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Vliv vyzivy na rist a vyvoj Sténat velkych a obrich

plemen psi

Effect of nutrition on growth and developmen of large

and giant breed puppies

Souhrn

Pro plnohodnotné proziti Zivota psa je nezbytny funkéni pohybovy aparat. Jeho
spravné fungovani ovliviuji jednak genetické faktory a dale pak faktory vnéjsi. Mezi
nejvyznamngéj$i vnéjsi faktory fadime vyzivu, Kterou ovliviiuje v nejvEtsi mire majitel.

Sténata velkych plemen pst v dospélosti vazi nad 25 kg a §téfata obfich plemen psi
dosahuji v dospélosti vahy v rozmezi 40 a 80 Kg. Velka a obii plemena maji genetické
predispozice pro rychly rist a kolem 5. mésice v€ku dosahuji poloviny své vahy v dospélosti.
Velmi rychly rust ale nelze povazovat za optimalni, a jak bylo zjisténo, praveé skladba potravy
ma zasadni vliv na vznik rdstovych onemocnéni pohybového aparatu rostoucich Sténat
velkych a obfich plemen jako je osteochondréza, dysplazie kloubd, panostitida nebo
hypertroficka osteodystrofie.

Vyzivé sténat velkych a obfich plemen je proto tfeba vénovat zvySenou pozornost. Je
tteba se fidit doporuc¢enymi zadsadami pro vybér krmiva, dodrzovat pravidelny rezim krmeni,
ale také Sténata nepfetézovat nadmérnym a vzhledem k véku nevhodnym pohybem.

Majitelim Sténat velkych a obtich plemen je doporucovano psiim podavat komercni
diety pro danou vékovou kategorii a velikostni skupinu psii. Vzhledem k vyvéazenosti diety se
nedoporucuje ji obohacovat o mineralni a vitaminové premixy. Pokud majitelé v prvnim roce
zivota respektuji jednoduché zasady vyzivy a krmeni, eliminuji moZny vznik poruch

pohybového aparatu.

Klicova slova: pes domaéci, vyziva, rast, vyvoj, velka a obii plemena



Summary

Every dog needs a functional musculoskeletal system to live full life. The correct
function of the musculoskeletal system is being affected not only by genetics, but also by
some external factors. One of the most important external factors is nutrition that can be
controlled by the dog’s owner.

Large breed puppies can be defined generally as puppies whose mature body weight
exceeds 25 kg. Giant puppies mature when achieve weight between 40 and 80 kg. Large and
giant dogs are genetically predisposed to excessively rapid growth and achieve half their adult
weight by the age of 5 months. It has been confirmed by research that an imbalance of
nutrients in the diet during growth can develop skeletal disorders such as osteochondrosis,
joint dysplasia, panosteitis or hypertrophic osteodystrophy and also that very fast growth
cannot be considered as correct.

It is highly desirable to pay attention to large and giant breed puppies’ nutrition. It is
recommended to respect advices for commercial diet selection, to follow recommended
feeding plan and to avoid excessive exercise of growing dogs.

The best choice for large and giant breed puppies is complete and balanced
commercial diet designed especially for growing large and giant dogs according to actual age.
Owners should be urged to avoid any mineral or vitamin supplementation. Observance of
nutritional and feeding recommendation in the first year of life can eliminate possible

development of skeletal disorders in large and giant dogs.

Keywords: dog, nutrition, growth, development, large and giant breeds
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1 Uvod

Pohybovy aparat psa je slozity systém, jehoz zakladni funkci je zajistit t€lu oporu a
zprostiedkovat pohyb. Poskytuje také ochranu dulezitym vnitfnim organiim a je i mistem
krvetvorby. Bohuzel, ne vzdy je funkce pohybového aparatu u velkych a obfich plemen pst
bezproblémova.

Sténé velkého a obitho plemene roste v porovnani s malymi a stiednimi plemeny
extrémné rychle a trva delsi dobu, nez se jeho pohybovy aparat zcela dovyvine.

Po mnoho let plnili majitelé Sténat velkych a obtich plemen psu jejich misky kaloriemi
pro rychly rust a kalciem pro spravnou stavbu kosti. A po stejné dlouhou dobu, bez ohledu na
vyvinuté usili, se u psi ¢asto objevovaly vyvojové kosterni poruchy, jako je osteochondroéza,
dysplazie kloubti, panostitida nebo hypertroficka osteodystrofie. Tato onemocnéni, typicka
pro Sténata velkych a obfich plemen psii, jsou Casto spojena s riistem a vyvojem kostry, pro

jejichz vyvoj je velmi dilezita vyziva. Proto je tieba vénovat vyziveé zvySenou pozornost.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace je pomoci literarni reSerSe ziskat ucelené informace o

problematice vlivu vyzivy na rist a vyvoj $ténat velkych a obfich plemen psu.



3 Pohybovy aparat psa

Pohybovy apardt psa je tvofen souborem kosti, chrupavek, svall, vazii a Slach.
Primarni funkci pohybového aparatu je zajisténi opory, mechanického pohybu téla a ochrana
zivotn¢ dulezitych télesnych organa (Stewart, 2012). Kostra psa sestava z 271 az 282 kosti, na
které se u savca upina celkem 400 az 500 svala (Marvan a kol., 2007; Prochazka, 2005).
Dien, ptedevsim kratkych a plochych kosti, je hlavnim mistem krvetvorby. Kalcifikované
¢asti kosti pak slouzi jako ,,skladisté* nebo jako ,,zdsobarna“ pro fadu potfebnych mineralnich

latek (Stewart, 2012; Reece, 2011).

3.1 Kosterni soustava

Kazda kost kosterni soustavy je samostatny organ, ktery ma pro dané funkéni potieby
kostry Gcéelnou stavbu, tvar a velikost. Tvar kosti je velice rozmanity. Podle velikosti a tvaru
rozeznavame V kostie kosti dlouh¢, kratké, sezamové, ploché a nepravidelné. Riizna velikost
jim umoziuje plnit odlisné funkce v mechanice pohybu a také pfi vytvareni dutin téla. Dlouhé
kosti maji nejvétsi délku. Stiedni c¢ast dlouhé kosti se nazyva télo — diafyza a obvykle
roz§ifené konce nazyvame epifyzy (Evans and Christensen, 1979). Metafyza je rozsifena nebo
zplostéla a prohloubena ¢ast kosti na konci diafyzy (Reece, 2011).

Kratké kosti jsou napiiklad kosti zap&stni (carpus) a zanartni (tarsus). Jsou rozlicného
tvaru od typického Sestibokého kvadru az po tvarové nepravidelné kosti s jen jednou rovnou
plochou krytou chrupavkou. U kosti, které maji mnoho stran, je alespon jedna strana
nepokryta chrupavkou. Sem se pfichytavaji vazy a tudy také vstupuji a vystupuji krevni cévy,
které zasobuji kost Zivinami (Evans and Christensen, 1979).

Kostra psa je dostatecné pevna a zaroven pruznd a predstavuje zakladni podplrny a
sjednocovaci systém celého organismu. Kosti, které se skladaji z kompaktni povrchové ¢asti
potazené okostici (periosteum) a z vnitini houbovité spongidzy, jsou navzajem spojeny
napevno $vy, natuho vazy nebo pohyblivé klouby (Prochédzka, 2005). V podstaté je mozné na
kostfe psa rozliSit dvé vyrazné Casti, a to osovou kostru (axialni skelet) a kostru koncetin
(apendikuldrni skelet). Osovou cast kostry tvofi lebka, patet, Zebra a hrudni kost. Hrudni
koncetiny podpiraji trup psa a panevni koncetiny zabezpecuji pohyb zvifete (Marvan a kol.,
2007).
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Lebku tvoii nékolik prevazné plochych kosti, které jsou navzdjem pevné spojeny Svy
(Prochézka, 2005).

Patet, ktera je osou kostry, je u psa slozena ze sedmi kr¢nich, 13 hrudnich, sedmi
bedernich, tii srostlych kiizovych a z cca 20 ocasnich obratlti. Obratle jsou navzajem spojeny
klouby a vazy. Pruznost spojeni zajistuji chrupavcité meziobratlové ploténky. Uvniti patefe
vede duty pateini kanal, ve kterém je ulozena micha. Patef tvoii zavésny systém kostry, na
ktery jsou ostatni Casti kostry vice nebo mén€ pevné napojeny; patet je tak pievodovou a
koordinac¢ni ¢asti celé pohybové soustavy. Sedm bedernich obratli tvoii podklad beder psa,
ktera jsou vyznamna pro pienos pohybové sily zadnich koncetin na koncetiny piedni (Kainer
and McCracken, 2003; Prochazka 2005).

Zebra (costae) jsou dlouhé parové kosti, které spojuji patef s hrudni kosti. Pocet Zeber
je shodny s poctem hrudnich obratld; u psa tedy najdeme 13 part Zeber. Prvnich devét pari
zeber se kloubi pfimo s hrudni kosti a nazyvame je zebra prava. Zbylé Ctyii pary zeber se
k sobé navzajem poji chrupavkami a vytvari tzv. zeberni oblouk. Hrudni kost (Sternum) je
neparova kost, kterd uzavira kostru hrudniku z ventralni strany (Marvan a kol., 2007).

Hrudni koncetiny jsou upoutdny zvnéjsku na hrudnik prostiednictvim ploché kosti —
lopatky (scapula) a skupiny vazu a svali. K dalSim kostem hrudni koncetiny patii vedle
lopatky kost pazni (humerus), kosti ptedloketni — vietenni (radius) a loketni (ulna), kosti
zapéstni (carpus), zaprstni (metakarpus) a kistky péti prsti, z nichz pouze palec je zakrnély a
nema funkéni opodstatnéni (Prochazka, 2005).

Pletenec panevni koncetiny spojuje kostru panevni koncetiny ptimo s kostrou trupu.
Tento pletenec je tvoren kosti kyc¢elni (ilium), stydkou (pubis) a sedaci (ischii), které sristaji
V jednotnou panevni kost (coxae). Obé panevni kosti spolu s kiiZovou kosti a 3-4 ocasnimi
obratli vytvareji panev (pelvis). Na panvi je hluboka kloubni jamka (acetabulum), do které
zapada svou hlavici stehenni kost (femur) a vytvari tak dilezity ky¢elni kloub (Marvan a kol.,
2007).
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3-1 Kostra psa samce: 1 — lebka, 2 — ¢elist, 3 — jazylka, 4 — obratle, 5 — Zebra, 6 — Zeberni

chrupavky, 7 — hrudni kost (sternum), 8 — rudimentalni kli¢ni kost, 9 — lopatka (scapula),
10 — ramenni kost (humerus), 11 — vietenni kost (radius), 12 - loketni kost (ulna), 13 —
zapé&stni kosti (carpus), 14 — zaprstni kosti (metacarpus), 15 a 18 — sezamské kstky, 16,
17, 19 — prstni kosti, 20 — ky¢elni kost (ilium), 21 — stydka kost (pubis) a 22 — sedaci kost
(ischii), 20, 21 a 22 sristaji v panevni kost (coxae), 23 — stehenni kost (femur), 24 — ¢éska
(patella), 25 — sezamské kustky (fabellae), 26 — holenni kost (tibia), 27 — zakrnéla kost
Iytkova (fibula), 28 — zanartni kosti (tarsus), 29 — nartni kosti (metatarsus), 30 — pyjova
kost u samce.

Zdroj: (Kainer and McCracken, 2003)

Kyc¢elni kloub je omezeny kulovy kloub spojujici stehenni kost (resp. volnou panevni

koncetinu) s pletencem panevni koncetiny (resp. s panevni kosti). Kloubni plochy ky¢elniho

kloubu tvofi jamka kycelni kosti a hlavice kosti stehenni. Jamka kycelniho kloubu,

acetabulum ma tvar duté polokoule, na jejimz vzniku se podileji vSechny tfi panevni Kkosti.

Kloubni plochou acetabula je ale pouze polomésicita plocha (facies lunata), ktera je také jako

jedind potazena kloubni, tj. hyalinni chrupavkou. Stehenni kost (femur) se kloubi s

acetabulem svou hlavici, ktera je pies kréek napojena na télo stehenni kosti (Bicek, J., 2010).

Na druhy konec stehenni kosti nasedaji kolennim kloubem kosti bércové - kost holenni

(tibia), zakrnéla kost lytkova (fibula) a ¢éska (patella), ktera je sezamskou kosti vrostlou do
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stehenniho svalu. Kolenni kloub je tzv. kloub neuplny a spolecné s klouby kycelnim a
zapéstnim hrudni koncetiny patii k nejchoulostivéjsim kloubtim psa. Na bércové kosti se
hlezennim kloubem napojuji kosti zanartni (tarsus). Na zéanartni kosti navazuji kosti nartni
(metatarsus) a kosti prstii. Na panevni koncetiné ma pes zpravidla jen Ctyfi prsty (Prochazka,
2005). Panevni koncetiny zabezpecuji pohyb zvifat a jsou vyrazné¢ mohutnéj$i nez hrudni

koncetiny (Marvan a kol., 2007).

3.2 Stavba kosti

Kosti jsou bunécné struktury, u kterych je tekuté extracelularni prostfedi zpevnéno
mineralnimi latkami (Reece, 2011). Na skladbé kosti se podili kostni tkan, kost pokryva
okostice (periosteum) a uvnitf kosti je kostni den (Marvan a kol., 2007).

Hlavni tkani v kosti je lamelarni kostni tkan, kterd vytvaii kompaktni a spongidézni
(houbovitou) kost. Kompaktni kost se nachazi na periferii kosti pod okostici ve form¢ rtizné
silné manzety (Marvan a kol., 2007). Spongidozni (houbovita) kost, pokud je v kosti pfitomna,
protoze v nékterych kostech nebo jejich ¢astech chybi, se nachazi uvnitt kosti a ma trdmce
Z mineralizované tkané, tzv. trabekuly. Prostor mezi trdmci vyplituje kostni dfeil, kde se tvoii
krevni buiiky. Pevnost a odolnost dlouhych kosti je dana nejen jejich tvrdosti, ale také
uspofadanim kostnich tramci, které jako leSeni kost zevnitt vyztuzuji (Reece, 2011).

Chrupavcita tkan pti stavbe kosti doplituje kostni tkan a vytvaii riizné velké ploténky
sklovité chrupavky, které pokryvaji kloubni vybézky a kloubni jdmy. Chrupavkovité ploténky
se vyskytuji také jako rhstové chrupavky na rozhrani mezi epifyzou a diafyzou rostoucich
rourovitych kosti. (Marvan a kol., 2007).

S vyjimkou kloubnich ploch je cely vnéjsi povrch kosti pokryt okostici (periosteum).
Ta se sklada z vngjsi vlaknité vrstvy a z vnitini vrstvy, ktera je bohata na buiiky a obsahuje
kostni bunky schopné tvofit kostni hmotu — osteoblasty nebo jiné bunky, které se na
osteoblasty mohou pfemeénit. Osteoblasty syntetizuji a vylu€uji organickou slozku kosti a
podileji se na mineralizaci organické kostni matice (Reece, 2011). Okostice inervuje kost a
zajiSt'uje jeji krevni zasobeni, dale zodpovida za zvétSovani priméru kosti a také se podili na
hojeni zlomenin (Kainer and McCracken, 2003).

Zakladni stavebni jednotkou kompaktni kosti je osteon (Haverstv systém), ktery

obsahuje centralni kanal obklopeny soustfedénymi vrstvami kostni hmoty — lamelami. Kostni
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bunky — octeocyty - se nachazeji v malych dutinkach, které se oznacuji jako lakuny (Reece,
2011).

Tepna

Vnitini
bsteond obvodové

Kolagenova lamely
viakna

Intersticialni

Endost

Volkmanniyv
kanal

Vné&;jsi
obvodové
lamely

Okostice

3-2 Trojrozmérny pohled na té€lo dlouhé kosti
Zdroj: (Reece, 2011)

Ziva dospéla kost obsahuje asi 25% vody, 45% mineralnich latek a 30% latek
organickych. Vapnik predstavuje asi 37% a fosfor asi 18,5% z celkového obsahu mineralnich
latek. Organickd slozka kosti je z 90% predstavovana kolagenem, ktery se pii zahfivani ve

vod¢ preméiuje na zelatinu (Reece, 2011).
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3.3 Vyvoj a rist kosti

Zhruba v 5 az 7 tydnech nitrodélozniho vyvoje je zaloZzena vétSina kosti, svald, Slach a
vazl, které bude obratlovec v budoucnu pouzivat. Po narozeni pokracuje rist a osifikace
kostry rychleji (Carter et al., 1996). Samotna osifikace kosti trvdA minimalné do obdobi
pohlavni dospélosti psa, s rozdily mezi plemeny. Dle typu prostiedi, v jakém kost vznika, se
osifikace typologicky déli na chondrogenni a dezmogenni osifikaci (Reece, 2011).

Pfi chondrogenni osifikaci se kost vyviji z chrupavky. Chrupav¢ité modely kosti se
vyvijeji u plodu, ale tento typ osifikace pokraCuje i po narozeni v oblastech riistovych
chrupavcitych zon kosti. Vétsina dlouhych kosti roste pravé timto zptisobem (Reece, 2011).

Dezmogenni osifikace je takovy proces, kdy kost vznika bez ucasti chrupavcité tkané.
Takové kosti jsou nejdiive preformovany pomoci fibrozni membrany, ktera je nasledné
infiltrovana osteoidni tkédni a ta pozdé¢ji kalcifikuje. Takto vznikaji hlavné ploché kosti
mozkovny (calva), obli¢ejové Casti lebky a spodni Celist (Reece, 2011).

Rist dlouhych kosti je zavisly na piitomnosti chrupavcité epifyzarni ploténky. Jedna
se o vrstvu stdle rostouci chrupavky na rozhranni diafyzy a epifyz. Tato vrstva ze stran
osifikuje a kost tak roste do délky. Dlouhé kosti také rostou do $itky a to pomoci ptikladani
novych vrstev kostni hmoty po celé délce kosti (Marvan a kol., 2007).

Dnes je jiz zcela jisté, ze mechanické zatézovani kostry ma zéasadni vliv na strukturu
kosti a ze kosti jsou dynamické struktury, které se neustdle sami prestavuji tak, aby nejlépe
vyhovély ménicim se biomechanickym vliviim (Carter et al., 1996).

Podle stupné osifikace kosti je mozné urcit 1 v€k vyvijejiciho se zvifete. Primarni kosti
jsou ale béhem Zivota neustale pfebudovavany a zpeviiovany, aby odolaly zvySenym narokim
béhem dalSiho riistu a vyvinu téla. Tato tzv. sekundarni osifikace probihd po cely Zivot
jedince a kost tak méni svij tvar a rozmér ¢i v pfipadé dlouhych kosti méni rozsah své
dieniové dutiny (Marvan a kol., 2007).

ZmenSeni kostni hmoty doprovazi ztratu svalové hmoty a snizenou pohyblivost,
zatimco zvétSeni svalové hmoty a fyzicka ndmaha jsou doprovazeny zvétSenim kostni hmoty.
Organizace zmén kosti na kostfe proto odpovidd mechanickym a jinym zatézim kostry a

predstavuje rovnovahu mezi procesem tvorby kostni hmoty a jeji resorpci (Reece, 2011).
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3.4 Klouby

Klouby spojuji kosti, které se musi funkéné a Gcelné pohybovat. V kloubu se kosti
spojuji pouze dotykem kloubnich ploch, které pokryva sklovita chrupavka a mezi nimiz
zustava kloubni dutina. Kloubni plochy kosti si tvarové odpovidaji. Vlastni kloubni spojeni
umoziuje tzv. kloubni pouzdro, které je tvofeno wvnitini synovialni a vnéjSi vazivovou
vrstvou. Vazivova vrstva je na nékterych mistech zesilena vazy, které omezuji pohyb
V kloubu. Kloubni pouzdro uzavird kloubni dutinu, kterd je vyplnéna kloubnim mazem
(synovia). Kloubni maz je pro funkci kloubu velmi dulezity, nebot’ vyZivuje kloubni
chrupavky, zvysuje pfilnavost kloubnich ploch a snizuje jejich tfeni. Nerovnosti kloubnich
ploch nékterych kloubt, napt. kolenni kloub, vyrovnavaji zvlastni vazivové chrupavky ve
tvaru disku, které maji i polomésicity tvar (meniscus) (Marvan a kol., 2007).

Rozsah pohybu kloubu je zavisly na tvaru kloubnich ploch, dle kterych lze klouby
délit nasledovné:

e kulovity kloub ma jednu kloubni plochu ve tvaru koule, coZz umoziiuje pohyb
ve vSech smérech. Piikladem kulovit¢ho kloubu je ramenni nebo kycelni
kloub,

e sedlovy kloub je tvofen sty¢nymi plochami tvaru koniského sedla, tj. jedna ¢ast
ma konkavni tvar a druhd, jenZ je na prvni kolma, naopak konvexni tvar
(spojeni mezi kosti zaprstni a kosti prstu),

e Valcovity kloub ma kloubni hlavici ve tvaru valce a umoziiuje pohyb pouze
V jednom sméru. Ptikladem valcovitého kloubu je loketni kloub,

e plochy kloub m4 kloubni plochy rovné, které se pii pohybu po sob& posouvaji,
¢imz vznika klouzavy pohyb. Ploché klouby spojuji jednotlivé obratle patefe
(Evans and Christensen, 1979).
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3.5 Svalova soustava

Svalova soustava spolecné s vazy a Slachami vytvari s kostrou pohybovy aparat psa
(Prochéazka, 2005). Pti¢né pruhované svaly slouzi k vykondvani pohybu a k zabezpeCovani
Zadouci polohy téla a jeho casti. Co do své hmoty je svalstvo nejvice rozvinutd organova
soustava téla, dosahujici u hospodaiskych zvifat 30-50% jejich Zivé hmotnosti. Prevdzna

vétSina svalil je ve spojeni s kostrou a nazyvaji se proto kosterni svaly (Marvan a kol., 2007).

Popesko P. 1997

3-3 Povrchové svaly téla psa: 1 - zvykac, 2- hrudni natahovac hlavy, 3 - stahovac jazylky, 4
- klickokréni sval, 5 - klickoramenni sval, 6 - rukojet’ hrudni kosti, 7 - kréni ventralni
pilovity sval, 8 - nadhfebenovy sval, 9 - lopatkopticny sval, 10 - kréni ¢ast kapovitého
svalu, 11 - hrudni ¢ast kapovitého svalu, 12 - podhiebenovy sval, 13 - lopatkova ¢ast
dlouha hlava trojhlavého pazniho svalu, 17 - lateralni hlava trojhlavého pazniho svalu,
18 - pazni sval, 19 - vietenni natahovac zapésti, 20 - spole¢ny natahovac¢ prsti, 21 -
Sikmy bfis$ni sval, 25 - stfedni hyzd’ovy sval, 26 - kranialni ¢ast krej¢ovského svalu, 27 -
napina¢ Siroké povazky, 28 - dvojhlavy stehenni sval, 29 - poloslasity sval, 30 -
povrchovy hyzd'ovy sval, 31 - vnéj$i hrdelnice

Zdroj: (Rozinek a Jeseta, 2012)

17




Slachova a vazivova slozka je ve svalech psa zastoupena malo, zato pfevlada snadno
unavitelna svalova tkan. Pti veSkeré aktivit€¢ psa (a to i pfi stani) jsou v ¢innosti snadno
unavitelné svaly. Proto pes uléha nebo useda pti kazdé, i kratké dobé klidu (Prochéazka, 2005).

Svalstvo v pfevazné mife obaluje kostru, ¢imz se podili na utvafeni vnéjsiho povrchu
téla zvifete, jeho exteriéru. Cela svalova soustava zahrnuje u savet 400 — 500 svalt. Sval
(musculus) je tvarova a funkéni jednotka svalstva. Jeho hlavni skladebni slozkou je
kontraktilni pfi¢né pruhovana svalova tkan, doplnénd vazivem, cévami a nervy (Marvan a
kol., 2007).

Kosterni svalovina se skladd ze svalovych vlaken, kterd jsou obalena jemnym
vazivem. Nejmensi stavebni a funkéni jednotkou svalového vldkna je myofibrila, kterd je
organizovana do funkc¢nich Uusekl, tzv. sarkomer. Sarkomery obsahuji bilkovinné
myofilamenty (aktin a myozin), které svym spofaddnim davaji vznik pficnému pruhovani.
Béhem zkraceni svalu na zaklad¢ nervového impulzu, se aktinova vldkna zasouvaji hloubé&ji
mezi vlakna myozinova (Evans and Christensen, 1979).

Svalova tkan ma 1 jiné zakladni fyziologické vlastnosti nez je kontraktilita (schopnost
se zkracovat). Dilezitou vlastnosti je schopnost se natahovat (roztazitelnost) a schopnost
vratit se do piivodniho tvaru po kontrakci nebo nataZeni (elasticita). Pro spravnou funkci svalu
je velmi dulezita pfitomnost iontl vapniku, které pti relaxaci svalového vldkna uvoliuji
spojeni aktinu s myozinem a tim dochazi k depolarizaci svalovych vlaken (Reece, 2011).

Vladkna kosterni svaloviny vétSiny zvifat jsou trojiho typu: ervena, bila a prechodna.
Cervena svalova vlakna jsou typicka tim, Ze obsahuji vice myoglobinu a mitochondrii, nez je
tomu u vlaken bilych. Cervena svalova vlakna se obvykle pomaleji smrituji a méné unavuji
neZ vlakna bila. Jednotliva vlakna kosterni svaloviny mohou byt stejné dlouha, jako je sval,
kterého jsou soucasti. Pro kosterni svalovinu je charakteristické pfi¢né pruhovani, které 1ze
pozorovat pod mikroskopem. Pro stimulaci kazdého svalového vldkna je =zapotiebi
samostatny nervovy impulz. Hlavni funkci svali je smrStovat se nebo se zkracovat. Tim
dochazi k pohybu ¢asti téla. Na jednom konci musi byt sval fixovan nebo ptfipojen ke svému
podkladu a jeho druhy konec je pfipojen piimo nebo pomoci Slachy na pohyblivou ¢ést téla.
Podle toho se na svalech popisuji odstupy (mén¢ pohyblivy konec svalu) a Gpony (pohyblivy
konec svalu) (Reece, 2011).

Slacha (tendo) je integralni soucasti svalu, umozituje pfipojeni svalového biiska ke
kosti. Vyznacuje se velkou pevnosti v tahu a dale tim, Ze nepodléha unavé. Je zbudovana

z pevného kolagenniho vaziva (Evans and Christensen, 1979).
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Cinnost svall spo¢ivé v jejich aktivnim zkraceni, které mize dosahnout az 50% délky
nesmrsténého svalu. Sila svalové kontrakce se pfitom prenasi na kosti, s nimiz jsou svaly
spojeny a na néz pisobi jako jednoramenné nebo dvouramenné paky. Cinnost svalu je viak
Vv tomto ohlednu jednostrannid a jeji vyslednici je jen jedna faze pohybu. Po skonceni
kontrakce sval ochabne a do pivodni délky musi byt pasivné natazen aktivnim smrsténim
jiného svalu, vyvolavajictho opacny pohyb. Podle vysledky pohybu, ktery svaly svym
smrsténim vyvolavaji, rozliSujeme svaly ohybace (flexory) a natahovace (extenzory),

pritahovace (adduktory) a odtahovace (abduktory) (Marvan a kol., 2007).
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4 Nejcastéjsi riastova onemocnéni pohybového aparatu

Jedna se o skupinu nemoci pohybového aparatu psa, které se vyskytuji hlavné béhem
ristu a vyvoje kostry. Mezi takova onemocnéni patii dysplazie kycelniho kloubu,
oesteochondréza, dysplazie loketniho kloubu, panostitida a hypertroficka osteodystrofie
(Demko and McLaughlin, 2005).

Na vzniku nejcastéjsich rastovych onemocnéni se podileji dva hlavni faktory: rychly
rust kostry a jeji zatézovani velkym nérGstem télesné hmotnosti U rychle rostoucich Sténat
velkych a obfich plemen pst. Tim dochazi k neumérnym tlakiim na vyvijejici se chrupavky
Vv kloubnich pouzdrech a tim ¢asto k trvalému naruseni funkce kloubd (Dammrich, 1991).

Télesny vyvoj psu velkych a obfich plemen je zcela ukoncen az ve véku 2 az 3 let
(Lauten et al., 2002).

4.1 Dysplazie kycelniho kloubu

Dysplazie kycelniho kloubu (déle jen DKK) je nejcastéjSim ortopedickym
onemocnénim u velkych plemen pst. Jde o geneticky multifaktoridlné zaloZzené onemocnéni,
které biomechanicky souvisi s nerovnovahou mezi rozvojem svalové hmoty a zatézi kostry

(Kahn, 2011; Necas a Griffon, 2004).

4-1Vlevo zdravy kycelni kloub, vpravo postizeny kloub s DKK.
Zdroj: (Bicek, 2010b).
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Jednd se o poruchu ve vyvoji kycelniho kloubu, jejiz podstatou je nestabilita a laxita
(,,volnost™) v tomto kloubu. Laxita je odpovédnd za Casné klinické pfiznaky a zmény v
kloubu. Abnormalni pohyb kloubnich ploch vede k natazeni kloubniho pouzdra a vazu
spojujiciho hlavici kosti stehenni a dno acetabula, coz zplisobuje bolest a kulhani. Jak pes
koncetinu zatézuje, hlavice kosti stehenni je progresivné vytlaovana ven z acetabula.
Kloubni pouzdro a vaz se postupné stale vice natahuje a mira vytlaceni hlavice je stale vyssi.
Acetabulum je timto abnormalnim pohybem vyrazné deformovano, objevuji se mikrofraktury,
zpusobujici dalsi bolest a kulhdni. Fyziologickou odpovédi kloubu na laxitu a abnormalni
pohyb je fibréza (ztlusténi) kloubniho pouzdra a tvorba nové kosti (osteofytil) na okraji
acetabula a krcku kosti stehenni. Toto jsou charakteristické piiznaky degenerativniho
onemocnéni kloubli neboli artrézy (osteoartrézy). Doprovodnym jevem je opotiebeni a
degenerace kloubni chrupavky. PoSkozeni chrupavky je vysledkem jednak abnormadlniho
mechanického zatizeni a dale enzymatickych procest, které se v zaniceném kloubu
odehravaji. Zvysené uvoliovani lytickych enzyma pfi zanétu vede k omezeni syntézy
stavebnich prvkil chrupavky z glykosaminoglykant a hyaluronatu. Chrupavka se ztencuje a
ztraci svou mechanickou odolnost, déle se tedy zvySuje jeji nachylnost k poSkozeni. Méni se

také kvalita kloubni tekutiny a jeji schopnost zvlh¢ovat povrch a vyzivovat chrupavku (Bicek,
2010Db).

mésici véku a degenerativni kloubni onemocnéni vétSinou po 4. — 6. mésici véku, Casto i
mnohem pozdéji. Mladi psi ve véku 4-12 mésicii ndhle omezi aktivity spojené s bolesti a
kulhdnim (Necas a Griffon, 2004).

Vyziva je dulezitym faktorem, podilejicim se na rozvoji DKK u predisponovaného
jedince. Nejvétsi vliv na rozvoj DKK u geneticky predisponovaného jedince ma mnoZstvi
energie piijimané v potrav€. Vyskyt DKK je vysoky u geneticky vnimavych jedinci
krmenych ad libitum (tj. permanentni pfistup ke krmivu). Vyrazné negativni vliv na vyvoj
kloubt a vyskyt DKK ma také vysoky celkovy piijem vapniku a vitaminu D s potravou, s
pamlsky a s dopliky vyzivy (Richardson et al., 2010).

Ne&ktefi autofi upozoriiuji na moznost zvySen¢ho vyskytu DKK pii dlouhodobém

vysokém pfisunu cukr v krmné davce pst (Prochazka, 2005).
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4-2 RTG snimek panve psa a kycelnich kloubi s oboustrannou DKK.
Zdroj: (Demko and McLaughlin, 2005)

Zatéz je dalsi rizikovy faktor. Jedinci geneticky predisponovani maji vyssi vyskyt
DKK, jestlize jsou v mladi pfetéZovani. Na druhé strané je prokazano, ze jedinci s mohutné
vyvinutou svalovinou péanevnich koncetin maji vyrazné mens$i problémy s DKK neZ psi s
malo vyvinutymi svaly. Takze stfedni zatéZ (béh, chlize, plavani) a udrZzovani spravného
osvaleni snizuji vyskyt DKK a rozvoj zdvaznych artrotickych zmén. Nedoporucuji se aktivity
s nadmérnym zatézovanim kycelniho kloubu v extenzi, jako jsou skoky do vysky pfi chytani
hozenych pfedmétii nebo nuceny béh za kolem (Bicek, 2010b).

Koeficient heritability je udavan pro kazdé predisponované plemeno zvlast a pohybuje

se vV rozmezi hodnot 0,11 - 0,57 (Dostal, 2007).
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4.2 Osteochondroza

Osteochondroza (osteochondritis dissecans, dale jen OCD) je multifaktorialni
onemocnéni epifyzarnich a riistovych chrupavek, které postihuje nezralou kloubni chrupavku
kryjici kloubni zakonceni dlouhych kosti. V podstat¢ se jednd o poruchu v procesu
chondrogenni osifikace a dochazi k degeneraci chrupavky. VétSinou se vyskytuje u rychle
rostoucich §ténat velkych a obfich plemen pstli, samct a mezi 5 a 10 mésici véku (Demko and
McLaughlin, 2005).

Kloubni chrupavka zajistuje bezproblémovy pohyb v kloubu a je lubrikovéna synovii
(kloubni tekutinou). Pokud jakkoli dojde k poskozeni hladkého povrchu chrupavky, pak se
pohyb v kloubu stava bolestivym. Predisponované jsou klouby ramenni, loketni, hlezenni a

kolenni. (Richardson et al., 2010).

4-3 OCD v ramennim kloubu psa: 1 — lopatka (scapula), 2 — kost pazni (humerus), 3 —
kloubni plocha kosti pazni, 4 — volny chrupavcity fragment, 5 — misto, ze kterého se
chrupavka uvolnila
Zdroj: (Bicek, 2010a)

U psa s OCD je chrupavka poSkozena a abnormalné roste. Oproti béZnému stavu, kdy
je pevné ptipevnéna ke kosti, dochazi u OCD ke vzniku trhliny v chrupavce, pfipadné i
odlouceni volné chrupavcité chlopné. Odlouceny fragment se voln€ pohybuje v kloubu a je
pfic¢inou bolestivosti. Odlouceny fragment se Casto zvétSuje vlivem ukladdani vapniku do
chrupav¢itého podkladu (Bicek, 2010a).

Pfiznaky se zhorSuji postupné. Postizeny pes nékdy kulha jen na jednu koncetinu, i

kdyz jsou osteochondrozou postizeny obé€. Po odpocinku se stav zlepsi, po namaze naopak
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zhorsi. Postizené klouby boli nejen pii pohybu, ale i pti vnéjsi palpaci (Demko and
McLaughlin, 2005).

Ke vzniku OCD pfispiva vice faktorii najednou. Jedna se o trauma kloubu, dédi¢nost,
rychly rist, omezené krveni spodnich ¢asti chrupavky a chyby ve vyzivé. Zakladem
preventivnich opatieni je selekce jedinct postizenych OCD z chovu. Rostouci psi velkych a
obfich plemen by neméli podstupovat extrémni zaté¢z ve formé dlouhych narocnych béhi a
opakovanych skokt. Krmeni kvalitnim komerénim krmivem, bez piidavkt domaci stravy a
zejména vapniku, snizuje riziko vyskytu OCD. Pofizeni §ténéte, jehoZ rodice pii zarazovani
do chovu podstoupili preventivni RTG vySetteni lokt s negativnim vysledkem, by také mélo

snizovat riziko vyskytu OCD u jejich potomstva. (Bicek, 2010a).

4.3 Dysplazie loketniho kloubu

Dysplazie loketniho kloubu (déle jen DLK) je syndrom zahrnujici hned nékolik
vyvojovych poruch, které vedou k degenerativnimu onemocnéni loketniho kloubu. Paii mezi
né¢ odlomeny korunni vybézek kosti loketni (processus coronoideus) (dale jen FCP),
nespojeny hackovity vybézek okovce kosti loketni (processus anconeus) (dale jen UAP),
osteochondroza hlavice kosti pazni (OCD) a inkongruita (nepravidelnost) kloubnich ploch
lokte (Demko and McLaughlin; 2005, Bicek, 2010c).

Prestoze neni zcela objasnéno, jak a pro¢ k DLK dochazi, za hlavni pfi¢iny rozvoje
onemocnéni se povazuje dédi¢nost, nadmira nebo nedostatek vyzivy, riistové poruchy, OCD a
urazy. Patologicky ¢inek pro vznik DLK je ptipisovan OCD a také asynchronnimu rtstu
kosti vietenni (radius) a kosti loketni (ulna) (Demko and McLaughlin, 2005).

4-4 Kostény model loketniho kloubu psa
Zdroj: (Bicek, 2010c)
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Loketni kloub je pomérné slozity a komplexni. Jeho stavba je obdobnd, jako stavba
lokte u ¢lovéka, ale pozice je mirn€ odlisna — je v tésné blizkosti hrudni stény. Kosti tvorici
loket jsou kost pazni (humerus), kost vietenni (radius) a kost loketni (ulna). Na obrazku 4-4
je kostény model loketniho kloubu psa, Cervené jsou vyznacena problematicka mista, jejichz
abnormdlni utvéfeni vede ke vzniku dysplazie lokte. Spodni ¢4st humeru ma dvé kulaté
hlavice (vnitini a vnéj$i kondylus), mezi nimiz je otvor (supratrochlearni foramen), ktery
perforuje kost zeptedu dozadu. Kost vietenni a loketni funguji v podstaté jako jedna kost,
nebot’ jsou tésné spojené neékolika vazy a stale se pohybuji ve stejné urovni. V horni ¢asti
kosti loketni (ulna) je hakovity vybézek (processus anconeus - viz UAP na obrazku 4-4),
ktery zapada do otvoru v humeru a polokruhovité kladka (na obr 4-4 mezi UAP a FCP), ktera
zapadd do zafezu mezi vnitini a vnéj$i kondylus kosti pazni. Na bazi kladky je po obou
stranach medialni (vnitini) a lateralni (vné&jsi) krkav¢ity vybézek (processus coronoideus), na
nichz sedi vnitini a vnéj$i kondylus kosti pazni, tyto vybézky tedy nesou hmotnost pii zatizeni
koncCetiny. Dal$i nosna struktura je hlavice kosti vietenni (radius), o které se také opiraji
kondyly. Za normdlnich okolnosti jsou vSechny tyto struktury potazené perfektné hladkou a
tvrdou kloubni chrupavkou, ktera je zvlhéovana kloubni tekutinou (synovii) produkovanou
buiikami kloubniho pouzdra. Protoze je loket takto slozitd struktura, jakdkoliv zména v
normalnim uspofadani vede k bolestivosti a omezenému pouzivani koncetiny (Bicek, 2010c).

Klinické ptfiznaky DLK se mohou objevit uz ve 4 mésicich stafi, ale ne vSechna

postiZena zvirata kulhaji (Necas a Griffon, 2004).

4.4 Panostitida

Juvenilni panostitida, neboli spontanni asepticky zanét postihujici diafyzy a metafyzy
dlouhych kosti, se objevuje u rychle rostoucich sténat velkych a obtich plemen psi, vétSinou
mezi 5 a 18 mésici véku. Zanét mize postihnout jednu, ale i vice kosti. Pfi¢ina vzniku neni
dosud jednoznacné znama a definovéana. Pfedpoklada se, ze onemocnéni souvisi s rychlosti
metabolismu vyvoje kostii. Vznik onemocnéni s nejvétsi pravdépodobnosti ovliviiuji nutricni
faktory jako je pfisun velkého mnozstvi energie, strava s vysokym obsahem bilkovin a
vapniku v potravé. Rovnéz jsou jako pfi¢iny uvadény infekce, stres nebo autoimunitni reakce.
Onemocnéni diafyzy a metafyzy dlouhych kosti vznikd spontdnné a samovolné ustupuje.

Podavaji se 1éky proti bolesti (Harari, 2013).
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Choroba se projevi mirnym az silnym kulhdnim. Postizend zvifata maji horecku,
nemaji chut’ k jidlu. Pfi manipulaci s nemocnou koncetinou pacient vykazuje znamky bolesti.
Onemocnéni postihuje jednu nebo vice koncetin. Onemocnéni postihuje ve veétsi mife psy nez

feny. Stanovena diagnoéza se opira o fyzické vySetieni a nalez z RTG snimku (Demko and
McLaughlin, 2005).

4-5 Lateralni RTG snimek vietenni (radius) a loketni (ulna) kosti psa s panostitidou. Sipky
oznacuji mista zanétu.

Zdroj: (Demko and McLaughlin, 2005)
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4.5 Hypertroficka osteodystrofie

Je onemocnéni postihujici dospivajici psy velkych a obfich plemen, které se projevuje
zdufenim a bolestivosti metafyz dlouhych kosti. Nejcastéji byva postizena kost vietenni
(radius), kost loketni (ulna) a holenni kost. Tato vyvojova vada postihuje nejc¢astéji psy samce
ve stafi 2 - 8 mésicu (Harari, 2013).

Pfi¢iny rozvoje onemocnéni nejsou zatim znamy, ale uvazovanymi pfi¢inami jsou
infekce (psinka nebo Escherichia coli), nedostatek vitaminu C, pfedavkovani mineralnimi
dopliiky, vrozené cévni abnormality a genetika. Klinickymi znamkami onemocnéni je nahla
letargie, odmitani chlize, mirné az silné kulhani a celkova bolestivost. Metafyzy postizenych
dlouhych kosti jsou oteklé, teplé a bolestivé na dotek. Nejcastéji se jedna o metafyzy Kosti
vietenni, kosti loketni, kosti holenni, ale mohou byt postizena i Zebra, ¢elist nebo lopatka.
Stanovend diagnéza se opird o fyzické vySetieni a nalez z RTG snimki. Terapie spociva
Vv tiSeni bolesti, podavani nesteroidnich antiflogistik, dostate¢né hydrataci organismu a snizeni

ptijimané energie v krmné davce (Demko and McLaughlin, 2005).

4-6 RTG snimek vietenni a loketni kosti psa postizeného hypertrofickou osteodystrofii.
Zdroj: (Demko and McLaughlin, 2005)
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S5 Vyziva psa

Pes domaci vykazuje nejvétsi velikostni rozdily ze vSech savcel. Dospély pes muze
vazit 1,5 kg, ale také az 80 kg. Velka plemena pst jsou ta plemena, jejichz jedinci v dospélosti
vazi vice nez 25 kg, ale mén¢ nez 40 kg a obii plemena pst jsou ta, ktera budou v dospélosti
vazit vice jak 40 kg (Lauten, 2006).

Dnesni domestikovany pes patii sice do fadu Selem (Carnivora), ale z hlediska vyzivy
jej 1ze oznacit za vSezravce. Plnohodnotnd strava a vhodny rezim krmeni jsou zakladnimi
predpoklady dobrého zdravi a celkové spokojenosti psa. Nejjednodussim zptisobem, jak
takovou vyzivu psovi zajistit, je pouzivani kompletniho krmeni, které je mozné vybrat
s ohledem na fazi zivotniho cyklu, ve které se pes pravé nachazi. Prestoze je vybér takovych
kompletnich krmiv opravdu S$iroky, je stale mozné se setkat s podvyzivou. Podvyzivu lze
definovat jako nevyvazenou stravu, ve které nékteré Ziviny schazi nebo naopak piebyvaji.
Nejvétsim problémem dnesnich domestikovanych pst je ale obezita a s ni spojené zdravotni
problémy, které v disledku mohou vyrazné zkratit zivot psa (Sanderson, 2013b).

Dnesni pes je zcela odkazan na svého péana, ktery mu musi zajistit potiebnou davku
nutriéné plnohodnotné stravy. Délka travici trubice kolisd u psi podle plemen. Kratsi je
zejména u chrtli a psti severskych plemen, ktefi jsou krmeni pievdzné vysoce koncentrovanym
krmivem, respektive syrovym masem (Mudfik a kol., 2007).

Zdrojem energie a stavebnich latek je potrava rGzného plvodu, ktera sestava ze
zakladnich vyZivnych latek (bilkoviny, sacharidy, tuky), z vitaminl, mineralnich latek a vody.
Kazda z téchto slozek ma pro vyZivu psa zasadni vyznam, i kdyZ jejich potfebné mnozstvi je
rizné; tyto slozky nejsou vzajemné zaménitelné ani nahraditelné. Zakladni vyzivné latky jsou
slozité organické slouceniny, které¢ maji vysoky obsah energie (Prochazka, 2005).

Latky obsaZené v krmivu, schopné zajistit Zivotni pochody v organismu, se nazyvaji
ziviny. Zivina, kterou organismus nezbytné potebuje pro zajiiténi Zivotnich funkci a nemiize
si ji sam ve svém téle syntetizovat, se oznacuje jako Zivina esencialni, Cili nepostradatelna.
Pro zajisténi veSkerych télesnych funkci a k udrzeni dobrého zdravi zvifete je nezbytn€ nutné,
aby veskeré nepostradatelné ziviny byly vzdy obsazeny v podavané dieté, a to jak
V odpovidajicim mnozstvi, tak i kvalité. Ostatni Ziviny, které zvife rovnéz potiebuje ke svému
Zivotu, umi si je vSak ve svém organismu vytvofit z jinych ptijatych Zivin, se nazyvaji Ziviny

neesencialni, Cili postradatelné (Mudtik a kol., 2007).
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5.1 Energie

Vyzivnou hodnotu krmiva mizeme vyjadfit zastoupenim jednotlivych zivin, ale i
spoleCnym ukazatelem, energetickou hodnotou krmiva. Organismus ziskédva energii oxidaci
chemickych vazeb energetickych Zzivin obsazenych v krmivu. Jako energetické ziviny
oznacujeme piedevsim tuky a sacharidy, ale i bilkoviny, ze kterych lze také ziskat energii.
Energeticky vytézek z bilkovin je vSak maly (Mudfik a kol., 2007).

Zadné zvife neni schopno vyuZit veskerou energii obsaZenou v Krmivu. Stravitelna
energie je mnozstvi energie ziskané z zivin krmiva, které jedinec po piedchozim straveni
vstieba do svého téla. Metabolizovatelna energie je ¢ast energie obsazena v krmivu, ktera je
vyuzitelna v bunééném metabolismu a je rozhodujici pro posouzeni kvality krmiva. Obsah
stravitelné a metabolizovatelné energie v krmivu je ovliviiovan piedevsim slozenim krmiva,
druhem zvitete a typem zatéze (Sanderson, 2013a).

Potieba energie se bézn¢ udava ve vztahu k télesné hmotnosti, kterd je nejsnadnéji
meéfitelnd. Avsak tepelné ztraty kolisaji nikoliv v zavislosti na télesné hmotnosti, ale
v zavislosti na velikosti povrchu téla, a proto je obtizné tyto ztraty ptesné stanovit.
Energetické rovnovahy dosdhneme vyrovnanym piijmem a vydejem energie. I velmi mala
nevyrovnanost muze vést k obezité (Mudfik a kol., 2007).

Bylo prokézano, Ze artritida ve vy$§im véku se Castéji a 1 diive objevuje u pst, kterym
neni nijak omezovédna davka krmiva a tim 1 pfijem energie, nez u téch, kteti nemaji trvaly

pristup ke krmivu a dostavaji potravy o 25% méné (Smith et al., 2006).

5.2 Zakladni zZiviny

Stravitelnost Zivin je nejvice ovlivnéna obsahem vlakniny v krmivu, kterd je pro psa
nestravitelnd a svym obsahem brzdi i stravitelnost ostatnich Zivin z pfijatého krmiva (Mudiik

a kol., 2007).
5.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou vysokomolekularni latky skladajici se pfedevSim z dusiku, uhliku,
vodiku, kysliku, siry a fosforu. Hlavnim funkci bilkovin v potravé je jejich vyuziti jako zdroj
esencialnich aminokyselin a dusiku pro syntézu ostatnich neesencialnich aminokyselin. Jejich

zakladni stavebni jednotkou jsou aminokyseliny, z nichz né€které jsou tzv. esencialni (pro
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zivot nezbytné). Pes k fadné vyzivé potiebuje 10 esencialnich aminokyselin: arginin, histidin,
izoleucin, leucin, lysin, metionin, fenylalanin, treonin, tryptofan a valin (Sanderson, 2013a).

Obsahem jsou bilkoviny nepostradatelnou soucasti vSech zivych bunék. Podileji se na
stavbé bunécnych struktur, jsou soucasti bunécnych membran a svalovych vlaken,
hemoglobinu, enzymu, hormonti i n€kterych vitamini (Mudfik a kol., 2007).

Bilkoviny Ize délit dle pivodu na rostlinné a ZivociSné, podle obsahu esencialnich
aminokyselin maji rtiznou vyzivnou hodnotu a mély by byt v krmné déavce zastoupeny
vpoméru 1 : 2 (ij. rostlinné : zivo€i$né). Dle zastoupeni esencialnich aminokyselin stoji
jednotlivé zdroje bilkovin v tomto pofadi: vejce, ryby, mléko, hovézi maso. Vyuziti bilkovin
probiha v organismu tak, ze pii procesu zvaném katabolismus se bilkoviny rozkladaji na
jednotlivé aminokyseliny, které pak organismus vyuzivd procesem zvanym anabolismus ke
tvorbé organismu vlastnich specifickych bilkovin (Prochdzka, 2005).

Nedostate¢ny obsah bilkovin v dieté psa ma riznou odezvu a vede k:

e pomalejSimu ristu nebo ztraté¢ hmotnosti a télesné kondice,
e vycerpani télesnych bilkovin a ztrat¢ netukovych ¢asti téla,
e snizeni syntézy a pfemény bilkovin,

e snizeni imunity,

e zvySené nachylnosti k infekcim.

Nedostatek bilkovin pro organismus psa mize byt zpisoben jednak nedostatkem
bilkovin v dieté nebo nedostatkem jednotlivych aminokyselin tvoficich bilkovinu (Mudiik a
kol., 2007).

Potteba bilkovin ve vyzivé psa se méni svékem, mirou télesné aktivity,
temperamentem, Zivotnim cyklem, zdravotnim stavem a kvalitou bilkovin obsazenych ve
stravé. VysSi piisun bilkovin je nutny v obdobi rastu, bfezosti, laktace a v pfipadech, kdy
dochdzi k nahrazovani poskozenych tkani. VétSina kompletnich krmiv obsahuje bilkoviny
zivocisného 1 rostlinného plvodu, pficemz ma ZivociSna bilkovina v porovnani s bilkovinou
rostlinného plivodu piiznivéjsi skladbu aminokyselin s vétSim zastoupenim esencialnich
aminokyselin a je pro psa Iépe stravitelna. Stravitelnost bilkovin ze stravy se pohybuje mezi
75 a 90 % (Sanderson, 2013a).

522 Tuky

Tuky jsou po bilkovindch druhou nejvyznamnéj§i zivinou a jsou to smeési

triacylglycerolu, tvofeného mastnymi kyselinami a trojsytnym alkoholem glycerolem. Na
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jednu molekulu glycerolu se vazi tfi stejné nebo i rozdilné mastné kyseliny. Vlastnosti
kazdého tuku jsou urcovany pifedevSim zastoupenim mastnych kyselin, které délime na
nasycené¢ (v molekule jsou atomy uhliku spojeny jednoduchou vazbou), nenasycené (v
molekule jsou atomy uhliku spojeny jednou dvojnou vazbou) a polynenasycené (s vice
dvojnymi vazbami). VétSina tukl obsahuje vSechny tii typy mastnych kyselin, ale ve znacné
rozdilném zastoupeni (Mudfik a kol., 2007).

Rovnéz nékteré mastné kyseliny jsou esencialni, tedy k zivotu nezbytné. Podle obsahu
téchto esencidlnich mastnych kyselin jsou fazeny zdroje tuk v tomto potadi: sdjovy olej,
veprové sadlo, maslo, 1ij. Podle konzistence rozeznavame tuky tuhé (1j), mekké (sadlo,
maslo) a tekuté (rostlinné oleje) (Prochazka, 2005).

Tuky maji v organismu fadu rozliénych funkeci:

e znutricntho hlediska jsou tuky nejkoncentrovanéj§im zdrojem energie
v krmivu,

e upravuji strukturu a chutnost krmiva,

e Vv organismu maji tepelné a izola¢ni funkce,

e jsou soucasti bunéénych membran,

e slouzi jako zdrojem esencialnich mastnych kyselin,

e jsou nosi¢i vitamint rozpustnych v tucich (A, D, E, K).

Z mastnych kyselin jsou velmi vyznamné tfi nenasycené mastné kyseliny: linolova,
linolenova a arachidonové, oznaCované jako esencidlni mastné kyseliny. Ostatni potfebné
mastné kyseliny si organismus psa dokaze syntetizovat ze sacharidu (Sanderson, 2013a).

Mastné kyseliny se podileji na mnoha vyznamnych funkcich souvisejicich se
zachovanim zdravi vcetné¢ funkce ledvin a reprodukéni soustavy. Jsou nepostradatelnou
slozkou bunéénych membran a jsou nezbytné pro syntézu nékterych hormoni. Pfiznaky
nedostatku esencidlnich mastnych kyselin se u pst projevuji ztratou lesku srsti, tvorbou lupd,
vypadavanim srsti, ale 1 ztuéné€nim jater, anémii a zhorSenou plodnosti (Mudfik a kol., 2007).

Pro organismus psa jsou tuky hlavni zasobou energie, nebot’ mu poskytuji az
dvojnasobné mnozstvi energie nez cukry (sacharidy) nebo bilkoviny. Zastoupeni tukl
v krmné dévce by se podle potieby mélo pohybovat mezi 5 a 20%. Pti zvySeni podilu tukt
v krmné davce je ale nutné zvysit podil bilkovin, mineralnich latek a vitamint (napt. na 20%

tuki je potieba 25 az 30% bilkovin) (Prochézka, 2005).
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Obsah tukdl v krmivu urcuje nejen jeho energetickou hodnotu, ale ma i vyznamny
podil na chutnosti krmiva. Jedinctim, ktefi Spatné pfijimaji potravu nebo maji velky ubytek na

vaze, je vhodné podavat dietu s vyssim obsahem tukt (Mudfik a kol., 2007).
5.2.3 Cukry

Cukry, neboli také sacharidy, jsou podobné jako tuky pro psa zdrojem energie. Obsah
energie v sacharidech je nizsi nez v tucich (Mudiik a kol., 2007).

Cukry jsou podobné jako bilkoviny organické slouceniny z uhliku, vodiku a kysliku,
ale maji jednodussi slozeni. Pro vyzivu psa nejsou nepostradatelné, i kdyz jejich 20%
zastoupeni v krmné davce zlepsuje vyuziti bilkovin. Sacharidy pochazeji predevsim z rostlin a
organismus savcll je schopen je v procesu metabolismu pieménit na glykogen (cukr
zivocisného pivodu), ktery se uklada predevSim v jatrech a svalech jako dulezity, snadno
dosazitelny zdroj energie (Prochazka, 2005).

Cukry se rozd€luji na jednoduché monosacharidy (glukéza, fruktéza, apod.),
disacharidy nebo polysacharidy (Skrob a celuléza) podle poctu uhliki v jejich molekulach.
Existuji jeste tzv. oligosacharidy, které¢ jsou tvotfeny dvéma nebo né€kolika monosacharidy
(napf. sacharoza — fepny ¢i sladovy cukr, nebo laktéza — mlécny cukr). Konkrétné druhy
jmenovany — laktoza, se v travicim traktu nékterych jedinc hife travi nebo netravi viibec
z divodu nedostate¢né pritomnosti specifického traviciho enzymu (laktazy) nebo z divodu
nedostate¢né aktivity tohoto enzymu. Aktivita enzymu laktaza klesa s vékem, proto muze u
starSich psii zplsobit nadmémé podavani mléénych krmiv s vy$§im zastoupenim laktozy
dietetické problémy, zejména prijmy (Mudiik a kol., 2007; Reece, 2011).

Stravitelnost cukrd v krmivech rostlinného ptuvodu (Sroty, ovesné vlocky aj.) se
zvysuje tepelnou Upravou. Obilny Srot je pro psa lépe stravitelny nez Skrob bramborovy. U
pst zvySuji cukry chutnost krmiva (Mudiik a kol., 2007; Prochazka, 2005; Sanderson, 2013a).

Pro spravnou funkci organismu potiebuji vSechna zvifata glukézu. VétSina zvitat je
vSak schopna si glukozu syntetizovat, je-li v krmivu dostate¢né mnozstvi prekurzord glukozy
(aminokyseliny a glycerol) a neni nutné ji pfidavat do krmné davky ve formé sacharidii
(Sanderson, 2013a).

Mezi cukry patii i nékteré soucasti rostlin (celuloza), které jsou pro psa jako zdroj
energie sice nevyuzitelné, piesto vSak jsou v potravé mimoiadné dilezité jako tzv. balastni
latky (hruba vlaknina), nezbytné pro podnécovani a zachovani peristaltiky sttev (Prochézka,

2005).
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5.3 Voda

Voda je v podstaté¢ nejdulezitéjsi zivinou. Nedostatek vody vede ke smrti béhem
n&kolika dni. Cista Eerstva voda by méla byt stale k dispozici (Sanderson, 2013a).

Ptitomnost vody je zakladni podminkou pfevazné vétSiny metabolickych procest
v organismu. Voda ma vyznam pro udrzovani stalé a rovnomérné rozdélené télesné teploty.
Proto musi mit pes trvale piistup k ¢isté vodé (Prochazka, 2005).

Obsah vody v téle dospélych psii je asi 60%, u $ténat a mladych pst je to o néco vice a
jeji obsah je velmi ptisné€ stfezen a regulovan. Denni pfijem vody musi nezbytné nahradit jeji
télesné ztraty, které vznikaji zejména vyluCovanim moci a vykali, odpafovanim z povrchu
téla, dychanim a mléénou produkei. Voda se do organismu dostava nékolika zpisoby:

e jejim pfimym pitim,

e jako soucast krmiva,

e jako metabolicka voda vznikajici v prub&hu procesu oxidace zivin v organismu
zvitete (Mudiik a kol., 2007).

Denni potifeba u jednotlivych zvifat zdvisi na tad¢ faktord vcetné obsahu vody
v krmivu, teploté prostfedi, trovni pohybové aktivity a fyziologickém stavu psa. Obsah vody
V suchém kompletnim granulovaném krmivu se pohybuje mezi 3 a 11 %. Denni potieba vody

dospélého psa je asi 44 — 66 ml na 1 kg zivé hmotnosti (Sanderson, 2013a).

5.4 Mineralni latky

Mineralni latky jsou na rozdil od bilkovin, tuki a cukrii anorganického piivodu a patii
rovnéz mezi zivotné dilezité soucasti potravy psa. Hlavnim zdrojem mineralnich latek je ptida
a do organismu savcu se proto dostavaji predevsim rostlinou potravou. Protoze v organismu
trvale probihd vyména mineralnich latek, které jsou vylu€ovany moci a vykaly, je potiebny
jejich staly pfisun v dieté. ZvySena potieba mineralnich latek je zejména u mladych,
rostoucich $ténat nebo u biezich a kojicich fen (Prochéazka, 2005).

Mineralni latky jsou dilezité z mnoha diivodil. Jsou stavebnimi souc¢astmi chemickych
sloucenin v téle nebo maji ulohu katalyzatorti chemickych reakci. Napt. vapnik, fosfor, sodik,
chlor, draslik, hof¢ik a siru organismus potiebuje v relativné velkych mmnoZstvich (tzv.
makroprvky). Tyto prvky jsou dulezitymi strukturalnimi elementy kosti a dalsich tkani a jsou
to 1 vyznamné soucasti télnich tekutin. Hraji vyznamnou roli pfi udrzovani acidobazické

rovnovahy, osmotického tlaku, elektrického potencialu a pfenosu nervového vzruchu. Jiné
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prvky (napf. kobalt, mangan, méd’, molybden, selen, zinek, chrom a fluor) jsou potiebné
Vv malych mnozstvich a proto je oznacujme jako mikroprvky (Reece, 2011; Sanderson,
2013a).

Hofi¢ik je nezbytny pro tvorbu a udrzovani zdravych kosti a zubd, pro spravnou funkci
srdce, kosterniho svalstva, ale i nervovych tkani. Je nezbytny pro metabolismus dusiku a
drasliku. Ovliviiuje fadu enzymt, zejména téch, které maji vztah k energetickému
metabolismu (Mudfik a kol., 2007).

Zelezo a méd’ jsou dilleZité pro tvorbu hemoglobinu v &ervenych krvinkach, ktery je
hlavnim pfenaSecem kysliku v organismu. Kobalt ptispiva ke tvorbé vitaminu Bj,. Zinek mé

vyznam pro zvySovani biologické vykonnosti organismu psa (Prochéazka, 2005).
5.5 Vitaminy

Dalsi Zivotné dulezité latky pro vyzivu psa jsou vitaminy. Ackoliv jsou organického
puvodu, nemaji pro organismus Zadnou energetickou hodnotu (Prochazka, 2005).

Vitaminy jsou skupina chemicky nepiibuznych organickych slouc¢enin. Jejich obecnou
funkei je, ze to jsou katalyzatory metabolismu, obvykle v podobé koenzymu. Lze je rozd¢lit
podle jejich rozpustnosti na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E a K) a vitaminy rozpustné
ve vodé (skupina B vitaminii a vitamin C). VSechny vitaminy jsou potifebné pro vSechna
zvifata a u vétiny z nich je potrava jejich hlavnim zdrojem. U nékterych zvitat ale nemusi byt
vSechny vitaminy obsaZené v potrave, protoze si je dokazi syntetizovat ve vlastnim téle
(Reece, 2011).

Vitamin K a nékteré vitaminy skupiny B jsou syntetizovany bakteriemi v zaZivacim
traktu zvifat. Vitaminy skupiny B jsou spoustéci slozkou enzymil a zajiStuji pribéh
metabolismu zivin a energie. VétSina savet (kromé Cloveéka, primatd, morcete a nékterych
hlodavci) je schopna si vitamin C v téle syntetizovat z glukézy v jatrech a tak neni u vétSiny
zdravych zvifat potieba vitamin C do diety uméle ptidavat. Nicmén¢ ptidavani vitaminu C do
potravy je pro zdravi psa pospésné, nebot’ je vyznamnym antioxidantem. (Mudiik a kol.,

2007; Sanderson, 2013a).
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6 Vyziva Sténat a rostoucich psu

Stéhata velkych a obiich plemen znasobi svou porodni hmotnost 50-100 krat a
dosahuji poloviny své budouci dospélé vahy v 5 mésicich véku. Pro porovnani, Sténata
malych plemen dosahuji v dospélosti 20-30ti nasobku své porodni hmotnosti (Lauten, 2006).

Porodni vaha Stéiat se pohybuje mezi 120 a 550 g v zavislosti na plemenné
prislu$nosti. Stéfiata rostou nejrychleji do 5 mésict véku, kdy denné piiberou 2 - 4 g na 1 kg
své hmotnosti v dospélosti. Kiivka riistu se zacind zplostovat po dosazeni 6 mésict, pticemz
je rast dokon¢en ve véku 8 az 12 mésici u malych a sttednich plemen pst a mezi 10 az 16
mésici u velkych a obfich plemen psi (Sanderson, 2013a).

Zatimco u malych plemen probéhne nejvétsi ¢ast rychlého ristu jest¢ béhem kojeni, u
velkych plemen probiha v obdobi, kdy $téné krmi novy majitel (Lauten et al., 2002).

Pted patnacti lety existoval jeden druh kompletniho krmiva pro rostouci Sténata a
vyrobci nijak nezohlediiovali rozdilné naroky na vyzivu s ohledem na ptedpokladanou vahu
Sténéte v dospélosti. Takovy pristup k vyzivé rostoucich §ténat vedl k vyvoji kompletniho
krmiva s vysokym obsahem zivin i energie, které mélo §ténatim zajistit maximalni rust, ale
casto u velkych a obfich plemen vedlo ke vzniku ristovych onemocnéni pohybového aparatu.
V 70. letech 20. stoleti zacali specialisté na vyzivu tusit, Ze vice neznamena lépe. V podezieni
byla nadmira obsazené energie, bilkovin, vapniku, fosforu a vitaminu D. Rostouci Sténata
velkych a obfich plemen jsou citliva na nevyvazenou skladbu potravy a obsah energie, at’ je ji
malo nebo naopak pfili§ (Lauten et al., 2002).

Vyziva muze ovlivnit stupenn projevu genetické predispozice a pribéh akutnich
chorob, pfimo pak ovliviluje vznik nemoci chronickych. Existuji individudlni rozdily
v metabolismu velkych a obfich plemen psi, které v disledku vedou k rozdilné rychlosti
rustu. Nicméné je tieba si uvédomit, Ze velka a obii plemena vyZaduji specifickou péci béhem
celého zivota. (Lauten, 2006).

Mnoho chorob je spojeno s pfijmem nadmérného mnozstvi energie v potravé a bylo
prokazano, ze neomezeny piijem potravy zkracuje zivot psa az o 1,8 roku v porovnani se psy,
jejichz ptijem potravy je omezen a ptijata energie je tak o 25% nizsi (Kealy et al., 2002).

Sténata velkych a obiich plemen pst, jako jsou napi. némecké dogy, rostou jinak nez
Sténata stfednich a malych plemen. Prochazeji obdobim extrémné rychlého riistu hlavné mezi
3. a 5. mé&sicem véku. Po mnoho let byl povaZovan rychly rist za optimalni riist a tak vznikaly
granule s vysokym obsahem Zivin (bilkovin i tuki). Stéfata velkych a obfich plemen tak

dosahovala dospélého vzristu mnohem dfive. Zacaly se ale objevovat v daleko vétsi mife
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poruchy rustu, hlavné v kosterni a svalové soustaveé. To nastésti vyustilo v prehodnoceni
chépani optimdlniho rlstu a Gpravu obsahu zivin v granulich pro rostouci Sténata velkych a
obfich plemen pst. Bylo zjisténo, Ze ve véku 2 az 3 mésicl je procentudlni nartist mnozstvi
obsahu mineralti v kostech 130 az 230%, pficemz narist télesné hmotnosti odpovida pouze 75

az 100%. Toto plati az do véku 7 mésict (Lauten et al., 2002).

6.1 Energie

Nadmérného piijmu energie 1ze docilit bud’ zkrmovanim energeticky vydatného a na
ziviny bohatého kompletniho krmiva nebo jednoduse jeho nadmérnym mnoZzstvim. Pokud
umoznite $ténatim némeckych dog do véku 6 mésicti neomezeny pristup k potrave, vyskytne
se u nich vyssi procento ristovych onemocnéni pohybového ustroji nez ve skuping, ktera
méla mnozstvi krmiva omezené na 70 — 80 % (Zentek, 1995).

Kompletni krmiva pro $téiata velkych a obtich plemen obsahuji energie zhruba 3,5 az
4,0 kcal/g, coz je nizsi obsah energie nez 4.0 az 4,5 kcal/g v kompletnim Krmivu pro §ténata
mensich plemen psii. Obsah tuku samotného byl rovnéz snizen na hodnotu okolo 12% na
rozdil od 20 % obsahu v krmivu pro $ténata mensich plemen pst. Obsah tuhu v krmiva
samoziejme zvysuje hodnotu piijaté energie (Lauten, 2006).

Bylo prokédzano na kufatech, ze vysoko kalorické krmivo zvySuje rychlost télesného
rustu a piibytek svalové hmoty, zatimco krmivo s niz§im obsahem tuhu a s pievahou
nasycenych mastnych kyselin zlepSuje utvaieni a silu kostry (Watkins et al., 1997).

Doporuceni pro niz$i ptisun energie a poZzadavky na obsah zivin v potravé pro rostouci
Sténata velkych a obfich plemen pst vychazeji z vysledka studie, kterd potvrdila, ze Sténata
velkych a obfich plemen psi ve véku 11, 21, 35 a 60 tydni vykazuji vétSi schopnost

vstiebavani zivin z potravy, nez stejné stara Sténata mensich plemen (Weber et al., 2002).

6.2 Bilkoviny

Prochazka (2005) uvadi, Ze dlouhodoby nadbytek bilkovin v potravé (nad 30%)
zpusobuje 1 u masoZravel nadmérné zatizeni organismu dusikatymi latkami (napf.
mocovinou), které preté¢zuji ledviny. Vysoky piivod bilkovin navic jednostranné zatézuje psa i
zvySenym piivodem fosforu a vyvolava tak nepomér mezi vapnikem a fosforem. Prekrmovani

psa bilkovinami je proto nejen neekonomické, ale i jeho zdravi skodlivé.
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V roce 2006 neexistoval zadny vyzkum, ktery by prokazal, ze by vys$si mnozstvi
bilkovin v potravé zpusobovalo u rostoucich $ténat velkych a obfich plemen psi rtstova
onemocnéni pohybového aparatu. Za problém byl oznacen vyssi obsah energie v potrave s
vysSim obsahem bilkovin. Obsah bilkovin v kompletnim krmivu pro $ténata velkych a obtich
plemen pst se pohybuje okolo 30%, coz je podobny obsah jako v krmivu pro §tétata mensich

plemen pst (Lauten, 2006).

6.3 Vapnik a fosfor

Vapnik a fosfor jsou hlavni mineralni prvky zapojené do budovani a udrzovani
strukturalni tvrdosti op€rného systému téla. Nejzietelnéji je jejich funkce vidét ze stavu kosti
a zubu. Idealni vzajemny pomér téchto prvka v dieté pro psy je 1,2 - 1,4 : 1 (Ca : P). Vépnik
je nepostradatelny pro normalni funkci srazeni krve, pro funkci nervii a svall. Fosfor je
zapojen v fadé enzymatickych systému a je rovnéZz slozkou tzv. ,,vysoké energie® organickych
fosfatovych slozek. Oba minerdly jsou zodpovédné za uklddani a pfenos energie v téle

(Mudiik a kol., 2007).
6.3.1 Vapnik

Mechanismus vstiebavani vapniku z potravy dozrava u §ténat az po jejich odstavu.
Nékolik studii prokazalo, Ze u Sté€nat od odstavu az do 6 mésici véku mnoZstvi pasivné
vstfebavaného vapniku z potravy piimo umérné koresponduje s jeho obsahem v pfijimané
potravé (Dobenecker, 2002).

Pasivni pfijem vépniku pfedstavuje 70% s celkového vstiebaného vapniku. Aktivni
vstfebavani vapniku probihd uz u kojenych Sténat, ale tento proces prochazi zménami a u
Sténat, kterym je podavano vyS$i mnozstvi vapniku ve stravé, dochazi ke snizeni aktivniho
vstfebavani vapniku. Proces aktivniho vstfebavani vapniku je regulovan vitaminem Ds,
parathormonem, rustovym hormonem a kalcitoninem (Tryfonidou et al., 2003).

Bez ohledu na vzajemny pomér vapniku a fosforu ve stravé, se piemira vapniku

projevuje prave jako ristovd onemocnéni pohybového aparatu (Lauten, 2006).
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6-1Sténata némecké dogy z jednoho vrhu s rozdilnym pifjmem vapniku v krmivu. Sténé
vlevo bylo krmeno krmivem s obsahem vapniku 1,1%, S§téné vpravo krmivem
s obsahem vapniku 3,3%.
Zdroj: (Demko and McLaughlin, 2005).

Po dosaZeni 6 mésicii v€ku zacina plné¢ fungovat hormondlni regulace a spolu s jiz
vyzralym mechanismem vstfebavani vapniku ve stievech zodpovidaji za 90 % piijmu vapniku
(Tryfonidou et al., 2002).

Sténata jsou od 6 mésict véku schopna zvladnout nadmiru vapniku, kterou piijimaji
se Spatné vyvazenou potravou, ale nejkritictéj$i obdobi nejrychlejSiho riistu mezi 3 a 5
meésicem veéku, ve kterém nejastéji dochazi k projeviim riistovych onemocnéni pohybového
meéni tak mineralni slozeni kosti. U pfekrmovanych §ténat trva od 6. do 12. mésic véku, nez
ptirozeny proces prestavby kosti odboura piebyte¢ny vapnik z kosti a mineralni skladba kosti
je pak stejna jako u Sténat nepfekrmovanych (Lauten et al., 2002).

Nasledky rastovych onemocnéni pohybového aparatu se projevi pred dosazenim
jednoho roku véku a mohou néjakym zptsobem jedince omezovat, vyustit v trvalé poSkozeni
kostry nebo mohou vyzadovat chirurgickou napravu problému. Na potvrzeni klinické

diagno6zy dysplazie kycelniho nebo loketniho kloubu mize dojit aZ po prvnim roce véku, ale

ey e
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6-2 Ctyfmési¢ni §téné némecké dogy krmené dietou s vyssim nez doporuéenym obsahem
vapniku.
Zdroj: (Lauten, 2006)

6.3.2 Fosfor

Tomuto esencidlnimu minerdlu nebyla diive u rostoucich Stéiat velkych a obfich
plemen psti vénovana takova pozornost jako vapniku. Pokud je obsah vapniku ve stravé
vyvazeny, vstiebavani fosforu funguje dobfe uz u malych Sténat. Vstfebavani fosforu
z potravy a jeho absorpce, ale vykazuje nepfimou Uméru k vysi vstiebavaného véapniku
(Dobenecker, 2002; Jenkins and Phillips, 1960). Nedostatek fosforu nebyva bézny, ale pokud
byl vyvolan uméle, doslo ke zpomaleni rdstu a k malym vahovym ptirtstkim (Smith et al.,
2006).
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6-3 Vliv rozdilného mnozstvi fosforu v potravé na rust $ténat (zleva: 0,17 %, 0,43 % a
0,33 % fosforu v potrave).
Zdroj: (Jenkins and Phillips, 1960)

Popularni doma pfipravena a syrova strava, ktera ve vétSiné ptipadd neni vyvazena,
obsahuje dostate¢né nebo vysoké mnozstvi fosforu z masa, ale obsahuje malé mnozstvi
vapniku. Tato nerovnovéaha vede ke zvySeni hladiny parathormonu, kterou zpiisobilo sniZzené

mnozstvi vapniku a ne, jak by se mohlo zdat, nadmira fosforu (Lauten, 2006).
6.3.3 Vzijemny pomér vapniku a fosforu

Association of American Feed Control Officials (ddle AAFCO) doporucuje u granuli
urcenych pro rostouci §téiata obsah vapniku (Ca) v rozmezi 1 az 2,5 % a obsah fosforu (P) od
0,8 do 1,6 %, tedy vzajemny pomér Ca: P 1:1az2:1 (Dzanis, 1994).

Richardson a Zentek (1998) ve své praci Vyziva a osteochondréza, doporucuji idealni
vzajemny pomér vapniku a fosforu ve stravé pro psy ve vyrazné niz§im rozmezi a to 1,2 : 1 az
1,4:1(Ca:P).

Pii vyzkumu bylo potvrzeno, Ze mnozZstvi pfijiman¢ho véapniku a fosforu Sténaty
némeckych dog do 5 az 6 mésict véku se rychle promitd do mineralniho slozeni kosti. Pozdé&ji
je vstfebavani a uvoliovani téchto mineralnich latek fizeno hormonalné. Vhodny obsah
vapniku a fosforu ve stravé je tedy pro Sténata velkych a obtich plemen pst do 6 mésict veku
velmi dalezity (Lauten et al., 2002).

Tyto potiebné poméry prvka v krmné davce, se ale narusi ptidavanim karbonatu

vapniku, multivitaminti, mineralti nebo masa ke kompletnimu krmivu (Lauten, 2006).
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U jedné skupiny odstavenych sténat némeckych dog do 4 mésict, kterym byl uméle
zvySovan piijem vapniku, bez adekvatniho zvySeni piijmu fosforu, doslo ke vzniku
hyperkalcémie, hypofosfatémie a Kk vyvoji rastovych onemocnéni pohybového aparatu. Pii
snizeni ptijmu vapniku po dobu 2,5 mésice, doslo k vymizeni vétSiny ptiznakt, ale poskozeni
chrupavek kloubnich ploch (osteochondroza) bylo nevratné (Schoenmakers et al., 2000).

U druhé skupiny odstavenych $ténat némeckych dog do 4 mésicd, kterym byl uméle
zvySovan piijem véapniku 1 fosforu ve spravném poméru, doslo ke vzniku Ilehké
hypofosfatémie, ke zpomaleni rustu a objevily se poruchy ve vyvoji kostry pfipominajici
osteochondrozu. Po 2,5 mésicich pfijmu doporu¢eného mnozstvi véapniku a fosforu doslo
k vyraznému zlepSeni stavu, ale k vymizeni vSech piiznakd nedoslo. U téchto Sténat doslo ke
zvySeni mnozstvi parathormonu v krvi nasledkem zvySeného mnozstvi vépniku a tim k
vys§imu vstfebavani tohoto mineralu za pfispéni vitaminu D3. Vysledkem byl nevyvéazeny
rust, vznik rastovych onemocnéni a nedostate¢nd vyziva chrupavek, kterda vedla
k osteochondréze (Lauten, 2006).

Béhem jin¢ho vyzkumu, kdy byly 3 skupiny $téiiat némeckych dog krmeny kompletnimi
krmivy srizné vysokym obsahem vapniku a fosforu, ale ve spravném poméru, byly
porovnany hodnoty nartistu obsahu mineralti v kostech, télesné hmotnosti, mnozstvi tuku a
svalii. Bylo zjiSténo, ze mineralni slozeni kosti odpovidalo rozdilnym mnozstvim pfijimaného
vapniku a fosforu v potrav€. Vyrazné rozdily v mineralnim sloZeni kosti, mnoZstvi svalové
hmoty a télesného tuku byly brzy patrné. Rozdily mezi skupinami se zvétSovaly do 6 mésicl

véku §ténat, ale do véku 12 mésici zcela vymizely (Lauten et al., 2002).
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6.4 Vitaminy

Vitaminy jsou nezbytnou soucasti vyzivy psa. Tyto latky organického pivodu mayji
Vv téle fadu funkci a reguluji télesné procesy v zivocisSném organismu vcetné ristu. Pro riist
psa maji hlavni vyznam vitaminy A (retinol), D (kalciferol), které jsou rozpustné v tucich a
vitamin C (kyselina askorbova), ktery patfi do skupiny vitamini rozpustnych ve vodé
(Prochézka, 2005).

Vitamin A (retinol) je oznaCovan jako ridstovy vitamin, nezbytny piedevSim pro
mlada rostouci zvifata. PIni vyznamnou ulohu pii normalnim vyvoji kosti a zubi. Tvofi se
V organismu ve stieveé z provitaminu karotenu za ucasti enzymu karotindzy a hormonu §titné
zlazy (tyroxinu). Jeho zasoba se uklada v jatrech. Je vyznamny pro tvorbu o¢niho barviva a
tim 1 pro vlastni vidéni. Rovnéz ma nezastupitelnou ulohu pii ochrané sliznic a kize.
Nejbohat$im zdrojem vitaminu A jsou jatra, rybi tuk, vejce, mléko a kukutice (Mudftik a kol.,
2007; Prochazka, 2005).

Vitamin D (kalciferol) vznika v kizi psa ozafenim provitaminu dihydrocholesterolu
ultrafialovymi paprsky. Takto vytvofeny vitamin D3 ma hlavni vyznam pro vstfebavani
vapniku stfevem z potravy a pro jeho nasledné ukladani v kostech. Jeho pfirozenym zdrojem
jsou maslo, mléko, jatra a rybi tuk. Nedostatecny pfisun vitaminu D vyvoléva u §ténat kiivici
(rachitis), u starSich pst lomivost nebo téz tzv. fidnuti kosti (osteomalacii). V piipadé
vitaminu D je tfeba upozornit na nebezpe¢i jeho nadbyte¢ného ptivodu, ktery zptisobuje
nadmérné a nefyziologické vapenaténi tkani, ve kterych se véapnik bézné nefixuje (napft.
kosterni svalovina, srde¢ni sval aj.). Proto je potfeba vyvarovat se neodborného, izolovaného
a nepfiméfeného davkovani zejména u rostoucich Sténat velkych a obfich plemen psh
(Prochazka, 2005).

Nekteré vitaminy obsazené v potravé mohou vyznamné ovlivnit délku rychlého riistu
Sténat. Prestoze vitamin C a D ovliviluji rist, nebyla zatim prokdzana potfeba tyto dva
vitaminy dodavat uméle. Piedpokladéa se, Ze pro spravny vyvoj kostry si psi tyto vitaminy
syntetizuji sami v dostatecn¢ velkém mnozstvi. Presto organizace AAFCO pozaduje
minimalni obsah vitaminu D 500 IU na 1 kg granuli uréenych pro rist. Obsah vitaminu C
nebyl stanoven (Lauten et al., 2002).

Vitamin D3, ve své aktivni form¢ 1,25-dihydroxycholecalciferolu a 24,25-
dihydroxycholecalciferolu, reguluje pifenaseni vapniku a fosforu ze stfeva do bunék
stievniho epitelu a dale do krve a vylu¢ovani nebo resorpci téchto mineralt ledvinami.

Hladina vitaminu D3 a jeho pfeména v aktivni formu V organismu je regulovana
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parathormonem, kalcitoninem a ristovym hormonem. Pfijem vapniku a fosforu potravou tak
ovlivituje mnozstvi aktivnich forem vitaminu D3, parathormonu a kalcitoninu v organismu
(Tryfonidou et al., 2002; Hazewinkel and Tryfonidou, 2002).

Kahn (2012) uvadi, ze psi nemaji v kizi dostate¢né mnozstvi 7-dehydrocholesterolu,
ktery se pfi pisobeni ultrafialového spektra slune¢niho zafeni méni na provitamin D3 a proto
je nutné dodavat vitamin D3 spotravou. Provitamin D; je Vjatrech ménén na 25-
hydroxycholecalciferol v zavislosti na jeho obsahu v plazmé a piijmu vitaminu D3 S potravou.
Finalni pfeména na aktivni formy vitaminu D3 probiha v ledvinach. Mnozstvi vznikajiciho
vitaminu D3 je fizeno dle obsahu rustového hormonu, kalcitoninu, parathormonu a
anorganického fosforu v plazmé.

Aktivni formy vitaminu D jsou velmi dulezité pro regulaci metabolismu vapniku tim,
ze zvySuji nebo snizuji jeho absorpci z potravy ve stfevech 1 jeho zpétnou resorpci
Vv ledvinach. Béhem vyvoje kostry je jeji mineralizace zavisla na obsahu vapniku a fosforu
V potravé a spravna regulace absorpce, uvoliiovani a resorpce téchto minerali zavisi na
metabolitech vitaminu D (Lauten et al., 2002).

Vitamin C (kyselina askorbova) je nezbytny pro vyvoj a normalni funkci bunéénych
slozek kosternich tkani (kosti, chrupavek, zubt, pojivovych tkani). Plsobi i jako stimulator
imunitniho obranného systému. Podili se na oxida¢né redukénich reakcich v organismu a ma
svou funkci i v transportu Zeleza v téle. Za normalnich fyziologickych stavi si organismus psa
sam dokaZe syntetizovat vitamin C v dostate¢ném mnozstvi. Kojena $téiata jsou odkazana na

ptijem vitaminu C matetskym mlékem (Mudfik a kol., 2007).
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7 Pohybovy rezim Sténat a rostoucich psi velkych a obrich

plemen

Adekvéatni pohyb je pro spravny vyvoj a vyvin psa stejné dulezity jako plnohodnotna
dieta. Zadouci je takovy zptisob a troveti zatéze, ktera udrzuje optimalni Groveit pohybu ve
vyvijejicich se kloubech a zajisti dostate¢né osvaleni kostry a tim redukuje opotiebovani
kloubnich chrupavek. Bylo prokdzano, ze jedinci s dostatecné vyvinutou svalovinou
panevnich koncetin maji vyrazné mensi problémy s dysplazii kycelniho kloubu nez psi s mélo
vyvinutymi svaly (Bicek, 2010b).

Je tfeba piipomenout, ze télesny vyvoj Sténat velkych a obfich plemen je zcela
ukoncen az ve veéku 2 az 3 let (Lauten et al., 2002).

Vybornym zpisobem pohybové aktivity jsou prochazky na voditku. Nuceny béh u
kola je vylozené nezadouci. Stejné tak jako vSechny pohybové aktivity nadmérné zatézujici
vyvijejici se kostru, které vyzaduji ndhlou zménu sméru pohybu (chytani létajiciho talite,
divoké hry s ostatnimi psy, casté béhani po schodech). Je rovnéz velmi dulezité dopiat Sténéti
a mladému psovi pohyb pravidelné a ne jen narazové. Klidovy rezim pies tyden a velka zatéz

o vikendu mize mit velmi skodlivé nasledky (Bicek, 2010Db).
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8 Zavér

Stéhata velkych a obiich plemen psii v obdobi riistu citliva na slozeni stravy. Jsou
geneticky predisponovana k extrémné rychlému ristu. NejlepSim feSenim je podavat kvalitni
kompletni krmivo uréené piimo rostoucim Sténatim velkych a obfich plemen psti a vyvarovat
se pfidavani mineralnich nebo vitaminovych dopliki. Kompletni krmiva totiz obsahuji
pottebné zZiviny, mineraly, vitaminy a vlakninu ve vhodném poméru a pln€ vyhovuji potiebam
rostouciho psa. Po dosazeni 80% ptedpokladané vahy v dospélosti 1ze psa pievést na krmivo
vhodné pro dosp¢lé psy.

Nejvhodnéj$im rezimem je tzv. omezované krmeni, tj. krmime nékolikrat denné
doporucenou davku dle aktudlni véhy $ténéte bez stalého pristupu ke krmivu. Jinak totiz
dochdzi u nékterych jedinct k pfekrmovani a tim k pfili§ rychlému nértstu télesné vahy, cimz
dochazi k ptiliSnému zatézovani jesté¢ nevyvinutych kosti a kloubi. Télesnou vahu a vyvoj
kostry bychom méli sledovat na tydenni bazi. Problémy se mohou vyskytnout néhle a je tieba
na n¢ rychle reagovat upravou stravy.

Pozornost je tiecba vénovat i pohybovému rezimu rostouciho psa. V zadném piipadé by
Stén¢ nemélo byt pretéZovano. Za vhodny lze povazovat pravidelny mirny pohyb namisto
narocného narazového tréninku.

Nevhodnd vyziva samoziejmé neni jedinym plvodcem vzniku onemocnéni
pohybového aparatu psa, ale na rozdil od genetickych predispozic a urazi je v silach majitele

ji ovlivnit a vyrazné tak pfispét k plnohodnotnému Zivotu svého psa.
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