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Abstrakt
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Vedouci prace: PaeDr. Pavlina Baslerova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 68/97812

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZzité literatury: 20

Tato bakalaiska prace se zabyva efektivitou pti budovani pracovnich navykt u zaki s poruchou
autistického spektra na zadkladni autistické Skole. Zaméfuje se na pracovni navyky u zaku
s poruchou autistického spektra a na jejich postupné budovani. Teoretickda ¢ast se zaméfuje
na definici a etiologii autismu, na triadu problémovych oblasti u zakl s autismem, edukaci jedinct
s poruchou autistického spektra a v samotném zavéru se teoreticka ¢ast zameéfuje na hlavni cil celé
bakalarské prace, a to je kapitola budovani pracovnich navykd u zakt s poruchou autistického
spektra. Ve vyzkumné ¢asti je popsan celkovy design vyzkumu, a poté ¢ast, kde je provedena
analyza a interpretace dat na zdklad¢é kazuistik u dvou pfedem vybranych zaki. Cilem celé
vyzkumné ¢asti je pomoci téchto kazuistik zjistit efektivitu pracovnich navykt u dvou zkoumanych
zaki na zakladni autistické Skole. Z danych vysledki a popsanych kazuistik tato vyzkumna cast
ukazuje, Ze cil bakalarské prace byl splnén a u zaki s poruchou autistického spektra na zakladni

autistické skole, tak vznika postupné a efektivni budovani pracovnich navyk.
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Abstract

Thesis title: Effectiveness in building work habits in pupils with PAS in an autistic primary school
Author of the thesis: Monika Hejlova

Thesis supervisor: PaeDr. Pavlina Baslerova, Ph.D.

Number of pages and characters: 68/97812

Number of appendices: 3

Number of titles of literature used: 20

This bachelor thesis deals with the effectiveness in building work habits in pupils with autism
spectrum disorder in an autistic primary school. It focuses on the work habits of pupils with autism
spectrum disorder and their gradual building. The theoretical part focuses on the definition
and aetiology of autism, the triad of problem areas in pupils with autism, education of individuals
with autism spectrum disorder and in the very end the theoretical part focuses on the main goal
of the whole bachelor thesis, which is the chapter of building work habits in pupils with autism
spectrum disorder. The research part describes the overall research design, and then the part where
data analysis and interpretation is carried out based on case studies of two pre-selected pupils.
The aim of the whole research part is to use these case studies to find out the effectiveness
of the work habits of the two studied pupils in an autistic primary school. From the given results
and the described case studies, this research part shows that the aim of the Bachelor's thesis has
been fulfilled and thus, the pupils with autism spectrum disorder in an autistic

primary school, a gradual and effective building of work habits is formed.
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UvVoD

O jedincich s poruchou autistického spektra diive nebylo tolik informaci a lidé o jedincich s PAS
nevedéli tolik, jako je tomu dnes. S pomoci internetu, kde si clovék mize vyhledat riizné informace
a definice o autismu to uz neni tak té¢zké. Nejen internet ale v dnesni dob¢é pomahd informovat lidi
o poruchach autistického spektra. Vznikéd fada zajimavych odbornych vzdélavacich programi,
kurzii a pfednaSek. Dale se také v dnesni dob¢ zacind natacet vice filmi a seriala, kde vystupuji
herci v roli jedince s poruchou autistického spektra. Kazdy by tedy v dnesni dobé m¢l védét alespon

néco malo o autismu, co je to PAS nebo dité s autismem.

Vsechny schopnosti klasickych pracovnich navyki, vzdélavani intaktnich zaka v béZznych Skoléach,
ale také komunikace, vnimani pocitli, emoci, obavy a obecné naSe myslenky jsou pro jedince
s poruchou autistického spektra slozit¢ a mnohdy pro né nepiekonatelnym problémem.
Proto se snazime zaky s PAS vzdélavat na autistické Skole nasimi zpisoby a metodami, kterym
budou rozumét a chapat je. Pracovni navyky na autistické Skole pomdahaji zakiim s poruchou
autistického spektra 1épe se orientovat v prostoru a ¢ase, v samostatnych tkolech a ke zlepSeni
svoji komunikace. Dokazou sami pracovat pomoci pracovnich schémat, orientovat se
v mistnostech, v ¢ase za pomoci denniho rezimu a dokazou vy&kat na uréité Ginnosti. Zaky se
snazime témito pracovnimi ndvyky vice piiblizit ke kvalit€ spolecenského Zivota, ale také dat jim

moznost dal§iho vzdélavani mimo autistickou Skolu.

Bakalafska prace se zabyva budovanim pracovnich navyki u zaki s poruchou autistického spektra.
Cilem této prace je analyza efektivity postupu pii budovani téchto pracovnich navyki. Zda zakim
s poruchami autistického spektra pracovni navyky vyhovuji a jak vypada jejich celkové vzdelavani
na zakladni autistické Skole. Zda jsou Zaci schopni pochopit rychle pracovni navyky, zaclenit se
do systému, naucit se praci ve strukturovaném uceni a zda jim vSechny tyto metody efektivné
pomahaji pii jejich budovani pracovnich navyki dale do Zivota. V bakalarské praci se budeme
zabyvat motivaci zakl k témto pracovnim navyktim, jak zaci pracuji a popiSeme si, co vSe obsahuje
trivium pracovnich navykl u déti s poruchami autistického spektra.

Bakalatska prace se bude pfesnéji zabyvat rozdily pracovnich navykl u dvou Zakl s poruchou

autistického spektra na zakladni autistické Skole. Kazdy zdk je na jiné vzdélavaci tirovni, budou

mit sice stejny postup pii budovani pracovnich navykd, ale kazdy zak bude na jiné urovni



komunikace a jiné urovni sebeobsluhy. To znamend, ze se kazdy zak bude vzd¢lavat podle jiného

$kolského vzdélavaciho programu (SVP).

Téma této bakalarské prace bylo zvoleno z divodu dlouhodobého zajmu o vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra a moje prace s nimi v praxi. Prace je rozd€lena do dvou casti,

na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

V teoretické ¢asti je shrnuti definice a etiologie autismu, dale je zde popsana tridda problémovych
oblasti pro poruchy autistického spektra a jsou zde také zminény typy autismu a jejich projevy.
V této Casti se také zamétfime na edukaci jedinct s autismem na zakladni autistické Skole a dale se
budeme snazit ptiblizit k budovani pracovnich navyki u zakti s PAS na této Skole. V posledni ¢asti
teoretické se sezndmime s prostfedim Skoly a vyuzivanych vzdélavacich metod, dale také

s prostiedim zkoumané ttidy a celkovym zplsobem vyzkumu v teoretické casti.

V praktické ¢asti se prace vénuje vyzkumu, ktery byl realizovan na zakladni autistické Skole pro
zaky s poruchou autistického spektra. Jde o piripadovou studii efektivity budovani pracovnich
navyku pfi této skole pro zéky s PAS a s mentidlnim postizenim. Ddle je zde pomoci analyzy
kazuistik dvou zakl ukdzano srovnani jejich pracovnich navykd na zacatku Skolniho roku
a na konci 8kolniho roku. Cilem vyzkumu je zjistit efektivitu pii budovani pracovnich navyku
ve vSech smérech a porovnani téchto pracovnich navykl u dvou 74k, zatimco se kazdy zak
vzdélava po cely skolni rok podle jiného SVP. Zda efektivita pti budovani pracovnich navykt ma
na oba Zaky stejny vliv a zda se oba Zaci od zacatku Skolniho roku témto pracovnim navykim

na zakladni autistické Skole dokézali efektivn€ naucit a mohou byt stale takhle vzdélavani.



I. Teoreticka ¢ast

Samotna teoretickd Cast se zaméfuje na etiologii a definici autismu, dale na edukaci jedincii
s poruchou autistického spektra, jak na béznych zakladnich skolach, tak na zakladnich Skolach
specialnich. Posledni kapitola v teoretické Casti se zabyva popisem budovani pracovnich navykt
u zakl s poruchou autistického spektra, které jsou vyuzivané na zékladni autistické skole, kde byla
provadéna i vyzkumna ¢ast. Cilem teoretické ¢asti je seznamit Ctenafe se zaky s poruchou

autistického spektra, jejich vzdélavanim a ptipravit tak ctenafe na lepsi pochopeni vyzkumné ¢ésti.

1 Porucha autistického spektra

V soucasné dobé& jiz neni porucha autistického spektra cizi termin a informace o specifickych
projevech déti s autismem jsou dostupnéjsi, nez byly diive. Pro ¢lovéka, ktery neni odbornik
je ale stale slozit¢ pochopit urcité autistické projevy, rigidni navyky nebo komplikovangjsi

vytvafeni socidlnich vazeb u ¢loveka s poruchou autistického spektra.

1.1 Definice a etiologie

Poruchy autistického spektra jinak také nazyvané pervazivni vyvojové poruchy fadime
vrozend neuro-vyvojova postizeni nékterych mozkovych funkci. Projevuji se neschopnosti
vytvaret socialni vazby, komunikovat s nejbliz§imi a dotvaret komunikaci mimikou. Jedinci
s PAS maji stereotypni z4jmy a neadekvatni reakce na senzorické stimuly. U jedinct dochdzi

ke kognitivnim a motorickym omezenim a k porucham nalad. (Thorova, 2016)
V Pedagogickém slovniku je autismus popséan jako vyvojova porucha projevujici se neschopnosti
komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Jedinec obtizné vyjadiuje své potieby a sva piani,

avSak nechdpe, pro¢ mu ostatni lidé nerozuméji. Projevuje se jako osaméld bytost a uzavira

se do sveho vlastniho svéta. (Thorova, 2016)
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Autismus se diagnostikuje a jde vysledovat mezi prvnim a druhym rokem zivota ditéte. Vyvoj
¢loveéka s PAS se znacné odliSuje od vyvoje intaktniho jedince. Nékdy se autismus miize u ditéte
projevit pozdéji nebo ur¢itym znaktim ¢lovek nevénuje pozornost, pokud neni autismus spojeny s
dalsim postizenim. Etologie poruch autistického spektra je stale nejasna, stale diskutovana oblast
odborniky a je sttedem mnohych vyzkumi. Vyzkumy ukazuji na kombinaci enviromentalnich
a genetickych faktorl zplsobujici zmény ve vyvoji mozku. Uvadi se mnohé faktory, které mohou
za vznik poruch autistického spektra, jako je infek¢ni onemocnéni, genetické faktory, dédicné
choroby, chemické procesy, stafi rodict a rizikové faktory spojené s pribéhem porodu. Kombinace

vsech téchto faktortt mize vést k ptic¢in€ tohoto duSevniho postizeni. (Pastierova, 2013)

1.2 Triada problémovych oblasti pro poruchy autistického spektra

Z nazvu je patrné, ze tyto oblasti se déli na tii slozky, které Cini lidem s poruchami autistického

spektra nejvétsi problém a je potieba na nich s nimi pracovat. (Zampachova, a dalii, 2015)

Tridda problémovych oblasti u lidi s PAS:

1. naruSena socialni interakce
2. naruSena komunikace

3. abnormality v chovani, pfedstavivosti, zajmech a hfe (Zampachovi, a dalsi, 2015)

Konkrétni projevy vychazejici z téchto vyvojovych deficiti se mohou lisit vzajemnou kombinaci
a intenzitou u kazdého jedince s PAS. Spoustu z nich se mohou s vékem a vyvojem jedince
zlepSovat, jiné mohou pietrvavat nebo se jen obménovat. Jedinci s PAS se v n¢kterych aspektech
velmi podobaji, na druhou stranu se zaroven jeden od druhého velmi odliSuji a kazdy jedinec
s PAS se projevuje v kazd¢ situaci jinak a originalné ve svych lidskych 1 autistickych projevech.

(Zampachovd, a dalsi, 2015)
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1) Narus$ena socialni interakce

Vsechny oblasti okolo autismu jsou propojeny a stale se prohlubuji a propojuji vice. Intaktni déti
nebo alespoii vétSina z nich ma pfirozenou schopnost vytvaret socialni vztahy. V prvni fad¢ jsou
to rodice a nejblizsi rodina, pozdéji kamaradi a ucitelky z mateiské a zékladni Skoly. Z prvnich
pozorovanych projevll byva nizky zdjem o zrakovy kontakt a lidské tvare. Dit¢ se neotaci
za hlasem, nereaguje na své jméno a neopétuje usmev ¢i jiny projev radosti v reakci na ismév

a zajem druhych osob. (Zampachova, a dalgi, 2015)

Clovék s PAS vétsinou voli $patné, nechapajici a nespole¢enské strategie. Neuspéchy, znejisténi
nakonec jedince donuti se stdhnout do svého vlastniho svéta. Ulpiva vice na svych ritudlech

a tézko se ho z téchto rituald, rigidnich navyka a jeho svéta vytahuje. (Thorova, 2016)

Jednim ze zakladnich nedostatkll v oblasti socialni interakce byva také naruSeni sdilené pozornosti.
Tohle je velmi vyznamna socidlni dovednost jejimz cilem je pfildkat pozornost druhé
osoby, nebo se naopak nechat druhym ptilakat k zaméfeni na stejny pfedmét zajmu. Toho docilime
pomoci feci (,,hele”,, koukej*), neverbalniho socialnékomunika¢niho chovani (ukazovanim, zacit
stavét z kostek), u toho kontrolujeme zda druhd osoba kouka na dany piedmét, s kterym

si hrajeme/ktery ukazujeme.

Ke sdileni také patti pod€leni se o né€jakou veéc (napt.: dit¢ da kousnout suSenky). Vysledkem
sdileni nabidnuté aktivity a pozornosti je radost nebo uspokojeni ze spole¢ného zaujeti. Tyto
projevy sdileni u déti s PAS vétSinou zcela chybi, nebo jsou pouZivany podstatné méné Casto
&i nepravideln& anebo mohou trvat jen velmi kratkou dobu. (Zampachova, a dalsi, 2015) (Thorova,
2016)

Casto se tyto jednotlivé oblasti vyvijeji se zpozdénim (po 2. az 3. roce i pozdg&ji) a mohou
se projevovat jednostranné (napf.: dit¢ upozoriiuje na své zajmy, ale nejevi dostatecny zajem

o podmét druhych). (Zampachova, a dalsi, 2015)

Dal8imi projevy zafazenymi do oblasti socialni interakce jsou sdileni radosti, kontakty s lidmi,
schopnost porozumét emoc¢nim projevim druhych a odpovédét na né. V pozdéSim veéku
jiz mohou osoby s PAS rozeznavat zakladni emoce spravné (radost, smutek, vztek). Cemu

ale nemuseji Upln€¢ rozumét je sarkasmus, posméSny usmeév nebo pokud jsou emoce soucasti

vvvvvv
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2) NaruSena komunikace

Komunikace je schopnost ptredavani si informaci, sdileni nazor, vytvafeni vztahl
a dorozumivani se s lidmi. Re¢ je velmi dilezitym prvkem pro proces socializace, porozumeéni
lidské spoleCnosti a porozuméni jejim procesim. Lidé s PAS vétSinou nechdpou funkci

komunikace, sd&lovani pocitt, nazord a vlastnich potieb. (Sporclova, 2018)

U bézného vyvoje ditéte nejprve napodobuje zvuky, které se postupné meéni v hlasky a poté
se spojuji ve slabiky a slova. Dité napodobuje, co slysi, opakuje mluvené slovo a spojuje si jej
s vizualnim obrazem a kontextem situace. A pravé schopnost napodobovat, ucit se vnimanim
druhych je u déti s PAS velky problém a vzdy je do jisté miry tato schopnost omezena. Slovo
pro n¢ muze byt jen skupina néjak znéjicich hlasek, ktera s sebou jiz nenese néjaky vyznam
nebo pro n¢ dulezity obsah. U déti s PAS je proto Casty pfiznak to, Ze se schopnost komunikace
nevyviji spravné nebo k rozsifeni verbalni slozky dochazi s opozdénym vyvojem. U lidi s PAS,
kde je vyvoj fe¢i v normé&, mizeme vysledovat specifické slovni obraty, Ipéni na urcitych slovnich
vazbach a doslovné vnimani. Lidé s vysoko funkénim autismem a s Aspergerovym syndromem

vetSinou nerozumi ironii, nadsazce, vtipu. (Bazalova, 2011)

Rozsah naruSeni v oblasti komunikace se u déti s PAS velmi lisi. U nékterych déti se fe€ nevyvine
vibec, jindy ztistane na urovni n¢kolika slov ¢i kratkych vét, nékdy je vyvoj feci zpomalen a mize
mit charakter vyvojové dysfazie. U nékterych déti se funkcni fe¢ zacind vyvijet s velkym
zpozdénim (po 3. roce v€ku i pozdéji). U déti s PAS se Casto setkdvame s repetitivnimi ¢i
ritualizovanymi projevy feci. Patfi k nim napt.: situacn€ nepfimefené nebo nadbyte¢né pouZzivani
zdvortilostnich  frazi, zahlcovani otazkami, na které dit€ zna odpovéd, monology
bez ohledu na to, zda nékdo posloucha, nevyzaduje se odpovéd’. (Zampachova, a dali, 2015)

(Bazalova, 2011)

Dal8im projevem naruSené komunikace mohou byt rizné formy echolalii (opakovani slySeného
nebo precteného slova) bez komunikac¢niho zaméru. Vyskytuje se také uzivani frazi ¢i citaci
ve spravném kontextu s komunika¢ni funkci. Mnohdy mohou mit jedinci s PAS naucené otazky
a odpovédi (napt.:,,Jak se mas?“,, Jak se jmenujes?*), jakmile se otdzka fekne jinak, jedinec
nerozumi a nedokaze odpovédet. Echolalickou formou je také zaména zajmen a rod (napt-.:,,Chces

pit.“ misto,,Chci pit.*). (Zampachova, a dalsi, 2015)
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Porucha komunikace u osob s PAS je globalniho charakteru. Osoby s touto poruchou maji
v rizné mife a v riiznych podobach naruSenou oblast i neverbalni komunikace. K neverbalni
komunikaci patfi vyuzivani zrakového kontaktu, mimiky, postoje, piiblizovani se k posluchaci
a gestikulace. Prvnich letech zivota ditéte Casto chybi ukazovani prstem na to, co dité zajima,
ale dité miZe pouzivat ukazovani na to, co pravé chce/co potiebuje. (Zampachova, a dalsi, 2015)

(Bazalova, 2011) (Richman, 2015)

Pti vzdélavani déti s PAS klademe tedy velky diraz na komunikacni schopnosti ditéte a snazime
se najit cestu, jak by bylo dité schopné komunikovat. Snazime se dit¢ rozvijet v komunikaci,
hledame jiné moznosti zptisobu komunikace. U déti a dospélych s PAS musi byt ¢asto komunikace
doprovazena vizualni podporou — fotky, linedrni obrazky nebo piktogramy. Hlavnim cilem je najit
vhodnou formu komunikace s lidmi s PAS, kterd bude vyhovovat pfedev§im jim samotnym.

(Zampachova, a dalsi, 2015)

3) Abnormality v chovani, pFedstavivosti, zajmech a hie

Mezi dal$i problémovou oblast patii pfedstavivost. Vékem ditcte se predstavivost rozviji a je vice
komplexni. Naruseni pfedstavivosti ma negativni vliv na vyvoj ditéte v mnoha smérech. U déti
je naruseny zpusob mysleni, a tak se u nich samovolné nerozviji hra, ktera je dilezita pro dalsi
vyvoj. NedostateCna ptredstavivost zplisobuje, Ze se dité soustfedi na jiné aktivity a ¢innosti, které
uptednostiuji malé déti, aktivity jsou jednoduché a stereotypni. Postupem casu se proto hra stava

u téchto déti odlisna od vrstevnikl. (Vivanti, a dalsi, 2017)

Déti s PAS maji problém vyplnit sviij ¢as smysluplnou aktivitou a hrou. O ¢innosti nejevi zajem,
stejné jako o noveé hracky ¢i predméty. VEénuji se vétSinou stereotypnim ¢i repetitivnim aktivitim
(roztaCeni predmétl, hazeni, mavani, bouchani, pfesypani, fazeni do fady nebo psani pismen
¢i Cislic, kresleni stejného obrazku ¢i rozmontovavani jakéhokoliv predmétu i nabytku). Straveny
¢as u Cinnosti je u kazdého ditéte jiny stejné jako fixace na urcity pfedmeét nebo hracku. (Thorova,
2016)

V predSkolnim véku mohou byt aktivity u déti s PAS viceméné bézné, ale v neobvyklé intenzité
(pohadky, dinosaufi, stavba stavebnic, vlacky). Tyto hry se vétSinou opakuji stale dokola, dité
si bere stejnou stavebnici kazdy den a stavi z ni totozny hrad, jako dny ptedtim. Dité postavi drahu
pro vlak, ale vlak na draze nepousti. (Bartofiova, a dalsi, 2012) (Sporclova, 2018)
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Problém mulze nastat, pokud se pokusime jim do jejich hry zasdhnout a nabidnout nové
prvky, nebo je motivovat k jinym ¢innostem. Fantazijni prvky ve hie zpravidla samy od sebe
nepouzivaji nebo je pouzivaji v omezené mife, piipadné je rozvijeji dobie, ale pievazné v oblasti
svych zajmi. Nékteré déti s PAS se dokézi k tomuto typu hry pfidat, pokud ji iniciuje druhy.
Pro PAS je charakteristické Ipéni na neménnosti prostfedi, zachovani rutiny v béznych dennich
¢innostech. Necekané zmény v rezimu ¢i v prostiedi vyvolavaji zpravidla silnou tizkost nebo zlost.
Naopak jsou déti s PAS, kterym zmény v prostiedi nevadi, a i zmény v rezimu zvladaji dobte. Déti
s PAS také vétSinou nemaji rady a maji precitlivélost na smyslové vjemy (zvuky, hluk, svétlo,
doteky, chuté ¢i pachy). U jedincii s PAS mizeme pozorovat i urcité pohybové zvlastnosti, jako
napf.. mavani rukama, toCeni se nebo be€hani dokola nebo po mistnosti, chize
po Spickach ¢i poskakovéni). Tyto pohybové zvlastnosti nejsou sice u PAS specifické a mohou
se objevovat i u jinych poruch, ale u déti s PAS se velmi &asto vyskytuji. (Zampachova, a dalsi,

2015)

1.3 Typy autismu a jeho projevy

Poruchy autistického spektra (PAS), v anglické terminologii Autism Spectrum Disorders (ADS),
patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) k témto
porucham fadime détsky autismus, Aspergerliv syndrom, atypicky autismus a dezintegracni
poruchy v détstvi, které se vyskytuji velmi vzacné. Tyto poruchy jsou definovany jako,,skupina
poruch charakterizovana kvalitativnim zhorSenim vzajemnych spolecenskych interakci a zptisobi
komunikace a omezenym, stereotypné se opakujicim repertoarem zajmi a aktivit. Tyto kvalitativni
abnormality jsou pronikavym rysem chovani jedince ve vSech situacich, i kdyz jejich stupen miize
byt rizny. Poruchy vznikaji na zékladé abnormalniho vyvoje mozku, proto je oznaujeme jako

neurovyvojové. (Zampachova, a dalsi, 2015)

Détsky autismus

Détsky autismus byva Casto nazyvan jako Kennertiv détsky autismus nebo infantilni autismus.
V ptipadé¢ détského autismu jde o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Vyvoj ditéte je

narusen piedevs§im v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Dité nerozumi tomu,
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co vidi, slysi a proziva. Forma détského autismu miize byt variabilni, od tézké symptomatiky (nizko
funk¢ni autismus, Casto spojen S mentalni retardaci) projevujici
se nezajmem o fyzicky i1 socialni kontakt, neschopnosti verbalné ¢i neverbalné¢ komunikovat,
tézkym stereotypnim chovéanim, az po symptomatiku lehkou (vysoce funkcéni autismus), ktera
je typickd spiSe disharmonickym vyvojem osobnosti a nerovnomérnym psychomotorickym
vyvojem. V piipad¢ vysoce funkéniho autismu jde o déti mluvici s intelektem vétSinou v normé,
které maji moznost se zapojit s podporou do hlavniho vzdé€lavaciho proudu. OvSem musi
se predevsim u téchto déti klast velky diraz na socialni chovani, s détmi tato chovani Iépe probirat

a ve vyuce se na tato spravna chovani ve spolecnosti zamétovat. (Bazalova, 2011)

Ptiznaky détského autismu se nejvyraznéji projevuji v obdobi tietiho az patého roku zivota ditéte.
Néstup symptomi mize byt dvoji — vyvoj ditéte je od prvnich mésicti abnormalni (neusmiva se,
nenavazuje ocni kontakt, nesdili pozornost, je vyrazné neklidné a nenastupuje fec), nebo u ditéte
dojde k tzv.: autistické regresi, to znamena, ze dité za¢ne postupné ztracet svoje nabyté dovednosti,
zaCne se zhorSovat v oblasti verbalni i1 neverbalni komunikaci, socialniho chovani
a n¢kdy i1 v kognitivnich schopnostech a mohou se objevovat specifické projevy v chovéni. Dité
zacne ulpivat na konkrétnich vécech, prestane si samo hrat, nevi, jak se ma ve svém volném case
zabavit. Muze hiife zvladat jednoduché situace a za¢ne mit potiebu, aby se ¢innosti pravidelné

opakovaly a mé¢ly jasny fad. (Thorova, 2016)

Aspergeriiv syndrom

Tento syndrom, 1 kdyZ je kvalitativné odliSny od autismu, je neméné zdvaZznou poruchou, kterd ma
spoustu problému a specifik. V roce 1944 tento syndrom poprvé objevil a pospal rakousky pediatr
Hans Asperger, ktery ve 40. letech 20. stoleti pfispél k celkovému pochopeni autismu.
Az do roku 1981 byl tento syndrom nazyvan jako autistickd psychopatie. Az britska psychiatricka
pfiSla s ndzvem Aspergertiv syndrom. Jednd se o velmi rGznorody syndrom, ktery je také
oznacovan jako socialni dyslexie. VétSina jedincti ma intelekt v norme, nebo dokonce inteligenci
nadprimérnou, a to i1 z hlediska feci. Proto jsou na tom jedinci s diagnézou Aspergeriiv syndrom

1épe nez jedinci s klasickym autismem. (Thorova, 2016)

Emocni i socidlni inteligence je sniZena, stejn¢ jako schopnost porozumét béZznym spolecenskym

situacim. V disledku Spatného rozpoznani zdméra a umysli ostatnich mohou byt jedinci
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s Aspergerovym syndromem snadno zmanipulovédni. Lidé s Aspergerovym syndromem maji
vétSinou na néco velké nadani. Uméji nadherné malovat, zapamatuji si rychle cizi jazyk (spoustu
cizich slov), uméji celé jizdni fady nazpamét’ nebo jsou nadani na matematiku, fyziku ¢i chemii.
V socialnim prostiedi ale tolik nadani nejsou. Tito lidé maji problém najit si pratelé, maji problém
porozumét ironii, nebo sarkasmu. Jedna se tedy u nich o celozivotni ukaz, ktery je jejich

hendikepem. (Bazalova, 2011) (Zampachova, a dalgi, 2015)

Atypicky autismus

Prvni symptomy atypického autismu se projevuji az po tietim roce zivota. V tomto obdobi
ale nemusi byt jedna z oblasti triady nijak vyrazné naruSena. Atypicky autismus je u ditéte urcen
pouze tehdy, pokud dité spliuje diagnosticka kritéria pro détsky autismus pouze ¢astecné. Dale
muzeme vypozorovat nékteré znaky typické pro autismus. OdliSny vyvoj milZze byt zaznamenan
v celé triadé, ale zpisob vyjadieni a frekvence symptomi nenapliuji diagnosticka kritéria
pro détsky autismus. Tato diagndza se stanovuje i v ptfipadé, kdy je k chovani typickému
pro autismus pridruzeno tézké az hluboké mentalni postizeni a neni mozné odlisit autistické

projevy od projevl obvyklych pro mentalni retardaci. (Thorova, 2016) (Slowik, 2016)

Dezintegraéni porucha

Dezintegracni porucha za¢ind normalnim vyvojem a az do druhého roku ditéte se nijak neprojevuje.
Dit¢ se vyviji normalné, ziskdvd a ufi se prvni slova a motorické dovednosti.
Na konci druhého nebo okolo tietiho roku u ditéte dochazi ke ztraté nabytych socialnich
a motorickych dovednosti. Postupné dochazi ke ztraté kontroly mikce a defekace. U nékterych
jedinci mize porucha nastat az kolem desatého roku Zivota, to jsou ale vyjimecné piipady.
U jedinct s touto diagnézou dochazi k tézké mentalni poruSe. Postupna ztrata nabytych socidlnich
nebo motorickych dovednosti mize trvat nékolik mésici. U jedincli se objevuji stereotypni
repetitivni pohyby koncetin, prsti nebo celého téla a autistické chovéani v socialni interakci
a komunikaci. Po obdobi regrese muze dochazet k postupnému zlepSovani dovednosti, komunikace
a pracovnich ndvyka. Jedinec se ale uz nikdy nedokéaze vratit do svého ptivodniho stavu. (Bazalova,

2011) (Pastierova, 2013)
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V roce 1908 dezintegra¢ni poruchu poprvé popsal Theodor Heller a nazval ji infantilis (infantilni,
détinsky). Nyni je vedena pod nazvem, jak ji zname dnes a je fazena mezi pervazivni poruchy.

(Pastierova, 2013)
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2 Edukace jedincu s poruchou autistického spektra

Edukace a vzdélavani osob s autismem je celozivotni proces. Vzdélavani je zalozeno na jinych
principech a metodach, neZ je tomu u intaktnich jedinctl. Zaci si z matefskych $kol, a piedeviim
z rodinného prostiedi, pfinaseji do zadkladnich skol svoji individuédlni osobnost, mentalni schopnosti
a dosazenou vychovnou uroven. Proto je velmi dilezité, aby rodice a predchozi pedagogové, kteti
se podileli na rozvoji ditéte ve vSech oblastech, konzultovali s budoucimi pedagogy a asistenty
vychovné 1 vzdélavaci principy, které na dit¢ jiz diive puasobily kladng,
a v kterych je dité zvyklé pracovat a vzdélavat se. Je to dalezité hlavné proto, aby mohla nadale

probihat nejlepsim moznym zplisobem edukace a vzdélavani ditéte. (Drapela, 2012)

2.1 Legislativni ramec vzdélavani zaki s PAS

V Ceské republice je ve $kolstvi cilem vytvofit a poskytnout viem détem, zakiim a studentiim
bez rozdilu takové prostiedi a klima Skoly, které by poskytovalo stejné podminky a Sance
na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistilo jim pravo na rozvoj individualnich

predpokladi. (Bartoniova, a dalsi, 2012)
Vzdélavani déti, zakt a studentl v Ceské republice zakonu 561/2004 Sb.

Skolni dochazka je povinna po dobu deviti let, nejvyse viak do konce $kolniho roku, kdy zak
dosdhne sedmnéctého roku. Zakon dale uptesiuje, Ze ditétem, zdkem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
a sociadlnim znevyhodnénim. Podporu vzdélavani déti, zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami  popisuje  paragraf 16  Skolského  zakona. Dé¢&ti, Zaci a  studenti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vzdélavani jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které
toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni. Déti,
zaci a studenti maji dale pravo uzivat bezplatné specidlni ucebnice, specialni didaktické pomicky

a kompenzacéni pomucky poskytované konkrétni Skolou. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych déle definuje vzd€lavani osob se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. (Vyhlaska

¢. 27/2016 Sb.)

2.2 Vzdélavani zaku s autismem

V urcitém véku ditéte je potieba rozhodnout 0 nejlepSim mozném mateiském a zakladnim
vzdélavani, do té doby je dité vychovavano a vzdélavano rodi¢i. Zaci s PAS a jejich vzdélavani
je velmi individualni a je ovlivnéno mnoha faktory. Kazdy zdk s PAS je jiny, ma rizny stupen
mentalniho postizeni, nckteti zaci s PAS maji narocné problémové chovéni, nerovnomérny

vyvojovy profil nebo mohou mit jina pfidruzena postizeni a dalsi poruchy. (Cadilova, a dalsi, 2008)

V poslednich letech a dle novelizovaného Skolského zakona se na vzdélavani zaka s urcitymi
specidlnimi potfebami a mentdlnim postizenim v béznych zakladnich Skolach nejvice apeluje.
Poroto dle vyhlaSky 27/2016 Sb. Se déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
mohou vzdélavat v béznych Skolach, kde jim budou poskytnuta podplirna opatieni (PO).
Ve specidlnich $kolach je umoznéno vzdélavani vSsem détem a zaklim se zdravotnim postizenim.
Zaci se zdravotnim postizenim se také mohou vzdé&lavat ve tfidach, oddélenich nebo studijnich
skupinach, které jsou zfizovany v bézné Skole. Zikonem je také stanoveno, ze Zaci
se specialnimi  vzdélavacimi potfebami mohou plnit povinnou Skolni dochazku
V tzv. individualnim vzdélavani doma. Pfi vzdélavani zakl s autismem ma feditel Skoly pravo
na zfizeni funkce asistenta pedagoga. Ten musi byt schopen u daného zédka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami podpofit individudlni integraci do bézné Skoly. Na specidlnich zékladnich
Skolach muze asistent pedagoga plnit funkci pomocnika pro ostatni pedagogy. Asistent pedagoga
komunikuje srodinou, s ostatnimi pedagogy a také s riznymi institucemi. Povaha asistenta
pedagoga by méla byt spolehliva, mél by to byt schopny a kreativni ¢lovek. Asistent pedagoga ma
také obrovsky podil na feSeni ndro¢ného problémového chovéani u daného zdka a miize se naucit
pak takovému chovani ptfedchazet nebo ho 1épe zvladat a Zdka v urcité situaci zklidnit a ujistit.

(Vyhlaska &. 27/2016 Sb.) (Bazalova, 2011)

Terminy integrace a inkluze je potieba pii vzdeélavani zaka s PAS v bézném proudu skol umét

dobfe rozlisit. Integraci jde nejjednoduseji popsat jako zatazeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi
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potiebami do vzd¢lavani na béznych zakladnich Skoldch. Druhy termin, tedy inkluze ma za cil
vytvofit systém vzdélavani vSech zakli dohromady, jak zakt intaktnich, tak zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, a to tak, ze budou zachovany stejné trovné kvality. (Zampachova, a dalsi,

2015) (Thorova, 2016)

Vzdélavani na zéakladni $kole specialni

Zakladni skola specidlni umoziuje vzdélavani zaklim s takovou rozumovou Urovni, ktera jim
nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP, ale umoziiuje zakim, aby si ve vhodn¢ upravenych
podminkach osvojili zékladni védomosti, dovednosti a navyky. Podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS) jsou vzdélavani Zaci
na specialni zékladni $kole. RVP ZSS respektuje opozdény psychomotorického vyvoje zaki se
sttedn¢ tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady.

(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni [online]).

Na zékladni $kole specialni se Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mohou vzdélavat
po dobu deseti ro¢nikil, ale pouze po pfedchozim souhlase ministerstva. Prvni stupeii je rozdélen
na 1.-6. ro¢nik, druhy stupent na 7.-10. ro¢nik. ReZim celého vyucovani muzZe byt rozdélen
do vice blokl podle individualnich schopnosti, dovednosti a potieb zakii. Nejcastéjsi vyuzivanou
Skolni metodou na zdkladni Skole specidlni je vyucovaci blok, ktery svoji délkou, strukturou,
stiidanim aktivit a relaxaci je idedlni pro zéky s autismem a mentalnim postiZenim. Povinnou
Skolni dochazku Z4k ukoncuje nejpozdéji v roce, kdy dosahl sedmnéctého roku. Vyjimkou mohou
byt zaci s tézkym mentalnim postizenim a Zaci s autismem, kdy témto zaktim feditel Skoly spolu
se souhlasem zfizovatele Skoly miize umoznit pokracovani ve vzdélavani na zakladni Skole
specidlni, a to az do dvacatého Sestého roku. Celkové hodnoceni zakii v 1. pololeti a 2. pololeti
je ve formé slovniho hodnoceni a zamétuje se predevSim na dovednosti, které Zaka bavi a zvlada
je velmi dobte. V hodnoceni se ale také mohou objevit dovednosti, které jsou hodnoceny negativné,
zékovi €ini problémy, mohou vyvolévat problémové chovani nebo v jakych dovednostech by se
zak mohl zlepsit, a co by bylo potieba procvicovat. V desatém rocniku dostavaji zaci vysvédceni
jako doklad o ukonceni posledniho ro¢niku zakladni Skoly specidlni. (Ramcovy vzdélavaci

program pro obor vzd&lani zakladni $kola specidlni [online]) (Cadilova, a dali, 2008)
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Vzdélavani v bézné zakladni Skole

Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP) je uplatiiovan v bézné zakladni skole. RVP vymezuje
pocatecni vzdelavani jako celek a je podkladem pro vytvoteni Skolniho vzdélavaciho programu
(dale jen SVP). Kazda $kola si vytvaii sama SVP, podle kterého se uskute¢iuje vzdélavani
na dané $kole. S realizaci samotného SVP poméha 8kolam Manual pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi v zdkladnim vzdélavéani, pfipadné pak Ministerstvo Skolstvi
a telovychovy, Narodni tustav odborného vzdélavani ¢i portdl Tvofiva Skola. U zaka
s podpirnymi opatienimi prvniho stupné je pak SVP podkladem pro vytvofeni planu pedagogické
podpory. Naopak u zéka s podptrnym opatienim druhého stupné je SVP podkladem pro vytvoieni
IVP — individudlniho vzdé¢lavaciho planu. (RVP pro zakladni skolu, 2021 [online])

Inkluze je popisovéana jako nekoncici proces, kde jsou lidé s postizenim v plné mife zapojeni
do vSech aktivit do spolecnosti, do kterych jsou zapojeni i lidé bez postizeni. To znamena,
ze v ramci inkluze nejsou délané zadné rozdily mezi zaky s postizenim a intaktnimi zéky. Lidé

s postizenim jsou do v§eho zapojovani stejné bez rozdilu a jinych ulev. (Slowik, 2016)

Zaci s PAS bez mentalniho postizeni mohou navitévovat b&znou zakladni §kolu s riznymi stupni
podplrnych opatfeni. V bézné zakladni Skole jsou Zaci vzdélavani ve tiidach, které jsou
uzpusobené pro zaky sautismem. V téchto tiidach se vétSinou zaci s autismem vzdé¢lavaji
pii poctu Ctyt az Sesti zakl. Nékteti zaci s autismem jsou pomoci individualni integrace umisténi
do béZnych tiid zakladni Skoly. Dulezité je v obou piipadech integrace splnit hned nékolik
zakladnich podminek pro uspésnou integraci zaki s autismem do bézné zakladni Skoly. Hlavni
podminkou je dobra a castd komunikace s danym Zakem a spoluprdce s jeho rodinou. Dalsi
podminkou je proskoleny a dobfe informovany pedagog, ktery musi volit vhodné vzdélavaci
a individualni postupy. Pfi zatazeni Zakl s autismem na béznou zékladni Skolu je potieba vyfidit
fadu podpurnych opatieni (PO), specialnich metod, plan pedagogické podpory nebo individualni
vzdélavaci plan (IVP) a zachovat individudlni pfistup. Je proto velmi dilezité, aby byl na tento
krok samotny zak piipraven, ale také, aby na tento krok byla ptipravena skola, kde se chce zak

s autismem vzdélavat. (Svarcova, 2012)
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3 Budovani pracovnich navyka u zaka s PAS

Bézné metody, které byvaji u vzdélavani zakt s autismem pouzivany, nejsou tolik efektivni
a Casto tyto metody nefunguji, jak by mély. Vzd€lavani zakl s autismem je zalozeno na jinych
metodach, na které se v zakladni autistické Skole vSichni pedagogové soustiedi a snazi se tak zaky
individualn¢, a predevSim funkéné vzdélavat. Vzdy zéalezi na osobnosti kazdého Zzaka, jeho
mentalnich schopnostech a jeho dosazené vyvojové trovné. Proto musi byt ke kazdému zakovi
pristupovano individualng. Zak se potiebuje nejprve adaptovat na $kolni prostfedi a postupné
si zacit vytvaret pracovni navyky. Béhem adaptace a vytvaieni pracovnich ndvyka hledame
u zaki s autismem motivacni stimulaci, kterd ndm pomuze ke vzajemné spolupréci a soustfedéni

zaka. (Drapela, 2012)

,.Je to, jako kdyz se stavi diim, bez pevnych zakladit a nosnych zdi nemiizeme budovat dalsi patra.
Pokud u Zdka systematicky nevytvorime dovednosti potrebné pro vzdéldvani, nebudeme pak
nasledné ispésni v dalSich oblastech. *“ (Drapela David, Metodika zaméfena na rozvoj kompetence
K uceni, 2012)

TEACH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) je program, ktery je vyuzivan k vychové a vzdélavani zakd u metodiky strukturovaného
uceni spolu s Looovasovou intervencni terapii. Metodika strukturovaného uceni se ptizplisobuje
osobnosti, charakterovym zvlaStnostem a také mentalni urovni Zaka s poruchou autistického
spektra. Tato metodika se GspéSné vyuziva i1 pii vzdélavani osob s t€Zkym mentalnim postizenim

&i pridruzenymi vadami v komunikaci v kazdém obdobi Zivota ¢lovéka. (Cadilova, a dalsi, 2008)

3.1 Denni rezim

Denni rezim miZeme zjednoduSené popsat jako velkou ¢i malou tabuli umisténou na viditelném
mist¢ ve tfidé. Denni rezim piedstavuje vizualni informaci od pedagoga k zakovi o tom,
co se bude béhem dne dit. VétSinou byva denni rezim vyrobeny z pevnéj$i desky, ktera
je ptipevnéna na zed nebo skiiil a umisténd na viditelné misto ve tiidé, aby na ni kazdy zak vidél
a mél dobry piehled o tom, co se bude pies den ve Skole délat. Rezim by mél byt pfipraveny tak,

aby se béhem dne neménil a veskeré ¢innosti vyznacené na ném odpovidaly naplni dne. Musime
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proto pfedem promyslet pocet ¢innosti, které jsme schopni s Zakem za cely den straveny ve Skole,
zvladnout a predvidat i rizné skute¢nosti (pocasi, pocet pedagogi ve t¥idé, rizné Skolni akce).
Takové situace se ale mohou béhem dne zménit. Ve vyjimecném piipadé mizeme udélat béhem
dne zménu a nékterou ¢innost zménit ¢i odebrat. Tento postup si muzeme dovolit jen u zakd,
o kterych vime, ze zmény zvladaji 1épe a akceptuji zédsah do denniho rezimu. Samoziejmé se
snazime ze zacatku denni rezim skladat tak, aby k témto situacim nedochézelo. Postupem c¢asu
se snazime zaky pfipravovat na zmény, ucime je zmény piijimat a pracovat s nimi, a to se tyka
1 denniho rezimu. Ve vétSin€ pripadu déti s autismem nerozumi verbalnim informacim, které
souviseji S orientaci v ¢ase. Denni rezim je pro déti s pouzitim vhodnych symboli pedagogem

vytvorena urcita ¢asova struktura s jasnym sledem jednotlivych ¢innosti. (Drapela, 2012)

Schopnost zdka orientovat se v dennim rezimu ur€uje po€et znazornénych symboll ¢innosti.
Na samotném zacatku pouZzivani denniho rezimu mé na ném zak umistény pouze jeden konkrétni
symbol, ktery oznacuje urcitou ¢innost. Postupem casu, a také zvySovani urovné zaka se na rezim
symboly pfidévaji a méni se jejich celkova vizudlni stranka. Zak by mél v prvni fadé chapat
vyznam symbolll a poté se naucit Srezimem pracovat, umét odebirat symboly a respektovat
posloupnost jednotlivych aktivit. Taktéz by mél respektovat pokyny pedagoga a naudit
se reagovat na tranzitni kartu, ktera s dennim reZimem souvisi a spolupracuje. Zak si tranzitni kartu
bere od pedagoga a tato karta ho zavede k dennimu rezimu, kde si bere jiz zmifiovany symbol,
ktery znazoriiuje uréitou ¢innost. Zaci se s dennim rezimem naudi, ve vét$iné p¥ipadd, pracovat
velmi rychle, a tak Zaklim reZim pomaha lépe se orientovat v ¢ase a prostoru nejen tiidy, ale i celé

skoly. (Dréapela, 2012), (Cadilova, a dalsi, 2008)

Vizualizace denniho rezimu a postupné odebirani a plnéni ¢innosti zdkovi ukazuje, jak Cinnosti
na rezimu ubyvaji a bliZi se ¢as, kdy pojede domti nebo se bliZi k jiné oblibené ¢innosti, na kterou
se cely den t&$1 a podle rezimu vi, Ze piijde. Zakiim tak rezim miize poméahat zejména v orientaci
Vv prostoru a v ¢ase, dale v ¢ekani. Rezim miize zaky drzet v néjaké jistoté, co vSe je pres den ceka
a kdy zhruba ¢innosti nastanou. Takovy denni rezim si mohou vyrobit doma i rodi¢e pro déti
s autismem, a mohou tak détem davat informace ve vizualni formé¢, co se pfes den bude dit.
Nekterym détem to mize pomahat s odchody z domu do skoly nebo na jiné misto nebo s jinymi

doméacimi ¢innostmi, které déti tteba odmitaly délat. (Drapela, 2012)
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Znazornéni symboli na dennim rezimu

Pouzivané symboly se snazime individudlné ptizplsobit zdkovi. Snazime se zvolit spravnou

velikost, barvu a tvar symbolu, tak aby mu zék rozumél a naucil se, co symbol znazoriiuje.

Trojrozmérny symbol

Jedna se o nejjednodussi a ve vétSiné pripadd prvni zndzornéni Cinnosti na dennim rezimu.
Trojrozmérny symbol znazoriiuje danym konkrétnim predmétem cinnost, které zdk rozumi
a dokaze se tuto Cinnost s konkrétnim predmétem spojit (napt.: umyvani rukou — maly rucnik,

zahrada — hrab¢ na piskoviste, cviceni — micek).

Fotografie s napisem

Dvojrozméma forma vizualizace je karta doplnénd napisem. Zaci s dobrou vizualni paméti

by si po ¢ase méli ndpisy zapamatovat a precist je (globalni a socialni ¢teni).

Barevny obrazek s napisem

Barevny obrazek je velmi podobny fotografii. Misto fotografie tu mame zobrazeny barevny

obréazek a pod obrazkem stejné napisy k ¢innostem jako u fotografii s napisem.

Linearni obrazek s napisem

Linearni obrazek neboli obrysovy obraz. Znazoriuje opét misto, aktivitu nebo $kolni pomticku,

ktera je s danou ¢innosti spojena.

Piktogram s napisem

Piktogram je karticka Sbilym obrazem na cCerném pozadi. Obsah jiz zlstava stejny jako

u linedrniho obrdzku s napisem.
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Dominantni napis s obrazkem

Karta, na které jiz neni dominantni obrazek ale napis. Zaci by s timto pfechodem na tento symbol
méli byt pfipraveni a méli by symbol umét pouzivat. Dominantni napis s obrazkem pouzivame
u zaka, u kterych si jesté nejsme uplné jisti, ze zvladnou pouze samotny napis. Obrazek, ktery

je umistény V hornim rohu mtize byt linearni nebo piktogram.

Napis
Mala karta nebo obdélnicek, kde ndm zlstava pouze napis konkrétni ¢innosti (obéd, télocvicna,
uceni)

(Drépela, 2012) (Cadilova, a dalsi, 2008)

,,Cilem je, aby Zak svému dennimu rezimu rozumeél a pouzival ho samostatné. Jen tak bude denni

rezim funkcni. © (Dréapela David, Metodika zaméfend na rozvoj kompetence k uceni, 2012)

3.2 Orientace v ukolech

Orientace v tikolech a pozdé&ji i na svém pracovnim misté velmi Gizce souvisi s pracovnimi navyky.
U zak, ktefi nemaji osvojené pracovni navyky, je diileZité, aby se hned od zac¢atku ucili postupovat
dle pravidel strukturovaného uceni systémem zleva doprava a shora doli. (Dréapela, 2012)

,,Pokud se Zak nauci respektovat a dodrZovat tato pravidla, snaze bude pracovat samostatné

a lépe se orientuje i v novych ukolech. “ (Drépela David, Metodika zaméfend na rozvoj kompetence

K uceni, 2012)

Béhem uceni se pracovnim dovednostem a budovani si pracovnich navykt Zzék projde nékolika
variantami, kterymi se zacind u zakd, ktefi Zadné pracovni navyky jest¢ nemaji a zaddnym

podobnym systémem v ramci vzdélavani si neprosli. (Cadilova, a dalsi, 2008)
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Strukturované krabice

Ve strukturovanych krabicich zacinaji pracovat vSichni zaci, co nemaji jeSt¢ zadné pracovni
navyky. Strukturované krabice mtizeme rozd¢€lit hned do n€kolika skupin podle poctu piihradek,

to znamena podle obtiZznosti ukoli. (Cadilova, a dalsi, 2008)

Krabice se dvéma piihradkami obsahuje jednoduchy ukol, jehoz cilem je z levé ptihradky premistit
ur¢ity komponent nebo komponenty do pravé piihradky. Byvaji to vétsinou jednoduché ukoly jako
napft.: hodit korale nebo knofliky do krabice s otvorem, skladat Duplo kostky na sebe. Prvni tikoly
by meély byt jednoduché a casové nenarocné, aby si zak rychle osvojil pracovni navyky
strukturovaného uceni. Komponenty by mély byt spise trojrozmérné a dobte uchopitelné. (Drapela,

2012)

vvvvvv

do pravé ¢asti tiidit barevna kolecka do ptrihrddek s barevnym podkladem nebo stejné tak tfidit
tvary, hudebni néstroje, oblibené pohadkové postavicky. Zaci by v tomto kroku méli umét parovat
stejné véci ke stejnym, rozeznavat barvy, tvary a jiné véci, které v ikolech budou mit. Pokud
vidime, Ze z4k ve strukturovanych krabicich pracuje dobfe i bez nasi asistence, mizeme do krabice
pridavat t€z8i véci, laminované listy, kde v levé ¢asti jsou umistény jednoduché obrazky podlepené
Z druhé strany suchym zipem (napf.: zvifata, oblibené pohadkové postavicky, jidlo) a v pravé Casti
je umistén laminovany list s tabulkou o dvou sloupcich, v jednom sloupci v kazdém ¢tverecku je
umistén ten stejny obrazek, jako vlevé Casti a sloupec na pravé strané
je prazdny. Do pravého sloupce zaci umist'uji obrazky z levé €asti krabice, a tak k sob& obrazky

paruji. (Zampachova, a dali, 2015) (Hladka, a dal3i, 2008)

Sanon

Prace v Sanonu nésleduje hned po nauceni se prace ve strukturovanych krabicich, seznameni
se s laminovanymi listy, komponenty podlepenymi suchym zipem a za podminky, Ze Zak umi
otadet stranky. Zakovi do §anonu na zagatku davame pouze jeden tkol (tzn. jeden laminovany list
s tabulkou a komponenty). Stale drzime spravny postup zleva doprava a shora dolti. Na levé ¢asti
V otevieném Sanonu je prouzek suchého zipu, kde pedagog vysklada par obrazki na pfifazeni
do pravé strany, kde jsou stejné obrazky umisténé v tabulce. Nejcastéji mizeme v Sanonech vidét
listy, které jsou zaméfené na parovani stejnych obrazki, doplnéni do obrazku chybéjici dilek
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pulené obrazky anebo obrazky délené, které se podobaji puzzle. Zak v ptipadé, kdy uz umi oteviit
sdm Sanon, otoCit stranku a spraci vSanonu je dobfe sezndmen a zvladd praci
bez asistence pedagoga, miizeme postupné do Sanont priddvat listli vice s riznymi variantami

tikolt. (Drapela, 2012) (Cadilova, a dalsi, 2008)

Pracovni list

Po praci v Sanonech se k ukolim piidavaji stiratelné listy nebo pracovni listy vytisknuté
na klasickém papife A4, kde mohou Zaci sami psat a dopliiovat pismena ¢i Cislice. Samoziejmée
takové tkoly budeme déavat pouze zakim, ktefi se v ramci u€eni naucili drzet tuzku, fix nebo jiny
psaci predmét a zvladaji psat pismena, &islice, a tudiz uméji i globalng &ist. (Cadilova, a dalsi,

2008) (Drapela, 2012)

Pracovni seSity

Uplné nejvyse jsou Zaci poté v ukolech, kde pracuji s klasickym seSitem A4, kde maji vlepené
ruzné tkoly, pracovni listy a ty musi za pomoci znakl nebo népisti spravné plnit a s tkoly tak
pracovat. Zak ma pomoci ipky naznadeny za&atek tikolu a konec ukolu napt.: preskrtnutou tuzku.
74k se tak 1épe orientuje v zadani vytvofené pedagogem a ma jasné instrukce, kde ukol za¢ina,
kolik pracovnich listl musi splnit a na jaké strance ma koncit. Inspiraci pedagog muze sbirat
z riznych internetovych stranek, od kolegl nebo si vytvaret vlastni pracovni listy na dané téma,
které chce szaky procvicit. Pedagog taktéZ mize okopirovat cviceni zrtiznych ucebnic
a tato cviCeni nasledné upravit dle potieby zéka. Sesity davame pouze zakam, kteti zvladali skvéle
praci se samostatnym pracovnim listem, orientuji se na ploSe papiru a umi otocit stranku. (Drapela,

2012) (Thorova, 2016)

Zaci se postupné uéi dal§im dovednostem, a tak roste jejich Giroven a zlep$uji se v pracovnich
navycich. Zaci s autismem se uci &ist, psat a pocitat. Ukoly se pedagog snazi délat piehledné
a zabavné, tak aby tomu zaci rozuméli a tkoly je bavili a néco dal§iho se naucili nebo si v nich
zopakovali naucené dovednosti. U vzdélavani zakt s autismem pedagog ptistupuje individudlné
a stejn¢ tak tomu je pii tkolech, které pedagog zaddva na samostatnych ¢innostech zakam.

Orientace V tkolech tizce souvisi poté i s pracovnim schématem. (Cadilova, a dalsi, 2008)
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3.3 Pracovni a procesualni schémata

Pracovni a procesudlni schéma je vizualizace ¢innosti a funguje jako podpora struktury danych
¢innosti. Zaktim maji pracovni a procesualni schémata pomahat jim pfi ¢innostech, a také zakim
pomoci vizualizace ukézat, co se bude dit a jak dlouho dané ¢innost bude trvat na zakladé poctu

karticek na schématu. (Drépela, 2012)

Pti sestavovani pracovniho nebo procesualniho schématu je dilezité vzdy dbat na to, aby byly
ukoly podle schémat pro zaky jasné a v danych Cinnostech zakiim pomohly a osamostatnily je.
(Cadilova, a dalgi, 2008)

Schémata umistujeme na ptehledné a pro zaky viditelné misto. Umist'ujeme je, co nejblize v misté
vykonu dané Cinnosti. Schémata miZeme déavat dle potfeby svisle nebo vodorovné. Nejcasteji
schémata ddvame na sténu, na regal, na stil nebo v ramci pienosu do jiné mistnosti mizeme
schéma vlozit do Sanonu ¢i na pfenosnou desku nebo mensi ctverec koberce. (Drapela, 2012)

(Cadilova, a dalsi, 2008)

Pracovni schéma

Pracovni schéma je sled ¢innosti nebo po sob¢ jdoucich ukoli. VéEtSinou se toto schéma objevuje
u samostatného pracovniho mista zZaka a oznacuje mu tak pocet ukolt nebo mizeme schéma pouzit
u jednotlivych aktivit, na které 74k bchem dne dochazi. Mezi tyto aktivity fadime
napft.: télocvik, cvicnou kuchynku, jidelnu nebo ateliér, kam chodi Zaci pracovat na vytvarnych
aktivitach). Mezi takové pracovni schéma muzeme fadit i rezim. U denniho rezimu ale chod danych

¢innosti urcuje predevsim pedagog a ¢innosti se fidi podle tranzitnich karet. (Drapela, 2012)

Nejjednodussim pracovnim schématem je fazeni jednotlivych tkold, a to napf.: u ukoll
ve strukturovanych krabicich, kdy tikoly poskladame na levou ¢ast stolu v poradi, v jakém s nimi
bude zék pracovat a odkladat je hotové ve stejném potradi nebo na sebe na pravou ¢ast stolu. Stale
tedy 1 u pracovniho a procesualniho schématu dodrzujeme sled zleva doprava nebo seshora doli.

(Vecetova, 2012)

Vyssi formou pracovnich schémat jsou koédy, které jsou umisténé u pracovnich mist zakt

a nejcastéji jsou fazeny shora dolil na pracovnim schématu v potadi, ve kterém si Zak bude kody
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brat a plnit tak jednotlivé ukoly, které bude odebirat z polic v regalu. Tuto formu pracovniho
schématu u pracovniho stolu zédka zavadime pouze tehdy, kdy zadk umi parovat stejné obrazky
k sob&, umi sam pracovat s pracovnim schématem a od pracovniho stolu si sam stoupne, vezme
dany ukol a sedne si s ukolem ke svému stolu. Pracovni schéma mitize byt ve svislé poloze
u pracovniho stolu (napf.: na pracovni desce pfipevnéné na regalu nebo mtize byt pracovni schéma
umisténo piimo na pracovnim stole. Kédy mohou byt dvojrozmérné informace ve formé fotek,
obrazku (napfi.: pohaddkové postavicky, zvirata nebo jiné oblibené véci zaka, Cislice, pismena ale

i geometrické tvary nebo barvy). (Cadilova, a dalsi, 2008) (Drapela, 2012)

74k ma své pracovni misto, kde ma na pracovni desce vyskladané kody podle toho, jak bude dané
ukoly plnit. Tyto ukoly jsou ulozeny v polici v regalu u pracovniho stolu zaka. V kazdé prihradce
je ulozen jeden tikol, na kterém je nalepen suchy zip. Na polici pod tikolem je nalepen kod. Zak
vezme prvni kod, ktery je umistén na pracovni desce shora doli a dany kod nalepi
na ukol, kde je stejny kod nalepeny pod danym ukolem na polici. VSechny tkoly, které budeme
do regalu zaktim davat, by na sobé méli mit nalepené suché zipy, aby zaci méli misto, kam budou

lepit kody a poté dokézali tikol vratit zpét na své misto. (Cadilova, a dali, 2008)

Pracovni schéma jiného typu mizeme vyuzit pii vytvarnych c¢innostech, pfi chystdni nadobi
Vv jidelné nebo v télocviku. Takové pracovni schéma obsahuje fotky, obrazky nebo linearni obrazky
s ¢innosti, co bude zak dé€lat. Od procesualniho schématu se pracovni schéma odliSuje tim, Ze
znazorniuje c¢innosti obecné. V télocviku ma tak Zdk na vétsi ploSe, vétSinou na koberci
pfipevnéném na zdi poskladané linearni obrazky (nebo jiné podle urovné Zéka) dané seshora dolt
ginnosti, které ho na &innosti ¢ekaji. Zak tedy bude mit na koberci &innosti jako napt.: rozcvicka,
ribstol, ptekazkova draha, béh a kopani na branku. Postupné si bere karticky a v télocviéné hleda
toto stanovisté se stejnou kartickou a karti¢ku, kterou drzi v ruce, K ptislusné karti¢ce nalepi
a zacne s ¢innosti, kterd je na stanovi$té pfipravena. Je to néco podobného jako u pracovniho mista,

ale tady uz se zak musi 1épe orientovat i ve vétSim prostoru a volné po mistnosti. (Drapela, 2012)

V jideln€ ma zase zak pracovni schéma na chystani nadobi. U svého mista ma zak prouzek
s fotkami nebo obrazky nadobi. Zak vezme prvni obrazek na pracovnim schématu a jde k regalu
s nadobim, kde obrazek nemusi uz lepit ke stejnému obrazku, ale pouze dany obrazek v ruce vlozi
do krabicky se stejnym obrazkem nadobi, ktery zak drzi v ruce a vezme si piisluSny piibor nebo

nadobi. (Drapela, 2012) (Cadilova, a dalsi, 2008)
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U pracovniho schématu je na zacatku velmi dilezita asistence pedagoga a Casty doprovod pfi
ginnostech, kde se pracovni schéma objevuje. Zakovi miizeme vést ruku pii pomoci k spravné
manipulaci a pfifazeni komponentli. Asistenci se snazime postupné pii praci se schématem
odebirat, az zdk zvladne podle pracovniho schématu funkéné a zcela sdm pracovat.

(Cadilova, a dalsi, 2008) (Drapela, 2012)

Procesualni schéma

U procesualniho schématu, na rozdil od pracovniho schématu, rozd¢lujeme vizualné¢ konkrétni
¢innosti na jednotlivé kroky (umyvani rukou, pouzivani toalety, vafeni Caje nebo pfiprava

jednoduchého pokrmu). (Cadilova, a dalsi, 2008)

. Dulezité je, si uvedomit, ze procesudlni schéma by mélo pomoci pri vykondvani cinnosti.
V zadném pripadeé by nemeélo tuto cinnost zdrZovat ani jinak zbytecné prodluzovat. Zak musi
procesudlnimu schématu rozumét a zaroven by ho mél aktivné a funkcné vyuzivat.” (Drapela David,

Metodika zamétena na rozvoj kompetence k uceni)

U fady ¢innosti pomoci procesualniho schématu miizeme ¢as znadzornit poctem jednotlivych tikold.
Procesudlni schéma miize byt poskladané z fotek, obrazkl nebo linedrnich obrazki. V kazdém
piipad¢é musi byt kroky pro Zaky pochopitelné a dobte zvladnutelné. Procesudlni schéma mizeme
nejcastéji vidét pfi umyvani rukou, kdy je kazdy tkon vyfocen zvlast’ a kazda fotka ma pod sebou
napis, ktery struéné popisuje obrazek (napt.: umyvani rukou — vyhrnout rukavy, pustit vodu,
namocit ruce, dat mydlo, namydlit ruce, oplachnout ruce, zastavit vodu, utfit ruce, shrnout rukavy).
Procesualni schéma muzeme pouzit 1 pii vytvarnych ¢innostech,
kdy stejnym zptsobem nafotime jednotlivé kroky, co bude potfeba ud¢lat, aby si zak vyrobil napf.:
barevného motyla z tvrdého papiru. Vyhodou procesuédlniho schématu u podobnych c¢innosti je
nejen to, ze zdk ma zadané, co se bude dit, co vSe bude potiebovat, ale z ¢innosti
si odnasi hotovy vyrobek, ktery je dikazem toho, Ze zdk procesualnimu schématu rozumél
a veédel, jak ma postupovat. Stejné€ jako u pracovniho schématu, i1 tady je na zacatku dilezita
asistence pedagoga, nez je zdk piipraven pracovat podle procesudlniho schématu zcela sam.

(Cadilova, a dalgi, 2008) (Veéetova, 2012) (Drapela, 2012)

Existuje spousta moznosti, jak se zdk v procesudlnim schématu miiZze orientovat. Procesualni
schéma je vétSinou cely prouzek rozfdzovanych Cinnosti. Pokud tyto ¢innosti nalepime na suchy
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zip, zak muze vzdy dany postup odebrat a dat do krabicky. Pro zaky, kterym nevadi, Ze vSechny
¢innosti budou zlstavat na prouzku nebo naopak vyzaduji celou dobu vidét vSechny kroky, i ty,
které uz maji hotové, je idealni pomocna Sipka, kterou si budou postupné posouvat na kazdy krok
V procesualnim schématu. K Sipce muzeme ptidélat jesté Cerveny ramecek pro viditelngjsi
znazornéni daného kroku. Nékterym zakim si sta¢i na dané kroky ukazovat prstem
a Vv procesualnim schématu se perfektné vyznaji i bez jinych pomicek. (Cadilova, a dali, 2008)

(Drapela, 2012)

,,Cilem pracovnich a procesualnich schémat neni co nejvyssi forma zndazornéni symboly,
ale samostatnost zaka pri plnéni aktivity.” (Drapela David, Metodika zaméfend na rozvoj

kompetence k uceni)

3.4 Motivace zaki k pracovnim navykim

Motivace u zakt je Gplné prvnim a dilezitym krokem pfi pracovnich navycich a vzdélavani zaka
S autismem ve strukturovaném uceni. Motivace u 74kl s autismem je dilezitym stimulem k uceni.
Obvykle nemaji Zaci s autismem vytvorené bézné navyky k pracovnim povinnostem, proto se
snazime najit individualni motivaci ke vzajemné spolupréaci mezi zédkem a pedagogem. Motivacéni
systém se snazime naucit efektivnim zplsobem, a tak predchézet nepfijemnym situacim, které se
u &k mohou projevovat problematickym chovanim, pokud nema dobrou motivaci. Zaka silnou
motivaci aktivizujeme k ¢innosti, vzdjemné spolupréaci, a ptredev§im k vytvofeni pracovnich
navyku. (Drapela, 2012) (Thorova, 2016)

Z4&kovi se snazime vytvofit individualni systém odméhovani. Kazdy zak je jiny, méa rad néco jiného
a kpraci ho motivuji rizné cinnosti nebo véci. V prvni fadé je tedy dulezité spojit
se s rodic€i a zjistit, co ma Zak rad a co ho miZe motivovat k ¢innostem. Musime pocitat ale s tim,
Ze co ma 74k rdd doma a v domdacim prostfedi, nemusi tomu tak byt ve Skolnim prostfedi. SnaZime
se u zaka proto Casem obménovat motivaci a zkousSet i nové véci, které by Zdka mohli zase vice
motivovat. Ze zacatku zdka odménujeme za  kratkou aktivitu, jeden  tkol,
aby si zautomatizoval funkci odménovani (za splnéni tkolu bude odmeéna). Pokud tedy chceme,
aby byla odména co nejucinnéjsi, méla by nasledovat okamzité po splnéni tkolu. Je dulezité,

aby byl zdk s odménou, ktera ho ¢eka, vzdy na za¢atku tikolu seznamen. (Cadilova, a dali, 2008)
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Pokud u zdka motivace funguje, pfechazime u n¢j na dalsi krok, a to je odménovani pies Zetonovy
systém. Z tvrdého papiru vyrobime obdélnik, ktery polepime bilou f6lii. Na levé strané bude ze
zluté folie vysttizené zluté koleCko a na ném nalepeny suchy zip. V pravé ¢asti bude vicko (napi-.:
od zavarovaci sklenice nebo uzaviratelna prihledna krabicka). Na levou ¢ast bude zak lepit zluty
zeton po splnéni tkolu a po nalepeni tkolu si mize vzit odménu. Toto odménovani se dava
nejcastéji na samostatnych ¢innostech, kdy zadk umi udrzet postup a zeton lepit az po splnéni vSech
ukolii a poté si snist odménu. Jakmile se zak posune od konkrétnich predmétt k fotkdm, uci se si o
odménu fikat. To znamena, Ze na zetonovce ma misto konkrétni odmény pouze obrazek s fotkou
sladkosti a musi si 0 odménu fikat tim, ze ve tfidé vyhledd pedagoga a fekne si jednoslovné o
odménu. V piipadg, kdy zak nemluvi, tak pouze kartu poda pedagogovi. Zak, ktery si projde timto
procesem odménovani, mize mit tabulku, ze které si odmény miize sam vybrat, ma moznost volby.
Odmény nemuseji byt pouze pochutiny, ale i oblibené €innosti (napt.: hdzeni micem, oblibené
puzzle, skakani na trampolin€ nebo oblibené¢ omalovanky). Je dulezité, aby tyto véci, které ma zak
pouze za odménu a funguji jako motivace pii praci, aby nebyly voln¢ dostupné ve tfid¢ a zak je

dostaval pouze za splnéni ukoli. (Dréapela, 2012) (Cadilov4, a dalsi, 2008)

Postupem ¢asu mutize zak sbirat Zetony, a tak svoji odménu dostdva az na konci dne. V tomto
ptipadé¢ to mize byt veétsi odmeéna v podobé tabletu, skdkani na trampoliné nebo pobyt
v kulickovém bazénu. Je dilezité u takovych Cinnosti Zdkovi vymezit ¢as (pomoci pracovniho
schématu nebo nastaveni minutky). Motivace je proto velmi dileZitd nejen pii ukolech
ale 1 pfi ostatnich ¢innostech, motivaci u jidla, pfi méné oblibenych ¢innostech nebo naopak
pii ¢innostech, z kterych maji Zaci strach nebo pii ¢innostech, které byli doprovazeny obtizné

zvladatelnym chovanim. (Cadilova, a dali, 2008)

3.5 Vyuka trivia — ¢teni, psani, pocitani

Vyukou trivia za¢iname u 74kl postupné za predpokladu, ze méa Zak vytvofené pracovni chovani
(sedi u stolu, neodbiha, dokédze se soustiedit na konkrétni ukol). Néacvik trivia ma u zaka
s autismem sva specifika, to znamend, Ze postup uceni se Cist, psat a pocitat je odliSny od bézné

zab&hnutych postupil. Nejprve se snazime u zaki s autismem rozvijet jemnou motoriku, kterd je
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dalezita k manipulaci s ukoly. Ukoly Délame individualng, kazdému Zakovi davame takové tikoly,
Dodrzujeme ptfesouvani komponentl zleva doprava a snazime se zafazovat ukoly, které jsou
zaméfené na manipulaci sriznymi predméty. Zak se udi pracovat Vv krabici, $anonu
a postupné i na papite v pracovnim listé, stiratelném listu nebo v sesité, kde ma pracovnich listl
vice. Ze zacatku davame zakim takové ukoly, kde rozviji koordinaci oko — ruka (vhazovani kuli¢ek
nebo knofliki do krabice s otvorem, piicvakavani kolicka na pradlo, navlékani koralk na trn nebo

provéazek). (Cadilova, a dali, 2015) (Drapela, 2012)

Cteni

U nécviku ¢teni je dulezité, aby zék Cetl s porozuménim, to znamend, Ze zak musi védét, co cte
a sloviim v textu rozumét. (Drapela, 2012)
Obecné zasady u ¢teni

e Jednoznacné zadani

e Rizné varianty zadéani

e Generalizace nauc¢eného

o Siroké spektrum predmétii a symbolii
74k zadina nejprve parovanim predmétil. Na zacatku zak paruje dvé dvojice, postupné piidavame
tfi dvojice, &tyfi, a tak zvySujeme po&et. Zak nejprve paruje predméty vyrazné odlisné (1zice, hrnek,
kostka). Poté ptidavame predméty, které mohou zaklim piipadat méné odlisné (talif, miska
a hrnek). Na konci zak paruje k sobé pfedméty, které jsou si velmi podobné (pero, Stétec, tuzka
nebo fix). VZdy zacindme takovymi piedméty, které zdk pouzivd u kaZzdodennich Einnosti
a Vv zivotni velikosti (opravdova lZice, fixa nebo opravdovy talif, hrnek). U tfidéni pfedméti
je to podobné. Zak by mél predméty znat a idealné se s témito predméty béhem dne setkavat. T¥idit
muze zak predméty dle barvy, velikosti nebo tvaru. Znamena to, ze by zak mél umét zakladni
barvy, rozpoznat velikosti a tvar pfedmétl. Zac¢iname tedy postupné, nejprve zak tiidi stejné

predméty podle barev (napi.: barevné kostky), poté pfedméty ruznych velikosti, a nakonec

1 pfedméty riiznych tvarii (Ctverec, obdélnik, kruh). (Dréapela, 2012)
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Jakmile zdk ovlada praci s trojrozmérnymi piredmeéty, prechazime na dvojrozmérné symboly
(fotografie, obrazek). Pod kazdou fotografii nebo obrazkem bude i népis ve formé velkého
bezpatkového pisma. Toto pismo pouzivame predevSim kvili tomu, ze se nejvice podoba
halkovému pismu, které se Zaci uci €ist a psat jako prvni. Nejprve zaky seznamime s fotografiemi
nebo obrazky, a poté paruji konkrétni predméty k fotkdm. Pokud zvladaji tento krok, mizeme
plynule piejit na dal§i. Zak tak muZe zalit parovat fotku s obrazkem, s lineirnim obrazkem
a konkrétni pfedméty k linearnim obrazktim nebo fotogratiim. Pokud zak zvladne piedchozi kroky,
muzeme s nim zaCit téidit linearni obrazky vizualné ne zcela totozné, ale vyznamové budou
obrazky stejné. Zak se timto krokem uéi porozuméni a vlastni generalizaci pojmd, stejng jako tomu
bylo u tfidéni barevnych obrazkit. Pokud si zak projde uspésné vsemi témito kroky, mizeme zacit
parovat pismena, slabiky a slova. Také muiize parovat napisy k fotkdm bez napisu, dale k barevnym
nebo linedrnim obrazkiim. VSechny tyto naucené dovednosti piendSime v ramci prace
na samostatné ¢innosti zaku, aby si tak svoje ziskané dovednosti procvicili a zopakovali. Pfi jiz
zminovaném globalnim ¢teni musime s zdkem aktivné pracovat. Snazime se zaktim zadavat ukoly,
aby k sobé napisy pouze neparovali a neptifazovali k obrazktim. Souéasti nacviku, pokud je to tedy
v moznostech zaka, je dilezité Cteni samostatnych népist a zvlast’ pojmenovani obrazki. Proto
zatazujeme ukoly na generalizaci pojmt, aby si Zdk nespojil konkrétni napis s konkrétnim

obrazkem. (Schopler, a dalsi, 2011) (Drépela, 2012)

Psani

U psani musime nejprve zacit zdky Seznamovat s psacimi potfebami, délat s zaky néjaké
jednoduché koordinacni cviceni a cviky na uvoliiovani ruky (navlékani koralkt na trn, vhazovani
kuli¢ek do hrdla lahve). Od rodi¢t se snazime zjistit, jakou zak preferuje ruku pti kazdodennich
¢innostech. Pokud si rodi¢e nejsou jisti, dit€ doma u ¢innosti ruce stfida, snazi se pedagog v rdmci
jinych cviceni a podavani predméti zjistit, jakou ruku zak preferuje. Pedagog mlize Zéka pozorovat
u jidla, do které ruky si Castéji bere ptibor, jakou rukou bude sklddat komin nebo puzzle. Psaci
nacini by pedagog mél ze zac¢atku davat pied zaka doprostied, aby neurc¢oval jeho dominantni ruku

on sam. (Peldnova, 2010)

Nécvik psani by se mél zacit na velkém formatu papiru, a Zak by se nejprve mél naucit drzet spravné

tuzku, fixu a pozdéji pak i pastelky, voskovky a dal$i psaci potieby a zacit s nimi psat
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na obyéejny papir. Poté miize Zak piechazet na kluz&i plochy (napi.: psaci tabule). Zak by mél
zaCinat u psani fixou na obyc¢ejném papite z toho diivodu, ze fix se na psaci tabule nebo jinych
kluz¢ich plochach chova jinak a zakovi se tak mize i hife psat a manipulovat s psacim nac¢inim.

(Pelanova, 2010)
Obecné zasady u psani
e Vhodné psaci nacini
e Jasny zacatek a konec tahu — oznacujeme puntiky
e Sm¢r tahu — oznacujeme Sipkami ve sméru, kterym ma zak psat
e Jednoznac¢né zadani
e Posloupnost
e Orientace v fadku a na strance
e Rozumim tomu, co piSu
e Respektovani vzoru

Pro zaka je na zacatku uceni se psani nejidealng;si fix, ktery se dobie uchopuje a zdk nemusi mit
jeste tak silny pfitlak, jako je to nutné napi.: u tuzky. Fix zanechava i pii slabém pftitlaku
na papife stopu. Zak tak vidi vysledek, a to ho motivuje k dalsi ¢innosti. Nejprve miizeme zakovi

nabidnout ¢isty papir, poté ho seznamujeme s psanim Sablonam a obtahovanim. (Drapela, 2012)

Sablony jsou vétiinou vyrobené jako pevné dievéné desky, do které je vyfezané pismeno nebo jiny
tvar, obydejna ¢ara. Zak ma tak jasné zadani a obrys na desce ho vede, kterym smérem ma psat.
Nejprve zak za¢ina spojenim dvou puntikil. Zak, ktery zvlada praci v Sabloné, mize piejit
na obtahovéni. Postupné oporu u obtahovani nazna¢ime rovnou nepieruSovanou ¢arou, pozdéji uz
bude cara preruSovand a posledni krok bude, Ze na papife nechame pouze dva puntiky
(v dostate¢né vzdalenosti od sebe) a zak je pomoci ¢ary musi spojit. Stejné tomu tak bude, jakmile
od car a obtahovani tvarti pfejdeme na pismena a Cislice. Postupné ziskané dovednosti prevadime
na samostatnou ¢innost, kde zak dostava rtizné pracovni listy, s kterymi by uz mél umét pracovat

z predeslych pracovnich navykt. (Pelanova, 2010)
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Ze zacatku davame pracovni list jeden, miizeme na obycejném papiie nebo vlozit laminovany list
do Sanonu a zak tak miZe pracovat v ném. Vyhodou laminovanych listd je opétovné pouziti
i u dalSich zaku, fix se jednoduse smaze vlhéenym ubrouskem nebo kapesnikem. Jakmile zakovi
s pracovnim listem jde velmi dobie pracovat, miizeme piidat sesit, kde bude mit zak pracovnich

listd uz vice. (Pelanova, 2010) (Zampachova, a dali, 2015)

Poditani
U nécviku pocitani je nutné, aby pfedtim zak zvladnul ptedpocetni piedstavy (tfidéni
geometrickych tvart, tfidéni riznych velikosti apod.). Doporucuje se tedy u trivia za¢inat vzdy

¢tenim, protoze kazdé kroky v ¢teni jsou pak aplikovany u psani i pocitani. (Drapela, 2012)
Obecné zasady u pocitani

e Jednoznac¢né zadani

e Ruzné varianty zadani

e Siroké spektrum nazoru

e Prakticnost a generalizace nau¢ené¢ho

Zadiname s zakem, ktery nema pojem o &isle nebo poéitat umi, ale ne funkénd. Cisla zna jen
zpaméti, jak po sobé jdou, vysklada &iselnou fadu. Zaci se uéi manipulovat s predméty a ptikladat
je na mapy (mapa je podlozka, kde je nakresleny urcity pocet redlnych predméti, které bude zak
na nakreslené pfedméty na podloZce prikladat). Nejcastéji zkousime s pfibory (mohou se pouzit
1 plastové). Po pfifazovani poctu predméti k mapam, zak paruje obrazky se stejnym poctem.
Pozdé&ji se zak uci piifazovani poctu pfedméth k obrazku poctu s Cislem (Cislice jsou vétSinou
znazornéné dole pod obrazkem). Poté se Zak uci pfifazovani po¢tu pfedméta k Cislu s poctem
(pocet je uz v mensim formatu vyznaceny pod Cislem, miize slouzit jako pomtcka pro zaky, ktefi
si nejsou Cislicemi jesté tolik jisti). Dale se zak uci pfifazovani cisel k poctu obrazku nebo
pietazovani obrazku s poctem k ¢islu. Nasledné ¢islice Zak zac¢ina i psat v pracovnich listech stejné
jako pismena. Dale mize zak skladat Ciselné tady (podle vzoru nebo pozdé€ji uz bez vzoru).
V dalsich krocich se zak uci ¢isla rozkladat a pozdé¢ji i s¢itat, odecitat a Cisla porovnavat. (Drapela,

2012) (Schopler, a dalsi, 2011) (Pelanova, 2010)
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U nékterych zaki zistaneme u zékladnich krok ¢teni, psani a poc€itani a dale je uz neposouvame
nebo to zaci budou zvladat velmi pomalu a s velkou pomoci pedagoga. Vzdy musime myslet
na to, ze kazdy zék s autismem je jiny a musime na to brat ohled u sklddani uciva, tkola
a pii postupu vzdélavani zaki témto pracovnim navykim. Velmi dalezita je spravna motivace
zakl. Pedagog by se mél naucit pouzivat u zaka s autismem rtzné specialni psaci potieby, zalozky
a dalsi Gpravy, které zakiim pomohou pro lepsi uceni se celému triviu. (Schopler, a dalsi, 2011)

(Drapela, 2012)
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1.  Vyzkumna Cast

Vyzkumna ¢ast popisuje design vyzkumu, kde je popsan cil vyzkumu, pouzitd metoda, popis
vyzkumu a také je v této kapitole zminéna charakteristika vyzkumného vzorku, kde autorka blize
popisuje celkovy obsah vyzkumu, kdo vyzkumny vzorek tvoii a jaka kritéria byla zvolena pro
vyzkumny vzorek. Déle se ve vyzkumné ¢asti autorka zaméfuje na limity vyzkumu a samotné
vysledky vyzkumu. V ptedposledni kapitole autorka popisuje kazuistiky u dvou zkoumanych zakt
s poruchou autistického spektra na zakladni autistické Skole a na zaklad¢ téchto kazuistik ukazuje

tak dosazenych cilt pii efektivité¢ budovéani pracovnich navyka.

4 Design vyzkumu

Design vyzkumu se soustiedi pfedevsim na celkovy popis vyzkumu, autorka zde zminuje pouzité
metody vyzkumu a samotné cile vyzkumu. Autorka Cerpala pfedev§im z odborné literatury od Jana

Hendla a ze své praxe pfi praci se zaky s poruchou autistického spektra.

4.1 Cil vyzkumu, pouzita metoda a popis vyzkumu

Cil vyzkumu

Cilem celého vyzkumu v bakalaiské praci bylo pomoci kazuistik u dvou zaku s PAS zjistit
efektivitu pti budovani pracovnich ndvyka u zakl s PAS na zékladni skole autistické. Zda je pro
dané Zaky s autismem systém strukturovaného uceni srozumitelny a dokédZou se v tomto systému
pod vedenim pedagoga a pozdéji sami zcela zorientovat. Déle bylo dillezité se zaméfit na dalsi
vyuzivané postupy, které skola pro zdky s PAS nabizi a zda tyto postupy obou zaktim, kteti byli
Vv ramci vyzkumné ¢asti pozorovani, vyhovuji a dokazou podle téchto postupi ziskavat dalsi

pracovni navyky, dovednosti a schopnosti, zkratka se dale rozvijet.
Pouzita metoda

Cela vyzkumna ¢ast je zpracovand ve formé kvalitativniho vyzkumu v podobé kazuistik

s odstupem. Déle pii bakalarské praci byla ve vyzkumné Casti pouzita zakladni metoda vyzkumu,
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kdy se dand osoba, ktera vyzkum provadi, nachazi v praxi a popisuje teoretické a zdkladni poznatky
z praxe daného vyzkumu. Ugelem tohoto vyzkumu neni zména stavu cile vyzkumu, jako je tomu
tteba u metody ak¢niho vyzkumu, kdy se usiluje o zménu stavu. Ve vyzkumné Casti byla pouzita
metoda pozorovani a nasledné vytvoreni kazuistik u dvou zakti s PAS na zékladni skole autistické.
Metoda pozorovani byla pouzivana predev§im kvuli podkladim k vytvofeni kazuistik a byla
provadéna béhem Skolniho roku. Na zaklad¢ kazuistik u dvou pfedem urCenych zaka byla
zjistovana kratka osobni a rodinnd anamnéza, dale pfedskolni anamnéza a na konec pro splnéni
cil vyzkumné ¢asti byla popsana skolni anamnéza, ktera byla porovnana s anamnézou na zacatku

Skolniho roku s koncem $kolniho roku. (Hendl, 2005) (Gurkova, 2019)
Popis vyzkumu

V prvni fad€ bylo potieba si pro konkrétni vyzkum ptipravit dobie zvolené téma, fidit se podle
zakladni metodologie a ur¢it cile. Pfi tomto vyzkumu se budeme zamétovat tedy na formu vedeni
celkovém vyzkumu. V této ¢asti vyzkumu je potieba navrhnout cely plan, je potfeba uvazovat
o vybéru zkoumanych cil a musi se udélat hlavni rozhodnuti a vypracovat podrobnosti o vyzkumu.
To znamend, Zze se musi urCit, kdy a kde bude vyzkum provddén, co bude potieba
pii vyzkumu zajistit, kdo nam s vyzkumem bude pomahat a kdo dalsi bude pii budovani
vyhodnocovani vyzkumu potieba. Takovou ¢ast nesmi zddny vyzkum vynechat a plan vyzkumu
tak dostava v této Casti pisemnou podobu. Dalsi nedilnou souc¢ésti tohoto vyzkumu bylo potieba
od zacatku provadét tzv.: studii, kterd zahrnuje sbér dat, poznamek a zapisu, které se ziskavali
V ramci pozorovani po celou dobu trvani vyzkumu konkrétné u dvou zakt, a na zaklad¢ toho byly
sestavovany kazuistiky. V posledni fad¢ se pii tomto vyzkumu zaméfime na ziskané vysledky

a snazime se je v ramci vyzkumné ¢asti prezentovat. (Hendl, 2005)

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili dva zéci (chlapec a divka) ze zakladni Skoly autistické, kteti do Skoly
nastoupili do 1. tfidy. Ve vyzkumné casti budou pouzity pouze zkratky jmen obou zaka nebo
pojmenovani chlapec ¢i divka, aby byla zachovana jejich anonymita. Spolu se dvéma zéky se ve
t¥idé vzdélavali dalsi tyfi Zaci, ktefi do vyzkumného vzorku nebyli zapojeni. Zaci z vyzkumného

vzorku byli pozorovani po dobu deviti mésict, v obdobi Skolniho roku 2021-2022. Pti vyzkumném
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vzorku byla pouzita forma zakladni metodologie v podobé kvalitativniho vyzkumu a kazuistik
s odstupem. Na zacatku vyzkumu si autorka urcila kritéria, kterymi se poté fidila pti vybéru

vyzkumného vzorku.
Zvolena kritéria pro vybér vyzkumného vzorku:
e Prostfedi (zakladni Skola autistickd)
e Pocet ucastnikil (dva zaci konkrétni skoly)
e V¢k (mladsi skolni veék)
e Pohlavi (chlapec a divka — rozdily v chovéni)
e Diagndza (autismus a mentalni postizeni, problémové chovani a poruchy pozornosti)
e SVP (rozdilny $kolni vzd&lavaci program)

Podle téchto kritérii se autorka na zacatku piipravy vyzkumu fidila a vybirala si proto zaky z 1.
tiidy. Autorka se snazila, aby byl vyzkumny vzorek rozdilny, a proto volila chlapce a divku

s odlinym chovanim, jinym SVP a snazila se ve vyzkumu na tyto rozdily poukazat.

4.3 Kovalitativni vyzkum — kazuistika s odstupem

U kvalitativniho vyzkumu dlouho trvalo, neZ ziskal svoje misto mezi ostatnimi formami vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum néktefi metodologové chapou jen jako dopln€k k tomu kvantitativnimu.
Metodologové Glaser a Corbinova vroce 1989 vydali negativni definici, ktera povazuje
kvalitativni vyzkum za jakykoliv vyzkum, ktery nedosahuje vysledki pomoci statickych metod
nebo jinych zpisobi kvantifikace. Spoustu dalSich metodologii a autori odborné literatury, ktera
se dotykd tohoto tématu s touto definici, ale nesouhlasi a poukazuji na to, Ze jedinecnost
kvalitativniho vyzkumu neni pouze v absenci ¢isel. Kvalitativni vyzkum je totiz Siroké oznaceni

pro rozdilné ptistupy v tomto vyzkumu. (Hendl, 2005)

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani

V prirozenych podminkdch. “ (Creswell John, vyznamny metodolog)
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Kazuistika s odstupem

V bakalaiské praci ve vyzkumné ¢asti byla pouzita forma z metodologie, a to kvalitativni vyzkum.
V kvalitativnim vyzkumu se autorka zaméfi na kazuistiky s odstupem. Hodnotit bude dva pfedem
vybrané zaky z 1. tfidy, ktefi navstévuji zédkladni Skolu autistickou. Kazuistiky budou zaméfeny
stru¢né na jejich osobni a rodinnou anamnézu. V hlavni ¢asti se budou kazuistiky v obou ptipadech
zabyvat anamnézou na zacatku Skolniho roku a poté anamnézou na konci $kolniho roku, proto
kazuistika s odstupem. Autorka se bude zaméfovat na rozdily v pracovnich navycich v pribéhu
celého skolniho roku a zdarazni tak, v ¢em nejvice se Zaci zlepsili, co nového ziskali a jak se
celkové zmeénilo jejich chovani, dovednosti a schopnosti béhem skolniho roku, a jak jsou na tom

zaci nyni, na konci Skolniho roku.

4.4 Limity vyzkumu

Vyzkumna ¢ast je vysledkem prace pozorovani a vytvareni kazuistik u dvou zaki ve zkoumané
tfidé na zékladni Skole autistické po dobu celého Skolniho roku 2021-2022. Autorka se domniva,
ze neméla nouzi o odborné ¢lanky a publikace v oblasti autismu a jelikoz jiz ¢tvrtym rokem
Vv autistické Skole sama autorka bakalaiské prace pracuje, bylo pro ni jednodussi provést porovnani
nazori riiznych autorti, odbornych ¢lankli nebo metodik, které se zamétuji pfimo na praci se Zaky
s autismem na zakladni §kole autistické, a které pod odbornym vedenim vytvérel pedagogicky tym

zaméstnanci z Matetské $koly, zakladni $koly a praktické $koly Brno, Stolcova.

Autorka se domniva, Ze se zde najde pouze par limitu, které si je potieba uvédomit a pozastavit se
nad nimi. Jednim z té€chto limitt by mohl byt fakt, Zze vyzkum byl provadén pouze u dvou zaki ze
stejného ro¢niku a ve stejné tidé, tudiz se efektivita budovani pracovnich navyku zjistovala pouze
u zakt 1. roéniku na zakladni Skole autistické. Dalsi limit by mohl byt to, Ze na zdklad€ pozorovani
a sestaveni Kkazuistik u dvou zakt, probihal tento vyzkum v jednom zafizeni
a nemiZzeme tak porovnat efektivitu pracovnich navykll na jinych zdkladnich Skolach, kde
se vzdélavaji zaci s autismem. Cil vyzkumné ¢asti byl ale i pfes tyto limity zajiStén spravné

a dalsi zminované limity by patfily do jiné prace s trochu odliSnym cilem.
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5 Analyza a interpretace dat

V piedposledni kapitole v celé bakalatské praci bude provadéna analyza a interpretace dat, kritérii
a cild vyzkumu. Kapitola se zaméfi na cil celého vyzkumu, shrne se v ni, zda bylo cile dosazeno
a k jakym vysledkiim se diky vyzkumné Casti cela bakalarska prace dopracovala. Dané kazuistiky
u obou zaku rozeberou a popisi ruzné anamnézy, na které se pii vyzkumu bylo potieba
zam¢éfit, na zaveér se porovnaji ziskané dovednosti a schopnosti obou zakid a udéla se tak u obou

zkoumanych vzorkt kazuistiku s odstupem, a tak se uzavie cela vyzkumna ¢ast.

5.1 Vysledky vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit pomoci kazuistik s odstupem u dvou zakid s PAS, ktefi se zacali
vzdélavat na zakladni Skole autistické, zda u nich bylo mozné efektivné budovat pracovni navyky.
Vysledky vyzkumu budou tedy vychazet z tohoto cile, zda pouzité metody byly u zakt efektivni

a zda se u zékd vybudovali urcité pracovni navyky.

Oba zaci nastoupili do 1. tfidy na zakladni $kolu autistickou v roce 2021 a navstévovali
ji pravideln€ po cely Skolni rok, co probihal vyzkum bakalaifské prace. Pro oba byly nastavené
stejné podminky pro budovani pracovnich navykt a zac¢inali na stejné irovni. Béhem skolniho roku
se kazdy ze dvou zakl posouval v dovednostech svym tempem a zacali se odliSovat v ¢innostech,

co jeden z zaku zvladal a druhy nikoliv.

Zakyn& H. se béhem 3kolniho roku zlepsila verbalni komunikace, zadala sama kontaktovat
pedagogy 1 ostatni spoluzaky ve tfidé. Pedagogové se snazili na zdkyni H. vice mluvit
a podporovat ji v komunikaci ptes fotografie oblibenych hradek nebo uréitych ¢innosti. Zakynd
zacala komunikovat s vizualni podporou a dokazala tak vyjadftit svoje potieby. Strukturované uceni
pochopila velmi rychle a mohla se tak béhem ptl roku pfesunout na praci v Sanonech, pracovnich
listech a u pracovniho mista ma pouze jeden regal, kde podle kodu s oblibenymi pohadkovymi
postavickami umi vyhledat dany tikol. Vypracované ukoly vraci zpét do stejného regalu a na stejné
misto. H. v rdmci uceni umi pojmenovat barvy, vyjmenuje ¢iselnou fadu do desiti a dokaze
pojmenovat jednoslovné aktudlni pocasi venku nebo na konkrétnich fotografii. Dokdze s pomoci
vizualizace vyjmenovat vSechny dny vtydnu a rocni obdobi. Pedagogové se snazi

u H. trénovat porozuméni, aby dokazala lépe komunikovat a odpovidat 1 na komplikované;jsi
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otazky. Zakyné zvlada skvéle prevlékani a dokaze si obledeni i poskladat. Zlepsila se v umyvani
rukou, jejichz postup se naucila pomoci procesualniho schématu, které je vylepené
nad umyvadlem na toaletach. Zakyné tak poticbuje u vieho mnohem mensi dozor pedagoga
nez na zacatku Skolniho roku, a tak budovani pracovnich navykt u zakyné H. je efektivni a ma

viditelné vysledky.

74k K. trpi vysokou poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD). Na za¢atku roku bylo velmi
obtizné udrZet jeho pozornost na jakékoliv Cinnosti. Pii kazdé Cinnosti potfeboval kompletni
asistenci pedagoga. Béhem Skolniho roku se vSe zacalo ménit a zlepSovat. Na konci Skolniho roku
zak K. nepotfeboval zadnou asistenci na samostatné praci, kde dokaze pracovat u kratkého stolu
a stejné jako zakyné H. m¢l pouze jeden regdl a pomoci kodt vyhledava ukoly, které poctiveé plni
a vydrzi pracovat az celych patndct minut. V ramci uceni ho nejvice bavilo pocitani
a pismena. Nauc¢il se béhem kratké doby pocitat do dvaceti a pomoci globalniho éteni zacal Cist
cela slova, pfedevsim napisy, které byly pod fotografiemi, které mél na dennim rezimu. Zacal vice
opakovat slova a s pomoci vizualni podpory si dokazal fict o piti, zachod nebo jidlo. U K. byly
pracovni navyky viditelnéjsi. U pifevlékani, celkové sebeobsluze a hygiené ale potieboval jeste
asistenci pedagoga. Velkym tspéchem bylo, kdyz si na konci Skolniho roku zacal K. v ramci
prestavky sam hrat, sedl si na koberec nebo si sam poskladal na ptestavce puzzle. U obou zakt
bylo dosazeno dobrych vysledkl a potvrzeno, Ze vyuzivané metody k budovani pracovnich navykt

jsou efektivni a funkéni.

5.2 Kazuistiky dvou Zaku — na za¢atku a na konci $kolniho roku

V ramci vyzkumné ¢asti na kazuistiky byli vybrani dva zaci z 1. ttidy, kteti maji rozdilné chovani,
vzdé&lavaji se podle jiného SVP a maji jiny stupeit mentalniho postiZzeni. V kazuistikach se autorka
zamé&fuje okrajové na rodinnou a osobni anamnézu, poté na predskolni anamnézu a nejvice se
soustedila na sledované obdobi celého Skolniho roku, které rozdélila na zékladni oblasti pfi
budovani pracovnich navyk, a jak to s nimi zaci méli na zac¢atku $kolniho roku a na konci $kolniho
roku. Autorka v ramci téchto anamnéz a nasledného sledovaného obdobi na zacatku a na konci
Skolniho roku popsala zasadni zmény a snazila se vypichnout efektivitu pii budovani pracovnich

navyku u téchto dvou déti s autismem na zékladni autistické Skole.
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Kazuistika 1
Jméno: K.
Pohlavi: chlapec

Vék: 8 let
Diagnoza: autismus, ADHD, stfedn¢ tézké mentalni postizeni

SVP: ZSS Cesta zpracovany podle RVP ZSS (SVP pro zékladni $kolu specialni)

Rodinna a osobni anamnéza

Chlapec byl Zivéjsi miminko, Casto plakal a potfeboval pozornost. Samotnou diagnézu zacali
rodice tesit ve 2,5 letech véku, kdy K. nezvladal motorické ¢innosti, nedokéazal u niceho vydrzet a
nemél Zadnou zasobu verbalnich slov. Na vSe si jen ukazoval, vydaval hlasité zvuky nebo rodice
tahal za ruku, a tak komunikoval az do svych péti let. Chlapcovi byl diagnostikovany détsky
autismus, ADHD v tomto véku $lo jesté Spatné uréit. Do rodiny od chlapcovych tii let dojizdéla
pravidelné pracovnice z rané péce a snazila se rodin€ ukazat, jak mohou s ditétem pracovat, co a
jak mohou rozvijet. Rodice se ptil roku snazili, v domacnosti zavedli denni reZim a K. zacal fikat
sva prvni slova (mama, tata, doml). Matka po pil roce, co méli ranou péci, znovu ot€hotnéla
a rodina s narozenim druhého potomka ranou péci zrusila. K. se narodila zdrava sestficka, a tak si
zacal zvykat, ze neni jedinacek. Chlapec je citlivy na hlasité zvuky, kiik a hlasity smich. Sam ale

urcité stereotypni zvuky vydava a vyktikuje.

Predskolni anamnéza

K. nastoupil do matetské Skoly ve Ctyfech letech, kde travil s détmi ¢as vétSinou od 8:00 do 12:00.
Chlapec jezdil s matetskou Skolou i na kratké vylety, chodil na prochazky, ale vzdy potieboval
k sob¢ jednoho pedagoga, i kdyz asistenta ptimo k sobé nemé¢l, vzdy ho musel mit nékdo na starost
a stale na ocich. Pedagog mu pomahal i s pfevlékanim, hygienou a sebeobsluhou u jidla. Ve Skolce
jedl jen suché pecivo a pil ovocnou §t'avu. Posledni rok, kdy mél K. druhy doporuceny odklad,

stravil v matetské Skole se svoji mladsi sestrou.
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Sledované obdobi na za¢atku $kolniho roku

Pfi néstupu na autistickou zékladni Skolu K. nem¢l Zadné zkuSenosti s pracovnimi navyky
a s jejich budovanim. V mateiské $kole byl zvykly, Ze mu se v§im pomahali pani ucitelky a doma
mu také rodice dost usnadnovali ¢innosti. Motivaci pro néj byly sladkosti nebo aktualn¢ oblibena
pohadka na tabletu, u které vydrzel ale jen chvili. Nedokazal si S ni¢im hrat, s hrackami jen hazel
volné do vzduchu nebo po ostatnich détech (potieba neustald asistence, pedagog musel byt jako
stin). U zadné ¢innosti dlouho nevydrzel, vstaval a odchazel z individuélnich ¢innosti, samotného
uceni. Ze tfidy Casto vybihal ven na chodbu. Bylo nutné byt neustéale ve stfehu. Réno pii ptichodu
do skoly plakal, odmital jit do Skoly a rodi¢e museli hned pii predani odchazet. Zdlouhavé louceni
chlapce dostavalo jen vice do nezastavitelného place a roz¢ilovani se. Rodice méli zajem o ranni
druZinu, kterd zac¢inala v 7:00, ta se musela ale na n¢jaky ¢as zrusit a prvné se muselo zacit pracovat
na pozitivnim a klidném pfichodu do Skoly. Ve tfidé neustadle pobihal ze strany
na stranu a héazel hraCkami. Déti kontaktoval tak, ze do nich bouchnul nebo se je snazil shodit
na zem. Pedagogy kontaktoval podobnym zplisobem. V ramci piestavky se nedokazal hrat

s zadnou hrac¢kou a na koberec mezi ostatni déti si vubec nechtél sednout.
e Motivace

K. dokazali motivovat jen sladké pochutiny nebo brambirky. Na zacatku to ale v ramci ¢innosti

nemélo moc vyznam a chlapec z ¢innosti stejné odbihal a odménu nechtél.
e Denni rezim

K. mél s rezimem jen kratkou zkuSenost v ramci rané péce, kdy mél denni reZim v domacnosti a
néjakym zplsobem S nim s rodi¢i pracoval. Na reZim mohl sahat, sundavat fotografie a ménit si je
za C¢innosti, ktera by chtél on sam délat. Pro rodice to byl skv€ly prostiedek, jak s chlapcem
komunikovat. Ve skole se tohle musel odnaucit a dodrZovat jina pravidla. Proto kdyz chtéli rodice
zase zavést rezim doma, pedagogové je prosili at’ i rok vydrzi, nez se K. nauci spravné s rezimem
pracovat ve Skole a poté mohou rezim postupné prenaSet i domu. Pii nastupu do 1. tfidy zacal
chlapec s trojrozmérnymi komponenty, které se postupné ucil parovat k danym cinnostem. Ze
zacatku na rezim neustale Sahal a trojrozmérné predméty z reZzimu sundaval a prelepoval je na
barvy svych spoluzéki. Nedokazal vydrzet na podéani tranzitni karty a ptedméty z rezimu oddélaval
sam nebo si bral sam i tranzitni karty. Chlapec se ale ucil velmi rychle a za mésic se dokazal naudit

vSechny dané predméty a dokazal si pfedstavit, na jakou ¢innost ptijde a co se bude zhruba dit.

46



Po dvou mésicich K. pfesel z trojrozmérnych komponentd na fotografie s napisy. Fotografie ho
bavily vice nez trojrozmérné predmeéty a zacal se ucit i pfesné nazvy ¢innosti pomoci globéalniho
cteni.

e Orientace v tikolech

Praci v ukolech za¢al K. na dlouhé lavici a pracoval zleva doprava. Ukoly museli byt jednoduché
a rychlé. Chlapec vydrzel zhruba dvé minuty sedét u samostatné c¢innosti a pracovat
ve strukturované krabici. Ukoly museli byt jednoduché ze za¢atku hlavné ztoho divodu,
aby nezazival pocit netuspéchu a prace ho tak vice motivovala. Postupné ptibyvaly i takové tkoly,
strukturované krabice. Hodné objevoval stile pusou, takze vSechny ukoly byly taky casto
rozkousané¢ a zni¢ené. Praci zleva doprava si zautomatizoval ale rychle a postupné

se zacal na samostatnou praci tesit.
e Pracovni a procesualni schéma

Na zacatku skolniho roku se snazime schémat pro zéky déavat, co nejméné. Nejprve je dulezité, aby
se naucili pracovat sdennim rezimem a orientovali se v ukolech. Postupem casu
na ¢innostech zavadime i néjaka pracovni nebo procesudlni schémata. Za takové pracovni schéma

muzeme povazovat i denni rezim.

r__7

e C(Cteni, psani a pocitani

Na zac¢atku Skolniho roku K. nemél zddné zéklady z globalniho ¢teni, nemél spravny tchop psaciho
nacini a mél straSné silny pfitlak na vSechny psaci potfeby. Ze zacatku nedokéazal udrzet v ruce

tuzku a neustale ji odhazoval pry¢. Nejvice ho motivovali aZ pismena a Cislice.
e Komunikace

Pii nastupu do 1. tfidy umél K. jen tfi slova (mama, tata, doma). Chlapec mél ale velmi dobré
porozuméni jednoduchym vétam a urcitym sloviim. Nemél Zadné zkuSenosti s vizualni podporou,
pfi komunikaci a pokud mél Zizen, hlad nebo chtél na toaletu zacal kficet, hazet sebou o zem nebo
utikal pry¢ ze tiidy. Prvni cil bylo K. nauc€it na jednotlivé karty, aby si zacal fikat

o hlavni potieby a ustoupilo tak problémové chovani.
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Sledované obdobi na konci $kolniho roku

Chlapec béhem pul roku zacal chodit do skoly bez place a roz¢ilovani se. Na $kolu si potieboval
zvyknout a ujistit se, Ze si pro n¢j rodic¢e vzdy piijdou. K. asi nejvice pomohl nastaveny rezim ve
tiidé, rozvoj komunikace, a i kolektiv tfidy. Béhem pul roku se naucil pracovat na vsech
samostatnych cCinnostech zcela bez asistence pedagoga a dokdzal na cinnostech vydrzet
az patnact minut. V ramci prestavky si zacal v§imat bez nabidky pedagoga a fizené Cinnosti saim
hracek, a dokonce si dokazal hrat i s ostatnimi détmi. Hrackami uz tolik nehazel, spoluzaky
ale stale kontaktuje bouchnutim nebo se je pokousi shodit na zem. Pedagogové se snazi i toto
odbourat a ucit ho spravného chovani a navazovani kontaktu se spoluzéaky i pedagogy. Pedagogové
se s rodi¢i domluvili, ze K. nebude navstévovat zatim ranni druzinu, postupné béhem roku se ale

zkousela odpoledni druzina, kterou zvladal Iépe a dokazal si i chvili sam hrat.
e Motivace

Chlapec postupné zjistil, ze kdyZz neplni fadné tkoly, nedostane odménu. Postupné dostaval
za kazdy splnény ukol bramburku, aby si spojil, Ze za odvedenou préci ziskd odménu. Je to jako,
kdyz zaméstnanci dostavaji vyplatu. Pro zaméstnance jsou motivaci penize, které jim zajisti
kvalitni zivot, pro déti jsou to odmény v podobé pochutin nebo riznych hracek ¢i predméti, které
jim davaji pocit jistoty a spravné odvedené prace. K. to tak postupné zacal vnimat a lépe reagovat
na tuhle metodu motivace. Za naro¢néjsi ¢innosti poté dostaval plastové figurky postavicek ze
znamych Disney pohadek, s kterymi si pak v ramci piestavky mohl hrat. Motivace byla velmi

pfinosna i v ramci uceni se komunikace s vizualni podporou.
e Denni rezim

Na konci roku chlapec umi pracovat s dennim rezimem, dodrzuje pravidla a dokaze vyckat
na podani tranzitni karty pedagogem. Na dennim reZimu uZ nema trojrozmérné piedméty,
ale fotografie téchto pfedmétli s ndpisy danych ¢innosti. Na rezimu ma ptes den vyskladané vzdy
¢innosti do obéda a po obédé se mu na rezim ptidavaji dalsi Cinnosti, které jsou zakoncené kartou

s fotografii plastového auti¢ka a napisem ,,jet domui‘.
e Orientace v ukolech

K. na samostatnych ¢innostech vydrzi uzZ mnohem déle nez na za¢atku roku, dodrzuje strukturu

v tkolech a nevyhazuje komponenty pry¢ ze strukturované krabice. V ramci ukolii jak na
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samostatnych ¢innostech, tak i v ramci ueni ma K. i anony, v kterych moc rad pracuje. Ukoly
plni peclivée a dokadze zvladnout i narocngjsi ukoly, u kterych musi vice premyslet
a nedélat je mechanicky. Lépe zvlada, kdyZz se mu tfeba v rdmci uceni né¢jaky novy ukol nedafi
hned na poprvé splnit a dokdze piijmout pomoc od pedagoga. Pracuje na kratké lavici s jednim

regalem, dodrzuje praci zleva doprava.
e Pracovni a procesualni schéma

V ramci jidelny si dokéze nachystat podle pracovniho schématu nadobi na svoje misto, v Satné
se dokédze podle schématu sam prevléct, a dokonce si i poskladat véci do dané policky. V ramci
hygieny ale jesté nedokdze pracovat s procesualnim schématem na umyvani rukou, potiebuje
stalou asistenci a dozor. Na ¢innostech mimo tfidu (vytvarné Cinnosti, télocvik nebo v ramci
zpivani) zvlada pracovat samostatné podle procesualniho schématu a ¢innosti tak zvlada mnohem

1épe.
e Cteni, psani a pocitani

Chlapec zvladne precist v§echny napisy v ramci denniho rezimu, dokaze sparovat urcité napisy
se zvifaty, barvami nebo nddobim. V rdmci psani dokaze obtahnout vSechna pismena v abecedé¢,
sam jeste nepiSe. Pocitani ho moc bavi, ¢isla ho motivuji. DokaZe bez problému a vizualni podpory

vyskladat ¢iselnou fadu do dvaceti.
e Komunikace

Komunikace je zaklad vSeho. K. toho byl jasnym ptikladem. Pfi nastupu umél jen par slov, ktera
mu ale nepomahala sdélit jeho potieby. V ramci komunikace s vizudlni podporou, konkrétnéji
s fotografiemi se mu zacala vice rozvijet i verbalni fe¢ a dokézal si poté i spontann¢ Fict o zachod,
piti nebo jidlo. Vramci komunikace se u chlapce zmirnilo problémové chovani
a zacal se rozvijet 1 v feci verbalni. Rozsifila se mu tak slovni zasoba a dokézal 1 sdm porozumét
vice mluvené feci. Na zacatku dostaval na svoji komunikaéni tabulku fotografie oblibenych Disney
postavicek, o které si zacal fikat. Bylo to formou vymeény, K. si fekl o danou figurku pomoci karty
a figurku musel hned dostat. Dillezity byl na zac¢atku c¢as, aby K. dostal danou véc hned a nemusel

na ni ¢ekat. Lépe pak pochopil, Ze karta funguje jako vyména za redlnou véc ¢i danou potiebu.
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Kazuistika 2

Jméno: H.

Pohlavi: divka

Vék: 8 let

Diagnoza: détsky autismus, lehké mentalni postizeni

SVP: ZV Zaklad pro Zivot podle RVP ZV (SVP pro zakladni $kolu)

Rodinna a osobni anamnéza

H. byla zvidavé miminko, po rodi¢ich zacala ve dvou letech opakovat slova. Sama si o véci verbalni
feCi nedokazala ale fict. Na véci ukazovala prstem, uméla par zakladnich slov (mama, tata, toto,
chci, d€kuji). Rodice se s divkou snazili pracovat doma, Zadnou ranou pé¢i neméli. U H. se dlouho
nemohla nastavit diagndéza, mentalni postizeni bylo divce diagnostikovano kolem tfetiho roku
zivota. Divka neméla klasické projevy, co maji jiné déti, u kterych je diagnostikovany autismus.
Od tfi let zvladala dobie sebeobsluhu a hygienu. H. je plaché ale zaroven zvidavé dévcatko a rada
se uci novym vécem. Nema zadné svoje rigidni navyky a ma dobré porozuméni. Dokéze si sama
hrat a vymyslet i klasické détské hry. Ma rada kolektiv a dokdze kontaktovat spravnym zptisobem

i ostatni déti.

PiedSkolni anamnéza

H. navs$tévovala béZnou matefskou Skolu a neméla v ni Zadné problémy. Sice méné mluvila, ale
vzdy dokazala alesponn jednim slovem vyjadiit své potfeby a zvlddala sama prevlékani,
nepotitebovala staly dohled. S ostatnimi détmi si hrala hezky a do kolektivu v matetskeé Skole skvéle
zapadla. Do matetské Skoly nastoupila ve tfech letech. Ze zacatku travila v prostfedi matetské Skoly
zhruba 4 hodiny od 8:00 do 12:00, po pil roce ve Skolce zlistdvala i na obéd a chodila i po obédé
s ostatnimi détmi spat. Ve Skolce tak pozd¢ji dokazala travit cely Cas, co Skolka fungovala. To bylo

od 8:00 do 16:30. Do skolky se vzdy téSila a neméla problém s ptichody, ale ani odchody domt.
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Sledované obdobi na za¢atku $kolniho roku

Pii nastupu na zdkladni Skolu autistickou H. neméla zadné zkuSenosti s dennim rezimem,
strukturovanym ucenim ani vyménnym obrazkovym systémem (VOKS). Uméla mluvit ve vétach,
ale byla hodné placha a pted cizimi lidmi se stydéla. Vétna stavba nebyla uplna, ale dokazala se
domluvit a fict si o své potieby. Do Skoly se H. tésila a chodila hned od zacatku rada do tfidy mezi
ostatni déti. Na prestavce si dokdzala sama hrat, kontaktovala ke hfe i ostatni déti a pozdé&ji i

pedagogy. Na vSechny Cinnosti v rdmci vyuky se t¢Sila a rada se ucila novym vécem.
e Motivace

U H. nebyla motivace az tak zasadni jako u K. (kazuistika 1). Divka chodila na vSechny ¢innosti
rada, bez problému plnila v§echny ukoly. V podstaté pro ni motivaci byly zabavné ukoly, u kterych
predevsim spravnou motivaci potiebovali rodi¢e doma, kdyz se s H. snazili také plnit néjaké
domaci tkoly, tam H. byla zvykla pracovat Upln¢ jinak nez ve Skole. Na konci ¢innosti divka

dostavala za odménu néjakou pochutinu (cokoladu, gumového medvidka nebo brambtrku).

e Denni rezim
S dennim rezimem a trojrozmérnymi piedméty neméla H. zadné zkuSenosti. Reagovala na ngj
velmi dobte a naucila se s nim rychle pracovat. Denni reZim ji pomahal v piehledu ¢innosti, které
ji béhem dne ¢ekaly. Ze zacatku méla na rezimu vyskladané ale vzdy jen dva predméty. Rychle se

naucila ptedméty parovat s danymi pfedméty a ¢innosti dokézala i pojmenovat.

e Orientace Vv ukolech
Na zacatku pracovala na dlouh¢ lavici, jako vSichni ostatni. Naucila se praci zleva doprava a zacala
si budovat pracovni navyky u strukturovaného uceni. Orientaci ve strukturovanych krabicich
zvladala skvéle, na tkoly se téSila. V rdmcei samostatnych ¢innosti se dokézala dobie soustiedit a
uz ze zacatku vydrzela na tkolech 10 minut. V rdmci uceni se velmi brzy zacala ucit praci v Sanonu

a pracovnich listech.

e Pracovni a procesualni schéma

Prvni procesudlni schéma, s kterym H. pfisla do styku bylo na umyvani rukou, podle kterého se

naucila 1épe si umyvat ruce a dodrzovala tak vSechny postupy. Fotografie tak H. nedélaly problém
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a rozuméla jim lépe nez trojrozmérnym piedmétim, které kolikrat brala jako hracky (lego kostka

jako ,,pfestavka“ a malé plastové auticko jako ,,jet domi).

e Cteni, psani a po¢itani
Divce délalo velké problémy pocitani a celkové ¢isla. Dokdzala podle vzoru vyskladat ¢iselnou
fadu, Cisla dokazala i ve vyskladané fadé popotad¢ vyjmenovat. Jakmile se ale pted H. objevila
piehazena Ciselna fada, ¢isla nesly spravné po sob¢, divka je nedokazala precist. Velky problém ji
dé€lalo ptitfazovani Cisel k poCtlim a Casto se ji pletlo Cislo ¢tyii a pét. Pismena dokazala sparovat
k sob¢, delsi dobu se vsak ucila pomoci globalniho ¢teni. VSechny cinnosti ji ale bavily a

nedemotivovaly je ani ty, které ji hned nesly a méla velkou trpélivost.

e Komunikace

U H. byla dobfe rozvinuta verbalni fe¢, ale neuméla ji samovoln¢ pouzivat v danych situacich a o
nékteré véci si neuméla rict. Proto 1 u H. se hned na zacatku zacala zavadét komunikace s vizualni

podporou (fotografie), kdy si divka o véci fikala pomoci vyménného obrazkového systému.

Sledované obdobi na konci $kolniho roku

Divka se velmi zlepSila pfedev§im v ramci komunikace, kdy dokazala odpovidat verbalné na
Zlepsila se 1 v ramci poc€itani, cteni a psani. V rdmeci ¢innosti tvofeni, se naucila stiihat klasickymi
détskymi nlizkami a dokazala podle pracovniho schématu nebo i vzoru vyrobit nebo namalovat
jednoduchy vyrobek. Na samostatnych ¢innostech plnila vSechny ukoly a dokazala vydrzet u
¢innosti 1 30 minut. H. se zlepSila 1 v plnéni domécich ukolil za asistence rodicii a zacala ke konci
roku navstévovat 1 ranni druZinu, kde si s détmi hrala a neméla problém s ptichodem do Skoly ani
s odchodem ze Skoly. Do Skoly se stale tésila po cely Skolni rok a respektovala vSechny pedagogy
a plnila zadané tkoly. V ramci jedno Skolniho roku si dokéizala vybudovat spravné pracovni
navyky, zlepSila se vice v sebeobsluze. UZ nepotfebuje viibec zaddnou asistenci na toaletach,
V jidelné si podle procesualniho schématu dokaze zcela sama nachystat nadobi a v Satné se podle
schématu sama pievlece a véci si posklada. Z ranni druZiny na konci roku dokazala odchazet sama

piimo do ttidy.
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e Motivace
Béhem roku nakonec motivace byla pfece jen u Cinnosti potfeba. Postupné zacala divka u ukolt,
které ji tolik nesly, byt nestastna a v ramci samostatnych Cinnosti tyto tkoly pieskakovala a na
uceni nechtéla méné oblibené tkoly d€lat. Motivace u ni ale krasné zabirala a dokazala se tak
motivovat, aby i méné oblibené tkoly splnila a mohla mit odménu. U odmén ji ptibyly i oblibené
postavicky nebo hracky, s kterymi si hrala na prestavce (vlak a koleje, Lego stavebnice nebo
zviratka Petshop) znazornéné pomoci karty s danou fotografii, s kterou si poté na konci ¢innosti
fekla o danou véc. Hracku si pfedem mohla vybrat z vybérové tabulky, kterou divka uz také

zvladala a vice ji motivovalo, kdyz si mohla svoji odménu za danou ¢innost sama zvolit.

e Denni rezim
S dennim rezimem se naucila H. pracovat velmi dobfe. Brzy piesla z trojrozmérnych pfedméti na
fotografie a na rezimu tak mohla mit vysklddano vice ¢innosti. Ke konci Skolniho roku méla
vyskladdany cely rezim na cely den. H. tak méla piehled o vSech ¢innostech, co ji pfes den ¢ekaji a
dokazala se tak vice soustfedit a ptipravit na dané Cinnosti a 1épe tak zvladala praci na téchto

¢innostech.

e Orientace Vv ukolech
H. se rychle zorientovala ve strukturovanych krabicich a rychle pifeSla na praci v Sanonech a
dokazala i jednoduché ukoly v rdmci pracovnich listil a psani (napf.: spojit stejné obrazky carou,
barvy nebo obrazek a stejny stin obrazku). Divka zacala po tfech mésicich pracovat zcela
samostatné a udélalo se ji samostatné pracovni misto, kde u kratké lavice ma jeden regal, kde
pomoci oblibenych kodt vyhledava ukoly, plni je a poté zase vraci na stejnou policku v regale.

Divku samostatna prace moc bavi.

e Pracovni a procesualni schéma

H. se naucila pomoci procesualniho schématu umyvat si spravné ruce, oblékat se a véci si
poskléadat. Také zvladne podle pracovniho schématu vyrobit jednoduchy vyrobek, s procesudlnim
schématem pracuje i v jideIné a chysta si nddobi. V ramci télocviku také dokaze pracovat podle

schématu, stejné tak ve vytvarné ¢innosti.
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o Cteni, psani a po&itani
V triviu se H. velmi zlepsila, dokaze vyrovnat ¢iselnou fadu do dvaceti bez piedlohy, ¢isla ji uz
ned¢laji tak zna¢ny problém jako na zacatku, a to jen diky tomu, Ze to spolu s pedagogy trénovala
a budovala si tak spravné pracovni navyky. V ramci trivia dostavala po domluvé s rodici a tfidni
ucitelkou domaci ukoly, které s ni v domécim prostfedi vypracovavali rodi¢e. Divka se lepsila

Vv globalnim ¢teni a uméla podle piedlohy napsat jednoducha slova.

e Komunikace

Nejvetsi pokrok udélala H. v ramei komunikace. Velmi rychle se za pouziti komunikace s vizualni
podporou a VOKS rozmluvila a rozsifila se tak jeji slovni zasoba. Za pomoci komunikace
s vizualni podporou si tak dokazala fict o zachod, piti nebo i celé jidlo v rdmci ob&da. Zacala
kontaktovat vice pedagogy a pomoci VOKS si zacala fikat i o oblibené hry a hrac¢ky. Na H. ale
bylo vidét, Ze potiebuje neustalou stimulaci a verbalni fec trénovat, je dilezité na ni mluvit a
vyzadovat od ni 1 odpovéd’. Kdyz byla H. delsi dobu nemocna a nechodila tak do Skoly, bylo
poznat, ze doma je komunikace na poslednim mist¢, a tak par dnt trvalo, nez zase najela na spravné

pracovni navyky, které jiz znala a nestydéla se zase kontaktovat i pedagogy.
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6 Diskuse

V diskusi se predevs$im porovna praxe s teorii a odbornou literaturou, z které autorka cerpala pii
vypracovavani bakalafské prace a pokusi se ukazat urcitou navaznost na teorii s praxi. Bude
odpovézeno na par otazek, zda se podafilo splnit dany cil bakalaiské prace a co mohlo ovlivnit
vysledky prace.

Z teorie v odborné literatufe nebo v odbornych ¢lancich 1ze najit spoustu podstatnych informaci,
bez kterych by to bylo v praxi obtizné. Autorka se snazila v ramci celé bakalarské prace Cerpat
pfedevsim z ¢innosti pii vyuce S détmi s PAS. V teorii je ale nékdy vSe popsédno slozité a stroze,
jako by autor vSechny Zaky s PAS daval do jedné osoby a na kazdé dité s PAS platily ty stejné
metody. V praxi tomu ale tak neni. Je potieba ke kazdému ditéti ptistupovat individualné a nékdy
V ramci praxe jednat za pochodu a fidit se vlastnimi pocity. Na to se autorka snazila v popisovanych
kazuistikdch poukézat, ze kazdy pracuje jinak, v jiném tempu a zvladne jiny rozsah véci.
Samoziejmé zde hralo roli mnoha faktorli, kdy Zaky mohla ovlivnit n&jakéa konkrétni situace, pti
nastupu do 1. tfidy jsou pracovni navyky, a i motivace nejefektivnéjsi, pozdéji mohou Zaci
prochdzet riznymi zménami v chovéni, pubertou nebo mize nastat né¢jakd zména v rodin€. Za
téchto okolnosti mize poté budovani pracovnich navykil selhat, nemusi byt tolik efektivni nebo
pedagogové nemuseji dlouho piichazet na spravnou motivaci pro daného zaka, ktera je velmi
dilezita a je v podstaté striijcem vSeho, co se tyce efektivity pracovnich navykt. Myslim si, Ze ale
takovy krok, jako je nastup na zékladni Skolu specialni, je také velké Zivotni zména u daného Zéka,
muze vyvolat staré rigidni navyky, které Zak jiz prestal délat, vyvolat dalsi problémové chovani
nebo zak muliZe piestat komunikovat. Cilem pii budovani pracovnich navyku je ale tyto vSechny
nezadouci faktory odbourat, snazit se zaky se zménami seznamit a motivovat je k ¢innostem. Z4ci,
které si autorka zvolila pro vyzkumnou ¢ast, zvladly tyto vSechny zmény velmi dobie a vSechny
metody pti budovani pracovnich navyki u nich byly efektivni, motivacni a zaci se tak naucili 1épe
pracovat, rozsifit svoje pracovni navyky, a dokonce bylo u zaki uspésné rozvinuti verbalni feci za
pomoci vizualni podpory. Pedagogové museji mit v ramci vzdélavani zakt s autismem obrovskou
trpélivost, vytrvalost, kreativitu ale také znat metody a postupy pfi praci se zaky s autismem, a

proto je dilezité pii této praci se neustale vzdelavat i pomoci odborné literatury, clankt nebo kurzi.
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ZAVER

Bakalaiska prace je zaméfena na teorii autismu a jeho pracovnich navyki na autistické zakladni
Skole. V teoretické Casti je popsana etiologii autismu, tridda problémovych oblasti pro poruchy
PAS a je zde zminéno nékolik typd autismu a jsou struéné popsany. Dale se teoreticka Cast
zamé&iuje na edukaci jedincu S autismem na autistické skole a v neposledni fadé se autorka snazila,
s pomoci odborné literatury, co nejlépe popsat budovani pracovnich navyka u zakt s autismem a
vysvétlit rizné odborné terminy, pouzivané metody pii vzdélavani zakd s autismem a co vse je
potieba pii efektivnim budovani téchto navyki. Autorka blize popsuje, €0 je to denni rezim, jak
vypada v ramci strukturovaného uéeni orientace v ukolech, co jsou to procesudlni a pracovni
schémata a pfi ¢em vSem se mohou vyuzit a jak dokazou zaktim s autismem pomoct pfi jejich
vzdélavani. Dale byl popsan obsah trivia s pomoci Cerpani z odborné literatury. Autorka se
zaméfila také na motivaci u zaka s autismem, ktera je velmi dulezitd a v praxi na ni stoji cela

uspésna prace se zaky.

V praktické neboli vyzkumné ¢asti se objevuje charakteristika konkrétni $koly a popis zkoumané
tiidy, konkrétné zkoumanych dvou zaka, u kterych jsi po cely skolni rok autorka délala zaznamy
a na zaklad¢ podkladt od SPC a tfidni uditelky sestavila kazuistiky téchto dvou vybranych zakda.
Autorka popsala blize dobu trvani daného vyzkumu, jakym zplsobem zajistovala kazuistiky
a jakych limitd bylo dosazeno a jakych nikoliv. V designu vyzkumu se autorka zameétila na
samotny cil vyzkumu, jakou pouZzila metodu a ud¢lala podrobnéjsi popis vyzkumu. VSechny
odborné informace k vyzkumné casti Cerpala piedev§sim z odborné literatury Jana Hendla
a z autoréiny prace a praxe s détmi s autismem. Pfedposledni kapitola se zaméiuje na samotné
kazuistiky obou zaki a jejich vysledky. V posledni kapitole se autorka pokousi o porovnani praxe
S teorii, v které zminuje cil celé bakalaiské prace, kterym bylo zjistit, zda jsou vyuzivané metody
pii budovani pracovnich navyki na autistické Skole u zaka s autismem efektivni a zda jim postupy
na této Skole vyhovuji. Z praxe je jiz znamo, Ze cil byl UspéSny a pouzivané metody opravdu
u 74kl s autismem na autistické skole funguji a Zaci S autismem jsou tak schopni naucit se 1épe
komunikovat, vyjadrit své potieby, zvladaji 1épe sebeobsluhu, hygienu a dokazi smysluplng travit
svlj volny ¢as. Postupem cCasu potiebuji méné asistence a ziskavaji pomoci téchto popsanych

metod efektivni budovani pracovnich navyku.
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Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo pomoci ziskanych materiali, pozorovani dvou zaki po cely
Skolni rok a na zaklad¢ toho sestaveni kazuistik ukazat, ze pomoci strukturovaného uceni, denniho
rezimu a motivace je mozné u zaku vybudovat kvalitni a funkéni pracovni navyky, Které zakiim
s autismem pomohou 1épe zvladat bézné situace a dokazou rozsitit jejich dovednosti, znalosti

a schopnosti.

Na zavér by chtéla autorka fict, ze diky strdvenému ¢asu nad bakalaiskou praci, pozorovanim dvou
zakl a sestavovanim kazuistik, si uvédomila a zacala vice vnimat hlavni cile svoji prace s détmi
s autismem, jejich pohled na svét a naucila se 1épe pracovat s odbornou literaturou a ziskala také
pomoci této literatury dalsi uzite¢né informace, které mize vyuzit dale v praxi, a které budou

uzite¢né pii praci s détmi s autismem.
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