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Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim expresivnich terapii u déti s mentalnim postizenim a
ptidruZzenou poruchou chovani. Teoreticka ¢ast seznamuje Ctenaie s pojmy expozice a reflexe,
porucha chovani a uvadi klasifikaci téchto poruch. Dale popisuje zakladni principy
expresivnich terapii a ukazuje na moznost propojeni muzikoterapie, biblioterapie a poetoterapie
pii praci s détmi s poruchami chovani. Prakticka ¢ast je vénovana expozici expresivnich terapii

u téchto déti a nasledné reflexi prib&hu, vnimani a G¢ink terapie.

Abstract

The bachelor thesis deals with the use of expressive therapies in children with mental
desabilities and associated behavioral disorder. The theoretical part introduces the reader to the
concepts of exposure and reflection, behavioral desorder and provides a classification of these
disorders. It also describes the basic principles expresive therapies and poinnts to the possibility
of connecting music therapy, bibliotherapy and poetotherapy when working with children with
behavioral disorders. The practical part is devoted to the exposition of expressive therapies in
these children and subsequent reflection on the course perception and effect of therapy.



Obsah

(U107 [T 8
1. Sezn&meni s pojmy exXpoziCe @ reFlEXe .......cccoiiiiiiiiiiie e 10
O I o o] [T o g < ){ o To 1A (ol O PP P TP PPPPUPPP 10
0 o =T o T = 1o TSP 11
2.  Vymezeni pojmu ,,dit€ s poruchou chovani® ..........ccccooiiiiiiiiiiii 13
2 O oo 1< o Mo <SSP 13
2.2, Poruchy ChoVANI U d@ti....cuueiiiiiiee e ree e e e ee e s e bee e e e eanes 13
2.3, PFiznaky poruch ChOVANT ......coociiiii e ree e e e 14
2.4, RozliSeNni POruCh ChOVANT.....cciiciiiie e e e e bee e e e 14
2.4.1. Rozliseni poruch chovani podle Mezindrodni klasifikace nemoci........ccccceeeevveeeennneenn. 14

2.4.2. Rozliseni poruch chovani podle stupné spolecenské zdvaznosti, specidlné pedagogické

RIEAISKO .ttt ettt et e st e e e s bt e e bae e s beeesareeeas 15

2.4.3. Rozliseni poruch chovani podle VEKU ........coccuuiiiiiiiii e 15
2.4.4. Rozliseni poruch chovani podle vlivu na socializaci jedince........cccceeeeecieeeeccieee e, 17
2.45. Rozliseni poruch chovani podle pPriCin........c.ccueeeeciiiieeciieee e 17
2.4.6. Rozliseni poruch chovani podle agresivity jedince, psychologické hledisko................. 17

2.5.  Faktory, které se podili na vzniku poruch chovani........cccccceivviiiiiiiiiiiicc e, 18
2.6.  Pristupy k détem s poruchou ChOVANT..........cooocuiiiiiiiie e e 19
2.7.  Vychova ditéte s poruchou ChOVANT.........c..oeiiiiiiiicee et 20
3. TerapeutiCke PIIStUPY ....ocviiiiiiiiiiiie e 22
T R 01 L= =T - o [P PR 22
0 =1 - o 1=V O 23
TR T S V] o<1 o I =T =Y o 1 TSRS 23
4. UMELECKE tEIAPIC ... ..uviriiiiiiiieiiit ittt 25
4.1. Druhy UmEleckyCh TIaPIT c..uveee ittt e e e et e e e e etre e e e eteeeeeeaes 26
4.2.  Znaky UmMEIECKYCh TIaPIT...uuieiieiieee et ettt e e et e e e e tre e e e ebreeaeeaes 27
4.3.Cile UMEIECKYCH teIaPii .cccviiee i ere e e e et e e e ebte e e e sareeeeeans 27
4.4. Biblioterapie, poetoterapie a muzikoterapie — spolecné a rozdilné prvky .......ccceeeeenneenns 28
4.4.1. VYZNAM SIOVA...c.eiiiiiiciee ettt e et e e e et e e e e e bt e e e e ebteeeeebteeeeesbaeaesasraeaaaans 29
4.4.2. TONY @ SIOVA..eiiieiiiie et e et e e et e e e e et e e e e e bbe e e s e tbeeeeeabaeeeeaaraeaeaans 29

ST o0 1=l 0] (=] 1o |- USROS 31
5.1, UVOQ 0O POCLOLEIAPIE ....vvieieeecececeeeetcee ettt ettt ettt s et s st e st seseese s essaeseasssanas 31

5.1.1. (DL TNV o Yo L] o A=Y= o[ R 31



5.2, Cilova skupina pOtOtErapie ..ccuueiiieciieie ettt e e e e sbee e s e sbee e e eares 32

5.3.  Pfinos poetoterapie pro KHENta .......ccccviieiiieiiciee e 32
5.4.  ZpUsob Prace pri POETOTEIAPIi.. e ie e iiiieeeieiecieeeitee ettt et e et e et e et e eeteeesaaeeebeeeeareeeans 33
5.4.1. (0]100] o To T A IR C=T =] o (=PSRRI 34

5.5. Poetoterapie @ pSyChOSOMAtiKa.......cueiiiiiiieiiiiiee e e e e e 34
5.5.1. [ Te £ 1SV 21 TSRS 35
5520 HIASKY weeoeeeeeeeeeeeeeee ettt e e s s en s enee s eeeae 35

oI T o] oV AV o To 1A TSP 36
5.6.1. RYEMIUS ettt s 36
B8.2.  RYM ettt e ettt ettt e et ee e et e et e en et e en e eeseen e eeneeean 37

5.7. VIV p0ezi€ NA CIOVEKA ..cooeeieii ettt et ee e s e anes 37
B.  BIDHOEIAPIE ...t 38
6.1. Seznameni s biblioterapii a vyznam biblioterapie.......ccccccovieeeiieiiicciie e 38

L N W= Tol o T I o1 o] [To) =] =Y o1 | USSP 39
A V[0 1 0] (=] o= SO SO 41
7.1, SeznAmeni s MUZIKOTEIAPIi. c.iicuieie i ccie et ree e e sree e s s ebee e e sanes 41
2 Y & | 4 To [ o [T g 1o Yol USSP 41
7.3.  Vyznam tonl, prvky MUZIKOTEIrapie .....cceeeeveieiiie ettt et 42
2 - Yol o Y- 1 o] o 1V USSP 44
PRAKTICKA CAST ..ottt 46
8. Metodologie VYZKUMU ......c..oiiiie ettt 46
8.1. Cil Setfeni @ VYZKUMNE UKOIY ......eiiiiieie ettt e et e e e sbte e e e sbteeeeeans 46
8.2. Vyzkumny vzorek @ misto SEtFENI......uuiiiicieee ettt sare e e 46
T I oo TU A1 =3 g 1] o 1o 1V ARSI 48
9. Expozice expresivnim aktiVITAM ..........ccoiiiiiiic e 49
9.1. EXPOZICE SIOVA @ TONU .ottt ettt e et e e e et e e e e e bte e e e ettaeeeebeeeeeenbteeeesasranaeanns 49
9.2. MUZIKOTerapeULICKA EXPOZICE ...uiiiieiieee ettt e ettt e e e tte e e e e bt e e e e ebteeeeebeeeaeeans 50
9.3. POetoterapeULiCKA @XPOZICE ... .uiiiiiiieeeeciiiee ettt ettt e et e e e e bre e e e sate e e e sbteeeesabteeeessteeaesnns 52
10. Reflexe vyzKumMnEho SEtFeNT ..........coiiiiiiiiiiiiiie e 54
10.1. Reflexe pUsobeni SIova @ tONT ......cocuiiiiiiiiieeeee et 55
10.2. PoetoterapeULiCKA FEfIEXE......ccc e e e e e e e earae e e e anes 57
10.3. MUZIKOterapeuULiCKA rEFIEXE ........vveeeeeiee et e e e e e e e e earae e e e aneas 58

L1, ZAVEL ..ot 61



Seznam pouzité literatury .............coc.....
Seznam priloh........cccoeiiiiiiiiiiinn,

ANOTACE KVALIFIKACNIi PRACE



Uvod

Tato prace se zabyva souvislostmi ve vnimani svéta pomoci verbalni komunikace, hudby,
melodie, rytmu. Jejim cilem je zjistit, jak ptisobi pisemné a verbalni projevy ¢i zvuky na déti
s poruchami chovani a zda mohou byt tyto prvky vyuZzivany pti jejich terapii.

Autorka se zam¢fuje na vybrané druhy terapii, které ve svych postupech vyuzivaji slova
a zvuky, a nalezeni jejich spole¢nych rysu. Jednim z cila bylo zjistit, jakym zptisobem tyto
terapie podnécuji kreativitu ¢lovéka, zda pomahaji najit pozitivni stranky Zivota, zda dodavaji
energii, vyvolavaji kladné nebo i zdporné emoce a jak ovliviiuji emocionalni stranku osobnosti.

Mezi terapie vyuzivajici slova a zvuky patii expresivni terapie propojené s uménim, pfi
kterych je jedinec vystaven uméni (napt. poezii, hudb€) jako pasivni pfijemce nebo je sam
aktivné vytvaii.

Autorka v bakalaiské praci vysvétluje pojmy expozice a reflexe a dale vymezuje pojem
dité s poruchou chovani. Nasledn¢ podrobné&ji popisuje poruchy chovéni. V dalsi kapitole se
autorka vénuje objasnéni terapii a pozornost obraci k popisu urcitych druhi terapeutickych
pristupd.

Téma bakalaiské prace si autorka vybrala z toho divodu, aby vyzkousela, jakym zptisobem
pomoci détem, obzvlasté détem s poruchou chovani, umét se vyrovnat s béznymi i zatézovymi
situacemi, které je mohou béhem zivota potkat. Motivem byla vhodné zvolend slova, tony
a ostatnimi prvky hudby a psaného textu, které mohou vzbuzovat klidné reakce nebo
podnécovat kladné emoce. V praktické ¢asti autorka vyzkousela s détmi muzikoterapeuticka
cviceni pro ur€ovani rytmu, rozvoj sluchové percepce nebo vétné intonace. Snazila se détem
ukazat cestu a moznosti jiného zptisobu prozivani a piedstavit jim, jak vyuzit hudbu a literaturu
pro vlastni potiebu, pro zlepSeni své nalady, pro nalezeni sebe sama. UmoZnit jim, aby si samy
zkusily a uvédomily si, jak na né prvky expresivnich terapii pusobi. Aby v oblastech hudby
a literatury objevovaly pftilezitosti pro sebevyjadieni a nahlédly do souvislosti svého vlastniho
prozivani. Déti Casto tyto moznosti samy nevyhledavaji, nebo nevi, jak je vyuzit. N&které déti
maji problém se ¢tenim i se psanim a nejsou ¢asto motivovany nebo nemaji zajem o Cetbu.
Ptanim autorky bylo, aby si nasly v literatufe svého pfitele a v hudbé novou energii a inspiraci.

Vzhledem k tomu, Ze autorka neni terapeut, a tato cesta znamenala pro autorku vyzvu,
vyuzivala pouze vybrané prvky terapii. Vystavovala déti melodiim z pohadek, melodiim
uklidiiujicim, veselym ale i1 takovym, u kterych ptfedpokladala, ze by déti mohly rozladit,
podnitit jejich projevy ADHD, pro porovnani prozitych emoci. Podobné¢ volila 1 vybér

literatury. Poezii vybirala rytmickou i volny vers. Déti si sami zkousSely napsat vlastni baser.



Ukolem autorky bylo piedstavit détem knihu, motivovat je k ¢etb&, k tomu, aby si knihu
prolistovaly, inspirovaly se ilustracemi. Aby dokazaly najit rytmus v béasni nebo pisni. Diky
tomu by mohly zaZit pocit uvolnéni a radosti, zvysit si sebevédomi a najit nové moznosti ve
svém zptsobu prozivani. Uvédomit si, Ze samotnym hlasem, jeho melodii a dalSimi aspekty
mohou ménit naladu i vlastni osobnost. Takové sebeuvédomeéni, formovani svého prozivani,
neni jednoduché pro dospélého ¢loveka a je tézké pro déti. Nicméné autorka chtéla, aby si déti
s poruchou chovani vyzkousely vliv tohoto umeéni.

Autorka pracovala s détmi vybrané zakladni Skoly, u kterych byly diagnostikovany
poruchy chovani. Prace s détmi nebyla jednoducha. Jejich projevy typické pro poruchy chovani
vyzadovaly hodné trpélivosti a nadhled. Zaméfila se na seznameni déti s okolnostmi vyzkumu
a sledovala jejich projevy béhem a po absolvovani vyzkumu. Sledovala, zda a jakym zptisobem
se zménilo jejich chovani a vystupovani. Vyzkumné Setfeni provedla pomoci zic¢astnéného
pozorovani, analyzou produktli a dotaznikovym Setfenim, k vyhodnoceni pouzila metodu
znaménkoveho testu.

Déti s poruchou chovani potiebuji specificky pfistup. A vyuZzivani expresivnich terapii,
hudebni prvky, vhodna Cetba, odpoutani se od vSednich dnti pomoci poezie, nalezeni rytmu,

pravidel v uméni, vlastni vyrovnanosti, by mohlo vést k pozitivnimu rozvoji osobnosti ditéte.



1.  Seznameni s pojmy expozice a reflexe

1.1. Pojem expozice

Slovo expozice pochazi z latinského expositio, které je prekladano jako ,.expozice® ¢i
.prezentace”. Vyraz expozice ma Vv riznych oborech rizny vyznam. Expozici mize byt
myslena naptiklad dlouhodoba vystava exponatii v muzeu ¢i vybéh pro zvitrata, odkud mohou
byt pozorovéna lidmi. V toxikologii a Iékafstvi je expozice chapana jako doba pusobeni jistého
vlivu (zafeni, osvitu atd.) ¢i chemické latky na subjekt. V literatuie je expozici oznacovana

uvodni prezentace piedmétu nebo tématu, predstaveni postav. Totéz plati i v hudbé.

(Wikipedie, 2020)

Podle Ottova slovniku nau¢ného (1894) expozice pochazi z latiny a znamena vylozZeni,
vystava, zpatrnéni. Zachycuje vyraz v feénictvi jako ¢ast fe€i, ktera urCuje a objasnuje latku
neboli téma feci. V dramatu podle Ottova slovniku nau¢ného je expozice Cast, kterd seznamuje
divaka se v§im, co je potieba védét pro porozuméni déje, pro naznaceni, jak se muze d&j

odehravat, vyvijet. Jako zakladni ¢ast dramatické stavby se uvadi v prvnim jednani.

Vseobecna encyklopedie (1996) uvadi pojem expozice jako soubor vystavovanych
predméti, muzejnich sbirek, nebo jako tvodni ¢ast dramatu, kterd vytvaii dilezité predpoklady
k porozuméni dé&je, se zarodky zapletek a konflikth. Obecné ji lze chapat jako zaCatek
fabulovaného literarniho dila nebo pfibéhu. Ve fotografii je expozici osvit — intenzita ozaten,

kterému je vystavena fot. citliva vrstva a doba, po kterou plisobi.

Muller (2014) dodava k vyuziti expozice v kognitivné-behavioralnich terapiich jako
tzv. expozi¢ni techniky, jejichz podstatou je opakované a systematické vystaveni (expozice)

jedince riznym situacim.

O expozici v poetoterapii hovoii Svoboda (in Muller, 2014). Pojednani najde Ctenaf

v kapitole 5. Poetoterapie, odstavec 5.4.

Podle autorky je expozice piedstaveni urCité Cinnosti, seznameni se s ¢innosti, Které
bude jedinec vystaven a bude s ni pracovat. Zamysleni se nad hlavnimi prvky této aktivity.
Expozice chapana jako prvotni seznameni s ¢innosti, kterou se jedinci budou déle zabyvat.
ZamysSleni se nad podstatnymi znaky, které danou aktivitu provazi a vzajemné uvédomeéni si,

¢eho chce autorka s jedinci dosahnout.
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1.2. Pojem reflexe

Slovo reflexe pochazi z latinského reflecto a znamena odrazet, obracet se nazpét,
ohybat. | vyznam slova reflexe se vyskytuje ve vice disciplinach. V optice a akustice vyjadiuje
zrcadleni, odrazivost, odraz vinéni. Reflexi v myslenkové rovin¢ Ize obecné chapat jako
uvazovani, ptemysleni, rozjimani. Ve filozofii jde o zkoumaéni vlastnich myslenkovych
pochodti, ohlédnuti se za prozitou zkuSenosti, obrat k sobé samému, k vlastnim postuptim,
Vv pedagogice ohlédnuti za danou aktivitou. V psychologii hovofime o sebereflexi — uvédoméni
si sebe sama, mySleni o sobé samém. Reflexe je tedy procesem poznavani sebe sama
(Wikipedie, 2020).

Ottiv slovnik nau¢ny (2000) vyznamy reflexe uvadi ve fyzice jako odraz (svétla), dale

vysvétluje reflexi jako uvazovéni, pfemitani a pozorovani predmétu z rozli¢nych stanovisek.

Podle Vseobecné encyklopedie (1997) pochazi vyraz z latiny a znamena odraz. Déle se
K reflexi VSeobecna encyklopedie vyjadfuje jako kuvaze, premysleni, rozjimani.
Z filozofického hlediska jde o sebepoznani. Jde o akt, kterym se védomi obraci k sob¢ samému.

Analyza, ktera se zamétuje na Kritické pochopeni vlastnich teoretickych i praktickych vykont.

Formou reflexe v terapii je nejcastéjsi reflexe verbalni, bezprostiedné po terapeutickém
zazitku. Dité muze popsat vlastni tvorbu, s ¢im se béhem tvofeni potykalo, své dojmy,
predstavy, zaroven dostane prostor se na cokoliv zeptat. Takova reflexe ma preventivni cil
s podporou psychicke stability o upevnéni odolnosti zaka a vede ho k uvédomeéni si sebe sama,
svého vnitiniho svéta, vlastnich pociti a vztahu k vnéjSimu svétu. (Polinek, 2017) ,,Takova
reflexe je jedine¢na svym pratelskym, intimnim charakterem a asto déti motivuje k pozornému
a hlubokému navratu k zazitku z tvorby a prozkoumavani podobnosti a rozdili mezi ditétem
(autorem) a jeho tvorbou* (Polinek, 2017, str. 33).

Polinek (2017) uvadi dalsi formu reflexe, zapisovani si asociaci, posticht, dojmu
a zazitkl z tvorby. Pomoci reflektivnich otazek a pozorného sledovani zjistujeme individudlni
tvorbu kazdého ditéte, jeho fyzické a jiné télesné projevy béhem programu, jeho interakci

S ostatnimi détmi 1 jeho komentar k vlastni tvorbé.

Podle Benickové (2017) je v uméleckych terapiich dilezita reflexe terapeuticky vedena,

ktera pracuje formou fizeného rozhovoru, pokud to situace dovoluje.
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Autorka této bakalaiské prace se vyjadiuje k reflexi a charakterizuje ji jako ohlédnuti se
za danou aktivitou, proziti této aktivity a zamySleni se nad pocity a prozitky, postoji,
myslenkami, které v jedinci tato aktivita vyvolala. Sledovani individudlniho vyjadieni kazdého

jedince, jeho projevy a spoluprace s ostatnimi.
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2. Vymezeni pojmu ,,dité s poruchou chovani*
2.1. Pojem ,,dité

Za dité povazujeme osobu, ktera neni plnoletd, v Ceské republice tedy osobu mladsi 18
let. Dité jako kazdou lidskou bytost mladsi 18 let poprvé definuje Umluva o pravech ditéte z 30.
zaii 1990. Ditétem je osoba nezletila. Podle ¢l. 1 Umluvy se ,ditétem rozumi kazda lidska
bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho tadu, jenz se na dit¢ vztahuje, neni zletilosti

dosazeno difve* (Zakon &. 104/1991 Sb. - Umluva o pravech ditéte, ¢ast I, ¢1. 1, 1989).

Autorka pod pojmem dité v této praci hovoii pfedevsim o détech ve veku 6 az 15 let,

tedy détech, které navstévuji zakladni skolu.
2.2.  Poruchy chovani u déti

Autorka v této kapitole piedstavuje nékolik vykladu, které se tykaji poruch chovani.
Podle Vagnerove (1999) jsou poruchy chovani odchylky v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych
rozumovych schopnosti. Podobné i Pricha (2003) chape poruchy chovani jako ,,projevy
chovani déti a mladeze, které nerespektuji ustalené spolecenské normy.” (Pricha, 2003, str.
170). Paclt uvadi, ze ,,Poruchy chovani zahrnuji antisocialni a agresivni chovani, které za¢ina
byt zietelné v Casném détstvi nebo v détstvi a pretrvava do adolescence, ¢asto 1 do dospélosti

(poruchy chovani)* (Paclt, 2007, str. 138).

Klivar (2002) uvadi, ze ke vzniku poruch chovani pfispivaji biologické dispozice
osobnosti (napt. poruchy centrdlniho nervového systému) a nevhodné nebo nedostate¢né

podnétné prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta.

Pti diagnostice poruch chovani je potieba diferencovat pticiny, které odliSuji socialné
¢i psychicky podminéné poruchy chovani od specifickych poruch chovani, které zpisobil
napt. syndrom ADHD, nebo od p¥Firozenych vykyvi chovani typickych pro vyvojova obdobi
(napf. obdobi vzdoru, puberty, adolescence) nebo vyjimecné situace v zivoté ¢lovéka (Slowik,
2016). Hodnotit poruchu chovani mtzeme podle spoleCenské zavaznosti a podle dusledki

jedince pro zivot, jako napt. agresivita, zavislost (Priicha, 2003).

Autorka k tomuto pfipisuje, ze socidlni a emocionalni nedostatky ve vyvoji ditéte se

negativné podepisuji na celé osobnosti ditcte, které se projevuji typickymi ptiznaky v chovani.
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Dité muze prozivat frustraci z napéti, z ukol, které jsou na n¢ho kladeny, proziva zklamani.
Roli hraji i faktory, které ptispivaji k prozivani frustrace. Dédicné faktory, typologie osobnosti,

vek, mentalni Groven nebo vychova.
2.3. Priznaky poruch chovani

Mezi zakladni ptiznaky poruch chovéni patii opoziCnictvi a agresivita. Dale jsou to
vybuchy zlosti, ¢asté rvacky, tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem nebo zvitatim, ni¢eni

majetku, zakladani ohn¢, kradeze, zaskolactvi, Ihani (Paclt, 2007).

Michalcova (2007) ¢leni ptiznaky poruch chovani na primarni poruchy a sekundarni
nasledky. K primarnim se vyjadiuje takto:“ Mezi primarni poruchy pak zafazujeme poruchy
dynamiky psychiky, narusujici pfedev§im osobni tempo ditéte, plynulost jeho psychického
vyvoje v&etné aktualnich psychickych procesu a reakci na rozliéné podnéty, ale také trvani
téchto procest v ramci zakladni adaptace na bézné prostiedi. Z dalSich poruch pak uvadime
poruchy emocionality, motoriky a senzomotorické koordinace, vnimani, feci, u¢eni, biorytmu
a vegetativnich funkci® (Michalcova, 2007, str. 46). Michalcova (2007) dale uvadi, ze obtize
1ze diagnostikovat jiz ve dvou letech véku ditéte, avSak je moZné 1 Castéjsi stanoveni diagndzy
nelze ani vyloudit na zakladé vyctu symptomd, ,,... pokud pietrvavaji déle nez prvnich Sest

mesicl po narozeni ditéte* (Michalcova, 2007, str. 47).
2.4. RozliSeni poruch chovani

Jak uvadi Paclt (2007), v¢asnd diagnéza poruch chovani jiz v piedskolnim véku
a naslednd psychoterapeuticka a socialni intervence, popiipadé farmakoterapie, ma zasadni

vyznam pro psychosocialni vyvoj pacienta.

Podle Slowika (2016) je rozliseni poruch chovani mozné na zakladé mnoha Kritérii.
Poruchy chovani délime podle vlivu na socializaci jedince, pti¢in, miry agresivity, stupné

spolecenské zavaznosti, podle véku postizeného.

2.4.1. RozliSeni poruch chovani podle Mezinarodni klasifikace nemoci

Piestoze jiz existuje MKN-11, pro potieby této prace uvadi autorka Mezinrodni
klasifikaci nemoci MKN-10, kde jsou poruchy chovani zafazeny a popsany v kategoriich F90
— F98; pozornost vénuji hlavné porucham z kategorii F91 (Poruchy chovani) a F92 (SmisSené

poruchy chovani a emoci):

14



F91.0 Porucha chovéani vdzana na vztahy k rodiné
F91.1 Nesocializovana porucha chovani
F91.2 Socializovana porucha chovani
F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani
F91.8 Jiné poruchy chovani
F91.9 Porucha chovani NS
F92 Smisené poruchy chovani a emoci
F92.1 Depresivni porucha chovani

F92.8 Jiné smisené poruchy chovani a emoci

F92.9 Smisené poruchy chovani a emoci

2.4.2. RozliSeni poruch chovani podle stupné spolecenské zavaznosti, specialné
pedagogické hledisko

Z tohoto hlediska se chovani rozdé€luje na disocialni, asocialni, antisocialni.

e Mezi disocidlni chovani se ftadi napiiklad negativismus, neposlusnost,
vzdorovitost. Zpravidla se jednd o pfechodné chovani, které za pomoci
odbornikti nebo samo vymizi, chovani je na hranici normy a okoli neSkodi. Toto
nepiimétené, nespolecenské chovani je typické pro urcité vékové obdobi a za
pomoci pedagogickych postupt se da zvladnout.

e Chovani asocialni je takové, které je jiz patologické, v rozporu s moralkou
a socialnimi normami dané spole¢nosti. Ovliviiuje pfedev§im jedince, nikoli
spolecnost. Zaskolactvi, rtzné druhy zavislosti jako napt. alkoholismus,
gamblerstvi, toxikomanie nebo demonstrativni sebeposkozovani patii k této
kategorii a je potieba ho upravit specialn¢ pedagogickym ptistupem za pomoci
poradenstvi, Gstavni péce nebo terapeutickymi postupy.

e Antisocialni chovani porusuje normy moralni, socidlni i pravni. Vyznacuje se
loupezemi, vandalismem, kradezemi, terorismem atd. Napravu lze provadét ve

Skolskych zatizenich, pomoci ustavni péce nebo uvéznénim (Slowik, 2016).

2.4.3. RozliSeni poruch chovani podle véku

Pipekové (1998) klade diraz na rozdéleni poruch chovani na poruchy typické pro urcity

vék a poruchy, které se vyskytuji ve vice nebo ve vSech vékovych obdobich. Takové poruchy
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ale maji v riznych vékovych obdobich sva specifika. Prolinaji se a velmi Casto byvaji uvadény
spole¢né s vyse uvedenymi poruchami chovani dle stupné narusenosti, nebot’ zde existuje urcita
navaznost. Asocialni chovani se zpravidla vyskytuje u déti mladSich, chovani antisocialni
pozorujeme ve vét§i mife u starSich déti a mladeze (asi do 12 roku). Poruchy chovéni jsou
rozdéleny dle vékovych kategorii, pficemz kazda v€kova kategorie je provazena riznym

dopadem na socialni zaclenéni.

1. Kategorie déti ve véku od 6 do 15 let. Jedna se o nejmladsi vékovou skupinu, kterd je z

hlediska kriminality sledovana. Obdobi poc¢atku Skolni dochazky je pro dité velmi naro¢né po
strance fyzické i psychické a piinasi s sebou mnoho zmén. Dité se musi podiidit uréitym
pravidliim a rezimu, autorit¢ ucitele, zaclenit se do nového kolektivu. K témto pozadavkiim se
dité, pokud je nezvladd, mize postavit bud’ zaporn€ nebo je mize zlehcovat a stavét se k nim
lhostejné. Dusledkem toho pak mulze dité reagovat zaskolactvim. Kromé dalSich, pro toto
obdobi typickych poruch jako je neposlusnost, vyrusovani, upozoriiovani na sebe, pristupuji uz

toulky, 17i a kradeze.

2. Puberta — zasadni obdobi ve vyvoji ditéte, které pocinad zhruba dvanactym rokem. Jedinec
prochazi slozitymi zménami fyzickymi i1 psychickymi. ZvySenou delikventni aktivitu zde
muzeme pozorovat jiZ u tfincti a ¢trnctiletych. Zavadova Cinnost této v€kové kategorie byva
oznac¢ovana jako prekriminalita, détska delikvence, détska kriminalita. Typickym znakem
détské delikvence je skupinovost, mala pfipravenost a promys$lenost. Negativni aktivity této
skupiny sméfuji prevazné proti majetku v osobnim 1 spole€ném vlastnictvi, méné Castéji se

setkavadme s nasilnymi ¢iny 1 kdyZ musime konstatovat, zZe ndrGst brutality je zfejmy.

3._Kategorie déti ve véku od 15 do 18 let. V tomto obdobi dospivani se formuji hlavni rysy

0sobnosti. Vliv vrstevnikll je v toto obdobi velmi silny, vytvaieji se party, které se ne vzdy
zabyvaji ¢innosti pozitivni. V této vékové kategorii hovotime o kriminalité¢ mladistvych neboli
juvenilni delikvenci. U jedincti se objevuje cela fada trestnych ¢int, které se svou povahou blizi
kriminalité dospélych, Casto i recidivou. Mezi nejcastéjsi patii nasili proti jednotlivci i skuping,
opilstvi a vytrznictvi, neopravnéné uzivani motorového vozidla, rozkradani, v poslednich letech

také trestné Ciny v souvislosti s toxikomanii, patologickym hracstvim a prostituci.

4. Obdobi dospélosti. Jedna se o skupinu jedinct nad 18 let vyznacujici se jiz rozsahlou trestnou

¢innosti s Castou recidivou. V této souvislosti je tfeba rozlisit tzv. mladé dosp¢lé (hranice 18-

23 nebo 24 let), kteti by vzhledem ke svému psychickému vyvoji méli byt vice ovliviiovani
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specialné pedagogickymi prostfedky nez pouhou represi, prestoze se u nich objevuje trestna

¢innost v plném rozsahu jako u kriminality dospélych.

2.4.4. Rozliseni poruch chovani podle vlivu na socializaci jedince

Podle zminéné Mezinarodni klasifikace MKN-10 uvadi autorka rozdé€leni poruch

na_Nesocializovanou poruchu chovani F91.1 a Socializovanou poruchu chovani_F91.2.

Nesocializovana porucha chovani je charakterizovana kombinaci trvalého disocialniho

nebo agresivniho chovani s vyraznym pervazivnim naruSenim vztahu jedince k ostatnim. Do
této skupiny patii porucha chovani samotaiského agresivniho typu, nesocializovana agresivni
porucha. Tito jedinci maji nedostatek blizkych pratel, ale nékdy maji dobré vztahy k ur¢itym
dospélym. Prestupky pachaji samostatné, mivaji vybuchy vzteku, tyranizuji slabsi, jsou kruti

k lidem i ke zvifatim. Socializovana porucha chovani je charakterizovana disocialnim nebo

agresivnim chovanim trvalého razu vyskytujici se u jedincl, ktefi jsou celkem dobie
integrovani do skupiny vrstevnikd. S vrstevniky navazuji trvalé pratelstvi, ¢asto jsou zapojeni
do delikventni ¢innosti. K dospélym maji Spatné vztahy. Do této skupiny se fadi porucha
chovani skupinového typu, skupinové delikvence, poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu,

kradeze s partou, zaskolactvi (MKN-10 — poruchy chovéni, 2021).

2.4.5. RozliSeni poruch chovani podle pricin

Poruchy chovani dle jejich pfi¢in délime na psychologicky podminéné — na podklade
patologicky podminénych stavil, a socidln€ podminéné. Pfi¢iny poruch chovani jsou podrobné;ji

popsany v kap. 2.5.

Autorka k tomuto dodava, ze mnozi odbornici na vznik poruch chovani nahlizi jako na
kombinaci bio-psycho-socialnich faktort, které na jedince puisobi dlouhodobé. Pficiny by se
daly rozdé¢lit do oblasti, které se vztahuji k osobnosti ditéte, piisobeni rodiny ditéte, spole¢nosti,
ktera rizikovymi faktory dit€ ovliviiuje i rizikové faktory spojené se skolou.

2.4.6. Rozliseni poruch chovani podle agresivity jedince, psychologickeé
hledisko

Za dulezité autorka povazuje i rozliSeni poruch z hlediska agresivity na agresivni
aneagresivni poruchy chovani. U neagresivnich poruch chovani se vyskytuje lhani, jako zplisob

uniku z osobné neptijemné situace, zaSkolactvi, utéky, toulani. Dale jsou to kradeze,
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¢achrovani. Agresivnimi poruchami chovani se rozumi agrese k lidem a zvifatim, nasilné

omezovani prav druhych jako je Sikana (mobing, bossing).
2.5. Faktory, které se podili na vzniku poruch chovani

Na vzniku poruch chovéni se podili biologické (organické), genetické (dédi¢né)
a sociélni faktory.

Socialnimi faktory se rozumi socialnépatologické charakteristiky rodiny a prostredi, ve
kterém jedinec Zije (urbanistické hledisko). Mezi socialné patologické charakteristiky rodiny
patii naptiklad zavazné psychiatrické onemocnéni rodi¢l, kriminalita rodi¢l, nizky
socioekonomicky status rodiny, nedostatecné materidlni zabezpeceni a piistup k volnoasovym
aktivitam. U déti pochazejicich z takového rodinného zdzemi byva zanedbavano pozitivni
ovlivilovani, citové zazemi v rodiné, sledovani a feSeni problémii a dodrzovani pravidel. Roli
hraje také vliv masmédii a neomezeny pfistup déti k videim, PC hrdm apod. s agresivni
tématikou, vliv Skolniho prostiedi.

Genetickymi faktory je myslena dédi¢nost ¢i genetické predispozice jedince k jistym
porucham chovani, ¢asto se jednd o poruchy vztahujici se k détské agresivité. Zametkin, Lou,
Berger a dalsi (in Michalcova, 2007) uvadéji Ze, dédi¢nost je nejrozsifencj$i moznou piic¢inou
vzniku specifickych poruch chovani — podili se na nich v 50-70 % piipadt. Napf. je prokazana
dédi¢na podminénost hyperkinetické poruchy ADHD: dédi¢né faktory se piedavaji z generace
na generaci a porucha chovani rodi¢ii nebo jejich hyperkineticka porucha jsou predobrazem
hyperkinetické poruchy ditéte. Jedinec ma dispozice k disharmonickému vyvoji,
k psychopatickému vyvoji, dispozice s odchylkou v rozvoji emocnich a volnich charakteristik

Biologicka teorie poruch chovani sleduje poruchy chovani bud’ s primarni pfitomnosti,
a to samostatné, nebo S pridruzenym ADHD (hyperkinetickou poruchou). Nebo sleduje
poruchy vzniklé v pribéhu détstvi, prepuberty nebo puberty. ,,Biologické markery se tykaji
zmén hladiny testosteronu a serotoninu event. snizené aktivity dopamin-beta-hydroxylazy
event. dalSich parametri* (Paclt, 2007, str. 140). Kombinace perinatalnich komplikaci
a nasledné rodicovské odmitani pii projevech poruch chovani a hyperkinetického syndromu se
projevilo vyznamné pti predikci krimindlniho chovani v pozdni adolescenci a dospélosti. Jedna
se o kombinaci biologickych a socialnich faktort (Paclt, 2007).

Michalcova (2007) dava poruchy chovani do souvislosti s drobnymi poskozenimi

wrwe

faktorti genetickych, infekénich, psychickych, endokrinnich a nutri¢nich. Pfi¢inou miize byt
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fetalni alkoholovy syndrom, toxikomanie a koufeni matky, toxicita zivotniho prostedi, nemoc
matky, uraz, infekce, stresové prosttedi matky, Rh inkompatibilita matky a plodu.
V perinatalnim obdobi muze mit vliv nedonoSenost ¢i pfenaseni plodu, abnormalni prubéh
porodu (komplikace u porodu) ¢i poloha plodu, medikace matky, mechanické poskozeni
mozku, detoxikace novorozence po porodu. Postnatalnimi faktory, které se mohou podilet na
vzniku poruch chovéni, jsou infekce, Urazy, intoxikace, cévni ¢i metabolické poruchy.

Pti¢iny vzniku specifickych poruch chovani nelze posuzovat jednotlivé — pouze
z jednoho hlediska (napf. biologického, psychologického ¢i socialniho), ale je tfeba nahliZet na
vSechny mozné pii¢inné faktory komplexné. Protoze ke vzniku poruch dochazi teprve
vzajemnou interakci a kombinaci neurologickych nebo genetickych postizeni, psychickych

ptredpokladu, vlivu rodiny a prostiedi (Michalcové, 2007).
2.6. Piistupy k détem s poruchou chovani

Cervenka (2016) vymezuje riizny piistup lidi k problémovému chovéni ditéte. Reakce
okoli lze zatadit do t¥ kategorii: labeling (nalepkovani), enabling (povzbuzovéani)

a normalization (normalizace).

Labeling (nalepkovéani) je automatickou reakci okoli, které neuvazuje o ditéti jako
o individualité, ale ptifadi ho k urcité skupiné podle jedné z jeho vyraznych charakteristik
(zlobivé dité, lhat, dyslektik atp.). Takovy pfistup mize u ditéte mize vést k pocitu studu

a vede k socidlnimu odmitnuti ditste.

Enabling (povzbuzovani) znamena, Ze nejblizs§i okoli nekriticky pfijima jedince
takového, jaky je, a nepomaha mu pozitivné se zménit. Takovy piistup vede k nekritickému
socialnimu ocenéni jedince, ale nepfispiva k feSeni situace. Dité nedokaze rozeznat nespravné

vzorce chovani, neorientuje se v nepochopeni svého jednani u vrstevniku a jinych lidi.

Nejvhodnéjsim piistupem k détem s poruchou chovani je normalizace. Normalizaci je
mysleno socialni pfijeti ditéte a respektovani jeho individualnich odlisnosti. Naptiklad, pokud
rodi¢ ¢i ucitel povazuje odpovédi ditéte za nespravné, bere je jako zvlastni tvahy ditéte
k danému tématu. Musi pfijimat rozmanitosti jeho osobnosti a vytvofit takové prostredi, aby se
takto vnimalo i samo dité. Cervenka uvadi, ze ,,Ditéti jako osobnosti mizeme nabidnout
socialni pfijeti 1 pfesto, ze jeho chovani odmitneme, a zarovenn miizeme pracovat na zméné

chovani tak, aby bylo vnimano jako pfijatelné“ (Cervenka, 2016, str. 62).
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Dle Pokorné (2010) potiebuje kazdé Skolou povinné dité mit dobré vztahy se svymi
vrstevniky, avSak u déti se specifickou poruchou chovani je obtizné toho docilit. Tyto déti jsou
svym neklidem, roztékanosti, neSikovnosti a netrpélivosti v kolektivu vnimany spiSe jako
ptitéz. Chovani a pfistup vychovatele slouzi ve skupiné jako vzor. Proto je tieba, aby vychovatel
k takovému ditéti piistupoval vlidné, klidné, ptatelsky a s porozuménim a aby umél s ostatnimi

détmi oteviené a vérohodné hovofit o jeho potizich. S timto ndzorem autorka souhlasi.
2.7. Vychova ditéte s poruchou chovani

Pokorna (2010) se k tématu vychovy vyjadiuje tak, Ze dité s poruchou chovani se, stejné
jako kazdé jiné dité, potiebuje Vv rodiné citit spokojené¢ a vnimat oporu rodiny. Specifikem
vychovy déti s poruchou chovani je nutnost zvySené dislednosti vychovy. Je nutné vice
dohliZet na to, aby se dité nenaucilo nespravnému jednani, protoze déti s poruchou chovani se
zbavuji Spatnych pracovnich nebo myslenkovych postupti obtiznéji nez ostatni déti. Nelze
spoléhat na samostatnost ditéte, naopak je potieba jej taktné vést. Diky takovému piistupu je
mozné ochranit dité¢ pfed opakovanymi netspéchy a predchazet u néj pocitim ménécennosti,
které ke specifickym poruchdm neodmyslitelné patii. KdyZ nau¢ime dité porozumét samo sob¢,
zaCne samo sledovat své pocity a prozitky pak miZe své chovani zacit i ovliviiovat. Nadale je
tteba dit¢ povzbuzovat a motivovat, posilovat jeho sebepojeti, dat mu pocitit spéch, uznani a
pocit soundlezitosti.

Pokorna (2010) dale uvadi vseobecné zasady vychovy déti s hyperkinetickou poruchou,
které lze vymezit ve tiech zakladnich bodech:

e je dulezité omezit zbyte€né podnéty
e zachovat si chladnou hlavu a zistat klidny a predevsim dusledny

e nutnost vytvareni ritudll, aby se nékteré ¢innosti staly zautomatizovanymi.

Podle Cervenky (2016) by vychova déti s poruchou chovani méla byt autoritativni,
avSak soucasn¢ musi dité pocitovat divéru a lasku. Smétujeme ho ke vhodnym reakcim
a vedeme takovym zpisobem a smérem, aby dité€ bylo schopné uvédomovat si a korigovat své
impulzivni reakce. Kladeni takto vysokych narokd na dité s poruchou chovéani je nezbytné
a vychovatel musi byt disledny. Dité je timto zptisobem vedeno K sebepojeti a sebevyjadreni,
k tomu, aby se orientovalo ve vlastnich schopnostech a dovednostech a poznalo, kym je a co si
o ném mysli ostatni. K odpovédnosti, nezavislosti. Vychovatel ma s ditétem nacvic¢ovat socialni
situace, vhodnou komunikaci, feSeni konfliktd i zpétnou vazbu. Dulezitou roli ve spravném

vedeni a dohledem nad nimi hraji rodice a ostatni vychovatelé. Pfirozena autorita je détmi velmi
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cenéna, poskytuje jim ochrannou ruku pted pro né€ rizikovymi faktory. I dité, které ma poruchu

chovani, je pii spravném vedeni pfipraveno pro sviyj dalsi rozvoj a rozsifovani zajmda.

Polinek (2017) vysvétluje vychovu tim zptisobem, Ze dité potiebuje pevné hranice, ve
kterych je dit¢ vedené formou posileni, provazeni. Vychovatel by se mél vyvarovat represivnim
zdkazlim a trestim. Je dobré vytvofit partnersky pfistup (osobnostné-celostni) na zaklade
davéry, komunikace, s pocitem bezpeci a predvidatelnosti za takovych podminek, aby dité
samo chtélo na sobé pracovat a zdokonalovat se. Vychova je vztah. Pravidla a hranice, ktera se
uplatniuji v mezilidskych vztazich, udava vychovavajici. Déti testuji, co si mohou k vychovateli
dovolit a vychovatel musi toto testovani ustat, nesmi se dostat do vztahového protittoku

a prekrocit dané hranice.

Jung (2001) upozorniuje na roli vychovatele — rodic¢e jako vzoru: ,,VSeobecné se piili§
malo zdUraznuje, Ze pro dite je dilezité, jak rodice Ziji, protoZe na dité plisobi realita a nikoliv
slova. Proto by si rodi¢e méli vzdycky uvédomovat, Ze oni sami jsou v daném piipad¢ prvnim

a hlavnim zdrojem neur6zy svych déti.“ (Jung, 2001, str. 117)

Autorka se pfikldni ke vSem zminovanym autorim a zdlraziluje dodrzovani
dislednosti, nastavovani pevnych hranic, trpélivost, partnersky pfistup zaloZzeny na duvéte
a provazeni. Dilezitou roli hraje podpora k rozvijeni vlastnich schopnosti ditéte, usmérnovani
jeho reakci a pomoc pfi u€eni spravné socidlni interakce. Rodina ma vyznamné postaveni ve
vychové. Skola a ostatni lidé, ktefi se podili na vychové, napomahaji k pozitivnimu rozvoji jeho

osobnosti a k vedeni ditéte pro plnohodnotny Zivot.
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3.  Terapeutické pristupy

Puvod slova terapie je fecko-latinsky a jeho vyznam je 1éCeni, oSetfovani. Podle Millera
(in Janku, 2013) etymologie terminu znamena nejen 1éCeni a oSetfovani, ale také starani se,
pomahani a cviCeni.

Valenta uvadi, ze , Terapeutické ptistupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby
odborného a cileného jednani s ¢lovékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich
potizi nebo odstranéni jejich pficin k jisté prospésné zmeéné (napiiklad v prozivani, chovani,
fyzickém vykonu)*“ Valenta (in Muller, 2014, str.127).

Terapie se podle bazalnich prostiedki, které vyuziva, déli na: chirurgickou terapii,
farmakoterapii, fyzioterapii, psychoterapii. VIivy jednotlivych terapii ve specialni pedagogice
se mohou rozd¢lit na: formativni — pasobici na osobnostni rist a na terapeutické — ptsobici
na zadouci zmény pfi ,,patologiich* (Jankt, 2013).

Autorka k tomuto zmirnuje, Ze terapii lidé vyhledavaji, pokud maji problémy, se kterymi
si sami nedokazi poradit. Terapii nepodstupuji pouze lidé z vlastniho rozhodnuti, dobrovolné,
ale je také indikovana lidem, ktefi si vlastni problémy neuvédomuji nebo je popiraji, mohou to

byt lidé zavisli napt. na alkoholu, déti s postizenim, lidé trpici depresi, aj.
3.1. Cile terapii

Cile terapii se mohou rozdélit na symptomaticky zaméfené a na restrukturacné
zaméfené. Symptomaticky zaméiené terapie jsou takové, které pisobi na odstranéni nebo
snizeni poruchovych zplsobl prozivani, chovani nebo fyziologického fungovani jedince.
Restrukturacné zamérené terapie smétuji k zasadnéjsi zméné osobnosti klienta, ktera zméni
abnormalni projevy k normalnim (Jankd, 2013).

Terapie maji za cil:

e podpofit zrani a vyvoj osobnosti;

¢ zmé&nit nespravné postoje;

¢ zménit maladaptivni vzorce chovani;

ezprostiedkovat poznatky o zékonitostech interpersonalnich a skupinovych
procesu;

e odstranit chorobné ptfiznaky primarni i sekundarni (Jankd, 2013)
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Pomoci terapii Ize dosdhnout:

e spravného poznavani a hodnoceni skute¢nosti

e Citové vyrovnanosti

¢ vykonnosti odpovidajici skutecnym moznostem ¢lovéka

e spolecenské ptizptsobivosti (Janki, 2013).
3.2. Terapeut

Terapeut je osoba, ktera vede terapii jedince. Terapeut musi mit osobnostni pfedpoklady
a nalezit¢ vzdélani pro povolani terapeuta vcetné praxe pod supervizi. Mezi terapeutem
a klientem vznika vztah, ve kterém terapeut dba zvysené pozornosti vici klientovi a klient
ptichdzi k terapeutovi s pozitivnim ocekavanim (Mduller, 2014). Terapeut vuéi klientovi
vystupuje v roli autority, kterou klient respektuje, a soucasné je jeho partnerem v terapeutickém
procesu, snazi se o vzajemné osobni sladéni. Terapeut klienta nehodnoti ani nesoudi, ale pfijima
vSe, s ¢cim se mu klient svétuje. To klientovi umozni otevtit se a sd€lit své problémy. Terapeut
vede terapeuticky rozhovor kladenim vhodnych otazek a na zékladé verbalni komunikace
a neverbalnich projevi klienta odkryva ptivod negativnich emoci klienta (Moreno, 2005).

Moreno (2005) zduraziuje, Ze roli v terapii muze hrat i pohlavi terapeuta. Pokud je
naptiklad klientem Zena, ktera se v minulosti setkala s autoritativnim muzem, potom pokyny
od terapeuta — muze mohou byt klientkou tézko pfijimany a tim je omezen dosah terapie.

Autorka k tomu dodava, ze priibéh terapie je zavisly na vztahu mezi klientem
a terapeutem. Terapeut mé pravo odmitnout klienta, stejné tak klient si mize vybrat terapeuta.
Terapeut musi byt obezfetny, aby mezi klientem a terapeutem nevznikl v priib&hu terapie tzv.

pienos a protipienos.

3.3. Priibéh terapie

Terapie mohou byt kratkodobé a dlouhodobé. Pti dlouhodobych terapiich je tfeba delsi
rozpracovani problému a delsi casovy prostor. Kratkodobé zavisi od aktualnosti a akutnosti
problému. Délka terapie je individualni. Zalezi také na tom, co potiebuje klient fesit. Krizové
intervence bez dlouhodobé vaznéjSich problému lze vyiesit v krat§Sim Casovém useku pfi
n¢kolika setkani s jejich Castou frekvenci. Maji dodat podporu, nad¢ji a plan. Pti dlouhodobych
potizich nebo depresivnich stavech trvaji terapie, na které klient pravidelné¢ dochazi, minimalné

vvvvvv

rok. Mezi nejdilezitéjsi faze terapie patii:
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o 1. f4ze navazani kontaktu, posileni motivace a uvedeni hlavni prace v¢etné instrukci
o 2. faze: terapeutick préce, aplikace konkrétnich terapeutickych metod a technik
o 3. fdze zaméfend na uzavieni problému

Cely terapeuticky proces je zfeteln¢ ohrani¢eny a naplanovany. Terapeut by si mél
o celém prubéhu terapeutického procesu vést zdznamy. Data si musi uchovat nejen z divodu
celkového posouzeni procesu, ale také, aby v piipadé pteruSeni terapie (z divodu, které mohou
terapii narusit — napf. nemoc klienta, nemoc terapeuta, vazné diivody pro pieruseni terapie na

obou stranach) moha terapie pokrac¢ovat v budoucnosti (Jankd, 2013).

Moreno (2005) upozoriuje na to, Ze klient k terapeutovi pfichazi ve velmi zranitelném
stavu — se svym problémem, depresi, bezmoci, s celkovym vyéerpanim, bolesti. Pti prvnim
terapeutickém sezeni tedy terapeut musi o¢ekavat ostych ¢i vznik bariéry ze strany klienta,
se kterou musi umét pracovat a uvolnit ji, vytvorit divérnou atmosféru a pocit bezpeci. Terapeut
se dale zamétuje na to, co klient proziva; zda jde o uzkost, strach ze $koly, ze rodiny, z hadek,
tlak okoli atd. Cilem terapie je, aby si klient odnesl uréity zazitek, podporu pro jeho osobni

Zivot, novou nad¢ji.
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4.  Umélecké terapie

Umélecké terapie zastfeSuji uméleckoterapeutickou oblast, kterd se sklada
ze samostatnych obort: arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, tane¢né-pohyboveé
terapie, biblioterapie, poetoterapie. Tyto terapic se snazi dosahnout terapeutickych cilt
pomoci rozliénych prostiedki — hudby, divadla a préace s télem, vytvarného projevu, slovniho
projevu. Kazdy obor je svébytny a samostatny, piesto se vzajemné prolinaji a dopliuji. VSechny
tyto obory maji jednotny cil: sjednotit vuli, citéni, mysleni, verbalni i neverbalni projev v jeden

harmonicky soulad (Benickova, 2017).

Benickova (2017) predklada pojeti uméleckych terapii jako rozdilné metody, techniky
a prostiedky, které se snazi o naplnéni cild ve spolupraci s psychologickymi, specialné

vychovné vzdélavacimi a l1ékatskymi prostredky.

(Maller, 2014 str. 63) o uméleckych terapiich uvadi, Ze ,,Obecné se jedna
0 terapeutické vyuziti specifickych expresivnich projevi (bud’ vinimanim a prozivanim jejich
vysledki, nebo aktivni u¢asti v prubéhu jejich procesu) vyvolanych specifickymi médii
a uskute¢novanych v ramci umélecké ¢i paraumélecké tvorby. Jinymi slovy, uméni se svymi
prostiedky, metodami, technikami, formami a obsahy je jednim z hlavnich zdrojl, které tvori
podstatu vétSiny expresivnich terapii (Miiller, 2014). Popisuje vztah mezi terapii a uménim:
“Vztah mezi terapii a uménim je jednostranny — zatimco Uroveinl uméleckého zazitku je zcela
nezavisla na terapii, Uroven (arte)terapie je piimo tmérna hloubce estetického zazitku* (Miiller,
2014, str. 136).

Ucelem uméleckych terapii je ,,navozeni zadouciho proZivani, chovani a jednani klient
individudlné a spolecensky prospéSnym smérem* (Polinek, 2017, str. 72). Diky aktivité klienta
dochéazi k 1écebnému procesu, nebot’ ,,V uméni mizeme z disharmonie vstoupit do harmonie*
(Krcek, 2008, str. 23).

Klivar (2002) ve své knize srovnava arteterapii s psychoterapii. U pacientt s duSevnimi
poruchami umoznuje korekci nepfimétenych a predcasnych, zmatenych zavéra  a udalosti ve
vlastnim zivoté, které pfispivaji ke zmatenému mysleni a chovani. Déle dava prilezitost
potlaceni negativnich prozitkt, poskytuje realny pohled na svou poruchu a predklada vizi zmén,
chéapani udélosti i nadéji na vyléceni. Ve své arteterapii pouziva psychoterapeutickou techniku
»fizené imaginace hudbou®. Zminuje lidovou balkdnskou hudbu a jeji rytmickou dynamiku
zazitku, kterd piispéla k relaxaci a k astupu traumatickych vzpominek u déti s neurotickymi

poruchami — fébiemi z vale¢né Jugoslavie.

25



Autorka v uméleckych terapiich vidi pro déti s poruchou chovani moznost uvolnéni se,
pftilezitost oprostit se od negativnich mySlenek a vlivi, vyjadfeni vlastnich pocitl, vyjadieni
sebe sama. Diky specialnim technikim maji moznost stat se na chvili nékym jinym a tim i na
vlastni pocity a potieby mohou mit jiny pohled. Poznavaji jiné lidi a uc¢i se s nimi komunikovat.
Zaroven je to uci i chapat zékonitosti zivota. K tomuto poméaha uméni svymi postupy, principy

a metodami, svou podstatou.

4.1. Druhy uméleckych terapii

Biblitoterapie. Miiller (2014) uvadi, Ze biblioterapie vyuziva piedev§im psany text,
ktery klient vnima (Cetba, poslech) nebo jej sam vytvaii. V biblioterapii je podstatny dé&j, obsah,
vyznamova poselstvi; texty jsou smysluplné. Mezi u¢inky biblioterapie patii navozeni relaxace
pii terapeutickém sezeni, zvySovani sebevédomi, vytvaieni interakce v kolektivu aj.

Poetoterapie se vydélila z biblioterapie, duraz ale neni kladen na obsah, nybrz na
zvukomalbu, rytmiku textu, emoce, fantazii. ,,Poezie a jiné formy literatury se staraji
0 osobnosti rist a pomahaji dosahnout terapeutickych cili“ (Svoboda, 2007, str. 15). Pii
uspésné poetoterapii by mélo u Klienta dochazet ke zménénému stavu prozivani a pii opakovani
¢innosti by klient mél zménit své jednani k lepSimu, a i jeho osobnosti rysy by mély byt
kvantitativné lepsi ve smyslu celkové harmonizace, zklidnéni a vylé€eni se (Svoboda, 2007).

Muzikoterapie. Definice muzikoterapie podle Mezinarodni asociace uméleckych
terapii MAUT, jejiz autorkou je Marie Benickova zni: ,,muzikoterapie je samostatny
a svébytny umélecko-terapeuticky obor, ktery prostfednictvim cileného plsobeni zvuki
a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence ¢loveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni
bio-psycho-socialné spiritualnich procest™ (Benickova, 2017, str. 35). Miller vymezuje
muzikoterapii ve své knize takto, ,,Muzikoterapie je predepsané pouziti hudby kvalifikovanou
osobou za Ucelem dosazeni pozitivnich zmén v psychologickém, télesném a kognitivnim
a socialnim fungovani jedince se zdravotnimi nebo eduka¢nimi problémy* (Mdller, 2007, str.
172).

Dramaterapie podle The British Association for Dramatherapists (1979) ,,pomaha
uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni i postiZeni a stava
se nastrojem zjednoduSeného symbolického vyjadfovani, diky némuz poznava jedinec sam
sebe, a to prostiednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace*
Valenta (in Midller, 2014, str. 136) definuje dramaterapii jako lécebné-vychovnou

(terapeuticko-formativni) disciplinu, s pfevahou skupinovych aktivit a skupinovou dynamikou
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a divadelnimi a dramatickymi prostfedky pro symptomatickou tlevu, pro zmirnéni disledka
psychickych poruch i socidlnich problémt, k dosazeni personalné socidlniho ristu a integrace

osobnosti.

Tane¢né-pohybova terapie. V publikaci Benickové (2017) je tane¢né-pohybova
terapie definovana asociaci EADMT (Evropské asociace tane¢né-pohybové terapie) takto:
»lanecné-pohybovou terapii mizeme definovat jako terapeutické vyuziti pohybu za tcelem
rozsifeni emocni, kognitivni, fyzické, spiritudlni a socidlni integrace jednotlivce" (Benickova,

2017, str. 66).
4.2. Znaky uméleckych terapii

Stejné jako u jinych terapii uvadi Maller (2014) dulezitost procesualni stranky terapie,
tj. pribéh Fizenych déji a zmén, které v ramci terapie probihaji. Terapeuticky proces ma dany
prubéh, uskute¢iiuje se v uréitém prostiedi a zazemi klienta (materialni, socialni, psychicke

atd.), dulezitymi Ciniteli jsou terapeut, klient a obsah.

e Prostiedi a ¢as: terapie probihaji v ur€itém prostiedi na v uréitém Ccase
(psychiatricka 1é¢ebna, 1é¢ebna komunita, ambulance, ...), Vv pravidelnych
intervalech, dlouhodob¢ ¢i kratkodob¢;

e Forma: formy terapie jsou napf. individualni, skupinova, parova, rodinna,
komunitni;

e Terapeut: osobnostni a kvalifika¢ni predpoklady, jeho zaméfeni, prostiedky
prace, terapeuticky pfistup;

o Kilient: vek, etiologie potizi a symptomul.

4.3.Cile uméleckych terapii

Podle Benickové (2017) patii mezi obecné cile terapii:
e Budovani diavéry a vztahu klient — terapeut
e Relaxace a uvolnéni klienta
e Rozvoj komunikace
¢ Rozvoj kreativity a spontaneity
e ZvySovani osobni Zivotni motivace
e Vyjadfeni pocitii, emoci a konfliktt
e Ttidéni zkuSenosti
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e Experimentovani a ovéfovani vlastnich napada

e Préce se sny a fantazii

e Prace s nevédomim a podvédomim

e Vhled, sebereflexi a uvédomeéni se sama sebe

e Pfirozené vyvazeni muzské a zZenské polarity

e Harmonickeé sjednoceni mysleni, citéni, vile, verbalniho a neverbalniho projevu

— integrace osobnosti

4.4, Biblioterapie, poetoterapie a muzikoterapie —

spole¢né a rozdilné prvky

Biblioterapie i poetoterapie jsou piibuzné formativni terapie, které se v 50. letech 20.
stoleti vydélily z psychoterapie. Ob¢ formy terapii vyuzivaji slova a psany text (Polinek, 2017).

Spole¢nym znakem biblioterapie a poetoterapie je, Zze obé poskytuji jedinci radost
z vlastni tvorby, zvySuji sebevédomi, spolupodileji se na vytvareni pozitivnich emoci,
podporuji fantazii, obohacuji slovni zasobu, klient ziskava nové védomosti a znalosti. Avsak
zplsob prace s prozaickym a poetickym textem je odlisna. Pro biblioterapii je dilezité
vyznamoveé poselstvi slov, déjovy obsah textu; terapie vyuziva techniky tvuréiho psani nebo
pievypravéni ptibehu. Vznikly prozaicky text by mél obsahovat vnitini provdzanost piibéhu
a ¢tenaf by mél textu snadno porozumét.

Naopak v poetoterapii neni obsahova stranka ani vnitini provazanost textu podstatna,
text umoznuje nékolik vykladi. Poetoterapie ,,...pracuje s hudebnimi a melodickymi prvky,
které se v tradi¢né psané poezii skryvaji“ (Polinek, 2017, str. 74); G¢inkuje na podvédomé
arovni klienta, ktery pracuje na intuitivni bazi s rymy, rytmem, zvukomalbou a vnima své
pocity a ndlady. V poetoterapii dochazi k rozvoji rytmického vnimani, prohloubeni jazykového
i poetického citu. Forma psaného textu u poetoterapie je lyricka, biblioterapie vyuziva narativni
a dramatické formy literarnich textt (Polinek, 2017).

Souvislosti a rozdily biblioterapie a poetoterapie s muzikoterapii: v muzikoterapii se
muze pracovat s textem (text pisn¢€) podobné jako v biblioterapii a poetoterapii. Muzikoterapie
je blizka poetoterapii tim, ze obé& ptisobi hlavné skrze emoce, v muzikoterapii i poetoterapii
1ze najit rym, rytmus. U obou mé vyznam intonace hlasu pii hlasovém projevu (pfednesu).
Muzikoterapie ma oproti pfedeSlym terapiim navic hudebni prvky jako jsou noty, hudebni

nastroje. Muze se obejit zcela bez textu, beze slov.
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44.1. Vyznam slova

Slova jsou zakladnimi prvky jazyka, popisuji svét okolo nés, vyjadiuji obsah, myslenku,
dokazou povzbudit i ublizit. Pro utvafeni jedince a jeho vnimani svéta maji vliv jak slova, ktera
slycha ve svém okoli, tak jeho vlastni slovni zasoba a vyjadiovani. Clovék, ktery ve svém okoli
Casto slychd agresivni ¢i vulgarni slova, pfenasi negativismus a agresi do svého vnimani okoli
a zivotnich situaci. Kdyz jedinec s malou slovni zasobou pocituje agresi, neumi ji vyjadfit
jinak nez nevhodnymi slovy. To ale nevede ke spravnému pochopeni jeho vnitinich pociti
anepomaha to k predejiti této situace v budoucnu. Naopak, pokud rozsifime slovni zasobu a do
své mluvy zahrneme pozitivni slova, mize to zménit nahled na zivotni situace a vést k lepSimu
pochopeni sebe sama a zapoceti ozdravného procesu. Zakladem zdravi jsou pozitivni vnitini

obrazy, prozivani, citéni, které se pfendsi do citl a slov.

Kromé¢ obsahového vyznamu ma na posluchace vliv také intonace, jakou jsou slova

pronesena.

4.4.2. Toényaslova

Pokud je mysSlenka vyjadfena formou mluveného (&i zpivaného) slova, pak vnimame
nejen vyznamovy obsah, ale i zvuk pronasenych slov — vnimdme ton, hlasitost, intonaci atd.
Fyzikalni podstatou zvuku je pienos vysokofrekvencnich vibraci. Zvuky s periodickou
vibraci nazyvame tony, zvuky s neperiodickou vibraci jsou Sumy. Samohlasky jsou tony
s vysokou amplitudou a energii, naopak souhlasky obsahuji Sumy. Intonace a melodi¢nost feci
spocivaji ve stoupani a klesani hlasu. Intonace, rychlost a hlasitost mluveného ¢i zpivaného
prednesu ndm davaji najevo momentalni dusevni rozpolozeni prednasejiciho, a také jej dokazi
zpétné ovlivnit. Piikladem toho, Ze intonace feci ovliviiuje posluchace i fecnika, mize byt, Ze

¢im vice samohlasek (tedy tond s vysokou energii) v fe¢i narod pouziva, tim je jazyk i narod

vvvvv

Hudba je organizovany systém zvuku a tont. Zakladnim prvkem hudby je tén, ktery je
zvukem s pravidelnym nebo alespon ¢astecné pravidelnym chvénim. Kazdy ton ma svoji vysku,
barvu, delku asilu. (Krcek, 2008). Hudbou mizeme podnitit vili a pohyboveé schopnosti, ptisobi
také na emotivni prozivani ¢lovéka. Hudba aktivuje limbicky systém, ktery fidi citovy Zivot
¢lovéka. ,,Hudba tak bezprosttedné zasahuje do hlubsich vrstev psychiky* (Friedlova, 2020, str.
13). ,,Je vhodné porozumét ptisobeni hudby na lidsky mozek a védét, ktery druh hudby ¢i
hudebnich nastroj zptisobuje spise svalové uvolnéni a ktery naopak zvyseni svalového napéti,

jak hudba ovliviiuje tepovou a dechovou frekvenci ¢i krevni tlak, které hudebni prvky umoziuji
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ventilaci duSevniho napéti a které pfinaSeji harmonizaci a relaxaci® (Friedlova, 2020, str. 13).
Lidé, ktefi se vénuji hudbé, mén¢ Casto trpi tizkostnymi stavy, jsou obecné zdravéjsi, nemaji
problém s navykovymi latkami. Benickova (2017) popisuje, ze hudba vice vyjadiuje city
Vv jakési obecnosti. City jsou neverbalizovatelné. Laska mize mit konkrétni predmét, ale jako
stav védomi ji nelze vyjadfit slovng, proto je jako pfedmét poezie vyjadiovana metaforami a
jinymi basnickymi obrazy. A v hudbé je tato nepfedmétnost jesté vyraznéjsi. Posluchac je dojat,
ale nevi, pro¢ a z ¢eho. Hudba je druh feéi, ale nema jazykovou gramatiku ani syntax, ani

slovnik.
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5. Poetoterapie

5.1.  Uvod do poetoterapie

Poetoterapie patfi mezi expresivné formativni osobnostni terapie. Dité nasloucha
recitaci, ¢te nebo samo vytvaii basné. Poetoterapie vychazi z lyrické poezie, a tedy pro ni neni
podstatné vypravéni pribéhu, postavy ani déj, ale plisobeni na emocni stranku jedince. Pracuje
se s hudebnimi prvky (zvukomalba, rym), intuici a emocemi. V poetoterapii dochazi k rozvoji
rytmického vnimani ditéte a prohloubeni jeho jazykového i poetického citu (Polinek, 2017).
Béhem terapie dochazi k ,,expresi® neboli ,,vyjadieni se* jedince. Jsou ovliviiovany nalady
a emoce ditéte se zamérem pozitivné posunout jeho vnimani a koneéné smétuje
k individualnimu rozvoji osobnosti (a to i v ptipad¢, Ze terapie probiha jako kolektivni aktivita)
Svoboda (in Miller, 2014).

5.1.1. Déjiny poetoterapie

Poetické prvky se odedavna vyzivaly v ritudlech a modlitbach. Poetoterapie vychazi
z verSované poezie, kterou lze piitadit k lyrice. S pojmem ,,lyrickd poezie“ se setkavame od
dob antiky. Pojem , lyrika“ vychazi z nazvu hudebniho nastroje lyry, pouzivaného ve starovéku
jako doprovodny hudebni nastroj ke zpivanym pisnim nebo recitovanym basnim. Moderni
poetoterapie se vSak vyvinula v Americe. V nemocnici zalozené v roce 1751 Benjaminem
Franklinem byli dusevné nemocni pacienti 1é¢eni poezii, a tak poprvé vzniklo propojeni mezi
poezii a lékafstvim. Termin ,,psychopoezie® navrhl L. Moreno (*1889-1974), zakladatel
psychodramatické Skoly. Velky vliv na rozvoj oboru v roce 1928 mél i basnik a Iékarnik Eli
Greifer, ktery se snazil prosadit poetoterapii i mimo nemocnice. Mezi dal$i odborniky patfili
Gilbert Schloss a Anne White. V roce 1969 vznikla v USA Spolecnost pro poetoterapii
odborniky, ktefi se zabyvali terapeutickymi vlivy poezie. Centrum se nachazelo v Brooklinu,
na psychiatrickém oddéleni v Cumberland Hospital a v New York City v Odyssey House.
V USA pak vznikalo mnoho terapeutickych center. V roce 1980 byly ustanoveny pravidla
poetoterapie a podminky pro ziskéani certifikatu a osvédceni pro préci poetoterapeuta. Pravidla
poetoterapie shrnuje organizace National Association for Poetry Therapy v publikaci NAPT
Guide to Training z roku 1997. U nas se objevovala jako souc¢ast muzikoterapeutickych aktivit.
V soucasnosti s€ S ni maji moZnost seznamit napt. studenti na Katedie specialni pedagogiky

PdF UP v Olomouci (Svoboda, 2007).
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5.2.  Cilova skupina poetoterapie

S poezii se v bézném zivoté setkavame takika od narozeni. Jiz béhem 1. roku Zivota
pusobi na déti hudebni prvky poezie — rytmus, zvukomalba slova a mimika. Piestoze dité
nerozumi obsahu textu, vnima hlas rodice a libozvu¢nost versa. Kdyz rodice ¢tou ditéti basné,
Upeviiuje se vztah mezi rodiCem a ditétem a u ditéte se vytvaii kladny vztah ke kniham.
V predskolnim veéku se déti setkavaji s poezii ve formé basnicek, fikanek a rymt, diky kterym
si déti 1épe a rychleji osvojuji fe¢. Naudi se 1épe vyjadiovat a diky neverbalni komunikaci, kterd
se u basnicek pouziva, 1épe chapou okolni svét. Napomaha pii logopedickych obtizich. Basen
je hra se slovy a ptedstavivosti, a proto je ptinosem i béhem mladsiho i star§iho Skolniho véku.
Rymovanim si déti osvoji slovni pohotovost, slovni zasobu, posiluji kognitivni procesy a volni
schopnosti. U mladistvych mtze byt poezie prostfedkem k vyjadfeni prani a nesmélych

vyznani, k pochopeni svého nitra a okolniho svéta Svoboda (in Miller, 2014).

Poezie vyuzivana pii poetoterapii je vhodna pro béZznou populaci, pro klienty, kteti
potiebuji pomoci v tizivych Zivotnich situacich, i pro praci s détmi s poruchou uceni nebo
chovani. (Svoboda, 2007). ,,Poetoterapie ma $iroké pole piisobnosti, zabyva se lidmi jakéhokoli
veéku, da se efektivné vyuzit v piipadé fyzickych i emocnich problémi, zahrnujici zivot
ohroZzujici nemoci (rakovinu)., chronickd onemocnéni (astma, artritida), pii drogovych
a alkoholovych zéavislostech a lze ji pouzit u adolescentli, Zaki se specifickymi poruchami
uceni, pfi praci s obétmi rodinného nasili, zneuzivani, incestu aj.” Svoboda (in Mller, 2014,
str. 237). Je vSak tieba zduraznit, Ze ,,Poetoterapeutické aktivity jsou vhodné zejména pro
klienty s leh¢imi projevy neurdz, v né€kterych piipadech se hodi i pro pacienty se zavaznymi
neur6zami. V tomto piipadé se vSak jedna pouze o podpirny proces, ktery doplituje vlastni
odbornou 1é¢bu‘ (Svoboda, 2007, str. 24).

5.3.  Prinos poetoterapie pro klienta

,Cilem poetoterapie je navozeni pozitivni zmény v prozivani, jednani a chovani
jednotlivce. Pfi tispé$né poetoterapeutické intervenci by mélo dochazet ke stavu zménéného
emocniho prozivani ¢lovéka, pfi jejim opakovani by mél klient ménit své jednani k lepSimu,
coz by se mélo nasledné postupné projevit i zménou osobnostnich rysu“ Svoboda (in Muller,

str. 238) ve smyslu celkového zklidnéni, vétsi psychicky stability a harmonizace.
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Autorka shrnuje vyznam poetoterapie takto: terapie pomaha pii seberealizaci, pfi
hledani zivotnich cest. Klient nachazi nova vychodiska z problémovych situaci, ziskava
povzbuzeni, odpoutava svoji pozornost od tézkych zivotnich zkuSenosti, od vSednich dn.
Nabyva duSevni rovnovahu, uvoliiuje vnitini napéti. Harmonizuje osobnost. Poetoterapii,
vnimanim poetického textu, se 1é¢i klientovi psychika, méni se zplisob prozivani. Klient rozviji
basnickou kreativitu, zlepSuje pamét’ a mysleni. Poezie rozviji vlastni fantazii. Umoznuje prozit
radost z vlastni tvorby. Vlastni tvorbou miuize vyjadfit pocity. Pomaha vyzpovidat se na papiie

ze svého smutku, ze svych obav nebo vyjadfit i své radosti a Stésti.
5.4.  Zpisob prace pri poetoterapii

Poetoterapie muze byt receptivni, kdy pacient ver§tim nasloucha, reproduktivni, kdy
je recituje, a kreativni, pti které verse sdm tvoii. Uvedené formy se mohou prolinat, naptiklad

v piipadé¢, kdyz klient recituje verse, které sam vytvotil Svoboda (in Muller, 2014).

Pii receptivni terapii klient nasloucha a vniméa poeticky text a mél by jej emocéné
prozivat. Mulze si takto ozivit svij problém, zazitek, zkuSenost. Pak o sobé mluvi
prostfednictvim basnikovych mySlenek, vlastni tvorbou, komunikuje o svych dojmech
s ostatnimi. Uvédomi si podobné zazitky, asociace, mySlenky. Napéti, které klient ma, se takto

uvolnuje a poméha mu to hledat vychodiska (Svoboda, 2007).

Expozice basn¢ ma byt dynamicka. Poetoterapeut, recitator, by mél umét pracovat
s basni, jeji ptisobeni nechat vygradovat nebo zeslabovat. Pracuje s vhodnymi vyrazovymi
prostiedky, spravné vyuZiva hlasitost a dynamiku od pianissima aZ po fortissimo a také vyuziva
prvky moderata, staccata, legata, larga. Pfednésejici se stane dirigentem a posluchaci vnimavym

orchestrem Svoboda (in Muller, 2014).

Piikladem spojeni receptivni a kreativni (aktivni) poetoterapie je ukol, kdy klient na
zékladé zadaného tématu ¢i textu vytvari vlastni praci. Ktomu miZze vyuzit prvky
dramaterapeuticke, arteterapeuticke i muzikoterapeutické (Svoboda, 2007). ,,Poctotarapie vSak
uptednostiuje tradicni lyrické verSe, coZ mé nékolik divodul. Je to predevSim potieba prace
s rytmikou, ktera pii recitaci versii poskytuje pfesny fad a je vlastn€ analogii hudebnich schémat

a kadenci® (Polinek, 2017, str. 76).

Terapeut, ktery pracuje s klientem, motivuje a pomaha klientovi najit cestu k basni, at’
Kk poslechu nebo jejiho tvofeni. Zvolené téma textu by mélo byt takové, aby nevzbuzovalo
u klienta negativni emoce. Terapeut musi pii vybéru tématu i béhem vlastni terapie brat ohled

33



na vek a mentalni schopnosti klienta a pracovat s jeho momentalnim rozpolozenim (Svoboda,

2007).

Pii poetoterapii muzeme vyuzit eurytmii, kde zakladnim uméleckym vyrazovym
prostiedkem je pohyb lidskych koncetin, zvlasté pazi a rukou a alespont v ndznaku i pohyb
celého lidského téla. Jde o pohyb a vnimani v pohybu, napt. v pohybu, ktery nalezi k nekteré
samohlasce nebo souhlasce. K vyjadieni nestac¢i pouha mimika. RozpoloZeni z hlasky mizeme

24

nebo méné¢ silnou mluvu. Déava cit do prednesu (Steiner, 2008).

Poetoterapii provadime jako cilenou nebo volnou. Cilena poetoterapie fesi konkrétni
problém daného jedince, ma za ukol zaméfit se na konkrétni prozivani a chovéani klienta.
Konkrétnim cilem muize byt napt. posileni zadouciho chovani obéti Sikany nebo pomoc
zvladani smichu. Volna forma je vhodna spise pro relaxacni potieby a emocionalni proziti
basné Svoboda (in Miller, 2014).

5.4.1. Okolnosti terapie
Zvlasté pii receptivni form¢ terapie, kdy klient naslouché recitovanému textu a vnima
vSechny okolnosti, které prednes provazi, ptisobi na klienta cela fada vnéjSich a vnitinich
faktori: momentalni psychické i fyzické rozpolozeni klienta, zptisob a dynamika pfednesu
basn¢, hlasitost a tempo piednesu, zabarveni hlasu ptednésejiciho, melodi¢nost jeho hlasu,
charisma a osobnost prednasejiciho. Roli hraje i misto, kde je basen piednasena, akustika
mistnosti, vizualni stranka okoli, barevné odstiny prostiedi, celkové usporadani prostoru. Pfi

poetoterapii tak ma misto i vyuziti doprovodnych nastroji, napi. aromaterapie (Svoboda, 2007).
5.5. Poetoterapie a psychosomatika

Fyzicky a mentalni stav spolu souvisi. NaSe myslenky, emoce, proZivani ovliviiuji nase
zdravi. Je prokazéano, Ze na§ psychicky stav, obzvlast' pokud je naruSeny, odrazi negativni

energii 1 do vnitinich organti lidského téla a oslabuje tyto organy.

Autorka doplnuje, Ze problémy se zaludkem se mohou odrazet v situacich, které jsou
pro Cloveka zatézové a tézko se s nimi vyrovnava, fika se ,,nemé na to zaludek®. Partnerské
problémy a problemy v mezilidskych vztazich spojené se strachem a nizkou sebedtivérou, tieba
Zpuisobenou v partnerském Zzivoté, zatézuji moc¢ovy mechyt Castymi infekcemi. Silu prosadit

svilj ndzor a ,,mluvit z plnych plic* a uvolnéné¢ dokaze ¢lovek, kterého netizi dychaci obtize.
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Pomoci poetoterapie, vyuzivanim jejich prvk, vybérem rytmu, dynamiky basni,
kombinaci hlasek, je mozné psychosomatické obtize zmirnit. Napi. rytmus muze byt chapan

jako vyraz pro vuli, souvisi s koncetinami a soustavou vymeény latkové (Krcek, 2008).

Svoboda (in Miiller, 2014) dodava, ze v poetoterapii, podobné jako v muzikoterapii, se

vyuziva pasobeni lidského hlasu.

5.5.1. Lidsky hlas

Lidsky hlas je pfirozenym hudebnim nastrojem, ktery ovliviiuje psychosomatické
zmény. Svou melodii a libozvucnosti v kombinaci s vhodné zvolenymi ver$i napomaha pfi
odbouravani negativnich emoci. Poslucha¢ vnima zabarveni hlasu, frekvenci — vysku hlasu,
rozdil mezi muzskym a Zenskym hlasem, hlasitost neboli intenzitu a dynamiku pfednesu.
Hlasitost m& vyznamny vliv pfi ptisobeni pfednesu na posluchaée: nadmérny hluk zptisobuje
unavu, vycerpanost, nervozitu, puisobi $kodlivé na psychiku i sluchovy organ. Svoboda (in
Miiller, 2014) uvadi, Ze vyuzivani spravné hlasitosti pti pfednesu je dilezitou podminkou pro
jeho optimdlni G¢inek. Pro srovnani, Sepotem se rozumi 10 dB, hlasitost orchestru je 80 dB

a rockového orchestru 100 dB.

Hluboké tony vyvolavaji uvolnéni psychické i svalové. K vysokym tonim se piitazuje

napéti.

5.5.2. Hlasky
Hlasky, respektive jejich vyslovovani, dokazi fyzicky pisobit na lidské organy. O vlivu
jednotlivych samohlasek a souhléasek pisi ve svych knihdch Rudolf Steiner a Andrea Stuckert.
Spravné zvolené kombinace hlasek mohou ptisobit na jednotlivé ¢asti t€la, jejich vibrace plisobi
na lidské organy. Tomuto tématu se vénuje antroposoficka eurytmie. ,,Cilem eurytmickych
cviceni je vyvolat do védomi ¢lovéka ozivujici, tvofivé a rytmické sily pusobici v lidském
organismu, které maji plisobit harmonizujicim a ozdravujicim G¢inkem* (Kantor J. a kolektiv,

2016, str. 149).

Autorka souhlasi s vyjadienim, ze ,,Pfi opakovaném ,,drnéeni dochazi k rychlé vyméné
stavu napéti a uvolnéni* a ze ,,Kazda samohlaska ma své specifické ucinky* (Svoboda, 2007,

str. 73).

,»Kazda hlaska je vyrazem urcitého dusevniho prozitku* (Steiner, 2008, str. 253) a
pouzitim jednotlivych hlasek v basni lze navodit urcity pocit. Samohlasky pochazi z nitra a

evokuji emoce (jasot, zal atd.), souhlasky pochazi z toho, co je kolem nas. Napi. samohlaska A
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vyjadiuje udiv, E protiveni, I podporu vlastniho ja, U tlek, uzkost, O zaobluje. Casté pouZiti
souhléasky R vyvolava napéti, S vyjadiuje, jako kdyZ se néco odfoukava pry¢, fouka. Hlaska R
predstavuje valeni, toCeni, rotaci, kouleni (rychle — odvali se to.). Seskupené hlasky dokazi
vyvolat dojem zvuku (brr, fii, cink), pouzivaji se jako citoslovce. Libozvu¢na seskupeni
samohlasek, dvojhlasek (au, eu, ou) navozuji piijemny poslech (Svoboda, 2007). Pii recitaci
zkoumame a zjistujeme, co piedstavuji samohlasky a souhlasky, jakd néalada se v hlaskach
projevuje. Jak se zméni nalada basn¢, kdyz zaménime samohlasku A se souhlaskou R? (Steiner,
2008).

Autorka se priklani k nazoru, ze zvuky a slova vyvolavaji citové hnuti u ¢lovéka a ze

,,RUzné spojeni pismen a slov vyvolava v ¢lovéku rizné pocity (Sinelnikov, 2008, str. 29).
5.6.  Prvky poezie

Mezi hlavni prvky poezie patfi zvukomalba, rytmus a rym. Pro poezii je dulezita
organizace a souhra slabik, druh verSe. Smysl basné nemusi byt racionalni, smysluplny, Ize
vyuzit metafory. Dulezity je dojem, pocit. Poezie by méla byt nadnasejici, nenésilna,

oprostujici, relaxacni, spontanni a uvolnujici (Svoboda, 2007).

Zakladem basné jsou slova tvofend z hlasek a slabiky, které vytvaii zvukomalbu.
Slabiky jsou dilezité pro rytmiku slov a rytmus verSe, coZ je pravidelné stfidani ptfizvucnych
a nepiizvuénych slabik, dlouhych a kréatkych, nebo opakovani stejného poétu slabik. Pokud
nastane zvukova shoda koncovych hlasek, nazyva se rymem. Ten miaze byt sdruzeny, stéidavy,
obkro¢ny, pferyvany, postupny, triadovy.... Patfi zde i metrum (stopy), tj. rozdéleni na téZkou

dobu s ptizvukem a lehkou dobu, nepfizvuénou (Svoboda, 2007).

Piestoze tvorba poezie ma mnoho pravidel, pfi poetoterapii neni dilezité¢ je vzdy
dodrzovat. Nekterym klientiim 1épe vyhovuje, kdyZ se mohou béhem tvorby uvolnit a nebyt
svézani pravidly rymovani. Jinym klientiim naopak pravidla rytmiky, rymovani a zvukomalby

vyhovuji, pomahaji vymezit hranice, které potiebuji (Svoboda, 2007).

5.6.1. Rytmus
Pravidelny rytmus provazi cClovéka v celém jeho Zivoté. Rytmus miiZzeme najit
u zivotnich funkci (napt. srde¢ni Cinnost, dychani), pfirodnich jevi, ve stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi atd. Biologicky rytmus se zpomaluje relaxaci a zrychluje stresovymi faktory, tj.
pii pomalém rytmu se ¢loveék uklidituje, pfi zrychleném stimuluje. Rytmickd baseit muize
¢lovéka harmonizovat, nerytmicka naopak rozladit. K rozvoji motoriky, psychomotoriky a pti
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prevenci poruch chovani se vyuzivaji rytmicka cviceni jako jsou fikanky, rozpocitadla aj.
(Mdller, 2014).

Pfi vytvafeni rytmické basné¢ pouzijeme tradi¢ni metrické stopy, pfizvucné
a neptizvucné slabiky. Je mozné rytmické verSe skloubit s hudbou, napt. s tfidobym rytmem

val¢iku. Na misto chybéjici slabiky lze dosadit pomlku.

56.2. Rym
Rym pozitivné stimuluje prozitek z poslechu i z ¢etby (Polinek, 2017).

Rym je zvukové shoda koncové hlasky, jedné nebo vice, ve slovech na konci fadk.

Rym je obvykle tvoien dvéma versi, které se spojuji do slok (I¢estina, 2021).

Neobjimej nikoho «—nw«—
z rana do vecera; N
pred klekdnim pak se.zase
vratis do jezera. rym

sloka

K. J. Erben, Vodnik

5.7.  Vliv poezie na ¢lovéka

Jak bylo uvedeno, basent ma velkou moc ovliviiovat lidskou psychiku a prozivani.
Dokaze stimulovat uréité projevy lidského chovani svym obsahem, formou, prostiedim, ve
kterém je piednes provadén i osobnosti terapeuta, ktery s jedincem (jedinci) pracuje. Podstatou
basné je rytmus, rytmika, pravidelnost, a pravé pravidelnost (¢innosti) a fad jsou potieba pro
spravné formovani jedince s poruchou chovani. Z tohoto divodu ma poezie pozitivni vliv na
formovani jedince s poruchou chovani. Dalsi roli hraje melodi¢nost poezie a schopnost
vyvoldvat emoce, kladny emo¢ni néboj. Uvnitt kazdého ¢lovéka se skryva néco jemného,
milého, pratelského a diky poetoterapii se mlize ditéti oteviit cesta k vlastnimu nitru a hlub§imu

sebepoznani (Svoboda, 2007).

37



6. Biblioterapie

6.1.  Seznameni s biblioterapii a vyznam biblioterapie

Termin biblioterapie vznikl spojenim feckych slov biblion — kniha a therapia — 1é¢it.
Biblioterapie je expresivné-formativni terapie, kterd se vyclenila v poloviné 20. stoleti
z psychoterapie. Hlavnim prosttedkem, ktery se vyuziva pii ptisobeni a 1é¢b¢ klienta, je psany
text. (Svoboda, 2013). V roce 1916 termin biblioterapie poprvé uvedl americky faraf a esejista
Samuel McCordCrothers ve svém c¢lanku pii popisu 1é¢by psychickych onemocnéni pomoci

knih (Svoboda, 2013).

Biblioterapie zahrnuje ¢teni ¢i poslech piibéhu a také techniky psani, napi. pravidelnych
osobnich deniki, tvir¢i psani aj. Biblioterapii je mozné vyuzit pro individualni praci s klientem,
Ize pracovat s malou socialni skupinou do 25 osob, nebo pro hromadné formy, skupiny s vice
nez 25 osobami. Pfi vybéru textu, se kterym bude klient pracovat, je kladen daraz na volbu

vhodného tématu (Svoboda, 2013).

Do oblasti biblioterapie patii fizena psychosomaticka, fizend psychorelaxacni, fizena
relaxaéni, fizena edukacni, narativni, lyricka, polyesteticka, dale biblioterapie vyvojova,
povazovana za pfedchiidkyni soucasné expresivné-formativni biblioterapie, terapie specialné-
pedagogické (Svoboda, 2013). Rozlisujeme biblioterapii klinickou za vyuziti l1ékaiskych
psychoterapeutickych sezeni v nemocnicich, psychiatrickych klinikach, soukromych

ordinacich a biblioterapii institucionalni s didaktickym charakterem.

U biblioterapie je dulezity samotny pribéh terapeutického procesu s emocionalnim

ovlivitovanim klient (Svoboda, 2013).

Biblioterapie je podptirnou terapii. Ma funkci informacni, vychovnou, identifikacni,
estetickou, relaxacni. Biblioterapie se da vyuzit jiz v prenatalnim obdobi. Hlas matky
s podporou vhodné zvolené hudby piispivaji k harmonickému rozvoji ditéte. Cetbou knih
dochazi k dusevnimu vyvoji a dusevni hygiené v kazdém véku. ZlepSuje psychiku, snizuje
hyperaktivitu, rozviji slovni zasobu, fantazii, uklidiiuje nebo naopak povzbuzuje (Svoboda,
2013).

Vyznamnou funkci v ramci biblioterapie ma i psani deniku. Biblioterapeuticky denik je
takovy, ktery si jedinec piSe sam. Nejedna se tedy o povinné zapisy ¢tenaiskych denikd. I ty

vSak mohou pomoci terapeutovi ke zjisStovani z4jmu jedince. Biblioterapueticky denik slouzi
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Kk zapisovani intimnich zaznamu jedince. Tyto divérné informace muze sdilet s terapeutem
nebo si svij svét zapisuje sam pro sebe, a tak denik ziskava funkci némého piitele. Podle
psané¢ho deniku je mozné zpétné provést anamnestické Setfeni a zjiStovat zlepSeni nebo
zhorSeni psychického stavu klienta. V soucasné dobé je mozné se setkat s denikem rucné
psanym nebo Vv elektronické podobé, denik psany ve Wordu, ktery 1ze snadno piepisovat a je
mozné V tomto pripad¢ i vyuzivat napiiklad rizné fonty pisma. Pro terapeutické ucely je vSak

cennéj$i denik ruéné psany (Svoboda, 2013).

V rdmci biblioterapie Svoboda (2013) upozoriuje i na tvuréi psani, které ma za ukol
v jedinci vyprovokovat radost z vlastni tvorby spisovatele. V tomto piipadé jde o hrani s vétami
a slovy. Dulezité je psat sam pro sebe a nezaobirat se tim, do jakého stylu psany text spada,
zdali jde o fejeton nebo sloupek. Na prvnim misté u tviréiho psani je radost z této ¢innosti.
Fantasie, svobodné népady, myslenky jsou vitany. Dilezitou roli hraje syzet ptibéhu nebo
sémanticka slozka textl, ¢imz se vyrazné odliSuje od poetoterapie, kde diraz neni kladen na

obsah a vyznam.
6.2. Lécba biblioterapii

Biblioterapie se prolina s ostatnimi specidlné pedagogickymi terapiemi. Hudbou,
pohybem nebo dramatickym zpracovanim se umocni 1écba slovem. U anxidéznich déti, které
potiebuji ziskat pocit bezpeci a jistoty, je vhodné vyuzit dramaterapeutické techniky s vyuzitim
manaskl, loutek, masek, ke kterym si déti vytvoii osobity vztah. Agresivnim détem
predkladame navrhy technik, nenutime je do aktivit, staci, pokud aktivné vnimaji terapii. DéEti
s CAN, d¢ti zanedbavané nebo z méné podnétné rodiny nebo sociokulturniho prostiedi mohou
mit problémy se sebevyjadienim. Pfi terapii téchto déti se zamétujeme na témata kazdodenniho
Zivota a vyuzivame hudby nebo jiné aktualni trendy, o které se mladez zajima. V ramci této
terapie procvicujeme pfirozenou komunikaci, do které patii melodie, gestikulace, intonace feci,

sila hlasového projevu (Svoboda, 2013).

Pro préci s textem je dialezity vybér vhodného tématu, pouzita literatura by méla odrazet
psychicky a zdravotni stav klienta. Biblioterapeut vybird pro konkrétniho klienta vhodnou
knihu s ur¢itym tématem. Za timto GCelem by mél terapeut nejdiive provést diagnostiku,
pomoci rozhovoru nebo specidlnich testld zjistit, jaké ma klient z4jmy, jaké mé Ctendiské
dovednosti a jaky je jeho jazykovy cit. P¥ibéh a jeho hrdina by méli motivovat klienta, ktery by

se m¢l s hrdinou ztotoznovat, inspirovat se a nachazet v jeho ptibéhu novou nad¢ji. Klient se
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Vv knize seznamuje s podobnym prostiedim a vztahy, které zna vlastniho Zivota. MiiZe se setkat
s uzkosti, vnitinim neklidem a nejistotou, které prozivd hrdina pifibéhu stejné jako klient.
Motivace by méla spocivat v dobrém, pozitivnim a nadéjném konci. Vhodné zvolena knizka
ma za ukol psychosomaticky nebo psychosocialné motivovat klienta ke c¢teni nebo
Kk poslouchani vybraného piibéhu. K terapii se vSak vyuzivaji i knihy, které $tastné¢ nekonci —
tyto knihy slouzi k ponauceni a pro vystrahu klientd. Vyuzivaji se predevsim u klientl trpicich

zavislosti (Svoboda, 2013).

Pii cetbé knihy se nejdiive aktivuje emocni prozivani, které umoziiuje Ctenafi
proniknout do dé¢je ptibéhu. Poté se zapojuje racionalni slozka vnimani. Terapeut vede klienta

ke ztotoznéni se s kladnym hrdinou (Svoboda, 2013).
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7. Muzikoterapie

7.1. Seznadmeni s muzikoterapii

Muzikoterapie je specificka forma psychoterapie, ktera k 1é¢bé vyuziva hudbu. Beni¢kova
(2017) se o hudbé vyjadiuje jako o vyrazu preverbalnim, jako o archaické komunikaci a touhy
po sjednoceni svych citi s city jinych lidi. Hudbu oznacuje za fe¢ citt a vasné. Podle Gerlichové
(2021) poméaha hudba vyjadiit emociondlni, fyzicky i mentalni stav. Umoziiuje osobni

prozivani radosti i bolesti.

Muzikoterapie je ,.terapeuticky piistup z oblasti tzv. expresivnich terapii, které jsou také
nazyvany neverbalni, umélecké nebo art kreativni terapie“ Kantor (in Muller, 2005, str. 169).
Definice muzikoterapie podle mezinarodnich standardl zni: ,,Muzikoterapie je predepsané
pouziti hudby kvalifikovanou osobou za uc¢elem dosazeni pozitivnich zmén v psychologickém,
télesném, kognitivnim a socidlnim fungovani jedince se zdravotnimi nebo edukacnimi

problémy“ AMTA (in Miller, 2005, str. 172).

Podle postaveni muzikoterapie v terapeutickém procesu je hudba hlavni metodou terapie,

nebo piedstavuje dopln€k k jinému druhu terapie, pak hovofime o hudbé v terapii (Mdiller,
2005).

»Muzikoterapie jako organizovana profese se objevila roku 1950, tehdy byla zaloZena
Néarodni asociace pro muzikoterapii v USA*“ (Miiller, 2013, str. 64). V soucasnosti je pro
vedeni terapeutickych sezeni potfeba odborna piiprava muzikoterapeuti, ve vyspélych zemich
je vyzadovana vysokoskolska kvalifikace. Odbornou priipravu v Ceské republice zajistuje
napiiklad Sekce muzikoterapie a dramaterapie pfi Ceské psychoterapeutické spole¢nosti.
Zéjemci o muzikoterapii se mohou ucastnit kratkodobych kurzii, seminaiti, nebo dopliujiciho
studia na univerzité napt. v Olomouci nebo Plzni. Také absolventi oboru specialni pedagogika
mohou vyuzivat nékteré muzikoterapeutické piistupy. Na mezinarodni Urovni ma
nejvyznamnéj$i pusobnost Svétova federace muzikoterapie (WFMT) zaloZena roku 1985

(Muller, 2013).

7.2.  Zakladni deskripce

Muzikoterapie muze mit receptivni nebo aktivni formu. Pojmem receptivni

muzikoterapie rozumime poslech hudby reprodukované nebo improvizované terapeutem. Zivé
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hrana hudba vyzaduje vétsi dovednosti a znalosti terapeuta, avsak ma pusobivéjsi dosah pro
posluchade. Muzikoterapeut Iépe vnima reakce posluchace a muze jim pfizpisobit pribéh
terapie. Reprodukovand hudba nema velké naroky na hudebni dovednosti ani nastrojové
vybaveni terapeuta, vyzaduje se pfedevsim kvalitni technické vybaveni. Rozsah skladeb, ktery
se da vyuzit, je Siroky. Od vazné hudby, pies rizné styly, Zanry, obdobi az po lidovou hudbu
riznych kultur. Aktivni muzikoterapie zahrnuje psani pisni, kompozici hudby, praci ve
skuping, hudebni vystupovani. Psani pisni podporuje vyjadiovani myslenek, vlastnich zkuseni
a sdileni pociti. Dava klientu prostor vyjadrit své obavy, Uzkosti a snazit se jim porozumét.
Aktivni muzikoterapie dale obsahuje zpév (lidsky hlas), hru na télo (lidské télo), jako je
tleskani, podupéavani nebo na hudebni néastroj. Obsahuje pohybové, dramatické, vytvarné
a dalsi aktivity pti hudbé. Radi se zde jak hudebni improvizace, tak hudebni interpretace. Pti
praci s té€lem se vyuzivaji klienti dechové techniky. Dechovymi technikami a hrou na télo

mohou vytvofit Sirokou skalu zvuka.

Pfi pouziti nastroju je potieba zvazit, ktery nastroj pouzijeme (Muller, 2007). Kantor
a kol. (2009) dodava, Ze pomoci nastroju v pentatonické stupnici (xylofon, zvonkohra) lze
realizovat melodicko-improviza¢ni ¢innosti, nebot’ tato stupnice neobsahuje tony, které by

navzajem neladily.

Terapeut musi pfizpasobit vybér hudby posluchaéi, jeho kulturnimu zazemi,
temperamentu, prozivani, preferovanym zanram a interpretam. Interpretace a hodnoceni hudby
je individualni i jedine¢né. Stejna hudba mize na rtzné lidi pisobit odlisné, vyvolavat v nich
jiné reakce. | samotny jedinec miZe stejnou hudbu vnimat jinak v rtiznych situacich. Aby hudba

pusobila jako terapeuticka, musi ji jedinec takto vnimat a piijimat. (Mller, 2007).

7.3.  Vyznam toni, prvky muzikoterapie

Ton je zvuk o stalé frekvenci, ktery vznika pravidelnym chvénim télesa. Tony se
zapisuji pomoci not do notové osnovy, kdy nota je grafickym znazornénim tonu. Tony se
vymezuji od hlukd svymi ¢tyfmi z&kladnimi vlastnostmi — barvou, silou, vyskou a délkou.
Barvou se rozumi rozdil ve znéni urcitého tonu. Tén zahrany na housle zni jinak nez stejny ton
zahrany na flétnu. Diky barvé tonu dokaZeme rozeznat hlasy lidi nebo hudebnich nastrojt.
V otézce barvy zvuku existuji individualni preference. Sila neboli intenzita zvuku, je fyzikalné

spojena s energii zvukového zdroje. Pro vétsi intenzitu zvuku je tieba vynalozit vétsi mnoZzstvi
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energie na jeho vytvoreni. Tato sila se uvadi v decibelech. Pro ptedstavu, prah slysitelnosti je 0
dB, intenzita Sepotu okolo 10 dB, 110 dB je uvadéno jako zvuk nepfijemny az bolestivy. Prah
vétsim vyskytem neurdz, Ginavou a vyc¢erpanosti. Naopak 1 dlouho pusobici ticho (absolutni
ticho) muze zpusobovat psychické poruchy. Dynamika hudebniho projevu Gzce souvisi
s temperamentem clovéka a zpisobu jeho prozivani. Lidé trpici uzkosti davaji prednost slabsim
zvuklim, silné€jsi zvuky uptfednostnuji déti s poruchami chovéani nebo hyperaktivni déti. Zmény
Vv hlasitosti se daji vyuzit pro upoutani pozornosti, ndhly silny zvuk muze vyvolat tlek. Pro
vytvoreni bezpe¢né divéryhodné atmosféry je vhodné pouzit slaby nézny zvuk. Vys§ka tonu je
dana frekvenci zvuku. Vyssi frekvence vnimame jako vyS$$i tony a naopak. Stejny ton mé na
vSech hudebnich nastrojich stejnou zékladni frekvenci. S vy$§im vékem klesd schopnost
vnimani vysokych tont. Délka tonu ma vztah k tempu skladby. Dlouhé tony vytvaii dojem
pomalého tempa. Tempo skladby se mize ménit. Italské vyrazy accelerando a ritardando
zrychluji nebo zpomaluji tempo. Toto zrychleni a zpomaleni tempa ovliviiuje fyziologické
procesy nebo emocionalni stavy klientd. Preferované tempo se pohybuje v pdsmu tempa
srde¢niho tepu, ptiblizn€ 75—-100 tderti za minutu. Ke spravnému nac¢asovani délky not a pomlk
vyuzivaji muzikoterapeuti intuici pozorovanim klienta a jeho reakce na hudbu. Monotonni
zvuky, které maji pfili§ dlouhou nebo kratkou rytmickou hodnotu, mohou vést ke ztraté
pozornosti. Rytmus mé schopnost soustiedit energii, vnést strukturu a tad. Uzce souvisi
s motorikou clovéka, s jeho jednanim a prozivanim. Vyrazné rytmy maji aktivizacni efekt,
vyvolavaji chut' k pohybu a tanci. Malo akcentované rytmy svazanymi tony (legato)
Vv pomalém tempu maji relaxacni efekt. Gerlichova (2021) uvadi, Ze skladby v tempu andante
(krokem) pfinasi pocit klidu a uvolnéni. Allegro, vivace (rychle, Ziv€) vyvolavaji pocit radosti
a vitality. Stimulujici u¢inek ma skladba con fuoco (s ohném), ktera zrychli srde¢ni tep, rozsifuji

se zornice. Opacny efekt vyvolava hudba v klidném rytmu.

V hudbé se stiidaji t€zké (ptizvucné) a lehké (neptizvuéné) doby. Prvni doba v taktu se
nazyva té¢zka doba a obycejné je na ni dliiraz. V jednom taktu miiZeme zpravidla pocitat na dvé
doby, tii doby, &tyfi doby. Uéinek rytmu zvySuje melodie. Ma t&sné spojeni s emocemi.
Harmonie je vzdjemna organizace samostatnych tonii nebo melodii ve stejném okamziku. Diky
hudebni harmonii zjist'ujeme, ze miizeme byt ve vzajemném souladu nebo nesouladu s drunhymi
lidmi. Zakladni forma souzvuku pfedstavuje soucasné znéni dvou tont. Libozvuény souzvuk
neboli konsonance, uvoliiuje v hudbé napéti. Disonance, souzvuk nelibozvuénych tond,

vyvolava napéti (Kantor a kol., 2009).
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7.4.  Lécba tony

Rytmy hudby ovliviiuji ¢innost té€lesnych soustav, které se na frekvence a rytmy hudby
vylad’uji. Hudbou, zménou tempa, rytmu i hlasem mizeme meénit a usmériovat energii
pozadovanym smérem, mizeme docilit zmény ve vzorcich hlasu, dynamice vyrazu, v tempu
fe¢i. Pfedchazime tak vzniku unavy, frustrace, snizené motivace, stavt, které podporuji vyskyt

problémti v chovani. Takovd zména se nazyva diverze (Miiller, 2007).

Ur¢ité zvuky mohou vyvolavat necekané afektivni reakce v pozitivnim, ale
i negativnim sméru. Napiiklad zvuky smyccovych nastroji mohou mit piiznivy vliv na stav
deprimovanych jedinct. Naopak, pro uzkostné jedince a jedince senzibilni vii¢i hluku nejsou
vhodné napiiklad Zestové nastroje. Take velké ¢inely neptisobi vhodné na jedince s ADHD

(Kantor a kol., 2009).

Hudba s uklidiujicimi ucinky se déli na hudbu relaxa¢ni a anxioalgolytickou
(sedativni). Hudba anxioalgolyticka ma zvlastni vliv pii stavech tizkosti a fyzické bolesti.
Dokéze zvysit prah bolesti nebo eliminovat bolestivé pocitky, odvrati pozornost a upouta
intelekt pacienta natolik, Zze bolestivé signaly nevnima. Na emocionalni trovni hudba evokuje
nalady a ovliviluje emoc¢ni proZivani. Rozdil mezi relaxacni a anxioalgolytickou hudbou je
ve frekvenci, tempu, rytmu. Rytmus u anxioalgolytické hudby je plynuly, u relaxa¢ni hudby je
konstantni, tempo u anxioalgolytické hudby je 50-70 tdert/min (odpovida tempu srdeéni
aktivity). u relaxac¢ni hudby 60—80 uderd/min. Frekvence anxioalgolytické hudby je 20 — 10 000
Hz, u relaxa¢ni hudby 600-900 Hz (Mdller, 2007). Jak uvadi Kantor a kol. (2009), rysem
anxioalgolytické hudby je mald zména dynamiky, plynuty rytmus a Zadné nebo malé kontrasty.
Pro navozeni stavu relaxace se snizuje pulz jedince na 60 uderit za minutu, coZ je pfiblizné

stejna frekvence tepu srdce, kterou vnima plod v déloze matky.

Receptivni muzikoterapie méa t#i univerzalni pilife: vysoké/nizke frekvence,
rytmicka/nerytmicka hudba, hlasita/ticha hudba. Nizké zvukové frekvence navozuji relaxované
stavy, vysoké zvukové frekvence vzbuzuji napéti. Rytmickd hudba stimuluje (aktivizuje),
nerytmickd hudba ¢loveka uklidnuje. Hlasita hudba maze podnitit agresi, ticha hudba zklidiuje.
Pti poslechu relaxa¢ni hudby se méni fyziologické reakce, snizuje se frekvence srdecni ¢innosti,
harmonizuji se srde¢ni rytmy, utlumuji se zakladni metabolické procesy, je navozena spankova
pohotovost, snizuje se motoricky neklid, uvoliiuje se svalova tenze, snizuje se prah bolestivosti,
snizuje se vyluCovani potu. Na mentalni trovni se méni frekvence mozkovych vin. Jedinec se

zbavuje pocitu Uzkosti, navozuje pocit klidu a bezpeci. Svalové uvolnéni pozitivné ovliviiuje
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motorickou koordinaci. Relaxa¢ni hudba pomaha pii usinani, nespavosti, fobiich, pifi bolestech

hlavy neurotického ptivodu (Miiller, 2007).

Celkovy zabér muzikoterapie je zachycen v popisu Millera (2007). Muzikoterapie
pusobi na pozornost a vnimani, zlepsSuje koncentraci a rozviji zamérnou pozornost. Piisobi na
emoce, rozsifuje spektrum emocniho prozivéani, podili se na kontrole impulzivniho jednani,
pomahd pfi praci s agresi, umoziuje verbalné i neverbaln¢ vyjadiit pocity, podili se na
zvysSovani sebevédomi, rozviji socialni interakci, ovlivituje chovani, redukuje rusivé chovani,
zlepsuje dovednost napodob, podnécuje komunikaci, zlepSuje schopnost porozumét. Poméaha
pii schopnosti psychosomatického uvolnéni, pisobi pii psychické zatézi a nacviku strategii
zvladani stresu, rozsifuje volnocasové aktivity, zvySuje kvalitu Zivota, ziskavani nahledu nad
svym chovdnim a prozivanim. Miiller (2007) dale dodava, Ze pomoci hudebnich nastroji,
instrumentalnimi aktivitami, se rozviji jemna i hruba motorika. Hra ve skupiné pomaha détem
s poruchou chovani naucit se kontrolovat impulzivni reakce a rozsifit rozsah pozornosti. Stejné
tak pohybové aktivity pfi hudbé rozviji senzomotorickou koordinaci, vytrvalost, svalovou
relaxaci i kreativni vyjadfovani pohybem. Rytmické komponenty hudby zvySuji motivaci,
zajem, prozitek z pohybu a hudby. Pti skupinové hudebni ¢innosti se zlepSuje vnimani druhych,

buduje se vlastni sebedlivéra a sebevédomi.

Autorka shrnuje tuto kapitolu s tim, Zze muzikoterapie pisobi na nékolika Grovnich —
emocionalni, rozvoj kreativity, skupinové spoluprace, motoriky atd. a dale také fyzicky skrze
ptimého fyzického plsobeni frekvenci/rytmu hudby na télesné soustavy, napt. navozeni
zklidnéni tepu. Pro déti s poruchou chovani podle autorky pfijde pfinosné poslouchani tissi
hudby, ktera zklidnuje. Hlu¢na hudba zpisobuje spiSe podrazdénost, nesoustfedénost nebo
rozladénost. Pomalé, tiché tony pomohou k lepSimu soustiedéni. Autorka doporucuje

poslouchat klidné melodie.
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PRAKTICKA CAST

8. Metodologie vyzkumu

V této kapitole jsou popsany vyzkumné metody, charakteristika $kolniho zafizeni, kde

byl proveden vyzkum, a cil vyzkumu. Koneénou fazi tohoto Setfeni je reflexe danych aktivit.

8.1. Cil Setieni a vyzkumné Ukoly

Cilem vyzkumného Setieni bakalaiské prace bylo zjistit, zda v této préci vybrané

expresivni metody dokdzi zaujmout zaky s poruchou chovani a jak na né piisobi. Vystavit zaky
vlivim ténd a slov prostiednictvim hudby a psaného nebo mluveného textu a zjistit jejich
reakce. Zjistit, zda jaky vliv maji expresivni metody na priznaky poruch chovani a zda ovliviji

jejich emoce. Mezi vyzkumné ukoly patiilo vypozorovat, jaky ma vyzkumny vzorek zakia postoj

k ttkoliim. Zaméfit se na to, jestli se Zaci dokazi uvolnit, zapojit se do ¢innosti a spolupracovat
s autorkou. Dalsimi tkoly bylo vypozorovat, jaka je slovni zasoba zaku, zda vnimaji rytmus,
intenzitu zvuku a jak se zapoji do rytmickych cviceni. Vypozorovat, jak se zaci citi a jak reaguji
na ruzn¢ zvolena slova a tony hlasu a hudebnich nastroji a jak na zaky pusobi klidné tony a
laskava slova. Dulezitym tkolem také bylo uréit, které nabidnuté umélecké pristupy nejvice
déti oslovi, které jim vyhovuji. Jaky postoj tito zaci zaujmou k jednotlivym terapeutickym

aktivitam. Nésledné provést reflexi Zakl spole¢né s autorkou této bakalaiské prace.

8.2. Vyzkumny vzorek a misto Setieni

Vyzkumny vzorek zakt autorka vybrala ze zakladniho vzorku zaku Skoly zdmérnym
ucelnym vybérem, usudkovym vybérem S podstatnymi znaky vybéru, které se tykaly poruch
chovani. Jednalo se o cilené vyhledani vyhovujiciho vzorku zaki Zakladni Skoly, Détského
domova a Skolni jidelny Litovel se sidlem na ul. Palackého 938 v Litovli. Kritérium, podle
kterého autorka zaky vyhledavala, byla ptitomnost diagnostikované poruchy chovani v mirné
nebo sttedné zadvazné formé&. Dalsi kritérium pro zatazeni zakt do vyzkumného vzorku byla
jejich dobrovolna ucast na empirickém vyzkumu vSech expresivnich aktivit. Do vyzkumného
vzorku bylo zahrnuto 6 zaku této skoly, ktefi spliiovali stanovena kritéria. Jednalo se o tii zaky
S mirnymi poruchami chovani a tfi zaky se stfedné€ zdvaznymi poruchami chovani. VSichni Zaci
méli  diagnostikované mentalni postiZzeni s pfidruzenymi poruchami chovani jako je
hyperaktivita, psychomotoricky neklid, impulzivita, vzdorovitost, problémy se soustfedénim

provazené specifickymi poruchami uceni. U téchto zaka byla nutnd odborna
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specialnépedagogickd a psychologickd intervence s podplirnymi opatfenimi 3. stupné.
K mentalnimu postizeni méli dva €astnici diagnostikované mirné vady feci a jeden ucastnik
navic soubézné postizeni vice vadami. Autorka pro toto vyzkumné Setieni nesledovala rodinnou
anamnézu. Z celkového poctu Sesti zaki byli téi zaci z prvniho stupné a tii Zaci z druhého
stupn€. NejmladSimu zakovi bylo jedenact let, nejstarSimu zakovi bylo patnact let.

Vyzkumnému Setieni se podrobilo pét chlapcil a jedna divka.

V souladu s Obecnym natizenim 0 ochran¢ osobnich tidajia (GDPR) autorka provadéla
vyzkum anonymné, jednotlivym zakim bylo pro zachovani anonymity pfirazeno urcité
pismeno. Vzhledem Kk tomu, Ze je autorka zaméstnancem této $koly, mé&la piistup k osobni
dokumentaci jednotlivych zaka. Pro vyzkum byl ziskan pisemny souhlas zastupce skoly jakozto

spravce osobnich udaji.

Specifika Zzaka zatazenych do vyzkumného zdmérného vzorku jsou v nize uvedené

tabulce:
Respondent | Pohlavi Vék Trida Stupei Stupei Ostatni
poruchy mentalniho | vady, jiné
zarazeni chovani postiZeni
A Muz 11 3. stiedné lehky Autismus,
prakticka zavazny predepsana
medikace
B Muz 11 4. mirny lehky mirné vady
prakticka feci
C Muz 11 4, mirny lehky Autismus
specialni
D Zena 12 6. mirny lehky Zadné
prakticka
E Muz 13 6. mirny sttedné soubézné
tézky postizeni
specialni vice
vadami,
predepsana
medikace
mirné vady
feci
F Muz 15 9. mirny lehky Zadné,
prakticka predepsana
medikace

Empiricky vyzkum autorka realizovala na ZS Litovel, kde se vzdélavaji Zaci se

specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jedna se o zakladni Skolu praktickou a specidlni. Autorka
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zvolila prilezitostny vybér skoly pro vyzkumné Setfeni. Na této Skole autorka pracuje na pozici
asistentka pedagoga. Piinosem pro autorku a jeji vyzkumné Setfeni byla skute¢nost, ze autorka
diky svému pracovnimu pusobeni znala vSechny déti v ramci Skolniho prostiedi. Vyzkumné
Setfeni probihalo skupinovou formou v klidné atmosféie volné tfidy béhem dopoledniho
vyucovani. Autorka po domluvé s pedagogy vyuzivala vybrané hodiny hudebni vychovy,
feGové vychovy nebo hodiny ¢teni. Vyzkum probihal v pribéhu druhého pololeti $kolniho roku
2021/2022.

8.3. Pouzité metody

Autorka pro tento vyzkum zvolila vice metod sbéru dat pro realizaci empirického
vyzkumu. Autorka zvolila idioteticky piistup, kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Jednalo se o smiSeny vyzkum s ptevahou kvalitativnich metod. Jednou z metod sbéru
dat, kterou si autorka zvolila, bylo pozorovani kratkodobé, ptimé, za¢astnéné, molarni, zjevné,
strukturované, nestandardizované. Aktivnim zapojenim autorka pozorovala vyzkumny vzorek
zaku, se kterymi pracovala. Ptirozenym zptisobem tak mohla ziskavat potfebné udaje, byt
v ptimém kontaktu se zaky a ziskat co nejptesnéjsi udaje. Ziskané Udaje zaznamenavala do
pfedem pfipravenych zdznamovych archl. Pro porovnani ispésnosti vSech expresivnich aktivit
a pristupu zaka k aktivitdim pouzila autorka znaménkovy test, ktery vyplnila na zéklad¢
Likertovy Skaly — kategorialni posuzovaci $kaly. Dalsi metodou sbéru dat, kterou autorka pro
svij vyzkum zvolila, byla metoda analyzy produkti. Autorka pouzila metodu kratkého
dotazniku, ktery zaci vyplnili po skonceni aktivity. Dotaznik tak poskytl autorce zpétnou vazbu
zakl zucastnénych na vyzkumné ¢innosti. Dotaznik mél formu otevienych otdzek (oteviené
kodovani), které si autorka pfedem pfipravila. Autorka zadky ptfed vyplnénim dotazniku
upozornila na anonymitu dotazniku. Pomoci této metody si autorka mohla ovéfit také spravnost

interpretace svych poznamek ziskanych béhem zucastnéném pozorovani.

Po kazd¢ terapeutické ¢innosti nasledovala reflexe zaka spolecné s autorkou. Autorka
porovnavala Udaje svého pozorovani zaznamenané na zaznamovém archu Autorka porovnavala

Udaje svého pozorovani jednotlivych aktivit zaznamenané na zaznamovém archu s reflexi zaka

sreflexi zakt. Metoda dotazniku nasledovala po ukonceni vyzkumného Setieni. Autorka
vyuzila modifikaci Znamenkového testu, do kterého zaznamenala, jak se zménil piistup zaka

k expresivnim aktivitdm v prubéhu vyzkumného Setieni.
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9. Expozice expresivnim aktivitam

Autorka uvedla vybrany vzorek zaka do tiidy Skolni druziny zakladni skoly, nebot’ zde
se zaci citi ptijemné. V této mistnosti je koberec, Zidle i lavice, notebook s moznosti pfipojeni
na projektor a promitaci platno. Autorka uvolnila pocateéni napéti, vysvétlila Zakim, pro¢ se
V této mistnosti sesli a co je ¢eka. Upozornila na moznost, Ze se bude jednat o vice piijemnych
setkani, ve kterych autorka bude zaktm ¢ist pohadky, poustét pisni¢ky a budou spoleéné skladat
basnicky. Pred zahajenim vyzkumného Setfeni vSechny zucastnéné osoby na tomto vyzkumu
autorka obeznamila se skute¢nosti, Ze vyzkum bude probihat anonymné a piitadila jednotlivym

zakim urcité pismeno. Upozornila na fakt, Ze jména i¢astnikli nebudou nikde uvedena.

Zamérem autorky bylo pfimét zaky k ¢innosti a odstranit pfipadny negativni postoj.
Vysvétlila pravidla a zpasob, jakym budou aktivity probihat. Mluvila klidnym hlasem,
Vv ptipadé potieby diraznym tonem. Hovofila v kratkych a vystiznych vétach, doporuéeni
autorka ddvala jasnym a jednoduchym stylem. Udrzovala vizualni kontakt se zéky a motivovala

je k udrzeni pozornosti.

Cast vyzkumu byla provedena pomoci muzikoterapeutickych cviéeni inspirovanych
knihou Marie Beni¢kové Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Ve vyzkumném Setfeni
byly pouzity dalsi terapeutické aktivity pro zjisténi cile Setfeni, tedy pro zjiSténi, jak Zaci
vnimaji mluvena a psana slova a hudebni texty. Jednotlivé aktivity jsou blize popsany

v nasledujicich kapitolach.

9.1. Expozice slova a tonu

Expozici slova a tonli autorka dala vybranému vzorku zakl podnét ke komunikaci o
predlozeném tématu. Cilem autorky bylo zjistit, co si Zaci pfedstavuji pod pojmy dobro a zlo,
jak vnimaji kladné a zaporné postavy. Vystavila zaky situacim, které jim pomohly vyjadfit se,
projevit vlastni prozivani, své vnitini rozpory a obavy, uvolnit své emoce. Aktivity také mély

pomoci zakum najit vhodné komunikaéni vyrazy.

Autorka rozdélila expozici uménim do nékolika fazi. Zamyslené rozdéleni vyzkumnych
aktivit do vice setkdni vSak musela autorka po prvnim sezeni s zaky upravit, aby Iépe
odpovidalo charakteru vyzkumného vzorku zaku a potfebam vyzkumného Setfeni. Uskute¢néné
poradi aktivit je uvedeno v kapitole 10. Reflexe. Prvni fazi praktické ¢asti chtéla zaméfit na

povidani si o dobru a zlu.
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Vyzkumné otazky autorka polozila nasledujici:

e Znaji zaci pohadku O Popelce, O dvandcti mésickdach?

e Jaké znaji piib¢hy, ve kterych se objevuje dobro a zlo?

e Jak rozpoznaji dobro a zlo?

e Jaka slova by zaradili do kategorie Spatnd slova, jaka do kategorie laskavé a
dobra slova?

e S jakymi slovy se setkavaji ¢astéji (v rodin€, ve Skole, mezi kamarady)?

Pro dokresleni Zivotnich situaci, které maji obecné platny charakter, piecetla autorka
vybrané bajky z knizky Nejkrdsnéjsi bajky od autora Jean de La Fontaine, kde se vyskytuje

dobro a zlo a také rizné charakterové vlastnosti postav.

V druhé fazi méla autorka zamér navéazat na prvni fazi a probirat s zdky charakterové
vlastnosti, zamyslet se nad pozitivnimi a negativnimi strankami osobnosti. Pro zéky si
nachystala zfilmovanou pohddku Karlik a tovdrna na cokoladu, ve Které vystupuji postavy
S vyraznymi povahovymi rysy, osoby rozmazlené, sobecké, ctizddostivé, laskavé, prejici.
Rozhovorem chtéla zjistit, zda déti tuto pohadku znaji a co si 0 ni mysli. Dale pro zaky méla
ptipravenou pohadku Zlatovlaska, kde vystupuji protikladné postavy kral a Jitik. Autorka
zjistovala, co si 0 nich zaci mysli a jak je hodnoti. Autorka Také sledovala, jak na zaky ptisobi

hudebni melodie pohéadek.

V ramci receptivniho poslechu autorka zaktm pieéetla pohadky Krdska a zvire a O
Smolickovi, ve kterych vystupuji postavy, které na prvni pohled budi jiny dojem, nez jaké ve
skutecnosti jsou. Jeskynky v pohadce O Smolickovi maji z1¢ timysly, pfestoze mluvi laskavymi
slovy. V pohadce Krdska a zvire vystupuje princ, ktery ma podobu zlého, osklivého tvora, avsak
ve skutecnosti neni zly. Tato podoba mu méla pomoci zménit své charakterové vlastnosti.

Spolecné s zaky pak autorka diskutovala charaktery postav.
Vysledky vyse uvedenych Setfeni, dojmy zaki a autoréina reflexe aktivit jsou
zaznamenany Vv kapitole 10. 1.
9.2. Muzikoterapeuticka expozice

V ramci aktivni muzikoterapie si autorka pfipravila pro zaky cvi¢eni zamétena na rizné
oblasti, a to na sluchovou percepci, rytmus slova, koordinaci levé a pravé poloviny téla a

spolupraci mozkovych hemisfér, soulad pohybu a ur¢eni doby tlesknutim s variaci zazpivaného
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tonu, rozvoj vétné melodie, vnimani tébnu pomoci vibrace, pouziti Orffova hudebniho
instrumentéie. Na zavér autorka vystavila vybrany vzorek zak zndmé pisnicce s obménou

textu a sledovala reakce zakl na text pisnicky.

1. Cviceni pro podporu rozvoije sluchové percepce. RozliSeni kratké a dlouhé samohlasky

ve slové, rozdéleni slov do slabik. Rytmus slova.

Autorka rozdala zakam pracovni listy, na kterych byla uvedena slova s vynechanymi
samohlaskami. Zaci méli za tikol pieéist slovo a doplnit dlouhou nebo kréatkou samohlasku. V
psaném projevu zakiim obvykle tento jev déla problém. Nasledné zaktiim vysvétlila aktivitu. Pti
ptecteni slova s dlouhou samohlaskou méli Zaci stisknout pfipraveny balonek tak, aby vydal
tahly zvuk. Kratké slabiky méli za ukol piecist sekané a soucasné stisknout balonek tak, aby
vydal kratky zvuk. Pro zdraznéni kratké a dlouhé slabiky méli vyuzit také intonaci, stoupani

a klesani hlasu, melodii hlasu. Zéci slova opakovali spole¢né s autorkou (viz ptiloha ¢. 1).

2. Muzikoterapeuticka cviceni pro podporu rozvoje koordinace levé a pravé poloviny téla

a spoluprace mozkovych hemisfér

Pii tomto cvieni jsou vyuZzivany rytmus a zvuky. Zaci se posadili na Zidle do kruhu. Autorka
vysvétlila nasledujici cviceni takto: ,,Budeme dupat nohama, a to tak, Ze pokud dupnu pravou
novou, pokracuje zak po mé pravé strané a také dupne pravou nohou.” Stiidat sméry mohla
pouze autorka. ,,Dupnu nejdiive pravou nohou a poté levou nohou. Zak po pravé strané toto
schéma zopakuje.” Opakovani probihalo tak dlouho, dokud zaci nepochopili zadané schéma.
Pro obménu a zachyceni dal§iho hudebniho prvku bylo moZné zménit dynamiku dupnuti
zvednutim nohy rizné€ vysoko, ¢imz se udavala intenzita zvuku dupnuti a zaroven 1 jeho proziti.
Dupani nohama bylo mozné kombinovat pleskanim rukou do stehen. ,,Pfi dupnuti pravé nohy
plesknu pravou rukou do stehna, pti dupnuti levé nohy plesknu levou rukou do stehna.* Pro

zpestieni bylo mozné kombinovat nohu a ruku do kfize.

3. Urdovéani doby pomoci krokt a tlesknuti nebo zazpivani ténu

Zaci stali v fadé vedle sebe. Za ukol méli udélat &ty¥i kroky vpred a pfitom tlesknout pfi prvnim
vykroceni. Poté se vratili ¢tyfi kroky zpatky, kdy pfi prvnim zpateénim kroku opét tleskli. To
samé opakovali jesté tiikrat, ovSem pii druhém opakovani zaci tleskli az pti druhém kroku, poté
pfi tfetim kroku a pfi ¢tvrtém kroku. Obmeénu tlesknuti provedli zaci zazpivanim tonu pfi
pfedem domluvené slabice ,,la“ (prvni krok nota C, druhy krok nota D, tfeti krok nota E, ¢tvrty
krok nota F).
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4. Cviceni pro podporu rozvoije vétné intonace, smyslu pro vvsku ténu, melodie

Pro toto cvieni Si autorka piipravila bavinku. Zaci méli za tkol z bavinky vymodelovat
klikatou ¢aru (vlnovku). Autorka ptfipodobnila tuto klikatou ¢aru tvaru poticku, ktery se klikati
krajinou. Tvarovou linii bavinky poté méli zaci pievést do melodie, kterou zazpivali. Pro urceni
vysky a hloubky tonu si zaci pomohli prstem obtahovanim tvaru bavinky. Kdyz sméfovali
nahou, melodie stoupala, kdyz sméfovali dolti, melodie klesala. Zaci mohli vymyslet razné
melodie, které zazpivali a tvarovali podle ni bavinku. V pfiloze €. 2 jsou tii ukazky znamych

pisni. Zaci vyuzili zvonkohru, aby si vyzkouseli zahrat melodii a usly3eli jednotlivé tony.

5. Hlasova vibra¢ni masaz pomoci dlani

Autorka vyzkousela s zaky také hlasovou vibra¢ni masaz. Posadila se za zada jednotlivych
zakl a ze svych rukou vytvofila trychtyt (megafon), do kterého vydavala zvuky, tony nebo celé

melodie: houkani, tony — vokaly — a, e, i, 0, u, dvojhlasky — au, ou, melodie.

6. Orffuv hudebni instrumentaf

Pomoci nastroji Orffova hudebniho instrumentéfte se Zaci zaposlouchali do zvuku jednotlivych

nastroji (bubink, dfivek, trianglu, ...) v kombinaci s hlasem.

7. Dvoii verze jedné pisni¢ky

Na zavér si zaci poslechli pisnicku Osel na kolejich a Snecek na kolejich. Jde o rytmickou, lehce
zapamatovatelnou pisnicku s riznym zavérem. Autorka zkoumala ndzory a reakce zakii na obé

verze pisnicky.

Reflexe téchto aktivit je uvedena v kapitole 10. Reflexe vyzkumného Setieni.

9.3. Poetoterapeuticka expozice

Posledni ¢ast vyzkumu autorka chtéla vénovat poetoterapeutické expozici, kterou

vvvvvv

ne v aktivni formé. Pro uvolnéni a zapojeni zaka do této aktivity zvolila autorka text pisnicky
od Zdenika Svéraka a Jaroslava Uhlife Barbora pise z tabora a jiné jejich texty. Ty méli Zaci

moznost poznat i prostiednictvim zvukového zdznamu.

Poté autorka piedstavila zakim knihu spisovatele Dana Browna Divoka Symfonie.
V této publikaci se propojuje poezie s hudebnim tématem a orchestralnimi melodiemi. Kniha

je sloZena z hravych basnicek, v nichz Maestro My$ak seznamuje ¢tenafe se svymi zvifecimi
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kamarady. Pomoci mobilni aplikace je mozné piehrat k jednotlivym basnim hudebni doprovod.
Kniha je bohat¢ ilustrovand a vhodna pro détského ctenare. Kazda basenn obsahuje ponauceni
do zivota, o kterém nasledn¢é autorka s détmi diskutovala. V dalsi fazi poetoterapeutickych
aktivit autorka navrhla zaktim slovni hru, znamou jako ,,slovni fotbal, ktera méla zaktim pomoci
uvédomit si rym. Autorka udala prvni slovo. Zak navézal slovem, které mé&lo stejnou posledni
slabiku. Autorka uvadi ptiklady, které zakim navrhla:

Vajicko — pranicko — koc¢ic¢ko — peticko — nadobicko — prsicko — hlavi¢ko — ovecko — paraplicko
— §tésticko — jablicko — o¢icko — Anic¢ko — hnizdecko — Siticko — slzicko — misticko — Jevicko —
kolecko

Vlak — lak — mék — tak — vak — v8ak — jak — pak — opak — zobak — tabak

Vata — lopata — pata — tata — data — Eta — teta — vrata — nota

V priloze €. 3 jsou uvedeny ptiklady rymu, které vymysleli Zaci.

Na konec poetoterapeutické aktivity zaci méli moznost slozit vlastni basné. Autorka
zaktm nakreslila na tabuli schéma, podle kterého se basné tvofti, a pro usnadnéni tkolu uvedla,
ze se verSe nemusi vzdy rymovat. Pro lepsi orientaci pii tvorbé rymovanych verst autorka
pfipomnéla zakim basnicky a rozpocitadla, které znaji (viz piiloha ¢. 4). Déle autorka zakim
ptredlozila pro inspiraci soubor né€kolika slov, ze kterych mohli ¢erpat. Vzhledem k tomu, Ze
pro vSechny zaky byla tato aktivita neobvykla, nechala je autorka vybrat si vlastni téma basné.
Vybrala techniku volného verse, kdy zaci mohli tvofit basné na zakladé volnych asociaci a
basné nemusely davat smysl. Slo tedy o zapisovani myslenek bez ohledu na pravidla rymovanti,
rytmu ¢i zvukomalby (viz piiloha €. 5). Zaroven autorka nechala i moznost volby z nabidky

rymi, kterou zaktm predlozila.
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10. Reflexe vyzkumného Setieni

V pribéhu prvniho setkani 74kl na vyzkumném Setfeni autorka vyhodnotila, ze pro
budouci setkani bude ptinosné&jsi rozdélit vybrany vzorek zakd do dvou skupin (Skupina 1-A,
B, C, Skupina 2-D, E) a s nejstar§im zakem (zak F) pracovat individualné. Dosahla tak vétsi
pozornosti zakl pti sezenich a lepsi spoluprace. Za uskali Setieni autorka povazovala fakt, ze
Zaci ve vyzkumném vzorku pochdzeli z riznych tiid a autorka vybirala vhodné hodiny pro toto
Setfeni. Diky ochoté pedagogli se autorce podafilo postupné uskutecnit vyzkumné Setieni se
vSemi zaky. | ztohoto duvodu provadéla autorka aktivity se zaky v menSich skupinach
(Skupina 2 byla ze stejné tiidy) a formou individudlni prace. V neposledni fadé povazovala
autorka jako mirny handicap pro toto Setfeni fakt, ze vybrany vzorek zakd ma diagnostikované
mentalni postizeni. Autorka tedy pii komunikaci s zaky pouzivala jednodussi jazyk a volila
takové vyrazy, které zaci 1épe pochopili. Ziskavala odpovédi od zaka snadnéji, nez ocekavala.
Pivodnim zamérem autorky bylo uskuteéhiovat vyzkum v blocich, tedy béhem dvou
vyucovacich hodin za sebou. Autorka piedpokladala, ze bude poticba delsi Cas, aby Zaci
pochopili zadani aktivit a pronikli do nich. Avsak ukazalo se, Ze je obtizné udrzet pozornost
vyzkumného vzorku zaku po tak dlouhou dobu, a proto bude vhodné&jsi forma kratsich setkani.
UdrzZet pozornost zaka s poruchou chovani bylo pro autorku jednou z vyzev. Za dalsi vyzvu
autorka povazovala nutnost prekonat negativni postoj zaku, ktery doprovazela nepozornost
a roztékanost, a pfimét je ke spolupraci. Zpocatku zaci projevovali nadSeni a Setfeni se S nimi
vedlo dobfe. Tito Zaci povazovali vyzkumné Setfeni za urcitou zménu. Pfi vypliovani Likertovy
Skaly, kdy méli Zaci pred zacatkem vyzkumu odpovédét na otazku ,,ZaSkrtni, jak se ted’ citis*
tak, Ze zaskrtnou smajlika odpovidajiciho jejich naladé€, zaskrtli smajlika s usmévem. Pouze

jeden 74k, pod pismenem C, zaskrtl smajlika zamraceného.

Béhem prvniho setkdni autorka také ptfehodnotila poradi vyzkumnych aktivit. Aby
udrzela pozornost zaki, byla nucena se zaky stale komunikovat a podnécovat je k aktivite.
Proto, po Uvodni expozici s biblioterapeutickou tématikou, kdy autorka piedstavovala zakiim
vybrané knihy a povidala si snimi o pohadkach a rozebirala pfipravené otazky, zatadila
expozici poetoterapeutickou namisto muzikoterapeutické aktivity. Vzhledem k tomu, ze
vyzkumnych aktivit a kol si autorka stanovila vice, rozdélila i expozici slov a tonl a
poetoterapeutickou expozici do vice setkdni. Muzikoterapeutickou expozici pro zéky autorka

provedla na zavér vyzkumného Setfeni.
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Vyzkumné Setfeni se zaky ve vyzkumném vzorku bylo naro¢né a vyzadovalo hodné
trpélivosti dovést zaky ke splnéni vyzkumnych tkolt, které si autorka stanovila. Kvalita
spoluprace s témito zaky byla na rtzné urovni, Snékterymi se spolupracovalo lépe, jini
ale roli hrdly mira mentalniho postizeni, fyzicky i mentalni vék zucastnénych zakd, mira
negativniho postoje k aktivitdm. Vsichni Zaci vykazovali individualni pfistup k zadanym

ukolum.

Pii srovnani individualni a skupinové prace povazovala autorka za obzvlast’ ptinosnou
individualni formu prace se zakem F pii expozici tont a slov. Individualni pfistup a klidna
atmosféra pisobila pozitivné na komunikaci s zakem. Tento zak obvykle reaguje hlu¢né
anegativné v kolektivu ostatnich zak. Pti individudlni ¢innosti vSak zak reagoval pozitivn€ na
zadané ukoly, nebyl rozptylovan ostatnimi zaky, byl schopen se soustiedit. Napli vyzkumného

Setfeni ho zaujala.

Autorka vypozorovala, Ze prace ve skupiné komplikuje dosazeni cili zadanych aktivit,
a to z dtivodu kratkodobé pozornosti zaku a ¢astého odbihani od ¢innosti. Lep$iho vykonu by
bylo mozné vramci expozice slov a toni a poetoterapeutické expozici dosdhnout pii
individualni terapii, coz v rAmci vymezeného ¢asu nebylo mozné uskute¢nit. Ackoli autorka
méla zamér vést terapii klidnym tonem a udrzovat pfiznivou atmosféru, pii praci ve skupiné
byla nucena obcas zvysit hlas, aby je pfiméla k lepsi spolupraci. Dobrych vysledkt pti praci ve
skupiné autorka naopak zaznamenala pfi muzikoterapeutické expozici. Pii téchto aktivitach

zaci lépe spolupracovali a autorka nemusela zaky tolik pobizet k ¢innosti.
10.1. Reflexe piisobeni slova a toni

Prvni setkani autorka vénovala Cetbé pohadek O Popelce, O dvandcti mésickach
a diskuzi o dobru a zlu. Verbalni projevy zakt byly na nizké tirovni, ptesto dokazali snadno
rozligit dobro od zla. Aktivita vybrany vzorek zakii zaujala. Zaci pohadky znali a pii podpote a
motivaci autorky doké&zali odpovidat na vyzkumneé tkoly. S pomoci autorky pak vypliovali
tabulku Ptilohy ¢. 6. VSem respondentiim se tento typ pohéadek libil, pouze respondenti pod
pismenem C a F, ktefi obvykle zaujimaji negativni postoj, reagovali neutralnim smajlikem. Na
dotazy, které se tykaly jinych pfib&hd, ve kterych se objevuje dobro a zlo, respondenti uvadéli
dalsi zndmé pohadky. Pouze respondent F pii pocCatecnim dotazovani odpovidal negativnim

zpusobem, nasledné se ale zapojoval. Na ostatni otazky, které se tykaly dobra a zla, slov
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laskavych a $patnych, respondenti odpovidali podle svych znalosti, schopnosti a zkusenosti.
V odpovédich se odrazel ptistup v roding, vychova, vek, jejich charakterové vlastnosti a mira

mentalniho postiZeni.

Pfi druhém setkani autorka zaktm ptipomnéla diskuzi z prvniho sezeni, ktera se tykala
dobra a zla. Nasledn¢ détem piecetla pohadky Krdska a zvire a O Smolickovi a povidala si
s nimi o skryte povaze postav. Autorka se snazila détem vysvétlit, Zze povaha postavy muze byt
jina, nez napovida jeji chovani. V tomto ptipad¢ Zakiim délalo problémy urcit pravou, skrytou

povahu postavy (dobra-zl8). Jejich odpovédi na vyzkumné otazky byly obsahové chudé.

Ve tietim setkani autorka pustila/promitla zakum zfilmované pohadky Karlik a tovarna
na ¢okoladu a Zlatovlaska. Pohadky byly ¢asové naro¢né a pro kazdou pohadku méla autorka
vyclenéné dvé vyucCovaci hodiny. Expozice byla provedena na celém vzorku zakt najednou,
bez rozdéleni do skupin. Autorka dotazy zjistila, ze tyto pohadky zaci uz méli mozZnost
shlédnout diive a Ze je znali. Autorka prokladala poh&dky rozborem charakterovych rysi postav
— pii expozici Karlika a tovarny na cokoladu autorka vice objasiiovala povahové rysy hlavnich
predstavitelt a Zaci autorku dopliiovali. Déle se autorka zaméfila na melodie, které filmy
provazi. Pozorovala, jak na zaky melodie ptsobi. VSichni zaci sledovali a vnimali hudebni
pasaze pohadek. Autorka pozorovala, ze melodie z prvni pohadky neptisobi na zaky pfijemné.
Byly dynamické a hluéné a Zaci se nedokazali celou dobu soustfedit, pro nékteré zaky byly
texty pisni hiife pochopitelné. Druha ukédzka zfilmované pohadky — Zlatovlaska s hudebnim
doprovodem byla dle autorky pro zaky vice zajimava. Pohadka neni tolik ndro¢né na pochopeni
a vnimani. Autorka b&hem pohadky komentovala povahové rysy postav, které praveé
vystupovaly. Zaci s autorkou souhlasili. Nejvice na zaky pisobila klidna, pomala melodie, ktera
provazi celou pohadku, a pisen ,Lodka“ Zaci B a E i hlasové doprovazeli. Autorka
vypozorovala na zacich uvolnéni a ztiSeni. VSichni zaci se ztisili a ve tvarich bylo patrné, ze je

pohadka a jeji melodie dokazala pohltit.

Podle tabulky reflexe respondentti na postavy z pohadky Karlik a tovarna na cokoldadu
autorka zjistila, Zze charakterové rysy, které autor piifadil postavam, odpovidaji piedstavé
vyzkumného vzorku zaku o dobrych a S$patnych povahovych vlastnostech. Respondenti
souhlasili pfi rozboru pohadky se skute¢nostmi, které ovlivituji chovéni a vystupovani jedince.
Piedevsim se jednalo o aspekt vychovy. Ptikladem je skromny Karlik, ktery vyrustal v chudobé
a lasce. Karlik, ktery vlastnim pfi¢inénim dosahl vyhry, se zakim nejvice libil. Ctizadostivou

Fialku, Verucu a Augusta, rozmazlené, zhyckané déti, respondenti neméli v oblibé. Mikiho,
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drzého kluka, ktery chce poucovat dospélé a vyvySuje se nad né, uznali respondenti A a B,
kterym se také libilo, Ze se postava vyznala v technologiich. Willyho Wonku jako samotate a

podivina obdivovali ¢tyfi respondenti, dva respondenti méli neutralni nazor.

10.2. Poetoterapeuticka reflexe

Do prvniho setkani autorka zatadila vedle rozboru pohédek a diskuzi o dobru a zlu také
poetoterapeutickou aktivitu. Z rozboru pohadek plynule navazala do basnické roviny pomoci
knizky Dana Browna Kouzelna Symfonie. V souladu s autor¢inym oc¢ekavanim bohaté
ilustrovana knizka zaky zaujala a zaci pfi poslechu sledovali ilustrace. Autorka registrovala, ze
i béhem této expozice se projevuji ptiznaky poruch chovani a nékteti zaci nevydrzi pouze
poslouchat. Zaci D a E se nedokazali p#ili§ koncentrovat. Zak C také ztracel pozornost. Autorka
proto vice rozebirala obsah basnicek, upozorfiovala na rymy. K lepSimu pochopeni versa
zakim pomohlo pozorovani ilustraci, které podtrhuji obsah basni. Néasledné¢ autorka pustila
originalni hudebni doprovod k t¢émto basnim. Kniha poskytuje QR kod, pomoci kterého lze
z mobilni aplikace Obchod Play stahnout ptislusné skladby. Zaci se zaposlouchali do melodii,
které vystihuji obsah bésnicek. Autorka vypozorovala, Ze tento zpisob pomohl skloubit
receptivni poslech s rozborem basni. I zak F se pfi individualnim setkani dokazal zaposlouchat
do melodii a souhlasil, ze podtrhuji vyznam basni. Autorka se 74kl dotazovala, zda znaji takovy
druh hudby — orchestralni hudbu. Zaci nejprve odpovédéli negativné, ale poté si uvédomili a

souhlasili, ze se s ni mohou setkat ve filmech.

V nasledujici aktivité autorka reflektovala, jak se vybranému vzorku zaka dafila slovni
hra pro uvédomeéni si rymu. Piiklady, které autorka uvedla, Zaci pochopili, ale nebyli schopni
sami vytvofit obdobné piiklady. Autorka predpokladala vétsi GspéSnost této aktivity, ale
vyhodnotila, ze tento netispéch byl zapii¢inény mentalnim postizenim zakd. Spole¢né s pomoci
autorky zaci UKol z &asti splnili, vysledky jsou uvedené v piiloze &. 3. Zaci se zapojili i vlastnimi
ptiklady rymu, které autorka ocenila, nebot’ vidéla, Ze rymovani Zaci pouzivaji bézné, aniz si to
ptili§ uvédomuji. Jako ptiklad toho, co zaci fikaji, uvedla autorka ,,fekni Praha — spadla ti
brada®.

Tteti poetoterapeutickou aktivitou byla prace s rozpocitadly a fikadly a tvorba vlastni
basné. Zaci poslouchali piseni ,,Barbora pise z tdbora®, kterd je motivovala k dalsi ¢innosti.
Zaktm se text pisné libil. Jako warm-up aktivitu ji autorka povazovala za dobrou volbu.
Rozpocitadla i basnicky, které jsou uvedené v piiloze ¢. 4, autorka také vhodn¢ zvolila. Vybrany

vzorek zakl se zapojil. Obzvlasté u rozpocitadel, které sami mohli vyzkouSet, se aktivné
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zapojili. Autorka poté musela zaky usmériiovat a zklidiovat. Autorka nasledné¢ vyzvala zaky,
aby sami vytvotili vlastni basnicku. Dle autorky zakdm tato aktivita délala znacné problémy.
Napovéda slov, kterymi se mohli inspirovat, piili§ nepomohla. Autorka tento fakt opé€t prisuzuje
diagnostikovanému mentalnimu postizeni u téchto zakl, nezkuSenost v tvorbé basni a
ptiznakiim poruch chovéni, jako je hyperaktivita, vzdorovitost a dal§i. Zak F k této Einnosti
zaujal negativni postoj. Zde autorka za dal$i divod povazuje i vék zaka. Milé basni¢ky vytvotil
zak E. Tento zak méa diagnostikované stiedné té¢zké postizeni, nicméné na zaklad¢ své veselé
povahy byl schopen vytvofit s pomoci autorky dvé kratké basnicky, které jsou uvedené

Vv piiloze 5.

Reflexe autorky k této expozici byla takova, ze zaci l1épe vnimali poezii receptivni
formou. Povazovali ji za obohaceni vyuky. VerSované tfikanky a poutavé basnicky Dana
Browna byly pro zaky zajimavé. Naopak s aktivni poezii si nevédéli piili§ rady. Autorka je
presvédcena, ze pokud by bylo mozné uskutecnit vice setkani, zaci by se uvolnili a byli by
schopni a ochotni basné tvofit. Dle autorky byla tato expozice celkové ispéSna a zaky obohatila.
Piesvédcila se, Ze pokud by bylo vice moznosti vystavovat zaky poetoterapeutickym aktivitam,

poezie by zaky bavila a poméhala jim v jejich proZivani.

10.3. Muzikoterapeuticka reflexe

Muzikoterapeutickou reflexi autorka zafadila jako posledni. Autorka tuto expozici

reflektuje uspokojivé. Aktivitu ¢. 1 - cviceni pro podporu rozvoje sluchové percepce Zaci

provadéli bez problémi, nebot’ na podobné tkoly jsou zvykli z vyuky. Tato expozice zaky
procvicila v jejich znalostech ziskanych pii vyuce. Autorka chtéla pomoci této aktivity
poukazat na délku slabik a ptipodobnit ji k tonim. Autorka timto cvi€enim smérovala zaky, aby
si dokazali uvédomit rozdil mezi délkou tonu, (mezi kratkymi a dlouhymi tony), vyskou tonu
(vysokymi a hlubokymi tény) a silou tonu (uvédomit si tony silné a slabé), neboli mluvit nahlas
a potichu. Zaci ve skupinach se snazili tikoly vyplnit. Prace s balonkem je motivovala. Autorka
korigovala z&ky pifi pouzivani balonku. Intonaéni cvieni pro zaci bylo vice néaro¢né.
Projevovali se negativni postoje a nerespektovani pokyna autorky. Pfesto byla autorka
spokojena suvedenim a piedstavenim hudebnich prvkt vybranému vzorku zakd. Pri
individudlnim setkani zak F intonacni aktivitu nechtél vyzkouSet. Autorka ptikladala tento fakt

ptiznakiim poruch chovani i jeho véku.

Aktivitu &. 2 - cviceni pro podporu rozvoje koordinace autorka reflektovala také velmi

uspokojivé. Zaci tuto aktivitu s nadSenim vykonavali. Fyzickou &innost Zaci vyhledavaji,
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potiebuji pohyb. Predc¢ila autorcino o¢ekavani o zvladani koordinace levé a pravé poloviny téla
a spoluprace mozkovych hemisfér. Pii zrychlovani rytmu a zapojovani rukou se zaci zacali
ztracet, ale s tim autorka pocitala. Dokazali si uvédomit a pomoci dupnuti vyjadfit silny a slaby

zvuk dupnuti. Jesté vice vybrany vzorek zakl nadchla aktivita ¢. 3 — Uréovani doby pomoci

kroka. Pti této aktivité zaci ztratili ostych a s nadSenim rytmicky krokovali a vytleskavali doby
dle pokynt autorky. Pii tomto cviCeni autorka korigovala chovéani zakl a Zaci jeji pokyny

respektovali.

Aktivita ¢. 4 — cviceni pro podporu rozvoje vétné intonace. Autorka zakiim pomahala

s prevedenim tvaru bavinky do melodie. Zaci si nevédéli ptilis rady s tkolem a autorka trpélivé
vysvétlovala, jak prevést tvar bavinky do vysokych a nizkych toni. Zvonkohra zdkiim pomohla
uvédomit si a spojit tvar bavinky s vyskou tond. Zakim také pomohlo, kdyZ si prstem mohli
obtdhnou tvar bavinky. Tato expozice byla naro¢na pro vybrany vzorek zaka z divodu jejich
diagnostikovaného mentalniho postizeni. Autorka je ale pfesvédcena, ze pomohla Zzakiim
v uvédoméni si melodie a vysky tonu. Pfi této expozici Zaka pod pismenem F pfifadila k Zakiim

skupiny 2.

Pfi aktivité ¢. 5 — hlasova vibracni masdz méla autorka rozpaky, zda vybrany vzorek

zakl bude ochoten a schopen expozice pomoci hlasové vibracni masaze. VSichni zaci se nad
o¢ekavani autorky této expozice zucastnili. Tuto expozici pojala autorka jako hru a nasledné se
zakl dotazovala, jak na n¢ jednotlivé tony puisobily. Autorka zaménovala slabé tony za silné,
vysoké za hluboké. Slabe a vysoké tony zaci vnimali méné zietelng, téméf viibec. Pokud kazdou
samohlasku nebo dvojhlasku pronesla autorka hlubokym tonem, zaci hlasku vnimali vice a
zareagovali. Zaci se shodli, Ze nejlépe vnimali silnym, hlubokym ténem pronesenou

samohlasku ,,u.

v

Aktivita ¢. 6 — Orffiiv hudebni instrumentat byla pro vybrany vzorek zakd spise

odpocinkova. Orffiv hudebni instrumentai Zaci znali z hodin hudebni vychovy. Tato aktivita
jim necinila problémy, avsak nedokazali se dlouho soustiedit na spojovani hudebniho nastroje
a hlasového doprovodu. Tato aktivita byla pro zaky zdbavna, ale piili§ hlu¢na. Zaci se s oblibou
zaposlouchali do toni hudebnich néstroji a néstroje si mezi sebou vyménovali. Pti individualni
préci se zakem F prace probihala v klidnéjsim atmosféte, ale zapojeni hlasového doprovodu

zak nebyl ochoten uskutecnit.

Jako odménu za ucast na terapeutickych aktivitach autorka vystavila zaky receptivnimu

poslechu pomoci internetového kanalu www.youtube.com pisnicce ,,0sel na kolejich
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a ,,Sne¢ek na kolejich®. Autorka zjistila, Ze néktei Zaci tuto pisni¢ku znaji a notovali si ji. Jde
o veselou pisni¢ku s jednoduchym textem. Autorku zajimalo, jak zaky ovlivni verze pisnicky
S dobrym koncem a druhd verze se Spatnym koncem. Pfednost dali verzi druhé, se Spatnym
koncem. Zakam se zdala byt zabavngjsi. Podle autorky dopomohla i rytmika pisng, zakon&eni
pisnicky pomoci citoslovce ,kiup, kiup, kiup®, které zaci stale opakovali. Upfednostnéni textu
se Spatnym koncem, jako opa¢ny vysledek pii biblioterapeutické aktivite, autorka vysvétlovala
menSim soucitem ke zvifeci postavé v pisni nez k lidskym postavdm, kde jim zlé postavy
nebyly sympatické. S lidskymi postavami se zaci vice ztotoznili. Autorka uvedla i moznost

ovlivnéni formy expozice, tedy vétsiho vlivu ptisobeni filmu nez poslechu pisné.
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11. Zavér

Bakalatska prace se zabyva uc¢innosti uméleckych terapii u déti s poruchami chovani.
Sleduje jejich expozici a naslednou reflexi. Je ¢lenéna na deset kapitol, které se dale ¢leni na
podkapitoly. V teoretické ¢asti autorka vysvétluje terminy, které souviseji s praktickou ¢asti.
Vymezuje pojmy expozice a reflexe, dale objastiuje pojem poruchy chovani u déti a uvadi jejich
¢lenéni podle n€kolika kritérii. Autorka se také vénuje faktortim, které se na vzniku poruch

chovani podili. Popisuje rizné piistupy chovani k témto détem a vychovné piistupy.

V dalsi ¢asti autorka uvadi terapeutické ptistupy a jejich cile. Popisuje pribéh terapie,
roli a postaveni terapeuta. Autorka vénuje zvlastni pozornost uméleckym terapiim. Sleduje
spole¢né znaky arteterapii se zaméfenim na biblioterapii, poetoterapii a muzikoterapii, které

dale podrobnéji rozebira.

Praktickou ¢ast zaméiuje na expozici vybranych terapeutickych aktivit se zaky zakladni
Skoly praktické a specidlni v Litovli a naslednou reflexi téchto aktivit. Autorka v praktické ¢asti
expozice predklada zamér zaky obeznamit s konkrétnimi aktivitami pro zpracovani nésledné
reflexe vybraného vzorku zakda, ale i samotné autorky. Autorka provadi vyzkumné Setfeni na
vzorku Sesti zakil. Zaci jsou béhem terapeutickych sezeni rozdéleni do mensich vyzkumnych
skupin. V ramci zachovani anonymity je kazdému zaku pfifazeno pismeno, pod kterym jsou

zaznamenany jeho odpovédi a autor€ina pozorovani z provedeného Setfeni.

Autorka pomoci piimého zucastnéného pozorovani zaznamendva reakce zakd na
expresivni terapie, jejich vnimani téchto terapii a jak se vybrané ptistupy na zacich projevuji,
zda maji vliv na jejich chovani. Autorka zohlediuje diagnostikované mentalni postizeni téchto
zaku. V praktické Casti reflexe se pak toto mentalni postizeni spolec¢né s diagnostikovanou

poruchou chovani promita v reakcich i odpovédich zaku.

Autorka pomoci praktické ¢asti dochazi k zavéram, ze déti, v tomto piipadé Zaci,
s diagnostikovanou poruchou chovani se radi zapoji do vyzkumného Setieni a za podpory a
vedeni autorky této bakalaiské prace ochotné¢ vykonavaji aktivity vénované expozici
uméleckym terapiim a jeji naslednou reflexi. VSechny expresivni terapie zaky zaujaly. Pfi
poetoterapeutické terapii potiebuji vEétsi vedeni, protoze stouto aktivitou se piili§ casto
nesetkavaji. Nicméné iexpozice této terapie dopomaha kuspokojivé reflexi.
Muzikoterapeuticka expozice je pro zéky zajimava svym rytmem, moznosti pohybu a formou

hry. V ramci biblioterapeutické expozice vystavuje autorka zaky i pohadkovym melodiim
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a pozoruje reakce téchto zaki. Biblioterapeuticka expozice také splituje autor¢ino oc¢ekavani.
Zaci se dokazi zamyslet nad pojmy dobro a zlo a dokazi je i rozligit. Autorka postupné
s vybranym vzorkem zaka odhaluje charakterové rysy pohadkovych postav. Slovni zasoba
téchto zakt je omezena z divodu jejich diagnostikovaného mentalniho postiZeni, to vSak
neubird na schopnosti vyjadfeni dobrych a Spatnych charakterovych vlastnosti, odliSeni

laskavych a Spatnych slov.

Autorka je spokojena s ucasti zaki a je presvédcena o tom, Ze Castéjsi seznamovani déti
s uméleckymi aktivitami by pomohlo zmirnit pfiznaky jejich poruch chovani a tyto déti by
postupné samy zaCaly uméni vyhledavat. Na zavér vyzkumného Setfeni autorka vypliuje
modifikaci Znaménkového testu. U dvou déti sice doslo ke zlepSeni nalady a emoci, ale
vysledek je pouze ilustrativni a nema statisticky vyznamnou platnost. Z celkového
terapeutického Setfeni vyplyva, Ze zaci odchazi ze setkani obohaceni o nové dojmy, zazitky i
prozitky Zaroven autorka potvrzuje, ze pouziti prvki uméleckych terapii ovliviiuje a dokéze

usmérnovat chovani déti s poruchou chovani.
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Piiloha ¢. 1

Piiklad cviceni pro podporu rozvoije sluchové percepce, ktery autorka zdkam pfipravila.
Rozliseni kratké a dlouhé samohléasky ve slové, rozdéleni slov do slabik. Rytmus slova.




Piiloha ¢. 2

Fotodokumentace cvideni s bavlnkou pro podporu rozvoje vétné intonace, smyslu pro vysku
tonu, melodie

Skdkal pes Ovcdci, ¢tverdci Prsi, prsi

Priloha ¢. 3

Slovni hra — priklady Zdku

Slunicko — vajicko — kolecko

Medvidek — bubinek — tatinek — hiebinek
Liska — pampeliska — knizka — vazka
Slepicka — opicka - babicka

Priloha ¢. 4

Rozpocitadla, fikadla uvedené autorkou

Pekar pece housky, uzdibuje kousky, Jeden, dva, tfi,
Pekarka mu pomaha, uzdibuji oba dva. My jsme bratfi.

Ktery je to mezi nami,

U potoka roste kviti, Co se schoval do ty slamy?
Rikaji mu petrklig, Ten, ten, nebo ten,
Na koho to slovo padne, Vyhod’'me ho z kola ven.

Ten musi jit z kola pryc¢.



Piiloha €. 5

Basné vytvorené zaky

Slova, kterymi se zZaci mohli inspirovat:

Rodina, Skola, prazdniny, kamarad, laska. $tésti ($tastny), smutek (smutny), radost (vesely),
starost, strasidlo, pohadka, den, noc

Rodina — jedina, vétsina, hrdina, pfi¢ina

Skola — vol4, netvora, mrtvola, hola

Prazdniny — hodiny, rodiny, stiny, noviny, velkymi
Kamarad — rad, pokarat, fotoaparat, starat

Léaska — kraska, maska, tmavovlaska, sedmikraska, vraska
Stésti — pésti, nestésti, namesti, povesti

Smutek — utek, kornoutek, zarmutek

Radost — mladost, most, starost, bytost

Strasidlo — vozidlo, plavidlo, motovidlo, kormidlo
Pohadka — zahradka, kamaradka, sladk, hadka

Pisnicka — hol¢icka, kocicka, vanocka, vlocka, babicka, malicka, jednicka, basnicka
Den — sen, jeden, tyden, buben, prsten

Noc — moc, pomoc, ptlnoc, nemoc, bezmoc

Volné asociace zaki

Mam radost,
Kdy?z je pani asistentka hodna,

Je slunicko, moje Stésticko.

Spiderman skéce do vysky
a chyté pavuciny.
Chodil do skoly,

MeéI dobré svaciny.



Piiloha €. 6

ZAiznamovy arch aktivita Expozice téniiaslov. ©© ©
Zak/otazka A B C D E F Vyhodnoceni
Pohadka ® ® ® ® ©) ® 6x©
O Popelce
Pohadka O | ©® ® ® ©) @ ® 4x © 2x©
dvanacti
mésickach
Dotaznik - odpovédi zak
Zak/otazka | A B C D E F
Jiné O Sipkové | Shrek O Cervené | Ledové O Budulinkovi | Nevim
pribéhy RGzZence Karkulce Kralovstvi
(Elsa a Anna),
0
neposlusnych
khzlatkach
Dobro Mit rad, | Narozeniny, | Maminka, Laska, Pomahat Byt mily k
miluji ~ té, | koupalisté medvidek laskavost holkam,
pohlazeni (kdyz jsem kdyz si to
Stastny) zaslouzi,
zachranari,
pomoc
Zlo Mluvit Valka, kdyz | KdyZ nékdo | Hadky, kdyz | Pomluvy, Nadavky,
sprosté se  nékdo | hulaka, se lidé biji sprosta slova urazky,
mraci, kdyZ nékdo fyzické
krokodyl ublizuje napadani
Slova Miluji té Poprosit o | Nevim omluva Pozdrav Nevim
laskava, néco
mila
Slova Urcité Kdyz mluvi | Hadky Nadavky, Nadavky, Sprosta
Spatna nadavky sprosté urazlivd slova | sprosta slova slova, kdyz
druhé
zrani




Piiloha €. 7

Zaznamovy arch - reflexe na pohadku Karlik a tovarna na ¢okoladu, ktera postava se

libi/nelibi. © ©®_©

23k Karlik Fialka Miky Veruca Augustus | Willy

A @) ® © @ @ ©

B @ ® © @ @ ©

C ©) &) @) @ @ @

D @ @ @ @ ® @

E @ @ @ @ ® ©

F © ® ® ® ® )
Vyhodnoceni | © ¢ x® 2x® | 2 %Zx © | 6x® 6x® 1x©2x®

2x

Uvedené charakterové vlastnosti: napf.

neposlusny, samotaf

Priloha €. 8

Zaznamowy arch - reflexe na pohadku Zlatovlaska, jaky je: © © @

pysny, hodny, rozmazleny, drzy, ctizadostivy,

Zak

Kral

Jifik

E

® @ © ®

F

)

© © 6 © © ©

Vyhodnoceni

6x®

GX@

Uvedené charakterové vlastnosti:

kral: domyslivy, nedavérivy, rozkazovacny, rozmazleny, brucoun

Jifik: hodny, pracovity, pomah3, citlivy, vesely, zachrani zviratka, chytry




Piiloha ¢. 9

Dotaznik k expozici slov a tonu — odpovédi Zaku

sestry, (kocour macechy)

Zak/Nazev Vyzkumné otazky zlo a dobro | charakterové vlastnosti
osobnosti, jeji projevy
O Popelce Zlo — macecha, nevlastni | Macecha - nadava Spindiro,

prikazuje, hubuje, nepfijemna,

mésicka, chasniklv syn

Dobro - princ, Popelka, | sobeck3, zla
holoubci, vila Popelka — pratelska, mil3,
skromna, trpélivd, radovala se
z malickosti, rozuméla zvifatim
O dvanacti mésickach Zlo — macecha, nevlastni | Macecha - stejnd  jako
sestra v pohadce O Popelce
Dobro — Maruska, dvanact | Maruska - stejnd jako Popelka

Piiloha ¢. 10

Zaznamova arch expozice muzikoterapii © © ®

Zak Cviceni 1 Cviceni 2 Cviceni 3 Cviceni 4 Cviceni 5 Cviceni 6
A ® ® @ @ @ ©

B @ @ @ ® @ ©

C @ @ @ @ ® ©

D @ @ @ ® @ @

E @ @ @ @ @ ©

F ® ® @ @ ® ©}
Vyhodnoceni | 4x®2x®@ | 3x@3x® | ex® 1x g %x® | 3x® 6x©

3x




Priloha é. 11

Zaznamovy arch expozice poetoterapii © © @

Z4k/Nazev Divoka symfonie Slovni hra Vlastni basef
A @ ) ®

B @ ©) ®

C ) @ @

D @ ® ®

E ©) ® ©)

F @ @ @
Vyhodnoceni 6x © 3x ® 3x® 5x © 1x ©

Priloha ¢. 12

Porovnani uspésnosti jednotlivych expresivnich aktivit, zapojeni se Zaka do aktivit

@ee
Zak/Nazev Expozice slov a tonli Muzikoterapeuticka Poetoterapeuticka
expozice Expozice

A ® @) ©

B @ ® ®

o © @ ®

D ® © ©

E ® @ ©)

F @ &) ®

Vyhodnoceni ax © 1x© 1x® ax ©2x©® 3x©@2x©@1x®




Piiloha ¢. 13

Likertova $kala - Kategorialni posuzovaci §kala




Priloha ¢. 14

Modifikace Znaménkového testu

Zménil se pristup Zaka k expresivnim terapiim?

Zak pred terapii Po terapii Zména
A © 0
B © 0
C © +
D © 0
E © 0
F © +
Priloha ¢. 15
Dotaznik k Expozici slov a téni
ZAK/Otazka A B C D E
Mas rad knizky? | ano ano Ano Ano ano Ne
Pokud ano, jaké , Fantasy, . Pohadky, pro . .
knizky? pohadky pohadky Pohadky divky pohadky nic




Mas rad pfibéhy

s dobrym ano Ano, nékdy Ano Ano ano ano
koncem?
Pomaha ti
pribéh, ktery , Nevim,
v v ano ano Nevim " ano ne
Ctes, mozZna ano
poslouchas?
V éem ti " . Mam rad Libi se mi, N . , Nevim,
. Libi se mi . ) Ctu do skoly | Mam radost Y
pomaha? hrdiny mam radost nectu
Libily se ti
ohadky a ,
pv, Y Y , ano ano Ano Ano ano Nevim
pfibéhy, které
jsi tady slysel?
O dvanacti O dvanacti
meésickach, O L. . L. mésickach, O
Popelce O dvandcti O dvandcti Popelce
, _— O Popelce, . meésickach, O | mésickach, O . i
Které se ti libily? P , Zlatovlaska, Zlatovlaska, Zlatovlaska
Zlatovlaska , Popelce, Popelce, ,
Karlik a X ) Karlik a
X Zlatovlaska Zlatovlaska ,
tovdrna na tovéarna na
¢okoladu ¢okoladu
Libily se mi
O Popelce isnick _ . Libily se mi
, P , P ,y Libila se mi , Y
znam, Pohadky v pohadce . pisnicky, .
Y i . L. , pohadka Dobre se
Proc€ se ti libily? |Zlatovaska |znam, jetam |Zlatovlaska, 3 postavy
S . o . Zlatovlaska. 0. poslouchala
se milibila |dobroizlo libila se mi ., z filma.
. , Ostatni znam. L,
celd pohadka. Ostatni zndm
Ostatni znam.
Libilo se ti , Nerozumim ,
, L, ano nevim Ano Ano Nevim
rymovani? tomu
Neskladam Ano
Bavilo t& .| béasnicky, Neskladam Neskladam ! .
s Ne neumim , P P pomohla jste
skladani neumim to, basnicky, basnicky, ale - Ne
.y to (e , , L mi sloZit
basnicek? ale basnicky | neumim to rada si je Ctu .y
s basnicky
se mi libi
Libily se ti
muzikoterapeuti | ano ano Ano Ano Ano, trochu Nevim

cké aktivity?
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Expozice a reflexe slova a tonti u déti s poruchou chovani.
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Exposure to words and tones and their reflection in children with
behavioral disorders. Art therapy.

Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim expresivnich terapii u déti
s mentalnim postizenim a pfidruzenou poruchou chovani.
Teoreticka ¢ast popisuje pojmy expozice a reflexe, dale se vénuje
problematice poruch chovani u déti a uvadi rizné terapeutické
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behavioral disorders were exposed to words and tones, rhythmic
exercises and poetotherapeutic activities, and the subsequent
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study was to find out which therapies suited the target group and
how they could affect it.
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