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psychické procesy, které¢ se déji v myslich lidi. Cilem prace je zjisténi, zda jiz bylo
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Uvod

Definovat, co je magické mysleni, neni snadné. Autority rozlicnych oborl nabizeji
definice, které se od sebe casto lisi, proto povazuji za dulezité podivat se na toto téma z vicero

pohledi.

Pokud se chceme zabyvat myslenim, musime se nejdiive zminit o jeho puvodci,
0 lidském mozku. Zakladni anatomie lidského mozku je vice méné dana, z toho bychom
mohli usuzovat, ze 1 mysleni lidi na celém svété bude stejné. To ale vyvraci kulturni
neurovéda, ktera zduraziuje plasticitu lidského mozku. To znamena, ze je mozek ovlivnén
nejen geneticky, ale také informacemi ptichdzejicimi z okolniho svéta. Témi jsou predevsim
kulturni vlivy. Stejné to je s emocemi. Genetické predpoklady k tomu, abychom citili, mame
vrozené. | presto vSak lidé nemaji ve stejnych emocnich situacich stejné reakce, protoze
emoce jsou zazivany v rizném kulturnim prostfedi. Magické mysleni se poji s iraciondlnim

vnimanim svéta, se kterym jsou city uzce spjaty.

Potiebujeme v nasi zépadni spolecnosti city a tim potazmo magické mysleni? To je
jedna z otazek, na kterou se budu snazit v mé praci odpovédét. Pti pohledu do historie
bychom mohli fici, Ze se naSe mysleni vyviji od intuitivniho k raciondlnimu. Euroamericka
spole¢nost ma zaklady ve starofeckém racionalnim vnimani svéta. V té dobé doslo k velkému
zvratu v mysleni clovéka. Od obrazného mytického mysleni se pfesunulo k pojmovému
teoretickému mysleni. Diiraz na racionalitu pokraCoval dal v sedmnéctém stoleti, kdy doSlo
k rozvoji piirodnich véd. Descartes byl pfesvédCen o tom, Ze racionalita je nastrojem
dokonalého poznani. Devatenacté stoleti je spjato S védeckym mysSlenim, o kterém si lidé
mysleli, Ze zcela nahradi iracionalni mySleni a povede k neustdlému pokroku. Zapadni
spolecnost véfila ve svou neomylnost a snazila se Sifit vlastni védecky obraz svéta, ktery
spolu se svymi kulturnimi kody vnucovala ostatnim. Nesmime ale zapominat na to, Ze
rozdéleni historie na starovek, stfedovék a novovek je vlastni pouze evropské civilizaci.
Zbytek svéta takto neuvazuje. V dobé prumyslové revoluce prestal zadpadni svét rozumét

lidem, ktefi neuvazovali stejn¢ védecky jako on. Magické mysSleni piisuzoval pouze

primitiviim, nebo ho vnimal jako zakonitou fazi kognitivniho vyvoje ditéte.

Protoze je magické mysSleni spojovano s vnitfnimi pocity c¢lovéka, vénuji velkou
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kapitolu své prace psychologii. Nejprve na ného nahlizim z pohledu analytické psychologie.



Jeji predstavitel Carl Gustav Jung ptichézi s tvrzenim, ze se magické mysleni poji s fantazii,
vnitinim zivotem a sny, a vyjadiuje tak prastav lidské mysli. Pokud bychom
se magického mysleni vzdali, tak se velmi ochudime a ptijdeme jen jednostrannou cestou
rozumu. K odkazu Carla Gustava Junga se hlasi psychiatr Stanislav Grof. Ten se zabyva
transpersonalni psychologii, které je vénovana nasledujici kapitola. Skrze zménu stavu
védomi muzeme zjistit, Zze vSechno na svété je spojeno se vSim a ma spole¢ny smysl.
Zménéného stavu védomi dosahuje Stanislav Grof pomoci psychedelik, diky kterym se snazi

dostat do nevédomi a nevédomé obrazy dostat do védomi.

Abych nestranila pouze psychologiim, které¢ vidi magické mysleni pozitivné, zatadila
jsem do dalsi kapitoly pohled kognitivni psychologie. Ta hlavné zpocatku vychazela
z predpokladu, Ze lidé mysli a jednaji racionalné. Pokud dojde k tomu, Ze preferuji magické
mysleni pfed racionalnim, jde o zkreslené pohledy rozhodovaciho procesu. V této praci
popisuji, co vSechno muze oslabit nase racionalni uvazovani. Podle kognitivni psychologie
neni chybou, kdyz myslime magicky. To se totiz miize pozitivné projevit napiiklad v umeéni.

Chybou by ale bylo si to neuvédomit.

Magickému mysleni se dale vénuji z pohledu kulturni antropologie a to proto, ze
magie a magické mysleni bylo po dlouhou dobu jejim hlavnim pfedmétem zkoumani. Hledam
zde odpovéd’ na otazku, jestli lidé na celém svété uvazuji ptiblizné stejnym zptisobem, nebo
jestli existuji kulturné specifické zplisoby mysleni. Podle evolucionistii vcéele s Jamesem
Frazerem byla magie prvni fazi kulturni evoluce lidstva. Protoze ale dochazelo k postupnému
vyvoji lidského poznani, byla nahrazena nabozenstvim a pozdéji védou. To by znamenalo, ze
V dne$nim védeckém svéte jiz neni pro magické mysleni misto, a Ze magicky uvazuji jen
prirodni spolecnosti. Na obé domnénky se snazim v mé praci najit odpovédi tim, Ze se na né

divam z pohledu antropologickych $kol nasledujicich po evolucionistech.

Zda je magické mysleni pouze souasti onemocnéni, zjistuji v kapitole vénované
psychiatrii. Opét nesmime zapominat na kulturni podtext. To, co je v nasi euroamerické
spole¢nosti brano jako nemoc, miize znamenat u jiné spolecnosti zvlastnost v kladném

smyslu.

V dnesni dobé dochézi k velkému z4jmu o esoterické nauky, od horoskopl pocinaje
ptes vyklad karet az po rychlokurzy slibujici po jejich absolvovani ptival penéz a Stésti.

V kapitole Zisk z magického mysleni popisuji, jak se daji na lidech, ktefi v zivoté tapou
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a hledaji, jak byt spokojeni, lehce vydélat penize. Prodej velkého mnozstvi beletristickych
knih zaobirajicich se timto tématem napovida, ze aktivné magicky smyslejicich lidi neni
malo. Slouzi tedy dnes magické mysleni jen jako nastroj, diky kterému podnikavi jedinci
oberou o penize divétivee, kterym naslibuji rychlé uspokojeni jejich ¢asto povrchnich prani?
Nebo hraje v nasem zivoté pozitivni roli v podob¢ pasivné magického mysleni, které si sami
ani neuvédomujeme, ale pomahé nam se smyslupln¢ orientovat ve svété? To by znamenalo, ze
veédecké, raciondlni uvazovani a magické mySleni nelze stavét do protikladu, jednd se

o dva rizné zptisoby, jakymi poznavame svét.
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1 Magické mysleni

Magické mysleni je definovano z pohledd autorit rozlicnych obort. Tyto definice se
od sebe Casto lisi. Nektefi autofi vidi magické mysleni pouze jako soucést vyvojové faze
u predskolnich déti. Dalsi ho vidi jako projev ¢i doprovod psychickych poruch a onemocnéni.
Jini pfisuzuji magické mysleni pfirodnim narodiim. V ¢em se naopak vSechny tyto pohledy
na magické mySleni shoduji, je nazor, Zze magické mysleni je zalozené na vife
ve viemohoucnost lidské myslenky. Clovék tak o¢ekava, Ze se magické plisobeni projevi
Vv realité. Magické mysleni ale nemusi byt pouze védomé, miize byt i pasivni. To znamena, ze
si ho nemusime uvédomovat. ,,Pri definovani magického musime brat do uvahy kulturni

kontext, a také individudlni charakteristiky jedincii, jejichz predstavy zkoumdme.**

V psychologickém slovniku Pavla a Heleny Hartlovych je magické mySleni popsano
jako mysleni archaické, nejcastéji se vyskytujici u déti a primitivnich etnickych skupin, je
zalozené na fantazii a vife v neredlné moznosti. Projevuje se virou v zazracné léCitele,

amulety, feti$e, maskoty, talismany a pietrvava v povérach a snafich.?

Podobnou definici magického mysleni nalezneme v Malé encyklopedii soucasné
psychologie. Podle ni je magické mysleni charakteristické ,,pro mySleni déti a primitiva‘.
Proti primitivim ale dit¢ z civilizovaného svéta ziskavd systémy hotovych poznatkl

Vv pritbéhu zdmérné vychovy a vyucovani.

Pii magickém mysleni nedominuji ve védomi kauzalni vztahy, ale spiSe afektivni
vztahy. Dilezitou roli tedy hraji emoce. Jako piiklad je zde uvadén strach z bouiky.
Diky magickému mySleni miZzeme chépat boutku jako projev zloby bohl nebo démoni. Az

teprve s rozvojem poznani za¢indme chapat logické kauzalni souvislosti.®

Je zajimavé, Ze autor Malé encyklopedie soucasné psychologie Milan Nakoneény
ve své jiné knize Lexikon magie mluvi pejorativné o ,,primitivech® uZ pouze ve spojeni
S uvazovanim evolucionistického antropologa J. Frazera a L. Lévy Bruhla. Nakonecny

v Lexikonu magie vysvétluje, ze magické mysleni je nutné chépat z dvojiho hlediska. Za prvé

1 JEROTIEVIC, D. Magické zakutia: metodologické problémy pii vyskume magickych predstav a praktik.
Bratislava: Katedra sociologie FSS MU 2/2013, s. 28.

2 Srov. HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal 2009, s. 334.

3 Srov. NAKONECNY M., HYHLIK F. Mala encyklopedie sougasné psychologie. Praha: Stitni pedagogické
nakladatelstvi 1973, s. 90.
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jako historicky jev: jedna se o mysleni ¢lovéka v jeho rané etapé vyvoje. Podle autora nebyl
takovy Clovek zdaleka jen lidskym primitivem, ale jedincem, ktery zil v dokonalé harmonii
s ptirodou. To podle Nakone¢ného znamena, ze je magické mysleni vrozené a je pozlstatkem
puvodnich forem mysleni. Za druhé autor pfedstavuje magické mysSleni jako ndstroj
poznavani, jehoz piedmétem je magicka skute¢nost. Jde 0 skute¢nost, kterou nemuzeme
poznat konven¢nimi smysly. Magické mysleni se opird o obrazy a myty, objevuje se i v
mysSleni déti, basnikt, schizofreniki a mize se manifestovat v obsahu nékterych snii. Podle
Nakone¢ného vyjadiuje prastav lidské mysli.* Nakonedny zmitiuje také hermeticky aspekt
magického mysleni. Véci pry maji ve vztahu k lidem urcité skryté funkce. To, jak na ¢lovéka
plsobi, pozname podle jejich vzhledu. VyuZiti mizeme nalézt v hermetickém lékafstvi®:

vlassky ofech piipomina lidsky mozek, a kdyz ho snime, mozek nam bude Iépe fungovat.

4 NAKONECNY M. Lexikon magie. Praha: Argo 2009, s. 225 - 226.
5 Srov. Tamtéz s. 226.
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2 Magické mysSleni z pohledu neurobiologie

2.1 Kulturni mozek

Pokud se chceme zabyvat mySlenim, a nezalezi na tom, jestli magickym, nebo

racionalnim, musime se zminit o jeho ptivodci. A tim je mozek.

Lidsky mozek je pry jedinecny a nejslozitéjsi systém ve znadmém vesmiru. Nazory
na jeho fungovani se po staleti ménily. Diive se véfilo, Ze vzdy jedno centrum mozku
vykonava urcitou poznavaci schopnost. V 19. stoleti Franz Joseph Gall a jeho zZaci rozdélili
mozkovou kuiru na policka, kazdému z nich pfipsali urcitou dusevni vlastnost. Vytvortili tak
celé frenologické mapy.® Tato myslenka oboru zvaného frenologie je dnes uz prekonéna. Nyni
vime, ze zalezi i na sladénosti a propojenosti téchto oblasti v mozkovych systémech. Antonio
Damasio pfirovnava tyto mozkové oblasti k muzikantovi hrajicimu v orchestru na housle. Ten
muze hrat dobfe nebo Spatné v zavislosti na nalad¢, ale zélezi také na spoluhracich nebo

dirigentovi.’

Podle Frantiska Koukolika je lidsky mozek bio-psycho-sociokulturné-historicky jev.
Od svého vzniku az do zaniku je soucasti socialni a historické sité v prostoru i ¢asu.® Cokoli
se tedy stane s neurony v mozku, mize se projevit v prozivani a chovani ¢lovéka. Cokoli se

projevi v proZivani a chovani, ukaze se v sociokulturnim a historickém prostoru. A naopak.

Jisté je, ze zékladni anatomie lidského mozku je podminéna geneticky. Jedna z teorii
zabyvajici se fungovanim mozku, tzv. Hypotéza dynamického jadra® popisuje, Ze existuji jests
dalsi negenetické mechanizmy, které vyvoj mozku mizou ovlivnit. V mozku vznikd mnoho
siti a neuronalnich obvodi, které jsou ramcové spolecné, ale presto velmi individualizované.
Lidské mozky se tak jeden od druhého lisi, stejné jako otisky prstl. Mozek a jeho synapse

muZou ovlivnit informace pfichazejici ze zevniho svéta. Stejné to vidi nové vznikajici obor,

kulturni neurovéda. Ta také zdlraznuje plasticitu lidského mozku, ktery ovliviiuji zevni vlivy,

8 Srov. KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duge. Praha: Makropulos 1995, s. 193.

" Srov. DAMASIO, A. Hledani Spinozy radost, strast a citovy mozek. Praha: Nakladatelstvi Dybbuk 2004, s. 15.
8 Srov. KOUKOLIK, F. J4: 0 mozku, védomi a sebeuvédomovani. Praha: Karolinum 2013.

® Hypotéza dynamického jadra (dynamic core hypothesis) se vyviji od r. 1978, jejimi autory jsou Gerald M.
Edelman a Giulio Tononi.

10 Srov. KOUKOLIK, F. Ja: 0 mozku, védomi a sebeuvédomovani. Praha: Karolinum 2013, s. 125.
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zkugenost a kulturni vlivy. Zajimavy byl napt. vyzkum mozku portugalskych Zen.!* Na jedné
strané¢ téch, které umély Cist a psat, na druhé stran€ staly jejich biologické ptibuzné, které byly
analfabetické. Vysledkem byla odli¥na stavba a funkce jejich mozki.*? Kulturni plisobeni,

v tomto pfipadé€ konkrétné uceni, dokazalo ovlivnit synapse v mozku.

Frantisek Koukolik uvadi také dalsi ptiklad, ktery se tykd vnimani jastvi neboli
sebeuvédomovani se. Jastvi maji v celém rozsahu vyvinuto zdravi lidé od 3-4 let véku.
Vzhledem k tomu, Zze vSichni lidé maji stejné vyvojové kotfeny, bychom piredpokladali, ze
1 vnimani jastvi bude u vsech lidi na celém svéte stejné. Experimenty vsak prokdzaly, ze nase
sebeuvédomovani ovliviiuji kulturni vlivy. Zjednodusené feceno: lidé na zapadé chapou jastvi
jako osobni identitu. Oproti tomu lidé z Vychodu ho chapou ve smyslu vztahu k druhym
lidem. Béhem jednoho experimentu zaméfeného na jastvil® se Euroameri¢ané soustfedili
na osobni zkuSenosti, vypravéli o osobné vyznamnych okamzicich. Naproti tomu Cifiané
se soustiedili vice na socialni interakce a ¢iny druhych lidi.** Studie tak prokéazaly kulturni

ovlivnéni stavby a ¢innosti mozku.

1 Srov. Tamtéz s. 73.
12 Srov. Tamtéz s. 73.
13 Srov. TamtéZ s. 216.
14 Srov. TamtéZ s. 217.
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2.2 Citovy mozek

Socialni Cinitelé piisobi na biologické, citové, viemové a emocionalni slozky ¢lovéka.
A vzédjemné se ovliviiuji. Biologicka slozka ¢loveka je vice méné dand. Ale co city? Emoce
patii do vnitini vybavy kazdého clovéka. Piedpoklady k tomu, abychom néco citili, mame
vrozené. Odpovidd za né cast vyvojové starSiho mozku zvand amygdala. Hlavni ukol
amygdaly byl mobilizovat ¢lovéka ve stavu ohrozeni.® O to, aby se ¢lovék nechoval pouze
impulzivné, se staraji prefrontalni laloky. Pokud se tyto protichtidné tendence dokazou sladit,
vznika adekvatni vn&jsi reakce.'® Damasio tika, Ze potiebujeme obé tyto slozky: ,,Rozum
umozZiuje spatvit cestu, o pocity se opird nase odhodlani videét” Y’

Pokud tedy lidé maji stejny anatomicky zaklad mozku, méli by mit ve stejnych
emocnich situacich stejné reakce. Tak jednozna¢né to ale neni. Jak jsem popsala v predchozi
kapitole, kulturni rozdily ovliviiuji zpracovavani informaci v mozku.®® To se tyka i pociti.
Nase vnitini emoce jsou zazivany v uréitém vnéjSim kulturnim svété, ktery na né zpétné
pusobi, rozviji je a zpisobuje vznik novych emoci. Coz se odraZzi v tom, jak vidime sebe

sama, tyka se také nasi sebeucty. I naseho pojimani druhych lidi.°

Potiebujeme dnes v naSem zdpadnim svéteé emoce? Neslo by se domluvit na urcitych
raciondlnich pravidlech souziti a ty respektovat? Antonio Damasio se této mySlenky hrozi.
Pokud by spolecnost jednala bez emoci, tak by se neobjevila ani laskavost, ani pocit vlastniho
selhavani, sympatie ¢i altruismus. I na zéklad€ téchto emoci zacali lidé vyvijet spolupraci,
normy socialniho chovéni a pozdéji socidlni instituce.?® Tim ale zaroveii Damasio neiikd, Ze
jsou emoce jedinou pfi¢inou vzniku kulturnich néstroji. Je to pouze vysvétleni ze strany
neurobiologie. Abychom kulturnim jevim rozuméli, musime zaroven Cerpat i z poznatkl

antropologie, psychologie, sociologie a studii etiky.?:

15 Srov. GOLEMAN, D. Prace s emoc¢ni inteligenci. Praha: Columbus, s. r. 0. 2000, s. 84.

16 Srov. Tamtéz s. 85.

" DAMASIO, A. Hledani Spinozy radost, strast a citovy mozek. Praha: Dybbuk 2004, s. 313.

18 Srov. KOUKOLIK, F. Lidstvi / neuronélni korelaty. Praha: Galén 2010, s. 20.

19 Srov. FERNANDES, E. Racionalni mysleni a spole¢ensko-emocionalni mysleni. Usti nad Orlici: OFTIS 2003,
S. 266.

2 Srov. DAMASIO, A. Hledéni Spinozy radost, strast a citovy mozek. Praha: Dybbuk 2004, s. 180.

2L Srov. TamtéZ s. 184 - 185.
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3 Pohled do historie

V piedchozi kapitole jsem napsala, ze racionalni pohled nemusi byt ten jediny

spravny. Existuje také iracionalni vnimani svéta.

Kdy doslo k odkouzleni zapadniho svéta a nastalo upfednostiiovani racionalniho
mysleni, nelze podle Zdenky Sokoli¢kové?? piesné datovat. Jiz v dobé starovékého Recka
nastupuje pojmové mysleni, které je abstraktn€j$Si nez imaginativni mysleni. Dochazi
k opravdu velkému zvratu, Kk pfechodu od obrazného mytického mysleni k pojmovému
teoretickému mysleni. SkuteCnost pfestala byt vniména mytologicky, ale pfes pojmové
mySleni. Napf. archaické Recko bylo obdobim tstni slovesnosti. Vypravéni mélo
parataktickou podobu, mezi vétami se pouzivaly soufadné spojky. Lidé se ucili zpaméti basne¢,
témi se nechavali unést, ztotoznovali se s nimi. Pozd¢&ji zjistuji, ze nestaci jen recitovat
a snazi se vyvdzat zmytl. V praxi to znamend, Ze jiZz nevypravi béasent o hrdinovi,
se kterym se ztotoZiuji, ale pfemysli o hrdinovi, o tom, co vyjadiuje. SkuteCnost lidé
nevysvétluji jako stiet magickych sil, ale skrze pojmové mysleni, racionalné. Takto teoreticky
uchopit skute¢nost se snazi Sokrates. Rika lidem, Ze se nestaéi pouze ztotoznit se skute&nosti,
ale Ze je tfeba se ptat a odpovidat si. Toto dialektické mysSleni nuti lidi pfemyslet a nasledné

v

tyto myslenky $ifit pisemnou formou.

zméfit, neZ jim porozumét. Descartes tvrdi, Ze racionalita je nastrojem dokonalého poznani.

Podle M. Eliadeho? nejvice zasihla zapadni spole¢nost priimyslova revoluce a zv1asté
objevy védy. ,,Modernimu ¢lovéku schazi imaginace a je tim tragicky odriznut od své vlastni

24

duse”<*, mini M. Eliade. Primyslova revoluce tak pry zapocala tpadek nasi spolecnosti.

Clovek ke své velké Skod€ zapomind na posvatno.

V 19. stoleti pfichazi Darwin se svou evolu¢ni teorii lidstva. A tak vznika pfedstava, Ze
se lidé stale vyviji a smétuji kupiedu. Tento pokrok nikdy neskonci, bude trvat navéky.

Zapadni civilizace optimisticky véfi, Ze je na cesté od zaostalosti k blahobytu a snazi se $ifit

22 Srov. Tamtéz s. 169.

2 Srov. ELIADE, M. Pojednéni o dé&jinach ndboZenstvi. Praha: Argo 2004.

2 KARLOVA, J. Domov identita a svétonazor jako soucast transkulturni komunikace. Ostrava: Moravapress:
2014, s. 65.
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vlastni obraz svéta a vnucovat své kulturni kody jinym spoleénostem. Clovék se zapadnim
mySlenim si ani neuvédomuje, co muze napachat védecko-technicky rozvoj V jinych

kulturach.

Nastava také jiné vnimani casu. V dob¢, kdy pievladlo zeméd€lstvi, byl ¢as vniméan
cyklicky. Pravideln¢ se stfidalo obdélavani pudy, seti a sklizeni, to celé doplnéné o ritualy.
Pro moderni spole¢nost je vyhodné&jsi Cas pocitat linearné. ,,V historickém svete je vychod
slunce pricinou kokrhani kohoutii, v magickéem sveté vychod slunce znamenda kokrhani
a kokrhanit vychod slunce.“® To celé by znamenalo, Ze evropské spoleénosti je dnes vlastni

racionalni mysleni, které zcela nahradilo mysleni magické.

Ve stejném duchu uvazoval totalitni rezim v byvalém Ceskoslovensku. Snazil se lidem
vsugerovat myslenku, Ze nepotiebuji nic, co by je presahovalo. Vetejné tedy komunisticky
rezim vystupoval proti magii. Navenek se soudruzi tvafili velmi odmitavé a kriticky, pfitom
ale byli schopni potaji dotovat tieba vyzkumy paranormaélnich jevii.?® V roce 1973, v dobé
nejtvrdsi normalizace, se v Praze dokonce konal mezindrodni psychotronicky kongres.
Ceskoslovensko se pysnilo skvéle vybavenymi experimentalnimi pracovisti. Na jednom
Znich se nerusené zabyval vyzkumem jasnovidectvi a pfenosem mySlenek psychotronik
Zdenck Rejdak. Prekvapivé se tak nedélo na psychiatrickém ¢i psychologickém pracovisti,

ale pod zastitou Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze.

Ve starovékém Recku tedy dochézi k ptechodu od obrazného mysleni k pojmovému
mysleni. Ale i dnes nas obrazné mysleni provazi Zivotem. Mytické mysSleni vzbuzuje fantazii,
pfi poslechu basni se nam zjevuji obrazy. Stejné je to, kdyz se divame na fotografii. Fotografii
si otiskneme do mysli a poté si ji dokdZzeme vybavit. Obrazy ale nejsou pouze zmrazené
udalosti. Kazdy c¢lovék si obraz zapamatuje a poté promitne jinak. Je zde velky prostor
pro interpretaci symboll, ke kterym se miZeme opakované vracet. ,,Tento casoprostor, ktery
je obrazum vlastni, neni nicim jinym neZ svétem magie, v nemz se vSechno opakuje

a vV némz ma vse sviij podil na jakési zavazné souvislosti celku. '

Jiné je to pfi sledovéani obrazii v televizoru. Zde nastdva zména zpiisobu vnimani.

Pro fantazii uz neni misto. Obrazy si nestihaAme zapamatovat, protoZe jsou stale nahrazovany

2 FLUSSER, V. Za filosofii fotografie. Praha: Hynek, s.r.o. 1994, s. 6.
% Srov. LISKA, V. Odtajnéna psychotronika, Praha: Lunarion 1993, s. 5.
2T FLUSSER, V. Za filosofii fotografie. Praha: Hynek, s.r.o. 1994, s. 6.
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novymi a novymi sekvencemi. Clov€ék pouze pasivné pfijima velké mnozstvi televiznich

obrazu, které si nemusi zapamatovat, nepotfebuje u nich premyslet, ani dokonc¢ovat myslenku.
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4 Citovy mozek dnes

Vsechny zivé bytosti jsou vybavené tak, aby zvladdaly zdkladni problémy Zivota.
Prostiedi, ve kterém Zziji lidé, se vSak stalo socidln¢ velmi slozitym. Jako piiklad mtze slouzit
tak jednoduché véc, jakou je ziskani potravy nebo partnera. Nase euroamericka spolecnost
k tomu dnes potiebuje obchod, tovarni vyrobu, zdravotnictvi, $kolstvi a mnoho dalsiho.?®
Je prihlizeno také k tomu, jestli je vysledek nasSeho rozhodnuti ekonomicky vyhodny. Musime
se zkratka umét pohybovat v socidlnim, ekonomickém a kulturnim prostfedi. Konkrétni
kulturni prostiedi také urcuje, jakym zptisobem budou lidé zit. Nauci se, kdy je spolecensky
tinosné dat najevo emoce a kdy je naopak vhodné je udrZet na uzdé.?® Neni snadné rozpoznat
hranici, kdy se jedna o emocni kontrolu a kdy uz o jakousi superkontrolu citi. Ta muize
v zapadni spolecnosti nastat naptiklad vlivem zaméstnani. Goleman hovoii o odcizeni se
vlastnim pocitiim, o komercionalizaci citd®, které je nisledné doprovazeno psychickymi
a fyzickymi problémy. Zajimavé je, Ze nckteré nase niterné pocity mizeme sdilet navzajem.
Stava se to naptiklad pfi vnimani uméni, at uz se divdme na obraz, ¢teme baseit nebo
poslouchame hudbu. Skvéle to dokazal popsat Jack Kerouac ve své knize Na cesté: ,,Chtél
jsem vedet, co TO viastné znamend. To se mé ptas na néco nepojmenovatelnyho. Tak hele.
Mas chlapka a vsichni jsou kolem, jasny? Je na ném, aby vyjadril, co ti ostatni zrovna citéj.
Zacne hrdt a rovna si v hlavé napady. Lidi jecej, ale berou ho, a na néj pomalu sedd celej jeho
osud a on aby hradl podle toho. A najednou, nékde uprostied chorusu, se TO zjevi — kazdej
zvedne hlavu a vi o TOM, vsichni poslouchaj. A on je v TOM a jede.... VSichni védi, Ze nejde
o tu melodii, ale o TO co je v TOM.... .31 Znamena to, Ze na$ okolni svét vnimame i skrze

uméni. Uméni se tak mize stat nastrojem naSeho poznavani.

28 Srov. Tamtéz s. 192.

2 Srov. GOLEMAN, D. Prace s emo¢ni inteligenci. Praha: Columbus, s. r. 0. 2000, s. 63.
30 Srov. Tamtéz s. 87.

31 KEROUAC, J. Na cest&. Praha: Argo, 2015.

20



5 Magické mySleni v détstvi

Antropologové se vyzkumem déti dlouho nezabyvali. Domnivali se, Zze déti jen
pasivné pfijimaji informace a vychovu od dospélych. Navic je nebrali v potaz jako

diivéryhodné informatory o kultufe.®? Nejprve se tedy détmi zacali zabyvat psychologové.

Psychologové a psychiatii se shoduji v tom, ze magické mysleni je pfitomné u déti.
J. Piaget popsal pét vyvojovych fazi mysleni. Obdobi mezi druhym a ¢tvrtym rokem ditéte
nazyva fazi predpojmoveé symbolickou, kterd se vyznacuje egocentrickym a magickym
chapanim svéta.®® Za pravdu mu dava psychiatr Cyril Hoschl, ktery vidi magické mysleni jako
zakonitou fazi zdravého kognitivniho vyvoje. U déti se prolinaji piedstavy se skutecnosti.>*
Zden¢k Matgjcek nazyva predskolni veék kouzelnym svétem détstvi. Jako ptiklad magického
mysleni uvadi piithodu z jeho vlastni rodiny. Jeho dcera pozorovala vodu, ktera tekla
pies stavidlo do potoka. ,,To je ta vodicka rdada, Ze tak pékné uplavava, vid tatinku. Asporn
ji nebudou ryby zlobit.“3® Timto stejnym vyvojovym obdobim prochazeji podle Matgjcka také
déti prirodnich narodd. Jedna se o velkou vyvojovou epochu v zZivoté clovéka. Dité si osvojuje
spoleCenské navyky toho prostfedi, ve kterém vyrtstd. To znamend, ze prijima kulturni
naroky své spolecnosti. Je zajimavé, Ze dospé€li se nesnazi piesvédEit déti o nelogicnosti jejich
magického mysleni. Naopak, ¢tou jim pohadky o tajemnu a kouzlech, déti si tak cvici fantazii
a uci se bat. Pohadky jim dovoli prozit strach v bezpeci u rodict. Toto vnéjsi zajisténi bezpeci
znamena podle Mat¢jcka posilovani psychické odolnosti ditéte a poméha zdravému vyvoji
jeho osobnosti.®® Fantasie a hry pomahaji détem k pocitu nezavislosti a sily. Po étvrtém roce
zivota kouzel ubyva. Ve gkole je dité napil realista.3” To znamena, 7e magické a védecké

vysvétlovani jevi stoji vedle sebe, neodporuje si.

% Srov. JEROTIJEVIC, D. Magické zékutia: metodologické problémy pii vyskume magickych predstav
a praktik. Bratislava: Katedra sociologie FSS MU 2/2013, s. 35.

3 Srov. HYHLIK, F. NAKONECNY, M. Mala encyklopedie soucasné psychologie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1973, s. 90.

34 Srov. HSSCHL, C. Zavislost na Krte¢kovi, Reflex &. 31, 2016, s. 70.

% MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, s. 149.

3 Srov. Tamtéz s. 156.

37 Srov. Tamtéz s. 148.
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6 Magické mySleni z pohledu psychologie
6.1 Analyticka psychologie

S tvrzenim, Ze magické mysleni vyjadiuje prastav lidské mysli, by jisté¢ souhlasil
Svycarsky lékat Carl Gustav Jung. Ten piredpokladal, ze zkuSenost veSkerého zivota
na této planeté je uloZena v kolektivnim nevédomi.*® To nevznikd na rozdil od osobniho
nevédomi na zdklad¢é osobni zkusenosti, ale jedna se o zdédénou zkusenost historie celého
lidstva. Tyto zkuSenosti jsou uchovavany ve formé prvotnich obrazii neboli archetypt. Pokud
se od nevédomi odvracime a orientujeme se hlavné na konzum a spoléhame pouze na rozum
a techniku, pak zanedbavame svilj vnitini Zivot, sny, symboly a nabozenstvi.3® Nase védomi
pak jde jen jednostrannou cestou rozumu, a to ¢lovéka velmi ochuzuje. Proto bychom méli,
jak piSe zakyné C. G. Junga, Jolande Jacobi, ,,Vyzvednout tvirci sily naseho vécného
dusevniho zdkladu na troveii naseho rozumu.“*® Jung je piesvédéen, Ze se obsahy
kolektivniho nevédomi a archetypy nachazi v pohadkéach, mytech i ritudlech. UmoZiluji
projevy fantazie u déti, schizofrenikli, umélcti a v men$i mife mizeme tyto mytologické

paralely najit i ve snech normalnich lidi.**

Jak je popsano vyse, lidé si jevy kolem sebe vysvétluji rizné. Néktefi véri hlavné
svému rozumu. Jini vidi divody déni jednoduSeji. Vysvétleni hledaji v souvislosti pficiny
a nasledku neboli kauzalité, jak mizeme vidét na ptikladu: Ve vodé byly bakterie, proto
¢loveék onemocnél. VSechny jevy podle Junga nelze vysvétlit principem kauzality. Jung spolu
s fyzikem Paulim nabizi dal$i pohled, a tim je synchronicita. Synchronicita je princip
akauzalnich souvislosti. To znamend, ze udalosti jsou spolu né¢im spojeny, dé€ji se soucasné,
ale nezavisle na sob¢. Jedingé, co je spojuje, je obsahovy smysl. K témto procesim dochazi
neplanovang, rozumem se nedaji vysvétlit. KdyZz chceme synchronicitu pochopit, musime dat
prostor intuici, sniim a fantazii a nespoléhat tolik na rozum. Pokud tedy pfipustime, Ze néco

jako synchronicita existuje, pak spolu s Jungem vétime, ze vSechno na svété je spojeno

% Srov. RICAN P. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal 2007, s. 185.

% Srov. JUNG C. G. Clovék a duse. Praha: Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republiky 1995, s. 43.
40 JACOBI J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1992, s. 79.

41 Srov. RICAN P. Psychologie naboZenstvi a spirituality.. Praha: Portal 2007, s. 187.
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se v§im a ma spole¢ny smys].*2

%2 Srov. NAKONECNY M. Lexikon magie. Praha: Argo 2009, s. 405 - 406.
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6.2 Transpersonalni psychologie

K odkazu C. G. Junga se hlasi ¢eskoamericky psychiatr Stanislav Grof. Ten je také
presvédcen, ze kazda lidska bytost obsahuje informace o celém vesmiru a o veskerém byti.
Proto lze piekracovat hranice mezi individualni lidskou psyché a kosmem.*® Stanislav Grof
byl v Sedesatych letech dvacatého stoleti spoluzakladatelem transpersonalni psychologie.
Ta chape svét celostné, vSe je podle ni propojeno v jedno. Transpersonalni psychologie mimo
jiné zkouma i zménéné stavy védomi. NaSe védomé mysleni si mizeme predstavit jako Spicku
ledovce, jeho vétsi Cast je ponofena do nevédomi. Obcas mize néco z nevédomi prorazit
nad hladinu, napiiklad v podobé snu. Pravé s vykladem sni pracoval jiz zminovany
C. G Jung. Pracovat se sny je vSak obtizné, proto se Stanislav Grof rozhodl jit snadné&jsi
cestou. Psychologického poznani a duchovnich vhledi dosahuje pomoci psychedelickych
drog nebo holotropnim dychanim. Technik k vyvolani zménéného stavu védomi je vice, patii
sem také tanec, meditace, Samanské ritualy, opakovany zpév nebo rytmické bubnovani.**
Diky témto technikam je rozt¥isténo lidské ego a dochazi k rozifeni bézného védomi. Clovék
prekracuje omezeni, ktera jsou dana jeho fyzickym télem i jeho individualitou. MiiZze nastat
hlubokd zména procesu mysSleni spojena sneobvyklymi emocemi. Na§ zapadni
sekularizovany svét dovoluje pouze praktické normélni vnimani, pomoci psychedelik vSak

miizeme pooteviit dvefe vnimani a znovuobjevit duchovni rozmér.*®

Pro n¢koho mulize byt naopak readlny normalni svét dostacujici. Citi se v ném bezpecné,
nechce ani nahlizet za hranice fyzického svéta. Paul Veyne uvadi jako ptiklad strach z duchd.
Nase védecka spolecnost piece vi, Ze duchové neexistuji. Piesto pocitoval Veyne strach, kdyz
tiidil pisemnosti po svém zemielém pfiteli. ,,Nic by mé neuklidnilo vice nez védomi,
Ze duchové skutecné existuji, staly by se pak pro mé jen jednim z prirodnich jevii, které lze

zkoumat prislusnymi pristroji.*®

43 Srov. RICAN P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal 2007, s. 221.

#4 Srov. Tamtéz, s. 219 - 220.

%58rov. SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku vici svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart: 2012. s. 179.

4 VEYNE P. Véfili Rekové svym mytiim? Praha: Oikoymenh, 1999, str. 120.
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6.3 Kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie se jako psychologicky smér vyvinula, stejné jako transpersonalni
psychologie, Vv Sedesatych letech dvacatého stoleti. Zkouma wvnitini procesy zapojené
do poznavani okolniho svéta. Zabyva se otazkou, jak lidé vnimaji, uci se, jak si pamatuji a jak
pfemysli o informacich. Vychézi z poznatkt psychobiologie, lingvistiky, antropologie a umélé
inteligence. 4 Kognitivni psychologie zpo¢atku vychazela z predpokladu, ze lidé mysli
a jednaji racionalné. Nasledujici teorie zacaly brat v tivahu, Ze lidé nejsou neomezené
racionalni a jsou piipady, kdy je magické mysleni preferovano pfed racionalnim myslenim.
Kognitivni psychologie vysvétluje, ze se jedna o zkreslené pohledy naseho rozhodovaciho

procesu, mentalni ptedsudky, prosté chybné rozhodovani.

Co tedy miZe oslabit naSe raciondlni uvaZovani? Podle kognitivni psychologie je
jednou z neobecnéjsich chyb, Ze ztotoziiujeme malé vzorky populace s populaci celkovou.*®
Daniel Kahneman tuto heuristiku reprezentativnosti nazyva zakonem malych Cisel. Ve své
knize Mysleni rychlé a pomalé*® popisuje napi. studii nahodnosti v basketbale. Hragi,
fanousci 1 trenéfi véti ve fenomén takzvané $t'astné ruky. Hrac trefi koS nckolikrat za sebou
a spoluhrd¢i mu pak vice piihrdvaji, protoze véfi, Ze mé S$tastnou sérii. Divaci vidi
v nahodilosti fad a pfi¢innost. To ale Kahneman vyvraci stim, ze jde o nejrozsifené;si
kognitivni iluzi. Nic jako $tastna ruka podle n¢ho neexistuje, poradi GspéSnych a netispé$nych
stfel odpovida viem testim nahodilosti.*® Jiny nazor nez kognitivni psychologové maji trenéfi
a sportovci. Ti vefi, ze sportovec opravdu miize mit béhem zdvodu ,Stastnou ruku®.
Domnivaji se, ze se sportovec dokéze dostat do stavu, ktery nazyvaji zoéna. Zona je tézko
vysvétlitelny pojem. Jedna se o stav mysli. Pokud se do toho stavu sportovec dostane — miize
si k tomu pomoci meditaci nebo svym ritudlem - tak je pro n¢ho béhem zavodu vSechno
snadné, je vyrovnany a klidny. Sportovni psycholog a trenér Marian Jelinek cituje
ve své knize basketbalistu Byrona Scotta: ,,Slysite pouze tichy vnitini hlas, ktery vam radi

stiilet pokazdé, kdyz se dotknete mice, protoze vite, Ze to tam spadne*.>

Jev zvany heuristika dostupnosti je podle kognitivni psychologie dal§im nasim

47 Srov. STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 30.
8 Srov. Tamtéz s. 462.

49 Srov. KAHNEMAN, Daniel. Mysleni rychlé a pomalé. 1. vyd. Brno: Jan Melvil, 2012.
%0 Srov. Tamtéz s. 127.

51 JELINEK M., KUCHAR J. Poznej sam sebe, Praha: Eminent. 2006, s. 151.
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zkreslenym pohledem. Kdyz se rozhodujeme, pouzivame informace, které si snadno a rychle
vybavime, nebo také ty, které ptitdhly nasi pozornost. Vysledek mize byt podpoten né&jakou
dramatickou udalosti. Pokud doslo minuly mésic k padu dvou letadel, mize to u mé vyvolat
docasny strach z 1étani. Podle Kahnemana se ale riziko 1€tdni nezménilo, je to pouze zkresleni
dostupnosti.>? Zaroven ale nemusi vést heuristika dostupnosti a reprezentativnosti ke $patnym
usudkiim. Nékdy si udalosti vybavujeme snadno proto, Ze se ve skutecnosti opravdu vyskytuji
ve velkém mnozstvi, s vétsi frekvenci. Jsou zkratka nejobecnéjsi. Heuristika dostupnosti je tak
pro nas malo nikladna a &asto i vhodna.®® Pokud je vsak informace, kterou sledujeme,
Z n¢jakého divodu piedpojatd, pak neni tato mentalni zkratka optimalnim feSenim. Média
nam mohou pii honb&é za senzacemi predkladat zkreslené udalosti, nebo vyzdvihuji
ty informace, které jsou emocialn¢ zabarvené. Nebezpecné také je, pokud si n¢které priklady
rychleji vybavime diky negativnim pfedsudkim. To pak mohou tyto mentédlni zkratky

zkreslovat nasi schopnost délat racionalni rozhodnuti.

Jsou emoce pro lidské mysleni individudlné vnimané jako pozitivni nebo negativni?
Kahneman cituje ve své knize vétu psychologa Jonathana Haidta: ,,Emocni ocas vrti

raciondalnim psem*®*

. Co to znamend? Chrani nds emoce pied pfiliSnym raciondlnem?
V nasem imagindrnim sv&ét€ nemusime feSit nepiijemné véci, zjednoduSujeme
a usporadavame si nad$ svét. Ten je pak lepsi nez vlastni realita. Zkusme si piedstavit zivot
bez emoci. Paul Thagard uvadi ve své knize jako ptiklad seridl Star Trek.>® Lidé jsou
emocionalné zaloZeni, maji city, a tudiZ jednaji iracionalné€ a nevyzpytateln€. Pokud se objevi
bytost, ktera je vi¢i emocim imunni, pak je jeji mysleni logické. Jako protipdl popisuje
Thagard nazor neurobiologa Antonia Damasia.>® Ten zkoumal pacienty s poskozenim mozku,
které spo¢ivalo v pferuseni spojeni mezi neokortexem a amygdalou. °’ Dalo by
se pfedpokladat, Ze se tim z lidi stali nadfazené logické bytosti. Tato domnénka se ale podle
Damasia nepotvrdila. Lidem stimto poskozenim se nezménily matematické ¢i verbalni

schopnosti. Byli ale naprosto nepouZzitelni pro normalni Zivot. Nebyli schopni vydrZet

Vv zadném zaméstnani, nem¢éli stalého partnera. Jeden z téchto pacientl celé hodiny srovnaval

52 Srov. KAHNEMAN, D., Mysleni rychlé a pomalé. 1. vyd. Brno: Jan Melvil, 2012, s. 147-148.

%3 Srov. STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 436.

% KAHNEMAN, D. Mysleni rychlé a pomalé. 1. vyd. Brno: Jan Melvil, 2012, s. 152.

5 Srov. THAGARD, P. Uvod do kognitivni védy: mysl a my3leni. 1. vyd. Praha: Portl, s. 164.

% Srov. TamtéZ s. 165.

5" Neokortex predstavuje sidlo mysleni. Amygdala se funkéné fadi k limbickému systému. Je to struktura,
kde pravdépodobné probiha emotivni vyhodnoceni. Pokud dojde k pferuseni spojeni mezi neokortexem
a amygdalou, tak se osvobodi vyssi nervové funkce od vlivu emoci.

26



vyhody a nevyhody restauraci, ale do zadné z nich se nebyl schopen vypravit.>® Pokud lidem
chybi pocity, nedokdzou urcit, co je pro n¢ dilezité. Na§ mozek neni pouze pocitac, ktery
racionalné zvazuje pro a proti, potiebuje zaroven s porovnavanim zazitkii z minulosti také

t. 59

konfrontovat emocni zkusenost.” Emoce jsou tedy nutné¢ k Zivotu stejné jako racionalni

uvazovani.

O kauzalité neboli pfi¢innosti jsem se jiz zminovala. Jak na kauzalni mysleni nahlizi
kognitivni psychologie? Lidsky mozek je podle ni pfeduréeny, aby vytvarel souvislosti. Diky
tomu nam pfipada, ze je mezi jednotlivymi udalostmi vztah. Podle kognitivni psychologie je
vSak tento pfi¢inny vztah nepodlozeny. Lidé uvazuji magicky a nedokéazi rozpoznat, co je
skutecné. Pro tuto klamnou piedstavu souvislosti pouziva kognitivni psychologie vyraz
iluzorni korelace.®® Evoluéni psychologie tento kognitivni klam vidi pozitivng. Pro ¢lovéka
bylo podstatné nepodcenit Zadnou pficinnou souvislost. Proto lidsky mozek vidi vice

souvislosti, nez kolik jich podle kognitivni psychologie je.

Vse ndm lidem musi davat smysl. Jakmile se podivame na situaci zpétné, kdyz uz
zname vysledek, mize to zkreslit naS piivodni rozhodovaci proces. Magicky si poupravime
nas pohled na svét. Vidime vSechna znameni a udélosti, kterd k vysledku vedla. Pokud je
vysledek Spatny, mlzeme vinit vSechny okolo, Ze piehlédli jasnd znameni, kterd to
naznacovala. Zapominame, ze znameni jsme byli schopni vidét, az kdyz jsme znali

vysledek.®!

Kognitivni psychologie ndm tedy fikd, Ze neni chybou myslet magicky. Chybou by
bylo si to neuvédomit. Diky magickému mys$leni miiZzeme vytvofit originalni umélecké dilo,
ale také diky nému muzeme dé¢lat velmi naivni zaveéry. Nékteré vyzkumy kognitivnich
psychologli vSak vyznivaji jednostrann€. Kognitivni psychologie naptiklad souhlasi, ze
existuje vazba mezi magickym myslenim a stresem. Keinan®? popisuje vale¢ny konflikt
v Perském zalivu, kde si lidé do svych ptibytka davali ochranné amulety. Jejich mysleni bylo

v tomto piipadé aktivné magické. Ugelné magicky jednali tim, e vyrabéli amulety. Jerotijevié

%8 Srov. THAGARD, Paul. Uvod do kognitivni védy: mysl a mysleni. 1. vyd. Praha: Portal, s. 165.

%9 Srov. GOLEMAN, D. Prace s emocéni inteligenci. Praha: Columbus 2000, s. 60.

8 Srov. STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 437.

61 Srov. KAHNEMAN, D. Mysleni rychlé a pomalé. 1. vyd. Brno: Jan Melvil, 2012, s. 218.

62 Srov. JEROTIJEVIC, D. Magické zakutia: metodologické problémy pii vyskume magickych predstav
a praktik. Bratislava: Katedra sociologie FSS MU 2/2013.
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ve svém ¢lanku®® ale upozoriiuje, ze vyzkumy realizované v této oblasti byly zaméfené hlavné
na kognitivni vykon a vys§i kognitivni procesy. Na co se Casto zapomina, je takzvané
nevédomé magické mysleni, které vznikd spontanné a pfistihne se pfi ném obcas i zdravy

dospély clovek.

63 Srov. Tamtéz.
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7 Magické mySleni z pohledu kulturni antropologie

Jednou ze zésadnich otdzek antropologie je, zda lidé na celém svéte uvazuji priblizné
stejnym zpusobem, nebo jestli existuji kulturné specifické zptsoby mysleni. Stejnorodost
lidské mentality piedpokladali ptedstavitelé¢ evolucionistické Skoly, podle nichz vSechny
lidské populace projdou vSemi fazemi kulturni evoluce. Nékteré rychleji, jiné pomaleji. Podle
evolucionisty Edwarda Burnetta Tylora dochédzi k postupnému vyvoji lidského poznani.
Eliminuji se chyby, nariistd lidskd dovednost a znalost. Rozdily mezi civilizovanymi
a primitivnimi spole¢nostmi nejsou podle Tylora v odli$nych principech mysleni, ale ve stupni

kulturniho vyvoje.%*

S fazemi kulturni evoluce pracoval také Tylortiv soucasnik James George Frazer. Ten
popsal tii stupné kognitivniho vyvoje lidstva. Prvni fazi je magie. Zékladem svéta byla
sympatetickA magie, ta je zalozena na zidkonu vnitfniho souladu véci a jevi. ®
Pod sympatetickou magii miizeme zatadit dva zékladni typy magie. Toto ¢lenéni odpovida
také zakonim mysSleni. Prvni z nich nazyvd Frazer zdkonem podobnosti nebo také
homeopatickou magii ¢i imitativni magii. Ta je zaloZzena na asociaci predstav v dusledku
podobnosti. To znamena, ze podobné vytvaii podobné. V knize Zlata ratolest®® shromazdil
autor velké mnozstvi ptikladd praktikovani magie v nejriiznéjSich kulturach. Vybrala jsem
konkrétni uplatnéni homeopatické magie: Kdyz lovec z ostrova Halmahery nabiji pusku, musi
si vzdy dat napted kulku do ust, nez ji vsune do pusky. ProtoZe tim pak prakticky ji zvé&f, ktera

ma byt kulkou zabita a nemfize minout cil.%’

Druhym typem sympatetické magie je kontaktni
magie. Ta je zaloZena na asociaci predstav v dusledku dotyku. To znamena, ze véci, které
spolu byly jednou spojeny, na sebe plsobi, 1 kdyZz v kontaktu uz nejsou. NejzndméjSim
ptikladem je magicky svazek, ktery existuje mezi Clovékem a kteroukoli oddélenou cCasti
jeho bytosti. Obyvatelé ostrovi Kai ukladaji pupeéni $iiru do hrnce s popelem a ten zavési
do vétvi stromu, aby mohla dozirat na osud svého druha.®® Tyto dva druhy sympatetické
magie se vzajemné nevylucuji a mohou se pouzivat oba najednou. Podle Frazera jde v obou

piipadech sympatetické magie o chybnou asociaci predstav. Magie je mylna a nevédecka.

64 Srov. SOUKUP, V. Piehled antropologickych teorii kultury, Praha: Portal. 2000, s. 29.

8 Srov. SOUKUP M. Zaklady kulturni antropologie, Praha: Akademie vefejné spravy o. p. s. 2009, s. 149.
8 Srov. FRAZER, J. G. Zlata ratolest, Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. r. 0. 2007.

57 Srov. Tamtéz s. 30.

8 Srov. Tamtéz s. 48.
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Proto také byla vystfidana nadbozenstvim. A nébozenska faze lidského vyvoje mysleni byla
podle Frazera nahrazena védou. Navzdory tomu miizeme piiklady sympatetické magie nalézt
také u modernich védct. V dobach Sovétského svazu byla zndma touha Stalina po UspéSich
v zemed¢lstvi. Jednim z védct, ktefi méli tuto touhu Stalinovi naplnit, byl Trofim Dénisovic¢
Lysenko. Ten zkousel zajistit odolnost plodiny proti mrazu pravé cilenym plisobenim mrazu.
Nebo proti suchu plsobenim sucha. Lysenko zminuje také pienos vlastnosti
z jednoho organismu na druhy, a to roubovanim.®® Zajimavy piiklad homeopatické magie
tykajici se 21. stoleti mizeme najit ve sportu. Na mistrovstvi svéta ve Vidni v roce 2005
si Jaromir Jagr zlomil béhem utkani s Némeckem malic¢ek. Presto do dalSich zapasi nastoupil.
Fanousci pak pfi utkdnich zdvihali zavazané levé malicky.” Tézko fici, jestli je inspiroval
James Frazer, ktery popsal ptipad sedlaka z Bavorska: Kdyz si vepi nebo ovce zlame nohu,
sedlak fadné ovaze nohu nekteré Zidle obvazy a pfilozi k ni dlahy. Po n€kolik nasledujicich
dntl si na tuto zidli nesmi nikdo sednout, ani s ni manipulovat, jinak by vepfe nebo ovci

rozbolela zranéna noha a zdrZelo by to 1é¢bu.’

Evolucionisté Burnett Tylor i James Frazer se shodovali v pfedpokladu stejnorodé
lidské mentality. Jiny nazor zastaval Lucien Lévy-Bruhl. Ten byl pfesvédcen o kvalitativnich
rozdilech v mentalité riiznych naroda. RozliSoval prelogické mysleni typické pro primitivni
spole¢nosti, které je mén¢ hodnotnou formou poznavani, a mysleni logické, které
charakterizuje zapadniho c¢loveéka. Primitivni c¢lovék podle Bruhla nedokaZze logicky
pfemyslet, intelektualné je velmi zaostaly. Nesnazi se a ani nedokaZe patrat po pfiCinach.
Chybi mu schopnost vnimat kauzalni vztahy. Vysvétleni hled4d v n&jaké tajemné sile, kazdé
vyjimecné udalosti ptipisuje mysticky ptivod. Primitivni ¢lovek tak véfi jen tomu, co vidi. Jak
si tedy vysvétlit kolektivni predstavy domorodcti, které se vztahuji k jevim
nepostiehnutelnym smysly, jako jsou duchové a sily? I zde méa Bruhl vysvétleni. Clovék
primitivni nedéla rozdily mezi redlnym svétem a zasvétim. Domorodec totiZ s neviditelnymi
duchy a nehmotnymi silami doopravdy Zije.”? Zasadni rysem mysleni primitivniho ¢lovéka
jsou myslenkové navyky, které vylu€uji abstraktni mySleni a uvazovéani v pravém slova

smyslu.” Tato teorie o prelogickém mysleni byla mnohymi antropology kritizovdna. Sadm

8 Srov. Casopis Religio VI/1998 Sekerak J. Magické mysleni a moderni piirodni védy, s. 67.

7 Srov. JELINEK, M., KUCHAR, J. Poznej sam sebe, Praha: Eminent. 2006, s. 162-163.

™ Srov. FRAZER, J. G. Zlata ratolest, Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. r. 0. 2007, s. 50.
2 Srov. BRUHL, L. L. Mysleni ¢lovéka primitivniho, Praha: Argo, 1999, s. 18.

3 Srov. Tamtéz s. 17.
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Bruhl sviij postoj nakonec prehodnotil. Pofad vétil, Ze existuje mystickd mentalita, kterd je
vyrazna u primitivnich spole¢nosti, ale zaroven pripustil, ze je ptfitomna v kazdé lidské

mysli.’

Jednim z prvnich, kdo kritizoval pfedstavu piredlogického mysSleni, byl
Evans-Pritchard. Ten provadél terénni vyzkum v Africe u Azandi. Azandové véii
v Carod€jnictvi a jeho prostfednictvim vysvétluji veskeré nestastné udalosti, které je potkaji.
Ve své knize Carod&jnictvi, v&itby a magie u Azandd uvadi Evans-Pritchard jako ptiklad
Azandy, ktefi souhlasi s tim, ze urcitou chorobu vyvolavaji bakterie ve vod¢. To znamena, ze
si uvédomuji pfi¢inu a nasledek. Zaroven piisluSnika kmene Azandi také zajima, proc
onemocnél zrovna on a ne jeho soused. Pfi¢inu nachazi v ¢arod&jnictvi.” Pritchard dochazi
k zavéru, ze se Azandové ve své vife v ¢arodéjnictvi myli. Na druhou stranu ale pfipousti, ze
je tato vira v jejich svété racionalni a dava smysl. V jinak nejistém svété je obnoven fad.’®
Podle Pritcharda bychom méli brat v uvahu chapani reality téch, ktefi ji sdileji. To, Ze ndm

ptipada nelogicka, nevypovida nic o pfedstavach samotnych, ani o lidech, ktefi ji maji.

Na rozdil od vétSiny svych predchidcii francouzsky antropolog Levi Strauss
nepokladal mysleni ptfirodnich spole¢nosti za ménécenné. Zastdval mysSlenku, Ze zakladni
kognitivni procesy u modernich a pfirodnich spolecnosti jsou stejné na celém svété. Chtél

vyvrétit ndzor, ze existuje predlogicky a primitivni zpisob mysleni.

Levi Strauss ftikal, Ze se piirodni spoleCnosti snazi o to samé jako védci. Nalézt
ve svété néjaky fad. Mysleni a zplsob vnimani pfirodnich narodii neni chaoticky. Hledani
fadu tak tvori podle autora zéklad jakéhokoliv mysleni vibec.”” Ve své knize Mysleni
prirodnich narodd Levi Strauss popisuje, ze ¢loveék pozoroval cela staleti ptirodu a déni kolem
sebe. Proto prvni, o co se pokousel, byla systematizace na zékladé¢ smyslovych vjemt.
To predstavovalo etapu na cesté k racionadlnimu fadu. Magické ritudly podle ného nejsou
pouze fantazijni vymysly, ale maji svij zdklad v dlouhodobém pozorovani, pokusech
a zkuSenostech. Mohlo by se nam zdat, Ze jsou ritudly komplikované a zdlouhavé. Ale kazda
¢ast ritudlu spociva v jakémsi ,,drobnohledném rozc¢lenéni“. Nesmi v ném byt pominuta Zadna

osoba ¢i véc. Pravé toto pozorovani pfirody a spojitosti v ni piinasi vysledky, které casto

4 Srov. BOWIE, F. Antropologie naboZenstvi, Praha: Portal, 2008, s. 232.

5 Srov. ERIKSEN, T. H. Socialni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008, s. 280 - 281.

6 Srov. BOWIE, F. Antropologie naboZenstvi, Praha: Portal, 2008, s. 214.

7 Srov. STRAUSS, L. C. Mysleni piirodnich narodii, Praha: Ceskoslovensky spisovatel. 1971, s. 26.
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obstoji i pred védci. Jako piiklad uvadi Levi Strauss indidny Cernonozce, kteii dokazali urdit
ptichod jara podle vyvinutosti bizonich embryi vybranych z bficha samic, které byly zabité
pii lovu.”® Magie a véda tak stoji v perspektivé Levi Strausse paralelné vedle sebe, nelze je
stavét do protikladu. Jde jen o to, jaké technologie lidé pouzivaji a podle toho pak vyjadiuji
své myslenky. Ty, ktefi znaji pismo a Cislice, pfirovnavd k inzenyrim, umi pfemyslet
abstraktné, ale jejich mysleni je také urCitym zplisobem svazané. Naproti tomu ptirodni
narody pfirovnava ke kutilim, jejich zpsob mysleni je tvur¢i a hravy. Da se také nazvat

védou konkrétniho.

»Clovek se umi prizpiisobit cemukoliv, s ¢im se vyrovnd jeho predstavivost, ale

nedokdze si poradit s chaosem,*’®

pisSe ve své knize Geertz. Lidé se snazi véci kolem sebe
neustale vysvétlovat. Nedokazou je nechat byt a jen se v udivu divat na zvlastni ukazy. Co je
ale podle Geertze zvlastni, je to, ze se lidé snazi vysvétlovat i véci, které se nijak zvlast
netykaji jejich Zivotl nebo Zivotl jejich blizkych. Jako ptiklad uvadi rychly rist muchomurky
V tesafové domé na Javé. Tato houba nema pro Javance zvlastni vyznam. Slo jen o to, Ze
vyrostla neobvykle rychle a byla tim zdhadna. Kazdy hned pfispéchal se svym vysvétlenim,
pro¢ se tak stalo. Ona muchomirka ohrozovala jejich normalni vnimani pfirodnich zékond.
A tim zpusobila chaos. Vyvolalo to podezieni, Ze jsou vydani napospas absurdnimu svétu.®
Magické vysvétleni jim tak dava pocit jistoty. Stejné tak pii prekonavani smutku nebo utrpeni.

Lidé chtéji popfit, Ze existuji nevysvétlitelné udalosti.

Dnes si jiz antropologové nemysli, Ze by zdpadni kultura byla nadfazena ostatnim
kulturdm. Dokonce se s nadsadzkou ptaji, jestli se euroamerickd spolecnost nepfiblizuje
pfirodnim narodim vice, nez je sama ochotnd pfipustit. Zajimavy piiklad popisuje
ve své knize J. Skupnik.8! V nasi zapadni spole¢nosti mame jasno. Otcem ditéte je muz, ktery
v disledku pohlavniho styku oplodnil Zenu. Nékteré kultury to vidi jinak. Malinowski
zminuje Trobriadské ostrovany, ktefi fikaji, Ze pohlavni styk pfimo nesouvisi s pocetim. Podle
nich to je jinak. Zena ot&hotni, kdyz se vykoupe v lagung, kde do ni vstoupi baloma — duch
zemielého klanového ptedka.®? Z pohledu zipadniho ¢lovéka se na prvni pohled jedna

0 nesmysl. Mizeme se na vysSe popsany fenomén podivat perspektivou zapadni kultury. Dnes

8 Srov. Tamtéz s. 27.

79 GEERTZ, C. Interpretace kultur. Praha: SLON. 2000, s. 116.

80 GEERTZ, C. Interpretace kultur. Praha: SLON. 2000, s. 118 - 119.
8 Srov. SKUPNIK, J. Antropologie pfibuzenstvi. Praha: SLON. 2010.
82 Srov. Tamtéz s. 31.
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mame k dispozici nové reprodukéni technologie. Diky nim nemusi byt otcem ditéte zivy muz,
ale davno mrtvy darce spermatu. Zena tudiZ neothotni pii pohlavnim styku. TakZe je
podobné jako u Trobriand’anti oplodnéna ,,duchem* zemielého. Mlizeme jit jeste¢ dal a zjistit,
ze ani matka neni vzdy jistd. Co kdyz dojde k oplodnéni vajicka jedné Zzeny in vitro a donosi
ho jina zena?® Navic darkyné vajicka nemusi byt v dob& oplodnéni jiz ddvno mezi Zivymi.
Skupnik na to fiké, Ze se rodiCovstvi za¢ina jevit jako velmi ,,duchovni* zileZitost.?* Tyto
ptiklady by se nezdaly zvlastni L. Straussovi, ktery v jednom rozhovoru tekl: ,,Snazil jsem
se ukazat, Ze mezi nasim myslenim a myslenim kultur, které nazyvame ,, primitivni “, neni prilis

velky rozdil. “®

Pro antropology je tedy dilezité zkoumat svét magie a ritualli, protoze piredstavuji
charakteristické pojeti svéta rliznymi skupinami lidi. Také vypovidaji o socialnich

vzajemnych vztazich a nesmime zapominat i na to, jaké plni funkce psychologické.

8 Podle zakonii Ceské republiky je matkou dité ta Zena, ktera ho porodi.
8 Srov. SKUPNIK, J. Antropologie pfibuzenstvi. Praha: SLON. 2010. s. 367.
8 WISEMAN, B., GROVES, J. Lévi-Strauss a strukturalni antropologie. Praha: Portal, s. r. 0. 2009. s. 6.
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8 Magické mysleni z pohledu psychiatrie

O pohledu psychiatrie na magické mysleni jsem se ve své praci pivodné nechtéla
zminovat. Byla jsem pfesvédCena, Ze psychiatrie povazuje magické mysleni za patologické,
vidi ho jen jako soucast onemocnéni, jakym je naptiklad obsedantné kompulzivni porucha
nebo schizofrenie. Studiem odborné literatury jsem zjistila, Zze psychiatrie s pojmem
magického mysleni pracuje nejen v oblasti nemoci. V knize Psychiatrie — minimum pro praxi
jsou tyto pojmy od sebe oddé€leny. Magické (symbolické) mysleni je zde definované jako
mysleni blizké povéie, které pfisuzuje jevim symbolicky, tajemny vyznam. Vyskytuje se
u schizofrenie, ale t€Z u jedinci v norm¢ pod vlivem osobnich nebo skupinovych kulturnich

viiva.

Naproti tomu obsese jsou vtiravé myslenky, které prichdzeji do mysli subjektu proti
jeho viili, jsou provazeny uzkosti, nuti jedince opakovat tikony, ritudly. Jedinec si je pfitom
védom, Ze vykonané jednani je nadbyte¢né, chorobné, ale volni snaha toto jednani potlacit

stupiiuje anxietu. Snazsi je proto nutkani vyhovét. Nemocni si napiiklad celé dny myji ruce.®

S oddélenim magického mysleni od patologie by souhlasil jeden z nejslavnéjSich
ceskych psychiatri Vladimir Vondracek. Ve své priznacn€ nazvané knize Fantastické
a magické zhlediska psychiatrie piSe, ze halucinace nemusi byt jen projevem duSevni
choroby. ,,Mezi myslenkou, predstavou, Zivou predstavou, neobycejné Zivou predstavou, vizi
a halucinaci je celé spektrum moznosti, je to plynuly prechod*. Vondracek dale pokracuje:
Mysleni magické a predstavy magické piivodné tvorily velkou cast psychiky lidi. Cim pozdéji,
tim magického ubyvalo, ale stale trva a bude asi dlouho jesté trvat.“®” Magické mysleni je
tedy v jeho pojeti pfitomno v dospélosti u vSech lidi, u nékterych méné, u jinych ve vétsi

mife. MliZe se vyskytnout i ndhle, aktivovat ho miiZe velky emo¢ni zaZzitek.

Dtlezita je podle mne v psychiatrii zminka, ze se magické mysleni vyskytuje u lidi
pod vlivem kulturniho ptisobeni. Uvedu piiklad: blud je chybny a skute¢nosti neodpovidajici
soud, o jehoz spravnosti je nemocny piesvédCeny a vyvera z dusevni nemoci. O blud se ale

nejednalo, kdyZ naptiklad Egyptané véfili, Ze cerny byk s lysinkou je vtélenim boha. Tato vira

8 Srov. RABOCH, J., PAVLOVSKY, P., JANOTOVA, D. Psychiatrie — minimum pro praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2012.s.19.
8 VONDRACEK, V. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Praha: Columbus: 2012. s. 43.
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nevyvérala z dusevni nemoci, ale z kulturniho pisobeni, ve kterém zili.2¢ Pokud jsou néktefi
lidé presvédceni, ze je muze uhranout carod¢j, tak se také nejedna o blud. Jejich chybny
tisudek vychazi podle psychiatri z pfedsudk®i, neinformovanosti nebo nepoudenost.
Vladimir Vondracek se vSeobecné snazi vSechno magické vysvétlovat z pohledu psychiatrie.
Jako ptiklad mohu uvést jeho vypravéni o MojziSovi. Izraelity ohrozovali na pousti jedovati
hadi, Mojzis* udélal hada z mé&di a vzty¢il ho na ty¢i. Pokud se na tohoto hada ustknuty
¢loveék podival, uzdravil se. Podle Vondracka dostavali lidé pti uStknuti hadem hysterické
zéachvaty, a proto jim chytry Mojzis skrze médéného hada poskytoval automaticky fungujici
psychoterapii. Magické mysleni tedy mizeme vyuzit ve prospéch lidi. Tyto piiklady
se vztahuji k minulosti. To ale neznamend, Ze by se dnes magické mySleni nevyskytovalo.
Naptiklad v Anglii byl zrusen zakon o Carodéjnictvi teprve v roce 1951. Vtu dobu byly
oficialné povoleny magické obfady a zacaly houfné vznikat nové sekty. ®* Nebyl to
samoziejmé jediny diivod vzniku novych sekt. Clovék v moderni spole¢nosti zadal ztracet
vazby k tradicnim velkym nabozenskym skupindam. Co ale neztratil, bylo nabozenské

zaloZeni.

Zavérem kapitoly o psychiatrii chei zminit, Ze to, co my v zdpadni medicing
klasifikujeme jako dusevni chorobu, miize znamenat pro jiné kultury néco zcela opaéného.
V euroamerické spolecnosti je ¢asto psychické onemocnéni brano negativné. Pokud se ¢lovek
ocitne na psychiatrické klinice jako pacient, znamena to pro ncho jisté stigma. Naopak pokud
zacne zena €1 muz ,,blaznit“ v jihosibifské Tuvé, znamena to, Ze je navstévuji duchové a jsou
né¢im vyjimeéni. Miizou se stat i Samanem ¢&i $amankou.%? Zalezi na kulturni interpretaci.
V kazdé kultuie je dana hranice mezi tim, co je dovolené a tim, co je nepiipustné. Clovék si

uz ani nepoklada otazku, jestli je tato hranice nastavena spravng.%

% Srov. TamtéZ s. 169.

8 Srov. Tamtéz s. 169-170.

% Srov. Bible, Pismo svaté Starého a Nového zakona, Exodus, 10. vydani, Ceska biblicka spolecnost, 1995.

91 VONDRACEK, V. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Praha: Columbus: 2012. s. 185 -1 86.

% Srov. BRZAKOVA, P. Dva svéty. Praha: Eminent: 2008.

% Srov. SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku vigi svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart: 2012. s. 38.
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9 Zisk z magického mysleni

Je mozné, aby z magického mysleni plynul zisk? Lidé si pfeji byt Stastni, bohati,
vyrovnani a zdravi. A jsou ochotni zaplatit tomu, kdo jim to slibi. Seminaie se poiadaji
naprosto na vSechno. Co maji vSechny tyto kurzy spolecné, je rychlost. Instantni nabozenstvi
nam vybere jednoduchou rychlou cestu, kterou dojdeme ke spase. Nemusime se pfi tom ani
zastavit a premyslet. Rychlokurz, jak pfijit ke Stésti, mizeme sledovat on-line z pocitace.
Jeden piiklad za vSechny: na internetovych strankdch mulzeme nalézt projekt nazvany
Neurorestart institute. ® Ten nabizi svym ucastnikim zlepSeni finanéni situace, vztahtl
s rodinou a prateli a odeznéni zdravotnich problémi. Staci si zaplatit on-line seminaf
a poslouchat motivac¢ni videa. Nebo pfijet na zaplacena setkani. Do dnesnich dnd jimi podle
sdéleni na strankdch Nerorestartu proslo neuvéfitelnych 4 683 lidi. Na videich dostupnych

% mtzeme sledovat lidra Neurorestartu

prostfednictvim webovych stranek www.youtube.com
Jittho Vokace Cmolika, ktery fika, Ze penize doslova miluje. A Biih si podle ného pieje,
abychom m¢li hodné penéz. Na vysvétlenou uvadi pavod slova bohaty. Pry pochazi ze slov
Bih a ty. Bohatstvi tak znamena rozmnozovani bozstvi. Kdo nemé penize, ten podle
transformaéniho ugitele Cmolika pouze pieziva. A také od sebe védomé odstiihava Boha.
Cmolik nam nabizi feSeni. Opravi chybny kod v mozku a restartuje ho. Stadi pouze zaplatit,

sedét v obyvacim pokoji a sledovat seminaf v pocitaci. Pokud nezabere jedno rychloskoleni,

pfipravime si penize a zapiSeme se do jiné¢ho zaruceného kurzu.

E. V. Fernandes hovoii o lidech, ktefi se staraji o své blaho, ale zarovei je nezajimaji
piiciny jeho vzniku, daleZity je pro né vlastni zisk.%® Lidé samoziejmé chté&ji dosahovat

uspokojeni, ale Fernandes se pt4, jestli si vazn¢ uvédomuji své skutecné, niterné cile.

Pokud se tedy n¢kdo ptihlasi na podobny kurz, nebo se védome tidi horoskopem, ¢i se
zabyva jinou esoterickou naukou, pak se jednd o aktivné magické mysleni. To, Ze se jim
zaobira ¢im dal vice lidi, ndm napovidaji pocty platicich na kurzech, nebo mnozstvi prodané

literatury napsané s touto tématikou.

% Srov. Dostupné na internetovych strankach http://neurorestart-institute. com/ stranka navstivena 5/2018.

% Srov. Dostupné na internetovych strankach https://www. youtube. com/watch?v=YErZHpkz2rs, stranka
navstivena 5/2018.

% Srov. FERNANDES, E., Racionalni mysleni a spoledensko-emocionalni mysleni. Usti nad Orlici, OFTIS
2013, s. 253.
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10 Magické mySleni v beletrii

Racionalni mysleni a city jdou ruku v ruce. Pocity nam pomahaji si uvédomit, co je
dobré a co $patné. Casto to ani nedokdZzeme vyjadfit slovy, prosté to tak citime. Tento pocit
muzeme nazvat vnitinim hlasem. D. Goleman pfirovnava nas vnitini hlas ke kompasu, ktery
nam slouzi k orientaci v kazdodennim Zivot&.%” V nasi hektické moderni dobé se ale &asto
nedokazeme zastavit a vnimat toto kormidlo, které ndm muze pomoci ukdzat spravny smer.
Neni ale pravdou, Ze si to lidé neuvédomuji. Nemusime hledat pouze ve filosofickych
a psychologickych knihdch. Sta¢i se podivat do beletristické literatury, kterd vychazi ve
velkych nakladech a je ptelozena do mnoha jazykl. O tom, ze jsou piib¢hy vsech lidi spojeny
a svét mluvi univerzalni fe¢i, piSe Paulo Coelho. Této fe¢i mizeme naslouchat, kdyz
se zastavime, zvolnime své tempo a rozhlédneme se nejen kolem sebe, ale pohlédeme
1 do sebe. ,,Mozna je to znameni, uvazoval nahlas Anglican. Kdo vam co 7ikal o znamenich?
Vyzvidal chlapec se stdle vetsim zajmem. VSecko v Zivoté je znameni, rekl Anglican. ... Vesmir
je ucinén z reci, jiz vSichni rozuméji, ale ktera uz upadla v zapomneéni. A ja kromé jinych véci
pravé tuhle Univerzalni re¢ hleddm*.°%® Znameni ndm podle P. Coelho mohou ukézat to,
co naSe o¢i nevidi. Nejsou to ale véci, které by nam vse osvétlily. Musime se zastavit, vypnout
televizory, pocitace nebo mobilni telefony a teprve v naSem pohledu na véci se odhali zptisob

jak proniknout do Duse svéta. A tim i do nasi duse.®®

V Cechach se tomuto tématu vénuje ve svych knihach a divadelnich predstavenich
Jaroslav Dusek. Ten také hovofi o tom, Ze je naSe zapadni spoleCnost v zajeti svéta, ktery
vytvaii média. Tim se vzdalujeme od reality vlastniho Zivota. Stejn€ jako transpersonalni
psychologie hovoii J. Dusek o jednoté celého vesmiru, do kterého patfime samoziejmé 1 my.
K ¢lovéku nejprve prichazi drobna znameni. Pokud jim nenaslouchame, tak mtize pfijit tvrdsi
upozornéni tieba v podob€ nemoci a nakonec nas postihnou ty nejtvrdsi rany piimo od Zem¢.
Boufe, zemétieseni, zdplavy. Pokud podle J. Duska zklidnime sebe, dojde i ke zklidnéni
Matky Zemg, ktera je zrcadlem stavu naseho védomi. Tento vztah je vzajemny.% Podobné to
vidi M. Odent, podle kterého je dulezité navazat dialog mezi lidstvem a Matkou Zemi.

Apeluje na zdravy rozum, lasku. Laska se vyviji a na jejim samém zacatku je porod. Jenze na

9 Srov. GOLEMAN, D. Prace s emo¢ni inteligenci. Praha: Columbus, s. r. 0. 2000, s. 60.

% COELHO, P. Alchymista. Praha: Argo, 1999, s. 68.

% Srov. TamtéZ s. 91.

100 5roy, BRZAKOVA, P. Ze mé Cesta Blazna a vnitini svét Jaroslava Dugka, Praha; Eminent, 2009, s. 224.
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zapadé mame kromé industializovaného zeméd¢lstvi také industrialzovany porod. Pokud
chceme prozit laskyplny zivot, musime zacit tim, ze se lidé budou rodit v pfijemné atmosfére
a v prosttedi, které si rodi¢e zvoli. Bez zbytecnych medicinskych zdsahli. Znamena to ,,Lécit
Zemi 1éc¢bou porodu 1% Stejné bychom méli pistupovat k zemédélstvi. Nedrancovat Matku
Zemi a zit v dokonalé harmonii s ekosystémem. Potom budeme podle Odenta zvladat energii

lasky.

Ptiklady souvisejici s magickym mysSlenim a nasi planetou jsem nevybrala nahodné.
Velké mnozstvi beletristickych knih a seminai nds vyzyva, abychom se opét spojili se zemi a
zbavili se naseho civilizacniho nanosu. Slibuji, Ze se pak za¢neme citit jako pfirodni bytosti a
budeme Soucasti Matky Zemé — Gaji, nebo i celého vesmiru. Stetavaji se tu tedy dvé
koncepce. Na jedné strané antropocentrické piesvédceni se svou logikou a racionalitou.
Clovék je podle ného stiedobodem svéta, véda a védecké zkoumani je neomylné a spravné.
Na stran¢ druhé neantropocentrickd duchovni koncepce plna emoci se svou kritikou zapadni
spole¢nosti. Dulezita je ucta K piirodé, kazdy na svété ma svou hodnotu. Neantropocentristé
vycitaji antropocentristim, ze mysli hlavné na ekonomicky zisk, drancuji pfirodu, véii pouze
véde a konzum je pro né¢ nové naboZenstvi. Autofi jako Jaroslav DuSek nebo Michel Odent
upozoriiuji na to, Ze antropocentrickd koncepce neni spravnd. Zipadni spolecnost podle
nich nestoji uprostied celého svéta. Clovék nemiize vyuzivat piirodu pouze ke svému
prospéchu a jako prostiedek k dosazeni svych cili!®?. Zaroven se ale nemiizeme vyvazat
z toho, Ze jsme lidé, piSe ve své knize Zdenka Sokolickova a vysvétluje: ,,Kdybychom
pristoupili na ideu, ze vlastni hodnota druhu Homo sapiens sapiens neprevysuje vlastni
hodnotu  Zadného jiného druhu ... znamenalo by to vpraxi totilni vystoupeni
Z antropocentristické pozice. Takovy krok by nutné musel vést k odvrzeni podstaty lidskosti,
c¢ili nelidskost. Proto povazujeme za nezbytné oteviené priznat, Ze zachovani podminek
pro lidské byti v uplnosti je pro ekosystém cenné, ale pro cloveka klicové. %% Zdenka
Sokolickova nabizi feSeni v podobé pokorného antropocentrismu. Mezi dulezit¢ body
této koncepce patii pokora k piirod¢, kterd neni chapana jako podfizenost, ale je spiSe

vyjadienim respektu. Také uzndni, Ze v€da neni neomylna a ma své limity. Clov€k musi nést

101 ODENT, M. Matka Zemg, Praha: vydavatelstvi Rodice s. r. 0., 2003, s. 139.

102 grgy, SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku vici svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart: 2012. s. 129.

103 SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku vii svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny Kostelec:
Pavel Mervart: 2012. s. 135.
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odpovédnost za své chovani vi¢i ptirod€é, pochopit, Ze on sam je pravoplatnou slozkou

ekosystému. A prestat si myslet, Ze racionalni pohled na svét je ten jediny spravny.%

104 Srov. Tamtéz s. 142
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11 Vztah magického mySleni a védy

Ani dnes nam véda nedokaze dat odpovédi na vSechny otazky. Neni to jediny
spolehlivy zdroj naseho poznani. Zaroven by bylo naivni si myslet, Ze feSenim je navrat
do predliterarniho obdobi a zavrhnout vSechny védecké objevy. | kdyz véda sama o sob¢
usiluje o objektivitu a neutralitu, jak pise Z. Sokolickoval® a tvrdi i M. Weber, musime brat
V potaz také osobu védce samotného. Kazdy védec pochézi z ur€itého kulturniho prostiedi,
nese si v sob¢ sviij obraz svéta a ten prinasi i do védecké prace. Védecké badani je provazeno
emocemi, ovlivnéno moralnim a hodnotovym piesvédCenim. ,,Nejednd se o selhani ci
prozatimni nedokonalost, nybrz o substanci lidstvi, jejiz eliminace neni nejen zZadouci, ale ani

uskutecnitelnd. 1

Magické a védecké mysleni pfipousti Martin MysSicka. Na jedné stran¢ vystudovany
subnuklearni fyzik, na stran¢ druhé umélecky teditel Dejvického divadla. ,,Mam pochopeni
pro analyticko-raciondlni zpiisob mysleni. Kdyz resim jednu véc, vidim jen tu véc, nic
Jjiného. X% Zaroven tika, ze védci nejsou jen méfici a zapisovaéi. Maji vyvinutou intuici. Citi,
ze véc, na které pracuji, by jednou mohla fungovat. ,,Védu posouvaji pouze lidé

s presahem. 1%

Nemizeme tedy z nasi historie vymazat ani magické ani védecké nahlizeni na svét.
Oboji je stejné dilezité a predstavuje rozmanité nastroje lidského poznani. Magicky pohled
na svét nemusi rozhodné vést k potlaceni racionélni slozky v naSem vniméni. Imaginativni,
magické mysleni nas muze spiSe obohatit. Védecké mySleni by nas omezovalo pouze
na normalni praktické vnimani svéta. Pokud bychom na$ svét naprosto odkouzlili, mohli
bychom sami sebe vnimat jenom jako hmotu®®. Jedinec by se stal prostfedkem k dosazeni
vyty¢eného cile. Co by se stalo, kdybychom z védeckého badani naprosto odstranili city
a etiku? Wbavuje se mi ponékud drasticky ptiklad. Robert Merle ve své knize Smrt je mym
femeslem!? popisuje nacistu Rudolfa Langa, ktery potiebuje spalit co nejvice lidskych tél. Na

svij ukol se R. Lang diva ¢isté¢ védecky. Musi odstranit technické nedostatky, které mu brani

105 SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku vici svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny Kostelec:
Pavel Mervart: 2012. s. 159.

106 Sroy. Tamtéz s. 149.

107 MYSICKA, M., BEDNAROVA, V. Chemie mezi nami. Reflex, 2018, &. 18, s. 49.

108 Tamtéz, s. 49.

109 Srov. Tamtéz s. 228.

110 Srov. MERLE, R. Smrt je mym femeslem. Praha: Nase vojsko: 2015.
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v likvidaci velkého mnozstvi lidi. Clovék se tak miiZe stat pouhym predmétem védy, je
zbaveny své dustojnosti. Jednd se o typ poznani vedeny pouze kalkulem. Védecky svét,
oklestény o city a etiku, vyzniva pon¢kud hrizostrasné. I proto se n¢kdy na zapadni védu
pohlizi skrz prsty. Na druhou stranu cituje Z. Sokoli¢kova'*' M. Webera, ktery poukazuje
na to, ze zapadni véda dokaze byt zaroven silna diky tomu, Ze je oteviena kritice. Nemusime
jen slepé€ upirat zrak k véd¢ a véfit v jeji neomylnost. Proti véde neni potieba bojovat a stavét
se proti ni. ,,Veda pripomina zajimavy dim v trvalé prestavbe. Lisi se tim od falesnych jistot

Jjakéhokoliv dogmatu.* pise Frantisek Koukolik.!'?

Dnes se divime na na$ zépadni svét jako na odkouzleny. Na vin¢ je predevsim véda
a sni spojené¢ védecké mysleni. Musime si ale pfiznat, ze k nasi zépadni civilizaci véda
zkratka patii. Vyvinula se diky racionadlnimu mysleni, které ma své kofeny ve starovékém
Recku. Proto by méla mit 3anci podilet se na znovuzakouzleni svéta. Kdyz hovoiime
o znovuzakouzleni svéta, tak tim neni mySleno pouze potlaceni raciondlni slozky vnimani.
Clovék by se nemél zbavovat ani racionalniho ani iraciondlniho pohledu na svét.
»V nejobecnéjsi roviné se da rici, ze odkouzlen nebyl svet, nebot ten ziistal nezménen.
Odkouzlen byl jeho obraz vmyslich lidi, tedy kaZdodenni realita jednotlivce.* '3
Znovuzakouzlen bude tedy svét tehdy, kdyZ se na ného jako na zakouzleny budeme divat.
wZnovuzakouzleni svéta proménuje pojeti védy a chapani jeji role v nasem Zivoté. OZivuje se
jeji duchovni a humanisticky potencial a zaroven se po jejim boku objevuji dalsi instituce,
jako je politika, vzdeélavani, vychova, média nebo uméni. Tyto ndstroje poznani jsou v konecné

mife uznany jako rovnocenné. 1**

111 groy, SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku vigi svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart: 2012. s. 168.

112 KOUKOLIK, F. Lidsky mozek/funkéni systémy, normy a poruchy. Praha: Portal 2000, s. 343.
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Z.avér

Prvnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda lidé na celém svéte uvazuji stejnym
zpusobem, nebo jestli existuji kulturné specifické zplisoby mysleni. Abych toho doséhla,
prostudovala jsem zptsoby lidského mySleni pohledem nékolika antropologickych skol

od devatenactého do jednadvacatého stoleti.

Pohled antropologli na magii a magické mysleni se totiz postupné ménil. Nejprve byli
evolucionisté presvédceni, ze lidstvo prochazi postupné vSemi fazemi kulturni evoluce. Jejich
predstavitel Frazer tvrdil, ze prvnim vyvojovym stupinkem je magie. Protoze je ale mylna,
nahrazuje ji naboZenstvi, které vystfidd pomyslny vrchol, kterym je véda a védecké
uvazovani. To by znamenalo, ze pfedliteralni spolecnosti zatim neprosly vSemi fazemi
evoluce a proto mysli zaostale, magicky. Evans-Pritchard souhlasil, Ze je magické mysleni
ptirodnich spole¢nosti mylné, ale zaroven podotykal, ze bychom méli brat v tivahu chépani
reality téch, ktefi ji sdileji. V jejich svété jim piipada takové mysleni smysluplné. Levi Strauss
Sel v obhajobé mysleni predliterarnich spolecnosti jesté dal a byl presvédéen, ze magie a véda
stoji paraleln¢ vedle sebe a nelze je stavét do protikladu. SnaZi se totizZ o to samé - nalézt
ve svéteé néjaky fad. A neni dilezité, jak toho lidé dosahuji. Jedni znaji pismo, umi pfemyslet
abstraktné. Ty piirovnaval k inzenyram. Jejich mysleni ale tim padem muze mit hranice, je
svym zpusobem svazané. Hravéj$im zpiisobem mysli piirodni spolecnosti, které Levi Strauss
nazval kutily. Dnes si uz antropologové v zadném piipadé nemysli, Ze by zapadni svét byl
nadfazen ostatnim kulturdm. Lidé mysli odliSng, protoZe jsou ovliviiovani kulturnim
prostiedim, ve kterém Ziji. Védecké uvazovani neni lepSi nez magické mysleni, které jen

predstavuje specificky pohled na svét.

DalSim cilem bylo zodpoveédét otazku, zda dnes mysli magicky pouze predliterarni
spole¢nosti. Druha kapitola je proto vénovana lidskému mozku. Piedstavitel neurobiologie
Frantisek Koukolik o ném fika, Ze je bio-psycho-sociokulturné-historicky jevem. Neni tedy
dan jen anatomickou stavbou, ale ovliviiuji ho 1 jiné jevy, predevsim ty kulturni. Neznamena
to, Ze Clovek zjedné spolecnosti mysli hife, nez Clovek z jiné spole€nosti. Mysli zkratka
jinak. Tak, aby se mohl smysluplné orientovat ve svém prostfedi. Predliterarni
1 euroamerickou spolecnost spojuje hledani fadu v jejich svétech. Kazdy toho dosahuje jinym
zpusobem pozndni. V naSem pietechnizovaném svété nam v orientaci pomahd predevSim

racionalni, védecké uvazovani. Nastavaji vSak situace, kdy nam véda nedokaze odpoveédét
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na vSechny otdzky, a to je chvile, kdy se spokojime s iracionalnim vysvétlenim. Lidé se snazi
véci kolem sebe neustale interpretovat, t€Zko se smifuji s chaosem, a proto je pro né néjaké
vysvétleni lepsi nez zadné. Dodava jim to pocit jistoty. Z pohledu kognitivni psychologie se
jedna o zkresleny pohled naSeho rozhodovaciho procesu, diky kterému délame velmi naivni
zavery. V nekterych oborech lidského pocinani je ale magické jednani piimo zadouci. Davy
divakl natéSen¢ Cekaji na sportovce, ktefi pred sportovnim vykonem provozuji ritudly, které
jim maji dopomoci k vyhfe. V tu chvili véfi euroamericka spolecnost spolu se sportovcem
na silu magie a nepfipada jim ani trochu sméSna. Umélci diky magickym piredstavam
a fantazii dokazi vytvorit umeélecka dila a nezalezi na tom, z které ¢asti svéta pochazi. To by
podporovalo Jungovu teorii o tom, ze je magické mysleni vlastni v rizné intenzité lidem
napii¢ kulturami. Nejde vSak o to, ze by bylo geneticky vrozené, ale jedna se o zdédénou
zkuSenost celého lidstva, jakousi soucast kolektivniho nevédomi lidstva. A vSechno a vSichni
na svété jsou spojeni se v§im, dodava Grof, ktery se hlasi k odkazu Junga. Z toho je patrné, ze
magicky dnes uvazuji lidé na celém svété. Muze se jednat o pasivni magické mysleni, které
si ani neuvédomujeme, nebo o aktivni magické mysleni. Kdyz myslime aktivné magicky,
snazime o to samé jako pfirodni spolecnosti. Pomoci ritudlu nebo sily myslenky ovladnout

realitu dnes$niho svéta ve vlastni prospéch.

Hlavni cil mé prace, zodpovédét otazku, zda dnes potfebujeme v nasi zapadni
spole¢nosti magické mysleni, shrnuji na zavér. Nezbytné bylo prostudovat vzajemny vztah
védy a magie. Velky zlom pro evropské mysleni nastal v obdobi starého Recka, kdy doslo
k ptfechodu od obrazného mysleni k pojmovému racionalnimu mysleni a k polozeni zakladu
védy. V dobé¢ prumyslové revoluce se zapadni spole¢nost jen utvrzuje ve spravném védeckém
pohledu na svét a je piresvédcena o svém vysadnim postaveni v ném. Lidé maji pocit, Ze kraci
stale kupfedu a zanechavaji za sebou iraciondlni mysleni, které jiz k nicemu nepotiebuyji.
Prevahu si dokazuji také tim, Ze se snazi sv&t pfizpisobit svym praktickym ucelim
a ovladnout ho.!*® Moderni spolecnost se tak zac¢ala pohybovat v odkouzleném svéts, nebo
ho tak alesponi vnimala. Dvacété stoleti ndm naznacilo, jak by vypadal svét bez emoci,
laskavosti a altruismu. Pfisly valky, totalitni reZimy a ¢loveék byl vniman pouze jako hmota,
byl zbaven své dlstojnosti. Proto potfebujeme kromé racionalniho mozku také mozek citovy.
A ten je spojen praveé s emocemi a magickym myslenim. Zavrhovat védu by ale také nebylo

spravné, raciondlni mysSleni starovékého Recka stoji u zakladl evropské civilizace.

115 Srov. GEERTZ, C. Interpretace kultur. Praha: SLON. 2000, s. 129
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Nemiizeme vymazat nic ze své historie. Do té patii jak mytickd identita, tak racionalni
védomi. Jen musi byt véda oteviena kritice a piestat véfit ve svou neomylnost.!® Clovék dnes

tedy potiebuje oba druhy mysleni - racionalni i magické.

116 SOKOLICKOVA, Z. Clovék v pokorném zavazku viiéi svétu: studie z ekologické etiky. Cerveny Kostelec:
Pavel Mervart: 2012, s. 228.
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