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Anotace

Bakalarska prace je zamérena na volny cas déti v détskych domovech. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Cilem prace je zjistit, jak travi déti
z détského domova volny cas a jaké volnocasové aktivity mohou vyuZivat.

Teoreticka cast definuje volny Ccas, jeho vyvoj, funkci. Zdlrazinuje vyznam
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu v Zivoté déti. Popisuje instituce a zarizeni pro
zajmové vzdélavani. V dalSich kapitolach se vysvétluje systém Skolskych tustavnich
zarizeni, jejich uloha v péci o déti. Podrobné se vénuje vyvoji déti obecné, ale poukazuje
soucasné i na zvlastnosti psychického vyvoje déti z détskych domovt.

V praktické casti bylo realizovano priizkumné Setfeni metodou dotazovani.
Dotaznik byl zaméren na zmapovani nazora déti ze dvou détskych domovli na moznosti
traveni volného casu. ZjiSténé poznatky byly graficky znazornény a komentovany.
Bakalarska prace ptinasi poznatky ze zivota déti v détskych domovech, o jejich zptisobu

Zivota a volnocasovych programech.

Klic¢ova slova: volny cas, détsky domov, volny ¢as déti, psychicky vyvoj déti



Annotation

The bachelor’s thesis is focused on the leisure time of children in children’s
homes. It is divided into theoretical part and practical part. The aim of the thesis is to
find out how children from children’s homes spend their free time and which leisure
activities they can do.

The theoretical part defines leisure time, its development and functions.
It describes the existing institutions and facilities for leisure-based education. In the
following chapters, the system of institutional education facilities and their role in care
for children. It describes in depth the development of children in general, but
simultaneously, it points out the particulars of psychic development of children from
children’s homes.

In the practical part, a research was conducted by means of survey. The
questionnaire was focused on mapping the opinions of children from two children’s
homes on the options of spending free time. The results were visualised in the form of
graphs and further commented. This bachelor’s thesis brings observations from the

lives of children in children’s homes, their way of life and on leisure-time programmes.

Key words: leisure time, children’s home, leisure time of children, psychic development

of children
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Uvod

Otazka volného casu je casto diskutovanym tématem nasi spoleCnosti. Pro
kazdého znds ma jinou hodnotu. Pro nékoho miize byt seberealizaci, pro nékoho
relaxaci a odpoCinkem a pro dalsi jen nudou. Smysluplné vyuZivani volného casu si
musime osvojovat jiZ od détstvi. Kvalitni volnoCasové aktivity déti a mladeZe by mély
byt v popiedi zajmi nas vSech, protoze jsou u¢inné v ramci primarni prevence. Kvalitni
herni c¢innosti pomahaji budovat kvalitni hodnotovy systém ditéte. Rozviji jeho
schopnosti, dovednosti, kreativitu.

Existuji ¢etné studie o tom, Ze na dne$ni déti je vyvijen velky tlak na vykon. Rada
déti je pretéZovana priliSnou mirou aktivit, Skolnim vykonem, prakticky maji prehnané
zorganizovany cely den. Tento trend je patrny i mezi dospélymi, shon a neustala
aktivita, jako by byla podminka jejich ispésnosti.

Proto jsme se v naSi bakalarské praci zajimali o déti z kolektivnich zarizeni, kde
Cas je organizovany a ma svoji strukturu. Vybrali jsme si déti ze dvou détskych domovi
se snahou zjistit, zda viibec maji volny cas, tedy Cas, kde jen ony samy rozhoduji o tom,
cemu se budou vénovat. Nebo zda jsou uUstavnim systém pretiZené. Zajimalo nas, zda
jsou jim umoznény kvalitni volnocasové aktivity a jaky maji na né nazor. Cilem tedy bylo
zjistit, jak travi déti z détského domova volny c¢as a jaké volnocasové aktivity mohou
vyuzivat.

V teoretické ¢asti definujeme volny cas, jeho vyvoj, funkci. ZdGraznén je vyznam
pedagogického ovliviiovani volného casu v Zivoté déti. Popisujeme instituce a zarizeni
pro zajmové vzdélavani. V dalSich kapitolach se vysvétluje systém Skolskych tstavnich
zarizeni, jejich uloha v péci o déti. Podrobné se vénujeme vyvoji déti, ale poukazujeme
i na zvlastnosti psychického vyvoje déti z détskych domovi.

V praktické casti jsme uskutecnili prizkumné Setfeni metodou dotazovani.
Dotaznik, ktery jsme sestavili, byl zaméren na zmapovani nazori déti ze dvou détskych
domovi na moznosti traveni volného Casu. Ziskané informace jsme graficky znazornili
a okomentovali. Domnivame se, Ze zjiSténé poznatky této bakalarské prace by mohly
byt prinosem nejen pro déti a jejich vychovatele, ktefi zatim nejvice ovliviiuji jejich

volny cas, ale i Feditele a vedouci pracovniky détskych domovti, ktefi tvori vnitini rady.
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Vnich je treba pamatovat na dostatek volného casu adostatek smysluplnych

volnocasovych aktivit.
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1 Volny cas
1.1 Cas

Cas je dimenzi lidského Zivota od pocatku az do konce. Clovék se diky ¢asu
orientuje, v ¢ase planuje, zpétné se ohlizi a vzpomina. Cas je pro kazdého znas
neoddélitelnou soucasti Ziti a prozivani. Pravidelné se opakujici rocni obdobi, mésice
v roce, dny v tydnu, stiidani dne a noci - to vSechno jsou jevy, bez nichZ si neumime
prredstavit Zivot. ,Cas je zakladni dimenzi, velkou jistotou a $ancf lidského Zivota. V jeho
pribéhu se clovék setkava s priznivymi i negativnimi podminkami a vlivy, které jeho
prozivani nékdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo znemoznuji. VSechny
zietele jsou pro néj vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovnavat. Casové vymezeni jeho
Zivota predpoklada a vyzaduje, aby clovék usiloval o to, ¢as svého Zivota zhodnocovat co

nejlépe, a vtomto sméru jednal aktivné“ (Hajek, aj. 2008, s. 10).

1.2 Definice volného ¢asu

Volny cas je v soucasné dobé vyznamnou oblasti Zivota a vychovy jak rodinné,
tak instituciondlni. Volny ¢as ma byt ¢asem, ve kterém je prostor na hledani novych cest
(Hofbauer 2004, s. 9). Volny ¢as jako fenomén ma vedle dalSich socialnich instituci za
sebou pomérné kratkou historii. Je totiz zvelké casti ovlivnén spoleCenskymi
podminkami, umoziujicimi jeho vznik arozvoj apredev§im pak jeho vychovné
zhodnocovani. To je opét zavislé na pristupech jedinci, skupin, pripadné celych
generaci, na ruznosti socialnich a vychovnych prostiredi (Hofbauer 2004, s. 10-11).

Volny ¢as muzeme definovat jako ,..cas, kdy clovék nevykonava cinnost pod
tlakem zavazkd, jez vyplyvaji zjeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot“ (Hofbauer 2004, s. 13). Nékdy se také definuje jako ,cCas,
ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti“ (Hofbauer 2004, s. 13).
Jini autori rikaji, Ze ,Volny Cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva
Skoly a pracovni proces) a tzv. €as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby
Clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti,
dojiZdéni za praci a dals$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou
ma po splnéni téchto potreb a povinnosti clovék k dispozici pro €innost sebeurcujici

a sebeutvarejici“ (Hajek, aj.2008, s.10). Do zminéné ,Cinnosti sebeurcujici
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a sebeutvarejici“ jsou pak zahrnovany odpocinek a zadbava, rozvoj zajmové sféry,
zlepSeni kvalifikace, G¢ast na verejném Zivoté (Hajek, aj. 2008, s. 10).

Jak z vySe uvedeného vyplyva, volny €as v ramci lidského Zivota neni zdaleka jen
néjakym pridruzZenym jevem, ale je to predevSim oblast aktivizace a motivace, prostor
pro dalsi utvareni osobnosti, smétrovani k vyssim ciliim. Zname ostatné z Maslowovy
pyramidy potifeb posloupnost, zniz vyplyva, Ze tyto cile mohou byt plnény za
predpokladu, Ze jsou predem naplnény potieby nizsi, tedy =zakladni télesné,
fyziologické. Dale musi ndasledovat splnéni potifeby bezpeci a jistoty, lasky, prijeti
a sounaleZitosti, sebetcty, potieby znalosti a porozuméni, estetickych potieb ana
vrcholu vSech pak najdeme potrebu sebeaktualizace Ci seberealizace, ktera ma misto

predevsim praveé v oblasti volného casu, byt ne jen tady (Mares$ 2013, s. 253).

1.3 Vyvoj fenoménu volného casu

Spolecenské podminky (délba prace ve spoleCnosti, délka pracovni doby,
charakter lidské prace apod.) nebyly vSak vzdy takové, jak je zname dnes. Volny cas je
fenoménem predevsim poslednich dvou set let. V obdobi priimyslové revoluce dochazi
ke zkraceni pracovni doby u dospélych a k jejimu rusSeni u déti a mladeZe. V souvislosti
s urbanizaci jsou také volny cas a aktivity s nim spjaté kumulovany do mést. Vznika tak
objem Casu, o jehoz naplni si mize rozhodnout kazdy sam, lidé prestavaji byt nevolnici
své pudy. Pro tento Cas je pak charakteristicka tzv. neutilitdrnost - 1idé si mohou dovolit
vénovat se aktivitdm jen ze zajmu, neni primarné nutny viditelny uZitek (Hofbauer
2004, s.12). ,V prvni poloviné 19. stoleti priimérna denni pracovni doba ¢inila 12-14
hodin. Po desetiletich socidlnich bojt a Gsili o legislativni vymezeni jeji maximalni délka
klesla postupné az na 8 hodin denné a 48 hodin tydné. Kolem roku 1900 v Evropé
prevladal jesté Sedesatihodinovy pracovni tyden; poCatkem tricatych let 20. stoleti byl
vSak v mezinarodnim méritku vyty¢en pozadavek jeho omezeni na 40 hodin
a s perspektivou dalSiho sniZovani. Po preruseni tohoto vyvoje druhou svétovou valkou
(1939-1945) a obnovou v prvnich povaletnych letech se snahy o ctyricetihodinovy
pracovni tyden objevily opét koncem padesatych let minulého stoleti (Hofbauer 2004,
s.26). Diskuse o délce pracovni doby pokracovala i nadale, postupné doslo k dalSim
zménam, jednou z hlavnich bylo napf. zavedeni pétidenni pracovni doby (Hofbauer
2004, s. 26). VSechny tyto udalosti byly zaroven soucasti SirStho procesu emancipace ve

spole¢nosti, snahy onarodnostni emancipaci, politickou emancipaci urcitych
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spolecenskych vrstev - rolnikd, délnikt, Zen. Obdobny proces probéhl také v pripadé
déti. JiZz zminéné ruSeni détské prace a postupné zpristupnéni vzdélani, realizace
zdravotnich a socidlnich potfeb, mozZnosti seberealizace ve volném case. Jak jsme také
jiz zminili, tyto tendence byly ve vale¢nych letech odsunuty na vedlejsi kolej. Po konci
valky se vSak postupné spolefnost kaktivnimu vyuzivani volného Casu zase vraci
(Pavkova, aj. 2008, s. 20).

Dnes jsme se dostali do doby, kdy fenomén volného casu je neoddélitelnou
slozkou lidského Zivota, dokonce v soucasnosti tvori nejvétsi dil z celkového objemu
Casu Clovéka. To se promitd nejen na délce denni pracovni doby, ale ina poctu
pracovnich dni za tyden a za rok, ¢i na pomérném mnozstvi let, které dnes clovék travi
v pracovnim procesu. Pomyslné druhé misto pak zaujima mnozZstvi ¢asu vénované

béZnym Zivotnim potifebam a az na tretim misté je oblast prace (Hofbauer 2004, s. 27).

1.4 Pocatky vychovy ve volném case

Vznik vychovy ve volném Case, Ci jak dnes rikame pedagogiky volného Casu, ma
svij ptvod jiz vdobé po tricetileté valce (tedy po roce 1648). Tehdy dochazi
k proméndm spolecnosti ve smyslu oddélovani mista bydlisté, pracoviSté a mista
urceného pro traveni volného ¢asu. Bohats$i méstané si stavi domy mimo mésto, urcené
k rekreaci, v centrech mést se pak zakladaji spolky, kluby, kavarny apod. Tento jev
mulzeme v jesté intenzivnéjSi mife pozorovat piredevsim od prvni poloviny 19. stoleti
kdy, jak jiz bylo vySe zminéno, se rozbéhla priimyslova revoluce a prinesla s sebou i tyto
zasadni zmény. Cilem délnické tfidy bylo v té dobé ziskat postupné co nejvice €asu na
regeneraci a obnovu sil k praci, pozdéji také na sebevzdélavaci, zajmovou, socialni, ¢i
jinou verejnou cinnost. S pri¢inénim obci, sdruzeni dospélych i mladych, osvicenych
pedagogl a lékart ¢i verejnych pracovnikii postupné vznikaly nové typy Cinnosti
arelaxacnich instituci. Jsou zakladany vzdélavaci, umélecké, turistické a dalsi spolky,
potadaji se vylety, slavnosti apod. Cas strdveny v pracovnim procesu postupné ztraci
prevahu (Pavkovs, aj. 2008, s. 21).

0d zacatku byly vSechny tyto zminéné aktivity organizovany ve dvou hlavnich
proudech. Tim prvnim byly volnocasové cCinnosti urCené primarné pro dospélé,
prilezitostné zamérené i na déti. ,Byly to napriklad télovychovné a pozdéji také
sportovni ¢innosti, hristé, cvicisté, télocvicny a dalsi zarizeni télovychovnych sdruZeni

(napf. u nas aktivity a zarizeni télovychovné organizace Sokol zaloZené v roce 1862),

16



které pozdéji rozvijely také dalsi aktivity (loutkova divadla, knihovny, spoleCensky
averejny Zivot); o néco pozdéji se knim prifazovaly aktivity, sdruZeni a zarizeni
délnickych spolki a organizaci” (Pavkovs, aj. 2008, s. 21). Vedle v té dobé dominantniho
proudu volného ¢asu dospélych zacaly postupné vznikat také sdruZeni a spolky, které
byly zaméreny na traveni volného Casu déti a mladeZe. Byl to zcela novy prostor pro
vychovu a ptisobeni na mladou generaci. ,V Anglii to byla naptiklad sdruzeni mladych
kirestanskych muzli a Zzen YMCA a YWCA (od druhé poloviny 19. stoleti), jez vytvortila
i mezinarodni struktury; na pocatku 20. stoleti skautské hnuti iniciované jednak
severoamerickym spisovatelem Ernestem Thompsonem Setonem (1860-1946), jednak
anglickym generadlem Robertem Baden-Powellem (1859-1941); klubovny atabory
dalSich sdruZeni déti a mladeZe, jejichZ spektrum se rychle diferencovalo (Pavkova,
aj. 2008, s. 21-22).

[ v dalSich letech nasledoval rozvoj klubi, tabort, letnich a ozdravnych pobytt
pro mladeZ. Uspéch mély tyto aktivity i diky pfiznivému ekonomickému a politickému
vyvoji. Rychly rozvoj bylo mozno pozorovat predevSim v zapadoevropskych zemich
av Anglii, u nas byl tento trend lehce opoZdén a prace vtéto oblasti byla cilena
predevSim na socialné slabé, ¢i jinak znevyhodnéné déti a mladez (Pavkova, aj. 2008,

s. 22).

1.5 Vyznam pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

Vyznam vychovného zhodnocovani volného ¢asu v soucasné spolecnosti stale
roste. Jako dilezitou vidime vyvazenost jednotlivych slozek, tedy ¢asu vénovaného
rodiné, pracovnimu zapojeni, volno¢asovym aktivitdm a vefejné prospéSnému pisobeni
(Hofbauer 2004, s. 11). Terminologie spojena s volnym ¢asem se v minulosti, predevsim
od 60. let minulého stoleti, intenzivné vyvijela a stale se vyviji. Stale vice dnes volnému
Casu rozumime jako systému dobrovolné provozovanych aktivit, postupné také ¢im dal
vice doceniujeme komplexnost a jiZ zminénou vyvazenost (Hofbauer 2004, s. 13).

Volny Ccas, respektive jeho pedagogické ovliviiovani, ma dnes mj. také vyznam
preventivni. Aktivity ve volném Case by mély podporovat utvareni mezilidskych vztahg,
prispivat kjejich kultivaci. V pripadé déti a dospivajicich je oblast volného casu
podstatnou oblasti socializace a to, jak a s kym mladi travi sviij volny cas, do znacné
miry ovliviiuje jejich smérovani ve spolecnosti. ,Je zfejmé, Ze zplsob vyuzivani volného

Casu u déti je ovlivnén socidlnim prostredim. Zvlasté silny je vliv rodiny. Rodice slouZzi
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svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i negativni. Rodiny, které neplni dobfe svou
vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi sviij volny cas.
Skoly, vychovna zatizeni i dalsi subjekty maji moZnost tento nedostatek do uréité miry
kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim“ (Pavkova, aj. 2008, s.15).
V pripadé, Ze se tato kompenzace nepodari, vznika riziko, Ze se dité ¢i mladistvy snadno
dostane pod vliv nevhodné skupiny vrstevnikd, jez je ohrozena socidlné patologickymi
jevy, jako je agresivita, vandalismus, alkoholismus, brutalita, nezadouci sexualni
chovani, drogy apod. Obdobi dospivani je tim vice ohroZené faktem, Ze pravé v této fazi
maji vrstevnické skupiny pro mladého clovéka velmi zdsadni vyznam, atim spiSe
podléha jejich vlivuy, jak pozitivnimu, tak negativnimu (Pavkova, aj. 2008, s. 15).
Domnivame se tedy, Ze pravé pro déti ze socialné slabych rodin
a z nepodnétného prostiedi je spravné vychovné plisobeni ve volném case zasadni. Tyto
déti jsou totiZ nepriznivé ovliviiovany absenci pozitivnich socialnich vazeb a pozitivnich
vzorli, nedostatkem citu, pocity, Ze o né nikdo nema zijem. Casto se potykaji téz
s neuspéchy ve Skole, pocity nudy atd. To vSe ptlisobi negativné na formovani osobnosti
ditéte, na jeho smysleni o sobé samém (Pavkova, aj. 2008, s. 16). Pavkova dale uvadi, Ze
dal$im vyznamné ptsobicim vlivem na vyvoj jedince je vliv hromadnych sdélovacich
prostiedkd, mezi néz na prvni misto radi televizi. Mlizeme usuzovat, Ze v dnes$ni dobé je
hlavnim médiem ptisobicim na mladé lidi internet a socialni sité. Jejich negativni dopad
je mozZna jesSté silnéjsi a Skodlivéjsi, jelikoZ na rozdil od televize, kde dité ,jen“ sleduje
nevhodny obsah, je na socidlnich sitich navic obrovské riziko zneuZivani déti,

kybersikany, vydirani apod.

1.6 Instituce pro vychovnou praci s mladezi mimo vyucovani

V soucasnosti existuje v Ceské republice soustava instituci zajistujicich vychovu
mimo vyucovani. Jsou to jednak Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani, jednak
vychovna a ubytovaci zarizeni (Hajek, aj. 2008, s. 141).

Mezi Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani radime (dle zakona ¢. 561/2004

vv/

Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpisit) strediska volného casu, Skolni druziny a Skolni kluby. ,Strediska
volného ¢asu (dale SVC) jsou zpravidla pravni subjekty. Domovy déti a mladeZe jsou
zatizeni s Sirokou zajmovou plisobnosti. Pokud se zabyvaji pouze jednou zajmovou

oblasti, maji nazev stanice zajmovych cinnosti. Jejich sluzby (stejné jako ostatnich
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zarizeni zdjmového vzdélavani) mohou jako uUcastnici vyuzZivat déti, Zaci, studenti,
pedagogové, rodice s détmi, prip. dalsi zajemci“ (Hajek, aj. 2008, s.142). Zajmové
vzdélavani vSVC ma zakonem stanoveny nasledujici formy. Jednd se zejména
o zajmovou Cinnost prileZitostnou, zajmovou c¢innost pravidelnou, taborovou ¢innost,
osvétovou cinnost, individualni praci s ucastniky vedouci krozvoji nadani, nabidku
otevienych spontannich aktivit, ¢i organizaci soutéZi a prehlidek vyhlaSovanych nebo
spoluvyhlagovanych Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republiky
(Hajek, aj. 2008, s. 142-143).

Skolni druziny obvykle byvaji ziizené pii zakladnich $kolach, mohou ale
existovat i samostatné. Forma Cinnosti Skolni druZiny je v zasadé pravidelna, pripadné
prileZitostné aktivity jsou nad ramec zakladni ¢innosti. Kromé jiného maji mit Zaci ve
Skolni druziné prostor pro pripravu na Skolni vyucovani (Hajek, aj. 2008, s. 144-145).
Dale pak ma v Cinnosti Skolni druZiny své nezastupitelné misto hra, jeZ je pro déti
zdrojem uvolnéni a kladnych emoci (Hajek, aj. 2008, s. 147).

Skolni Kklub je misto uréené %akiim druhého stupné zakladnich $kol a niZ$ich
ro¢nikt viceletych gymnazii. Skolni klub (SK) as$kolni druZina (SD) mohou
spolupracovat a vytvaret jeden organiza¢ni celek. ,Zakladem ¢innosti SK jsou zajmové
aktivity organizované formou riznych krouzkd, prilezitostnych akci a aktivit
i priibéZnou nabidkou spontannich ¢innosti. Do SK se mohou Zaci prihlasit k pravidelné
dochazce nebo jen do nékterych krouzk. ... Omezovat ¢innost SK jen na socialni sluzbu
- dozor nad zaky - mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim neodpovida poslani
tohoto zarizeni. V obcich, kde neni zfizeno stiedisko volného ¢asu déti a mladeZe, muze
klub prebirat jeho funkci“ (Hajek, aj. 2008, s. 147).

Mezi Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni radime domovy mladeZe, internaty,
Skoly v prirodé. Jejich smyslem je zajisténi zaklim a studentiim ubytovani, stravovani,
celodenni vychovu, vzdélavani, sportovni a dalsi ¢innosti v ¢ase mimo Skolni vyucovani
(Hajek, aj. 2008, s.147). ,Domov mladeze (dale DM) je Skolské zarizeni, které
zabezpecuje zakiim stiednich Skol a vyssich odbornych skol kvalifikované vychovné
plisobeni, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné ¢innosti v DM navazuje na obsah
vzdélavaci prace stredni Skoly. DM mohou byt soucasti stredni Skoly nebo jsou

o

samostatné a slouzi Zaktim vice Skol“ (Pavkova, aj. 2008, s. 127).
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2 Ustavni a ochranna vychova

2.1 Zarizeni pro preventivné vychovnou, ustavni a ochrannou vychovu
Jednim z nejzasadnéjsich vlivl a Cinitelq, které se podileji na vyvoji a formovani
ditéte, jeho osobnosti, charakteru, postojtii a hodnot, je jeho biologicka rodina. Zde se
dité setkava se vzory, které piisobi pozitivné nebo negativné na jeho individualni vyvoj.
Rodina ma kromé jinych funkci predevsim funkci vychovnou. Ne vzdy je vSak vychova
zajiStovana spravné a dostateCné, pripadné nékteré dalSi potfeby ditéte nemusi byt
napliiovany v potiebné mire. Také rizné krizové situace, které mohou v rodiné nastat,
maji na dité podstatny vliv. Mezi né patfi napriklad rozvod rodicti, absence jednoho
z rodic¢d, nebo novy partner matky ¢i otce (Pavkova, aj. 2008, s. 133-134). V takovych
pripadech je nékdy zapotrebi podporit vychovu ditéte jinou formou. Selhava-li rodinna
vychova, mize pomoci preventivné stiedisko vychovné péce. Neni-li pro zdravy vyvoj
ditéte unosné, aby dale setrvavalo ve své plivodni rodiné a nenajde-li se pro néj jina
forma nahradni rodinné péce, pak je dité obvykle umisténo do zarizeni ustavni ci

ochranné vychovy.

2.2 Stredisko vychovné péce

,Strediska vychovné péce poskytuji vSestrannou preventivni specidlné
pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovani
a negativnich jevi v socidlnim vyvoji a détem propusténym z tistavni vychovy pfi jejich
integraci do spolecnosti“ (Pavkova, aj. 2008, s. 134). Jak zvySe uvedeného plyne,
strediska vychovné péce maji tedy preventivni charakter, jejich smyslem je podchytit
rizikové klienty a predchazet tak rozvoji delikvence, kriminality, uZivani drog, ale také

pomahat détem pri reSeni Sikany apod.

2.3 Ustavni a ochranna vychova

V souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci a ozméné dalSich
zakont, délime tato Skolska zarizeni na diagnostické tustavy, détské domovy, détské
domovy se Skolou a vychovné ustavy.

Diagnostické tstavy maji za dkol na zakladé komplexniho vySetreni ditéte jeho

nasledné umisténi do détského domova, détského domova se Skolou, nebo do
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vychovného ustavu (Pavkova, aj. 2008, s. 136). Détské domovy se Skolou poskytuji péci
détem s narizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou, u kterych se
vyskytuji zavazné poruchy chovani, jeZ znemoziuji vzdélavani ditéte ve Skole mimo
détsky domov. Vychovné dstavy zajiStuji vychovnou péci détem starSim 15 let, které
maji zavazné poruchy chovani, a kterym byla soudem narizena ustavni vychova, nebo
uloZena ochranna vychova (Pavkova, aj. 2008, s. 138).

,Détsky domov (dale DD) je vychovné zarizeni pro ustavni vychovu déti.
ZajiStuje vychovnou, hmotnou a socialni péci détem, které nemohou byt ze zavaznych
divodl vychovavany ve vlastni rodin€, nemohou byt osvojeny, nebo umistény v jiné
formé rodinné péce. Pecuje o déti zpravidla od 3 do 18 let, popf. do ukonceni pripravy
na povolani“ (Hajek, aj. 2008, s. 149). Déti, které prichazeji do détského domova, maji
tento pobyt nafizeny soudem. Problematikou déti z détskych domovl se budeme

v nasledujici kapitole podrobné zabyvat.

2.4 Détsky domov

Typickymi klienty détskych domovii jsou déti, které ve velké vétSiné maji své rodice,
nicméné rodinné prostiedi byva nepodnétné a zmnoha raznych dal$ich davodu
nevyhovujici pro zdravy vyvoj ditéte. Navzdory tomu je odlouceni od rodiny pro dité
velkym citovym zasahem a miize ho vnimat jako neopravnéné a nespravedlivé. Mezi

typické pripady déti prijimanych do détskych domovti patfi:

2.4.1 Déti zanedbané

Zanedbavani déti je jednou zforem syndromu CAN (syndrom tyraného,
zneuzivaného azanedbavaného ditéte). Zanedbavani je na rozdil od fyzického tyrani
azneuzivani nékdy tézko rozpoznatelné, déti zanedbané jsou nejhiife zjistitelnou
skupinou déti se syndromem CAN. Také mu neni vénovana dostatetna pozornost jak
v laické, tak odborné verejnosti. ,Zanedbavani déti je treba povaZovat za jeden
z nejzavaznéjsich socialné patologickych jevi, k nimz miize v rodiné dochazet. Bohuzel
jde o jev pomérné rozsifeny, prestoZe je ¢asto schovan pod povrchem a naSi pozornost
upoutd mnohdy az ve chvili, kdy jde ojeho zavaznou nebo chronickou podobu, ktera
dité zasadnim zplisobem ohrozuje nebo poskozuje“ (Ptacek, aj. 2016, s. 11).
Zanedbavani je vsoucasné dobé jednim z nejéastéjsich zplisobli ohroZeni déti. Casto
k nému dochazi zaroven s fyzickym tyranim, byt se jedna o dvé odliSné formy ohroZeni.

Na rozdil od tyraného ditéte neni zanedbané dité obéti agresivity, nybrZz neaktivity
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anezajmu dospélé osoby (tamtéZ, s. 25). ,Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992
definovala zanedbavani jako nedostatek péce, ktery zplisobuje vaznou ujmu ve vyvoji
ditéte anebo ohroZuje Zivot ditéte“ (Ptacek, aj. 2016, s. 26). Zanedbavani se projevuje
v oblasti télesné, psychické a emocni i socialni. Spole¢né pro vSechny tyto typy je
poskozeni osobnosti ditéte, v krajnim pripadé vedouci aZ ke smrti (Dunovsky, aj. 1995,

In: Ptacek, aj. 2016, s. 26).

2.4.2 Déti citove deprivované

Détmi citové, ¢i psychicky deprivovanymi se u nas velmi podrobné zabyvali
Matéjcek a Langmeier. Zajmem jejich badani byly déti psychicky deprivované
piredevsim v ustavech, nicméné jak Matéjcek (2011) sam uvadi, k citové deprivaci mlze
nezridka dochazet ivrodinném prostredi, a naopak ustavni vychova nemusi vzdy
znamenat deprivaci ditéte. Mnohdy také vidime, Ze deprivace vrodiné predchazi
deprivaci v ustavu (Matéjcek, aj. 2011, s. 137).

Pojem deprivace ,znac¢i ztratu néceho, strddani nedostatkem uspokojeni néjaké
dilezité potireby. Nejde o stradani fyzické, ale vylu¢né o nedostatecné uspokojeni
zakladnich potreb dusevnich (psychicka deprivace)“ (Matéjcek, aj. 2011, s. 23). Vime, Ze
déti ke svému optimalnimu vyvoji pottfebuji predevSim lasku, citové vielé prostredi.
Uspokojeni této elementarni potieby mtize dokonce vynahradit nedostate¢né naplnéni
jinych. Citové deprivované dité v rodiné miize byt dle Matéjcka jednak v pripadé, Ze
rodina neposkytuje dostatek emoc¢nich podnéti, napt. pokud jeden z rodic¢t chybi, nebo
jsou rodice ¢asto mimo domov apod. Zadruhé miize dochazet k deprivaci v rodiné, kde
zdanlivé veSkera citova ijind pécCe o dité funguje, nicméné tato péce je pouze

mechanicka a vztah k ditéti viceméné chladny (Matéjcek, aj. 2011, s. 139).

2.4.3 Déti tyrané a zneuZivané

Tyrani a sexualni zneuzZivani déti spada spoletné se zanedbavanim pod syndrom
CAN. Na rozdil od zanedbavanti je dité tyrané ¢i zneuZivané vystaveno agresi dospélého.
Tyrani a zneuzivani déti neni nahodné, obvykle je to védomé, kaZdopadné spoleCensky
nepftijatelné jednani rodice, vychovatele, nebo jiného dospélého viici ditéti a diisledkem
tohoto jednani je poSkozeni ditéte voblasti télesné iduSevni, dotykd se téz
spolecenského statusu ditéte, v krajnim piipadé miize dojit az k usmrceni (Dunovsky, aj.
1995, In: Ptacek, aj. 2016, s. 24). ,Velmi zjednodusené mizeme o sexudlnim zneuzivani

rici, Ze se pri ném dospély sexualné uspokojuje ditétem nebo dité zneuziva v oblasti
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prostituce a pornografie. Mlcenlivost ditéte si pak vynucuje psychickym vydiranim,
vyhrozovanim, riiznymi odménami a tresty. Dité je timto chovanim dospélého natolik
vyvedeno z miry, Ze prestoZe neni zpravidla pouzZita hruba fyzicka sila, dité o svém
utrpeni ml¢i, snad proto, Ze mnohdy reakce okoli jsou jeSté horsSi neZ ¢in sam*
(Dunovsky, aj. 1995, In: Ptacek, aj. 2016, s. 71).

Fyzické tyrani déti je ze vSech podob syndromu CAN nejvice prozkoumané. Miizeme
jej délit na télesné tyrani aktivni a pasivni povahy. Aktivni podoba predstavuje vSechny
formy nasili na ditéti véetné umyslného neosSetreni pripadného zranéni ¢i onemocnéni
(tamtéz, s. 41). Pasivnim tyranim myslime jakoukoli formu nedostatecného uspokojeni

alespon zakladnich télesnych potreb ditéte (tamtéz, s. 59).

2.4.4 Déti s poruchami chovdni

Poruchy chovani z hlediska etopedického chapeme jako problémy charakteristické
neschopnosti prizplisobeni se a respektovani hodnot a norem uznavanych majoritni
spolec¢nosti. Dité, o némz fekneme, Ze ma poruchu chovani, neni schopno se adekvatné
chovat v béZném socidlnim prostiedi, neni schopno respektovat pravidla ¢i autority.
Slowik (2016, s. 137) dava poruchy chovani do souvislosti s terminy, jako jsou mravni
naruSenost, delikvence, kriminalita. U mladych lidi se Casto setkdvame s poruchami
chovani v podobé lhani, zlozvyki, kradezi, zaskolactvi, utéki a potulek, agresivity
a Sikany, pripadné patologickych zavislosti, sexualnich deviaci aZ sebevrazedného
jednani (Slowik 2016, s. 138). Déti, které maji zavazné poruchy chovani, jsou obvykle
umistovany do détskych domovti se Skolou ¢i vychovnych dstavi.

K etiologii poruch chovani uvadi Martinek (2015, s. 101) toto: ,Poruchou chovani
se oznacuje Fada vychovné nezadoucich projevii u déti, jez vznikaji v diisledku naruseni
jejich socidlni prizptisobivosti. Vétsina téchto poruch nema jednotnou pri¢inu, mnoho
z nich vznika na podkladé nevhodného vychovného pisobeni, to znamena, Ze se nejedna
o projev duSevniho onemocnéni. Pri diagnostice a rozboru poruch chovanti je nutné vzdy

postupovat individualné, je nutné piihlédnout ke vSem vlivim (prenatalnim,

perinatalnim i postnatalnim), které se na vyvoji ditéte podilely.“

2.4.5 Déti s rtiznou kombinaci poruch
Kromé poruch chovani z etopedického hlediska se u déti setkavame také s dalSimi
poruchami a casto i sjejich rtznou kombinaci. Zhlediska détské psychologie

rozliSujeme poruchy psychického vyvoje (specifické vyvojové poruchy a pervazivni
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vyvojové poruchy), poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi
(hyperkinetické, tikové, poruchy chovani, emo¢ni poruchy a poruchy socidlnich vztahi
se zacatkem obvykle v détstvi). Dale se mizeme setkat s riznymi dusevnimi poruchami
bez specifické vazby na vék, pripadné bipolarni afektivni poruchou (Zvolsky, aj. 2001,
s. 358-391). Tyto poruchy mohou byt rizné sdruzené. Mezi klienty détského domova
tak miizeme mit déti se specifickou poruchou uceni a hyperkinetickou poruchou,
s poruchou chovani a emoci, s autismem ¢i jinou pervazivni poruchou, nebo s nékterou

dusevni poruchou.

2.4.6 Déti osirelé

Osirelé déti jsou ty, kterym zemfreli rodiCe. At uZ dité prijde o jednoho nebo o oba,
vZdy je to pro néj a pro jeho psychicky vyvoj trauma, se kterym se kazdé vyrovnava
jinym zplsobem a jinak dlouho. V prvni fazi déti ¢asto unikaji do svého vysnéného
fantazijniho svéta, kde se ve svych predstavach mohou se ztracenymi rodici setkavat.
Casté jsou psychosomatické potiZze, poruchy spanku, zhor$eni $kolniho prospéchu,
nékdy i zaskolactvi a agrese. Celkové byva obvykla regrese ve vyvoji ditéte. Starsi déti
mohou také sviij zarmutek a plac¢ potlacovat. Kromé toho, pokud zemfe jeden z rodicq,
je dité nékdy svédkem psychickych potizi pozistalého rodice. Dité se nékdy snazi
potlacit smutek pravé s ohledem na druhého rodice, vyjimkou nejsou ani pocity viny
osirelého ditéte (Krtickova 2013). I tyto biologicky osirelé déti se ocitaji v détskych
domovech, pokud se pro né nenajde jind forma ndhradni rodinné vychovy. Nicméné

déti, které jsou v détském domoveé z tohoto diivodu, je mensina.

2.4.7 Déti socidlné osirelé

O détech socialné osirelych mluvime v pripadech, kdy tyto déti sice své
biologické rodie maji, nicméné ti nejsou schopni ¢i ochotni svoji rodicovskou roli
zastavat. O téchto tzv. socialnich sirotcich Cteme v literature napr. zde: ,Ve vyspélych
zemich, a CR tu neni vyjimkou, zhruba 1 % déti musi vyrlstat mimo vlastni rodinu.
Sirotki v pravém slova smyslu tu je minimum - jedno, maximalné dvé déti ze sta takto
postizenych. Ostatni patii k sirotkim socidlnim“ (Gabriel, aj. 2008, s. 8). V détskych
domovech se tedy mnohem castéji setkdvame s témito détmi socidlné ositelymi, nez
s détmi osifelymi po umrti rodict. Fungujici rodinné i Sirsi socidlni prostiedi by totiz
v mnoha pripadech bylo schopné se o ositelé dité postarat. Problém je vSak v tom, Ze

mnoho déti, které konci v dstavni vychové, pochazi z takového rodinného prostredi,
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které je nepodnétné a nevyhovujici pro jejich zdravy vyvoj, mnozi rodice s velkymi

obtiZemi zvladaji vlastni Zivot, nemluvé o nedostatcich v péci o své déti.

Navzdory vSemu, ¢im si mnohé déti projdou ve svém plvodnim rodinném
prostredi, neni neobvyklé, Ze se jim po rodicich stysk3, Casto si je idealizuji a umisténi
do détského domova se jim nelibi. Vychovatelé jsou tak pred nesnadnym tkolem ziskat
si u ditéte diivéru a motivovat ho k chovani a ¢innostem, které budou pro dité i pro jeho
okoli prinosné (Pavkova, aj. 2008, s. 136). Zasadni vyznam pro celkovy rozvoj déti maji
aktivity ve volném case. Ty mohou byt zajiStovany bud’ v ramci nabidky konkrétniho
détského domova, nebo déti navStévuji organizace zajmového vzdélavani mimo détsky
domov. ,Zajmova ¢innost v téchto organizacich ma své prednosti z hlediska navazovani
Sirsich socialnich kontaktli a moznosti soustavnéji a pod odbornym vedenim se vénovat
urcitému druhu zajmové Ccinnosti. Volny c¢as je obohacovan sportovnimi akcemi,
vystavami vytvarnych arukodélnych praci, ucasti vnarodnich imezinarodnich
sportovnich a umeéleckych soutéZich, pri letnich prazdninovych srazech, lyzarskych
zajezdech” (Pavkova, aj. 2008, s.137). Pripadnou prekazku miize hlavné v détskych
domovech v mensSich a odlehlejsich obcich predstavovat nedostatecna nabidka téchto

volnocasovych aktivit.

3 Psychicky vyvoj déti a dospivajicich

3.1 Psychologicka charakteristika vyvoje déti

Psychicky vyvoj clovéka je proces vzniku a naslednych neustalych promén
psychickych funkci, psychickych procesti a vlastnosti. Sklada se z nékolika slozek. Mezi
né radime biosocidlni vyvoj, tedy vyvoj télesny, a snim spojené promény, vyvoj
kognitivnich funkci, zahrnujici psychické projevy, které se podileji na ziskavani
auchovavani poznatkd, dale vyvoj motivacné emocni slozky, kam spadaji vyvojem
podminéné promény a zpusoby emocniho prozivani. Psychosocidlnim vyvojem pak
rozumime promény v osobnosti asocialnich charakteristikach arolich (Vagnerova
2012, s. 11). Psychicky vyvoj je ovliviiovan vice faktory, ne vSechny se vzdy podileji
stejnou mérou, vyvoj osobnosti a dil¢ich psychickych vlastnosti je zna¢né individualni.
Vlivy ptisobici na psychicky vyvoj jedince jsou jednak vnitini, vrozené dispozice, jednak

maji vyznam vlivy z okolniho prostiedi. ,ZptGsob zpracovani téchto podnéti je skoro
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vzdycky, ikdyz vrazné mire, predurcen genetickymi predpoklady. Psychicky vyvoj
zavisi na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu rtiznych vlivi

prostredi“ (Vagnerova 2012, s. 12).

3.2 Prenatalni obdobi

O vyvoji ditéte v prenatalnim obdobi toho soucasna véda dosud nevi mnoho,
presto uz dnes vime, Ze jiz v této dobé dochazi k interakcim mezi nenarozenym ditétem
a venkovnim svétem. JiZ v déloze matky je plod pripravovan na to, co ho bude ¢ekat po
narozeni (Langmeier, aj. 2006, s. 24-25).

Je jiz také znamo, Ze dité v prenatdlnim obdobi je schopno vytvaret urcité
socialni interakce. Plod a matka na sebe vzajemné reaguji, dité pohybem, matka hlasem
¢i dotykem na bricho. Emoc¢ni prozivani matky ovliviiuje dité, coZ se projevuje zménami
jeho tepu a spontannich pohybt. Dité tedy spolu s matkou jiz vtéto dobé proZivd
pozitivni ¢i negativni emoce. Tento dialog se po narozeni pretvari ve smysluplnou
neverbalni komunikaci (Langmeier, aj. 2006, s. 26). ,0 psychice ditéte pred narozenim
toho vime zatim malo. Prece vSak z toho vSeho vyplyva dvoji zavér: a) dobry psychicky
stav matky je pro zaklady ditéte jisté vyznamny, tfebaZe zatim dobie nezname
mechanismy tohoto ptlisobeni; b) jako se pripravuje dité in utero na svét po narozeni,
tak se svét - predevsim rodice - pripravuje na dité. Vychovné poradenstvi by mélo zacit
uz v této dobé“ (Langmeier, aj. 2006, s. 27).

Z vyse napsanych radkua je patrné, ze psychicky vyvoj ditéte nezacina az jeho
narozenim, ale jiz v obdobi téhotenstvi matky. Zasadni vliv ma mj. postoj rodic¢t (hlavné
matky) kbudoucimu potomku a kroli rodicovstvi. ,Obecnym problémem tohoto
obdobi, at' uz pro nejriznéjsi budouci obtiZe vychovné ¢i skolni, je ,prijeti“ ditéte jeho
nejbliz§im socidlnim prostfedim v nejranéjSich fazich souziti. To lze zjistit pouze
dikladnym anamnestickym Setfenim. Otazka ,prijeti“ ditéte se ovSem v poradenské
praxi neustale vraci v nejriiznéjSich spojitostech. Predevsim v ptipadech ,nechténych*
déti, adopce, péstounské péce a mimomanzelsky narozenych déti“ (Vasutova 2005,

s. 27).

3.3 Novorozenecké obdobi
Novorozenecké obdobi trva pribliZzné 1 mésic po narozeni. Je to cas, kdy si dité

zvyka na nové prostredi, adaptuje se na Zivot mimo télo matky (Vagnerova, 2008, s. 18).
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Schopnost socialnich interakci a komunikace s okolim, jez se u ditéte rozvijely jiz
v prenatalnim obdobi, se nyni po jeho narozeni uplatiiuji a zdokonaluji jeSté mnohem
intenzivnéji (Langmeier, aj. 2006, s. 30). Zasadni a nepostradatelnou osobou je pro
novorozené dité a jeho spravny vyvoj matka, kterd je mj. nositelkou mnoha podnétd, na
které se dité uci reagovat. Matka neni pro dité zcela novou osobou, pred narozenim ji
sice nemohlo vidét, ale znalo jiZ jeji hlas, ktery si i po narozeni pamatuje. Za normalnich
okolnosti je matka biologicky i psychicky pripravena vnimat velmi citlivé dité a jeho
potreby a ty nasledné vhodnym zptsobem uspokojovat (Vagnerova 2006, s. 68). Ne
vzdy vSak interakce a rozvoj komunikace mezi ditétem a matkou (otcem, €i jinou
dospélou osobou) probiha idealné. V radé pripadi bohuzel dochazi kjisté asynchronii
v této vzajemné interakci. Matka neni schopna adekvatné reagovat a davat vhodné
podnéty ditéti, u néhoz se tim padem potlacuje zajem o socialni interakci a podporuje se
jeho apatie (Langmeier, aj. 2006, s. 41). ,Vede nas to k nékterym zavérim: Ma-li mit dité
vtéto prvé dobé svého postnatilniho Zivota optimalni podminky pro svij vyvoj,
potiebuje ktomu od pocatku osobu, kterd se mu vénuje s nerozdélenou pozornosti
aktera se necha vést svym poté$enim a svou intuitivni empatii. Ze je to nejspi$ matka,
vyplyva ztoho, Ze je pro to predem biologicky ipsychologicky pripravena. Nékteri
soudi, Ze pravé kontakt matky sjejim novorozenym ditétem uZ v prvych minutach,
hodinach a dnech po narozeni je pro navozeni uspésné interakce dtlezity - mluvi o tzv.

kritické (senzitivni) matetské periodé “ (Langmeier, aj. 2006, s. 43).

3.4 Kojenecké obdobi

a bezpeci, potieba stimulace a podnétd, jejiz naplnéni je zakladem pro socialni vazby
ditéte. Kromé toho je zasadnim vyvojovym ukolem vytvoreni specifického pripoutani
k matce (pripadné jiné pecujici osobé) (Novotny 2015, s. 39).

Kojenecky vék pocitdme od 1 mésice véku do cca 1 roku. V tomto véku je pro dité
stale hlavni a nepostradatelnou osobou milujici a pecujici matka. BohuZel v nékterych
pripadech matka (rodi¢) neni schopna tuto potrebu ditéte naplnit. ,Citové chladna
a lhostejna matka zdrojem jistoty byt nemtize, a pokud by v rodiné nebyla jina, nahradni
materska osoba, dité by trpélo citovou deprivaci ¢i subdeprivaci“ (Vagnerova 2012,

s.116).
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Kojenecky vék je vyvojovou fazi receptivity - otevienosti knovym vécem.
Zakladnim ukolem ditéte je ziskani diivéry k okolnimu svétu. Socializace v tomto véku je
zavisla predevSim na spravnych interakcich s matkou, otcem, prip. dalsimi cleny
domacnosti (VaSutova 2005, s. 35).

Priblizné od 7. mésice dochazi k tzv. specifickému pripoutani k matce. Objevuje
se separacni uzkost, stesk po matce v jeji nepritomnosti, obvykle také prichazi strach
z cizich lidi (Ri¢an 2004, s. 84). ,Strach zcizich lidi je vtomto obdobi jednim
z nejdulezitéjsich signdli normalniho vyvoje“ (Vasutova 2005, s. 35). Stimto
problémem se potykame zejména u déti vychovavanych v ustavech. Navzdory tomu, Ze
pecovatelé a vychovatelé délaji vSe proto, aby mélo dité splnény vSechny potreby, jejich
pozornost a péce bude vzdy rozptylena mezi vice déti, které tak nemaji moZnost citové
se vézat stabilné na jednu osobu. Ri¢an uvadi, Ze naprava, spocivajici v tom, Ze dité ziska
blizkou osobu (péstounku, adoptivni matku), je moZna cca do 2 let, po 3 letech uz je
uspéSnost pomoci velmi nejista a ¢im je dité starsi, tim méné je pravdépodobné, Ze se
podafii toto citové stradani napravit (Ri¢an 2005, s. 85-86).

Béhem prvniho roku Zivota dité postupné zacind oddélovat sebe od matky
a pozdéji odliSuje i dalsi osoby. Prvotni vnimani sebe a matky jako my se méni na jd a ty
(Ri¢an 2006, s. 87). Piiblizné od 6. mésice tak dité za¢ind vnimat i otce jako dalsi
blizkou osobu, ke které se citové vaze. Vztah otce a ditéte miize také byt jakousi
pojistkou pro pripad, Ze matka ve své rodicovské roli selhava. Otec, ktery se ditéti
vénuje tak milize kompenzovat nedostatek citovych podnétii ze strany matky

(Vagnerova 2012, s. 118).

3.5 Batoleci obdobi

Ve véku batolete pretrvava potreba jistoty a bezpeci, pridava se potreba aktivity,
potieba sebeprosazeni a potieba bezvyhradného prijeti od pecCujicich, a tedy pro dité
zasadnich osob (Novotny 2015, s. 39).

Batolecim obdobim nazyvame vék od 1 do 3 let. Jednim z hlavnich vyvojovych
ukolti ditéte je rozvoj osobnosti. Dité se do urcité miry zac¢ind osamostatiiovat, je
aktivnéjsi jak v komunikaci, tak vlokomoci. Dité zac¢ind mit zajem poznavat Sirsi svét
a stava se autonomnéjsi jednotkou. Dochazi k postupnému uvolniovani specifické vazby

na matku (a dal$ich), které v predchozim obdobi mély nezastupitelny vyznam, nicméné
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pokud by pretrvavaly ve stejné intenzité, byly by na prekazku dalSimu vyvoji ditéte
(Vagnerova 2000, s. 74).

Z hlediska psychického vyvoje pozorujeme rozvoj vnimani, smyslovych funkci,
socialnich kontaktii. Navzdory procesu autonomizace je stale dtilezita existence blizké
osoby. Jeji absence (hospitalismus) by vedla k psychické deprivaci. Dilezitym ukolem
také tohoto obdobi je totiz vybudovat v ditéti diivéru v jeho okoli, ke svétu. To dava
zasadni a ne vzdy snadnou ulohu jak biologickym rodictim, kteri své dité vychovavaji,
nebo péstountim ¢i adoptivnim rodic¢iim, tak také vychovateliim v ustavech, détskych
domovech ¢i détskych vesnickach (Wedlichovsj, aj. 2008, s. 11).

Dité ve véku batolete si za¢ina velmi uvédomovat sebe sama, svoje ja, svoji viili.
Stuchlikova (2002, In: Wedlichov4, aj. 2008, s. 12) k tomu pise: ,V priabéhu druhého
roku zivota dochazi k dramatickému nartstu hnévu, opozice a odchyleného chovani -
tzv. détskému negativismu. DileZitou funkci hnévu v tomto vyvojovém obdobi je posilit
prvni kroky smérem k autonomii a k vymezeni sebe sama.“ Kromé toho se také dité
zacina setkavat svlastnimi emocemi, jako jsou soucit, vina, zahanbeni. Hnév spolu
s témito dalSimi emotivnimi proZitky, resp. jejich vyvaZzenost je zakladem pro rozvoj
schopnosti sebereflexe a samostatného ,ja“. Dité si postupné zacina utvaret predstavu
o tom, co je dobré, co Spatné, co se déla a co ne, co je moje, co je tvoje... Utvari se vném
tak zaklady smyslu pro moralku a urcité prosocidlni chovani (Wedlichova, aj. 2008,
s. 12). Nicméné vSak aby tento proces mohl byt v psychice ditéte realizovan, musi byt
dostatecné stimulovany jeho potreby. ,Jednim z predpokladii pro rozvoj prosocialniho
chovani je uspokojeni détské potreby jistoty a bezpeli. Déti, které se citi nejisté

a ohroZené, snadnéji reaguji asocialné“ (Wedlichovj, aj. 2008, s. 13).

3.6 Predskolni obdobi

PredSkolni obdobi vymezujeme obvykle vékem od 3 do 6 let. Ukonceno je vSak
ani ne tak biologickym vékem, jako socialnim meznikem v Zivoté ditéte, jimzZ je nastup
do Skoly. Typické je pro obdobi predSkolaka postupné uvolfiovani vazanosti na rodice,
jde o obdobi, kdy jiZ déti obvykle chodi do matefské Skoly a jsou tedy schopné
zvladnout nékolikahodinové odlouceni. V materské Skole se dité uci vstupovat do
komunikace s vrstevniky, osvojuje si prislusné socialni role a uci se obstojné figurovat

v socialnich vztazich a interakcich (Vagnerova 2000, s. 102).
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PredSkolak bere nazor dospélych, v€etné nazoru na sebe sama, nekriticky. Jeho
uvazovani osobé samém je urCovano dvéma typickymi ,paradigmaty“. Mluvime
o egocentrismu a magickém uvaZovani. Oboji vede dité k presvédceni o vyznamnosti své
osoby a celkovému zkresleni nahledu na sebe (Vagnerova 2000, s. 102). Dité se navic
stejné tak nekriticky ztotoznuje s rodi¢i i v mnoha dalSich oblastech. Miizeme fici, Ze
sebe samo vnima tak hodnotné, jakou hodnotu mu dava (a slovné i jinak vyjadiuje)
rodic.

Pripadnd psychickd deprivace, ke které muize dochazet jak vrodinném, tak
ustavnim prostredi, se v predskolnim obdobi projevuju kromeé jiného hlavné opozdénim
ve vyvoji Feci (Novotny 2015, s. 40).

,PredSkolni dité ma velkou potfebu pohybu, kterou uspokojuje nejCastéji pri
hrach. Je Zadouci poskytnout mu dostatek prostoru ke spontannimu pohybu, i kdyz déti
v tomto véku se mohou vénovat i organizované télovychové. Dilezita je vSak pestrost
a mnohostrannost pohybu, poznatky odbornikii svéd¢i proti predcasné socializaci. ...
[ pres velkou potfebu pohybu je dité snadno unavitelné, do rezimu dne je dutlezité
zarazovat odpocCinek, nékdy i zdanlivé proti pranim déti“ (Hajek, aj. 2008, s.84).
V predskolnim véku hraje velkou roli fantazie, coZ se projevuje pri hre, ¢i kresebném
ijiném projevu.

Matéjcek (2005) zdarazinuje dilezitost stalosti a tedy Zivotni jistoty zvlasté
vtomto utlém véku ditéte. ,Z dlouhodobého sledovani déti v détskych domovech
avrodinach, které svou funkci neplni dostatecné, jsme mohli odvodit (Langmeier,
Matéjcek, 1975) poznatek, Ze dité, aby se mohlo vyvijet v osobnost zdravou (sobé
k uspokojeni a druhym kuzitku) ma od cCasného détstvi vyrlstat v prostfedi citové
stalém“ (Matéjcek 2005, s. 275). Potiebu kladnych citli potvrzuje také Hajek (2008).
PredSkolni vék je také vékem, kdy mezi détmi vznikaji prvni kamaradstvi, byt jejich
stalost je zatim vétSinou spiSe labilni. U¢i se vSak fungovat ve své vrstevnické skupiné,
predevsim v prostfedi materské skoly (Hajek, aj. 2008, s. 84-85).

Jak jsme vSak jiz také vySe napsali, déti vtomto véku jsou pomérné rychle
unavitelné a ptili§ organizovaného ¢asu by mohlo vést k jejich pretizeni. Za dilezitou

v tomto véku povaZujeme piedevsim hru, a to hlavné volnou hru.
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3.7 Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni vék vymezujeme od nastupu ditéte do Skoly, tedy od 6, pripadné 7
let do priblizné 11 let. Zacatek povinné Skolni dochazky je pro dité zasadnim meznikem,
znamena totiZz zacatek povinnosti. Vyu€ovani se pro dité stava vyvojovym faktorem.
Uceni a nutnost soustfedéného vnimani je pro déti obvykle naro¢né, proto potrebuji
Casté stridani cinnosti a dostatek odpocinku. Dobry start Skolni dochazky podporuje
v ditéti zdravé sebevédomi a socialni aktivitu. Naopak také v tomto obdobi se projevi
pripadné specifické poruchy uceni, nebo syndromy ADHD ¢i ADD v oblasti chovani
(Wedlichova, aj. 2008, s. 69).

Mladsi Skolni vék je obdobim, kdy mezi détmi vznikaji stalejsi pratelstvi, socialni
vazby v kolektivu a party. Zasadni vliv vrstevnikt a dtlezitost jejich nazoru i na ukor
nazoru rodici pozorujeme na konci tohoto obdobi, kolem 10. az 11. roku. V oblasti
moralky by se u déti mélo nadale rozvijet prosocialni chovani a kladné mravni
vlastnosti a postoje, jejichZ predpokladem je opét stabilni a harmonické rodinné
prostredi (Wedlichova, aj. 2008, s. 69-70).

Rizikovymi oblastmi u mladsich Skolnich déti jsou dle Wedlichové (2008, s. 70)
nepozornost, neplnéni snadnych ukold, nechut’ ke skole, absence kamaradt, problémy
se spankem, smyslové potiZe, neadekvatni reakce na stresové situace, nesobéstacnost
a nesamostatnost, pretrvavajici Spatna motorika.

Mezi zakladni potreby Skolaka mladsitho véku patfi potreba citové jistoty,
bezpodmine¢ného pfrijeti a jistoty ve vlastni rodiné, potfeba pozitivniho hodnoceni
nejen od rodici, potieba orientace ve svété, potreba identifikace se skupinou stejného

pohlavi, potifeba uceni a seberealizace (Novotny 2015, s. 39).

3.8 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani, které obvykle délime na pubertu a adolescenci, predchazi
jesté faze stredniho détstvi, nékdy oznacovaného jako prepuberta. Z hlediska véku
mlzeme toto obdobi vymezit priblizné na 8.-12. rok. Je to veék, kdy dité je jiz
v optimalnim pripadé adaptovano na prostredi Skoly a zaroven ma jesté zcela pred
sebou naroc¢nou vyvojovou etapu dospivani. Potfebu citové jistoty a bezpeci ma stale
uspokojovat na prvnim misté rodina, ale postupné ji zacinaji doplnovat i socialni vztahy

s vrstevniky. Vrstevnickd skupina je vtéto dobé obvykle tvorena oddélené zvlast
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chlapci a zvlast dévcaty. Identifikace s touto skupinou stejné starych déti je zdsadnim
faktorem v uspésné socializaci (Wedlichova, aj. 2008, s. 80-82).

Na stredni détstvi navazuje puberta a adolescence, obé tyto faze predstavuji
narotné obdobi dospivani ditéte v mladého c¢lovéka. Toto obdobi ma své zasadni
vyvojové ukoly. Pubescent se postupné snaZi emancipovat od své stavajici rodiny, coz
nékdy prinasi konflikty do vztahii rodi¢t a dospivajicich déti. Ty jsou vici dospélym
zvySené kritické, predevsim byvaji citlivé na spravedlnost, Cestnost, pravo apod. Vici
sobé samym a svym vrstevniklim vSak byvaji benevolentnéjsi. U vSech pubertalnich déti
miiZeme pozorovat zvySenou unavitelnost (Wedlichov4, aj. 2008, s. 73). Je tedy dobte
dospivajicim détem dat prostor na odpocinek a na sebe samotné. Pro pubescenty je
obdobi, kterym prochdazeji, Casto emocné naroc¢né, vSimame si zvySené senzitivity, ktera
ma nékdy podobu precitlivélosti, jindy zdanlivé tvrdosti, ktera v§ak obvykle jen maskuje
onu citlivost. Dospivajici ¢lovék ze strany rodic¢i a vychovatelli potiebuje predevsim
trpélivost a laskavost spolecné sdtislednosti a pevnymi hranicemi (Wedlichova,
aj. 2008, s. 76).

V adolescenci se konfliktni vztahy s dospélymi a prehnana afektivita v idealnim
pripadé uklidni a ustali, rodi¢e a vychovatelé by se méli stavat postupné partnery
mladych lidi. Adolescenti potfebuji s nékym sdilet otevienou budoucnost (Novotny
2015, s. 39). Vyznamnou roli proto hraji piratelé z rad vrstevniki, pricemz tato piratelstvi
uZ maji vétSinou podobu pevné citové vazby. Skupiny pratel uz nejsou striktné pohlavné
odlisSeny, naopak od puberty vznikaji prvni kamaradské a postupné i milostné vztahy
sopactnym pohlavim. Mladi navazuji trvalejsi partnerské vztahy, které v idealnim
piipadé vedou k zakladani pevnych partnerskych a manzelskych vztaht. Presto vsak je
obdobi dospivani rizikové zhlediska neplanovaného rodiCovstvi mladistvych
(Wedlichova, aj. 2008, s. 80). V nékterych pripadech mohou byt klienty tstavni péce
i nezletilé matky se svymi détmi. Obdobi adolescence je také dobou, kdy si mladi lidé
voli své budouci povolani a hledaji své misto ve spoleCnosti a ve svété. Zde je opét
fungujici rodinné prostredi vitanou oporou, byt jiZ ne v tak zavislostnim vztahu ditéte
na rodicich. Pro déti vyristajici v Uistavnich zarizenich je proto tento vék pomérné

naroc¢nym a kritickym obdobim vzhledem k dal§imu smérovani jejich Zivota.
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3.9 Zvlastnosti psychického vyvoje déti z détskych domovtii

Déti, které Ziji v détskych domovech, maji své zvlastnosti. Laicka verejnost popisuje
déti z détskych domovi jako déti jiné, odlisné, ¢asto s pohnutym détstvim, jako ty, které
nemaji rodinu. Bohuzel se ukazuje, Ze déti vychované v détskych domovech, jsou casto
poznamenané negativnimi Zivotnimi pribéhy, které si proZily. Dokonce sama tustavni
kolektivni vychova détem neprinas$i mnohdy jen samé vyhody. Mezi takové zvlastnosti
psychického vyvoje patfi horSi socidlni adaptace déti, psychicka deprivace,
subdeprivace v dospélosti, horsi schopnost socializace a adaptace na netstavni Zivot.
,Ustavni péce predstavuje specifické socidlni prostfedi, které se vyznacuje fadou
charakteristik, majicich vliv na vyvoj déti umisténych v tomto prostredi. Déti v dstavni
péci obecné nedostavaji v plné mire takovy typ péce a stimulace, ktery je potiebny pro

normalni riist a zdravy psychicky vyvoj“ (Novotny 2015, s. 38).

3.9.1 SniZend socidlni adaptace déti

Déti vychovavané v détském domové, zvlasté pokud jsou v dstavni péci jiz od utlého
véku, mohou trpét nedostatecnym citovym pripoutanim k blizké osobé, jelikoZ pecujici
osoby se u déti stiidaji. To mize negativnim zpiisobem ovliviiovat socialni rozvoj déti
(Johnson, aj. 2006, In: Novotny 2015, s. 41). Zvlasté v puberté a dospivani pak u déti
Casto byva problém se socidlnim zaclenénim, ve vztahu ke kolektivu, ve vztahu
k hodnotdam a normam (Novotny 2015, s. 41). Neprizpisobivost déti miize byt také
disledkem pocitli nespravedlivého a neopravnéného odlouceni od biologické rodiny,

atoiv pripadé velmi nevyhovujiciho rodinného prostredi.

3.9.2 Psychickda deprivace

Problematice psychické deprivace se u nas nejvice vénoval Matéjcek s kolektivem.
Psychickou deprivaci definuji jako ,psychicky stav, vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy jedinec nema prilezitost k uspokojovani nékteré zakladni lidské
potieby v dostacujici mife po urcitou dobu“ (Matéjcek, aj. 1997, In: Novotny 2015,
s. 40).

Projevii psychické deprivace je celd tada. V zavislosti na vyvojovém stadiu se
projevuje razné. U malych déti cca do 3 let pozorujeme opozdéni predevsSim
v psychomotorickém vyvoji. Castym ukazatelem na deprivaci je také opozdéni fec¢ového
vyvoje. U déti citové stradajicich je obvykla povrchnost v emocnich vztazich, ve vztahu

ke $kolni dochazce mivaji tyto déti horsi prospéch. Casté jsou vykyvy v chovani, objevuiji
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se neurotické problémy, nedtvérivost klidem, citova otupélost, pripadné agresivita

(Novotny 2015, s.41).

3.9.3 Subdeprivace v dospélosti

Subdeprivaci bychom mohli vysvétlit jako jakousi méné zavaznou formu deprivace.
Jisté nasledky psychické deprivace v détstvi pozorujeme nékdy také v dospélosti. I kdyz
se totiZ dospély clovék, v détstvi citové stradajici, dostane casem do vyhovujiciho
prostfedi a ma nakroceno k normalné fungujicimu Zzivotu, presto mize mit problémy
napr. v navazovani a udrzovani partnerského vztahu, nebo pri vychové vlastnich déti.
Pokud se takovyto jedinec navic nedostane v dospélosti do vhodnéjSiho prostiedi, pak
nasledky deprivace casto pretrvavaji a tento dospély ¢lovék ma blizko k trestné ¢innosti

apod. (Matéjcek, aj. 2002, In: Novotny, 2015, s. 41).

3.9.4 SniZend schopnost socializace a adaptace na netstavni Zivot

Déti z détskych domovii vyriistaji do jisté miry izolované od ,okolniho svéta“. Casto
jsou spole¢nosti a médii i urc¢itym zplisobem stigmatizované. Caste¢né ma ustavni
prostifedi az jakési znaky socialné vylouCené skupiny. Na problémy se zaclenénim
a adaptaci na neustavni zplisob zivota narazi predevsim adolescenti, ktefi vychazeji
z détského domova. Tito mladi lidé se potykaji stim, Ze Casto nemaji Zadnou Sirsi
rodinnou a socialni zachytnou sit, naraZeji na problémy spojené s hledanim zaméstnani.
Mnohdy tyto déti nejsou zvyklé vytizovat si béZné Zivotni zaleZitosti, komunikaci
s Urady a institucemi, protoZe tuto praci za né délaji v détském domové vychovatelé.
Déti pak neumi vtomto ,cizim Uzemi“, které pro né svét mimo uUstav predstavuje,
fungovat samy za sebe, protoZe jsou zvyklé cely Zivot fungovat v komunité détského
domova (Novotny 2015, s.43). Nékteré détské domovy proto svym adolescentim
umoznuji bydlet v tréninkovych bytech, kde si postupné zkouSeji fungovat vice

samostatneé.

Kapitoly této teoretické casti potvrzuji, Ze déti z détskych domovili potiebuji
zvySenou pozornost pedagogického vychovného tymu, v nékterych pripadech dokonce
presné vymezeny casovy plan, reZim a dostatek volnocasovych aktivit, které sméruji

k sportovnim a tvlir¢im ¢innostem.
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4 Cil a otazky prizkumného Setreni

4.1 Cil prace

Nas priizkum je zaméren na volny ¢as déti. Rozhodli jsme se Setfeni zamérit na
déti z Détského domova v Jablonném v Podjestédi a z Détského domova Frydlant. Cilem
je zjistit, jak travi svérenci détskych domovi volny Cas a jaké volnocasové aktivity
mohou vyuzivat. V détskych domovech je Zivot upraven dle vnitiniho radu, schvaluje jej
Ministerstvo Skolstvi v souladu s pravnimi predpisy. Vnitfni fad obsahuje mimo jiné
charakteristiku a strukturu détského domova, dale riizné postupy pii organizaci
vychovné vzdélavaci Cinnosti, prava a povinnosti déti i pracovnik a dalsi. StéZejni pro
nas je kapitola, ktera se tyka péce o déti a organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti.
Nesporné je, Ze tvorba vnitfniho radu neni lehka zaleZitost, v praktické roviné musi
obsahnout ¢asové rozvrzeni dne, pritom musi zohledfiovat vSechny aspekty, které jsou
potiebné pro zdravy vyvoj déti. Zajimalo nds, jak se déti z DD s ¢asovym reZimem dne
potykaji, zda stihaji vSechny povinnosti tak, aby jim zbyl néjaky ¢as pro sebe, tedy
prostor, do kterého jim nikdo nevstupuje, a jak tento cas travi. Dale nas zajimalo, zda
maji dostatek volnocasovych aktivit. Zda jim aktivity nabizi détsky domov pfimo uvnitr
zarizeni, nebo zda se déti mohou realizovat i mimo détsky domov. Bylo tedy proto nutné

stanovit si prlizkumné otazky, na které by nase Setfeni mohlo odpovédét.

4. 2 Prizkumné otazky

Prizkumné otazky, budou v dal$im textu pro prehlednost znazornény zkratkou

PO1 az POA4.
PO1: Kolik hodin volného €asu pro sebe déti z DD maji béhem dne?
P02: Jaka je aktualni nabidka volnocasovych aktivit v détském domové?

PO3: Jakym zpisobem travi déti zDD volny cas? A které oblasti odpocinku maji
nejradéji?

PO4: Je pro déti z DD volny ¢as dilezity a proc¢?
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5 Metodika prace

5. 1 Charakteristika souboru respondentii

Priizkumny soubor tvorili svérenci dvou détskych domovii ve véku od 7 az 18 let.
Soubor tvorilo 46 respondentti, z toho 24 chlapci a 22 dévcat. Pro nas dotaznik byl
vybran co nejvétsi vzorek, aby bylo mozZné provést vystup, ktery bude mit odpovidajici
hodnotu. Na pocatku naSi prace jsme se museli zamyslet nad tim, v kterych dvou
détskych domovech budeme provadét dotaznikové Setreni. Zvolili jsme DD Jablonné
v Podjestédi, jako jeden z nejvétsich détskych domovii co do kapacity. Uvedeny DD ma
48 luzek. Jako druhy jsme zvolili mensi DD Frydlant s kapacitou 32 lizek. Oba détské
domovy jsou umistény v mensich méstech, to znamen3, Ze déti maji moznost ticastnit se
riznych krouzkd, sportovnich ¢i volnocasovych aktivit i mimo détsky domov. Oba
vybrané détské domovy jsou koedukované, déti navstévuji zakladni Skoly, ale i zakladni
Skoly praktické, stredni Skoly, ucilisté. Oba détské domovy maji sestavené vnitini rady,

dle stejného zakona.

5.2 Metody

5.2.1 Dotaznik

V navaznosti na vymezeny cil a stanovené otazky naSeho zajmu, jsme se rozhodli
pro kvantitativni metodu, v podobé dotaznikového Setieni. Zvolili jsme dotaznik vlastni
konstrukece.

NaSe Setfeni bychom mohli klasifikovat jako Setfeni menSiho rozsahu, které je
obvyklé pro zavérecné prace studenti vysokych Skol. Takovéto Setieni je vétSinou
provadéno na mens$im souboruy, i tak v§ak muize prinaSet zajimavé poznatky pro praxi
(Punch 2003, s. 36).

Metoda dotazovani je kvantitativnim zplsobem ziskavani dat a zahrnuje
v zasadé dvé hlavni podoby, a sice dotaznik a interview. Pro nase ucely jsme pouzili
dotaznik, tedy pisemné dotazovani se respondentti, kteii své odpovédi zaznamenavaji
rovnéZz pisemné (Gavora 2000, In: Chrastka 2016, s. 158). Dotaznik tvorime jako
soustavu predem promysSlenych a cilené systematicky sefazenych otazek v pisemné

podobé (Chrastka 2016, s. 158).
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Pfi tvorbé dotazniku dbame na to, aby polozky (laicky receno otazky) byly jasné,
jednoznacné pochopitelné a srozumitelné, a to sohledem na cilovou skupinu
respondenti. Vnasem piipadé byly respondenty déti, bylo tedy treba polozky
prizputsobit jejich véku a schopnostem. Je diilezité, aby respondenti rozuméli pojmtm,
kterych se Setfeni tykd. I vnasem dotazniku jsme proto vuvodu respondentim
vysvétlili, co si maji predstavit pod pojmem ,volny c¢as“. V dotazniku zjiStujeme jen
nezbytné udaje, seznam poloZek by nemél byt priliS dlouhy. Vyhybame se sugestivnim
otazkdm, které by mohly pripadné zkreslit odpovédi. Dulezita je také ochota
respondenti k vyplnéni dotaznikli, kterou z nasi strany podpofime tim, Ze polozky
formulujeme jednoduse, tak, aby nebyly pro nikoho kompromitujici, volime z vétsi ¢asti
uzavicené nebo polouzaviené polozky. Respondentim poskytneme dostatecné pokyny
kvyplnéni a ujistime je o vylutném uziti dotaznikGi pro nas ucel a o zachovani
anonymity. S ohledem na pozdéjsi analyzu a zpracovani dat formulujeme poloZky tak,
aby se daly snadno tridit a vyhodnocovat a poskytly nam potifebné odpovédi na naSe
otazky. Polozky v dotazniku fadime bez ohledu na logiku a systemati¢nost, spiSe dbame
na to, aby serazeni odpovidalo psychologickému poZadavku, tedy v ivodu zarazujeme
jednoduché polozky (v naSem pripadé napt. ohledné pohlavi a véku respondenta),
postupné pridavame slozitéjSi aUZeji zamérené polozky. Stiidame vSak stale
s polozkami jednodussimi (Chrastka 2016, s. 164-165).

Po studiu metodologickych postuptli, jsme pristoupili ktvorbé otazek do
dotazniku. Vuvodu dotazniku jsme opakované respondentim poskytli nékolik
vysvétlujicich informaci. Naptiklad diivod naseho Setreni, vysvétleni definice volného
Casu, ujiSténi o anonymité dat. V dotazniku bylo pouZito celkem 11 poloZek, ato jak
poloZky s moZnosti uzaviené odpovédi, tak polozky s moZnosti oteviené odpovédi,
napft. respondenti mohli napsat sviij nadzor, nebo co by si prali. Snazili jsme se vytvorit
otazky jednoduché a srozumitelné. Uvodni dvé otazky slouZily ke zjisténi zakladnich
informaci o respondentech, jejich véku a pohlavi. Dalsi otazky se tykaly samotné
problematiky prizkumného Setifeni. Cilem bylo ziskat co nejvice odpovédi ohledné
zpusobu traveni volného Casu déti. Dvé z deviti otazek mapovaly informaci, kterd by
nam odpovédéla na otazku, kolik hodin €asu jen pro sebe maji déti v béZném pracovnim
tydnu a kolik takovych hodin maji pro sebe béhem vikendu. Dalsi otazky zkoumaly
nabidku Cinnosti ve volném case a jejich hodnoceni. Otazky byly sestaveny tak, aby jim

porozumély déti, které navstévuji 2. tridy, a to i s ohledem na skutecnost, Ze jeSté neumi
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tolik psat a potrebuji pro vyplnéni dotazniku vice ¢asu. MoZnost krouzkovani spravné
odpovédi se nam zdala jako jednoducha metoda vypliiovani.

Dotaznik jsme ovérili v predpriizkumu. Na zkouSku jsme jej predlozili ¢tyrem
respondentim rizného véku. Na zakladé zpétné vazby jsme upravili nékteré otazky tak,

aby byly pochopeny spravné.
5.3 Priibéh prizkumného Setireni

Tak jak bylo jiz uvedeno v predeslé kapitole, priizkumné sSetieni jsme provedli ve
dvou détskych domovech v okrese Liberec. Po domluvé s rediteli vybranych détskych
domovi jsme urcili termin, ve kterém byly dotazniky détem rozdany. V DD Jablonné
jsme dotaznik détem rozdali osobné a vDD Frydlant ndm pomohla s distribuci
a vyplnénim socialni pracovnice. Respondenti obou détskych domovi byli sezndmeni
s cilem prizkumu, byly jim vysvétleny jednotlivé polozky, détem byl dan dostatec¢ny
prostor na jejich dotazy. Casova naro¢nost na vyplnéni dotaznik@ byla ptiblizné 10 az
15 minut. Dotazniky byly vypliiovany v obdobi od 10. 12. do 17. 12. 2019. Celkem se
nam podatilo zajistit odpovédi od 46 respondenti. Détskym domoviim byla nabidnuta

moznost zaslani dat naseho Setreni.

6. Vysledky prizkumného Setreni

6.1 Vyhodnoceni dotazniku

Informace, které jsme zdotaznikového Setfeni =ziskali, jsme zpracovali
prostfednictvim tabulkového procesoru MICROSOFT EXCEL do tabulek a graft.
Jednotlivé otazky byly vyhodnoceny a opatreny patficnym komentarem. Odpovédi na
otevirené otazky byly zaznamendany graficky a také komentovany slovné pod prisluSnym
grafem. Dotaznik vyplnilo celkem 46 respondentdi, coz predstavovalo 100 %. Znéni

dotazniku je soucasti prilohy této bakalarské prace.

Polozka €. 1: pohlavi respondentti

Tabulka ¢. 1 Identifikace souboru respondentt dle pohlavi

Pohlavi Pocet respondenttli
Divka 22 (47,8 %)
Chlapec 24 (52,2 %)
Celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 1 Identifikace souboru respondenti dle pohlavi

Na dotaznik odpovidalo celkem 46 respondentd, z toho 24 chlapcti (52,2 %) a 22
divek (47,8 %). Co do pohlavi je soubor respondentti vcelku vyrovnany. Soubor chlapct

je o néco vyssi nez soubor dévcat.

Polozka ¢. 2: VéKk respondenti

Tabulka ¢. 2 Identifikace souboru respondentti dle véku

Vék Pocet respondenti
7 let 1(2,17 %)
8 let 2 (4,35 %)
9 let 6 (13,04 %)
10 let 5 (10,87 %)
11 let 6 (13,04 %)
12 let 5 (10,87 %)
13 let 7 (15,22 %)
14 let 4 (8,70 %)
15 let 5 (10,87 %)
16 let 2 (4,35 %)
17 let 2 (4,35 %)
18 let 1(2,17 %)
Celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 2 Identifikace souboru respondentt dle véku

Grafické znazornéni ¢. 2 vypovida o tom, Ze valna vétSina respondentl patii do
vékové skupiny 9 let aZ 15 let, coZ predstavuje témér 83 %. To bylo pro nas piihodné,
protoze déti v tomto véku jsou na dobré rozumové tUrovni, chapou vyznam slova a jsou
schopny napsat sviij nazor, byt jen stru¢né. Ostatni vékové skupiny, 7 let, 8 let, 16 let, 17

let a 18 let, jsou zastoupeny jen v malém procentu, celkem 17 % z celku.

Polozka ¢. 3: Pocet hodin volného ¢asu, ktery maji respondenti ve vSedni den

Tabulka ¢. 3 MnoZstvi volného Casu, ktery maji déti pro sebe ve vSedni den

MnoZstvi volného Casu ve vSedni den Pocet respondentli
méné nez 1 hodinu 3 (6,52 %)

1-2 hodiny 26 (56,52 %)

2-3 hodiny 17 (36,96 %)
zadny volny cas 0(0%)

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 3 MnoZstvi volného Casu, ktery maji déti pro sebe ve vSedni den

Ztabulky a grafu ¢. 3 vyplyva, Ze méné jak hodinu ma celkem 6,52 %
respondentd, dale 1 az 2 hodiny volného Casu ve vSedni den ma 56,52 % déti. Celkem 2
az 3 hodiny volna ma pro sebe témér 37 % respondentl. Ukazuje se, Ze ani jeden
respondent nepoukazuje na to, Ze by pro sebe volny ¢as nemél. CoZ je pro nas dobré

zjisténi.

| Odpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢, 1. |

Polozka €. 4: Moznosti zajmovych ¢innosti a konicki ve volném case

Tabulka €. 4a Zajmy, kterym se déti vénuji ve volném case

Zajmy, kterym se déti vénuji ve volném Case Pocet respondentii
sport 22 (47,83 %)
hudba 25 (54,35 %)
tanec 16 (34,78 %)
vytvarné Cinnosti 16 (34,78 %)

dalsi, jiné * 10 (21,74 %)
zadné 2 (4,35 %)

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 4a Zajmy, kterym se déti vénuji ve volném case

Tabulka a graf €. 4a popisuje uvedené zajmy déti ve volném case. AZ 54 %
respondentli ma rado hudbu, témér 48 % respondenttli se vénuje ve volném ¢ase sportu.
Tanec a vytvarné cinnosti jsou zastoupeny kazdé témér v 35 %. Pouze 4,35 %
respondent uvedlo, Ze nemaji zajmy, nemaji konicky, jedna se o dva respondenty
z celkového souboru dotazovanych.

Jako dalSi jiné zajmy mimo nabidku dotazniku déti uvadéji: stolni fotbalek,
prochazky prirodou, spoleCenské hry, stavebnice, povidani s kamarady, sledovani filmu.
Dohromady je to 10 % odpovédi z celkového souboru respondentl. Poznatky jsme
znazornili v tabulce ¢. 4b a grafu €. 4b niZe, jedna se o dopliujici informace, k poloZce
¢. 4.

Tabulka €. 4b Jiné zajmy, které déti uvedly mimo nabidku dotazniku

*Jiné zajmy, které déti uvedly mimo nabidku Pocet respondentii
prochazky, priroda 2 (20 %)

stolni fotbalek 3 (30 %)

Sanrepo (volnocasovy klub) 1 (10 %)

PC hry, Youtube 2 (20 %)
spolecenské hry, stavebnice 1 (10 %)

povidani, hovory 1 (10 %)
sledovani filma 2 (20 %)

celkem 10 (100 %)
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| Odpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky & 2. |

Polozka ¢. 5: Mista, kde respondenti navstévuji zajmové krouzky (aktivity).

Tabulka €. 5 Mista, kde déti navStévuji zajmové krouzky

Mista, kde déti navstévuji zajmové krouzky Pocet respondenti
Détsky domov (DD), kde Ziji 26 (56,52 %)
Mésto (obec), kde se nachazi DD, kde Ziji 23 (50 %)
Vzdalenéjsi mésto (obec) 6 (13,04 %)
Zadné 4 (8,70 %)
celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 5 Mista, kde déti navstévuji zajmové krouzky
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Tabulka a graf ¢. 5 udava, Ze 26 respondentli navstévuje krouzky organizované
piimo v DD, 23 respondentii navstévuje krouzky ve mésté, kde Zije. Pouze 5 jich dojizdi
do vzdaleného mésta a 4 déti nenavstévuji krouzky viibec. Soucasné ale 11
respondentii navstévuje krouzky v détském domové i ve zdejSim mésté. DalsSi tri
respondenti navstévuji sice krouzky v DD, ale také soucasné ve vzdalenéjSim mésté.
Zjisténé udaje jsou dobre viditelné v sloupkovém grafu. Aktivity, které détské domovy
pro déti pripravuji, jsou velmi pestré, jsou to sportovni aktivity jako kopana, stolni
tenis, stolni fotbalek, vybijena. Ddle jsou to rtzné krouzky, jako je krouzek pévecky,
Ctenarsky, vytvarny, keramicky, maZoretky, hra na kytaru. Déti také maji moZnost
navs$tévovat vSechny volnocasové aktivity ve méstské casti, jako jsou napf. tanecni
soubory, lidové Skoly uméni, atletické krouzky. Déti maji ze strany détskych domovi
v této oblasti velkou podporu, coz vyplyva z vnitinich fadi obou DD, kde probéhlo nase
Setfeni. Casti t&chto vnitinich Fadd, které se vztahuji k organizaci vychovy a vychovy ve
volném Case jsou souclasti priloh této prace. (Celé znéni vnitiniho rfddu DD Jablonné
v Podjestédi: http://ddjablonnevp.cz/base/upload/files /Vnitirn%C3%AD%20rad%20D
D%20]JVP%201.6.2017.pdf a DD Frydlant: https://ddfrydlant.cz/soubor-vnitrni-rad-
platny-od-1-4-2019-7-.pdf.)

\ Odpovédi sméruji k zodpovézeni priizkumné otdazky ¢. 3. \

Polozka ¢. 6: Pocet hodin volného ¢asu, ktery mas pro sebe béhem vikendu denné

Tabulka ¢. 6 Mnozstvi volného casu, ktery maji déti pro sebe béhem vikendu za den

Volny cas, ktery maji déti o vikendu Pocet respondentii
méné nez 1 hodinu 0 (0 %)

1-2 hodiny 6 (13,04 %)

2-3 hodiny 34 (73,91 %)

vice nez 3 hodiny 6 (13,04 %)

zadny volny cas 0 (0 %)

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 6 MnoZstvi volného Casu, ktery maji déti pro sebe béhem vikendu za den

Méné jak jednu hodinu volného c¢asu nema Zadny respondent. Zhruba 1 az 2

hodiny volného c¢asu denné béhem vikendu ma 6 respondentti (13,04 %). Celkem 34

respondentl uvadi, Ze ma 2 az 3 hodiny volného ¢asu denné. Dokonce 6 déti uvedlo, Ze

maji béhem vikendu vice jak 3 hodiny volného ¢asu. Valna vétSina dotazovanych vsak

uvadi, Ze béhem vikendu, kdy neni v détském domové tolik povinnosti, maji denné 2-3

hodiny casu jen pro sebe (témér 74 %).

Tento fakt potvrzuje tabulka a graf ¢. 3, z kterého je patrno, Ze v dobé vSednich

dnti ma 2 az 3 hodiny volna pro sebe pouze 37 % respondentfi.

| O0dpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢ 1. |

Polozka ¢. 7: Zhodnoceni diilezitosti volného ¢asu (nazory respondentii)

Tabulka ¢. 7a DuleZitost volného ¢asu dle nazoru déti

Dulezitost volného ¢asu dle nazoru déti

Pocet respondenttli

ano, volny Cas je pro mé duilezity*

37 (80,43 %)

ne, volny ¢as pro mé neni dilezity

1(2,17 %)

nevim

8 (17,39 %)

celkem

46 (100 %)
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Graf ¢. 7a Dulezitost volného ¢asu dle nazoru déti

Tabulka 7b Dlivody, proc je volny cas pro déti diilezity, dle jejich nazoru

Dilivody, pro¢ ano

Pocet respondenti

Miizu se soustredit jen na sebe, na svoje véci 3
Miizu byt jen tak, sdm, nebo s kamarady 12
Miizu byt venku 1
Mazu hrat hry 1
Miazu jit, kam chci 4
Miizu poznavat nové déti 1
MuzZu délat, co chci a co mé bavi 2
Nikdo mé neotravuje 1
Mam klid, mizu odpocivat, zadné prikazy 7
Mizu koukat na televizi nebo poméhat v kuchyni 1
Miizu sportovat 1
Miizu byt v klubu 1
Celkem 35 (100 %)
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Graf ¢. 7b Dlivody, proc je volny Cas pro déti dulezity, dle jejich nazoru

Polozka dotazniku ¢. 7 mapovala nazory respondentii ohledné dulezitosti
volného casu, zda je pro né podstatny, a pokud ano, tak pro¢. Az 81 % respondentti se
domniva, Ze volny cas je pro né dulezity, protoze v tu chvili, si mohou délat to, co maji
radi. Je to pro né cas, kdy po nich nikdo nic nechce a je jen na nich, jakou ¢innost zvoli.
Nazorné popisuji divody, které jsou uvedeny vtabulce a grafu 7b. Nejcastéji se
objevovaly tyto divody: Mtzu byt jen tak, sdm, nebo s kamarady (34 %), Mam Kklid,
muzu odpocivat, zadné prikazy (20 %), Mazu jit, kam chci (11 %), MtZu se soustredit

jen na sebe, na svoje véci (8 %).

| 0dpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢ 4. |

Polozka ¢. 8: Nazory na dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit

Tabulka ¢. 8 Dostatec¢nost nabidky volnocCasovych aktivit dle nazoru déti

Dostatecnost nabidky volnocasovych aktivit dle nazoru déti Pocet respondenttli
ano, nabidka je dostate¢na 40 (86,96 %)

ne, nabidka neni dostate¢na 3 (6,52 %)

nevim, nedokadzu posoudit 3 (6,52 %)

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 8 DostateCnost nabidky volnocasovych aktivit dle nazoru déti

Témér 87 % dotazovanych uvadi, Ze nabidka volnocasovych aktivit je dostate¢na.
Zhruba 6,5 % shledava nabidku jako nedostate¢nou a 6,5 % nedokaZe situaci posoudit.
Objevily se i nékteré dopliujici nazory: ,Potreboval bych vice volna“ nebo ,Nékdy je

lepsi byt sam*“.

| Odpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢. 2. |

Polozka ¢. 9 Aktivity, ¢cinnosti, které by si respondenti piali

Tabulka €. 9 Aktivity, kterym by se déti rady vénovaly

Aktivity, kterym by se déti rady vénovaly Pocet respondentii

Fotbal

Tanec

Kytara

Florbal

Malovani

Sport

Box

Modeling

Gymnastika

Hokej

Hasici

Zpév

Plavani

Basketbal

Badminton

Kolo

Vybijena

Kosmetika - liceni

Zadné

ok iR|RRRIRNRIRIR[R|R|R|N|N|W|W[O

Nevi

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 9 Aktivity, kterym by se déti rady vénovaly

Odpovédi respondentii jsme graficky zpracovali s cilem zjistit, co by se jim libilo
ve volném case délat, co by preferovali nehledé na to, zda je to aktualné moZné ¢i ne.
Ziskali jsme tak prehled Cinnosti, kterym by se chtéli respondenti vénovat. Nejvice
respondentti by se chtélo vénovat sportu. Na predni piicce je to predevsim kopan4, dale
florbal, box, gymnastika, hokej, plavani, basketbal, badminton, jizda na kole, vybijena a
mozné je zaradit do sportovnich aktivit i tanec. Celkem je to 47,8 % respondentt se
zajmem o sportovni aktivity.

Voblibé je i hra na kytaru, malovani, kosmetické liceni, modeling a dalsi.
MoZnosti jsou graficky znazornény, evidentni je, Ze vévodi sportovni aktivity, coz

s ohledem na prokazatelnou prospésnost sportu povaZujeme za pozitivni zjisténi.

| Odpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢, 3. |

Polozka €. 10: Nazory respondentii na organizované traveni volného ¢asu

Tabulka €. 10 Typ traveni volného casu, ktery déti uprednostnuji

Typ traveni volného Casu, ktery déti uprednostinuji Pocet respondentti
aktivni, organizovany 23 (50 %)
neorganizovany 10 (21,74 %)

jak kdy 14 (30,43 %)

nevi 2 (4,35 %)

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 10 Typ traveni volného c¢asu, ktery déti uprednostnuji

Celych 50 % respondentli uvadi, ze uprednostiiuje Kkolektivni, organizované
aktivity, asi 22 % dotazovanych by bylo pro neorganizované sporty, zhruba 30,5 % jsou
pro oba druhy traveni volného ¢asu. Dva respondenti neumi na otazku odpovédét.

Odpovédi ukazuji na to, Ze déti zdétskych domovd jsou zvyklé zit
organizovanym zZivotem ve vychovnych skupinach, zpravidla o Sesti aZ osmi détech, se
dvéma stalymi vychovatelkami. Takovych vychovnych skupin Zije vjednom détském

domové vice.

| Odpovédi sméiuji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢, 3. |

Polozka ¢. 11: Zhodnoceni prinosu volnocasovych krouzkii/aktivit co do relaxace

Tabulka €. 11 Jak déti vnimaji volnocasové aktivity z hlediska odpocinku a relaxace

Jak déti vnimaji volnocasové aktivity z hlediska odpocinku

arelaxace Pocet respondentti
volnocasové aktivity znamenaji odpocinek 35 (76,09 %)
volnocCasové aktivity neznamenaji odpocCinek 3 (6,52 %)

nékdy 5(10,87 %)
neumim posoudit 3 (6,52 %)

celkem 46 (100 %)
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Graf ¢. 11 Jak déti vnimaji volnocasové aktivity z hlediska odpocinku a relaxace

Zhruba 76 % respondenti vnima volny cas jako odpocinek a pobaveni. Pro
3 respondenty volny c¢as neni odpocinkem. Pro 5 dotazovanych je volny Ccas

odpocinkem jen nékdy. Tti dotazovani otazku neumi posoudit.

Odpovédi sméruji k zodpovézeni priizkumné otdzky ¢. 3. ‘

6. 2 Vyhodnoceni prizkumnych otazek

V praktické c¢asti jsme na tvod zminili nékolik priizkumnych otazek. Na jejich
odpovédi reagovalo nase dotaznikové Setreni, které se uskutecnilo ve dvou détskych
domovech Libereckého kraje. V nasledujici kapitole budou stanovené otazky
zodpovézeny.

PO1: Kolik hodin volného ¢asu pro sebe déti z DD maji béhem dne?

Pro zodpovézeni PO1 byla pouZzita polozka dotazniku €. 3. a polozka €. 6.

Z tabulky a grafu €. 3 na s. 40-41 vyplyva, Zze béhem vSednich dni ma volného
¢asu méné jak hodinu celkem 6,52 % respondentd, dale 1 az 2 hodiny volného ¢asu ve
vSedni den ma 56,52 % déti. Celkem 2 aZ 3 hodiny méa volna pro sebe témér 37 %
respondentt. Ukazuje se, Ze ani jeden respondent netvrdi, Ze by pro sebe volny cas
nemél.

Grafické znazornéni tabulky a grafu ¢. 6., s. 44-45, vypovida o tom, kolik volného
Casu denné maji déti v pribéhu vikendu. Méné jak jednu hodinu volného ¢asu nema
zadny respondent. Zhruba 1 aZ 2 hodiny volného €asu denné béhem vikendu ma 6

respondentt (13,04 %). Celkem 34 respondentl uvadi, Ze ma 2 az 3 hodiny volného
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¢asu denné. Dokonce 6 déti uvedlo, Ze maji béhem vikendu vice jak 3 hodiny volného
casu.

Znamena to tedy, Ze valna vétSina dotazovanych (74 %) odpovida, Ze béhem,
vikendu, kdy neni v détském domové tolik povinnosti, maji denné 2-3 hodiny casu jen
pro sebe, to je vice nez ve vSedni den. Je to pochopitelné, v dobé vikendu déti nemaji
Skolni povinnosti, pripravu na vyucovani, vénuji se béZnym domacim cinnostem,
a jakmile maji vSe splnéno, maji ¢as pro sebe. To je pro nas dobré zjiSténi. Volny cas déti
nazyvaji prihodné: ,jdeme na volnou vychazku“ a pravé v této dobé si mohou zvolit,
jakym aktivitam se budou vénovat.

Povazujeme za dulezité, aby nejen déti v détskych domovech mély vedle
povinnosti a organizovanych aktivit také prostor na osobni volno. Ve svém osobnim
volnu, mohou déti jen tak odpocivat a relaxovat u ¢innosti, které si samy vyberou. Déti,
které nemaji dostatecny prostor k odpocCinku, se mohou citit pretiZzené. Zvlasté mladsi
déti a pubescenti jsou lehce unavitelni. Tyto poznatky bychom méli vzit v potaz pfri
pedagogické praci obecné a také pri tvorbé planu ¢innosti a rezimu dne v détskych
domovech ¢i jinych ustavnich vychovnych zarizenich. Pokud bychom vyznam
odpocinku, relaxac¢nich a pohybovych aktivit podcenili, riskujeme vychovny nezdar. Ten
se pak projevuje mnoha zplsoby, nékteré déti jsou konfliktni, vzdorovité, objevuji se
unich poruchy chovani apod. Casté jsou také psychosomatické a neurotické potiZe,
napf. bolesti hlavy, bticha, poruchy spanku, koktavost aj. (Pavkova 2001, s. 88).

V rodinach byvaji pricinou pretéZovani obvykle prili§ ambiciézni, nebo prehnané
na vykon orientovani rodice. Pro dité je ale vedle pile a vykonu diilezité, aby mélo
prostor jen tak ,byt“ a premyslet o ,svych” vécech. Pojem volného ¢asu je vSak mnohym
détem vzdalen. ,Neni vyjimkou, Ze se déti mladSiho Skolniho véku, ba nékdy uz
predSkolaci ocitaji na rychle se to¢icim koloto¢i permanentniho snaZeni a soupereni
s druhymi. Chybi mozZnost zastaveni se a vydechnuti, kdy ma dité neruSenou moZnost
byt samo se sebou a intuitivné vnimat otazky, které by k utlému véku za podpory
nejblizsich pecovateld rozhodné mély patrit: Kdo vlastné jsem? K ¢emu se hodim? Co

citim? Co mé bavi? Libi se mi, jak Ziju?“ (Labusova 2013).
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P02: Jaka je aktualni nabidka volnocasovych aktivit v détském domové?

Pro zodpovézeni PO2 byla pouZita polozka dotazniku ¢. 4 a €. 8.

Odpovédi jsou zaznamendny v tabulce a grafu ¢. 4a a 4b, s. 41-43. Zde jsou
popsany uvedené zajmy déti ve volném cCase. AZ 54 % respondentli ma rado hudbu,
témér 48 % respondentili se vénuje ve volném Case sportu. Tanec a vytvarné ¢innosti
jsou zastoupeny témér v 35 %. Pouze 4,35 % respondenti uvedlo, Ze nemaji zajmy,
nemaji konicky, jedna se o dva respondenty z celkového souboru dotazovanych.

Jako dalsi jiné zajmy mimo nabidku dotazniku déti uvadéji: stolni fotbalek,
prochazky prirodou, spoleCenské hry, stavebnice, povidani s kamarady, sledovani filmu.
Dohromady je to 10 % odpovédi z celkového souboru. Déti se ve valné vétSiné vénuji
aktivnim ¢innostem, jako jsou sportovni aktivity.

Pohybové aktivity maji pro spravny vyvoj déti znacny vyznam. Pavkova (2001,
s.88) popisuje pohyb jako ucinny zdroj relaxace. Nékteri autofi pouzivaji pojem
tzv. pohybova gramotnost. Tento jev, ktery v détech je tfeba rozvijet jiz od utlého véku,
je predpokladem pro spravnou volbu miry a typu sportovnich aktivit i v dospélosti.
Zdlraznuje se také dilezitost pohybovych cinnosti spojenych s pobytem v prirodé.
,1 kdyZ bude mit dité dostatek organizovaného pohybu, neméli bychom ho pripravit
o moznost pohybu neorganizovaného, tedy takového, ktery probiha prirozenym
zpusobem, nejlépe venku, v prirodé“ (Novakova 2016). Kromé toho, Ze sport je
faktorem ovliviiujicim zdravotni stav a fyzickou zdatnost déti, pomaha takeé k prozivani
psychické a socidlni pohody a celkového zdravého vyvoje organismu jak po strance
fyzické, tak psychické (Dvorakova 2017, s. 12-15).

Informace v tabulce a grafu ¢. 8 na s. 48 hodnoti nabidku volnocasovych aktivit.
Dovidame se tak, Ze témér 87 % dotazovanych uvadi, Ze nabidka volnocasovych aktivit

je dostateCna.

P03: Jakym zptisobem travi déti z DD volny ¢as? A které oblasti odpoc¢inku maji
nejradéji?

Pro zodpovézeni PO3 byla pouzita polozka dotazniku a ¢. 10, ¢. 5a ¢. 9.

Odpovédi shrnuté do tabulky a grafu ¢. 10, s. 50, ukazuji na skutecnost, podle
které az 50 % respondentli uvadi, ze uprednostnuje kolektivni, organizované aktivity,
asi 22 % dotazovanych by bylo pro neorganizované aktivity, zhruba 30,5 % je pro oba

druhy traveni volného Casu. Dva respondenti neumi na otazku odpovédét.
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Ziskané informace ukazuji na to, Zze déti z détskych domovil jsou zvyklé zit
organizovanym Zivotem ve vychovnych skupinach, zpravidla o Sesti aZ osmi détech, se
dvéma stalymi vychovatelkami. Takovych vychovnych skupin Zije vjednom détském
domoveé vice.

Tabulka a graf ¢. 5, s. 43, udava, ze 26 respondentii navstévuje Krouzky
organizované pirimo v DD, az 23 respondenti navstévuji krouzky ve mésté, kde ziji.
Pouze 5 jich dojizdi do vzdaleného meésta a 4 déti nenavstévuji krouzky vibec.
Soucasné ale 11 respondentti navstévuje krouzky v détském domové i ve zdejSim mésté.
Dalsi tfi respondenti navstévuji sice krouzky v DD, ale také soucasné ve vzdalenéjSim
mésté.

Grafické znazornéni odpovédi v tabulce a grafu ¢. 9, s. 48-49, pribliZuje prani
déti, cemu by se chtély vénovat nad ramec aktualni nabidky, ve svém volném case.
Ziskali jsme tedy prehled c¢innosti, kterym by se chtéli respondenti vénovat. Nejvice
respondentt by se chtélo vénovat sportu. Na predni pricce je to predevsim fotbal, dale
florbal, box, gymnastika, hokej, plavani, basketbal, badminton, jizda na kole, vybijena,
tanec. Celkem je to 47,8 % respondentti, ktefi maji zdjem o sportovni aktivity. V oblibé
je 1 hra na kytaru, malovani, kosmetické li¢eni, modeling a dal$i. MoZnosti jsou graficky
znazornény, evidentni je, Ze vévodi sportovni aktivity, coZ nas velmi téSi. Mnohé
pohybové a sportovni aktivity jsou provozovany ve skupinach. Kolektivni sport je pro
déti prileZitosti ucit se spolupracovat a komunikovat s vrstevniky ve skupiné, ucit se
respektovat ostatni Cleny, rozviji se u nich pocit soundleZitosti napr. s fotbalovym
tymem. Takovéto volnocasové aktivity jsou navic jednim z moznych zpisobtli prevence
rizikového a problémového chovani mladeze (Dvorakova 2017, s. 15). U déti z détskych
domovi muze také dochazka do sportovniho krouzku ¢i klubu mimo détsky domov
podporovat vztahy s vrstevniky z prostiedi mimo ustav, coz jim miiZe byt ku prospéchu
pfi pozdéjSim osamostatnéni a opusSténi ustavniho prostredi. Byt soucasti néjaké
skupiny, zajmového klubu, sportovniho tymu znamena pro déti zdroj pocitu vlastni

schopnosti, uzite¢nosti, potfebnosti pro druhé (Novotny 2015, s. 51).
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PO4: Je pro déti z DD volny cas diilezity a proc?

Pro zodpovézeni PO4 byla pouZita polozka dotaznikua ¢. 7 a ¢. 11.

Odpovédi respondentii, které jsme zaznamenali v tabulce a grafu ¢. 7a a 7b,
s.45-47, vypovidaji o tom, Ze déti zDD znaji hodnotu volného casu. Témér 80 %
respondentl se domniva, Ze volny Cas je pro né dilezity, protoze v tu chvili si mohou
délat to, co maji radi. Je to pro né c¢as, kdy po nich nikdo nic nechce a je jen na nich, jakou
¢innost zvoli. Nazorné popisuji divody, které jsou uvedeny v tabulce a grafu 7b.
Nejcastéji se objevovaly tyto divody: Mazu byt jen tak, sdm, nebo s kamarady, mam
klid, miZu odpocivat, zadné prikazy, mazu jit, kam chci. Mzu se soustiedit jen na sebe,
na svoje véci.

Odpovédi respondentti na polozku 11, které byly graficky zpracovany do tabulky
a grafu ¢. 11, s. 50-51, vysvétluji, jak dalece jsou pro déti z détskych domovt duilezité
volnoCasové aktivity, co jim tyto cinnosti ve volném case prinasi. Témér 76 %
respondentll uvadi, Ze timto zplsobem odpocivaji, relaxuji. Volny ¢as znamena pro
kazdého Clovéka néco jiného, a vtom je pravé jeho podstata, Ze si kazdy muze zvolit
jakoukoli ¢innost podle svého zajmu a chuti. Bendl piSe o volnych chvilich: ,Spojujeme si
je soblibenymi ¢innostmi, jako je napriklad turistika v zajimavé krajiné, poznavani
prirody, sporty a pohybové aktivity, drobné kutilstvi, sbératelstvi, chovatelstvi
a péstitelstvi, prace s informacnimi technologiemi, umélecké aktivity. K volnému c¢asu
patii ale také setkavani s kamarady, prateli, partnery, dobra zabava, nové zazitky. Pro
mnohé lidi je volny c¢as spojovan s prijemnym nicnedélanim, klidnym odpocinkem®
(Bendl 2015, s. 118). Z naSich poznatki vyplyvajicich z dotaznikového Setfeni miizeme
fici, Ze predstava déti z détskych domovil o volném Case odpovida tomu, jak jej chape
odborna literatura. A jak jiZ bylo zminéno, jako takovy ma volny cas pro déti v détskych

domovech zna¢ny vyznam a vétSina z nich mu priklada dilezitost.
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7 Diskuze a navrhy opatreni

V diskuzi nejprve shrneme vysledky dotaznikového priazkumu apoté je
porovname s poznatky odborniki, ktefi se tématu volného ¢asu vénuji. Uvédomujeme
si, Ze nas soubor respondentt byl tvofen détmi ve véku od 7 do 18 let. Je proto potireba
pocitat i stim, Ze déti nemusely odpovidat vidy pravdivé, nebo mohly odpovidat jen
podle své intuice, proto mohou byt poznatky do jisté miry zkreslené, a to z riznych
dtvodu. Presto si myslime, Ze jsme ziskali pfinejmensim vhled do problematiky volného
¢asu déti ze dvou détskych domovi rodinného typu v Libereckém kraji.

Cilem prace bylo zjistit, jak travi déti z détského domova volny cas ajaké
volnocasové aktivity mohou vyuZivat. Na$ jednoduchy dotaznik byl zaméren na
zmapovani nazora déti ze dvou détskych domovi na moznosti traveni volného casu.
V détském domové je dominantni kolektivni skupinova vychova, ktera ma sva pro, ale
i proti. Zajimalo nas, jestli maji déti na sebe alespon chvili volného ¢asu a zda je pro né
dilezitym symbolem svobody, tedy nezasahovani dospélych, jejich prikazl
a doporuceni. Vytvorili jsme tedy Ctyfri otazky, na které jsme chtéli znat odpovédi.
Zajimalo nas, kolik hodin volného ¢asu pro sebe déti z DD maji béhem dne, a to jak
v dobé pracovniho tydne, tak i béhem vikendu. Do jaké miry je pro né volny cas dulezity.
Jak volny ¢as travi a jakych volno¢asovych aktivit se jim dostava. Cemu by se ve volném
Case jeSté chtély vénovat.

Z Setteni vyplynulo, Ze béhem vSednich dnli ma volného ¢asu méné jak hodinu
velmi malo respondentt, zato 1 az 2 hodiny volného ¢asu ve vSedni den ma témér 60 %
déti. A celkem 2 az 3 hodiny volna pro sebe ma témét 37 % respondentti. Ukazuje se, Ze
ani jeden respondent netvrdi, Ze by pro sebe volny cas nemél. Dale se dovidame, Ze
valna vétSina dotazovanych (74 %) odpovida, Ze béhem vikendu, ma denné 2 az
3 hodiny casu jen pro sebe, to je vice nez ve vSedni den. Je to pochopitelné, v dobé
vikendu déti nemaji Skolni povinnosti, pripravu na vyucovani, vénuji se béZnym
domacim cinnostem, ajakmile maji vSe splnéno, maji ¢as pro sebe. Volny cas déti
nazyvaji prihodné: ,jdeme na volnou vychazku“ a pravé v této dobé si mohou zvolit,

¢emu se chtéji vénovat.
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Ohledné zajmu déti ve volném cCase zjistujeme, Ze vice jak polovina respondentt
ma rado hudbu, témér 48 % respondenti se vénuje ve volném case sportu. Tanec
avytvarné Cinnosti jsou zastoupeny kazdé témér v 35 %. Pouze 4,35 % respondentl
uvedlo, Ze nemaji zajmy, nemaji konicky. Jako dalsi jiné zajmy mimo nabidku dotazniku
déti uvadéji: stolni fotbalek, prochazky prirodou, spole¢enské hry, stavebnice, povidani
s kamarady, sledovani filmG. Dohromady je to 10 % odpovédi z celkového souboru.
Odpovédi nas potésily, déti se ve valné vétSiné vénuji aktivnim ¢innostem, jako jsou
sportovni, pohybové aktivity.

Zhruba polovina respondentti uprednostiiuje kolektivni, organizované aktivity,
jen asi 20 % dotazovanych by bylo pro neorganizované aktivity, zhruba 30 % jsou pro
oba druhy traveni volného casu. Ziskané informace ukazuji na to, Ze déti z détskych
domovii jsou zvyklé Zit organizovanym Zivotem ve vychovnych skupinach. Krouzky jsou
organizované primo v DD, ale déti mohou navs$tévovat krouzky i ve mésté, kde Ziji.
Dokonce mohou dojizdét do vzdalenych mést. Jen 4 déti nenavstévuji krouzky viibec.

Odpovédi respondentti, které jsme zaznamenali, vypovidaji o tom, Ze déti z DD
znaji hodnotu volného ¢asu. Témér 80 % respondentd se domniva, Ze volny cas je pro
né dulezity, protoze v tu chvili si mohou délat to, co maji radi. Je to pro né cas, kdy po
nich nikdo nic nechce a je jen na nich, jakou ¢innost zvoli. Témér 76 % respondentt
uvadi, ze timto zplisobem odpocivaji, relaxuji.

Dle Pavkové (2001) je vyznam odpocinku dulezity, relaxac¢ni a pohybové aktivity
se nevyplaci podceniovat, riziko pretéZovani je v sou€asné zrychlené dobé evidentni. To
se pak projevuje mnoha zptlisoby, nékteré déti jsou nepozorné, vzdorovité, objevuji se
unich poruchy chovani apod. Casté jsou také psychosomatické a neurotické potiZe,
napf. bolesti hlavy, bricha, poruchy spanku, koktavost aj.

V rodinach byvaji pricinou pretéZovani obvykle prili§ ambiciézni, nebo prehnané
na vykon orientovani rodice. Pro dité je ale vedle pile a vykonu diilezité, aby mélo
prostor jen tak ,byt“ a premyslet o ,svych” vécech. Pojem volného ¢asu je vSak mnohym
détem vzdalen. ,Neni vyjimkou, Ze se déti mladSiho Skolniho véku, ba nékdy uz
predSkolaci ocitaji na rychle se to¢icim koloto¢i permanentniho snaZeni a soupereni
s druhymi. Chybi mozZnost zastaveni se a vydechnuti, kdy ma dité neruSenou moZnost
byt samo se sebou a intuitivné vnimat otazky, které by k utlému véku za podpory
nejblizsich pecovateld rozhodné mély patrit: Kdo vlastné jsem? K ¢emu se hodim? Co

citim? Co mné bavi? Libi se mi, jak ziju?“ (Labusova 2013).
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Pohybové aktivity maji pro spravny vyvoj déti znacny vyznam. Pavkova (2001,
s.88) popisuje pohyb jako ucinny zdroj relaxace. Nékteri autofi pouzivaji pojem
tzv. pohybova gramotnost. Tento jev, ktery v détech je tfeba rozvijet jiz od utlého véku,
je predpokladem pro spravnou volbu miry a typu sportovnich aktivit i v dospélosti.
Zdlraznuje se také diilezitost pohybovych cinnosti spojenych s pobytem v prirodé.
,1 kdyZ bude mit dité dostatek organizovaného pohybu, neméli bychom ho pripravit
o moznost pohybu neorganizovaného, tedy takového, ktery probiha prirozenym
zpusobem, nejlépe venku, v prirodé“ (Novakova 2016). Kromé toho, Ze sport je
faktorem ovliviiujicim zdravotni stav a fyzickou zdatnost déti, pomaha také k prozivani
psychické a socidlni pohody a celkového zdravého vyvoje organismu jak po strance
fyzické, tak psychické (Dvorakova 2017, s. 12-15).

Mnohé pohybové a sportovni aktivity jsou provozovany ve skupinach. Kolektivni
sport je pro déti prilezitosti ucit se spolupracovat a komunikovat s vrstevniky ve
skupiné, ucit se respektovat ostatni ¢leny, rozviji se u nich pocit sounalezitosti napft-.
s fotbalovym tymem. Takovéto volnoCasové aktivity jsou navic jednim zmoZnych
zplisobi prevence rizikového a problémového chovani mladeze (Dvorakova 2017,
s.15). U déti z détskych domovii miize také dochazka do sportovniho krouzku ¢i klubu
mimo détsky domov podporovat vztahy s vrstevniky z prostiedi mimo uUstav, coZ jim
miiZze byt ku prospéchu pri pozdéjsim osamostatnéni a opusténi ustavniho prostiedi.
Byt soucasti néjaké skupiny, zdjmového klubu, sportovniho tymu znamena pro déti
zdroj pocitu vlastni schopnosti, uZitetnosti, potifebnosti pro druhé (Novotny 2015,
s. 51).

Volny c¢as znamena pro kazdého clovéka néco jiného, a vtom je pravé jeho
podstata, Ze si kazdy miiZe zvolit jakoukoli ¢innost podle svého zajmu a chuti. Bendl pisSe
o volnych chvilich: ,Spojujeme si je s oblibenymi ¢innostmi, jako je napriklad turistika
v zajimavé krajiné, poznavani prirody, sporty a pohybové aktivity, drobné kutilstvi,
sbératelstvi, chovatelstvi a péstitelstvi, prace s informacnimi technologiemi, umélecké
aktivity. K volnému casu patii ale také setkavani s kamarady, prateli, partnery, dobra
zabava, nové zazitky. Pro mnohé lidi je volny cas spojovan s prijemnym nicnedélanim,
klidnym odpocinkem“ (Bendl 2015, s. 118). ZnaSich poznatki vyplyvajicich
z dotaznikového Setreni mlizeme fici, Ze predstava déti z détskych domovili o volném
Case odpovida tomu, jak jej chape odborna literatura. A jak jiZ bylo zminéno, jako takovy

ma volny Cas pro déti v détskych domovech zna¢ny vyznam a vétSina z nich mu priklada
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duilezitost. V uvedenych détskych domovech se mohou déti ucastnit zajimavych aktivit,
avSak maji moZnost navstévovat i krouzky a zadjmové Cinnosti mimo détsky domov.
Mohou dokonce i jezdit do vzdaleného mista za svym konickem, coz je velmi pozitivni
zjisténi. Navazuji tak nova pratelstvi mimo komunitu déti z détského domova, udi se
cestovat a zarizovat si vSe, co je s volnocasovou ¢innosti spojeno, navazuji dalsi socialni

vztahy a tim zvySuji svoje sebevédomi.

7.1 Navrhovana opatreni do praxe

Nékteré odpovédi respondenttli nds vedou i k zamysleni, jak jesté 1épe motivovat
déti k zajmové Cinnosti. Napiiklad dva respondenti uvedli, Ze se ve volném case nicemu
nevénuji. Navrhujeme alesponn jednou roc¢né zpracovat jednoduchy dotaznik, jehoz
cilem by bylo zjistit, co by déti nejvice bavilo, a dle vysledkli doplnit nabidku krouzku,
které organizuje primo détsky domov nebo jina organizace mimo zarizeni.

Zhruba polovina déti ma rada hudbu, navrhujeme proto prohloubit spolupraci se
Zakladnimi umeéleckymi Skolami. Podpofrit tak nadané zpévaky a hudebniky. Déti by
chtély hrat na hudebni nastroje jako je kytara, ¢i bici, dalsi by se rady vénovaly zpévu
nebo malovani. Doporuc¢ujeme prostfednictvim odbornikii ze ZUS ovérovat vlohy a
nadani déti a po té je dale rozvijet.

Zaznamenali jsme také, Ze nékteré déti maji rady prirodu a rady se prochazeji
prirodou. Proto navrhujeme spolupracovat sochranari, primo v mistech détskych
domovti, V Jablonném v Podjestédi je Sprava chranéné krajinné oblasti Luzické hory.
Tato organizace podporuje mladé ochrance piirody a vyhlasuje rtizné soutéZe pro
ochrance piirody. Podobné aktivity lze najit i ve Frydlantu v Cechach, je to napt.
krouZek myslivosti a ochrany prirody ¢i krouZek rybarstvi.

Valna vétsina déti si uvédomuje, Ze volny Cas je pro né dulezity, prospésny. Je to
Cas relaxace, odpocinku a pohody. Presto se nékdy objevoval povzdech, Ze by bylo tieba
mit vice volného casu. Navrhujeme proto hledat vice volného C¢asu v dobé, kdy déti
vykonavaji pripravu do Skoly. To znamena, Ze piSi domaci ukoly, udi se, zpracovavaji
referaty. Z praxe vime, Ze déti maji domacich ukoli a povinnosti do Skoly nadmiru.
Doporucujeme ve spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami sniZit pocet
hodin piipravy na vyucovani, to znamena snizit pocet ukold. Osvédcuje se spoluprace

s psychologem PPP primo v détském domové.
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Déti vDD jsou vétSinou zvyklé Zit organizovanym zplisobem, zjedné polozky
dotazniku jsme zjistili, Ze déti také preferuji volny Cas, ktery jim nékdo predem pripravi
azorganizuje. Velkd Cast respondentli uvedla, Ze navstévuji krouzky mimo détsky
domov, nékteri dokonce dojiZdéji do jiného mésta. Bylo by tedy dobré, kdyby ucast na
krouzku mimo DD mohla byt pro déti prileZitosti, kdy se uci zarizovat si nékteré
zaleZitosti samy, kdy vychovatelé nedélaji vSe za déti, ale vedou je naopak k tomu, aby

se ucily samy cestovat, samy komunikovat s vedoucim krouzku apod.
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Zaveér

Bakalarska prace se vénuje problematice volného c¢asu déti v détskych
domovech. Praci jsme tradi¢né rozdélili na teoretickou a praktickou Cast. Cilem prace
bylo zjistit, jak travi déti z détského domova volny Cas a jaké volnocasové aktivity
mohou vyuZivat.

Teoreticka c¢ast definuje volny cas, jeho vyvoj, funkci. Zdlraziiuje vyznam
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu v Zivoté déti. Popisuje instituce a zarizeni pro
zajmoveé vzdélavani. V dalSich kapitolach se vysvétluje systém Skolskych tustavnich
zarizeni, jejich dloha v péci o déti. Prace se podrobné vénuje vyvoji déti obecné, ale
poukazuje soucasné i na zvlastnosti psychického vyvoje déti z détskych domovi.

V praktické casti bylo realizovano prizkumné Setfeni metodou dotazovani.
Zvolen byl jednoduchy nestandardizovany dotaznik, ktery byl zaméren na zmapovani
nazort déti ze dvou détskych domovl na moznosti traveni volného casu. Informace,
ziskané dotaznikovym Setfenim, smérovaly k zodpovézeni ¢tyt priizkumnych otazek,
které jsme v praktické roviné stanovili. Zajimalo nas, kolik hodin volného ¢asu pro sebe
déti z DD maji a zda je pro né volny cas dulezity. Jaka je aktudlni nabidka volnocasovych
aktivit v détském domové. Jakym zpisobem travi déti z DD volny cas. A které oblasti
odpocinku maji nejradéji.

Do prizkumu se zapojilo 46 déti ve véku od 7 do 18 let, ze dvou détskych
domovi v Libereckém kraji. Jedna se o Détsky domov Jablonné v Podjestédi a Détsky
domov ve Frydlantu v Cechach.

Z dotaznikového Setfeni bylo mozné se dovédét, ze béhem vsSednich dnii ma
volného ¢asu méné jak hodinu velmi malo respondenti, zato vétSina déti ma ve vsedni
den 1 az 2 hodiny volného ¢asu. Vice jak tfetina respondentii ma béhem vSedniho dne 2
az 3 hodiny pro sebe. Ukazuje se, Ze ani jeden respondent netvrdi, Ze by pro sebe volny
cas nemél. Dale se dovidame, Ze valna vétSina dotazovanych odpovida, Ze béhem
vikendu, ma denné 2 az 3 hodiny Casu jen pro sebe.

Ohledné zajmu déti ve volném cCase zjistujeme, Ze vice jak polovina respondentt
ma rada hudbu, velkd ¢ast respondenti se vénuje ve volném case sportu. Pouze
minimum respondentli uvedlo, Ze nemaji zajmy. VétSina odpovédi potvrzuje, Ze

nabidka volnocasovych aktivit je dostate¢na.
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Zhruba polovina respondentti uprednostiiuje kolektivni, organizované aktivity.
Ziskané informace ukazuji na to, Ze déti z détskych domovil jsou zvyklé zit
organizovanym zivotem ve vychovnych skupinach. KrouZzky jsou organizované primo
v DD, ale déti mohou navstévovat krouzky i ve mésté, kde Ziji. Dokonce mohou dojizdét
do vzdalenych mést. Jen minimum déti nenavstévuje krouzky viibec.

Odpovédi respondentti, které jsme zaznamenali, vypovidaji o tom, Ze déti z DD
znaji hodnotu volného c¢asu. Velka vétsina respondentli se domniva, Ze volny cas je pro
né dilezity. Vice jak tfi Ctvrtiny respondentli uvadi, Ze timto zplisobem odpocivaji,
relaxuji.

Znasich poznatkd vyplyvajicich zdotaznikového Setfeni mulzeme fici, Ze
predstava déti z détskych domovi o volném c¢ase odpovidd tomu, jak jej chapou
odbornici. Pro déti z détskych domovi ma volny ¢as zna¢ny vyznam, valna vétSina déti
chape volny cas jako prostor bez direktivnich omezeni. Déti maji velmi pestrou nabidku
volnocasovych cinnosti, které jsou organizovany ptrimo uvnitt détského domova, ale
i mimo néj. VétSina aktivit sméruje ke sportu, coz je potésujici poznatek.

Zjistili jsme také, Ze vnitini rady v détskych domovech pamatuji nejen na
povinnosti a vzdélavani déti, ale i na dostatek volného ¢asu a smysluplné volnocasové

aktivity.
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Priloha ¢. 1: Ukazka dotazniku

Dotaznik k bakalaiské praci na téma: Volny cas déti v détskych domovech

Vdzené deti, obracime se na Vds s Zddosti o spoluprdci na priizkumném Setfeni nasi bakaldrské prdce na vySe
uvedené téma. Anonymni dotaznik, ktery je pro Vds pFipraven, pomiize zmapovat ndzory déti z détskych domovii
na moznosti trdaveni volného casu. Volny cas je doba, kdy nemdte Zddné povinnosti viici sobé ani druhym lidem
a v némZ se pouze na zdkladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénujete vybranym cinnostem. PFi
vyplitovdni dotazniku zakrouZkujte sprdavné odpovédi.

U nékterych otdzek je ponechdn prostor pro Vase pripadné sdélent, ¢i ndzor.
1. Jsem
a) Chlapec
b) Divka

2. Uvedte vék:

3. Kolik hodin volného ¢asu mas pro sebe ve vSedni den?
a) Mén¢ nez | hodinu.
b) laz2 hodiny
¢) 2 az3 hodiny
d) Nemdam zadny volny cas.

4. Jaké jsou Tvoje zajmy/konicky, kterym se vénuje§ ve volném cCase?
a) Sport
b) Hudba
c) Tanec
d) Vytvarné ¢innosti (malovani, tvorba keramika, fotografovani apod.)
e) Uved'te dalsi zajmy:
f) Nemdam zadné zajmy, kterym bych se vénoval/a.

5. Kde mas moZnost navs§tévovat zajmové krouzky (aktivity)?
a) Pfimo v détském domove.
b) Ve mésté (obci), kde se nachazi détsky domov, kde ziji.
c) Ve vzdélengjsim mésté (obci).
d) Nechodim na krouzky ani na aktivity.

6. Kolik hodin volného ¢asu denné mas pro sebe béhem vikendu?
a) Mén¢ nez | hodinu.
b) 1-2 hodiny
¢) 2-3 hodiny
d) Nemdam zadny volny cas.
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7.

10.

11.

0w W

Je pro Tebe diilezité, mit ¢as jen pro sebe kdy mas volno a miize$ délat, co se Ti
zrovna chce?

a) Ano, protoze
b) Ne, protoze
¢) Nevim, neumim vysvétlit.

MysliS si, Ze mas dostateénou nabidku volnocasovych aktivit?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim, neumim posoudit.

Je néco, cemu by ses rad/a vénoval/a?
a) Ano (Napi$ konkrétné Cemu se chce$ vénovat.)

b) Ne
¢) Nevim.

Libi se ti organizované traveni volného ¢asu, nebo travis rad/a volné chvile
osamocené?

a) Mam radsi aktivni, organizovany volny cas.

b) Mam radsi chvile, kdy si tvofim néco sam/a.

c) Jak kdy, podle situace, a zda m¢ to bavi.

d) Nevim, je mi to jedno.

Znamenaji pro Tebe volnocasové krouzky/aktivity odpocinek a uvolnéni?
a) Ano

b) Ne

c) Neékdy

d) Neumim posoudit.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Katerina Borisjukova
Technicka univerzita v Liberci
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Priloha ¢. 2: Vynatek z vnitiniho fadu DD Jablonné v Podjestédi: Organizace
vychovné vzdélavacich ¢innosti

[1I. Organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti v DD

a) Organizace vychovnych ¢innosti:

nase déti pro dalsi samostatny a plnohodnotny Zivot v nasi spolecnosti. Z takto obecné
formulovaného zakladniho vychovného cile stanovujeme jednotlivé dil¢i vychovné cile a
metody. Tyto jsou rozepisovany v celoro¢nim planu détského domova a nasledné
v celoro¢nich, mési¢nich a tydennich planech jednotlivych rodinnych skupin. Hlavni
dil¢i cile jsou predevSim samostatnost déti v osobnim Zivoté, schopnost aktivné se
zapojit do spolecenského Zivota, schopnost autoregulace a sebeovladani, vytvorené
pracovni navyky, pozitivni nahled na Zivot, emocionalni vyrovnanost a také uspésné
dokoncené vzdélani jako hlavni predpoklad dalSiho plnohodnotného Zivota. Tyto cile
jsou rozepisovany v ramci jednotlivych vychovnych zaméreni, kde se mnohdy prolinaji.

Vychova je organizovdna tak, aby byla co nejlépe nahrazena péce, kterou jinak
poskytuje dobra rodina tj. podle pedagogickych, psychologickych a hygienickych zasad
vyjadrenych v reZimu dne, jehoZz cilem je ulelny rozvrh zaméstnani déti, jejich
odpocinku a rekreace.

b) Organizace vzdélavani déti:

DD zaji$tuje pravidelnou dochazku déti do MS, $kol, ucilist a $kolni praxi. Zodpovida za
radnou pripravu na vyucovani. Ranni sluzba zodpovida za to, Ze vSechny déti budou do
7hodin vypraveny z budovy DD, Ze déti budou cCisté, vkusné a vhodné obleceny dle
pocasi.

Diiraz je kladen zejména na pripravu zakia zakladni Skoly. Vzhledem k organizac¢nimu
uspoiadani DD je stanovena jednotna ucebni doba, vhodné je volit aktivni metody uceni
(feSenim problému, didaktické postupy, vyuziti PC, ..), individualni pristup. Pravidelna
kontrola zakovskych knih, u¢ebnich pomtcek. Mladsi déti pravidelna cetba, predevsim s
porozuménim textu. Pravidelné konzultace s tfidnimi uciteli, navstéva rodicovskych
schiizek. Kontrola studijnich priitkazli a u¢novskych knizek. Povinna sobotni dopoledni
priprava ucnd na vyucovani.

c) Organizace zajmovych ¢innosti:
Zajmova Cinnost:

Klade daraz na aktivni a rozmanitou c¢innost, ve které se déti mohou realizovat,
odrovnavat své handicapy a podporovat zdravy zplisob Zivota (to nejen po strance
télesné, ale predevSim psychické a mravné - volni). Vyznamnou roli by zde mély hrat
zajmové krouZky, jak interni, tak predevsim externi (T] Tatran, SK ZS, ZUS, apod.).
Prednost by mély dostavat krouzky externi, nebot déti zde mohou prijit do styku
s ostatnimi vrstevniky z mésta. Pri télesné vychové je dobré vhodné vyuZzivat télesné
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namahavych her, kde si mohou predevsim chlapci vybit své napéti a prebytek energie
(Pri téchto aktivitach je potifeba odhadnout hranice, kdy jde jeSté o abreakci, a kdy uz
mize jit o posilovani vlastni agrese ditéte.). Snazit se, aby kazdé dité mélo dobrovolnou
zajmovou cinnost. Organizovat zapasy v kopané a lednim hokeji s chlapci z mésta,
brusleni, dc¢ast na sportovnich zavodech a turnajich.

Samoziejmé je potfeba podporovat i krouzky pro déti umélecky nadané - vytvarny
krouzek, ru¢ni prace, hra na hudebni nastroj, zpév, keramika, vareni atd.

Se zajmovou ¢innosti Uzce souvisi i ¢innost rekreacni.
Rekreacni Cinnost:

Poskytuje dostatek prostoru pro zregenerovani sil, odpocinek a zabavu, kde lze do jisté
miry ventilovat psychické problémy naSich déti. Vhodné jsou aktivnéjsi formy
odpocinku (vychazky, turistické i jiné vylety do okoli - alesponn 1krat mésicné), dale
stolni a spoleCenské hry, casty pobyt na cerstvém vzduchu, ¢etba (podpora navstév
knihovny). Pasivnéjsi Cinnosti (napfr. televize, hudba) by se méli pouzivat s urcitymi
pravidly - viz vybérovost, primérenost poradu véku,..a méné casto.
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Priloha ¢. 3: Vynatek z vnitiniho fadu DD Frydlant: Organizace zajmovych
cinnosti

3.3. Organizace zajmovych ¢innosti

V ramci vedeni déti k ucelnému vyuzivani volného Casu zarizeni vytvari vSem détem
podminky pro jejich zajmovou cinnost ucasti v rlznych dostupnych formach
mimoSkolnich aktivit. Déti se mohou ucastnit zajmové Cinnosti v zarizeni, ve Skolach
a ve specializovanych zajmovych utvarech.

1) V zarizeni se mohou déti ucastnit individualni i rizené zajmové ¢innosti pod vedenim
odbornych pracovniki, vCetné zaméstnancli externich, v zavislosti zejména na case
stanoveném v organizaci dne, materialnich a prostorovych podminkach a na odbornosti
vedouciho utvaru.

a)v ramci individualni zajmové ¢innosti mohou déti ve svém osobnim volnu provozovat
zejména:

stolni a jiné hry vcetné her na PC ¢i tabletech, vytvarnou nebo pracovni cinnost s
materidlem (keramika, dievo ..), Cetbu, poslech a sledovani audiovizualni techniky,
dostupné pohybové a sportovni aktivity v budové i mimo zarizeni (kolo, in- line, micové
hry, bruslenti ...) véetné tanec¢nich aktivit, hru na hudebni nastroje apod.

= vychovatelé pijcuji détem na pozadani potiebny material a priibézné dohlizeji
na bezpecnost déti

=0 této i nahodilé formé Cinnosti si déti rozhoduji samy
b)v ramci rizené zajmové cinnosti mohou déti pod odbornym vedenim
provozovat zejména:

- praci na PC (i tabletech (s internetem), vytvarnou cinnost, hudebni innost,
sportovni ¢innost (plavani, jizda na kole, turistika ...),vareni, apod.

= tato rizena Cinnost podléha ¢asovému planu

e

= odborni pracovnici zabezpeCuji Cinnost potfebnym materidlem a dohliZeji
na bezpecnost déti

2) Ve Skolach se déti mohou ucastnit nabizené zajmové c¢innosti po projednani
s vychovateli své rodinné skupiny.

vychovatelé projednaji se Skolou ucast ditéte v nabizeném "krouzku", pripadné
materidlni zabezpecCeni vcetné pripadné uUhrady nakladi a vSechny dalsi

podminky, napt. sledovani dochazky a omluvy nepritomnosti

3) Ve specializovanych zajmovych utvarech se mohou déti Ucastnit zajmové
¢innosti na zakladé svého zajmu a projednani s vychovateli své rodinné skupiny.
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vychovatelé budou détem pti vybéru zajmovych dtvarii ndpomocni; vybér
zajmovych utvart realizuji zpravidla poc¢atkem Skolniho roku a v pololeti
(s vyjimkou nové prichozich déti do zarizeni)

vychovatelé ovéri, zda zajmovy utvar vlastni prisluSnou akreditaci pro svou
¢innost

vychovatelé osobnim kontaktem s vedoucim zajmového utvaru zjisti vSechny
podminky tucasti ditéte v utvaru a domluvi zptisob vzajemné komunikace,
zejména z dliivodu piehledu o ucasti ditéte v atvaru

vychovatelé projednaji moznost uhrady nakladl za acast v zajmovém utvaru
v zavislosti na jeji vySi s vedouci vychovatelkou a po schvaleni reditelkou
zabezpedi jeji uhradu; jeji vySi predtim zahrnou do ,mésicniho rozpoctu”
rodinné skupiny

vychovatelé jsou povinni zabezpecit doprovod déti do i ze zdjmového ttvaru
v zavislosti na jeho dostupnosti a schopnosti déti samostatného pohybu
mimo zarizeni (i star$imi détmi).
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