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Uvod

Sexualni deviace jsou pomérné kontroverznim, avSak ve spolecnosti vyskytujicim se
jevem. S vyvojem spolecnosti se vyviji také jeji pohledy a ndzory na toto téma. Drive
tabuizovana problematika sexudlnich deviaci se za posledni 1éta dockala znacné osvéty,
v ramci niz se o parafiliich zacalo vefejné hovofit. Pfesto vSak povédomi spolecnosti
o této problematice neni dostatecné. I pfes snahu o poskytovani pravdivych informaci
byva vetejnost zahlcena dezinformacemi, které nédsledné ovliviiuji jejich minéni. Téma
vyvoje sexudlnich deviaci a pohledii spole¢nosti na n€ bylo vybrano ptedevsim za ucelem

zvySeni vetejného povédomi.

Teoretickd Cast prace se zamétuje na popis ménicich se postojii Ceské spolecnosti
na téma sexudlnich deviaci. Prvni kapitola charakterizuje sexudlni deviace. Pro jejich
upfesnéni jsou zde nejprve popsany pojmy deviace a norma v obecném méfitku. Dale
nasleduje vymezeni sexudlnich deviaci a jejich etiologie. Z divodu velice castého
zaménovani pojmu sexualni deviant a delikvent je zde také zminka o jejich rozliSeni.
Dalsi kapitola je vénovana klasifikaci sexuéalnich deviaci podle aktudlné platné 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci. Dle tohoto uspotadani jsou v préci parafilie rozdéleny
na deviace v aktivité a v objektu. V ramci tohoto déleni jsou dale vyzdvihnuty a blize
charakterizovany nejvyznamnéjsi z parafilii, konkrétné pak exhibicionismus, sadismus,

masochismus, fetiSismus a transvestitismus.

Nasledujici kapitola zaznamenava jiz konkrétni vyvoj pohledi ceské spolecnosti
na problematiku sexualnich deviaci od 16. stoleti az po soucasnost. Popisuje, jak se
z diive zavrhovaného tématu stava téma ve spolecnosti velice tolerované. V souvislosti
s touto kapitolou jsou popsany také mozné pfi¢iny téchto zmén. Jako vyznamny
prostfedek zmény postoji a vefejného minéni jsou uvedena média, konkrétné teorie spin
doctoring a Overtonovo okno. Zavér teoretické ¢asti uvadi vyvoj homosexuality jakoZto

konkrétni ptiklad zmén postoju spolecnosti.

Druhd ¢ast prace se vénuje vlastnimu empirickému Setfeni, které je zaméteno
na téma, jenz koresponduje s nazvem prace. Cilem vyzkumu je zjistit nazory odbornik,
kteti se s parafiliky v praxi setkavaji, na ménici se pohledy ceské spolecnosti k tématu
sexualnich deviaci, pfedn¢ pak k sadismu. Pro efektivnéjsi vysledky je zvolena
kvalitativni metoda rozhovoru. Odbornici by timto krokem mohli ptispét k jiz zminované

osvete tohoto tématu a k upiesnéni nékterych skutecnosti.
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1 Sexualni deviace

1.1 Deviace v obecné roviné

Pro spravné vymezeni pojmu sexudlni deviace je dilezité definovat nejprve pojem
deviace v obecné roviné. Petrusek, Marikova a Vodakova uvadi, ze termin deviace
vychézi z latinského slova deviatio, coz v prekladu znaci tchylku nebo néjaké odchyleni
se. Jedna se o odchylky od stanovenych norem ¢i jejich porusovani, které mohou probihat
ve sméru negativnim, ale také pozitivnim. Existuji mnoha pojeti deviaci, ktera se déli
zahrnuje porusovani jakychkoliv socidlnich norem vcetné nabozenskych, moralnich

a pravnich (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, s. 199).

Je tedy zfejmé, Ze deviace jsou uzce spjaty s normalitou. Pro bliz$i pochopeni
spojitosti téchto dvou pojml uvadi Urban a Dubsky jednoduché schéma, ve kterém
vyzdvihuje roli existence platného tadu. V kazdé spolecnosti existuje tad, ktery je
definovan normami. Jsou-li ve spolecnosti pfedepsany urcité normy, vyskytuje se tam
také jejich narusitel, ktery je porusuje. ZjednoduSené lze konstatovat, ze kde je
pfedepsdna norma, tam se vyskytuje deviace. Naopak kde norma zavedena neni, tam se
deviace nevyskytuje. Ve spolecnosti se tedy objevuji narusitelé pouze tehdy, maji-li co

porusovat (Urban, Dubsky, 2008, s. 22).

Stejného ndzoru je i1 Miihlpachr, ktery uvadi, ze neni-li stanovena norma,
nevyskytuje se ani deviace. Naopak vsak s jejim stanovenim se pfedpoklada také objeveni
deviantniho chovani, o ¢emz svéd¢i predevsim urceni sankci, které jsou za jeji poruseni

udélovany (Miihlpachr, 2003, s. 14).

Dokonalé dodrzovani pravidel ve spole¢nosti v§emi jedinci je nemozné. Z tohoto
diivodu jsou stanovovany takzvané toleran¢ni limity, které se méni s ohledem na vyvoj
spolecnosti. Jinymi slovy se jedna o rozdé€leni na odklonéné chovani, které¢ spolecnost
jesté toleruje a to, co uz vyzaduje néjakou sankci (Kraus, 2015, s. 16). Jako typicky
priklad uvadi Petrusek, Matikova a Vodakova otazku konzumace alkoholickych napojt,
pfi¢emz mira tolerovaného mnozstvi se v jednotlivych spolecnostech méni v zavislosti
na jejich ustanoveni. Dal$im piikladem miize byt toleran¢ni zména v sexudlnim chovani
jedincii, a to predevSim z divodu zesvétsténi, emancipace a dalSich procest napfiic
vyvojem spolecnosti (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, s. 199).
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Urban a Dubsky dale podotykaji, ze deviantni nemusi nutné¢ znamenat
protispolecenské. Odchylené chovani nepovazuje za abnormdlni ¢i neobvyklé, nybrz
naopak za relativné bézné. Tvrdi, ze odchylky od normalu neboli projevy nenormality
jsou typickou soucasti zivota lidi. Takové chovani je tedy v ur€itém slova smyslu

paradoxné¢ mozné oznacit jako normalni (Urban, 2008, s. 21, 22).

1.2 Pojeti normality aneb co je normalni v oblasti sexuality

Pojem deviace je neodmysliteln€ spjat s normalitou, normou a tim, co je normalni.
Pro jeho spravné vymezeni je proto zapotiebi nejprve definovat, co je povazovano za jiz
zminénou normalitu a dle ¢eho byva posuzovéana. Kazda spolecnost, ale také jednotlivé
skupiny maji vymezené své vlastni normy, dle kterych se tidi. Jedna se o jakysi prototyp
toho, jak se ma jedinec v daném spoleCenském uskupeni chovat. Weiss (2002, s. 23)
uvadi, ze pokud se lidé shoduji v respektovani jednotného nézoru, jednani ¢i postoje,

objevi se urCity konsenzus, ktery nadale vytvaii normu.

Z vSeobecného, avSak i pro oblast sexuality vyuzitelného hlediska poukazuji

Pricha, Walterova a Mares na existenci 3 pojeti normality:

1) Statistické pojeti — Pod pojem normadlni se zafazuje to, co je bézné, Cetné
¢i Casté. Takovy jev se nachazi maximalné 2 odchylky od priméru. Naopak
nenormalnim se rozumi to, co je extrémni a malo se vyskytujici. Mlze se jednat
o podprimérnost i nadprimérnost.

2) Funkéni pojeti — Normalita je charakterizovana jako jev, ktery plni svou
funkeci. Proti tomu nenormalni svou funk¢énost neplni, je to dysfunkéni €i Casto
az patologické. Cetnost vyskytu v tomto pojeti nehraje zadnou roli.

3) Normativni pojeti — Normalni je to, co je pfijatelné, o¢ekavatelné ¢i spravné.
Naopak nenormalni je definovano jako to, co je nezddouci, naprosto
nepiipustné a co neni povoleno. Do zna¢né miry lze toto pojeti chéapat jako
socidlni produkt, diky c¢emuz se miZze mezi jednotlivymi spole¢nostmi

a kulturami lisit (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 173).

Normalita a ,,byt normalni“ je velmi tézko definovatelné. V této problematice se
rizni nazory nejen jednotlivel, nybrz také jednotlivych kultur a spolecnosti. Co Ize tedy
povazovat za normalni v oblasti sexuality? Touto otazkou se zabyva autorka Teremova,

kterd podotykd, ze se sexuologové snazi najit odpovéedi jiz nékolik desitek let. Sama
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pod pojmem normalni chape takové jednani, které je schvéalené spolecenskym systémem.
Uvadi, ze kazd4 doba ma své devianty a tichylky rizného charakteru, které jsou souzeny,
tolerovany, ale také Casto schovavany. To, co bylo v jedné historické epose tolerovano,
mohlo byt postupem casu v jiné historické dob¢é tézce trestdno. Stejné tak je tomu

u jednotlivych spolecnosti (Teremova, 2008, s. 8, 14, 15).

Na vymezeni normality u sexudlniho chovani se zamétil Klein, podle néhoz je
dilezit¢ si uvédomit, Ze existuji 3 druhy rysi pro posuzovani normalniho
a patologického jednani. Jmenovit¢ se jednd o rysy druhové specifické, kulturné
specifické a individualné specifické. Druhové specifické rysy jsou vlastni celému druhu
bez ohledu na kulturni rozdily jednotlivct. Jedna se naptiklad o brutalitu ¢i vybijeni zlosti
na ditéti, jez je obecné v populaci povazovano za nelidské. Kulturné specifickymi se jevi
pfedevsim individualita v oblasti kultury jednotlivych narodi. Kazdy narod disponuje
jinymi zvyky, tradicemi ¢i ritualy. Viditelné byvaji i odliSné zplisoby vychovy. Poslednim
typem jsou rysy individudlné specifické, které jsou charakteristické jedinec¢nosti kazdého
Cloveka. Jsou podminovany predevsim vyvojem jedince jakozto individua, jeho

vlastnostmi, vychovnymi faktory, v€kem ale také genderem (Klein in Weiss, 2008, s. 19).

Existuji mnoh4 hlediska, dle kterych je mozno normy déle rozdé€lit. Jedno

z vyznamnych dé€leni, vyuzivané v oblasti sexuality, uvadi Weiss, ktery je rozdéluje:

1) Kulturni norma — Tento druh je Uzce spjat s vySe zminovanymi kulturné
specifickymi rysy, ve kterych autor spatiuje nejvétsi rozdily. Normy, tedy jakasi
pfedepsana chovani, se spolu s jednotlivymi kulturami a spolec¢nostmi
nepfetrzité rozvijeji. Méni se nejen v kontextu jednotlivych kultur, nybrz také
v kontextu jednotlivych historickych dob. Tento fakt je nejlépe
demonstrovatelny v otdzce homosexuality. Ménici se pohledy spolecnosti
a rozdilnost 1ze ale spatfit taktéZ v souvislosti s incestem. Podstatnym rozdilem
pro definovéani norem v oblasti sexuality je také zakonem stanoveny vek, od kdy
jedinec smi provozovat legalni pohlavni styk.

2) Staticka norma — Normalni jednani ¢lovéka je definovano jako takové, které
se v dané spolecnosti objevuje nejvice. Jednd se tedy o chovani priimérné,
obvyklé ¢i Cetné. Naopak za nenormdlni I1ze dle statistické normy povazovat
takové jednani, které se vyskytuje méné nez v5 %. Tato procenta mizeme

chapat jako jakousi odchylku od normalu, pficemz redlné¢ uvazujeme
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3)

4)

S)

o odchyleni 2,5 % na kazdou stranu od normy. K fadnému stanoveni tohoto
typu normy je vSak nejprve zapotiebi dikladné prozkoumat chovani obecné
populace ¢i zkoumané skupiny, k ¢emuZz jsou nejcastéji vyuzivany vyzkumy
Siroké vetejnosti. [ pfesto se jedna o velice relativni kritérium, jehoZz pravdivost
muze byt diskutabilni.

Biologicka norma — Za normalni je povazovano takové sexudlni jednani, které
sméfuje k reprodukci a zachovani rodu. Zastanci biologické normy se velmi
Casto obraci na ptiklady z zivociSné fiSe, jez byly pfedstupném evolu¢niho
vyvoje cloveéka, obzvlasté pak na lidoopy. Jejich pozorované chovani je
nasledné uzito jako méfitko pro stanoveni normality v oblasti sexuality
u lidského druhu. Evoluce pfinasi i rozpor v otdzce monogamie. Monogamni
pary tvoii pouze 3 % savcu, tudiz lze takové souziti oznacovat za anomalni.
Celozivotni partnerstvi dokonce neni nejpfiznivéj$i rozmnozovaci strategii.
K biologické normé lze pfiradit také normu medicinskou neboli funkcionalni,
ktera je zaloZena na spravném vykonu funkci. Funguje-li naptiklad pohlavni
organ spravné, hovofime o normalité. Naopak vyskytne-li se n&jaky funkcni
problém, jedna se o abnormalitu.

Subjektivni norma — Individudlni pojeti toho, co je povazovano za normalni.
Normalitu jedinec uréuje sdm na zékladé svych osobnostnich vlastnosti,
zkuSenosti a dalSich vlivl. Ze sexuologického hlediska lze konstatovat, ze je to
takové chovani, které subjektivné vyhovuje jedinci. Problém nastava v pouziti
tohoto pojeti, a to z divodu dosazeni faze, kdy nejsou platné Zadné normy.
Idealni norma — Norma je chapana jako idedl, jehoz se jedinec snazi
dosahnout. Ze sexuologického hlediska je vSak jeho naplnéni nemozné (Weiss,

2008, s. 19-28).

Jak bylo jiz zminéno n¢kolikrat, normalita je ve spole¢nosti velmi diskutabilnim

tématem. Velice diileZitou roli v jejim pojeti dnes zaujimaji také média. Fischer a Skoda
upozoriiuji na moznost vymezeni jakési medidlni normy, jejiz podstatou je opétovné
a Castokrat velice atraktivné sdilené chovani, které je chapano jako zadouci a bézné.
Mnohdy se vSak jednéd o pouhou idealizovanou formu reality. V takovych piipadech je
za normu povazovan jakysi vzor, ktery média prezentuji jako normalni i ptes fakt, Ze se

jednd o naprosty extrém. Konkrétné 1ze hovoftit naptiklad o télesnych proporcich
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,»idedlnich* Zen ¢i projevech agresivniho chovani, které mize byt nasledné uplatiiovano

v bézném zivoté (Fischer, Skoda, 2014, s. 26).

1.3 Vymezeni sexualnich deviaci

Pro sexualni deviace existuje mnoho riznych definic a vysvétleni. Jiz ze samotného
puvodu slov je patrné, ze se bude jednat o odchylku v sexudlni rovin€. Clinard a Meier
definuji sexudlni deviace jako takové jevy, které jsou v konfliktu se stanovenymi
sexualnimi normami skupiny, ve které se vyskytuji. Mezi né fadi rtizné typy jednéni, které
zakon nedovoluje, ale také takové typy, které vyvolavaji dalsi druhy nevlidného chovani.
Zde se vSak shledavdme s rozporem, souvisejicim s vyhodnocovanim odchyleného
chovani a vytyCenim hranic mezi spoleCensky piijatelnym a deviantnim chovanim

(Clinard & Meier, © 2011, pp. 341, 342).

Dalsi vystiznou definici uvadi Zvétina, ktery sexualni deviace chape jako stavy
zménéné sexudlni motivace lidi. V motivaéni struktufe vymezuje 3 oblasti, které mohou

byt pozménény:

1) sexualni identifikaci pocitaje v to pfislusné role;
2) sexualni orientaci, tedy sexualni preferenci k objektu;

3) sexudlni chovani, reakce a emoce (Zvétina, 2003, s. 127).

Podle toho, kterou z vySe uvedenych oblasti zasahuje nejvice, déli tentyz autor

sexualni deviace nasledovné:

1) deviace sexualni identifikace;
2) deviace sexudlni orientace;
3) deviace sexualniho chovani (deviace v aktivité);

4) deviace kombinované (Zvétina, 2003, s. 127).

Zvétina dale uvadi: ,, Tyto stavy jsou charakterizovany pritomnosti setrvalé
dispozice nebo kompulzivniho posouzeni k neobvyklym (deviantnim) a socialné

neakceptovanym sexualnim objektum. *“ (Zvéfina, 2003, s. 145).

Stejné jako Zvéfina vyzdvihuje dilezitost role motivacni struktury také Weiss,
ktery tvrdi: ,, Podstatu deviace vidime v odlisné (atypické) strukture sexudlni motivace,

tedy vyhradné v intrapsychickych charakteristikach jedince, které pak nasledne umoznuji,
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podminuji ¢i modifikuji i vnéjsi projevy sexudlni poruchy v podobé deviantniho chovani.

(Weiss, 2008, s. 16).

Podle téhoZz autora je deviace celozivotni zaleZitosti, ktera je specificka pro kazdého
jedince. I pies snahy v podobé riznych 1é¢ebnych metod, trestd a dalSich opatfeni vSak
nedokazeme zcela zménit sexudlni motivaci ¢i preferenci. Sexudlni motivace je ur€ovana
pfedevsim biologickymi faktory, tudiz je moznost jeji modifikace a usmérnéni velice
omezena. Autor je dale presvédcen o diskontinuité mezi normou a deviaci. Tvrdi, Ze
neexistuje mensi ¢i vetsi deviace, nybrz pouze deviantni ¢i nedeviantni chovani (Weiss,

2008, s. 16, 17).

Zvéiina dale specifikuje sexualni deviace jako odchylky kvalitativniho razu.
Naproti tomu se vyskytuje chovani kvantitativni povahy, které za parafilii povazovat
nelze. To znamena, ze objevuje-li se u jedince hypersexualita ¢i naopak nizka chut’ k sexu
nebo také preference neobvyklych praktik (jako je naptiklad onanie nebo andlni koitus),

nelze v takovych ptipadech hovofit o deviacich (Zvéfina, 2003, s. 127).

Sexualni deviaci miiZeme chépat jako relativné trvalou charakteristiku osoby. Prvni
projevy lze spatiovat jiz v obdobi pfedpubertalnim. Deviace v pravém slova smyslu byva
vSak rozvinuta vétSinou az v obdobi puberty ¢i bezprosttedné po ném a zanika
az postupné se ztratou sexualni vzruSivosti. Postupné snizovani deviantniho chovani je
napadnéjsi u deviaci v aktivité, naopak u deviace v objektu je jeji klesdni méné napadné.
Dtivodem je pfedevsim potieba milovat dany objekt nejen pro pohlavni uspokojeni, nybrz

také pro samotné poskytnuti a zpétné ziskani lasky (Brzek, 1997, s. 18).

Deviantni zaloZeni se v prib¢hu Zivota vétSinou vyznamné neméni. Brzek rozdéluje
pojeti deviaci z pohledu uzsiho a $ir§iho. V uzs§im slova smyslu hovoii o takzvané jadrové
deviaci, ktera je charakteristickd neschopnosti klasického sexualniho chovani. U jedince
se v této oblasti vyskytuje pouze chovani deviantni. V §ir§im pojeti se jedna o deviantni
zaméfeni, které je sice méné hluboké, ale tvoii jasnou pievahu v sexudlnim chovani
jedince. Deviant je uspokojovan predevSim svymi objekty ¢i aktivitami. Normdlni
sexualni chovani je pro ného méné pfitazlivé, avSak za urcitych okolnosti mozné (Brzek,

1997, s. 19).

Podle nazoru autorky Teremové lze hovofit o sexualné deviantnim jedinci tehdy,

vzruSuji-li ho sexudlné pouze urcité podnéty. Takovy Clovek neni schopen klasického
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pohlavniho styku. Do protikladu se pak stavi ¢lovek, ktery naopak je schopen provozovat
klasicky sex a nezvyklé praktiky poklddd pouze za jakési obCasné zpestieni svého

sexualniho Zivota. V takovém piipad¢ se nejednd o deviaci (Teremova, 2008, s. 17, 18).

Tataz autorka konstatuje, ze sexudlni deviace byva ve spole¢nosti Casto mylné
chépana jako nemoc. Toto tvrzeni vSak neni zcela adekvatni z divodu nemoznosti
jednoznacéné stanovit jeji vznik, priibéh a v neposledni fad¢ také zptisob 1é¢eni. Deviace
je soucasti osobnosti jedince, je jednou z jeho mnoha slozek. Clovék se s ni musi naudit
zit takovym zplsobem, aby jeho chovani bylo v souladu se socidlnim systémem. S tim
souvisi také nutnost souladu s pravnimi normami, aby se neocitl v konfliktu se zakony

(Teremova, 2008, s. 26, 31).

Moore upozoriiuje na zdanlivé kazdodenni paradox, Ze sama spolecnost si veskera
zvérstva (véetné sexudlné deviantniho chovani) udrzuje ve svété sama. Diivodem tohoto
tvrzeni je fakt, Ze spole¢nost odmita pfijimat temné touhy, chtice a pfani dil¢ich skupin,
spolecenstev ¢i dokonce ani temné touhy, které jsou spojené s individudlnim zivotem

jedincii (Moore, 2001, s. 157).

1.4 Etiologie

Etiologie vzniku sexudlnich deviaci nebyla doposud zcela piesné objasnéna. S ohledem
na mnozstvi odbornikii, kteti se tomuto tématu vénuji, vznikaji mnohé teorie a spekulace.
Navzdory snaze vSak Weiss (2002, s. 111) upozoriiuje na prozatimni neexistenci
univerzalni vSeobecné akceptovatelné formulace pfi¢in. VéEtSina autor se ale presto
shoduje na velkém vyznamu piicin organického piivodu. Soubézné s nimi jsou zkoumany
také oblasti psychologické, sociologické ¢i sociobiologické. 1 pies pietrvavajici

nejasnosti v dokazovani je vice vyzdvihovéna dileZitost role vrozenych dispozic.

V souvislosti s etiologii parafilii hovotii tentyZ autor také o komplexnosti a slozitosti
sexualniho vyvoje jednotlivct. Faktord, které mohou zminény vyvoj ovliviiovat, je cela
fada. Kromé jiz uvedenych vrozenych dispozic je nutné zminit rovnéz determinanty
environmentalni povahy. V rdmci celosvétového vyzkumu lze evidovat pozornost
pfedevsim na faktory hormonalni, genetické, molekularnégenetické, neuroanatomicke,

neuropsychologické ¢i dokonce hereditarnédemografické (Weiss, s. 2002, s. 111).
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Zvétina uvadi, ze sexualni chovani lidi je podminéno fylogenetickym vyvojem.
Stejné jako u jednotlivych druht zvifat byly i u ¢lov€ka nastaveny jakési limity, které
vedly jeho chovani smérem k ucelu zachovani reprodukce. Tyto vzorce jsou v ¢lovéku
zakofenény tak siln¢, Ze neni téméf mozné je vnéjSimi faktory ovlivnit. Finalni vliv
na utvareni sexualniho chovani jedince ma vSak ontogeneze neboli vyvoj individudlni.
Samotné predpoklady sexualné deviantniho chovani museji vznikat jiz ve velmi ranych

stadiich tohoto vyvoje, mnohé jiz v obdobi zvaném fetalni (Zvétina, 2003, s. 131).

Autor dale zminuje, Ze deviantni chovani v sexudlni oblasti 1ze chapat jako naucené
s trvalymi rysy motivace, které neni mozno ovlivnit podminiovanim. Vychova tedy mtize
na ¢lovéka a jeho sexudlni motivaci plisobit pouze omezené. Co vsak vychovou ovlivnit
lze, je postoj jedince k vlastnimu deviantnimu chovani a s tim souvisejici uplatnéni
v bézném zivote. Neékteré formy uceni v pocatecnich fazich ontogeneze mohou mit také

charakter dozivotné vrytych vlastnosti, jez nelze potlacit (Zvéfina, 2003, s. 131).

Podobného néazoru je i Weiss, dle néhoz slouzi vychova a jiné pozd¢jsi vlivy pouze
jako prostedek pro formovani a dotvareni sexudlni deviace. Podobnou roli jako vychova
muze zaujimat také sexudlni zkuSenost. Pro ptiklad je mozno uvést pravdépodobné
vrozeny fetiSismus, jehoz vyvoj vSak patrné¢ zdvisi na jednotlivych pfedmétech, se
kterymi se poji prvni sexualni uspokojeni nebo pocit vzruSeni. Zminéné vlivy mohou

vyvoj parafilii nasledné utlumovat, ¢i podnécovat (Weiss, s. 2010, s. 484, 485).

1.5 Sexualni deviace versus sexualni delikvence

Dtlezité je také uvédomeéni si rozdilu mezi deviaci a delikvenci v sexuologickém méftitku.
Pojem sexudlni deviace byl vySe v praci definovan jiz mnohokrat. Naproti tomu pojmem
delikvence rozumi Petrusek, Matikova a Vodakova jakoukoliv ¢innost, kterou jedinec
porusuje zdkon ¢i jiné normy chovéni a tim ndsledné¢ zplsobuje Gjmu jednotlivci
¢i spolecnosti. Delikvenci je tedy oznaceno jakékoliv protispolecenské jednani (Petrusek,
Marikova, Vodakova, 1996, s. 180). V kontextu sexualnim Zvétina uvadi, ze: ,,Jako
., sexudalni delikt“ se tradicné chape trestny cin, ktery nejak souvisi s pohlavnim vzrusenim

pachatele nebo objektu. *“ (Zvétina, 2003, s. 156).

Tentyz autor dale zminuje, Ze kategorie sexualnich deliktli nebyla prozatim presné
vyty€ena. Cilem aktudlné platného pravniho fadu je trestat piedné sexualni delikty, které

by mohly smétovat k poskozeni a niceni ¢love€ka, pfipadné jeho zajmi, nebo by mohly
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byt potencialni hrozbou pro stabilni chod spoleénosti. Radi se sem predevsim obgirna
oblast sexudlni agresivity ¢i delikty na détech. Najdou se vSak i takové Ciny, které
pro jedince a spolecnost predstavuji pouze nepatrné ohrozeni. Tyto €iny jsou vsak i pies
tento fakt trestany zdkonem stejné, jako pfedchozi zminéné sexudlni delikty. Jedna se
napiiklad o urcité typy exhibicionismu nebo sodomii. Za zminku stoji také
homosexualita, ktera byla v Ceské republice z trestniho zakoniku odstranéna, tudiz ji

nelze nadéle povazovat za delikventni ¢in (Zvéfina, 2003, s. 156).

I ptes znacné rozdily mezi deviaci a delikvenci Uzel podotykd, ze se v praxi
a v n¢které zahrani¢ni odborné literatufe tyto pojmy i nadale zaménuji. Sexualni delikty
nutné nemuseji souviset se sexualnimi deviacemi. Projevy deviantniho chovani lze
spatfovat i1 u jedincl s normalnim sexudlnim apetitem. Naopak ale i deviantni jedinec
mize své sexualni potifeby uspokojovat socialné piijatelnymi zpisoby za pomoci snti ¢i

fantazii a jevit se tak jako normalni (Uzel, 2006, s. 20).

Brzek také poukazuje na fakt, Ze ne vSichni pachatelé sexualnich deliktti musi byt
nutné devianti. Sexudlni trestné Ciny, jako je naptiklad zndsililovani, zneuzivani nebo
omezovani svobody se sexualnim podtextem, byvaji pachany spiSe osobami normalnimi,
to znamena osobami bez diagnostikované sexudlni deviace. Stejné tak je tomu
u pozdéjsiho dokazovani sexualné motivovanych trestnych ¢inii. Byla-li pfi dokazovani
jedinci diagnostikovana deviace, nemusi to nutné znamenat, Ze delikt opravdu spachal.
Mnozi devianti se nedopusti spachani sexudlniho deliktu cely svlij Zivot, a to

1 pfes souvisejici mnohdy tézkou frustraci (Brzek, 1997, s. 27).
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2 Klasifikace sexualnich deviaci

U sexualnich deviaci zatim neevidujeme univerzalni klasifikaci, kterou by bylo mozné se
obecné¢ fidit. Existuje cela fada riznorodych parafilii a uchylek, které nejsou povazovany
za deviantni. O tom, zda bude chovani povazovano za deviaci, ¢i nikoli, rozhoduje
predevsim sdm autor klasifikace na zaklad¢é presvédéeni, k Cemuz pfispivaji sesbirané

materialy a dal$i podklady.

Podle aktudlné platné 10. revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci
(MKN-10) zroku 1992 lze mezi sexualni deviace zafadit pfedev§im poruchy sexudlni
preference neboli parafilie. Vycet téchto poruch je zafazen pod kapitolu s ndzvem
Dusevni choroby a poruchy chovéni u dospélych, konkrétnéji pak do oddéleni s nazvem
Poruchy osobnosti a chovani u dospélych, jez disponuje oznaéenim F65 (UZIS, 2020,

online).

Tab. 1 - Klasifikace deviaci dle MKN-10

Kod Parafilie
F65.0 FetiSismus
F65.1 FetiSisticky transvestitismus
F65.2 Exhibicionismus
F65.3 Voyerismus
F65.4 Pedofilie
F65.5 Sadomasochismus
F65.6 Mnohocetné poruchy sexudlni preference
F65.8 Jiné poruchy sexualni preference
F65.9 Porucha sexudlni preference NS

Zdroj: UZIS CR, 2020, online

V MKN-10 nalezneme také zminku o tzv. poruchéch pohlavni identity, které maji
oznaceni F64, a také o poruchéch s kodem F66, které jsou Uizce spjaty se sexudlnim
vyvojem jedince a jeho orientaci. Odchylena sexudlni orientace jako takova vSak v tomto
ptipadé neni povazovéna za jakoukoliv poruchu (UZIS, 2020, online). Mnozi autofi viak
ptesto odliSnou sexudlni orientaci chapou jako deviaci v pravém slova smyslu. Zastdncem
tohoto nazoru je naptiklad Zvéfina, ktery tyto kategorie ptfidruzuje pravé k sexualnim

deviacim (Zvéfina, 2003, s. 127).
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V nasi spolecnosti se Casto setkavame s klasifikaci, jejiz zastancem je 1 Weiss.

Autor rozd¢luje sexualni deviace do dvou zakladnich kategorii:

1) deviace v aktivitg;

2) deviace v objektu (Weiss, 2008, s. 33).

Autor poukazuje také na existenci takzvanych deviaci kombinovanych,
¢i polymorfnich, které se vyznacuji preferenci vice objekti soucasné (Weiss, s. 33, 2002).
Jako piiklad kombinované formy wuvadi Brzek pedofilni sadismus, fetiSisticky
masochismus ¢i jiné dal$i kombinace. Vyskytuje-li se u jedince sexuélnich preferenci
velmi mnoho, jednd se o jiz zminovanou deviaci polymorfni. V takovém piipade je
deviant ptitahovan takika vSemi podnéty, tudiZ neexistuje skoro nic, co by jeho vzruSeni
neprobouzelo. S polymorfni deviaci v§ak byva ¢asto Gzce spjata psychopatickd osobnost
jedince, na zékladé ¢ehoz se dale objevuji pochybnosti, zda pfic¢ina takového chovani
prameni jen z motivace clovéka, nebo zda se jedna o odliSnost osoby jako celé osobnosti

(Brzek, s. 41, 1997).

2.1 Deviace v aktivité

Deviace v aktivité specifikuje Weiss jako: ,,...poruchy ve zpiisobu dosahovani sexualniho
vzruseni a uspokojent. “ (Weiss, 2008, s. 33). Konkrétni vycet téchto parafilii je relativné
obsirny. Dle Weisse do této kategorie fadime naptfiklad exhibicionismus, sadismus,
masochismus, voyeurismus, tusérstvi, agresivitu patologickych rozmér a mnoho dalSich
podobnych poruch (Weiss, 2008, s. 33). Z diivodu rozsahu prace je nize podrobnéji

charakterizovéano jen nékolik vybranych.

Exhibicionismus

Podle Weisse (2002, s. 37) spocivd podstata exhibicionismu v obnazovani se
na vefejnosti. Jedinec dosahuje vzruSeni odhalovanim svych intimnich partii
pfed cizimi osobami ¢i celymi skupinami osob. Odhalovéani je Casto spjato s erekci
¢i ndslednym onanovanim, neni to vSak pravidlem. Jedinec pocit'uje silné nutkéni, které

ho vybizi jednat deviantnim zptisobem.

Brzek dale specifikuje exhibicionistu jako osobu, ktera se snazi zaujmout pozornost
vytypovaného objektu. U jedince se objevuje neoblomny chti¢ odhalit své genitalie

objektu, pficemz u tohoto tkonu mnohdy onanuje. Pro vétsi zviditelnéni vyuziva Casto
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také vselijaké zvuky, jako naptiklad mlaskéani, piskdni, Susténi s okolnim materidlem
a podobn¢é. Sviij objekt konsternuje na vefejnych mistech, nejcastéji pak
v parcich, postrannich uli¢kach a jinych méné rusnych mistech. Najdou se vsak 1 taci,
ktefi sva téla vystavuji na odiv z oken svych domi, ¢i onanuji ve svém vlastnim auté

(Brzek, 1997, s. 31).

Tentyz autor také tvrdi, Ze exhibicionista svym jednanim nabizi genitalie druhé
osob¢. Na oplatku pravdépodobné ocekava stejné chovani i z druhé strany. Takova reakce
by zfejmé pfinesla maximalni uspokojeni, avsak pravdépodobnost jejiho vyskytu je velice
mald. Spise nez opetovani jedinec spatfuje vystraSenost, ulek nebo agresivitu doplnénou

o nadavky ¢i posméch viici nému samotnému (Brzek, 1997, s. 31).

Zvétina (2003, s. 149) dopliuje, ze dulezitou roli pti vybéru objektu hraje také veék.
Nejcastéji se jednd o Zeny do 25 let. Tuto informaci déale rozvadi Weiss (2010,
s. 546), ktery tvrdi, Ze stane-li se cilenym objektem dité, nehovoiime jiz o exhibicionismu,
nybrz o pedofilii. Zminéné jedndni mulze byt nasledné soudné¢ vyhodnoceno

za protipravni ¢in pohlavniho zneuzivani ditéte.

Zvétina popisuje exhibicionismus jako jednu z nejrozsitenéjSich, ale zato relativné
mén¢ nebezpecnych sexudlnich deviaci. Jejimi aktéry byvaji (stejné jako
u vétSiny deviaci) zpravidla muzi. Exhibicionista ukazuje sviij odhaleny d, ktery jako
u zvirat zaujima pozornost predevsim svou vizuélni strdnkou a plisobi jako signalizujici

prvek (Zvéfina, 2003, s. 149).

V souvislosti sjiz zminénym vysokym vyskytem deviace hovoii Weiss
o vysoké recidivité. Nekteti jedinci pocit'uji pottebu odhalovani svych intimnich partii
pfed cizimi osobami pouze v urcitych okamzicich zivota. Diivody mohou byt riizné,
nejcasteji se vSak jednd o osobni ¢i manzelské krize. V obdobi mezi jednotlivymi krizemi
vSak potfebu jednat deviantnim zpiisobem zpravidla neciti. Najdou se ale i taci, u kterych
se toto nutkani vyskytuje neustale. V takovych ptipadech osoby uspokojuji své touhy

alespoinl formou onanickych ptredstav (Weiss, 2008, s. 37).

Lécba exhibicionismu je dle Zemkové velice slozitd, a to pfedev§im z divodu
jedincova opétovného navratu k této formé deviantniho chovani. Nej¢astéji vyuzivanou
metodou 1é¢by je psychoterapie, jejimz tkolem je pomoci jedinci ovladnout své chovani

bez naslednych nezadoucich dopadii na spole¢nost. Mnohdy jsou podévana farmaka,
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kterd pasobi jako tlumice hormonalni, ¢i psychické. Jako velmi raritni metodu 1é¢by uvadi

autorka také kastraci (Zemkova, 2001, s. 70).

Sadismus

Mezinarodni klasifikace nemoci se nezabyva pojmem sadismus jakoZto samostatnou
deviaci, nybrz ji spojuje s masochismem. Diivodem tohoto slouceni je predevSim
neodmyslitelnd sounélezitost obou deviaci. Pfi jejich hledani je tedy nalezneme
pod pojmem sadomasochismus (UZIS, 2020, online). Zminéné deviace jsou jakymisi
protipoly, které maji stejné oblasti erotickych zajmt a vzajemné se tak doplituji. Z tohoto

divodu jsou v praci popsany jednotlive.

Stejné tak jako u ostatnich vyskytujicich se sexudlnich deviaci se i diagnostika
sadismu a masochismu méni nejen v prubehu vyvoje spolecnosti, nybrz také ve spojitosti
s postoji v jednotlivych statech. Jozifkova uvadi, ze v fad¢ evropskych statli ziistava tato
praktika stale povazovana za sexualni deviaci. Mezi staty se vSak najdou i vyjimky, které
sadomasochismus jiz do seznamu poruch nefadi. Jsou jimi pfedevS§im severské zemé,
konkrétng pak Svédsko od roku 2009, o rok pozd&ji Norsko a Dansko dokonce jiz od roku
1995. Zde je zastavano pravidlo konsensu, dohody mezi partnery. Domluvi-li se partnefi
na takovémto jedndni spolecné, nejedna se o chorobné pocindni, tudiz ani o deviaci

(Jozifkova, 2011, s. 20, 21).

vvvvvv

ktery tvrdi, Ze sadismus je: ,,Sexudlni PERVERZE, pri niz ma subjekt erotickou slast,
zpiisobuje-li svéemu objektu bolest. “ (Rycroft, 1993, s. 118). Raboch a Zvolsky a kolektiv
poukazuji na vzbuzovani sexudlniho zdjmu jedince piedev$im agresi, neptatelskym
postojem k objektu a obecné v§im, co ma jakoukoliv spojitost s agresivitou. Jedné se
o stupnici ¢in a snah v oblasti sexualni deviace. Jedinec muize byt zaméfen
heterosexudln€, homosexualné, ale také bisexudln¢ ¢i ojedinéle zoofiln€¢ (Raboch,

Zvolsky et al., 2001, s. 339).

Sadismus byva nejcastéji rozdélen na 3 typy. Toto déleni uvadi jako jeden z mnoha
autorti napiiklad Zvétina. Sadismus je dle jeho klasifikace rozdélen na fetiSisticky,

pseudopedagogicky a agresivni (Zvétina, 2003, s. 152).
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1. FetiSisticky sadismus

FetiSisticky sadismus ma podle Zvétiny charakter sexudlné blizkého
erotického poteéSeni. Sviij objekt zajmu jedinec obvykle neohrozuje. V nékterych
ptipadech je obét’ pouze jakousi kulisou, ktera doprovazi jeho sexuélni okouzleni
pfedméty, kterymi byva nasili pAchéno. Tento typ deviace mnohdy probiha pouze
v pfedstavach a myslenkach samotného devianta. Pozoruhodnosti tohoto typu
jednani jsou Casté vystupy v podobé zvlastni osobité umélecké tvorby naptiklad
z oblasti literarni ¢i vytvarné. V takovém piipadé¢ byvd nazyvan sadismem
ideatornim (Zvéfina, 2003, s. 152).

Tentyz autor také predpoklada, Ze pro uskutecnéni svych erotickych zalib
sadista vyhledava svolné objekty, coz vSak neni jednoduché. Pro tyto ucely jsou
ureny specializované nevéstince s pracovnicemi ¢i pracovniky se zaméfeni
na fetiSisticky sadismus (Zvéfina, 2003, s. 152). Pavlovsky (2009, s. 176) dale
uvadi, ze fetiSisticti sadisté nebyvaji pachateli trestné sexudlni delikvence. Lze
tedy konstatovat, Ze pro spole¢nost jsou hrozbou pouze minimalni.

2. Pseudopedagogicky sadismus

Podstatou tohoto pseudopedagogického sadismu je ptredevSim snaha
o dominanci jedince nad obé&ti svého z4jmu. Jedincovo uspokojeni je podminéno
naprostym podiizenim objektu, za kterym stoji tvrda disciplina a dril. Dostane-li
se deviant na pozici, kterd vyzaduje mit moc nad ostatnimi, pravdépodobné se
stane jejich tryznitelem. Zalibeni v pfemozitelnosti druhych pfinasi jedinci pocit
znacného vzruseni (Zvéfina, 2003, s. 152).

Nejvétsi sklon k takovému jednadni maji podle Weisse sadisté, jejichz
objekty zajmu se stavaji zpravidla déti ¢i dospivajici mladi lidé. Kromé drezury
nedospélych obéti dochazi k nasycovani jejich tuzeb casto také ve vojenskych
¢i napravnych zafizenich (Weiss, 2010, s. 546).

Pavlovsky uptesiwje: ,, V' praxi se pravdépodobné tyto abnormni stavy
opravnené casteji diagnostikuji jako projevy specifické poruchy osobnosti
nez jako poruchy sexualni preference.” (Pavlovsky, 2009, s. 177). Autor dale
poukazuje na korespondujici fakt, ze bylo-li jedinci navrhnuto ochranné 1é¢ent,
jedné se spiSe o pomoc psychiatrickou nezli sexuologickou (Pavlovsky, 2009,

s. 177).
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3. Agresivni (ito¢ny) sadismus

Agresivni sadismus, jinymi slovy také uto¢ny, 1ze povaZovat za nejhorsi
typ tohoto druhu deviace. Dle Pavlovského se jednd o chovani, kdy jedinec
extrémné hrubym zptsobem napada sviij objekt. Pro sadistu je Zadouci, aby jeho
obét’ kladla odpor a projevovala dalsi negativni odezvu. Projev obavy, hriizy, désu,
strasti a souZeni vyvolava v jedinci pocit vzruSenosti. Uspokojeni mu tedy
nepiinasi pohlavni koitus, nybrz samotné brutalni muceni a podmanovani si obéti
(Pavlovsky, 2009, s. 176).

Zvéiina poukazuje na velice Cetné vyuzivani nasili, nejcastéji v podobé
Skrceni, duSeni, biti, ¢i ubliZovani obéti za pomoci nastroji (niiz, ostré predméty,
ohenl). Deviant se snazi svlij objekt v prvni fadé znehybnit, k ¢emuz vyuziva
fyzickou silu ¢i vyhrizky. Nasledné intenzivni tryznéni mize piejit az v samotné
usmrceni obéti. V jeho &inech je patrna napadna stereotypizace. Utoéni sadisté
byvaji nejcastéjSimi sériovymi vrahy péchajicimi Ciny ze sexudlni pohnutky

(Zvéfina, 2003, s. 153).

Dalsi déleni uvadi Capponi, Novak a Hajnova, ktefi rozliSuji sadismus na dva
druhy, konkrétné pak na sadismus psychologicky a sadismus sexudlni. Z hlediska
psychologického se jedna o tyrani a dal$i nevlidné chovani k ostatnim. Naproti tomu
sadismus sexualni Uzce souvisi pouze se sexualitou ¢lovéka, pfi¢emz ve spolecnosti
pusobi takovy jedinec naprosto mirumilovné. Sexudlni sadismus lze dale rozd¢lit

na konjunkéni, kompenzacéni a ideatorni (Capponi, Novak, Hajnova, 1994, s. 114).

Konjunkéni typ sadisty je specificky predevsim svou potiebou tryznéni partnera
ptfi pohlavnim styku za tcelem dosazeni vlastniho ukojeni. Druhym typem je sadista
kompenzacni, kterému k jeho sexualnimu uspokojeni stac¢i pouze tyrani objektu
bez spojeného koitu. Jako posledni je nutno uvést sadistu ideatorniho, ktery se pro své
okoli jevi nejméné nebezpecnym. Jednéd se o jedince, kterému k dosazeni blaha staci
pouhé sny a fantazie se sadistickym podtextem. Fyzické spojeni s druhou osobou k pocitu

uspokojeni nepotiebuje (Capponi, Novak, Hajnova, 1994, s. 114).

Lécba sadismu je velice slozitd. Pro dosaZeni uspéchu uvadi Zemkova piedev§im
vyuziti 1écby komplexni. Dilezitou roli zde hraje biologické terapie, pro kterou je

charakteristické nasazeni medikamentt (napiiklad estrogentl, antiandrogenti, neuroleptik
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¢i antidepresiv). Dal§imi mnohem drasti¢téjSimi metodami jsou kastrace a operace

mozku, s jejichz realizaci musi nutné souhlasit sam jedinec (Zemkova, 2001, s. 74).

Masochismus

Masochismus lze povazovat za jakysi dopliujici protipol sadismu. Jedna se o sexudlni
deviaci, jejiz podstatou je dosahovani sexualniho pozitku a vzruseni bolesti, tryznénim,
utrpenim a dalS$imi ponizujicimi praktikami. PiivrZzenci této deviace (at uz
heterosexudlové ¢i homosexualové) se nechavaji bit, poutat, Skrtit, kousat, fezat a jinak
mucit. V souvislosti s masochismem Ize hovofit také o jeho jednotlivych stupnich.
Relativné nevinnou formou masochismu je jedincovo ukajeni svych sexudlnich tuzeb
pomoci fantazie. Mnozi vSak potiebu byt trestani vyzaduji béhem pohlavniho styku

(Capponi, Novak, Hajnova, 1994, s. 77).

Borneman rozliSuje masochismus obdobné jako sadismus na 3 zakladni typy

a 1 raritni k tomu:

1. Psychicky masochismus — Psychicky masochismus je charakteristicky
jedincovou touhou po ponizovani a nezdarech v jeho osobnim, socidlnim, ale také
profesnim zivoté. Podstatou tohoto typu deviace neni sexualni styk, tudiz ho Ize
oznacit jako nesexudlni. Tento typ masochisty mnohdy piisobi jako slabsi jedinec
1 v bézném zivote.

2. Sexudilni (konjunkéni) masochismus — Podstatou sadismu sexualniho, jinymi
slovy konjunk¢niho, je predevS§im vyhledavani koitu ve spojeni s ponizovanim
a pachdnim bolesti ze strany partnera. I pfes zalibu v sebedehonestujicich
praktikach puasobi jedinec v kazdodennim zivot¢ mnohdy velice autoritativné
a cilevédomé. Oplyva znacnou psychickou silou, kterd ho doprovazi vstiic
zivotnim uspéchiim. Tento typ masochisty se vétSinou nevédomé stydi za své
chvalyhodné vysledky, ke kterym casto dopomaha agresivni chovani.
Masochistické praktiky proto chape jako jakési pokani a vyrovnani.

3. Kompenzaéni masochismus — NejdilezitéjsSim prvkem kompenzacniho
masochismu je pfedevSim pocit poniZzeni a naprostého télesného a dusevniho
podrobeni se jedince svému sexudlnimu partnerovi. Diky zminénym specifickym

stimuliim dosahuje masochista pocitu vzruSeni ¢i nasledného uspokojeni, aniz by
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pritom nutné doslo k pohlavnimu styku. Ponizujici praktiky jsou tedy jakousi
plnohodnotnou ptedehrou koitu.

4. Automasochismus — V piipad¢ automasochismu se subjektem i objektem z4jmu
stdva sam jedinec. Specifickym rysem automasochisty je zpisobovani bolesti sam
sobé za u¢elem dosahovani pocitu vzruseni. Clovék sam sebe tyra, tryzni &i jinak
sebeposkozuje. Mize vSak také pouze blouznit v predstavach, jak tyto

sebedestruktivni praktiky aplikuje (Borneman, 1994, s. 291, 292).

V uzké souvislosti s masochismem zminuje Drbohlav také vyskyt specifického
jevu, ktery je mozné odborn¢ nazvat erotickou asfyxii. Zakladni charakteristikou
pro tento jev je predevsim jedincovo navozovani pocitu vzruseni zamezenim piisunu
kysliku. Osoba se dusi a Skrti za pomoci vlastnich rukou ¢i jinych pomticek. V nékterych
ptipadech si dokonce vytvaii své vlastni specialni opratky, které jsou k takovym ucelim
uréeny. Zminénou metodu duseni 1ze povazovat za velice nebezpecnou, o cemz vypovida

také zaznamenana umrtnost v jejim dusledku (Drbohlav, 2005, s. 42).

Podoba podstaty masochismu a sadismu je viditelnd také v oblasti 1écby obou
deviaci. Pro 1é¢bu masochismu Zemkova uvadi také komplexni 1é€bu s pouzitim farmak
¢i dal§i metody. Pomoci by mohla kvalitni psychoterapie vedena odbornikem. Dtilezitym
faktorem pro dosazeni uspéchu v tomto okruhu je ale pfedev§im samotné odhodlani

jedince zménit se, k tomu vSak dospivaji pouze vzacné (Zemkova, 2001, s. 73, 74).

2.2 Deviace v objektu

Deviace v objektu charakterizuje Weiss jako: ,, ...kvalitativni poruchy sexudlni motivace
charakterizované neadekvatnim zameérenim erotické touhy, ...“ (Weiss, 2008, s. 74).
Jinymi slovy se jednd o preferenci a orientaci na urCité objekty, které¢ vytvaii sexudlni
touhu a zijem u dané osoby. Do této kategorie se fadi napiiklad fetiSismus,
transvestitismus ¢i pedofilie (Weiss, 2008, s. 74). Nize jsou stru¢né charakterizovany
pouze 2 ze zminénych deviaci, a to konkrétné fetiSismus a transvestitismus. Pedofilie je
zde vynechana nejen zdivodu rozsahové ndro¢nosti, ale také znacného piesahu

do delikvence, kterd neni podstatou této bakalaiské prace.
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FetiSismus

V MKN-10 je fetiSismus charakterizovan jako parafilie, kdy se pfedmétem zajmu
sexualniho uspokojeni jedince stava nezivy predmét. MiiZe se jednat o rtizné specifické
materidly bez vétsiho propojeni s clovékem, jako je guma, klize ¢i jina plasticka hmota.
Casto jsou vsak za stimuly povaZzovany predméty spojené s lidskym télem, kupiikladu
lidské oSaceni nebo obuv. U mnohych jedincti dochéazi k uspokojovani relativné
pfijatelnymi cestami, jako je naptiklad noSeni &asti od&vu po partnerovi (UZIS, 2020,

online).

Zvéfina tvrdi, Zze mezi symboly, jeZ mohou zvySovat eroticky zdjem téchto jedincd,
lze tadit jiz zminéné specifické materidly, odév, ale i urcité casti téla. Dal§imi
preferovanymi podnéty mohou byt napiiklad zvifata (zoofilie), pfiCemz ma zviie
pro intimni zZivot ¢loveka velmi dulezitou hodnotu. Raritnimi se jevi také osoby, které
jsou pfitahovany odpudivymi vécmi, jako jsou napiiklad vykaly (exkrementofilie), mo¢
(urofilie) nebo zapachajici odpadky a Spina (myzofilie). K velmi vzdcnym ptipadim se
fadi také uspokojeni ve spojeni s ohném (pyrofilie) ¢i dokonce s mrtvymi tély (nekrofilie)

(Zvéfina, 2003, 5. 147).

Nézor Brzka na n¢které z vySe uvedenych piipadii sexudlni preference neni zcela
jednoznacny. Autor vyjadiuje pochybnosti o zatazeni zoofilie, nekrofilie a dalSich
specifickych preferenci do skupiny deviaci. Problém vidi pfedev§im v otdzce vymezeni,
zda se jedna o deviaci v pravém slova smyslu, ¢i je to pouze jakasi ndhrada za sex
klasicky, ktery je témto jedincim z n&jakych divodii znemoznén nebo jinak omezen.
Podstatou sexudlniho jednani lidi s jinou preferenci je mnohdy pravée tato nahrada (Brzek,

1997, s. 39).

Jako jeden z konkrétnich specifickych druhii fetiSismu uvadi Janikova fetiSismus
parcidlni. Podstata zminéné parafilie tkvi v preferenci pouze urcité Casti téla partnera.
Jedinec mize byt zaméfen napiiklad na vétsi hyzdé€, bujaré poprsi zen, ale také
na konkrétni barvu vlasi ¢i dal§i specifické rysy. Toto tvrzeni vSak nutné nemusi
znamenat zndmky fetiSismu. O poruchu sexudlni preference se jednd az v momenté, kdy
osoba piestane sviij protéjSek vnimat jako celek a svlij zdjem soustfedi pouze na vybrané
Casti, které ho pfitahuji. Laska k partnerovi pak prameni zpravidla pouze z té ¢asti, kterou

jedinec preferuje (Janikova, 2012, s. 26).

27



FetiSismus je diagnostikovan pfevazn¢ u muzi, lze ho vSak spatfit i u Zen. Porucha
muze mit velké dopady na chovani a jednéni jedince, ktery nad zminénymi jevy mnohdy
ztraci kontrolu. V takovém ptipadé je schopen pro opatfeni svého sexudlniho stimulu
pachat delikty (Weiss, 2008, s. 96). Smysleni Zvéfiny o této problematice je velmi
podobné pohledu ptfedchozimu. Dle jeho ndzoru se zminované parafilie zpocatku Casto
jevi jako neSkodné zvlastnosti. Zajem o sexudlni uspokojeni se vSak miize zvysit natolik,

ze vede osobu az ke konfliktim se zadkony (Zvétina, 2003, s. 147).

Vhodnym typem lécby fetiSismu je podle Zemkové psychoterapie. Ta musi
samoziejm¢ odpovidat konkrétnimu charakteru parafilie, kterou se snazi odstranit.
Uspésna terapie by méla probihat v ramci pozitivniho podmitiovani. V opaéném ptipadé
jeji uspésnost podstatné klesa. Zjisti-li se u jedince zna¢na zavaznost sexualni deviace,
kterd predpoklddd mozné negativni dopady na jedince i celou spolecnost, byvaji
nasazovana farmaka (neuroleptika, antiandrogeny) na tlumeni sexualnich tuzeb

(Zemkova, 2001, s. 68).

Transvestitismus

Jak bylo jiz vySe zminéno, Mezindrodni klasifikace nemoci tadi transvestitismus
mezi poruchy sexudlni preference. Na zaklad¢ tohoto ¢lenéni Weiss uvadi, ze se jedna
o jev spiSe hrani¢ni, stojici nékde mezi poruchami sexudlni preference a poruchami
zasahujicimi pohlavni identitu (Weiss, 2010, s. 448). Brzek dopliuje, ze je to jakasi
stupniujici se snaha ztotoZnit se s opaénym pohlavim pravé na zaklad¢ poruchy pohlavni

identity (Brzek, 1997, s. 39).

Existuje vice typu transvestitismu. Pavlovsky upozoriiuje na nutnost vzajemného
odliSeni transvestitismu fetiSistického, ktery ma charakter sexudlni deviace
a transvestitismu dvoji role, ktery se sexudlnim vzruSenim spjat neni (Pavlovsky, 2009,
s. 172). Stejného nazoru je i Weiss, ktery podotyka, ze chceme-li hovotit o transvestitismu
jakozto sexudlni deviaci, vyuzivame upfesiiujici pojem fetiSisticky transvestitismus

(Weiss, 2010, s. 448).

Podstatou této deviace je sexudlni uspokojovani jedince prevlékdnim se
a stylizovanim do role opa¢ného pohlavi. Osoba se do své role mnohdy vzije natolik, Ze
se 1jako vytvorend identita prezentuje (Weiss, 2008, s. 97). Podobnou formulaci lze nalézt

také v Mezinarodni klasifikaci nemoci, kde je transvestitismus chapan jako parafilie,
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v ramci niz je jedinec vzruSovan oblékdnim se do odévii zpravidla druhého pohlavi.
Ve chvili, kdy u osoby dojde k vyvrcholeni neboli orgasmu a jeho vzruseni zacne upadat,
se viak dostavuje nutkava touha odstranit o$aceni a celkovou vytvofenou image (UZIS,

2020, online).

V porovnani s klasickymi fetiSisty Weiss zjistil, ze fetiSisticky transvestita
ke svému uspokojeni nepotiebuje, aby dané odévy piedem nosil nékdo jiny. Saty si
mnohdy dokonce sdm nakupuje (Weiss, 2008, s. 98). Kromé obleceni a obuvi poukazuje
Zemkova na Casté pouzivani i dalSich doplnkd, jako jsou naptiklad paruky ¢i make-up.
Vsechny zminéné produkty jsou vyuzivany za Gcelem sexudlniho vzruSeni (Zemkova,

2001, s. 69).

Stejné jako vétSina ostatnich parafilii je 1 transvestitismus piedev§im muZskou
zalezitosti. I pies bizarni pribéh odchylky ale muzskd sexudlni identifikace zlstava
relativné nenarusena. Na rozdil od transsexudla, u n€¢hoz lze pozorovat psychické
ztotoznéni se s opaénym pohlavim, se transvestita stdle povazuje za ¢lena maskulinni
populace, dokonce se ¢asto vyznacuje i uchazejicim muzskym dojmem (Weiss, 2008,
s. 97). Prochazka také upozoriiuje na fakt, Ze vétSina ze zminénych jsou heterosexualové
zijici v partnerském vztahu s Zenou. Jedinec se svou partnerkou aktivné Zije také

pohlavné. Pii realizaci odchylky zahani své choutky nejcastéji masturbaci (Prochazka

in Fitkova, 2002, s. 40).

Jako nejvhodnéjsi 1écbu pro tento typ sexudlni deviace vnima Zemkova
psychoterapii. Jedna-li se o velmi vaznou formu zminéné deviace, nebo je-li pridruzena
dalsi forma fetiSe, mohou byt vyuzity medikamenty, nej¢astéji pak antiandrogeny, jejichz

ukolem je utlumeni sexualnich tuzeb jedince (Zemkova, 2001, s. 69).
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3 Vyvoj postojli ceské spolec¢nosti na téma sexualnich deviaci

Jak bylo jiz vySe zminéno v souvislosti s vymezenim normality a normalniho, spole¢nost
a jeji postoje se méni. Co bylo dfive pokladano za naprosto nepfiijatelné, se dnes muiize
jevit jako normalni a systémem schvalené. V souvislosti s jednotlivymi sexudlnimi
deviacemi mizeme pozorovat velky posun v nahlizeni vetfejnosti na jednotlivé parafilie.
Teremovéd poukazuje na moderni spolecnost a jeji smysleni, které s sebou piinasi
stupniyjici se odtabuizovani né€kterych sexualnich deviaci. Nejlépe lze tuto mysSlenku
demonstrovat na ptikladu vyvijejiciho se postoje k homosexualité. Aktudln¢ se vSak
predmétem diskuse stava také sadomasochismus €i transvestitismus (Teremova, 2008,

5. 32).

Rozdilnost postojit na danou problematiku lze dobfe pozorovat nejen z pohledu
jednotlivet, ale také z hlediska jednotlivych kultur, subkultur ¢i jinych typi skupin.
Sexudlni chovani, které je jednou ze zminovanych forem uskupeni posuzovéano jako
deviace, mize byt skupinou druhou chépano jako typické chovani. Mnohdy se
shledavame 1 s legislativnimi nesrovnalostmi, kdy normalni sexudlni chovani urcené
jednou skupinou miize znamenat hrubé poruseni zékona v kontextu skupiny jiné (Clinard

& Meier, © 2011, pp. 341, 342).

Teremova uvadi posun ve vnimani problematiky sexuéalnich deviaci nejen mezi
Sirokou vefejnosti, ale také ve sféfe odbornikli. Mnozi uznavaji, ze dfive zavrhované
jednani, které bylo oznaCovano za parafilni, dnes nemusi byt zakonité odsuzovano
¢1 zamitano. Znalci se paradoxné podstatné vice zacinaji pfiklanct k teorii, ktera tvrdi, Ze
mnohé odchylené jednani dokaze obohatit jedincliv intimni Zivot (zejména pokud se
jedna o sexudlni ritual ¢i hru). I pfes vySe zminéné uznavani a tolerovani vybranych
sexudlnich odchylek jsou vSak nékteré parafilie stale opravnéné zavrhovany. Jednd se

napiiklad o pedofilii, zoofilii ¢i nekrofilii (Teremova, 2008, s. 6, 32).

Tataz autorka popisuje, Ze s postupnym vyvojem sexudlnich deviaci je spjato
mnoho faktort. Jednim z faktord je napiiklad vznik hnuti, kterd se snazi o efektivni
prosazeni preferované sexudlni mensiny. Z téchto skupin mnohdy vyrista spolecnost,
v ramci které dochézi k publikaci ¢asopist a konani akci pro Sirokou vetejnost, ¢imz se
zvySuje povédomi o sexudlni odchylce. DalSim piikladem miize byt také moda, kterd se

dokaze ménit v souvislosti s vyvijejicimi se hranicemi sexudlnich deviaci (Teremova,
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2008, s. 32, 34). Nasledujici podkapitoly se zabyvaji vyvojem pohledi ¢eské spolecnosti

na problematiku sexudlnich deviaci.

3.1 16.-18. stoleti

O sexualnich deviacich na tuzemi dne$ni Ceské republiky najdeme zminky jiz
v 16. stoleti, a to konkrétné¢ v souvislosti se sexudlnimi trestnymi ¢iny, které byly
na tzemi pachany. Jiz v 16. stoleti hovoii Francek o vyskytu sexualni deviace, ktera byla
oznacovana za sodomii. Sodomie pfedstavovala pfedevs§im dnesni zoofilii, pficemz jeji
podstata tkvéla v pohlavnim styku jedince se zvifetem. Kromé& zminéného se k sodomii
fadily také ¢iny jako onanie, homosexualni zaméfeni ¢i sexualni praktiky heterosexualt,
které nevedly bezprostiedné k rozmnozovani. Mezi né patfil predevS§im oralni a analni
koitus, ale také netradicni polohy, které byly povazovany za Skodlivou ohavnost
(Francek, 2008, s. 46, 47). Mezi dalsi projevy sodomie se tfadilo také odhalovani se
na vefejnosti, které dnes mizeme znat pod pojmem exhibicionismus (Francek, 2012,

s. 108).

Sodomie se objevovala i v pozdéjSim 17. a 18. stoleti. V souvislosti s touto
problematikou byly dochovany pisemnosti, které¢ 1i¢i sexudlni styky muzii s riznymi
zvitaty, jako naptiklad ovcemi, kozami, ale také klisnami a podobné. Tyto Ciny byly

povazovany za trestné (Jani§, 2004, s. 157-159).

Trestuhodnym jevem byla pro obdobi 16.-18. stoleti také homosexualita. JanoSova
uvadi, Ze v souvislosti stimto jevem piedstavovalo 17. stoleti obdobi s mnohem
ptisnéjSim postojem, nez tomu bylo ve stoleti predeslém. Homosexuélni jednani bylo
povazovano za naprosto netolerovatelnou sexudalni deviaci, za jejiz praktikovani byl
jedinec tvrdé potrestan. Paradoxem vSak zlstava fakt, Zze i1 pfes zpiisnéni trestnich
opatieni se vyskyt tohoto jevu zmnohonésobil. Lehké pravni zmirnéni se dostavilo az
ke konci 18. stoleti, konkrétngji za vlady Josefa I1., ktery vydal zdkon upravujici trestnost
tohoto jevu. Postih byl snizen z trestu smrti na odnéti svobody ve vézeni, pficemz byl
tento zpiisob trestani v Cechach pfijiman az do konce monarchie. V tu dobu se za¢alo
homosexualni jednani na vefejnosti vyskytovat mnohem castéji (JanoSova, 2000,

5. 44, 45),

V 16. stoleti se Jani§ zminuje také o sexudln¢ deviantnim chovéni, které melo

sadomasochisticky charakter. Autor zaznamenal bézny vyskyt mrskani ¢i biCovani
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po nahém téle. Jako ptiklad uvadi jednoho z kazatelii, konkrétn¢ bratra Cornelia neboli
takzvaného patera mrskace. Tento kazatel zalozil jakysi fad pro pouze krasné Zeny, které
nasledné presvédéil, Ze je vyvolenym jedincem. Zeny byly zmanipulovany natolik, Ze se
kazateli plné poddavaly a on si tak s nimi mohl délat naprosto cokoliv. Byly nuceny
ukoncit svilj sexualni Zivot se svymi manzely. Pied paterem se také musely svlékat
donaha, pficemz nasledovalo zmrskani metlou pies holé tclo, piedev§im pak
pfes genitalie. Nahé Zeny se ke kazateli mnohdy s nastrojem plazily po ctyfech
dobrovolné. Cornelius byl ukdzkovym piikladem sexualniho sadisty a voyeura. Za své

giny byl pozd&ji vyhnan (Janig, 2004, s. 155-157).

Francek dale popisuje, ze vSechny zminéné jevy byly v tehdejSich platnych
zakonicich povazovany za trestné. V disledku piisné trestnosti v 16.-18. stoleti, ktera
byla postavena pfedevsim na trestu smrti stétim hlavy, upalenim nebo jinym prostiedkem,
byl vyskyt téchto deviaci relativné ojedinély. Projevy homosexuality se v dochovanych

dokumentech objevuji pouze velmi vzacné (Francek, 2008, s. 47).

3.2 19. stoleti

Stejné jako tomu bylo v dobach ptedeslych, se i v 19. stoleti objevuje vyskyt sexualniho
jednani, které ma charakter dnesni sexudlni deviace. Podle nazoru Lenderové, Jiranka
a Mackové je vSak toto obdobi charakteristické ptedevSim striktni nabozenskou
sekularizaci. V té dobé méla velké slovo cirkev, kterd sex mezi jedinci zakazovala. Téma
sexuality obecné bylo tabu, tudiz se o ném ani nemluvilo (Lenderova, Jiranek, Mackova,

2009, s. 160).

Pocatky 19. stoleti popisuje Janis jako obdobi nezpochybnitelného strachu z onanie.
Masturbace byla chapana jako sexudlni deviace, jejiz realizaci si jedinec mohl navodit
tézké zdravotni problémy. Domnivali se, ze onanie zplisobuje psychozy, ztraty paméti
a dal$i onemocnéni, jelikoz je pro organismus velice vysilujici. Podle odbornika tehdejsi
doby jsou tito jedinci charakteristi¢ti svou bledosti, naslednymi specifickymi télesnymi
zménami, psychickou 1 fyzickou seSlosti, naruSenym imunitnim systémem
a mnohymi dal§imi znaky. Onanistovi se m¢l idajné také ménit hlas, a to predevsim
z divodu spojitosti mezi pohlavnim Ustrojim a hlasivkami. Ve snaze zabranit tomuto
hiisnému jevu vznikaly rGzné poucné spisy jiz v minulém stoleti (Jani§, 2004,

s. 343-349).

32



Potvrzeni o praktikovani netradi¢nich stylli uspokojovani pfindsi i denik slavného
romantického basnika Karla Hynka Machy. Ve svém dile zaznamenal velmi pestry
sexudlni vztah nejen se svou tehdejsi Zenou, nybrz i se svymi milenkami. Onanie byla
v jeho zivoté téméf na dennim pofaddku. Kromé zminéné masturbace se v publikaci
objevuji také zminky o dalSich tehdy zavrhovanych praktikach, kterymi je rozumén
napiiklad oralni ¢i analni pohlavni styk. Mécha oplyval také znaky citového sadismu

(Janig, 2004, s. 265, 266).

Lenderova, Jiranek a Mackova uvadi, Ze i1 pfes znacné tabuizovani sexuality se
v této dobé objevuje vyskyt jiz diive zminované sodomie. Ta zahrnovala pohlavni styk
se zvifetem, koitus s jedincem stejného pohlavi, ale také vSechny polohy (kromé
zakladni), které nevedly priméarné€ k rozmnoZzovani. Jako sexualné deviantni byla chdpana
také onanie, kterd ptredstavovala prerusovanou souloz (Lenderova, Jiranek, Mackova,
2009, s. 162). Podle Janosové byla v té dobé podobné jako sodomie trestana také

homosexualita (Janosova, 2000, s. 48).

Pozdéji, konkrétné kolem 90. let 19. stoleti, Jani$ upozoriiuje na zacatek objevovani
pornografickych vyobrazeni. Vefejné¢ byly zobrazovany napiiklad pohlavni styky
s détmi, se zvifaty, sadistické ¢i masochistické praktiky a mnohé dalsi. Sexualni motivy
zaCaly obklopovat vefejnost. S erotickymi naméty vznikaly nejen fotografie, ale

1 pozd¢jsi reklamy (Janis, 2004, s. 359).

3.3 Pocatky 20. stoleti

Na pocatku 20. stoleti je jiz vyskyt sexudlnich deviaci mnohem cetnéj$i. V porovnani
s dobou predeslou poukazuje Kurka na nartstajici aktudlnost tématu sexualnich
odchylek. Maloktery ¢loveék do té doby zaznamenal, ze by libido (neboli pud pohlavni)
bylo vyvinuto nebo uspokojovano jinak, nez byli zvykli. Osvéta pfisla predevsim
s nartstem nemravnych ¢int nejvyssich tfid v sousednich fisich. Od tohoto okamziku se

zaCaly objevovat zpravy, které tyto ¢iny odhalovaly (Kurka, s. 1911, s. 51).

Lidé se zacaly dozvidat o zvracenostech doby zejména pomoci publikovani clanki
vnovinach a jinych tiskopisech. Velice casto zvefejnovanou deviaci se stala
homosexualita, kterd byla v t&€ dobé povazovana za trestnou. Mezi dal$i vyskytujici se
deviace t¢ doby lze zaradit také sadismus, masochismus a feti§ismus. Autor na konec

uvadi, ze seznam zvrhlosti neni timto vy¢tem zdaleka vycerpan (Kurka, 1911, s. 51-56).
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Dtlezitym bodem je také objasnéni definice sexudlni deviace té doby. Definici
sexudlnich deviaci (neboli perverzi) uvadi napiiklad Bergauer, podle kterého 1ze sexualni
deviace souhrnné oznacit terminem eroticky symbolismus. Autor dale rozd¢luje perverze

dle pfedmétu pohlavniho z4jmu. Konkrétné se jedna o:

1. Casti & vlastnosti téla — V prvni fadé jde o normalni typické &asti téla, jako
jsou napftiklad nohy, ruce, nadra, ale také rtizné sekrety a dalsi latky, které jsou
vylu¢ovany danym objektem. Muze se vSak jednat i o abnormality, mezi které
se fadi naptiklad deformace, zjizveni ¢i jina zmrzaceni. V takovém piipadé sem
fadime predevsim pedofilii, gerontofilii ¢i zoofilii (tehdejsi sodomii).

2. Predméty — Mohou jimi byt ¢asti oSaceni (boty, puncochové kalhoty, spodni
pradlo atd.), ale také rizné neosobni pfedméty, které mohou v jedinci probouzet
sexudlni pud.

3. Jednani a pozice — Do této kategorie se fadi pfedevsim exhibicionismus,
sadismus, masochismus a tzv. mixoskopické jednani, které znaci jakési hledéni

na rizné déni kolem (Bergauer, 1931, s. 106, 107).

Rozanek popisuje perverzi jako veSkeré nepiirozené uspokojovani pohlavniho
pudu. Za nepfirozené¢ je povazovano kazdé sexualni chovéni, které nesmétuje
k rozmnozovani partneri. Autor poukazuje na povédomi vefejnosti o uzké souvislosti
mezi pohlavnim uspokojovanim a krutosti. Diivodem této znalosti byla predevsim
literarni tvorba spisovatelli nejen pfedchozi, ale také tehdejsi aktudlni doby. Vzhledem

vvvvvv

jakymsi zékladem vSech existujicich sexudlnich perverzi (Rozanek, 1903, s. 30, 55).

Dle Fromma se ve 20. stoleti zacaly objevovat nazory, které propagovaly sadismus
jako projev sexudlni svobody. Sadismus byl chapan jako touha, kterd by méla byt v rdmci
svobody jedince uspokojena. Tyto myslenky byly propagovany nejen prostiednictvim

tisku, ale také mnohymi politickymi mysliteli t¢ doby (Fromm, 2007, s. 281).

Zakladni charakteristika jednotlivych deviaci se nijak nelisi. Naptiklad zminény
sadismus popisuje Kurka jako zménu libida, kdy k pocitu maximéalniho uspokojeni
dochazi pii pachdni nasili na druhé osobé. Tento typ deviace byl nésledné rozdélovan
na rizné stupné. Nejleh¢i forma zahrnovala Spatné zachazeni s osobou, s kterou dotycny

soulozil. Odlisné se profiloval typ, pfi kterém bylo stéZejni poSpinit a zahanbit druhou

34



osobu. V nékterych piipadech se pocit uspokojeni dokonce dostavil s pohledem

na tryznéni zvitete (Kurka, 1911, s. 55).

Za deviantni byly povazovany také zplsoby, kterymi se jedinci uspokojovali.
Rozanek popisuje, Ze dnes jiz bézné praktiky andlniho koitu ¢i ordlniho uspokojovani
byly na pocatku 20. stoleti chapany jako sexualn¢ deviantni a spolecensky nepiijatelné.
Ze se tomu vazné tak délo, uvadi autor na piikladu prazskych prostitutek. Pro naldkani
klientely ¢asto na ulici imitovaly onu oralni slast, ktera se jedincim mohla pii navstéve

jejich podniku dostat (Rozanek, 1903, s. 61).

Jako perverze byla stale oznaCovana také masturbace ¢i onanie. Dle spolecenskych
norem se jednalo o ¢in zvraceny, dokonce hiisny. UZ na pocatku 20. stoleti se v§ak nazory
zaCinaji rdznit. Nektefi 1idé vnimaji onanii jako zavrzenihodny jev, u kterého nelze
tolerovat zadné vyjimky. Druhd skupina vefejnosti zaujimé postoj urcité tolerance, ktera
je vSak podminéna velkym omezovanim. Tato omezeni jsou pro kazdého jedince
specifickd, tudiz je nelze piesn¢ vymezit. Obé strany se ale shoduji na zjevné

nebezpecnosti pro déti a mladistvé (Kurka, 1911, s. 59).

Na pocatek akceptovatelnosti masturbace poukazuje také Bergauer, podle n¢hoz
zlstala byt za patologickou povazovéna pouze jeji nadmérnd realizace u nékterych
jedinct. Autor fadi masturbaci k tzv. autoerotickym projeviim sexualnich anomalii, mezi
které dale zahrnuje také narcismus. Narcismus charakterizuje jako druh sexudlni deviace,
jehoz podstatou je pocit sexualniho vzruseni jedince jako reakce na pozorovani ¢i rlizna
hlazeni svého vlastniho téla. Diilezitou roli zaujima v kontextu s touto sexudlni deviaci
predevsim zrcadlo, ve kterém si dotyCny cCasto sdm sebe prohlizi (Bergauer, 1931,

s. 105, 106).

Posun nastal také v oblasti homosexuality. Jako kli¢ovy bod pro dekriminalizaci
homosexualniho jednani uvadi Jano§ova obdobi po 2. svétové vélce. Ceskoslovensko se
stalo jednou z prvnich zemi, kde byla trestnost tohoto jednani zrusena. Konkrétné se tak
stalo roku 1961 s ndstupem nového trestniho zadkoniku. Dekriminalizace vSak nepfinesla
plnou svobodu. Ta pfisla az s pocatkem 90. let, kdy se homosexualita stala viditelnym
jevem. V tomto obdobi zacaly vznikat mnohé organizace zastupujici pravé tyto mensiny

(JanoSova, 2000, s. 48, 49).
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Listiak Mandzékova, Markova a Horfiak chapou jako dulezity meznik 20. stoleti
takzvanou sexudlni revoluci v 70. letech. S pfichodem revoluce byla odkryta témata,
ktera byla vetejnosti do té doby zapovézena, povazovana za tabu. V tomto okamziku se
o sexudlnich deviacich zacalo oteviené hovofit, ¢imz se zacaly dostavat do povédomi
vetejnosti (Mandzakova Listiak, Markova, Hornak, 2013, s. 122). S vétsi informovanosti
se dle Weisse poji také viditelné zmirnéni retribuce v souvislosti s exhibicionismem
a dalSimi pro spolecnost méné nebezpecnymi sexudlnimi jednanimi, ktera jsou vSak
povazovana za delikventni. Néapravy a tresty za takové Ciny se zacaly feSit vice

mimosoudn¢ (Weiss in Gillernova, 2011, s. 69).

3.4 Aktualni situace

V oblasti vymezeni sexualnich deviaci se Ceska republika ¥idi predeviim aktualng
platnou 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci. Platny vycet sexudlnich deviaci je
uveden jiz v kapitole Klasifikace sexudlnich deviaci, kde jsou nékteré vybrané z nich také
struéné charakterizovany. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR tedy
v MKN-10 aktualn¢ fadi mezi sexuélni deviace fetiSismus, fetiSisticky transvestitismus,
exhibicionismus, voyeurismus, pedofilii, sadomasochismus, mnohocetné¢ poruchy
sexudlni preference, jiné poruchy sexudlni preference a poruchu preference nervové

soustavy (UZIS, 2020, online).

Znacného posunu ve vnimdni vefejnosti dosdhla predevs§im homosexualita.
Jiz z vySe zminéného vyctu je zfejmé, ze ani 21. stoleti nepokladd homosexudlni styky
za sexualné deviantni. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v MKN-10 uvadi,
ze sexudlni orientace jako takova neni povazovana za poruchu psychickou ani poruchu

chovani, tudiz ani za parafilii (UZIS, 2020, online).

21. stoleti predstavuje pro homosexualitu obdobi radikalnich zmén. I pies relativné
pomaly vyvoj byl vroce 2006 stanoven zdkon ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném
partnerstvi, ktery umoziuje osobdm stejného pohlavi trvalé partnerské souziti (Zakon
¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi, online). Aktualné se snazi také o ziskani
moznosti uzavirat plnohodnotné manzelské svazky. Tento ndvrh vSak prozatim nebyl
schvalen, pfestoze znacna Cast Siroké vetejnosti poskytuje t€émto jedincim podporu

(CTK, 29. 4. 2021, online).
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Je obecné znamo, Ze za trestnou jiz neni povazovana ani onanie. O jeji maximalni
liberalizaci vSak hovoii Weiss az na zacatku 21. stoleti. V toto obdobi doslo k rapidni
zméné postoje spolecnosti k tomuto tématu. pficemz tento jev zacala vétSina populace
chépat jako pfirozené chovani a projev lidské sexuality (Weiss in Gillernova, Kebza,

Rymes a kol. 2011, s. 73).

Také v souvislosti s pohledem spolecnosti na sadomasochistické praktiky lze
pozorovat znaCny posun k vétSi toleranci. Sexuolog Trojan popisuje, ze jednim
podstatnym faktorem je rostouci BDSM komunita. Pfivrzenct této komunity je ¢im dal
tim vice. Radime sem viak nejen osoby, pro které jsou sadomasochistické &i jiné praktiky
vyhradnim uspokojenim, nybrz i ty, kteti zminéné praktiky pokladaji za jakasi zpestfeni
svého sexudlniho Zzivota (Trojan, 31. 8. 2017, s. 28, 29). Fegatofi dale uvadi, ze
s postupnym pronikdnim této komunity do povédomi svéta dochazi k jeji normalizaci

a odtabuizovani (Fegatofi, 2013, s. 20).

Kroku 2022 se vSak pfipravuje k uvedeni v platnost 11. revize MKN
s aktualizovanym obsahem, jenz byl vydan Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
jiz 18. 6. 2018. Tato revize pfivede mnohé zmény. Pro tuto praci se jevi zdsadni zména
zejména v kategorii F65 s nazvem Poruchy sexudlni preference, kterd by méla byt
pfejmenovana na Parafilni poruchy. Do této podmnoziny budou spadat zejména osoby,
které vykonavaji n€jakou sexualn¢ zaméfenou aktivitu s nesouhlasicimi jednici, nebo je
tato aktivita spojena s nasilim a rizikem silného stresového vypéti, ohrozeni, poranéni
¢i smrti. K Parafilnim porucham budou zatazeny také nové diagndzy, a to konkrétné
Sadistick4 vynucovaci porucha a Jina parafilni porucha zahrnujici nesvolné jedince (Pav,

Brichcin, 2019, s. 17-19).

Také Weiss poukazuje na zmény, které¢ by mély byt uvedeny v platnost s novou
revizi. Podstatnym rozdilem je diraz na patologické jevy obsahujici nasili a nonkonsens.
V ramci tohoto kritéria maji byt stanoveny nové formy poruch, napiiklad Koercivni
sexualné sadistickd porucha. Dojit by v§ak m¢lo také k odstranéni nékterych stavajicich
parafilii, a to konkrétn¢ fetiSismu, fetiSistického transvestitismu a v neposledni fad¢ také

sadomasochismu (Weiss, 2017, s. 31).
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Tab. 2 — Porovndni Mezindrodnich klasifikaci nemoci

MKN-9
(Sexualni
uchylky

a poruchy)

MKN-10
(Poruchy
sexualni
preference)

MKN-11
(Parafilni
poruchy)

Bestiofilie

FetiSismus

Transvestitismus

Transsexualismus

Exhibicionismus

Voyeurismus

Pedofilie

Sadomasochismus

Mnohocetné poruchy sexualni preference

Jiné poruchy sexualni preference

Porucha preference NS

Homosexualita

Poruchy psychosexualni identity

Frigidita a impotence

Sadistické vynucovaci porucha
(Koercivni sexualné sadisticka porucha)

SN NN PN PN N PN ES N EN N

S PP PN TN N E AN AN AN P EN RN P

AN e P N e P AN N AN e P e

Jina parafilni porucha zahrnujici nesvolné
jedince

X

=

<

Zdroj: Santricek, 1978, UZIS CR, 2020, online, ICD — 11, 2020, online
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4 Média jako prostiedek zmény postoji a vefejného minéni

4.1 Postoj a vefejné minéni

Pro zacatek je tfeba vymezit, co terminy postoj a vefejné minéni znamenaji. Jandourek
definuje postoj jako: , Naucena dispozice jedince reagovat pozitivné nebo negativné
na néjaky objekt (predmet, osobu, ideu) urcitymi pocity, predstavami, hodnocenim
a zpusoby chovani.* (Jandourek, 2001, s. 189). Podle Boudona se postojem rozumi
soubor ndzorl, jednani ¢i chovani. Pfedpoklada se, Zze se jednd o podstatu chovani
a slovniho projevu. Postoj mize byt tedy chapan jako jeden z dilezitych determinantt

chovani jedince (Boudon, 2004, s. 147).

VI1acil popisuje postoj jako pomérné fixni tendenci osoby jednat a chovat se
za urcitych okolnosti néjakym konkrétnim zptisobem. Muze se vSak jednat také o reakci
(v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu) na podnét, ktery je s danymi okolnostmi uzce
spjat. Na postoje maji znacny vliv také predeslé zkuSenosti, které formuji chovani jedince
v kazdé dalsi obdobné situaci. Postoj se tedy miize pfenaset v souvislosti s minulou
zkuSenosti, ale také pretvaret v disledku zkuSenosti nové. Zmény jednotlivych postoji

1ze mnohdy sledovat v prib¢hu ¢asu (VI4cil, 10. 11. 2018, online).

Nakonecny cituje definici postoje jako sklon jedince hodnotit uréitym zptisobem
néjaky objekt ¢i jeho znaky. V tomto kontextu byvaji nasledné objektu pfipisovany
vlastnosti, které mohou byt povazovany za zadouci, ¢i nezadouci (Nakonecny, 2009,
s. 240, 241). Autor dale tvrdi, Ze. postoje Ize tedy povazovat za jakési vysledné hodnoceni

uceleného déje, ve kterém hraji dtilezitou roli slozky psychiky, pfedev§im:

1) Kognitivni slozka — Jedna se o jakési stanovisko, minéni ¢i smysleni, jehoz
zéakladem je ptfedevsim znalost objektu svého postoje. Lze jej charakterizovat
také jako nazor na objekt, ktery je vytvoren na zéklad¢ piijatych informacich.

2) Emotivni slozka — Je tvofena emocemi, které dokaze dany objekt v jedinci
vyvolat (naptiklad sympatie, obdiv, strach, nenavist). Jinymi slovy se jedna
o citovy vztah, ktery je k danému objektu vytvoten.

3) Konativni sloZka — Lze ji charakterizovat jako pohotovost uréitym zptisobem

jednat ¢i chovat se vzhledem k objektu (Nakonec¢ny, 2009, s. 247).
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V souvislosti se silou postoje hovoii Nakoneny o vyznamu emocionality.
Emocionélni slozka obohacuje postoje o subjektivni stranku, kterd disponuje urcitou
mirou intenzity. Postoj tedy muize mit formu v podobé extrému od negativniho
k pozitivnimu. V ramci této subjektivity déale rozdéluje postoje na takzvané centralni
a periferni. Centralni se zabyvaji vyznamnymi objekty pro ¢lovéka (zpravidla rodina,
ptatelé, sex ¢i dalsi subjektivné stanovené hodnoty), kdezto periferni postoje oznacuji
pfistup k vécem méné vyznamnym. Mezi obéma skupinami lze vSak pozorovat
vzajemnou propojenost. Je-1i tento hodnotici postoj vyjadiovan slovné, nazyvame jej dale

jako minéni (Nakonecny, 2009, s. 241, 247, 249).

Minéni popisuje Geist jako souhrn nazori, smysleni a hodnoticich soudd, které jsou
chapany jako spravné. Zminéné aspekty vSak nemusi nutné vyplyvat z ovéfenych faktt
a dikazi. Minéni je tedy druhem stanoviska, jehoz vymezeni zavisi na postojich
a hodnocenti jedince. PfidruZzenym terminem je minéni vefejné, pticemz v tomto ptipadé
se jedna o vySe zminény soubor pfedstav a nazori, ktery je pfijiman vyznacnou Casti
spoleCnosti. Tématem byvaji predevsim fakta, kterd jsou vefejnosti povazovana za velmi

vyznamna (Geist, 1993, s. 226).

Verejné minéni charakterizuji Dubsky, Murdza a Urban jako velice rozriznény
uspotfadany soubor nazori (to znamend zaujimanych postoji a minéni). Lze jej definovat
také jako celek riznych minéni individudlniho charakteru, ktery spole¢né tvoti jakysi
statisticky tkaz. V souvislosti s timto tvrzenim lze predpokladat uspésné vyuziti metody
sbéru individualnich rozhovora pro jeho zjisténi. Minéni vefejnosti obsahuje hodnotici
soudy, které jsou mnohdy jedinci citové zabarveny (Dubsky, Murdza, Urban, 2006,
s. 65-67).

V obecném pojeti tento termin zahrnuje vyi¢ené nazory, jednani a chovani jedinci
a v neposledni fadé také spolecenské Cinnosti. V tomto ptipadé vSak nejsou rozliSovany
zakladni pojmy, jako naptiklad postoj od minéni ¢i masa od vefejnosti a dal$i. Vetejné
minéni dokdze potlacit individualitu ¢loveéka, pfiCemz je jeho vlastni ndzor opomijen
v kontextu s ndzorem vétSiny. Mnozi se nasledné nechaji strhnout masou a zméni dle ni
svij ndzor. Najdou se vSak i taci, jejichZ postoj je tak silny, Ze se dokaze promeénit

ve smysleni vétSiny (Dubsky, Murdza, Urban, 2006, s. 67, 68).
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Vefejnym minénim lze pietvaret nazory a smysleni lidi, pficemz toto presvédcovani
ma nadéle vliv i na chovani a jednani jedincti. V ramci tohoto procesu se jedincovy
subjektivni nazory pfizpisobuji k minéni skupiny, do které patii (Maly sociologicky

slovnik, 1970, s. 233).

4.2 Média jako prostiredek zmény ve smysleni

Média se stala neodmyslitelnou sou¢ésti naSeho svéta. Jirdk a Kopplova uvadi, Ze se jedna
o prostfedky socidlni komunikace, kterymi se nejcastéji rozumi tisk (noviny, ¢asopisy),
vysilani rozhlasu a televize, ale také stale rostouci vliv internetu. Spole€nym znakem
téchto prostredkil je predevsim jejich dostupnost, na zaklad¢ které jsou vyuzivany Sirokou
vefejnosti. Predstavuji zdroj univerzalnich obsahd, jejichZ nabizeni miize byt pribézné

i pravidelné (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 21).

V souvislosti s ménicimi se postoji a nazory spolec¢nosti na tuto problematiku je
vhodné uvést silu médii. Medidlni sféra je velice mocna a jeji vliv na nazory lidi je
enormni. Podle ndzoru Burtona jsou média podstatnym prosttedkem pro piedkladani
hodnot a norem spolecnosti. Stala se jakymsi nastrojem, ktery dokaze formovat a tvofit
vSe, co se jedinci nasledn¢ dozvidaji. Média maji tedy neoblomnou moc ovliviiovat
uvazovani a nasledné jednani lidi. Mohou byt chapéana jako zdroj myslenek a nazori.
Pro vy$si ucinnost byva vyuzivano vétSiho mnozstvi médii soucasné, a to predevsim
z dlivodu opakovani urcitého sdéleni, ¢imz zvySuji jeho silu a dosah (Burton, 2001,

s. 15, 16).

Giddens uvadi, Ze média jsou mnohdy povazovéana za pouhy prostiedek zabavy,
jejichz vyznam je pro chovani a jednani ¢lovéka v podstaté marginalni. Pravdou vsak je,
ze ovlivilovani ze strany médii je zaznamendvano i v jinych oblastech, pficemz lze
nasledné pozorovat podminéné formovani jednani a chovani jedince. Za pomoci téchto
prostredkil 1ze pomérné jednoduse ovlivnit postoje lidi a zformovat tak celkové minéni
vetejnosti. Jednim z dilezitych faktort tohoto ovliviiovani je fakt, Ze média ptinasi celou

fadu informaci s Sirokou dostupnosti (Giddens, 1999, s. 360).

Iowiecki a Zantovsky konstatuji, Ze ovliviiovani postojii a smysleni lidi je
podminéno také formou prostfedku, kterym je informace sdélovana. Vysilana zprava se
mize prezentovat rozdiln¢ v jednotlivych typech médii ¢i masmédii. Jednotlivé typy

dokdzou prezentovat a podavat informace riznymi formami. Je tedy ziejmé, Ze zména
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forem médii, kterymi jsou sdéleni pteddvana, ma tzkou souvislost se zménou sily vlivu

danych informaci (Itowiecki, Zantovsk}'/, 2008, s. 26).

Podle tychz autort je obsah medialni sféry bohaté zastoupen motivy agrese, nasili
a sexuality. Z tohoto diivodu hovoii o takzvané medidlni sexualité, kterd neblahym
zpusobem ovliviiuje sexudlni chovani jedinci v bézném zivoté. Jednd se naptiklad
o nic¢eni intimity, v jejimz disledku se stava jedinec nezodpovédnym v oblasti sexuality,
coz miize nasledné vést az k projeviim sexualniho nasili. Clovék ztraci kontrolu nad svym
rozumem a zacind se fidit spiSe pocitem vlastniho potéSeni, pficemz se ale chova
bezohledné viici svému partnerovi. Stalym pfedmétem diskuse se stala také pornografie

(owiecki, Zantovsky 2008, s. 25).

V oblasti sexuality Weiss uvadi, ze predevsim tisk (jmenovité noviny a ¢asopisy)
zaujal pozici jednoho z hlavnich a rozhodujicich zdrojti informaci v otdzkach vetfejného
nazirani na sexudalni problematiku. Nejvice ovlivnitelnou kategorii se stava mladez, ktera
nedisponuje dostateénym mnozstvim informaci, a je tudiz snadno manipulovatelnou
skupinou (Weiss, 2008, s. 32). Stejné tak jako se méni doba, méni se i medidlni prosttedky
a jejich moc. Vzhledem k soucasné globalizaci, digitalizaci a technickému pokroku uvadi
aktualn¢ Jirdk a Kopplova spiSe urcujici vliv televize a internetu (Jirdk, Kopplova, 2009,

s. 13).

Itowiecki a Zanstovsky dale prohlasuji, Ze nazory a jina sdéleni, které nam média
predkladaji, nemusi byt vzdy spravné, pravdivé ¢i dokonce ani skutecné. Pokud je takové
tvrzeni lidmi pfijimano s védomim, Ze se jedna o nazor vétSiny vefejnosti, hovoiime
o chybé ¢i iimyslné manipulaci prostfedkli. Takové tvrzeni vSak neméni nic na své
vyznamnosti pro spolec¢nost. 1 medialni sféra ma vSak svij eticky kodex, dle které¢ho by
se méla fidit. Ten nafizuje zdkaz zmiflované manipulace s lidmi, avSak nezakazuje
pfesvédCovat své piijemce, pokud je to za Gi€elem pozitivni zmény ndzort ve vnimani

spole&nosti &i statnich zalezitosti (Itowiecki, Zantovsky, 2008, s. 56).

Lokaj poukazuje na existenci celé fady medidlnich mechanismii, kterymi mtize byt
pfetvareno minéni spolecnosti. Jednd se naptiklad o rizné teorie, ve kterych nejcastéji
dominuji druhy manipulace a persuaze. Pro ptiklad uvadi teorii agenda-setting, jejiz
podstata tkvi v zavedeni diskutovaného tématu do spole¢nosti za pomoci selekce udalosti.
Cilem této teorie je zaujeti pozornosti vefejnosti k danému tématu takovym zptsobem,

aby jej nasledné pokladala za dilezité. Dalsi teorii je teorie zakddovani a dekédovani,
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kterd je spjata s vyznamy slov (Lokaj, 2007, s. 28-30). Nasledujici teorie Overtonova

okna a spin doctoring jsou s médii také tizce spjaty.

Overtonova okna

Jednou z teorii, kterd je vyuzivana pro presvédcovani a ovlivilovani lidi, je tzv. teorie
Overtonova okna amerického sociologa Josepha Overtona. Tento koncept popisuje
zmény mysleni a smysleni spole¢nosti v ¢asovém rozmezi a jeji nasledné ovliviiovani.
Teorie je vyuzivana pfedevsim v oblasti politiky a politického déni. Lze ji v§ak uplatnit

1 v ramci jinych zdleZitosti, které nemaji pouze politicky podtext (Lehman, 5. 7. 2010).

Autor teorie uvadi popis toho, jak se ze zcela zavrzenithodnych myslenek a ¢ind
mize stat legislativné ukotvené jednani. Podstatou teorie je nendsilnd systematicka
metoda, kterd je charakteristickd svou nendpadnosti a pozvolnym priibéhem. Vyuzita
technologie tak pisobi jako zdanlivé pfirozeny vyvoj véci. Dfive maximalné tabuizované
¢i neakceptovatelné téma se tak pomalymi kracky miZze stat aktudlné feSenym
problémem, ktery nakonec muze zaujmout svou pozici v pravnim ukotveni (Mackinac

Center for Public Policy, ©2019, online).

Lehman popisuje, Ze zdkladem teorie Overtonova okna je pfedevSim samotné
imagindrni okno. V tomto okné¢ jsou zastoupeny moznosti, které jsou politicky ¢i jinak
spoleCensky uznavany a povazovany za vhodné. Jedinci jim tedy véfti, diskutuji o nich
a pfijimaji je. Moznosti, které se vyskytuji mimo vymezené okno, jsou naopak
povazovany za nepfijatelné. I ze zavrhovanych moznosti se vS§ak mohou stat moznosti
akceptované a to tak, zZe jednoduSe posuneme ¢i velikostné upravime zminéné pomyslné
okno. Mnozi v¢éfi, Ze za posunem stoji pouze nepatrné mnozstvi vlivnych jedinct. Tato
varianta se vSak vyskytuje pouze velice vzacné. Nejcasteji se posun hodnoti jako jakasi

reakce na socialni zménu (Lehman, 5. 7. 2010).

Tentyz autor chape Overtonovo okno jako pomyslnou nabidku, ze které je mozno
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kteti maji zmiflovanou raritni schopnost posunout imaginarni okno, ¢i témi, ktefi se neboji
riskovat netispéch. Idedm, ndpadiim a myslenkdm muze trvat roky, nez piekonaji veskeré
obranné bariéry stdvajiciho stavu spolec¢nosti a budou se tak moci stat aktudlnimi

pfedméty jejiho zajmu (Lehman, 5. 7. 2010).
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Dulezitym nastrojem, ktery napomaha k pfijimani ur¢itych myslenek a jednani, je
jejich oznageni novymi pojmy a terminy. Ukolem nové vymysleného pojmu je piedeviim
odtrhnout pozornost od piivodni podstaty problému a ptivést tak novou charakteristiku
jeho obsahu. Postupnym posouvanim Overtonova okna se veiejnost dostava do faze, kdy
se rozdéluje na dva protipdly. Na jedné stran¢ stoji skupina, kterd propagovanou
myslenku pfijima, kdezto strana druha je zastoupena odptrci nové idey. Konkrétnim
ptikladem, jenz koresponduje s tématem prace, je postupné pifijimani a uzédkonéni

homosexuality (SIko6a, ©2019, c. 177-183).

Spin doctoring

Institut politického marketingu popisuje spin doctoring jako zamérnou manipulaci, jejimz
cilem je zménit vetejné minéni. Podstatou je snaha subjektu, ktery tuto techniku vyuziva,
o zménu v nahlizeni vefejnosti na danou situaci zpisobem jemu vyhovujicim. Tato
metoda byva vyuZzivana predev§im prostiednictvim médii. Uspdch lze piedpokladat
pouze tehdy, zlstane-li spin doctoring neodhalen (Institut politického marketingu, 2013,

online).

Princip spin doctoringu tkvi ve v€domi toho, ze veskera tématika ma dv¢ strany
pohledu. Odborna vefejnost je tak rozdélena na dva protip6ly. Pfiznivei chapou metodu
jako béznou soucast komunikace, kdy se subjekty snazi vyzdvihnout své kladné stranky,
a naopak zatajit ¢i neupozornovat na zapory. Zakladnim tikolem subjektu je uh4jit stranu,
ktera se jevi v jeho zajmu nebo je v zajmu téch, kteti jeho sluzby vyuzivaji. Sviij pohled
na danou problematiku nadale zviditeliluji v médiich. Opakem pfiznivcl jsou kritici
metody, ktefi upozoriiuji na zna¢nou manipulaci s vefejnosti a zatajovani dualezitych
informaci, které v§ak mohou danému subjektu navodit téZkosti. Z tohoto diivodu je Casto

spin doctoring pfirovnavan k propagandé (Institut politického marketingu, 2013, online).

4.3 Konkrétni priklad zmény — homosexualita

Zmény ve vnimani sexualné¢ deviantniho chovani vefejnosti Ize pozorovat
na mnohych piikladech. Nejlépe demonstrovatelnym jevem je vSak bezesporu
homosexualita a jeji postupny vyvoj. Diive zavrzenihodnd cinnost se dnes tési
legislativnimu ukotveni. Pitondk uvadi, Ze snaha o zrovnopradvnéni a dekriminalizaci
homosexuality se zacala projevovat jiz za dob Ceskoslovenska. Ve 30. letech vychazel

v ramci této mysSlenky Casopis s ndzvem Hlas sexudlni menSiny. Tyto snahy vSak byly
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z diivodu zasahu Némecka a pocatku komunismu ve 40. letech zastaveny nastolenim
pfisné cenzury tisku. Homosexualita tak zacala byt znovu chapana jako tabu, o kterém se

nemohlo ani hovotit (Pitondk, 17. 8. 2016, online).

Tentyz autor podotyka, ze i pres piisné restrikce se vSak v 50. letech zacaly rozvijet
védecké obory, které vyznamné pftispély k pochopeni homosexuality. Jednalo se
pfedevsim o sexuologii a psychiatrii. V rdmci tohoto rozvoje se tehdejsi odbornici snazili
najit vhodny zptsob 1écby jedinct s touto diagnézou. K tomu byly mnohdy vyuzivany
neetick¢é metody, které se paradoxné staly jednim z dikazii pfirozenosti, stalosti
a nelécitelnosti homosexuality. Jind sexudlni orientace tak zacinala ziskavat novy rozmér

nejen v Ceskoslovensku, nybrz i v zahrani¢i (Pitonak, 17. 8. 2016, online).

Vyse zminované vysledky sexuologie vedly az k pravnimu odtrestnéni pohlavniho
styku homosexuald v roce 1961. Podminkou vSak byl konsensus mezi aktéry a minimalni
vékova hranice zpusobilosti, ktera byla stanovena na 18 let. Ceskoslovensko se tak
zafadilo mezi jednu zprvnich evropskych zemi, kde byla homosexualita
dekriminalizovdna. Zna¢né rozvolnéni ale homosexudlim piesto nezarucovalo klid.
Nadale byli pronésledovani, stihani a vydirani tehdej$i Stb. Prolomeni tabu pfislo az

v 80. letech (Pitonak, 17. 8. 2016, online).

Podle Ciprové a Sokacové zacala po revoluci na podporu homosexuality vznikat
aktivizacni hnuti, ktera se snazila o propagaci ve spolec¢nosti. Postoje vefejnosti k tomuto
projevu chovéani uréovala v této dobé zejména média, pomoci nichz se komunita
homosexualt snazila o zmirnéni homofobie zptisobem sdileni potadi o této problematice.
Prvni vzdélavaci pofad (Zijeme mezi vami, ale...) odvysilala Ceské televize v roce 1990

(Ciprova, Sokacova in Appeltova, Sokacova et al. 2009, s. 75, 76).

Za vyznamny okamzik roku 1990 pokladd JanoSova zejména zrovnopravnéni
a unifikaci vékové hranice pohlavnich stykti na 15 let. S vydanim 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci se také Svétova zdravotnickd organizace usnesla na vyskrtnuti
homosexuality z vyétu dusevnich onemocnéni, pfi¢emz v Ceské republice doslo k piijeti

klasifikace a tim i opatfeni v roce 1994 (JanoSova, 2000, s. 49).

Vstup Ceské republiky do Evropské unie vroce 2004 znamenal pfijeti

antidiskriminacniho zakona, jehoz podstatou bylo zavedeni rovného zachdzeni
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na pracovisti. Zakon tedy zakazuje mimo jiné diskriminaci homosexuélné orientovanych

jedinciti (Evropska komise, 2005, s. 5).

Dalsi dilezitou zménu popisuje Pitonidk v roce 2006 v souvislosti s uvedenim
zakona o registrovaném partnerstvi. Zakon vSak obsahoval diskriminacni paragraf, ktery
znemoznoval registrovanému paru adopci ditéte. Jako projev nesouhlasu a prosazeni
rovnopravnosti homosexudlni mensiny se zacala zvySovat mira aktivismu. ZruSeni tohoto
paragrafu pfineslo az rozhodnuti Ustavniho soudu Ceské republiky v roce 2016 (Pitoniak,
17. 8. 2016, online). Aktualni situace umoziiuje osobam stejného pohlavi trvalé souziti
podle zdkona ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi (Zakon ¢. 115/2006 Sb.,

o registrovaném partnerstvi, online).

Benova a kolektiv uvadi, ze homosexualni tematiku dnes v médiich spatfujeme
mnohem Ccastéji. Jednd se predevSim o sdileni v tisku, televizi, rozhlasu, ale také
na internetu. Toto téma se stalo také popularnéjsi v oblasti literatury a kinematografie.
V soucasné dobé vznikaji s homosexualnim podtextem nové filmy i seridly. Jako

prostiedek osvéty slouzi také rizné festivaly (Beniova a kol., 2007, s. 47-49).
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5 Vyzkumné Setfeni

Sexudlni deviace jsou jevem, ktery se ve spoleCnosti objevuje pomérné casto.
I pfes to v8ak mnozi lidé neznaji jejich podstatu ani jejich konkrétni typy. Stale se
setkavame s nazory, kdy se sexualni deviant zaménuje se sexualnim delikventem. Také
samotné zmény v nahlizeni na sexudlni deviace zainaji byt za posledni léta relativné
viditelné. Zminéné sexudlni deviace a zmény jsou blize popsany v teoretické casti,

na kterou navazuje ¢ast prakticka.

Nasledujici kapitola bakalaiské prace je vénovana vlastnimu empirickému Setieni
zamé&fujicimu se na téma, které koresponduje se zaddnim bakalai'ské prace. Konkrétné se
zaméfuje na problematiku ménicich se postojii ceské spolecnosti na téma sexualnich
deviaci, pfedné pak na sadismus. Snahou vyzkumu je zjistit, jak na tuto problematiku
nahlizi odbornici, ktefi se ve své praxi se sexudlnimi devianty setkali. S ohledem na vybér
ucastniki vyzkumu je zvolen kvalitativné orientovany vyzkum, konkrétné¢ metoda

rozhovoru, kterd je v nasledujicich kapitolach blize specifikovana.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je predevSim zjistit, jaky je nazor odbornikl
na ménici se postoje Ceské spolecnosti na téma sexualnich deviaci, predné¢ pak
na sadismus. Vyzkum se snazi osvétlit, jaky posun shleddvaji odbornici ve vnimani
sexudlnich deviaci spole¢nosti obecné, ale také jaky posun zaznamendvaji u konkrétni
sexudlni deviace sadismu. Nedilnou soucasti ptipadnych zaznamenanych zmén jsou také
pric¢iny, které tyto zmény zpisobuji. K bliz§imu porozuméni je nutno uvést vlastni

zkuSenosti jedincil se sexualnimi devianty.

Zminény vyzkumny cil je dale pfeveden do podoby hlavni vyzkumné otazky

s nasledujicim znénim:
HVO: Jak se meni postoje ceské spolecnosti na téma sexudlnich deviaci a jak

na tyto zmeény nahlizi odbornici, kteri se se sexudlnimi devianty, predné pak se sadisty,

ve své praxi setkali?

Hlavni vyzkumna otdzka se nésledné vétvi na 4 dil¢i vyzkumné otazky, které
ptredstavuji jakasi bliz$i specifika vyzkumného problému. Pro zjisténi jejich podstaty jsou

nadale rozvinuty na otdzky tazatelské.
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- DVO L Jaké jsou zkusSenosti odbornikii se sexualnimi devianty, predné pak se
sadisty?
o TO 1. S jakymi sexudlnimi devianty jste se v prib&éhu Vasi odborné praxe
setkal?
o TO 2.V jaké souvislosti jste se s témito osobami setkal?
o TO 3. Vyznacovali se néjakymi specifiky (chovani, vyjadftovani)?

o TO 4. Lze takové¢ jedince povazovat za duSevné choré?

- DVO I1. Jaké zmeny v postojich spolecnosti k fenoménu sexudlnich deviaci
osloveni odbornici v poslednich letech zaznamenavaji?

o TO 5. Jak vnimalo a hodnotilo blizké okoli devianta jeho deviantni
projevy v dob¢ pfedchdzejici tomu, nez se dostal do rukou odborniki?

o TO 6. Jak se zménil pohled blizkého okoli devianta na jeho osobu po dobé
stravené v péci odbornikii?

o TO 7. Jaky posun shledavate ve vnimani sexudlnich deviaci v pribehu
vyvoje spolec¢nosti?

o TO 8. O jaky posun (k lepsimu, k hor§imu) se dle Vaseho minéni jedna?

o TO 9. Existuji podle Vas n&jaké parafilie, které by nadale nemély byt
povazovany za deviace a naopak chovani, které by zaclenéno

mezi sexudlni deviace byt mé¢lo?

- DVO L. Jak odbornici vnimaji vyvoj postojii k sadismu v soucasné spolecnosti?

o TO 10. Jak se podle Véas zménil pohled spole¢nosti na konkrétni sexuéalni
deviaci sadismus?

o TO 11. Jaky je Va§ odborny postoj k vyfazeni sadomasochismu
z MKN-11?

o TO 12. Jak hodnotite nové vymezeni parafilii v MKN-11, dle kter¢ se jako
hlavni kritérium jevi sexudlné zaméfend aktivita osoby s nesouhlasicimi
jednici?

o TO 13. Jak nahlizite na problematiku BDSM komunity a s tim souvisejici
sexualni sadomasochistické projevy mezi osobami, které si vzajemné

vyjadrili svilj souhlas s takovym jednanim?
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- DVO1V. Co je hlavnim zdrojem pretvareni postojii verejnosti na téema sexudalnich
deviaci?
o TO 14. Co dle VaSeho nazoru patii mezi hlavni pfi¢iny zmén postoji
vefejnosti na toto téma?

o TO 15. Jaky dopad ma v tomto smyslu vliv médii na ptetvaieni minéni?

5.2 Pouzity typ vyzkumu a vyzkumné metody

Pro dosazeni vyty¢eného cile vyzkumného Setieni byl zvolen kvalitativné orientovany
vyzkum. Ditvodem vybéru tohoto druhu vyzkumu je pfedevs§im snaha o zjisténi hlubSich

postojl a ndzor odborniki, ktefi se se zkoumanym tématem shledavaji v praxi.

Podle Hendla neexistuje jedna univerzalng platna definice tohoto typu vyzkumu.
Marné bychom hledali také obecné uznavanou metodu, kterou by mohl byt vyzkum
nasledné realizovan (Hendl, 2016, s. 45). Pro pfiblizeni typu vyzkumu Ize uvést definici,
kterou uvadi naptiklad Creswell: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni
zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidskeho problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy
textut, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach. “ (Creswell in Hendl, 2016, s. 46).

Hlavni ptednosti kvalitativniho vyznamu je pfedev§im moznost hloubkového
poznani zkoumaného jevu. Pfirealizaci vyzkumnik nezlistava pouze takzvané na povrchu
problematiky, nybrz pronika i pod jeji povrch. Vzhledem k této skutecnosti dokéaze
kvalitativni typ vyzkumu pfinést velice podrobna data. Dalsi vyhodou je také zkouméani
jevu v prostiedi jeho bézného vyskytu. Vyzkum umoziuje zkoumat jednotlivé procesy,
pficiny a souvislosti, ze kterych l1ze nadale navrhnout nova teorie ¢i hypotéza. Je vSak

také ¢asove narocnéjsi (Hendl, 2016, s. 48, 49).

Jako jeden z postupt realizace vyzkumu uvéadi Gavora (2010, s. 183) naptiklad
konstantni komparaci, jejiz podstata tkvi ve vytvareni kategorii, které jsou spojeny svym
vyznamem. Na samém pocatku realizace si vyzkumnik zvoli vyzkumny problém
a vzorek, kterymi se bude nésledné zabyvat. Po vymezeni uvedeného zakladu nasleduje
sbér dat. Vyzkumnik zaznamenava informace, které dopliiuje o obsirny zdznam popisu
prostiedi s relativné vS§im, co se v ném odehrava. Ziskané informace dale analyzuje,

pricemz se snazi hledat spolecné, ale také rozdilné prvky. Z nich poté vytvari jakési
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kategorie, kody, které jsou propojeny svym vyznamem. Po jejich zformovani se
vyzkumnik snazi ziskat dalsi udaje, které by vzniklé kategorie mohly doplnit a upfesnit,
nebo dle kterych by mohly vznikat a zanikat. Dilezité je hleddni spole¢nych znakd,
pravidelnosti a vzajemnych vztahl. Vyzkumnik tedy neustdle porovnava, komparuje

sesbirana data, ze kterych nésledné vytvafi teorii.

Vramci kvalitativniho vyzkumu existuji mnohé nastroje a metody, jimiz lze
potfebnd data sbirat. Jeden z vy¢td uvadi JaroSova, dle které se mezi metody sbéru
kvalitativnich dat tadi pozorovani (strukturované, nestrukturované), rozhovor
(standardizovany, nestandardizovany) a obsahova ¢i historickd analyza sesbiranych dat

(JaroSova, 2007, s. 40).

Z vyse zminéného vyctu typt kvalitativné orientovanych vyzkumi byla
pro dosazeni vytyCeného cile vyzkumu vybrana a pouzita metoda rozhovoru neboli
interview. Tento typ metody byl vyuzit za ucelem ziskéni odbornych informaci a hlubsiho
poznani zkoumané problematiky. Miovsky charakterizuje interview jako moderovany
rozhovor, ktery je provadén za konkrétnim tcelem ¢i s vidinou ur€itého cile. Jedna se
o velice vyhodnou, avSak také obtiznou metodu sbéru dat. Obtiznou se jevi predevsim
v nutnosti propojeni ziskdvani informaci a pozorovani vnéjSiho prostedi. Interview
probiha nejcastéji formou tvafi vtvar. Dle struktury jej lze nadale délit

na nestrukturované, polostrukturované a strukturované (Miovsky, 2006, s. 155, 156).

Pro tento vyzkum byl zvolen konkrétné rozhovor polostrukturovany s otevienymi
otazkami. Dle Skutila se jednd o nejvice rozsifeny typ interview. Je charakteristicky
pfedem stanovenymi otdzkami, kterymi se vSak vyzkumnik netidi zcela striktn¢. Kromé
stanovenych otazek reaguje v prubéhu také na samotného respondenta a jim vysilané

podnéty (Skutil, 2011, s. 91).

Pro minimalizovéani rizika nakazy koronavirem byla vyuzita forma specialni,
konkrétné¢ forma telefonniho rozhovoru a rozhovoru pocitacového prostiednictvim
e-mailu. Vybér zvoleného prostiedku zavisel pfedevSim na moznostech samotného
ucastnika vyzkumu. Miovsky chape telefonni rozhovor jako zvlastni druh interview, ktery
se od béZzného rozhovoru tvari v tvar lisi tim, ze vyzkumnik neni schopen pozorovat okoli
tazaného. Disponuje vSak také mnohymi vyhodami, jakymi jsou naptiklad nizk4 finan¢ni
naroc¢nost ¢i zapojeni osob, které by fyzicky z n¢jakého diivodu nemohly byt soucasti

vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 156).
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5.3 Vybér vyzkumného vzorku

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je vyzkum kvalitativni povahy zaméfen
na podstatné¢ mensi zkoumany vzorek piipadii ¢i osob, ktery je zpravidla zdmérny.
Zamérnost je dulezitd predev§im z didvodu snahy o ziskani pravdivych informaci
o konkrétni problematice, které vyzkumnikovi mohou poskytnout pouze lid¢, kterych se
dan¢ téma tyka (Gavora, 2010, s. 183). Z tohoto diivodu byli pro vyzkum, ktery je
zaméfen na meénici se postoje ¢eské spolecnosti k tématu sexualnich deviaci, osloveni

odbornici, kteti se s danymi jedinci setkdvaji a maji o nich nejvétsi povédomi.

Pted oslovenim odbornikti byla nejprve vybrana instituce Psychiatrické nemocnice
Bohnice. V této instituci bylo ndsledné prostiednictvim e-mailu osloveno
13 odbornikti, pficemz na zaslanou zadost zpétné reagovalo 9 znich. S provedenim
spolecného rozhovoru souhlasili 2 ze zminénych. Zbyli osloveni se vzdy zdvoftile
omluvili pro ¢asovou indispozici, ¢i se slovy, ze se neciti byt kompetentni odpovidat
na dana témata. Od nékterych ze zminénych bylo nadale obdrzeno doporuceni na osoby

z jinych instituci, které by mohly byt vhodnymi kandidéty na pfipadny rozhovor.

Metodou sn¢hové koule neboli postupnym ziskavanim novych kontaktti bylo
nakonec osloveno 31 odbornikli z Iékatskych fad, z nichZ 4 souhlasili s uskute¢nénim

spole¢ného rozhovoru.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii 4 odbornici 1ékarského zaméteni, jejichz jmenovity

vycet je uveden v tabulce nize.

Tab. 3 — Seznam odbornikii

Utastnik vyzkumu Profesni zaméreni

Sexuolog, psychoterapeut, klinicky

Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc. psycholog a profesor psychologie

na Univerzité Karlove, soudni znalec

Sexuolog, ptredseda Sexuologické

Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSe. spoleénosti Ceské 1ékai'ské spolecnosti

MUDr. Slavoj Brichein Sexuolog, psychiatr, soudni znalec

Primar oddé€leni ochranné 1é¢by

MUDr. Jifi Svare, Ph.D. Psychiatrické nemocnice Bohnice

Zdroj: viastni zpracovani
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5.4 Prubéh vyzkumného Setieni

Na samém pocatku bylo vybrdno téma vyzkumu, které pramenilo piedev§im
z vlastniho zdjmu o danou problematiku. Po stanoveni tématu byl vybran vyzkumny
vzorek odbornikd, ktefi se se sexualnimi devianty ve své praxi bézné setkavaji, jak je
uvedeno v podkapitole o vybéru vzorku. Poté néasledovalo jejich osloveni a realizace

sbéru dat.

Jak bylo jiz zminéno vyse, pro ziskani potfebnych dat byla zvolena metoda
interview. Vzhledem ke stavajici koronavirové situaci v§ak rozhovory pro tento vyzkum
neprobihaly zcela tradi¢ni formou tvafi v tvar. S ohledem na zdravi a bezpecnost vSech
interagujicich byla zvolena forma, kterd vykazuje nejmensi mozné riziko nakazy
koronavirem. Rozhovory tedy probihaly vmésici bfeznu a dubnu roku
2021 prostiednictvim elektronickych zatizeni dle volby samotného tcastnika vyzkumu.
Pii e-mailové zadosti o poskytnuti rozhovoru byla kazdému umoZznéna volba zatizeni,
skrze které by ptipadné interview bylo mozno provést. Z tohoto ditvodu byl k realizaci

vyzkumu vyuzit telefon a e-mail.

Telefonickou formou probihaly 2 individudlni rozhovory. Stanovené datum, cas
a predpokladané trvani rozhovoru bylo domluveno pfedem prostfednictvim e-mailu.
Pii zah4ajeni rozhovoru doslo nejprve k predstaveni obou stran. Tazanému odbornikovi
byla nasledné vyslovena prosba o pofizeni audiozaznamu neboli moznosti nahravani
rozhovoru. Oba ze zminénych s nahravanim souhlasili. Poté nasledovalo kladeni otazek,
na které odbornici se zapalem odpovidali. Pro zamezeni ptipadnému nedorozuméni bylo
béhem rozhovoru poloZeno vyjma tazatelskych otazek také nc¢kolik otazek dopliujicich,
které slouzily k objasnéni a pfipadnému doptani se na danou skutecnost bezprostfedné
po uvedeni odpovédi. Béhem této komunikace bylo mozno kromé sbéru verbalnich

informaci analyzovat také hlas odborniki. Kazdé interview trvalo zhruba 30 minut.

Atmosféra obou telefonickych rozhovorit byla velice pfijemnd a uvolnéna.
Odbornici byli velmi ochotni a vstiicni. K pfesnéjSimu zaznamenavani dat byly pofizeny
audionahravky na diktafon. I pfes pfedeslé ovefeni a kontrolu techniky vSak doslo
v jednom piipad¢ k jejimu kolapsu. Data vSak byla nakonec zachranéna, coz umoznilo

jejich doslovné piepsani a pozdéjsi analyzu.
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Dalsi 2 odbornici preferovali moznost rozhovoru pies e-mail. Ugastnikiim byl tedy
zaslan soubor, ktery obsahoval vySe uvedené vyzkumné otazky. Tyto otazky byly
zodpovézeny a s piipadnymi dodatky a pfipominkami zaslany zpét vyzkumnikovi.
Pro upfesnéni nékterych skutecnosti a ujasnéni si, zda je zaslana odpovéd’ chapana tak,

jak byla ptivodné myslena, byly t€astniktim kladeny otazky také po obdrzeni odpovédi.

Veskeré sesbirané informace byly nasledné zpracovany. Po pfepisu a doplnéni
jednotlivych rozhovort néasledovalo diikladné procitani a zkoumani. Zminénou analyzou
byla v ramci jednotlivych rozhovorl objevena spolecné témata, ze kterych se nasledné
vytvoftily kategorie. Pro sdileni vysledkt tedy byly vybrany kédy neboli metoda, ktera je
popsana vyse. VSichni osloveni odbornici souhlasili se zpracovanim ziskanych dat

ve prospéch bakalaiské prace, pticemz souhlas uvedli také v ramci uvedeni jména.

5.5 Vysledky sesbiranych dat

Nasledujici ¢ast prace je vénovana interpretaci dat, které byly sesbirany metodou
uvedenou vySe. Ziskand data jsou zkompletovana do kategorii, které byly zvoleny
podle spole¢nych témat v zavislosti na cili vyzkumu. Kazda kategorie obsahuje vybér
jednotlivych nazori na dané téma, pfiCemz dilezité mySlenky a Casto se vyskytujici
nazory jsou v textu pro vétsi piehlednost zvyraznény tucné. Kazda kategorie je zakonc¢ena
kratkym shrnutim. Komplexni vysledky vyzkumu jsou nadédle shrnuty v nové

podkapitole.

Vlastni zkuSenosti odborniki se sexudlnimi devianty

K zjisténi vlastnich zkuSenosti odbornikl byly pouzity pfedevsim tazatelské otazky cislo
1 a 2. Jak bylo zminéno nékolikrat, vSichni osloveni odbornici se jiz n€kolik let ve své
praxi pohybuji mezi sexudlnimi devianty. Shoduji se, Ze za dobu svého plisobeni se
setkali t¢mé&f se vSemi typy deviaci, to znamend s deviacemi v aktivité i v objektu. Weiss
i Svarc upfesiuji, Ze se jedna piedn& o pedofily nebo exhibicionisty, piipadné sadisty

a patologické sexualni agresory.

Nejcastéji se setkavaji s parafiliky prostfednictvim forenzné sexuologickych
ptipadt, se kterymi se poji tistavni ochranné léfeni. Krom& Svarce se odbornici
s parafiliky shledavaji také v souvislosti s ambulantni ochrannou sexuologickou

1é¢bou, kterd je zalozend na dobrovolnosti jedince. Deviant tedy pfichazi s néjakym
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problémem (v partnerstvi, v roding) ze své vlastni viile. Weiss a Brichcin se do styku
s parafiliky dostali také prostfednictvim soudniho znalectvi, jehoz podstatou je
posuzovani pachatelli pro soudy a policii. Brichcin uvadi: ,,Znaleckych posudkii

o deviantnich pachatelich jsem za 60 let praxe napsal stovky. *

Jak zmifluje Brichcin, pocetnou skupinu tvoii pacienti, ktefi maji ochranné léc¢eni
pfikazano soudem. V takovychto piipadech jedinci vétSinou nespolupracuji zcela
ochotné. Pokud nastupuji do ochranného 1éCeni bezprostfedné v ndvaznosti na vézeni,
chéapou 1é¢bu jako nezaddouci zdrzeni pred navratem zpét na svobodu. Naopak osob, které
prichdzely dobrovolnég, bylo podstatné méné. Jejich spoluprace byla mnohem ochotnéjsi
nez u jedinci poslanych soudem. Velkou efektivitu v terapii vykazovala pomoc

pacientiim, kterad byla poskytovana pokrocilej§imi pacienty se stejnou diagndzou.

Z vlastni zkuSenosti odbornikt 1ze tedy konstatovat, Ze se za dobu odborné praxe
setkali takika se vSemi formami sexudlnich deviaci. S jedinci navazovali kontakt
predevsim v rdmci nafizené Gstavni ochranné 1é¢by, dobrovolné sexuologické ochranné
1écby ¢i pripadné v souvislosti se soudnim znalectvim. Brichcin uvadi zna¢ny rozdil

v ochoté spolupracovat mezi jedinci obou typil ochranného 1é¢eni.

Specifi¢nost sexualniho devianta

Na specifi¢nost sexualniho devianta se zaméfovaly predevsim otazky ¢islo 3 a 4. Jak bylo
Jiz zminéno v teoretické Casti, sexudlni deviant je jedinec, ktery trpi specifickou sexudlni
poruchou. Weiss a Zvéfina se shoduji na faktu, Ze tito lidé nejsou na prvni pohled ni¢im
odlisni. V bézném kontaktu je tedy nelze od ostatnich rozliSit. Jsou nendpadni
a vdavu se takzvané ,ztrati“. Dle jejich ndzoru je odliSeni zfejmé pouze v oblasti

sexualni, konkrétn€ v jejich sexualni motivaci a preferenci.

Odbornici potvrzuji, ze aktudlné¢ platnd revize MKN-10 tadi sexudlni deviace
mezi duSevni poruchy. Weiss, Zvéfina a Brichcin v§ak dodavaji, Ze sexudlni deviace se
neda povazovat za duSevni poruchu ¢i nemoc v pravém slova smyslu. Pfesnéji se jedna
o poruchu sexudlni motivace a preference. Weiss uptesiiuje, ze deviace je celozivotni,
jedincem nezavinéna a nevylécitelna. K nemoznosti vyléc€it tento problém dale uvadi, Ze:
,,Jediné, ceho jsme schopni s nasimi pacienty, kteri trpi parafilii, dosahnout, je naucit je
upravit své chovani tak, aby v budoucnu neprisli do konfliktu se spolecensky hajenymi

zdjmy. “
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Jako jediné kritérium, dle kter¢ho je moZno rozpoznat parafilika
od b&zného ¢lovéka, uvadi Svarc spachani trestné ¢innosti. Ani to viak neni vzdy
pravidlem. O mylném zaméinovani devianta a delikventa je zminka jiz v teoretické casti.

Témito pojmy se zabyva také nasledujici stanovena kategorie.

Dle Weisse a Brichcina tedy sexualniho devianta nelze na prvni pohled rozeznat
od vétSinového ¢lovéka. Spolu se Zvétinou fadi parafilie mezi duSevni poruchy, avSak
s doplnénim, ze se jednd o poruchu sexudlni motivace a preference. Sexualni oblast
povazuji také za mozné odlideni parafilika od vétsiny spoleénosti. Svarc pro rozpoznani

parafilniho jedince uvadi kritérium spachéni trestné ¢innosti.

Sexualni deviace vs. Sexualni delikvence

Je zfejmé, Ze vefejnost Casto zaménuje pojmy sexudlni deviant a sexudlni delikvent.
K tomuto tématu se odbornici vyjadfovali takika napfi¢ celym rozhovorem, nejcastéji pak
v otazkach ¢islo 12 a 14. K tomuto milnému chépani pfispivaji pfedev§im média, ktera
ne vzdy publikuji jednotlivé Clanky zcela pravdive. S timto tvrzenim souhlasi také

odbornici, kteti vidi v této problematice velkou rezervu.

Dle Weisse a Brichcina média mnohdy poskytuji zavadéjici informace, mezi které
se fadi také zminénd zdména pojmu deviace a delikvence. Tyto kategorie se vSak
vyznacuji odliSnou charakteristikou, kterou je zapotiebi osvétlit. Naprostou vétSinu
sexualné motivovanych deliktl totiz nepéachaji parafilni jedinci, ale lidé, ktefi maji
diagnostikovanou poruchu jiného nez sexuélniho razu. Jedna se tedy o osoby s poruchou
osobnostni, socidlni nebo o osoby pod vlivem navykovych latek (naptiklad drogy
a alkohol). Ke $patnému pouziti pojmti dochazi predevsim v souvislosti s pedosexudlnimi
Ciny. Osoby, které spachaji néjaky nasilny sexudlni ¢in na ditéti, jsou automaticky

pokladany za pedofily.

Brichcin vSak upozoriiuje na skutecnost, ze pokud se chova néjaka osoba nasilné
k ditéti, zcela jisté se nejedna o pedofila. Pedofilové se ke svym objektiim z&jmu obvykle
nechovaji drasticky, tudiz je toto tvrzeni jakousi kiivdou pro skupinu téchto devianti.
Weiss uvadi, ze: ,, Spolecnost ztotoznuje ty, co zneuZiji néjaké dite, s pedofily, ale pritom
plati, Zze pouze asi 1 z 10 pachatelii sexualniho zneuziti ditéte je pedofil, 1 z 10 téch, co

¢

znasilni Zenu, je patologicky sexudlni agresor a tak dale. “.
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Weiss vyzdvihuje skutecnost, Ze mezi delikventy se najde pouze minimum
parafilnich osob. K tomuto faktu dale dodava, Ze nejvétsi sklony k pachéni trestnych
¢inli ma fetiSista. Jeho trestnd ¢innost spociva v kradezi predmétl, které nadale vyuziva
ke svému uspokojovani. S t€émito pacienty se setkavaji vSichni z uvedenych odbornikii
pfedevsim v souvislosti s ochrannym 1é¢enim. O delikventnich deviantech uvadi zminku
Zvéfina, ktery se s delikvenci opakované setkal naptfiklad v rdmci BDSM komunity,

o které je zminka nize.

Sexudlni deviant je tedy Casto zaménovan se sexualnim delikventem. Dle Weisse
a Brichcina je vSak deviantl pachajicich delikventni ¢innost pouze minimalné. Deviaci,
ktera je s trestnymi ¢iny spojovana nejvice, je jednoznacné pedofilie. Pravy pedofil vSak
své obéti vétSinou neublizuje. K delikventnim sklonim méa podle Weisse nejblize
fetiSista. Zvétina se s trestnou Cinnosti nejednou setkal také v souvislosti s BDSM

komunitou.

Deviant a jeho okoli

Téma deviant a okoli bylo obsazeno pfedevs§im v otdzkach 5 a 6. Na zacatek Weiss
podotyka, Ze zadny sexudlni deviant nevyhledava sviij objekt zajmu mezi blizkymi
osobami. To znamena, Ze ¢lovek s poruchou sexualni motivace ¢i preference vyhledava
pro uspokojeni své deviantni touhy zpravidla anonymni objekty. Z tohoto diivodu rodina

mnohdy o poruse jedince netusi.

Brichcin a Weiss uvadi, ze po zjisténi této skutecnosti deviantovo blizké okoli
vétSinou nevéri, Ze trpi né¢jakou poruchou. Jak bylo zminéno, jedinec si vybird anonymni
objekty svého deviantniho zajmu. Zatimco se svym objektem napliluje své deviantni
uspokojeni, v soukromém Zzivot¢ dokaze mnohdy zit plnohodnotny zivot. VétSina
deviantl je tedy schopna vést klasicky Zivot, ke kterému patii navazovani partnerstvi
a s tim spojeny i vétSinovy sex. Zvétina vSak podotyka, ze: ,, Ryzi sexudlni devianti nemaji

‘

v partnerskych vztazich na ruzich ustlano. “.

Podle Brichcina se o jedincové poruse deviantovo okoli dozvida nejcasteji az posle
spachani né&jakého trestného Cinu. Nasledné reakce blizkych osob byvaji rtiznorodé
a zéavisi na mnohych faktorech. Jednim z nich se jevi samotna podstata spachaného
trestného Cinu. V souvislosti s touto skute¢nosti proto ¢asto neni mozné navazat opctovny

kontakt srodinou. Ke zminénému pretrhani rodinnych vazeb dochéazi nejcastéji
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v souvislosti s ndsilnou trestnou ¢innosti a sexudlnimi trestnymi ¢iny na ditéti. Na stranu
druhou vSak nastavaji i situace, kdy se po zjisténi dostavuje pocit ulevy. To prameni

z védomi, Ze se jedna o zdravotni problém, a nikoliv o selhdni po moralni strance.

Zvéfina, Weiss 1 Brichcin se dale shoduji na snaze poskytnout terapeutickou péci
rodiné devianta, pfi¢emz se nejcastéji jedna o jejich partnery. To, zda se terapie s rodinou
uskute¢ni, zavisi samoziejme predev§im na samotnych osobach. V této souvislosti vSak
Weiss vyzdvihuje také dulezitost souhlasu pacienta. Prace s rodinou md mimo jiné
charakter prevence mozné recidivy, jejiz podstata tkvi v poskytovani pomoci deviantovi
v nouzi. Tato pomoc je poskytovana na zakladé ziskanych informaci o deviantovi, jeho
parafilii a moznych rizikach spojenych s diagnézou. Vysledky terapie se tedy ¢lovék

od ¢loveéka razni.

Svarc k tomuto tématu odpovida slovem nevim, jelikoz se neciti byt zptsobily

odpovidat za deviantovo okoli.

Lze tedy uvést, ze sexudlni deviant si vybird anonymni objekty svého z4jmu. Mimo
svou sexualni deviaci vSak dokaze vést i klasicky Zivot. Rodina tedy mnohdy netusi
a neveri, ze je jedinec parafilni. Podle Brichcina se tuto skute¢nost dozvidaji az posle
spachani trestného ¢inu, coz vede k riiznorodym reakcim. VétSina odbornikli se shoduje
na snaze spolupracovat také s rodinou devianta. Rodinné vazby vsSak nejdou zachrénit

vzdy.

Posun ve vnimani sexualnich deviaci ¢eské spolecnosti

Informace o posunu ve vnimani sexudlnich deviaci byly zaznamendvany béhem takika
celého rozhovoru. Nejvice se vSak na tuto problematiku zamétovaly tazatelské otazky
¢islo 7, 8 a 9. Teoretickd cast popisuje vyvoj parafilii od 16. stoleti az po soucasnost.
Za posledni 1éta Weiss nezaznamenava Zadny znacny posun ve vnimani sexualnich
deviaci spolecnosti. I pies snahu o osvetu je minéni spolecnosti o sexuélnich deviantech
stale velice negativni. Snahu o zviditelnéni popisuje také Brichcin, podle jehoz ndzoru
ale neni informovanost vefejnosti stile dostate¢nd. Pfesto u majoritniho minéni
zaznamenava lehky posun k lepS§imu, a to pfedevsim v pfipad¢ snahy vetejnosti chapat
devianty jako spoluobcany. Leps$i vSak stidle neznamena optimalni. Zménu nedokaze

procentudlné vyjadfit.
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Viditelny  zlomovy posun nastal napiiklad v souvislosti s postoji
k homosexualité. Také v této souvislosti hovoii Weiss o podstatném vlivu dostupnéjsich
informaci, které byly vefejnosti poskytnuty po revoluci. Znacné zmény ukazuji vysledky

celostatnich vyzkumt, dle kterych je postoj spole¢nosti k homosexualité velice tolerantni.

Zmény po revoluci zpozoroval také Brichcin, podle jehoz nézoru bylo téma
sexudlnich deviaci do té doby velice tabuizované. Pro ptiklad uvadi tabuizaci oddé¢leni
Bohnické nemocnice, o kterém se vefejn¢ zacalo mluvit az v listopadu
1989 ve zdravotnickych novinach. Konkrétné podotyka: , Moznd, Ze nevite, ze drive
musel profesor Hynie za komunismu piejmenovat Sexuologicky istav na Ustav
pro plodnost nebo pro poruchy plodnosti, takze tenhle ten obor nebyl moc vitany v dobé
pred revolucni, v dobé pred prevratem. Tentyz odbornik shleddva souvislost pocatku

zmén v ¢eské spolecnosti po 70. letech se zménami na zapadé v 60. letech.

V poslednich desetileti zaznamenéava Zvétina v souvislosti s liberalnosti vznik tzv.
pseudoliberalnich novinek. Mnoh¢é osoby se snazi o modernizaci pojeti sexudlniho
chovani, coz s sebou pfinasi znac¢na uskali. Problém vnima naptiklad ve vyzdvihovani

vitézstvi ducha nad biologické sexualni zaklady nebo v neshodach v oblasti genderismu.

Dle odbornikii nastdvd posun také ve snaze o odmedicinalizovani
a odkriminalizovani nékterych parafilii. Pro ptiklad lze uvést nékteré severské staty,
ve kterych jiz urcitd chovani nepokladaji za sexudlni deviace. Zvéfina uvadi, Ze divodem
téchto zmén je predev§im prosazovani minoritnich z4jma v kontextu hajeni prava.
timto smérem mohlo pokraovat také v budoucnu. Vyvoj pohledii spolecnosti
na jednotlivé sexualni deviace by se pravdépodobné¢ mohl shodovat s postupnym

vyvojem homosexuality.

V souvislosti s nazory spoleénosti odpovida Svarc (stejné, jako v predchozi &asti)

slovem nevim. Za spole¢nost hovofit nechce.

V celkovém méfitku odbornici (vyjma Svarce) neshledavaji zlomovy posun
v pfetvareni nazord spolecnosti na sexudlni deviace. Posun, ktery je dle nich aktualni, je
ve snaze odkriminalizovat a odmedicinalizovat n€které deviace. Shoduji se, Ze dilezitym
prostiedkem pro zménu ve vnimani je pfedevS§im informovanost, kterda méa vSak casto

zavadéjici charakter. S tim souvisi také vytvoreni pseudoliberalnich novinek, o kterych
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hovoti Zvéfina. Velkd vlna informovanosti nastala ptedev§im po revoluci, kdy se

dle Brichcina a Weisse zacala odkryvat dfive tabuizovand téma.

Aktualni zmény v MKN-11 - vyvoj sadismu

K tomuto tématu byly vyuzity ptedevsim tazatelské otazky ¢islo 9, 10, 11 a 12, pfi¢emz
zminky byly zaznamenavany v rdmci celého rozhovoru. Dilezité zmény jsou nachystany
také na nasledujici roky. Jak je uvedeno v teoretické Casti, v roce 2022 by s nejvetsi
pravdépodobnosti méla vstoupit v platnost chystana 11. revize Mezindrodni klasifikace
nemoci, kterd ssebou pfinese mnoho zmén. Jednou znich je napiiklad vyfazeni

sadomasochismu (jeho fetiSistické podoby) a nékterych dalSich deviaci.

Vyrazeni sadomasochismu, fetiSismu a fetiSistického transvestitismu
z 11. revize potvrzuje napiiklad Weiss. Uvadi, Ze revize pfinese vyfazeni, ale také
zavedeni novych typil deviaci. Deviace, ktera by dle jeho ndzoru méla predstavovat
sadismus, bude nést nazev Koercivni sexudlné sadistickd porucha. Do této kategorie by
mély spadat nonkonsensualni sadistické poruchy. Podle Svarce by zminéna diagnéza
Paraphilic Coercive Disorder, jejiz Cesky pteklad je Porucha sexudlni preference
donucujici nesouhlasici jedince, méla nahradit pojem ,,patologicka sexualni agresivita“.
Tento pojem byl dle jeho nazoru nesmyslné vytvofen a uzivan vyhradng v Ceské

republice.

Tentyz autor hodnoti souvisejici oddéleni domacich sadomasochistickych
praktik od patologického utoéného sadismu kladn¢. Rekreacni varianta
sadomasochismu je dle jeho nazoru pouze nepatologicky sexualni styl ¢i zpestieni, ktery
se dle nové revize fadi ke staviim tykajicich se sexudlniho zdravi. Protip6lem k tomuto
jevu je sadomasochismus jako nebezpecnd deviace, kterou lze dle nové revize nazvat
jako impulzivni sexudlni chovani. Sadomasochismus ale nelze vyfadit uplné. Ptestoze
nebude mit sviij vlastni kod, bude mozno tuto deviaci uvadét napiiklad pod kategorii Jiné

specifické poruchy sexudlniho chovéni.

Weiss chape tento krok také jako upresnéni predchozi klasifikace. Po vyjiti
v platnost by se pacienty mohli stat vyhradné ti, ktefi trpi vaZznou parafilni poruchou. To
znamena, ze lidé, kterym jejich sexudlni porucha nepfindsi zadny vnitini problém ani
problém v chovani, nebudou nadéle pottebovat ani vyhleddvat odbornou pomoc. Je vSak

v tomto sméru relativné konzervativni. Uvadi: ,, Myslim, Ze ten, kdo dava prednost treba
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masturbaci s damskou holinkou pred milovanim s dospélou Zenou, tak zkratka je
parafilni, prestoze je to totalné spolecensky prijatelna aktivita, ktera nikomu neublizuje

(pokud on sam tu damskou holinku neukradl, coz ale fetisisté prave nekdy delaji).

Zastanci opacného nazoru jsou Zvéfina a Brichcin. V navaznosti na zminku
o vyfazenim sadismu Brichcin uvadi, ze stavajici diagnéza F65.5 (sadomasochismus),
ktera je uvedena v MKN-10, je vyhovujici, jelikoz se mezi jedinci objevuji taci, ktefi maji
ob¢ preference. To znamend, ze Clovék muze byt soucasné sadistou i masochistou.
Zvétina tuto novinku také nevnima kladné: ,, Neakceptuji to, je to patologicky progresivni

tah, ktery nic dobrého neprinese. “.

S 11. revizi by mélo pfijit v platnost také nové kritérium, dle kterého by mély byt
deviace podminény nesouhlasem jedince. Brichcin tvrdi, Ze pro realné pouziti je nutno
vymezit i dal$i kritéria. Pro predstavu popisuje dité, které je pedosexudlné zneuzito. Ditéti
se mizou spole¢né aktivity libit, mize se pifi nich citit dobie, ale porad se jedna
o nezletilce (dit€). I kdyz si to samo neuvédomuje, dochazi k vaznému poskozeni jeho
osoby. Konsensualita je tedy dilezita, av§ak neni to jediné véc, o kterou by se diagnostika
meéla opirat. V potaz by mélo byt také brano, zda je to pro osobu zdravé nebo poskozujici.
Na rozdil od konsensudlniho sadomasochismu jsou jeho nasilné Utocné podoby

spolecnosti stale zavrhované.

V neposledni fadé je nutno zminit p¥ipominku Svarce, Ze tato nova revize méla vyjit
v platnost jiz pted 15 lety. Za ta 1éta se vSak klasifikace ani trochu neupravila. Jelikoz
odbornik neni jednim z tviircti a nepodili se tedy na tvorb& nové revize, nesleduje ani jeji

vyvoj. Tvrdi, ze to pro jeho osobu nema smysl a ptecte si az finalni produkt.

S novou revizi MKN by mély v oblasti sexualnich deviaci nastat mnohé zmény.
Nejvétsi posun by mél nastat ve vyfazeni sadomasochismu, fetiS§ismu a fetiSistického
transvestitismu. V otazce nového vymezeni se vSak ndzory odbornikd rozdéluji
na dv¢ skupiny. Brichcin a Zvéfina jsou zastanci aktualné platné MKN-10, pficemz
s nékterymi nové vyfazenymi deviacemi nesouhlasi ani Weiss. Spolu se Svarcem viak
chépou nové vymezeni jako uptesnéni klasifikace, v ramci niz se sadismus rozd¢li na typ
domaci a utoény. Vymezeni sexudlnich deviaci bude obsahovat jakési souhlasné

kritérium, které Brichcin povazuje za dilezité, avSak rozhodné ne za jediné.

60



Konsensualni sadomasochismus a BDSM

Konsensudlni sadomasochismus a BDSM komunita byly zminény ptfedevS§im
v souvislosti s tazatelskymi otdzkami Cislo 11, 12, 13, ale i naptiklad ¢islo 10. S vyse
zminénym vyvojem sadismu souvisi vznik BDSM komunity, o které je kratka zminka jiz
v teoretické ¢asti. Weiss a Brichcin se shoduji, Ze spolecnost k témto aktivitdim zaujima
stale tolerantnéjSi postoje. Podstatou konsensualniho sadismu je ptedev§im vzajemny
souhlas obou aktérii. Je tedy nutné, aby Gcastnici preferovali stejné sexudlni zajmy jako

jejich partnefi. Vztah zalozeny na souhlasu neni omezen ani trestnim zadkonikem.

Brichcin se domnivd, Ze poucengjsi lidé veédi o existenci partnerského
(souhlasného) sadomasochismu. Tyto osoby maji zcela jist¢ povédomi také o erotickych
pomuckach, které jsou v dnesni spolecnosti voln¢ dostupné. Prestoze se proti témto
vécem zakonik nevymezuje, hrozi aktériim mnoha rizika spojenad se sexualnimi hratkami.
Jednou ze zékladnich prevenci predejiti nelibym zkuSenostem je stanoveni signalu,

kterym déava jedinec svému partnerovi najevo, aby aktivitu okamzité ukoncil.

K vymezeni konsensualniho sadomasochismu, ktery vyhovuje obéma partnertim,
nelze dle Weisse nic namitat. K tomuto odd&leni nenamita nic ani Svarc, ktery poklada
rozliSeni jednotlivych typli sadismu za spravné. Sam je zastdncem rozliSovani
konsensualniho nepatologického sadismu od sadismu uto¢ného az vrazedného. Podstatny
rozdil shledava piedev§im v bezpec¢nosti jednotlivych typt sadomasochistickych praktik,

pricemz konsensudlni sadomasochismus chéape jako pouhou liblstku a zpestieni.

Mezi odborniky vSak zazn¢l také opacny nazor, jehoz zastancem je Zvéfina.
Dle jeho minéni jsou veskeré projevy sadomasochismu (i v rdimci komunity BDSM)
deviantni. Diivodem tohoto tvrzeni je pfedevSim vlastni zkuSenost s témito jedinci.
Za svou praxi se setkal s mnohymi delikventnimi ¢iny spachanymi v rdmci zmifiované

a v dnesni dobé popularizované BDSM komunity.

Vyvoj sadomasochismu tedy dospél az koddéleni konsensualniho
sadomasochismu od jeho Gtocné, patologické formy. V souvislosti s touto problematikou
vznikaji také mnohé skupiny, které se na sadomasochistické praktiky zamétuji.
Spolecnost se k témto jeviim stavi stale tolerantnéji. Brichcin tvrdi, Ze 1 kdyz se nejedna
o zdkonem zakazané praktiky, hrozi aktérim mnoha rizika. Dle Zvéfiny se jedna

o deviantni projevy.
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Pri¢iny zmén postojii verejnosti — média

Téma pfi¢in zmén postoji vefejnosti bylo obsazeno v tazatelskych otdzkéach cislo
14 a 15. Za hlavni pfi¢inu zmén postojl vetejnosti k tématu sexudlnich deviaci pokladaji
odbornici pfedevSim informovanost. DnesSni spolecnost ma mnoho moznosti, jak
poskytovat informace ostatnim. Tato data vSak nemusi byt vzdy pravdiva. Lidé se
mnohdy setkavaji se situacemi, kdy nedokazou zcela ptesné€ odlisit dezinformaci od faktu.
Pokud se vsak jednd o ovéfené zdroje a pravdiva fakta, piinasi to vétsi osvétu dané

tématice.

Jednim z hlavnich nositelt informaci jsou jednozna¢né¢ média. Dle Weisse je jejich
vliv na utvafeni novych postojii a minéni nejen v problematice sexualnich deviaci velice
podstatny. Spolu s Brichcinem se ale shoduji, Ze je jejich dopad obojaky. Pokud se jedna
o interpretaci skutecné sexudlni reality, l1ze hovofit o Zddoucim piinosu. Takova témata
pfinaseji nejcastéji autoii v odbornych sexuologickych publikacich. Ostatni média jsou
vSak Casto zahlcena kuriozitami a dal§imi zalezitostmi, které neptinasSeji zcela pravdivy
obraz skutecnosti. Weiss dale podotyka, ze piedev§im bulvar poskytuje lehce piistupné
a Ctivé informace, které vSak nemivaji odborny kontext. Takovd média se vSak

v kazdodennim Zivoté t&si velké popularité, coz prinasi vétsi dopad na postoje vetejnosti.

Ke zminénym zkreslenym informacim Brichcin uvadi ptiklad, ze pokud média
popisuji nasili vici ditéti jako pedofilni chovani, jedna se o dezinformaci. Pokud je
spachdn sexudlni ¢in na ditéti, média automaticky uvadi, Ze pachatelem je pedofil.
V takovém piipadé¢ vSak kiivdi skupin€ pedofild, kteti by se nésili na svém objektu zajmu

nedopustili. Ne vSe, co je uvadéno na sitich a v médiich je zcela pfesné.

V souvislosti s informovanosti Zvéfina poklada za hlavni pfi¢inu zmény postoji
k problematice sexualnich deviaci piedevsim pseudoodborniky a jejich vliv. Tito lidé se
snazi o ,,modernizaci“ sexualniho svéta a piistupi k sexudlnim hratkam, pfiCemz
vychézeji z propagace a uctivani pravé deviantniho chovéni. Tentyz odbornik tvrdi, Ze:
, Média, jak uvadim, podle mého ndazoru zbytecné glorifikuji deviace ve jménu jakoby

kdysi populdrni ,,volné myslenky . Sexuologové pak maji o cem premitat. “.

Brichcin pozoruje také tizkou souvislost zmén postojii Ceské spolecnosti na tuto
problematiku se zménami na zdpadé v 60. letech. K ndm se transformace dostavila az

v nasledujicim desetileti, kdy se o tabuizovanych jevech zacalo oteviené hovofit.
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Ke zvySeni povédomi o sexudlnim chovani pfispéla také nebyvald dostupnost
pornografie. Ta vSak popisuje pfemiru extrémniho sexualniho chovéni, coz piinasi

nerealné predstavy o intimnim zivoté v normé, tudiz to ma sva rizika.

Hlavni pficinou pretvaiejicich se minéni je dle odbornikii informovanost, ktera je
poskytovana ptedevsim prostfednictvim médii. Dopad na spolec¢nost je vSak obojaky.
Pokud se jednd o ovéfeny zdroj, je ptinos medialnich informaci zddouci. Velka ¢ést
populace si vSak radéji precte bulvarni vytisk, ktery je zahlcen dezinformacemi. V této
souvislosti uvadi Zvétina vliv pseudoodbornikii, ktefi se nerozvazné snazi o zménu

v nahlizeni na sexudlni praktiky.

5.6 Shrnuti vysledku

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit ndzory odbornikli na zmény ménicich se postoju
Ceské spoleCnosti k tématu sexualnich deviaci. Prvnim podstatnym bodem bylo zjisténi
jejich  vlastnich  zkuSenosti v souvislosti se sexualnimi devianty, pficemz
z rozhovort je zfejmé, Ze se za dobu své praxe setkali se vSemi typy deviaci v aktivité
v objektu. Jednalo se pfedevsim o setkani v rdmci natizené ochranné 1éCby a dobrovolné
ambulantni ochranné 1écby sexuologické. Weiss a Brichcin se s parafiliky mimo jiné
setkali také v souvislosti se soudni znaleckou c¢innosti, kterd spociva v posouzeni
a diagnostice jedince. Prace s parafilnimi osobami se dle Brichcina li§i v zavislosti
na typu ochranného léceni. Spoluprace s dobrovolnymi pacienty je mnohem ochotnéjsi

nez s pacienty, kterym byla 1é€ba natizena soudem.

Sexudlni deviace se podle MKN-10 fadi mezi duSevni poruchy. Weiss, Brichcin
a Zvéfina vSak doplnuji, Ze spiSe nez o dusevni poruchu se jednd o poruchu sexudlni
motivace a preference. Parafilikovu sexudlni oblast povazuji za jediné mozné kritérium,
dle kterého 1ze mensinové jedince rozpoznat od ostatnich. Na prvni pohled tedy nejsou
tyto osoby niéim specifiéti. Svarc uvadi, Zze daldim kritériem, dle kterého lze parafilika

odlisit, je spachana trestnd ¢innost.

S trestnou ¢innosti se poji také zdmeéna pojmul sexualni deviant a sexudlni delikvent,
kterd je viditelnd pfedevsim v médiich. Nésledkem této zdmény nahlizi spole¢nost
na devianty velice negativng. Brichcin a Weiss vSak upozoriiuji na fakt, ze delikventi je
mezi devianty pouze minimum. Pokud se ale deviantni jedinec pfeci jen uchyli

ke spachani trestné ¢innosti, jednd se pfedevsim o fetiSisty a pedofily. Pedofil ale neni
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zdaleka takovy, jak ho prezentuji média. Jedinec své obéti zpravidla neublizuje.

S trestnou ¢innosti se Zvéfina setkal také mezi BDSM komunitou.

Odbornici dale zminuji, ze parafilik dokaze vést bézny zivot, ktery je spojen
s partnerstvim, sexem a rodinou. Jeho objekty z4jmu jsou zpravidla anonymni, tudiz jeho
rodina Casto netusi, ze trpi n¢jakou poruchou. Nejcastéji se tuto informaci dozvidaji az
posle spachéni trestného ¢inu, coz vede k rozmanitym reakcim. I pfes snahu pracovat také

s rodinou parafilika se vztahy nepovede zcela vzdy zachranit.

S vyvojem spolecnosti dochazi k pretvafeni minéni a postoji na rizna témata.
Jednim z nich jsou také sexualni deviace, u kterych vSak neni posun nikterak zlomovy.
spoleCnosti zacaly byt zaznamenavany az v 70. letech, avSak zcela oteviené se
o parafiliich zacalo hovofit az po revoluci vroce 1989. Za vznikem téchto zmén
ve vnimani stoji pfedevS§im dostupnéjsi informace, které jsou poskytovany médii. Jejich
obsah je ale mnohdy zavadé¢jici. Zvétina také zaznamendvd zménu ve snaze
o ,modernizaci“ nahledu na sexualni praktiky, jejiz podstatou je propagace

pseudoliberdlnich novinek, odmedicinalizovani a odkriminalizovani nékterych parafilii.

Odbornici konstatuji, zZe se spolecnost k tomuto tématu stavi stale tolerantnéji.

Dal8im krokem ve vyvoji sexudlnich deviaci je aktualizace MKN, ktera by méla
nastolit mnohé zmény. Nejzasadn&j$imi znich se jevi vyfazeni sadomasochismu,
fetiSismu a fetiSistického transvestitismu z vyctu parafilii. Nova klasifikace deviaci by
méla byt také doplnéna o souhlasné kritérium, dle kterého by se mélo jednat o deviaci
pouze v pfipadé vzdjemného nevyjadieni souhlasu. Podle Brichcina by se vSak nemélo
jednat o kritérium jediné. Tuto novinku chape Weiss a Svarc jako upiesnéni stavajici
klasifikace, v rdmci které by mélo dojit k oddéleni doméciho (partnerského) a titoéného
(patologického) sadomasochismu. Zvéfina a Brichcin jsou naopak zastdnci ndzoru

opacného, jelikoz jim aktualni vymezeni sadomasochismu vyhovuje.

S planovanym oddélenim konsensualniho sadomasochismu od jeho patologické
formy vznikaji také mnohé skupiny, které se zabyvaji sexualné deviantnimi praktikami.
I tyto skupiny mohou byt povazovany za viditelny posun v toleranci spole¢nosti. Jednou
z nich je naptiklad BDSM komunita, ktera se té§i zna¢né propagaci. Praktiky této skupiny
nejsou zcela bezrizikové, zékon se na n€ vSak nevymezuje. I pfes zvysujici se liberalnost

poklada Zvétina BDSM komunitu za deviantni.
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Ptic¢inou téchto zmén je dle odbornikli pfedevs§im informovanost. Informace jsou
nejcasteji predavany prostrednictvim médii, jejichz dopad je vSak obojaky. Jedna-li se
o ovéteny zdroj poskytujici pravdivé informace, hovoii odbornici o velkém piinosu.
V bulvaru jsou vSak mnohé informace zavadéjici (ne zcela pravdivé), coz mize vést az

ke zkreslenému obrazu Siroké vetejnosti.

5.7 Diskuse

Vysledky vyzkumu poukazuji na posun ve vnimani spolecnosti k liberalnéjsi formé.
Sexualni deviace byla diive zavrhovanou oblasti, o které se nemohlo hovofit. Postupem
Casu se vSak dostava do povédomi vetejnosti. Postaveni spolecnosti k tomuto tématu je

podle odborniki stale tolerantngjsi, liberalné;jsi.

Zvoleni kvalitativni metody bylo z divodu osloveni odbornikli a nasledné snahy
zjistit jejich nazory k danému tématu spravnym krokem. Ndpad zaménit kvalitativni
vyzkum za kvantitativni neni shledavan za vhodny z mnoha divodi. Vyzkum se
zaméfuje na zjisténi nazort odbornikl z praxe, tudiz vyzaduje subjektivni zamysleni
a nasledné vyjadieni vlastnich mysSlenek. V ptipad¢ vyuziti kvantitativni metody by
vysledky vyzkumu nemusely pfinést takova data, kterd byla pivodni vizi o¢ekdvana.
Dalsi omezujici podminkou je nizky pocet odbornikil, se kterymi bylo mozno vést
rozhovor. Kvantitativni metoda by tedy s ohledem na malé mnozstvi odbornik nemusela

byt optimalni.

Pro vyzkum i teoretickou ¢ast bylo vybrano téma s pomérné Sirokym zamétenim.
S ohledem na €asovou a rozsahovou stranku prace jsou proto blize charakterizovany
pouze nékteré z parafilii. Jednou z vynechanych deviaci této prace je naptiklad pedofilie,
o které¢ se vSak odbornici béhem vyzkumu hojné¢ zmiiuji piiuvadéni prikladd.
V souvislosti s touto skutecnostni l1ze konstatovat, Ze se jedna o skupinu, kterda by mohla
byt vhodnym namétem pro samostatnou praci. Zajimavym tématem ke zkoumani by

mohla byt také zdména pojmu sexudlni deviant a sexudlni delikvent.

Limitujicim se jevi také porovnavani vysledki s podobnymi vyzkumy.
I ptes usilovné hledani nebyl nalezen zZadny vyzkum podobného zaméfeni, se kterym by

bylo mozno komparovat empirickou ¢ast.
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Zaveér

Bakalafska prace se zabyvala problematikou ménicich se postojii Ceské spolecnosti
na téma sexualnich deviaci. V praci byl popsan vyvoj postojli a minéni vefejnosti
k relativné kontroverznimu tématu sexudlnich deviaci. Podstatou prace bylo pfedevs§im

uvedeni, jak se ztabuizované problematiky stalo diskutované téma, ke kterému se

vefejnost stavi stale tolerantnéji.

Prvni kapitola pojednavala o sexudlnich deviacich. Na pocatku byly vymezeny
pojmy deviace a norma nejprve obecné. Poté bylo specifikovano pojeti sexualnich deviaci
a jejich etiologie vzniku. Jedna z podkapitol byla vénovana také urceni rozdili mezi
pojmem sexudlni deviant a sexudlni delikvent. Druhd kapitola vymezovala klasifikaci
sexudlnich deviaci podle aktualné platné revize Mezinarodni klasifikace nemoci, v ramci
niz byly parafilie nasledné rozdéleny na deviace v aktivité a objektu. V préci byly dale

popsany ty, které se v Ceské republice objevuji pomérné &asto.

Ttreti kapitola popisovala vyvoj postoji Ceské spolecnosti na téma sexudlnich
deviaci od 16. stoleti az po soucasnost. Pro vétsi prehlednost bylo zvoleno roz¢lenéni
na jednotliva staleti. V souvislosti se zménami postojii v otazce sexudlnich deviaci byla
nasledujici ¢tvrta kapitola vénovédna jejich moznym pfi¢indm vzniku. Jako dulezity
prostiedek k pfetvareni minéni byla uvedena média a jejich vliv. V navaznosti na vliv
médii byly v préci blize charakterizovany 2 teorie, které jsou médii bézné vyuzivany
k propagaci. Konkrétné se jednalo o teorii spin doctoring a teorii Overtonovo okno.
V posledni kapitole byl uveden také piiklad zmény v postojich spolecnosti k jiz

odmedicinalizované deviaci homosexualité.

Posledni pata kapitola bakalaiské prace byla vénovéana vlastnimu vyzkumnému
Setfeni se zaméfenim na obdobné téma. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou ndzory
odbornikt, ktefi se se sexualnimi devianty za dob svého profesniho plisobeni setkali,
na ménici se postoje Ceské spoleCnosti k tématu sexudlnich deviaci, predné pak
k sadismu. K ziskani vysledku byla vyuzita kvalitativni metoda rozhovoru, ktera byla
nasledné realizovana prostifednictvim telefonu a e-mailu. Ze ziskanych dat byly pomoci
analyzy vytvoireny kategorie, které popisovaly vypovédi odbornikii. Celkovému shrnuti
vysledkll a nasledné zavérecné diskusi s ndméty na zlepSeni byly vénovany posledni

podkapitoly préce.
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