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Uvod
Pro svou diplomovou praci jsem zvolila téma ,,Metodicka podpora vyuky biologie ¢lovéka u

vybranych soustav pro stfedni skoly.*

Kazdy jsme si prosli vyukovym procesem, pii némz jsme rozliSovali typ vyuky jednotlivych
predméti. Nekteré predméty byly vyucovany pouze vykladoveé, nékteré ovSem byly
doprovazeny procvi¢ovanim, hrami, prezentacemi a podobné. Jelikoz jsem toho nazoru, ze
takto tvofena hodina je zajimavéjsi a poutavéjsi a zak si pii této hodiné dokaze osvojit dalezité
informace efektivnéji, rozhodla jsem se pro vytvoreni didaktickych pomucek pro uditele, které

by meély usnadnit vyuku biologie ¢lovéka a obohatit ji o zajimavé aktivity.

Piestoze zaci hraji aktivni roli v procesu uceni, ucitelé jsou pravodci, aktivatory a pomocniky
pro zaky v uéeni. Pfedkladaji jim informace, objasniuji pojmy a pomahaji osvojovat dovednosti.
Déle diskutuji s zaky a vedou je ke komunikaci a v neposledni fad¢ provazeji Zaky ¢innostmi
nebo dkoly, které dopomahaji vyuZit to, co se nauéili. Zaci jsou diky tomu aktivné zapojeni do
feSeni problému spojenych s uéenim. Vyzkum dokazuje, Ze dovednosti, které byly dosazené
nejvyssi urovné diky procvicovani, byvaji nejlépe osvojené a uchované na neomezenou dobu
na rozdil od dovednosti, které byly pochopené nebo osvojené pouze okrajové. Proto je
doporuceno procvi¢ovat véci, které byly naucené po delsi dobu, vracet se k nim, zafazovat je
do bézného pouziti a podobné, coz zpusobi lepsi uchovani (Harakchiyska, 2008). Z toho
vyplyva, Ze je dobré mit urcitou zasobu didaktickych prosttedkd, jak détem pomoci pfi uceni a

nasledném pouzivani.

Didakticka podpora tvofena v této diplomové praci se bude zaméfovat na pohybovou soustavu
Cloveéka. Ke kazdé soustave je vytvorena Vyukova prezentace, pracovni list, test, hraa pro vyuku

kosterni soustavy laboratorni prace.

V teoretické ¢asti bude prvni kapitola zaméfena na Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni
skoly a gymnazia. Soucasti druhé kapitoly bude vycet didaktickych prostiedkd vyuzivanych ve
vyuce biologie ¢lovéka, konkrétné vyukové prezentace, didakticke testy, didaktické hry,
pracovni listy, didakticka technika, u¢ebnice a pracovni seSity. Druha kapitola bude zabyvat
motivaci k u¢eni. Druha kapitola bude obsahovat vyc¢et dostupnych internetovych zdrojt pro

vyuku pohybové soustavy.

Prakticka ¢ast se zamétuje na vytvorené didaktické prostiedky a jejich vyuziti v praxi, nasledné

hodnoceni vyzkouSenych didaktickych pomiicek béhem vyuky.



1 Cil prace

Diplomova prace si klade za cil vytvorit vyukové prostfedky pro vyuku biologie ¢lovéka na
stfednich $kolach v tématu pohybova soustava (opé€rna a svalova soustava). Vyukové materialy
budou vyuzitelné pro ulitele do hodin stimto tématem. Cilem je vytvofit alesponn 15

didaktickych pomucek a alespon jednu z nich pouZit ve vyuce a zjistit jeji vyuzitelnost.

Didaktické pomticky maji za cil zatraktivnit vyuku biologie a zarovein pomoci K lep$imu

osvojeni uciva ptipadné diagnostikovat probrané ucivo.

Vytvoiené jsou prezentace, testy, pracovni listy a hra.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Ramcovy vzdélavaci program
Ramcovy vzdé€lavaci program je zavazny kurikuldrni dokument nejvyssi arovné pro Skolstvi
Ceské republiky. Jeho cilem je vymezit vysledky vzd&lavani a soubor uiva, ktery musi §kola

zafadit do Skolniho vzdé&lavaciho programu (Zormanova, 2014).

Ramcové vzdélavaci programy se 1i$i podle typu Skoly a etapy vzdelavani. Vymezuji zdvazné
,ramce* pro predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Z ,,ramct* si kazda skola dle typu Skoly
a zaméfeni utvoii Skolni vzd&lavaci program. (Zormanova, 2014). Ramcovy vzdélavaci
program i Skolni vzdélavaci program jsou vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou i
nepedagogickou vefejnost (Vinter & kol. 2009). V této diplomoveé praci je dilezité se zaméfit
na ramcovy vzdélavaci program stfednich skol, kde se vyucuje biologie clovéka, tudiz se jedna
o Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia a Ramcovy vzdé¢lavaci program pro stfedni
odborna vzdélavani. Biologie je zafazena v Ramcovém vzdélavacim planu do oblasti Clovék
a pfiroda.
2.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia
Biologie ¢lovéka:
Ocekavané vystupy
Zak

- podle ptedloZzeného schématu popise a vysvétli evoluci ¢loveéka

- Vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahli mezi procesy

probihajicimi v lidském téle
- Charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi faktory ovliviiujici jej v pozitivnim
a negativnim sméru

Ucivo

- Opérné a pohybova soustava

- Soustavy latkové premény

- Soustavy regulacni

- Soustavy rozmnoZovaci

(Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007)



2.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro stifedni odborné vzdélavani
Stredni odborna vzdélavani maji ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) rozdélen

presné dle obori studia, to znamend, ze zdravotnické obory maji odlisné RVP od
veterinarnich obort. Oba typy stfednich $kol nemaji v RVP vyc¢lenéné oblasti z biologie

¢loveéka jako RVP pro gymnazia.

V RVP pro zdravotnické vzdélavani je povinné ucivo biologie c¢loveéka, vice

nespecifikovano (MSMT, 2007).

RVP pro veterinaiské obory je velmi podobny, mé na rozdil od zdravotnickych oboru
piipsany ocekavany vystup zaka — zak popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organa

a organovych soustav (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2007).



2.2 Vyukové metody a didaktické prostiedky

Vyukové metody obecné lze nazvat jako urcité didaktické prostiedky, ¢i postupy, pomoci
kterych mizeme dosdhnut vychovné vzdélavaciho cile (Zormanova, 2014), nebo dle Manaka a
Svece (2003, s. 22) Ize vyukové metody definovat jako: ,, uspoiddany systém vyucovacich

¢innosti ucitele a ucebnich aktivit Zdaka, ktery sméruje k dosazeni vyukové-vzdéldvaciho cile .

NejcCastéji je pro vyuku vyuzivana metoda vykladu. Vyklad je verbalni metoda, pfi které ma
hlavni roli ucitel, ktery sdéluje zaklim nové poznatky. Jednd se o velmi efektivni metodu,
chceme-li zéky rychle seznamit s fakty, které si sami zaci neodvodi. Do vykladu lze fadit
aktivizujici prvky (dotazy, zajimavé prezentace, praktické vyuziti v Zivoté), ¢imz eliminujeme
pasivni pfedkladani uc¢iva. Vyklad lze ozivit rovnéz pouzitim piirodnin. Doplitkem pro vyklad
je také nakres na tabuli, ktery musi byt velky, jednoduchy, pfedem rozmysleny tak, aby se
zapisem na tabuli korespondoval. Vhodné je vyuzit interaktivni tabuli a barevné kiidy nebo

fixy.

Dalsi metodou vyuky je pfednaska, kterou 1ze oznacit za nejvyssi formu souvislého vykladu.
Prednasky se vyuzivaji pfedevsim ve vysSich ro¢nicich stiednich $kol. Trva déle nez vyklad,
napiiklad celou vyu€ovaci hodinu. Pfednéska ptipravuje na metody vysokoskolského studia.

Ptednaska by méla obsahovat motivacni ¢ast, vykladovou Cast a zaver.

Za slovni dialogickou metodu Ize oznacit rozhovor, ktery umoznuje zaktim sdélit své nazory a
zaroven uci naslouchat druhym. Rozhovor lze realizovat mezi Zaky, nebo mezi zaky a ucitelem,
nebo mezi jednim zdkem a uclitelem. Rozhovor je narocny na dovednost ucitele spravné

formulovat a klast otazky, zaroven je naro¢ny z ¢asového hlediska.

Vyuzit se daji metody pozorovani a pokusu. Pii pozorovani studenti sleduji, ¢i studuji
biologické jevy a procesy, aniz by zasahovali do jejich prab&hu, napiiklad béhem laboratorniho
cviCeni, na exkurzich a vychazkach, i v hodiné¢ zéakladniho typu. Naproti tomu pokus je
,wpozorovani biologickych jevii za uméle vytvorenych podminek*. Pokus mize byt demonstra¢ni

nebo frontalni (Vinter & kol. 2009).

Vyucovaci metodou je také prace s literaturou. Vyuziva se bud’ ucebnice, pracovni listy a sesity,

atlasy pfirodnin, kli¢e k ur€ovani ptirodnin, ¢asopisy a odborné publikace nebo internet.

Jednotlivé literatury uvadi rozdéleni vyukovych metod odlisnym zptsobem. Jedna se jak o
metody slovni, tak nazorné¢ demonstracni a praktické. Dale se daji vyuzit metody samostatné

prace zaku, metody vyzkumné, badatelské a dalsi.



Diilezité je procviCovani, které je neodmyslitelnou ¢asti uceni. Jde o upeviiovani naucenych
dovednosti a znalosti, a tim dochazi k jejich lepsimu zapamatovani (Mezinarodni akademie
uceni, 2005).

Dulezita je organizacni forma vyuky, coZ znamena uspofadani podminek k realizaci vyuky.
Vyuzivanymi organiza¢nimi formami pro vyuku biologie jsou hodina zékladniho typu,
skupinova vyuka, projektové vyucovani, laboratorni prace, biologické praktikum a biologicka

exkurze.

Didaktickymi prostfedky lze nazvat predméty a jevy slouzici k dosaZeni vytyCenych cild,
zahrnuji vSe, co vede ke splnéni vychovné vzdélavacich cilt. Didaktické prostfedky se déli na
materialni, do kterych patii vyu€ovaci pomiicky, zdkovské pomiicky, ucebny a jejich vybaveni
a didakticka technika, a nematerialni didaktické prosttedky, do kterych patii vyucovaci metody,

organiza¢ni formy a vyucovaci zasady (Capek, 2015).

Didaktické prostfedky materialni

Ucebni pomucky
- Pfirodniny, vytvory, jevy a déje, hry
- Modely, obrazy, fotografie, zpétna projekce, film, video
- Textové pomicky (ucebnice, atlasy, pfirucky, casopisy, pracovni seSity,
komiksy, pracovni listy)
- Didaktickd technika (interaktivni tabule, tablety, pocitaCe, dataprojektory)
(Capek, 2015 & Zormanova, 2014).

2.2.1 Ucebnice a pracovni seSity
Ucebnice je knizni publikace urena prevazné ke vzdélavani. Obsahuje rizné didaktizované

udebni texty, cvideni, ukoly, otazky apod. Ugitel by se dle Capka (2015) mé&l v ucebnicich
orientovat, vybirat a kombinovat z nich informace, které se pro dany pifedmét hodi. Pro
obtiznost ucebnice existuje vzorec, ktery bere v tivahu slozitost a délku vét, proporce odbornych
pojmu, fotografii apod. Ucebnice plni dle Lepila (2010) funkci informa¢niho zdroje uditele.
Také plni funkci didaktického prostiedku pfi prezentaci uciva ve slovni, obrazové nebo
kombinované podobg¢, fizeni vyucovani, fizeni uceni zaka a fizeni prace s uc¢ebnici. Tyto funkce
se souhrnné nazyvaji didakticka vybavenost ucebnice a je jednim z kritérii, kterym se hodnoti
jiz zminény vzorec. Didaktické zpracovani je dano metodickymi postupy, jimiz autor uéebnice
interpretuje poznatky, ale také dal$imi kritérii. Mimo jiné je duraz kladen na motivacni slozku,
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ktera muze ovlivnit postoj zaka k praci s u¢ebnici, u¢eni a k pfedmétu jako takovému. Ucebnice
jsou cCasto doplnény o interaktivni ucebnice, napfiklad nakladatelstvi Fraus takové uéebnice
nabizi. Vyhodou téchto ucebnic je, Ze obrazovy material, ktery maji zaci ve svych uéebnicich,
mize ucitel promitnout na interaktivni tabuli, dale je uc¢ebnice doplnéna o zvuky, hry a jiné

interaktivni prvky (Lepil, 2010).

Pro vyuku biologie ¢lovéka pro stiedni Skoly jsou k dispozici nasledujici uéebnice:
BENESOVA, M & kol. Odmaturuj z biologie. Brno: Didaktis. 2013.

HANCOVA, Hana. VLKOVA, Marie. Biologie v kostce. Praha: Fragment. 2008.

JELINEK, Jan. Biologie pro gymnazia. Olomouc. 2014.

KOCAREK, Eduard. Biologie ¢lovéka 1. Praha: Scientia. 2010.

KOCAREK, Eduard. Biologie ¢lovéka 2. Praha: Scientia. 2010.

NOVOTNY. Ivan, HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka pro gymndzia. Praha: Fortuna. 2002.

ODSTRCIL, Jaroslav. HRUZA, Antonin. Biologie pro zdravotnické skoly. Narodni centrum

oSetfovatelstvi. 2011.

Pracovni sesit je pomtcka pro vyuku, kterd bud’ pfimo, nebo nepfimo navazuje na ucebnici a
vyuku. Pomoci pracovniho seSitu mohou Zaci upeviiovat a procvi¢ovat ucivo za urcité obdobi.
Pracovni sesit miize byt bud’ vytvoren nakladatelstvim ke konkrétni ucebnici, nebo ho miize
ucitel vytvofit sam, podle potieb jeho vyuky. Idedlni pracovni seSit obsahuje misto pro
poznamky. N&ktefi uditelé pouZivaji pracovni sedit namisto $kolniho sesitu (Capek, 2015).

Pracovni seSity se ve vét$i mife ve vyuce vyuzivaji na zakladnich Skolach (Lepil, 2010).
Pracovnich sesitu pro stfedni skoly je méné¢, ale je k dispozici napt. nasledujici:

ALCAMO, Edward. & kol. Biology coloring workbook. New York: Penquin random house.
2017.

Jedna se o anglicky psanou knihu. Ptestoze se kniha nazyva workbook, neboli pracovni sesit,
jde o propojeni ucebnice a pracovniho sesitu, nebot’ ke kazdému tématu je pfipojen Cernobily
obrézek, ktery se ma podle zadani nebo podle fantazie vybarvit. Témata napii¢ celou biologii
jako naprtiklad Zivotni cyklus mechorosti, kostra ¢loveka, ekologie, apod. jsou vysvétleny a

popsany (Alcamo & kol., 2017).



Dalsi pracovni sesity:

RUZICKOVA, Ivana. KUZELOVA, Irena. HAVELKA, Marek. Cvicebnice z biologie ¢lovéka
pro gymnazia. Praha. 2000.

KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie pro stiedni zdravotnické $koly. Praha: Grada
publishing. a.s. 20009.

MALENINSKY, Miroslav. & kol. Biologie — shirka iiloh pro spolecnou cast maturitni zkousky.
Praha: Taurus. 2001.

Vinter & kol. (2009) doporucuji pouzivani materialti vytvorenych ekologickymi stfedisky, jako
je naptiklad SEVER, TEREZA, Rezekvitek, kteti vytvaii materialy k dobife propracovanym

projektim.

vvvvv

aktualni informace zbiologie, naméty na prakticka cviéeni, informace o vyukovych
materialech. Tento ¢asopis, vydavany nakladatelstvim SPN, je vhodny pro pedagogy, nikoliv
pro zaky. Odborné Easopisy zabyvajici se ptirodovédnymi tématy jsou napiiklad Ziva a Vesmir
(Vinter & kol. 2009).

2.2.2 Pracovni listy
Pracovni listy jsou formou procvicovani probraného tématu, nebo mohou slouzit k rozkli¢ovani

indicii k novému tématu. Mohou obsahovat sérii ptikladi, otazek, obrazkid nebo praktickych

kol (Capek, 2015). Mély by oviem dodrzovat nasledujici zasady:

e Odstupiiovani slozitosti prace, prvni otdzky dat jednoduché, pro dodani sebedlivéry a
vlakani do pracovniho listu.

e Promyslené fazeni uloh s piehlednym ¢islovanim.

e Jasné zadani Gloh bez zbyte¢nych chytakt. Klic¢em k motivaci je tispéch.

e Alespon jedna otazka oteviena pro rychlejsi Zaky, aby se mohli vice rozepsat v ptipadé
casové rezervy.

e Propojovat pracovni listy s Zivotem, hadankami, problémovymi tilohami atd.

e Co nejzajimavéjsi. Listy by mély obsahovat obrazky, schémata, grafy, fotografie.

Nemély by obsahovat ptebytecné dlouhé texty atd.

Pracovni listy by se vSak nemély vyuzivat pfili§ ¢asto, nebot’ pfi nadmérném pouzivani zaci
9

zazivaji nudu a procvi€eni je poté neefektivni (Petty, 1996).



Zpétna vazba u procvicovacich praci by méla byt v€asna. Neméla by byt sumativni, hodnotici,
ale méla by plnit formativni roli. Ma poskytovat zakovi informace o jejich pokroku, pochopit a
opravit chyby a pfipadna nespravna pojeti. Méla by tedy ptevazné slouzit k rozvoji a
upeviovani dovednosti, ziskdvani novych. Ke zpétné vazb¢ samostatné prace mize dochazet
jiz pii jejim vypracovavani (Mezinarodni akademie vzdélavani, 2005).

2.2.3 Modely a piirodniny

Modely jsou trojrozmérné didaktické pomuicky. Jsou ¢asto bud’ zvétsené (bakterie, vir), nebo
naopak zmenSené (rozebiraci model clov€éka s vnitinimi organy). Je dulezité zduraznit
skutecnou velikost modelovych objekti. Nékteré modely se daji vyrobit s zaky, naptiklad
model plic. Pro vyuku organovych soustav existuji rozebiraci modely. Nej¢astéjsim modelem
pro vyuku pohybové soustavy byva kostra ¢lovéka. Méné Casty je model svali. Dale se
vyuzivaji modely struktury kosti, lebky, obratli, celé patefe, svalovych vldken atd. Pii
demonstraci ptirodnin ¢i modeltl je dobré dbat na urcitd pravidla. Dulezité je mit modely véas
ptipravené, velké pfedméty se prezentuji od tabule, mensi po lavicich. Neni vhodné nechat
objekt kolovat, nebot’ Zzaci jsou kolovanim vyruSeni od vykladu uditele. Kazdy objekt by mél

byt dobfe okomentovany (Vinter & kol. 2009).

2.2.4 Nasténné obrazy, plakaty
Jsou tradi¢ni osvédcené pomiicky, které nalézaji uplatnéni také v dneSni dobé. Lze je vyuZit ve

vSech ¢astech hodiny, jsou vhodnym doprovodem ke zkouseni ¢i vykladu nebo pro opakovani.
Obrazy nebo plakaty vyzdvihuji dtlezité rozlisovaci znaky znazornénych pfirodnin, pfedstavuji
predméty idealné zvétSené nebo zmensené, proto je dobré je vyuzivat 1 pres to, Ze by se nckteré
obrézky daly nahradit vyukovou prezentaci. Obrazy a plakaty by se navic mély povésit po
chodbach ¢i v uéebné (Vinter & kol., 2009).

2.2.5 Mikroskopické preparaty
Pro vyuku biologie ¢loveéka lze vyuzit trvalych mikroskopickych preparati k pozorovani

jednotlivych tkani opérné a svalove soustavy, idealné mit v zasobé tzv. multiplikaty, aby vSichni
zaci pozorovali stejnou tkan ¢i piirodninu. K vyuziti mikroskopickych preparati je zapotiebi

mit k dispozici funkéni mikroskopy a dalsi techniku ¢i pomicky k mikroskopovani.

2.2.6 Technické vyukové prostredky
Technické vyukové prostiedky jsou nedilnou soucasti dopliiujici vyuku ucitele. Mezi technickeé

vyukové prostiedky patii naptiklad jiz zminény mikroskop, interaktivni tabule, dataprojektor,
zpétny projektor, lupa, pocita¢ s prezentaci apod. U veskeré techniky je tieba kontrolovat jeji

technicky stav. Ucitel by se mél stechnikou dobfe seznamit a vystupovat sebevédomé,



neobavat se nefunk¢nosti. Interaktivni tabule spojuje tii uzite¢né véci v jednom. Jedna se o
projekéni plochu s funkci dotykové obrazovky a zaroven popisovaci tabule. Interaktivnich
tabuli je vice druht, déli se na zéklad¢ jejich snimani dotekd. Je dobré pied zahajenim zjistit, o
jakou tabuli se jedna, jak funguje a jak se da efektivné vyuzit. V Ceské republice se nejCasteji
pouzivaji tabule Activ Board a Smart Board. Smart Board se d4 ovladat pouhym prstem. Pro
interaktivni tabuli existuji rizné programy a internetové strdnky Kk vyuziti, naptiklad
https://www.teacherled.com/, nebo http://www.ucimeinteraktivne.cz/ , http://www.veskole.cz
(Vinter & kol. 2009).

Technické prostfedky s vyuzitim pocitace nabizi plné planovani vyuky pomoci technologii,
obohacuje vyuku o interaktivni aktivity. Lze vyuzit jiz zpracované programy v multimedialni
formé, navic prostiedky postupuji s rychle se vyvijejici dobou a vznikaji didaktické pomucky
nebo napftiklad aplikace, které technické prostredky pro vyuku dopliuji. V soucasné dobé dle
vyzkumu z Palackého Univerzity v Olomouci vyuziva technické pocitacové prostiedky téméf
85 % dotazujicich vyucujicich. Z vyzkumu se také dozvidame, ze zkusengjsi pedagogové, ktefi
maji oduceno vice jak 10 let, vyuzivaji poc¢itatové technologie ¢astéji nez uditelé v praxi méné
jak 10 let. Jiné porovnani ukazuje, Ze ucitelé na stiednich $kolach vyuZzivaji techniku vice nez
ucitelé na zakladnich a v matefskych Skolach. Nejvice vyuzivaji ucitelé technické didaktické

prostiedky jako podporu frontalni vyuky, obrazovy materiéal k vykladu a pro pfipravu materialti
k vyuce. (Klement & kol., 2017).

2.2.7 Prezentace
Vyukova prezentace je didaktickou pomuckou, pii které se vyuziva didakticka technika.

K prezentaci je potfeba pocita¢ a projektor, nebo interaktivni tabule. Prezentace ma urcita
pravidla, aby byla uZite¢nou. Prezentace se d4 vytvofit napiiklad pomoci programu Microsoft
Office nebo Open Office. Nejcastéji ucitelé pro pripravu vyukové prezentace vyuzivaji MS
Power Point. Program umoziuje vytvaret profesionalni prezentaci obsahujici text, obrazovy

material, grafy, tabulky, animace, vizualni efekty, zvuky a multimedialni prvky (Lepil, 2010).
Prezentace ma urcité zasady:

1. Jasné stanoveny cil a téma

2. Graficky stfidma pouzita Sablona

3. Dostate¢né kontrastni barva pisma s pozadim (do svétlé mistnosti svétly podklad a
tmavé pismo, do tmavé mistnosti naopak)

4. Piiméfené textové Casti, dobfe promyslené

10


https://www.teacherled.com/
http://www.ucimeinteraktivne.cz/
http://www.veskole.cz/

5. Bezpatkové pismo (napt. Arial, Verdana, Tahoma,) 0 velikosti textu 2 az 3krat vétsi nez
u klasickeho textového dokumentu

6. Dostate¢né velké, barevné a jednoduché obrazky

7. Jednotné vizualni efekty (postupné objevovani se textu, nasouvani)

8. PecClivé vybrané ilustrace ¢i obrazovy material, ktery stématem nesouvisi (napf.
humorné motivacni obrazky)

9. Prehledné a kvalitné zpracované grafy s fadnym oznacenim os, sil ¢ar apod.

10. Piimétfeny obsah Ciselnych udaji na jednom snimku

11. Prezentace je dale vyuzitelna jako studijni material
(Lepil, 2010)

Prezentace se da doplnit o rtizné videa ¢i aplety (animace nebo simulace). Vyuziti téchto prvka
obohati prezentaci o zajimavy a poutavy prvek a zaroven se dé probirané ucivo 1épe predstavit
a pochopit. Dulezitym prvkem aplett je jejich tvarnost. V zavislosti na slozitosti a programu
apletu lze nastavit zacatek promitani, stopovat promitani ¢i ménit néjaké faktory, které nasledné
méni vizualizaci apletu, ¢imz se da simulovat realna zména v zavislosti na podminkéch. Aplety
Ize nahradit obtizn¢ proveditelné experimenty, ¢i obtizné pozorovatelné déje. Pro vyuziti apletd
ve vyuce je dilezité, aby v pocitaci byly naistalovany piislusné programy, které umozni
animaci spustit. Vétsina apletl je sestrojenych v programovacim jazyce Java nebo Flash
animace, coz vyzaduje v pocitaci pfitomnost softwaru Java Runtime Enviromnment, nebo
v ptipadé¢ Flash animaci program Adobe Flash Player. Jednodus$si animace a simulace 1ze pro
potieby vyuky vytvaiet také napiiklad pomoci nékterého z programu sady Microsoft office (MS
Excel, MS Power Point). Casté vyuzivani animaci ve vyuce miize nést za nisledek méné
castého vyuZivani praktickych experimentt, které pro Zaky predstavuji jesté vEtsi proziti déje,
tudiz lepsi predstavitelnost. Vyuzivani pocitaCové prezentace a realné demonstrace by mélo byt

v urcité rovnovaze (Lepil, 2010).

2.2.8 Didaktické hry

Hry mohou zaky zapojovat intenzivné do vyuky a pfimét je K soustiedéni, kterého se pii jiné
metod¢ dosahnout nedd. Diky zvySenému zajmu a motivaci pii krat$i hie si mohou Zaci vice
vytvoftit vztah k predmétu a k tématu, uceni a zabava si vSak nesmi vzajemné skodit a vylucovat

se. Hry mohou byt bud’ pro jednotlivece, skupiny nebo celou tiidu (Petty, 1996).
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Priklady her:

1. Karti¢ky — dvojice dostane sadu karti¢ek obsahujicich rizné véty, nebo pojmy a musi
je prifadit co nejrychleji ke spravné dvojici, né¢jakému nadiazenému pojmu, nebo
karticky chronologicky ¢i jinak sefadit.

2. Kviz —soutéz dvou skupin organizovana ucitelem. Jde o formu kladeni otazek a skupiny
se snazi spravné odpoveédét. Kviz musi mit dana pravidla, aby nedoslo k diskuzim o
uznani odpovédi. Naptiklad — stiidani odpovidajicich, zda si skupina mize radit, mize
zodpovédét na nezodpovézenou otazku i druha skupina, bodovani, atd. Moderni
pomtickou pro kvizy je napiiklad mobilni a poé¢itacova aplikace Kahoot, ktera umoziuje
ptihlaseni se vice lidem do jedné skupiny, kde probiha dana hra soucasné, a Vv této
skupiné odpovidaji lidé na zadané otazky, aplikace otazky ihned vyhodnoti. Dalsi
internetovou strankou, kterd umoziuje hry a odpovidani online je Nearpod
(nearpod.com). Ucitel vytvoii aktivitu a Zaci pomoci kédu mohou na danou aktivitu
reagovat.

3. Hrani roli a simulaéni hry — Pti této metodé se zaci vzivaji do roli a jednaji podle ptredem
daného scénare. Lze zapojit celou tfidu, nebo pouze skupinky a zbytek zaki jako divaky.
Skupinky ovSem zvySuji nervozitu G¢inkujicich a je dobré zapojit vice lidi. Scénaf je
nejlepsi predlozit zakim pisemné s co nejjednodussimi instrukcemi. Se hrou lze
seznamit pouze par ucinkujicich zak a pozorovatel¢é mohou mit za kol popsat, co
ucinkujici délali (Petty, 1996).

4. Bingo — hraje se bud’ ve dvojicich, nebo ve skuping. Zak si pfipravi, nebo dostane arch
na bingo — tabulku 3x3. Tato hra se da vyuzit na pojmy v pfedmétech a jejich
zapamatovani. Ucitel bud’ vypiSe pojmy, které¢ si zdci mohou zapsat, nebo je né¢jakym
zpUsobem ohrani¢i. Zaci si zapisi 9 pojmti do tabulky. Ugitel #ika popis nebo n&jakou
urcitou charakteristiku jednoho pojmu, pokud je Zak ptesvédcen, Ze se jedna o jeho
pojem, zakrouzkuje ho. Jakmile bude mit 3 v fadé, ve sloupci, nebo uhlopfi¢né, zvola
,.bingo* (Capek, 2015).

5. Pexeso — hledani dvojic mezi kartickami oto¢enymi rubem vzhtru.

2.2.9 Didaktické testy

Testy se obecné déli na inteligenéni a didaktické. Inteligenéni testy zjiSt'uji schopnosti Zaka.

Didaktické testy slouzi k objektivnimu zhodnoceni vysledkti vyucovaciho procesu.
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Vyhodnocuji vysledky ucitelovy prace a pro zaky zajist'uji zpétnou vazbu jejich prace (Jefabek

& Bilek, 2010).

Zavadéni didaktickych testi v ¢eskych zemich je zaznamenané od poloviny 19. stoleti. V 50.
letech 20. stoleti bylo testovani pro fadu divodl v Ceském Skolstvi potlacovano. Hlavnim
duvodem bylo pievazné Castost zkouseni a testovani, které pievazovalo nad samotnou vyukou.
0d 60. let se testovani opét vratilo a svym zptisobem se formuje do dnesni doby. Vice nez diive
se dnes vyuziva pii piijimacich fizenich, pfi maturitnich zkouskach atd. Zpét se zavadi hlavné
z divodu objektivity diagnostické a kontrolni faze vyucovaciho procesu a tuspora v realizaci
jeho zpétné vazby (Jetabek & Bilek, 2010, s. 9). Prestoze moderni vyucovani by rado opoustélo
klasické formy testovani a zkousSeni, urcité hodnoceni je ¢asto po ucitelich vyzadovano. Nejvice
kritizované jsou testy hlavné kvili jejich slozitosti, délce a chytakim. Néktefi Zaci mohou mit
problém pii psaném vyjadiovani a test poté nedopadne dobte kviili poruse vyjadfovani, ne kviili
nedostatku informaci. Dal$i negativnim faktorem je, ze na nékteré zaky muze plisobit nervozita

a stres. Dle Capka (2015) by moderni test m&l mit nasledujici kritéria a strukturu.

e Pfiméfend obtiznost

e Srozumitelné a dobfe vysvétlené otazky a ukoly

e Rychl¢ hodnoceni, aby se Zaci mohli poucit z chyb ,,za tepla“

e Béhem roku pfiméfené mnozstvi testl

e Nejsou nepiiméiené dlouhé

e Obsahuji rizné typy uloh, které reflektuji rizné typy uceni zakt
e Zabavné a zajimavé Ukoly a otazky

e Obsahuji otazky a ukoly, které mohou splnit bezchybné i slabsi Zaci

Didakticky test ma za ukol systematicky zjistit vysledky vyuky a zvladnuti u¢iva u vybranych
osob. Didakticke testy standardizované jsou vytvoiené na velmi kvalitni Grovni, maji piesné
dané teSeni, jsou pfedem ovérené a vyzkouSené na vybrané skupin€ zakt. Maji manual pro
hodnoceni. Tento typ testu se vyuziva naptiklad u pfijimacich zkousek, ¢i statnich maturit.
Naopak nestandardizované testy jsou sestaveny odborng, ale nejsou pfedem ovéfeny. Tyto testy

si tvofi kazdy ucitel sdm Vv podobé pisemnych praci (Jefabek & Bilek, 2010).

Testy mohou byt zaméfeny na rychlost, jakou zak fesi vybrané ulohy. Testy rychlosti maji

pevné stanoveny Casovy limit pro feSeni a obsahuji velmi snadné ulohy. Pfedpokladem je, Ze
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vSichni zkouSeni Zaci umi bez problému vylustit dané ulohy a jedna se pouze o rozdily
Vv rychlosti feSeni uloh. Jiné testy se zamé&fuji na uroven, jakeé je zak schopen dosahnout, pfi
Cemz se neomezuje ¢asem. Neékteré testy mohou propojovat jak rychlost vypracovani, tak

uroven.

Kognitivni testy zjist'uji troven poznani ¢i védomosti zaka. Tento typ testt se vyuziva naptiklad
v matematice, fyzice, biologii atd. Psychomotorické testy méfi tiroven dovednosti, napiiklad
psani vSema deseti (Jefabek & Bilek, 2010 & Chraska, 1999).

Test vysledka vyuky méfi znalosti Zaku, které ziskali béhem vyuky, naproti tomu test studijnich
ptedpokladii zjist'uje uroven potiebnych znalosti pro studium urcitych oborti ¢i predméti.
Rozlisujici testy udavaji vykon Zaka vzhledem Kk populaci testovanych, tedy zjist'uji, zda je zak
nadprimérny, primérny, nebo podprimérny vzhledem k vrstevnikiim. Ovéfujici testy dokazi

zjistit uroven dovednosti a védomosti zakl v piesn¢ vymezené oblasti uciva.

Testy vstupni se uzivaji k ovéfeni vstupni znalosti zdkd. Pribézné testy poskytuji uciteli
zpétnou vazbu od zaku, diky které mize upravit vyuku. Vystupni testy zkoumaji, do jaké

urovné byly splnéné cile vyuky a zadavaji se na konci urcitého obdobi.

Testy monotematické zjistuji osvojeni uciva pouze jednoho tématu, naproti tomu
polytematicke testy se zaméeiuji na zvladnuti vice tematickych celkd. Polytematické testy byvaji

naptiklad ¢tvrtletni prace z matematiky nebo opakovaci testy v seminafi biologie.

U testil objektivné skorovatelnych Ize jednoznacné urcit, zda byla tloha vyfeSena spravné, ¢i
ne. Naopak u testli subjektivné skorovatelnych nelze vytvofit jednoznaénd pravidla pro

skérovani. Do této skupiny patii naptiklad slohova prace, esej a jiné (Jetabek & Bilek, 2010).

Didakticky test je velmi dobrym diagnostickym néstrojem, pii ¢emz lze snadno provést
diagnostiku vé&si skupiny, napiiklad celé t¥idy v kratkém ¢asovém okamziku a vysledky nejsou
ovlivnény nazorem a zkusenostmi uéitele. Testy dale maji kontrolni funkci, ¢imz se rozumi
kontrola dosazenych cilli stanovenych na zacatku vyucovaciho procesu (Jetabek & Bilek,

2010).

Aby didakticky test spliioval svou funkci a mél ur€itou kvalitu, musi spliiovat dva zakladni

predpoklady — validitu a reliabilitu.

1. Validita didaktického testu
,, Test je validni tehdy, pokud se jim zkousi skutecné to, co ma byt zkouseno* (Chraska,

1999, s 19.) U testt studijnich vysledkt se pfi kontrole jejich validity zkouma, jak se
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dalece shoduje v obsahu testu s cilem a obsahem vyucovani. Pro testy vysledkt vyuky
jsou klicova kurikula vyucovacich predméta.

2. Reliabilita didaktického testu
,Aby byl didakticky test reliabilni, je treba, aby byl spolehlivy. Spolehlivost spociva
vtom, Ze za tychz podminek by mél poskytovat stejné vysledky. Dalsi podminkou je
presnost testu. Didakticky test je presny tehdy, jestlize pri jeho pouziti nedochdzi
k velkym chybam méreni (Chraska, 1999, s. 20).

Efektivni ucitelé namisto pouhého ziskavani znadmek pouzivaji hodnoceni k zjisténi pokroku,
kterého se zaktim pfi uceni daii dosahovat a také pro upravy a pldnovani vyuky (Mezinarodni

akademie vzdélavani, 2005).
Tvorba didaktického testu

Test by se m¢l dle Chraska (1999) nejprve naplanovat, konstruovat a zkontrolovat. Je dulezité
si na zacatku planovani testu uvédomit, k ¢emu dany test slouzi (zjisténi vysledkd vyuky na

konci tematického celku, pochopeni uéiva, kontrolni ucely apod.).

Pro tvorbu testu Chraska doporucuje vytvoreni specifikacni tabulky dle polského autora B.
Niemierka. Tabulka obsahuje 4 sloupce — obsah, poc¢et hodin, pocet tloh a urovei osvojeni. Pfi
planovani didaktického testu je dileZité projit u¢ivo, které ma byt testovano a rozdélit si ho na

dil¢i ¢asti podle toho, kolik hodin jsme se dané ¢asti vénovali.

Nésledné se urci pocet uloh v testu. Reliabilita testu vzrista s poc¢tem uloh, z toho ditvodu je
zapotiebi, aby test obsahoval co nejvice Gloh, nejméné vsak 10 Gloh. Horni hranice se ur¢uje
dle ¢asovych moznosti ve vyuce. Velké testy byvaji na 35-40 minut, malé tematické testy byvaji
na 15-20 minut ¢istého ¢asu. Didaktické testy ovétujici, zda Zaci pochopili vyklad, neptesahuji

10 minut. Pocet loh zavisi na druhu a slozitosti pouzivanych testovych uloh.

Posledni skupinou v tabulce je Giroven osvojeni poznatkd, kterou si ucitel voli dle toho, kolik

tloh ma zkouset jednou z Urovni osvojeni.

Prvni aroven oznacovana v tabulce jako A je pouhé zapamatovani poznatkt, druha troven (B)
porozuméni poznatkum, tfeti Groven (C) pouzivani typové situace a posledni uroven (D)
zjistuje schopnost zaka pouzivat védomosti v problémovych situacich. Specifikaéni tabulka je
pro autora testu zakladnim voditkem pro jeho tvorbu. Po jejim vypracovani ziska piehled o tom,

na jaké Casti probraného uciva se maji jednotlivé otazky zaméfovat a 0 tom, které cilove
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kategorie osvojeni maji postihovat. Specifika¢ni tabulka, na obrazku ¢islo 1, udava ptiklad pro
test z fyziky Pohyb a sila. (Chraska, 1999, s. 23).

UROVEN
POCET POCET ULOH OSVOJENI
ORSAH HODIN
(DLE NIEMIER. TAX.)
A B C D
Vzéjemny pohyb téles 2 6% 2 8% ==
Posuvny pohyb télesa 8 26 % 6 24 % o220
Pohybové a deformacni 8 26 % 6 24 % aR=n
ucinky sily. Silomér
Sklédéni sil. Rovnovéha sil 8 26 % 6 24 % L e |
Moment sily 3 0% | 3 12% Do
vzhledem k ose
Treni 2 6 % 2 8 % wavalicend
Celkem 31 100 % 25 100 % S8 8 14

Obrazek 1: Specifikacni tabulka dle Niemara (in Chraska, 1999, s. 23)

Druhym zpasobem, jak planovat test, je technika seznamu vyukovych cili. Pii planovani
obsahu touto formou se pro dané uéivo formuluje co nejvice vyukovych cila. Zadny cil by
nemél byt opomenut, ale zarovenn by mél seznam obsahovat pouze cile, na které se vyuka
skute¢né zamétovala. Cile se formuluji tak, aby byly jednoznaéné kontrolovatelné, aby byli

zcela konkrétni a vyjadrovali uréity vykon zaka (Chréaska, 1999).

Ke konstrukci didaktického testu by mélo dojit, pokud je zcela jasné, co bude test zjist'ovat, na
jaké drovni a kolika testovymi Glohami. Nasledné se vytvoii navrh testu, ktery se posléze
upravuje. Klicovym faktorem, pro ktery se autor didaktického testu musi rozhodnout je, jaky
typ uloh pouzije, coz je odvozeno od cile testovani, obsahu uciva, ktery ma byt testovan,
materialnich a technickych podminek. P#i tvorbé testovych tiloh by se mél autor vcitit do pozice

zaku, které chce testovat.

Testové tlohy mohou byt oteviené, ve kterych ma zak prostor pro svou Sirokou ¢i struénou
odpovéd’. Stru¢né oteviené odpovédi se pouzivaji napiiklad na doplnéni ¢isel, jednotlivych
pojmu, znacek, symboli apod. Vyhodou otdzek se stru¢nou odpovédi je jejich snadné
navrhovani, dale se snizuje Sance na nahodné uhodnuti otazky zakim bez piislusnych
védomosti. Nevyhodou Uloh s otevienou odpovédi je moznost, ze zak odpovida spravné, ale
jinym zptsobem, neZ si piedstavoval autor, proto je dulezité ulohu formulovat co nejpiesnéji.
Druhym uskalim mize byt moznost neuplné odpoveédi, coz nasledné posuzuje ucitel, do jaké
miry byla otdzka zodpovézena spravné. Doporucuje se pouzivat takové otdzky, na které je

méné¢ Moznych odpovédi, u Ulohy nechat dostatecné mnozstvi mista pro odpovéd a
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nepozadovat do odpovédi doslovné opakovani ucebnicového textu. U dopliovacich odpoveédi
se doporucuje vynechavat pouze dulezita slova. Z nelplné véty musi byt patrné, co se ma

doplnit.

Druhym typem Uloh jsou uzaviené Ulohy, ve kterych Zak vybird z nabidky spravné odpovédi.
Ty se déli na dichotomické, ve kterych maji Zaci na vybér ze dvou moznych odpovédi (napf.
ano, ne; spravng, nespravn¢). Vyhodou je snadné navrhnuti a nasledna kontrola, nevyhodou je
mozné uhodnuti spravné odpovédi. Pii vyS$§im poctu dichotomickych uloh se zvySuje
veérohodnost vysledkl testu. DalSim typem uzavienych uloh jsou ulohy s vybérem odpovédi.
Spravna odpovéd’ ve vybéru mize byt jedna, nebo Uloha muze vyzadovat nejpiesnéjsi odpoveéd,
coz je pro zaky obtizny druh ulohy. Uc¢itel mize také pozadovat oznaceni nespravné odpovedi.
U tohoto typu tlohy je nutné zdiraznit zapor v otdzce. V posledni fadé¢ mize mit uzaviena
uloha vice spravnych odpovédi, u kterych je nejvétsi problém s jejich skorovanim. Pii
skorovani vicenasobné odpovédi se doporucuje pouzit pravidlo ,,v§echno, nebo nic*, pokud zak
neozna¢i vSechny odpoveédi spravné, nebo oznaci nékterou odpovéd navic nespravng,

neziskava bod, pokud oznaci pouze odpovédi, které ma, ziskava bod.

Doporuceni pro navrh loh s vybérem odpovédi je nezkouset timto druhem tloh zapamatovani
konkrétnich poznatkii, vyhybame se formulacim, které by mohly napovédét. Zapor ve
formulaci je potfeba zdlraznit. Soubor odpovédi v jedné tloze by mél byt podobny formou 1
obsahovym zamétenim. Pfi poZadovani vicendsobné odpovédi zaky upozornime. Pfi formulaci
loh s vybérem odpovédi davame piednost otazkam pied neuplnymi tvrzenimi. Vyhybame se

ptili§ dlouhym slovnim formulacim.

Dal$im typem uloh jsou pfifazovaci tlohy, ve kterych pfifazujeme pojmy z jedné mnoziny
pojmt k pojmtim v druhé mnozin¢ pojmii. Dale miizeme pouzit uspotadaci ulohy, které davaji

za kol sefadit n€které vybrané prvky do fady podle instrukci.

Pokud je v§e naplanovano, lze vytvotit navrh didaktického testu. Doporu¢enim pro vyvarovani
se chyb ¢i né€kterych nesrozumitelnych 1loh, je zkontrolovat navrh testu po nékolika dnech,
nebo ho nechat zkontrolovat jinou kompetentni osobou. Lépe se ptijde na nesrozumitelné ¢i
nevhodné ulohy. Ulohy je dobré fadit podle odhadované vzriistajici obtiznosti. Doporuéuje se

test vyzkouset (Chraska, 1999).
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2.2.10 Biologické praktikum laboratorni prace
Biologické praktikum je vyznané samostatnou aktivni praci zakt. Provadi se ve specidlné

vybavenych tfidach, nebo se specidlnim vybavenim v klasické t¥idé, nebo na Skolnich

pozemcich (Vinter & kol. 2009).

Pti praktickém cvic¢eni maji Zaci aktivni roli. Musi byt vedeny podle presné¢ danych pravidel a
S pfesnymi instrukcemi, aby nenastaly nechténé situace. Dale musi byt predem zajistén
potifebny material a vybaveni. Kazdy ucitel by mél byt na prakticka cviceni pfipraven, mél by
se v§im, co muze pii cviCeni selhat, ¢i jaké nebezpeci hrozi. Pfed kazdym cvi¢enim musi byt
zaci pouceni o bezpecnosti daného cviceni a musi dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace (Petty, 1996).

Pro prakticka cviceni je dostupné nasledujici literatura:

MAGROT, Tomas. Biologické praktikum pro mediky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
1970.

MACHOVA, lJitka. Cviceni z biologie pro 3. rocnik gymndzia. Praha: SPN. 1987.

RUZKOVA, Ivana., MATEJKOVA, Hana. CviGebnice z obecné biologie pro gymnézia. Praha:
Tauris. 2004.

STOKLASA, Jan. Kli¢e a navody k praktickym cinnostem v prirodopisu, biologii a ekologii.
SPN. 2006.

Vv

SMIKA, Rudolf., Prirodopisné praktikum pro vyssi tridy stiednich skol. Dil 2. Praha: Graficka

¢eskoslovenska Unie. 1935.
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2.3 Motivace

Dulezitou ulohou ucitele je motivovat studenty K uceni. Pokud vime, jak zaky do uceni
motivovat, zvysi se tim tempo a efektivita uCeni (Petty, 1996). Béznymi divody, proc¢ se zaci

chté&ji ucit, jsou dle Pettyho (1996, s. 40) nasledujici:

,,Véci, které se uéim, se mi hodi.*

,,Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi.

,,PI1 uceni mivam obvykle dobré vysledky a tento uspéch mi zvysuje sebevédomi.*
,,KdyZ se budu dobfte ucit, vyvola to priznivy ohlas mého ucitele nebo spoluzaki.*
,,KdyZ se nebudu u¢it, bude to mit nepiijemné dasledky.

,,Véci, které se u¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji mou zvidavost.*

,»Zjistuji, ze vyucovani je zdbavné.*

Na kazdého plati jiny druh nebo vice druhti motivace, jakozto ucitelé bychom se mé&li snazit
ur¢ity druh motivace vyuzit a zaroven jiz zdafilou motivaci neutlumit. Petty (1996) radi
dodrzovat stanovené terminy testovani ¢i zkouSeni. Pti soutéZeni hodnotit velmi opatrné a
optimisticky. Nosit do hodin pfedméty z praxe, propojovat predmét s praktickym Zivotem a
aplikovat ho na konkrétni ptiklady. Zvat do vyuky odborniky, byt nadSeni oborem. Dale
bychom méli vyuZivat tvofivost a sebevyjadiovani Zaki, zapojovat je do vyuky, pravidelné a
véas odménovat. Zadavat soutézivé a problémové Ukoly, propojovat vyuku hadankami,

ptekvapenimi a zajimavostmi.

Petty (1996) ve své knize dale zminuje psychologa Maslowova, ktery vytvoril na zakladé
hierarchie potfeb pyramidu, ve které jsou v dolni ¢asti nejpodstatnéjsi véci, které Clovek
potiebuje, a nad nimi jsou potieby, které prichazeji na fadu az po uspokojeni téch potieb
zakladnich. Maslowtiv seznam potieb vyzdvihuje vyznam, ktery ma pfijmuti zaka jeho kolegy
a uciteli, uspéSnost v ueni a tvofivy a osobni Zivot. Tyto prvky dodavaji Zdkiim motivaci a
ucitel by se mél naucit tyto motivaéni prvky v zadkovi nastartovat. Zminénou hierarchii potieb
se zabyvaji také LokSova a LoksSa (1999, s. 14), kteti fikaji, Ze: ,,na zdkladé individudlni
hierarchie potreb vznika motivacni zaméreni osobnosti cloveka. Projevuje se fixaci na urcity
typ incentiv (vnéjsich podnétii) - téch, které nejlépe odpovidaji strukture potreb — a zvysenou
pohotovosti uspokojovani potreb dominantnich.* Jako ptiklad udéavaji chlapce, ktery pii uceni

zaziva netspéch a hleda zalibeni u svych kamaradi nevhodnym chovanim. Pokud mu to
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nevyjde, zacne hledat uspokojovani zakladnéjSich potfeb — mlsani, coz muze pozdéji vést

k vyhledavani alkoholu atd.

Hierarchie potifeb ukazuje (viz. obrazek 2), Ze mezi nejzakladnéjsi neboli primarni potieby patii
potieby spojené s fyziologickym fungovanim organismu, napiiklad potrava, teplo, aktivita,
vyhybani se bolesti a jiné. Jakmile jsou primarni potieby naplnény, ¢lovék zacne vyhledavat
sekundarni potieby, které jsou tvofené psychikou. Patii mezi né socialni potieby, poznani,

seberealizace a dalsi.

Riist
Osobni rozvoj,
sebelcta, uspokojeni
a naplnéni zivota

Vztahy

Kontakt s lidmi, laska, ptatelstvi, soutéz

Existence

Materialni potieby: potrava, tekutiny, penize

Obrazek 2: Hiearchie potreb (Loksova & Loksa, 1999, s. 14)

Jini humanisticti psychologové radi, ze by se méla odpovédnost prevést na zaka, cimz by mél
byt vice motivovan. Naptiklad Carl Rogers, kterého zminuje ve své knize Petty (1996) fika, ze
uceni neni néco, co je na zacich provadéno, ale to, co Zaci provadéji sami. Nejsou V této
mysSlence vSak zahrnuti Zaci, ktefi jsou presvédCeni, Ze pouhou pfitomnosti na hodiné se nauci
a nemaji vyss$i motivaci se v né€em dale vzdélavat. K aktivaci zakl k uceni Ize podnécovat
napiiklad rozhovorem o podstaté uceni, lze jim zadat praci takovou, kterou si budou opravovat
a kontrolovat sami, n€ktera témata nechadme, aby se je naucili sami z knih, vyuzijeme
objevovaci metody a aktivni experimentovani. Je dilezité, aby ucitel byl kvalitnim priavodcem,
pomocnikem a podporovatelem pfi jejich uceni. Pfevzeti odpovédnosti mize byt do budoucna
velmi uzite¢nou vlastnosti, vede k rozhodovani dle vlastich potieb, stanovovani cild, hodnoceni

svych vysledka atd. (Petty, 1996).
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A4

néco jiného. U¢itel musi navodit prostiedi obsahujici tak silné podminky pro danou skupinu,
aby vznikld motivace u vétsiho poctu zakl vychazela z potieb. Naptiklad soutézni prvky
vypliuji socialni potieby. Musi respektovat potieby pievazujici v individualni hierarchii potieb

urcitého zéka a nékteré prvky vyuky ptizptisobovat k jednotlivctim.

Je tfeba rozliSovat vnitini a vnéj$i motivaci. Vnitini motivaci se rozumi vykonavani urcité
¢innosti kvuli prave té ¢innosti bez ocekavani pochvaly, ocenéni apod. Napft. ¢teni knihy kvali

zak vétsinou vykonava danou aktivitu ochotnéji, bez stresu a vétSinou ucinnéji.

Naproti tomu vné&js$i motivaci se rozumi vykonavani aktivity, ¢i uceni pod vlivem vnéjsich
motivacnich jevii. Motivaéni jevy jsou zde naptiklad trest, ¢i odména. Pti vnéj$i motivaci byva
ginnost vykonavana pod uréitym tlakem, pod napdtim, v nejistoté a s pocity uzkosti. Zaci
pracujici ¢asto pod vlivem vnéj$i motivace projevuji horsi pfizpiisobeni Skolnimu prostiedi,

uzkostnost a niz$i schopnost vyrovnat se s netispéchem (LokSova & Loksa 1999).

Vnitini motivace Vnéjsi motivace

Uceni motivované zajmem a zvédavosti Uceni motivované snahou ziskat dobré znamky
Snaha pracovat pro svoje vlastni uspokojeni Snaha pracovat pro uspokojeni uéitele nebo rodice
Preference novych flexibilnich ¢innosti Upfednostiiovani jednoduchych ¢innosti

Snaha pracovat samostatné Zavislost na pomoci ucitele

Preferovani vnittnich kritérii ispéchu a neuspéchu v

oréci Orientace na vng&jsi kritéria posouzeni vysledki

Tabulka 1: Znaky vnitrni a vnéjsi motivace (Loksova & Loksa, 1999, s. 17)

Principy zvy$ovani motivace jsou nasledujici. Zaci potiebuji ihned po svém vykonu dostat
zpétnou vazbu, upevilovat pozitivni vykony a odstrafiovat chyby. Zaci by méli znat a pochopit
cile hodiny a dlouhodobéjsi cile, které vzdélavani sleduje. Pro rozvoj motivace by bylo dobré,
aby se zaci citili tak, jako by si cile stanovili sami. Je vhodne, aby vyucovani obsahovalo
tvofivejsi ulohy, které u zaka rozviji tvofivost, samostatnost a motivaci. Pro motivaci a rozvoj
by se mélo pouzivat naptiklad problémové uceni, skupinova kooperace apod. Ve vyu€ovani by
mél byt uplatiovan demokraticky styl vedeni kolektivu, zaci by méli dostat prostor pro

sebevyjadieni (LokSova & Loksa, 1999). Doporucuje se dat tématu osobni rozmér, jehoz

docilime, pokud ho studenti poznaji z pohledu jednotlivce nez v obecné roviné (Petty, 1996).

Pro rozvijeni motivace Zakl k u€eni prostfednictvim vnéjSich motivacnich ¢initeld ma velky

vyznam pusobeni odmén a trestll, coZ muze byt informacni a motiva¢ni. Odménou se ve

21



vyucovacim procesu mysli naptiklad dobra znamka, pochvala ¢i jina odména. Trestem se mysli
Spatnd znamka, napomenuti a jiné. Ucitel musi védét, jak Casto a s jakou intenzitou ma odmény
Ci tresty pouzivat. Nesmi dojit u zakl ke strachu ze Spatného vykonu a z trestu, napiiklad pfi
zkouseni. Ucitel by mél umét rozliSovat zaky citlivé na vyssi plisobeni stresovych situaci a
vyloucil u nich zaporny vliv strachu na jejich Skolni vykon. Negativnim vlivem na motivaci
zaku je mj. nuda pfi vyuce. Ta pfi vyuce miize byt zptisobena monotonnosti vyucovacich hodin,
nebo subjektivné vnimanou neuzite¢nosti vyucovacich hodin. Vyuka by méla byt zajimava,

doplnéna o prakticka cviceni, nazorné ukazky apod (LokSova & Loksa, 1999).

Demotivujicim ¢initelem, kromé nudy a strachu, je také autokraticky styl vyuky a vyucovani,
pii kterém ugitel dava pouze rozkazy, rozhoduje, kontroluje a tresta. Zaci jen pasivné ¢ekaji na
zadani, malo produkuji, spiSe poslouchaji. Vyucovaci metody byvaji fadni, strnul¢, malo
tvofivé, bez fantazie, imaginace, divergentniho mysleni, originality atd. Demotivovat mlze
velké mnozstvi informaci, které zak dostava, nevyuzitelnost v praxi, diraz na znamkovani,

zdiirazinovani soutézi, srovnavani s jinymi zaky (LokSova & Loksa, 1999).
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3 Dostupné didaktické prostredky pro vyuku biologie ¢lovéka —
pohybova soustava

3.1Dostupné pocitacové aplikace a internetoveé stranky slouzici k procviceni

opérné a svalové soustavy ¢lovéka:
1. Procvifovani na internetové strance ,,umimeto.cz*

Odkaz na internetovou stranku:
e Strénka s rozcestnikem pro jednotliva procvi¢ovani opérné soustavy:

https://www.umimefakta.cz/cviceni-kostra#texercise40

e Qdkaz na stranku uréovani kosti:

https://www.umimefakta.cz/cviceni-kostra

e Stranka s rozcestnikem pro jednotliva procvi¢ovani svalové soustavy:

https://www.umimefakta.cz/cviceni-svalstvo

e Odkaz na stranku s rozcestnikem pro vybér procvi¢ovani k biologii ¢lovéka:

https://www.umimefakta.cz/cviceni-clovek

Autory stranky umimeto.org jsou Jarusek Petr a Pelanek Radek. Tvircem biologickée
casti je Kebert Tomas.

Stranka obsahuje poznéavani, pojmenovavani, teoretické procvi¢ovani a hry pro rizna
témata véetné opérné a pohybové soustavy ¢loveéka. Stranka je obsahem a naro¢nosti

wewvr

uroven, ktera je vhodna pro stfedni $koly. Procvi¢ovani je bez pfihlaSeni omezené

poctem vyplnénych tloh za den v zavislosti na typu Glohy.
kost spankova

Obrazek 3.: Priklad urcovani kosti ze stranky
https://www.umimefakta.cz/cviceni-kostra
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https://www.umimefakta.cz/cviceni-kostra#exercise40
https://www.umimefakta.cz/cviceni-kostra
https://www.umimefakta.cz/cviceni-svalstvo
https://www.umimefakta.cz/cviceni-clovek

2. Skola s nadhledem
Odkazy na internetové stranky s procvi¢ovanim pro kosterni a svalovou soustavu:

e Test: https://www.skolasnadhledem.cz/game/2001

e Kiizovka: https://www.skolasnadhledem.cz/game/1997

e Pietahovani: https://www.skolasnadhledem.cz/game/1998

Odkaz na internetovou stranku s volbou procvi¢ovani nebo testi pro jina témata
biologie ¢lovéka:
e Souhrnné testy:
https://www.skolasnadhledem.cz/profil/2-stupen/881-prirodopis/82-8-
rocnik/886-souhrnne-testy/2139-lidske-telo

e Procvicovani:
https://www.skolasnadhledem.cz/profil/2-stupen/881-prirodopis/82-8-
rocnik/919-lidske-telo

Procvi¢ovani je uréeno pro 2. stupenn zakladnich Skol. Pro stiedni Skoly jsou tulohy
jednodussi, ale procvicuji nejdulezitéjsi informace. Piiklad z procvi¢ovani viz obr. 4.
Internetova stranka Skola snadhledem vznikla jako doplitkové procvicovani
k publikacim do riznych vyucovacich pfedméta, naptiklad Piirodopis — s nadhledem.
Provozovatelem webu je nakladatelstvi Fraus, s.r.o. 2018.

(O —

3/14 O  wvyzivuje a chrani kost

V tem spociva vyznam okostice?

O zajistuje rast chrupavky

O umoznuje rist kosti do délky

O vznikaji v ni &ervené a bilé krvinky .
<

Obrdzek 4: Ukdzka ze stranky Skola s nadhledem

https://www.skolasnadhledem.cz/game/2001
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3. Learning apps
e (Odkaz na procvicovani kostry ¢loveéka formou poznavacky:

https://learningapps.orq/9447584

e Odkaz na  procvicovani  kostry  Clovéka ~ formou  kiizovky:

https://learningapps.orq/9446938

3.2 Videa

1. Udim se s Tynus
Kanél na internetové strance Youtube, zaméfeny na somatologii obsahuje vyukova
videa, ktera lze vyuzit k samostudiu, ale také misto vykladu apod. Video na zakladé
animovanych kreseb pfedstavuje jednotlivé ¢&asti lidského téla. Autorka video
komentuje.
Pro vyuku kosterni soustavy jsou k dispozici videa na téma:
e Kost: https://www.youtube.com/watch?v=q8wnVBSH1c8&t=230s (délka 6:07)
e Kostra lidského téla:
https://www.youtube.com/watch?v=3xfpvgJmcY 8&t=268s (délka 11:52)

e Onemocnéni kloubt a kosti:

https://www.youtube.com/watch?v=v_xWo_Ou5bQ (delka 16:51)

Pro vyuku svalové soustavy jsou na kanalu U¢im se s Tynus videa:
e Svalova soustava:
https://www.youtube.com/watch?v=c7xbK5GHOWs&t=181s (délka 13:41)

e Typy svaloviny: https://www.youtube.com/watch?v=JWtriJg6xD4 (délka 7:14)

Odkaz na kanél U¢im se s Tynus:
https://www.youtube.com/channel/UCb0oKaLstsQrIMfNOXFONbQ/featured
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SVALOVA SOUSTAVA - Déleni svall

o
o~
e 2+
— IMPULZ — >+ Ca

SARKOMERA SARKOMERA PRI
MYOSIN UVOLNENEHO SVALU SVALOVE KONTRAKCI

ELEKTROMYOGRAF

AKTI% <:]

M ) 30171341

Obréazek 5: Ukazka z videa Svalova soustava — déleni svalii

Svalova soustava

e Odkaz na video Svalové soustava:
https://www.youtube.com/watch?v=KsNHDSucnDs (délka 7:06)

Ptivodni autor: The nemorous foundation/ Kids health 2012. Video dostupné na kanéle

Veroniky BureSové.
Animované video o zakladech svalové soustavy, déleni svalti a umisténi zakladnich

vztaht. Video je v angli¢tin€. Vhodné k Gvodu do svaloveé soustavy.

Svalova soustava

| | -{D 3:31/7:06

Obréazek 6: Ukézka z videa Svalova soustava (3:31)
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3. TEDEd

Pod zastitou mezinarodni konference TED, kterd je znama kvili svym odbornym a
zajimavym piednaskam, vznikla vyukova videa. Videa jsou riizné zaméfena a autofi jsou
razni, v této praci jsou vybrana pouze videa zabyvajici se pohybovou soustavou ¢lovéka.
Videa jsou v anglicting, ktera je pro stiedoskolaky srozumitelnd. Videa na Youtube lze

pustit s anglickymi titulky.
How to grow a bone — Nina Tandon

e Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=yJoQj5-TIVE (4:36)

Video zobrazujici a vysvétlujici rust kosti.
How your muscular system works — Emma Bryce

e (QOdkaz na lekci: https://ed.ted.com/lessons/how-your-muscular-system-works-

emma-bryce (délka 4:44)

Kratké animované video v angli¢ting shrnujici rozdéleni typu svaloviny a jejich

funkce. Video je idealnim dopliikem do vyuky pro uvod k pohybové soustave.
What makes musles grow? — Jeffrey Seigel

e Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=2tM1LFFxeKg (délka
4:19)

Animované video v angli¢tiné vysvétlujici, jakym zplsobem dochazi k rustu
svall. Video je v angli¢ting, pro zaky stiedni skoly je srozumitelné, piipadné lze

pustit s titulky.
The surprising reason our muscles get tired — Christian Moro

e Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=rLsimrBoYXc (délka
4:24)

Animované video znazornuje a vysvétluje princip svalové kontrakce a latkové
vymény. Video lze pustit s titulky v angli¢ting, ale je pro zaky stfedni Skoly

srozumitelné.
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Why do your knuckles pop? — Eleanor Nelsen

e Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=IljiKUmfaZr4 (délka 4:21)

Video vysvétluje, pro¢ lidem kiupe v kloubech.

4. Vdaka ¢omu ti rastu svaly?

e Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=iSWmQYpVhQc (délka
3:00)

Video ve slovensting, které pomoci animaci zobrazuje zpisob, pro¢ a jakym zpiisobem

rostou svaly. Video je doplnéné o srozumitelny komentat.

3.3 Elektronické ucebnice, elektronické ¢asopisy, odborné ¢lanky
1. Biomach — vypisky z biologie témét vSech témat probiranych na stéedni skole

Odkaz: http://www.biomach.cz/

2. Casopis 21.stoleti — Gasopis se zajimavymi ¢lanky, obéas dobie vyuzitelny do biologie

e Odkaz: https://21stoleti.cz/

e Odkaz na ¢lanek — Kdyz se lamou kosti:_https://21stoleti.cz/2020/10/20/kdyz-
se-lamou-Kosti/

3. Schopastic science world — Védecky ¢asopis s odbornymi ¢lanky

e Odkaz: https://scienceworld.scholastic.com/home-page-logged-out.html

e Odkaz na procvicovani — Your brain on music:

https://scienceworld.scholastic.com/content/dam/classroom-

magazines/scienceworld/pages/promotion/083120/your-brain-on-music/sw-
083120-brain-musical-mind.pdf

4. Curent biology — internetovy vyhledava¢ odbornych ¢lanku

e Odkaz: https://www.cell.com/current-biology/home
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5. Innerbody — internetova stranka se ¢lanky a procvi¢ovanim

e Odkaz na procvicovani kosterni soustavy:

https://www.innerbody.com/image/skelfov.html

e Odkaz na procvicovani Svalové soustavy:

https://www.innerbody.com/image/musfov.html

« Back Show on Map »
Bones of the Chest and Upper Back
The bones of the chest and upper back combine to form the
strong, protective rib cage around the vital thoracic organs
such as the heart and lungs. The rib cage also anchors the
bones of the head, neck, shoulders, and arms to the trunk of
the body. Powerful muscles that move the head and arms
attach to these bones as well. The bones of the chest and

their joints also support the upper body’s weight.

Twelve pairs of ribs extend laterally and anteriorly from the
thoracic vertebrae to meet at or near the stemum. The
sternum is a thin, flat, blade-shaped bone that is commonly
known as the breastbone. Ribs are long, flat, curved bones

no more than a centimeter or two in width and a few
millimeters in depth. The seven superior pairs of ribs
connect directly to the sternum via the costal cartilage and

are collectively known as the true ribs. The five pairs of ribs
inferior to the true ribs are considered to be false ribs

because they do not connect directly to the...

Expand »

Obrazek 7: Ukazka ze stranky innerbody — Skeletal system
6. Ve Skole — portal na podporu interaktivni vyuky obsahujici materidly mimojiné pro

interaktivni tabule

e (Odkaz: https://www.veskole.cz/

7. Osel — vyhledava¢ odbornych ¢lankt v ¢eské jazyce

e Odkaz: https://www.osel.cz/

e Odkaz na ¢lanek — V posilovné svaly mladnou: https://www.osel.cz/2687-v-

posilovne-svaly-mladnou.html
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4 Metodika

Prakticka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na didaktické prostfedky pro vyuku pohybové
soustavy Clovéka. Pro vyuku opérné soustavy jsou vytvoiené dvé vyukové prezentace, dva
pracovni listy, tii testy, didakticka hra a laboratorni prace. Pro vyuku svalové soustavy je

vytvoiena vyukova prezentace, test, dva pracovni listy a didakticka scénka a hra.

Didaktické pomucky byly vytvofené za pomoci Microsoft Office 365, ptevazné v Microsoft
Word a Microsoft Power Point. Obrazky do didaktickych pomtcek autorka vyhledala na
internetu pomoci vyhledavac¢e Google zadanim klicovych slov a nasledné pouzila bez Upravy,
nebo upravila pomoci programu Malovani. Nékteré obrazky oskenovala pomoci skeneru Epson
Perfection V 19 z literatury a nasledné nékteré obrazky upravila v programu Malovani. Ve

fadné ocitovala. Teorie pro praktickou ¢ast byla ¢erpana z vybéru ucebnic pro stiedni Skoly.

Didaktické pomiicky jsou fazené primarné dle soustavy ¢lovéka, nasledné podle posloupnosti
vyuziti pfi vyuce. Jako prvni je v praktické Casti obsazena didaktickd pomuicka obsahujici
obrazovy material pro vyuku opérné i svaloveé soustavy, nasledné jsou vsechny didaktické
pomticky zamétené na opérnou soustavu ¢lovéka v poradi vyukova prezentace, pracovni listy,
hra, laboratorni prace a nakonec testy. Nasleduji didaktické pomuicky zamétené na svalovou
soustavu Vv potadi vyukova prezentace, pracovni listy, hra, scénka a nakonec test. VSechny
didaktické pomiicky obsahuji komentat predstavujici didaktickou pomucku. V komentafi je
uvod pro ucitele; uréeny cil, ktery maji splnit; navod, jak se pomticka pouziva a kolik zabere
Casu. Je urceno, jak se na vyuziti didaktické pomutcky musi ucitel pfipravit a jaké pomicky
budou Zaci nebo ucitel potiebovat pro vyuZiti daného materialu. VSechny didaktické pomucky
jsou Vv plné verzi obsahem pfilohy na CD. V této préci jsou pouze ukézané ve zkracené nebo
zmens$ené verzi. Testy, pracovni listy a laboratorni prace obsahuji v piiloze také autorské feseni.
Soucasti popisu didaktické pomicky je vyc€et zdroji. U materiald, kde je velké mnozstvi zdroji
obrazového materiélu, je vycet zdroji pouze soucasti piilohy. VSechny zdroje obrazového i

textového materialu jsou vypsany v kapitole literatura.

Didaktické pomicky c¢islo 10 a 13 byly prakticky odzkouSené s zaky sexty B Biskupskeého
gymnéazia Bohuslava Balbina v Hradci Kralové. Prvni pomicka — Test kosterni soustava —
online verze byla zhotovena v online programu Microsoft Forms od spole¢nosti Microsoft a
odeslana zakim k vyplnéni 20.5.2021. Zaci test vyplnili na svych piislusenstvich a odeslali ke
kontrole. Soucasti testu bylo hodnoceni samotného testu pro potieby diplomové prace,

vyhodnoceni se nachazi v kapitole 5.2.1. Druha odzkous$ena didakticka pomticka — Pracovni
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list — svalova soustava ¢lovéka byla pouzita pii prezenéni vyuce dne 31.5.2021. Tuto hodinu
autorka celou vedla v¢etné uvodu k pracovnimu listu, jeho vyhodnoceni a diskusi. Po vyplnéni
nasledovalo kratké hodnoceni pracovniho listu, jehoz vyhodnoceni je v kapitole 5.2.2.

Dotaznik, ktery zaci vypliovali v ramci zhodnoceni pracovniho listu je obsahem piilohy ¢islo
1.

Didaktickd pomicka ¢islo 14 Scénka— stah svalu byla v ramci natoCeni videozaznamu
odzkousena dne 18.5.2021 v 8. ro¢niku na Zakladni Skole a Matetské Skole Josefa Gocara
Hradec Kralové. Videozaznam byl pofizeny na mobilni telefon zna¢ky Apple. Videozaznam
byl nasledné upraven ve specialnim programu a byli vS§em zaklim zamazéany obliceje z diivodu
ochrany soukromi. Videozaznam je pouzity v diplomové praci jako doprovodné video.
Z videozaznamu byly vytvotené fotografie snimkem obrazovky, které jsou obsahem diplomové

prace a didaktické pomucky.
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka Cast je tvorena didaktickymi pomiickami, které maji studentim na sttednich skolach
pomoci k pochopeni a ukotveni uc¢iva opérné a svalove soustavy ¢lovéka. Ugitelim maji slouzit
ke zkvalitnéni vyuky. Pro ucitele je navic vytvorené autorské feSeni pro zpétnou kontrolu prace.
V této ¢asti prace jsou didaktické pomticky predstaveny a okomentovany. Na ptilozeném CD
je kompletni podoba didaktickych pomucek s feSenim praktickych tuloh, listd a testt. T
didaktické pomicky byly prakticky odzkouseny a vyhodnoceni jejich funk¢nosti je v kapitole
5.2 a v diskuzi.

5.1Didaktické pomiicky

5.1.1 Didakticka pomiicka ¢islo 1 — obrazovy material k vyuce kosterni soustavy
a svalu ¢lovéka

Cil: Zak si osvoji ndzvy a umisténi jednotlivych kosti a svali na t&le ¢lovéka.

Casova dotace: Vyuziti pribézné, béhem vyuky.

Piiprava ucitele pro aktivitu: Vytisténi obrazovych listi (alternativné zaslani obrazového

materidlu Zakim k domacimu vytisténi).

Pomiicky: Psaci potieby, mozné pouZit atlas ¢lovéka napiiklad VIGUE, Jordi., prelozil Planicka
Marek. Atlas lidského tela. 2013.

Uvod: Obrazovy materil slouzi jako podklad pro vyuku kosterni a svalové soustavy biologie
cloveka. Ucitel ma k dispozici popsany obrazovy material a dopliiovaci material, ktery miize

slouzit ke klasifikovanému dopliovani, ¢i jako procvi¢ovani nebo doplnék k vykladu.

Zdroje obrazového materialu:

NOVOTNY, lvan., HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002. ISBN: 80-
7168-819-3

Webnode. Stovickova. Pracovni list — kostra. [online]. [cit. 2021-06-05]. Dostupné z:
http://files.stovickova.webnode.cz/200000848-6058961520/PL%20-
%20KOSTRA%20%C4%8CLOV%C4%9AKA.pdf
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Zakladni $kola Posepného namésti. Vyuka. Piirodovéda — zevni svaly lidského téla. [online].

[cit. 2021-04-24]. Dostupné z: https://www.zsposepneho.cz/zaci/tridy/5-b/vyuka/prirodoveda-

zevni-svaly-lidskeho-tela.120

Inkluze. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. Kosterni svalova soustava. [online]. [cit. 2021-
04-25]. Do stupné z http://inkluze.ujep.cz/files/kaO1l/nemzak/kosterni-svalova-soustava-d.pdf

Ukézka didaktické pomucky:

Hrudni obratel

1 7
2

8
3

9
4 10

Lebka ze strany

Obrazek 8, 9: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 1
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Obrazek 10: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 1
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5.1.2 Didakticka pomicka ¢islo 2 — vyukova prezentace — opérna soustava
¢lovéka — tkané opérné soustavy, stavba kosti, rist kosti, spojeni kosti

Cil: Zak se seznami se zakladni stavbou opérné soustavy, rozdélenim pojivovych struktur,

stavbou a slozenim kosti, ristem kosti a jejich spojenim.

Doporucend ¢asova dotace: 1 vyucovaci hodina.

Piiprava ucitele pro aktivitu: Prezentace nahrana v poc¢itaci, zapnuti dataprojektoru.

Pomucky a technika: Prezentace, pocita¢, dataprojektor, model kostry ¢lovéka

Uvod: Prezentace slouzi jako obrazovy doprovod k vykladu opémé soustavy ¢lovéka.
V prezentaci jsou rozdélené a popsané tkané, které tvori opérnou soustavu ¢lovéka, popsana je

také stavba kosti, druhy kosti, spojeni kosti a rast kosti.
Né&vod: Prezentace slouzi pouze jako doprovod k vykladu.

Ukazka prezentace — cela prezentace véetné vyctu zdroju je soucasti piilohy.

A
i

OPERNA SOUSTAVA H
25

POJIVOVE TKANE

Tereza Chmelafova [’%\’/& !%V [’_ \\ -
ereza Chmelaiovd 7! 7{} ﬂJ -

Obr. |

Obréazek 11: Ukdzka didaktické pomuicky cislo 2, slide 1
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POJIVOVE TKANE OPERNE SOUSTAVY
VAZIVO

* bunky = Fibroblasty

* vazy — spojuji jednotlivé kosti

« Slachy — pripojuji ke kostem svaly

* skrze vazivo prostupuji cévy-
dobré krevni zasobeni

Obrazek 12: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 2, slide 4

VAZIVOVA TKAN

« vazivova vlakna = vazivové fibrily
« kolagenni
« elasticke
* vazivové buriky
* tukové
* pigmentové
* histiocyty — fagocytoza
* zirné bunky — heparin

1 - buiika vazivova, 2 - buiika tukova, 3 - buiika Zima, 4 - vlikna kolagenni, 5 - vlikno elastické

Obr. 5

Obrazek 13: Ukazka didaktické pomiicky cislo 2, slide 5

TYPY VAZIVA

« Ridké vazivo — malo fibril, mnoho mezibunééné hmoty
* vyplné jinych tkani
* Tukové vazivo — ridké vazivo v jehoz burkach je nahromadén tuk

fidké vazivo tukové vazivo

Obrazek 14: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 2, slide 6

36



5.1.3 Didakticka pomicka ¢islo 3 — vyukova prezentace — opérna soustava
¢lovéka — kostra ¢lovéka

Cil: Zak se seznami s podrobngjsi stavbou opémé soustavy, s nazvy kosti a jejich umisténim a

S onemocnénim opérné soustavy.

Doporucena ¢asova dotace: 1 vyucovaci hodina

Piiprava ucitele pro aktivitu: Prezentace nahrana v poc¢itaci, zapnuti dataprojektoru.

Pomucky a technika: Prezentace, pocita¢, dataprojektor, model kostry ¢lovéka

Uvod: Prezentace slouZi jako obrazovy doprovod k vykladu kostry &lovéka. V prezentaci jsou

uvedené dulezité pojmy, nazvy kosti i v lating.
Navod: Prezentace slouzi pouze jak doprovod k vykladu ucitele.

Ukézka prezentace — cela prezentace vcetné vyctu zdroju je obsahem piiloh

KOST HRUDN (STERNUM)

* RUKOJET
* TELO
» MECOVITY VYBEZEK

Facet for Ath costal cartilage

S—Facet for 5th costal cartilage

Facet for 6th cosl y
Facet for Tth costal cartilage

Xiphoid process

Obr. 21

Obrazek 15: Ukazka didaktické pomiicky cislo 3 — vyukova prezentace — slide 14
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ONEMOCNENI PATERE

* HYPERLORDOZA — NADMERNE PROHNUTI PATERE VPRED

* HYPERKYFOZA (KULATA ZADA) — OCHABLE ZADOVE SVALSTVO

+ PLOCHA ZADA

Obr 23. Obr25. |

Obrdazek 16: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 3 — vyukova prezentace — slide 15

ONEMOCNENI PATERE

» SKOLIOZA - VYBOCENI PATERE DO STRANY

Obr 26.

Obr 27.

Obrdazek 17: ukdazka didaktické pomiicky cislo 3 — vyukova prezentace — slide 16
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5.1.4 Didaktickd pomiicka ¢islo 4 — pracovni list — opérna soustava — rist kosti
Cil: Zak se dozvi praktickym zptisobem o metodach sledovéni riistu déti a dospivajicich.

Doporudend Casova dotace: 20-30 minut

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vyti§téni pracovnich listd

Pomucky: Psaci potieby, pravitko

Uvod: Pracovni list je utvoteny pro zopakovani ristu kosti. Je zde vyuZito praktickych tiloh ze
zivota, konkrétné ristova diagnostika pomoci RTG snimku kostry ruky a dale prace s ristovymi
grafy. Zaci se musi zorientovat v grafu a nasledn& odpovédét na otazky, které z grafu vyplyvaji.

S RTG snimky pracuji také zjiStovanim informaci k zodpovézeni otazek.

Literatura a zdroje obrazového materialu:

Marsikova Helena. Klinika détské radiologie, FN Brno. Hodnoceni kostniho veku. [online]. [cit.
2021-06-05]. Dostupné z: https://docplayer.cz/346751-Hodnoceni-kostniho-veku-mudr-

helena-masarikova.html

Wikiwand.  Rist  cloveka. [online].  [cit.  2021-06-05].  Dostupné  z:
https://www.wikiwand.com/cs/R%C5%AFst_%C4%8Dlov%C4%9Bka
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Ukéazka pracovniho listu:

Pracovni list — opérna soustava - rlist kosti

1. Prectéte si clanek o auxologii, odpovézte na otazky.
Auxologie

. K zdkladnim metodam péce o kojence, déti o dorost patii odbomé sledovani jejich rastovych a vyvojovych
zmén. Tim se zabyva obor auxologie. Zabyva se viemi aspekty lidského rustu. Rust o wvoj je wznamnym
indikatorem zdravi jedince, neprobiha viak u viech jedinci stejnym tempem. Je tieba stanovit tzv. fakticky
biologicky vék, ktery se mazZe lisit od kalendainiho (konstituéni urychleni, opozdéni, viiv nemoci) K hodnoceni
biologického zrani jedince slouZi, mimo jiné télesné znaky, stav skeletaini zralosti = kostni vék.

Kostni vék je jedinym ukozatelem vyvofe od narozeni do dospélosti a jedna se o presny ukaezatel biologické ho
véku. Zmény vyskytujici se u kosti viech zrajicich (rostoucich) kosti jedinca jsou u vsech velmi podobné o
variabilni je jen ¢as, v némi k témto zméném dochazi. Kaidé osifikacni centrum prochézi urcitym o
definovanym poctem morfologickych stadii jejichZ posouzeni je zakladem pro uréeni stupné kostni zralosti.
Viechna centra kostniho zrani mohou byt snadno identifikovdna na rentgenovém snimku ruky a predlokti.
Tato cast kostry je informativni z davodu velkého mnoZstvi kosti na relativné malé plose a zarovern se jedna
0 dobre dostupnou ¢ast kostry. Kosti divek jsou postupné osifikovany priblizné o 2 roky drive neZ kosti chlapc.
UZitecnost této metody spoliva v posouzeni, zda vyvoj jedince probihé harmonicky, déle slouii k presnému
urCeni findIni vysky v dospélosti. Slouii toké jakoito détské endokrinologie, posouzeni zdravi, poruch
s pohybovwym aparatem a podobé” (Marsikova, 2021).

A) Lze naléztv rychlosti osifikace pohlavni dimorfismus?

B) Viem jev porovndni s jingymi metody studie riistu Elovéka vyhodné pouivat pravé metoda, o které se pise
v textu?

C) Jaké Gdaje uiitim popsané metody zjistime?

2. Piifad'te k RG snimkim odhadovany vék na zdkladé stupné osifikace kratkych kosti v kostie ruky
a) 2,53 roky
b) Slet
c) 7,5roku
d) 9,5roku
e) 15let

3. Jedna se o snimek levé nebo pravé ruky?

Obréazek 18: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 4 — pracovni list — riist kosti
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4. Nasledujici graf zndzoriuje percentilové grafy ristu déti. Pomoci grafu odpovézte na otdzky.

a) Kolik méfi primérna divka ve 13. letech.

b) Kolik méfi primérny chlapecve 13. letech?

¢) Srovnejte délku téla chlapcl a divek v obdobi jed noho roku Zivota. Jaké tam jsou rozdily?
d) Pfi narozeni se rodi promérné vét3i chlapci, divky nebo obé pohlavi maji podobné miry?

e) Kdo ma vice plynulou kfivku ristu?

f) Srovnejte, v jakém véku se priblizné zastavuje rist udivek a v jakém u chlapci?

-0 R TR I T 1

e vl
VK v lotoch Thlownd vydka N A

wes

T8esnh vykka

1o divky 2-18 et
| (CAV 2001)

chlapci 2418 lot
{CAV 2001)

“EARBHES

bt %' 8 5
Taleans vydha v om

Téleand viihs v em

Tolosnd délks
chlapoi 0.2 roky
(CAV 2001)

" Pijreent, pmies:

Netes vormorns

1 Tileana ddln v cm
.| Télesns dilka ¥ om

Obrazek 19: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 4 — pracovni list — rist kosti
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5.1.5 Didakticka pomicka ¢islo 5 — pracovni list — opérna soustava

Cil: Zak si zopakuje a procviéi nazvy a tvary jednotlivych kosti, jejich umisténi a onemocnéni

opérné soustavy.

Doporuéend ¢asova dotace: 20 minut

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisténi pracovnich listti

Pomticky: Psaci potieby, mozné pouZit atlas ¢lovéka naptiklad VIGUE, Jordi., prelozil Planicka
Marek. Atlas lidského tela. 2013.

Uvod: Pracovni list je uréen pro zopakovani a procviceni kosti, jejich pojmenovani a umisténi.
Pracovni list obsahuje také cviceni pro zopakovani onemocnéni opérné soustavy ¢lovéka.
Soucasti ptilohy je autorské feSeni pro uéitele. Pracovni list obsahuje problémové dlohy a Glohy

spojené s praktickym Zivotem, mozné pouzit atlas ¢lovéka.

Zdroje obrazového materiélu:

Cviceni 1:
Rehabilitatni  pomucky. Model kosti  stehenni.  https://www.weve-reha.cz/7591-

thickbox_default/model-kosti-stehenni.jpg

Marika Bajerova. Gynekologické fyzioterapie. Kostr¢. [online]. [cit. 2021-02-15]. Dostupné z:
https://www.gynekologicka-fyzioterapie.cz/imgcache/4/b/publicdoc-kostrc_-1 -
1_5787582.jpg

Quizlet. Kost loketni. [online]. [cit. 2021-02-15]. Dostupné z: https://o.quizlet.com/JbX-
w40bsACrmBpiDSCA-Q _b.jpg

Otazky z mediciny. Kost klicni. [online]. [cit. 2021-02-15]. Dostupné z:
http://otazkyzmediciny.sweb.cz/HTML/GalerieL/Obrazky/Galerie/Kostra/KostKlicni.htm

Latinsky  estranky. Kost holenni. [online]. [cit. 2021-02-15]. Dostupné z:
https://latinsky.estranky.cz/fotoalbum/kosterni-soustava/kosterni-soustava/kost-holenni.png.-
html

Cviceni 2:
Grohova. Metodické listy kostry. [online]. [cit. 2021-02-15]. Dostupné z: https://grohova.cz/wp-

content/uploads/2018/02/metodicke_listy KostraPrList.pdf
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https://grohova.cz/wp-content/uploads/2018/02/metodicke_listy_KostraPrList.pdf
https://grohova.cz/wp-content/uploads/2018/02/metodicke_listy_KostraPrList.pdf

Cviceni 4:
Quizlet. Hrudni obratle. [online]. [cit. 2021-02-11]. Dostupné z.

https://quizlet.com/335313624/vertebrae-thoracicae-hrudni-obratle-diagram/

Dreamstime. Spina dorsale quarta vertebra cervicale. [online]. [cit. 2021-02-11].Dostupné z:

https://thumbs.dreamstime.com/z/spina-dorsale-quarta-vertebra-cervicale-43289181.jpg

Fine art America. Science photo libraly art. [online]. [cit. 2021-02-11].Dostupné z:
https://fineartamerica.com/featured/thoracic-vertebra-asklepios-medical-

atlas.html?product=iphone-case-cover&phoneCaseType=iphone5c

Skola zad Marie Zemankové. Spravné drzeni téla. [online]. [cit. 2021-02-11]. Dostupné z:
http://www.mariezemankova.cz/blog/spravne-drzeni-tela-je-pro-pater-zasadni/

Spine universe. Symptoms of rheumatoid arthritis. [online]. [cit. 2021-02-11].Dostupné z:
https://www.spineuniverse.com/conditions/spinal-arthritis/rheumatoid-arthritis/symptoms-

rheumatoid-arthritis
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Ukéazka pracovniho listu:

Pracavni fist - kasterni soustava

1. Pozndte kost poure dle tvaru? Napiste cesky a latinsky ndzev pod obrizek kostic

Ceocky
nizey

Latinsky
narey

2. Popiite kosti lebky fesky {pfidejte latinské ndzvy 2 nabidky)
(mandibula, maxilla, os accipitale, os sphenoidale, as temparale, os frontale, os parietale, os rygomaticum,
ossa nasalia, os hyodieum nasila, os hyodieum)

A G
B
C
H
D |
E
F
3. Vyluseéte presmycku a spojte ji s charakteristikou
1} Kemtnif 4) Nejturdsi kost v téle
2} lleékyn bakul b} NejdeEi kost v téle
3} Namenribolku c} Nejsiolitdjsi kioub v téle
4} Laniks akts d} Nejmenii kost v téle
S} Alkazyj ¢] Nejvétii kloub v téle
6] Nihesten tsko fl Kostvetvarl
7] Kinolen klubo 8) Nejpohyblivéjii kloub v téle

Obrézek 20: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 5 — pracovni list — kostra ¢loveka
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4, A) Spojte obratle s patefi, podle toho, jakou €ast patefe tvofi. Vyznacte na patefi kost kfizovou a kostré,

B) Doplite: Obratel B s€ nazyvd .......ccoovveverieies v , jeho funkce je
Obratel D se Nazyva ..........cccvcvcinciecins , jehofunkce je
C) Cim se obratle B a D li§i od ostatnich obratl(i?

D) Doplite do tabulky pod pismenotyp obratle,
E) Pod jednotlivé typy obratll napiste, kolik jich tvofi pfisluSnou ¢ast patere.

A C E

Typ obratle
Pocet
5. Jste lékaf na ortopedii, jakym onemocnénim trpi pacienti (vyberte z nabidky), ktefiza vami prijdoudo
ordinace? Cim by se dany problém dal Ié&it, nebo mirnit? (vyhledejte na internetu) Odpovédi napiite do
bubliny. —
Nabidka: osteopordza, skolioza, artroza, artritida -~

Prvni pacient trpi bolesti a otokem

v obou kolennich kloubech. Bolest je
sinéj3i po ranu. Jakmile se kolene
dotknete, boli, je narudié.

Ctvrtd pacientka se
zotavuje po zlomeniné
v kréku kosti stehenni. Byla
toui 3. zlomenina v jejim
téle za posledni 3 roky.

Obrazek 21: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 5 — pracovni list — kostra cloveka
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5.1.6 Didakticka pomiicka ¢islo 6 — hra — opérna soustava ¢lovéka

Cil: Zak si zopakuje nazvy kosti v ¢esting a lating.

Doporudend ¢asova dotace: 10 minut.

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisknout a rozstiihat pexeso.

Pomucky: Pexeso — kosti s nazvy.

Uvod: Pexeso mé upevnit zapamatovani nazvi kosti. Celkem je v pexesu 18 obrazki kosti

S jejich ¢eskym a latinskym nazvem, hra obsahuje celkem 36 karet.

Névod: Dvojice zaku dostane sadu karet, rozlozi je na stiil obrazky doli. Jeden z hracu otoci
dvojici karet. Pokud k sob¢ kost s ndzvem pasuji, bere si ji. Pokud k sob¢ karty nepasuji, otaci
je zpét a je na fad€ druhy hrac.

Zdroje obrazového materiélu jsou obsahem pfilohy s didaktickou pomuckou ¢islo 6.

Ukézka didaktické pomucky:

d-N
(ai"' S N g |
Kost paini Kfn—i l
i celi ]
Lopatka Dolni celist
Kost loketni
b B Yacl §
; " - %7 3
[: \ ¢ i y -‘";5- .'-;.,‘ 4 \ 4
bl ¥ 3 1 g
XAt e
Humerus Scapula Ratehe Clavicula Mandibula Ulna
& > \:v'\ TR
,u\ l"' \“' \ '.; \K” 8
\b i p f %
L (I 17 i F £
N 7 t B
b g ' i & 3
\‘v v S -‘ \ i i 3'.
Y R 3 ® Y-
Kost holenni EHnky prsta Hrudni kost Kost stehenni Kost Iytkova Patef

Obrazek 22: Ukdzka didaktické pomiicky c¢islo 6 — hra — opérnd soustava c¢loveka
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|/ 3 A\ \‘ I ! |
. > ‘\ ‘ [
N < 1% 1
e AR |
)/ l \\
= 2 . Columna
Sternun Fibula vertebralis
Hrudnik Kost vietenni

Thorax

Pelvis

Radius

Cranium Carpus Tarsus
Obrazek 23

: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 6 —hra — opérna soustava c¢lovéka
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5.1.7 Didakticka pomicka ¢islo 7 — laboratorni prace — plantogram

Cil: Zak zhotovi plantogram plosky nohy. VVyhodnoti, zda mé zdravé chodidlo, ploché, nebo
vypouklé. Zjisti, co je vhodné délat v piipadé jedné z vad chodidla.

Doporudéena ¢asova dotace: 45 minut

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisknout laboratorni prace, ptiprava pomticek

Pomucky: dvé bilé ¢tvrtky, remacol barva nebo tempery, tuzka, pravitko, nadoba na barvu,

nadoba na vodu na umyti nohou, mydlo, ru¢nik, ubrus.

Uvod: Plantografie je vySetfovaci metoda, kterd zkouma otisk chodidla — plantogram a
zamétuje se na to, zda je noha spravné klenutd, ¢i plochd nebo vyklenutd. BéZzné se pouzivaji
tlakové koberce nebo specialni podlozky a vlozky do bot, ale lze ji vyzkouset také pomoci

barev.

Navod: Navod laboratorni prace je obsahem ptilohy. Doporuceni pro ucitele je vyzkouset si

laboratorni praci pfedem, zajistit dostatek materialu, bezpe¢nost a hygienu.

Zdroje obrazového materiélu:

Docpayer. Protokol anatomické zmény pohybového aparatu cloveka. [online]. [cit. 2021-06-
11]. Dostupné z: https://docplayer.cz/34999201-Protokol-anatomicke-zmeny-pohyboveho-

aparatu-u-cloveka-v.htmi

Ortopedie Souckova. PlochonoZi je nutno resit v ranném veku. [online]. [cit. 2021-06-11].
Dostupné  z:  https://www.ortopediesouckova.com/blog/138-plochonozi-je-nutno-resit-v-

rannem-veku.html

Zdroj ¢lanku:

Fyzioklinika. Clanky o zdravi. Plocha noha. [online]. [cit. 2021-06-11]. Dostupné z:
https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/plocha-noha

48


https://docplayer.cz/34999201-Protokol-anatomicke-zmeny-pohyboveho-aparatu-u-cloveka-v.html
https://docplayer.cz/34999201-Protokol-anatomicke-zmeny-pohyboveho-aparatu-u-cloveka-v.html
https://www.ortopediesouckova.com/blog/138-plochonozi-je-nutno-resit-v-rannem-veku.html
https://www.ortopediesouckova.com/blog/138-plochonozi-je-nutno-resit-v-rannem-veku.html
https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/plocha-noha

Ukazka didaktické pomucky:

Jméno: Laboratorni prace Datum:
Kosterni soustava ¢lovéka — klenba nohy — plantogram

Pomuicky: dvé bilé Etvrtky formatu A4, remacol barva nebo tempery, tuzks, pravitko, nadobz na

barvu, nadoba s teplou vodou na umyti nohou, mydlo, ruénik, ubrus

Ukol 1: Zhotoveni plantogramu.

Utvorte si dvajice, jeden z dvojice bude zhotovovat plantogram, druhy bude pomahat s presunem a
nasledné obkreslovat nohu. Pripravte si ctvrtku vedle fotomisky s barvou, oistéte si bose chodilo a
namocte spodek chodila do barvy ve fotomisce, nasledné nechte chodidlo okapat 2 postavte se na
obé nohy vyvazens, tak, ze obarvena noha bude na ftvrtce. Spoluzik obkresli tuzkou vasi nohu.
Nzsledné si nohu oplachnéte vodou a utfete.

Ukol 2: Porovnani plantogramu s obrazkem

Vlastni plantogram si porovnejte s obrazkem nize. Uriete, zda mate zdravé chodidlo, nebo ploché &i
vypoukls,

Obrazek 1: Porovnani plosky chodidla.

PLOCTIE CYMOOIN « JIMANT VYNOUKEL OIK
CIEMNI O

dLidd

-

Vyhodnoceni ukolu cislo 2:

Ukol 3: Vypocet indexu plochosti chodidla:

Podél vnéjéiho okraje chodilz utvorte teénu. S
Od teény v nejuziim 2 nejsirsim misté otisku utvorte kolmici.
Sirsi E4st oznaéte jako B, nejuséi &ast jako A

A

Podle nasledujiciho vzorce vypocitejte index svych chodidel

= vyhodnotte.

Obrazek 24: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 7 — laboratorni prace — plantogram
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Index plochosti levé nohy = (A/B) x 100

Index plochaosti prave nohy = (A/B) x 100

Vyhodnoceni indexu

0,1-450% ncha zdrava, normalngé klenuta
45,1-500% mirné plocha noha

50,1—e0 0% stredné plocha noha
50,0—100 % zilné plocha nohia

‘Wyhodnoceni ukeolu disla 3:

Priciny pro vznik ploché nohy:

Mejéaztéjsi pricinou byva pretdéiovani nohou. Plachost nohy je také ovlivnéna déditnosti nebo sklonem
k tzv. uvolnénosti vazll, napfikiad pfi hypermobilité télz, ke které maji sklony vice feny nef mufi. £ vatii
elasticité vazll maji sklon déti. Plochi noha miie vanikat také v téhotenstvi. Faktory pro vznik, které
mizeme ovlivnit jsou nzdvdha, nedostatednd stimulace nohy zplsobens uzavienim chadidla do obuvi,
u déti midZe byt pficinou wvzniku plochonozi predfazné a prilid fasté nodeni bot Zdroj:
https:/ fwewrw Fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/plocha-noha

Ukol 4: Vyhledajte na internetu cviky pro posileni noéni klenby.

Cwilkoy:

Zaver:

Vyfotografujte swij plantogram a fotografii priloZte k laboratomniho protokolu,

Obrazek 25: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 7 — laboratorni prace — plantogram
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5.1.8 Didakticka pomiicka ¢islo 8 — test — stavba kosti

Cil: Zjisténi osvojenych védomosti Zaka v tématu stavba kosti.

Doporudend Casova dotace: 20-25 minut.

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisknout testy — oboustranné nebo 2 stranky na list.

Uvod: Test obsahuje variantu A a variantu B. Varianty jsou vyvazené jak v poétu tloh, tak
vV bodovém ohodnoceni. Test slouZzi k prozkouSeni uciva stavby kosti, druhti pojivovych tkéani
operné soustavy, tvarl kosti a spojeni kosti. Test obsahuje oteviené i uzaviené druhy otazek,

popisy obrazk, dopliovaci otazky apod.

Zdroj obrazk:
BENESOVA, Marika. & kol. Odmaturuj z biologie. Brno: Didaktis. 2003

Moje medicina. Osteoporoza. [online].[cit. 2021-02-8]. Dostupné z
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-
tkan.html

NOVOTNY, Ivan. HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002.

Wikiskripta. Mikroskopickd stavba kostni tkané. [online]. [cit. 2021-06-11]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikroskopick%C3%A1_stavba_kostn%C3%AD _tk%C3%Aln
%C4%9B
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https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-tkan.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-tkan.html
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikroskopick%C3%A1_stavba_kostn%C3%AD_tk%C3%A1n%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikroskopick%C3%A1_stavba_kostn%C3%AD_tk%C3%A1n%C4%9B

Ukazka testu:

Varianta A Test - Stavba kosti Jméno:

1. Kostru tvofi 3 typy pojivové tkané, pojmenujte pojivovou tkan na obrazku, déle napiste

A)
B)

Q)

nazev bunky, ktera danou tkan tvori
pojivova tkan burika pojivové tkdné
r;‘:; = @
a) ® .. Q. " =
b) - -
‘."'.‘,‘_\ /
Vi i
( -

. RS

. Vypiste tfi rGzné typy nepohyblivych spojeni kosti a uved'te konkrétni priklad

a) - napf.
b) - napft.
c) - napf.

Proces nahrazovdni vazivové nebo chrupaviité tkdné kostni tkdni se nazyvd

Jakym zp Gsobem roste kost (doplrite):

R 1 —

I T T L R S T A T PR YR AT A IR LR W
Prifadte pojmy z nabidky k jednotlivym Eastem kostni tkané. Nékteré pojmy zastanou
nepfifazeny

3b

3b

ib

2b

3b

Houbovitd kostni tkan, myocyt, osteon, hutng kostni tkan, epifyza, Haversiv kandlek, Volkmaniv

kandlek, diafyza, okostice,

D)
E)

F)

Obrazek 26: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 8 — test — stavba kosti
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6. Oznaéte pravdivé tvrzend tykajid se kostnl dfend
a) Uwnitf Zluté kostni diend se krevni téliska tvofi po cely Zivot,
b} Cervena kostnidien je v dospélosti pouze v nékterych kostech,
¢) Seda kostni dfed se miZe zménit zpét na fervenou kostni dien.
7. Vyberte dvié anorganické latky, kbteré maji ne vyl poddil na tvorbé kosti.
Ielezo, fosfor, drasiik, vdpnik, hotfk, zinek
8. Diafyza dlouhé kosti je tvofena pfevaing;
aj tkdni hutnou
b} tkdni houbovitou
¢} tkdnitramdinou
9. Doplfite z vybéru tvary kosti [kritka kost, dlouha kost, plocha kost)
a) Stehenni kost
b} Clénky prstd
¢) Lopatka
dy Obratel

e) Temennikost
10. Jak se nazyva vazivova blina na povrchu kosti, ktera zajistuje jeji wiivu a rast do Eirky?

11. Jakym zplsobem jsouvzijemné spojeny kifowé obratle v téle dospélého Clovika?
a) mezipbratlovou plotenkou
b} kloubem
&) jsousrosth kostni hmotou
d) Elachami
12. Oznacte, zda je tvrzeni tykajici se ristu kosti pravdivé nebo nepravdive
a) Rustowy homon somatotropin stimuluje finnast rustowych chrupavek.
b) Meziepifyzamia diafyzami dloubych kosti se po cely #ivot udriuje vrstva chrupaviy,

1b

1b

1b

3ib

ib

ib

2b

AND
AND

ME
ME

Celkem 23 bodd

Znamka:

Obrazek 27: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 8 — test — stavba kosti
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5.1.9 Didakticka pomicka ¢islo 9 — test — kostra ¢lovéka
Cil: Zjisténi osvojenych védomosti Zaka v tématu kostra ¢lovéka.

Doporudend ¢asova dotace: 20 minut.

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisknout testy- oboustranné nebo 2 stranky na list.

Uvod: Test obsahuje variantu A a variantu B. Varianty jsou vyvazené jak v poétu tloh, tak
vV bodovém ohodnoceni. Test slouzi k prozkousSeni stavby kostry, poctu obratlli, pojmenovani
jednotlivych kosti, spojeni konkrétnich kosti a poc¢ty kosti. Test obsahuje oteviené i uzaviené

druhy otazek, popisy obrazki, dopliovaci otazky apod.

Zdroje obrazku:

Zemankova Marie. Blog, Sprdavné drzeni téla je pro pater zdasadni. [online].[cit. 2021-04-25].

Dostupné z: http://www.mariezemankova.cz/blog/spravne-drzeni-tela-je-pro-pater-zasadni/

Tiscali, home. Ptirodovéda. Kostra horni a dolni koncetiny. [online].[cit. 2021-04-25].

Dostupné z: http://home.tiscali.cz/prirodoveda/kostrahorniadolnikoncetiny.htmi

Palestra. Skripta. Anatomie. [online].[cit. 2021-04-25]. Dostupné z.
https://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/4a2al.htm

NOVOTNY, Ivan. HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002.
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http://www.mariezemankova.cz/blog/spravne-drzeni-tela-je-pro-pater-zasadni/
http://home.tiscali.cz/prirodoveda/kostrahorniadolnikoncetiny.html
https://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/4a2a1.htm

Nahled testu:

Datum: Varianta A Test — opérna soustava Jméno:

1. Oznatte spravny pojem, tak aby tvrzeni bylo spravné. 2b

Pravd iebra jsou pfipojena vazivem/chrupavkou/sristem ke kosti hrudni.
MWeprava Zebra jsou koubné/ chrupavkou fsriistem pripojena k pravym Zebrim.
Kratkd,/ nedplnd/ voing debra konti ve sténé bisni.

2. Kosterni soustava Elovéka se skldda z vice nei b
a) 600 kosti
b) 400 kost/
¢} 200 kosti
d} 300 kostf
3. Pfifadte pismena uvedenych kosti k jednotlivym astem kostry Elovéka 4
a) kost klitni kostra osovd
b) tepovec kostra horni konéetiny
c) téska kostra dolni konéetiny
d) jazylka
e) kost kiiZovd
f) kost holenni
gl kostvietenni
h) kost klinovd
4. Jakym zplisobem jsou vzdjemné spojeny kiifové obratle v téle dospélého 1o
tlovéka?
al kloubem
b) jsou srostlé
¢} Elachami
d) meziobratlowmi ploténkami
5. Popiite kostru horni kontetiny b
'l ||'{\I|I ,."'lll 2
[ p— -IIII - 3
|
4 — ||I|'l| 'I >
f et || || 6
1
o S 7
= ;

Obrazek 28: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 9 — test — kostra cloveka
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6. Kdeje moinév téle clovéka najit ¢ésku?

7. Popiste oznatené lebeéni utvary (\ietné oznaéeného lebetniho $vu)

ib

6b

A
B
C
D
E
F
8. Napiste, o jaky typ obratle se jednd, popiste stavbu obratle. 6b
Typ obratle + podle ¢eho lze poznat
A
B
C
D
E
Celkem: 25 bod(
Znamka:

Obrazek 29: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 9 — test — kostra cloveka
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5.1.10 Didakticka pomiicka ¢islo 10 — test — online verze — opérna soustava
¢lovéka

Cil: Zjisténi osvojenych védomosti zaka v tématu opérna soustava ¢lovéka.

Doporudend ¢asova dotace: 20 minut.

Piiprava ucitele pro aktivitu: zajistit sdilnost online testu.

Uvod: Test byl vytvofen v programu Microsoft Forms v ramci distanéni vyuky béhem
pandemie Covid-19. Je slozen z otevienych a uzavienych otazek, véetné popisovani obrazki.
Uzaviené otazky jsou bodovany automatiky pii zodpovezeni, oteviené otdzky a popisovani
obrazkl jsou bodovany dodatecné pii ruéni kontrole. Test obsahuje 17 otazek, celkové lze
z testu ziskat 38 bodu. Slouzi k prozkouseni stavby jednotlivych kosti, tvari kosti, stavby

kostry, po¢tu obratld, pojmenovani jednotlivych kosti, spojeni konkrétnich kosti a po¢tu kosti.

Vyhodnotit nebo upravit test mize pouze autorka, v piiloze je test cely zobrazen vcetné
bodového ohodnoceni. V programu Microsoft Forms neni obtizné test vytvofit. Vyhodou
programu je, ze uzaviené otazky s jednou odpovédi Ize ji pfedem nastavit k vyhodnoceni a
obodovéni. Otazky s vétsim mnozstvim spravnych odpovédi nebo oteviené otazky nelze

pfedem nastavit k vyhodnoceni a musi tedy dojit k ru¢ni kontrole.

Odkaz na online test: https://forms.office.com/r/das5PLysr2

Zdroje obrazku:

Marie Zemankova. Spravné drzeni tela. [online].[cit. 2021-05-08]. Dostupné

N

http://www.mariezemankova.cz/blog/spravne-drzeni-tela-je-pro-pater-zasadni/

Tiscali. Pfirodovéda. Kostra horni koncetiny [online].[cit. 2021-05-09]. Dostupné

N

http://home.tiscali.cz/prirodoveda/kostrahorniadolnikoncetiny.html

Palestra. Skripta. Anatomie [online].[cit. 2021-05- 09] Dostupné

N

https://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/4a2al.htm

Moje medicina. Osteopordza. [online].[cit. 2021-02-8]. Dostupné z.
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-
tkan.html

NOVOTNY, Ivan. HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002.
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http://home.tiscali.cz/prirodoveda/kostrahorniadolnikoncetiny.html
https://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/4a2a1.htm
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-tkan.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-tkan.html

Néhled testu:

Oznacte, jakym typem spojeni jsou spojeny nasledujici kosti
(pocet bodu: 3)

chrupavkou vazivem sristem kloubné
kost temenni - kost
celni O O O O
kost kycelni - kost
stehenni O O O O
treti par Zeber - hrudni
roct O O O O
kost pazni - kost O O O O
vietenni
kost sedaci - kost
stydka O O O O
kost temenni
novorozencl- kost elni O O O O

novorozencd

Obrazek 30: Ukazka didaktické pomiicky cislo 10 — online test — opérna soustava —
otazka 2

Napiste, o jaky typ obratle se jedna a popiste obrazek
(pocet bodt: 5)

1. typ obratle
2. popis obrazku
A

Obrazek 31: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 10 — online test — opérnd soustava —
otazka 10
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5.1.11 Didakticka pomicka ¢islo 11 — vyukova prezentace — svalovéa soustava

Cil: Zak se seznami se stavbou svalové soustavy ¢loveéka, druhy svaloviny, nazvy a umisténim

svali, dale se seznami s inervaci svala a funkci svali. Bude schopen rozpoznat na svém téle

zakladni svaly a urcit, zda se jedna o fazické, nebo tonické svaly.

Doporucend ¢asova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (spolu s dal§imi aktivitami).

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Prezentace spusténa v pocitaci, zapnuti dataprojektoru.

Pomiicky: Prezentace, pocitac, dataprojektor, vytistény obrazek svalové soustavy ¢lovéka pro

kazdého zaka z didaktické pomucky cislo 1.

Uvod: Prezentace slouzi jako obrazovy doprovod kvyuce svalové soustavy ¢&lovéka.

V prezentaci jsou uvedeny diileZité pojmy, typy svalovin, funkce svall, ndzvy a umisténi svali.
Né&vod: Prezentace slouzi pouze jak doprovod k vykladu uditele.

Ukézka prezentace: Cela prezentace je soucasti piilohy.

Svalova soustava

= 40% hmotnosti téla

= Kolik ma ¢lovék priblizné sval@
= asi 600

Druhy svaloviny

Kosterni svaly

Srdecni sval

Hladké svaly

Obréazek 32, 33: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 11 —vyukova prezentace — svalova
soustava — slide 2 a slide 3
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Druhy svaloviny

Kosterni svaly

-Pri¢né pruhovana svalova tkan

-Ovladatelna vali
-Svalové btisko, slachy

-Zacatek, upon

Obrézek 34, 35: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 11 — vyukova prezentace — svalova
soustava — slide 4 a slide 5

Literatura:

NOVOTNY, Ivan. HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002.
BENESOVA, Marika & kol. Odmaturuj z biologie. Brno: Didaktis, 2013.
JELINEK, Jan, ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymnazia. Olomouc, 2014.

Zdroje obrazového materialu jsou uvedené v prezentaci.
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5.1.12 Didakticka pomiicka ¢islo 12 — pracovni list — svalova soustava

Cil: Zak si zopakuje a procviéi stavbu svalu a druhy svalovin. Bude vnimat zapojeni svali pfi
riznych aktivitach. Zopakuje si funkci svalové soustavy a vypocita svou ptibliznou hmotnost

svald.

Doporudena ¢asova dotace: 20 minut.

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisténi pracovnich listt

Pomticky: Psaci potieby, atlas ¢lovéka napiiklad VIGUE, Jordi., prelozil Plani¢ka Marek. Atlas
lidského téla. 2013.

Uvod: Pracovni list je uréen pro zopakovani a procviéeni jednotlivych typi svaloviny a stavbu
svalu. Pfiloha je opatfena autorskym feSenim pro uéitele. Pracovni list obsahuje problémové
ulohy a ulohy spojené s praktickym Zivotem, dale obsahuje praci s textem. Lze zapojit praci

s atlasem clovéka.
Zdroje obrazového materialu:
Cviceni 2:

Applied Anatomy and Physiology, Muscle fibre types. [online]. [cit. 2021-05-13]. Dostupné z:
https://slideplayer.com/slide/4089760/

Cviceni 4: Nabla, Biologie ¢loveéka, svalova kontrakce — stah. [online]. [cit. 2021-5-13].
Dostupné z.  http://www.nabla.cz/obsah/biologie/kapitoly/biologie-cloveka/svalova-

kontrakce-stah-svalu.php

ZURMANOVA, Jitka., ELSNICOVA, Barbora. Fenotyp kosternich svalii — o ¢em vypovidaji

izomorfy myozinu. Ziva 2020/3, 127. Literatura:
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Nahled pracovniho listu:

Pracovni list svalova soustava

1. Vypoiitejte, kolik vazi svalstvo vaseho téla:

U dospélého ¢lovéka tvofi svalstvo 36—42 % télesné hmotnosti.

Vypocitej hmotnost svalstva vaseho téla:

Vysledek:

2. A)Pojmenuijte typy svaloviny

B) Prifadte pojmy dle souvislosti k typiim svaloviny (napiste pismeno do tabulky pod

obrazky — nékteré pojmy mohou patfit k vice typam svaloviny)
77,\ ’ ' | | | a) pfimy bfisni sval

. b) vlastni centrum automatice

c) tenké strevo
d) vegetativni nervy
e) srdce
f) déloZni svaly
g) dvouhlavy sval pazni
h) pricné pruhovani
i) mocovy méchyr
j) mezibunécné spoje
k) oéni vicka
I} ovladatelné vili
m) neovladatelné vili
n) jazyk

B) pojmy

3. Vypiste svaly, které se podileji na vzpfimeném postoji.

4. Dopliite vzestupné, z jakych ¢asti se sklada sval.
(povazka, svalové vlakno, svalové snopce, svalové brisko, svalové snopecky)

> 2 2 2

5. Popiste schéma myofibrily (vyberte z nabidky). Pokuste se ty samé struktury myofibrily
oznacit na snimku. Nabidka: aktin, myozin, sarkomera, Z linie

Obrazek 36: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 12 — pracovni list — funkce svalu
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6. Urgete u vypsanych svall jejich funkei
v zdvislosti na kenkrétni kloub. Napiite,
zda kloub chybaji £ natahuji, nebo zda
kontetinu odtahuji, nebo pfitahuji. Lze
pouiit odborné ndzvy (ohnuti = flexe,
natafeni = extenze, odtaieni = abdukce,
pfitaéeni= addukce).
a) dvouhlavy sval paini — loketni kloub
b) deltovy sval — paie
¢] dvouhlavy sval stehenni = kolenni
kloub
d) Etyfhlavy sval stehenni = kolenni
kloub
e] Siroky sval zadovy — paie
fl  bedro kyéelni sval = kyéelni kloub
gl wvelky sval hyidowy — kyelni kloub
h) pfimy bfisni sval — patef
i) tilslové svaly = dolni konfetina
i) hornigast trapézoveho svalu — kréni
patef
7. K femu je dobré znat funkci jed notlivych swal?

8. Pieftéte si text, ktery pochdzi z éldnku v Easopisu Ziva, spliite Gkoly pod éldnkem.
Fenotyp kosternich svall
WHosterni svaly zouwjimaji promérné 40% télesné hmotnosti Sovéko v zdvisiosti no véku
a pohlow, v nosemn téle mame zhrubo 600 riznych svall. dejich wlohow je pfedeviim zajistit
pohyh o sprovné drieni télo, ole jsou téZ vyznomnym termogennim organem”, protofe
prispivafi k tvorbé teplo. Jisté [ste nékdy rodill nekontrolovany tfes celého téla, ktery se spustil
v reakel no chiod, tomuto fewu se fika tfesovd termogeneze. Vedle toho jsou svaly zosobdrnow
bilkovin, kterd miZe byt vwudita v termindini fdzi delsiho hladowéni (jinak organismus svalowinu
chrani pfed zuZitkovanim joko energeticky zdraj). V' neposledni Fadé stav svald aviiviufe zdravi
o vzhled nojSeho téla. Stale Costéjsi sedavy zplsob Zivoto negativné plsobl no zdrovetni kondici
lidské populoce, obrocime tedy pozormost ke svalim, jejich typom o k zokonitostem, které je
ovliviiufi. Podle rychlosti kontrakce se svaly rozliswi no dvo protilehlé fenotypy; tonické
5 prevahow pomalych svalowch vidken o fazické s prevohou rychlych, pridemd toto rychlost &
pomalost sowvisi | s rozdily v metobolismu o struktufe jednotiivpch typ vidgken.” (furmanova
& kol. 2020).
1) Podtrhejte funkce svalové soustavy, o kterych se zmifiuje Eldnek

2] lak se fika tlesutéla, pfi reakc na chlad? ..

3] Mapiste kratky abstrakt Eanku.

4) Covite o tonickych a fazickych svalowech vidknech, kromé informaci v textu?

Obrazek 37: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 12 — pracovni list — funkce svalu
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5.1.13 Didakticka pomiicka ¢islo 13 — pracovni list — svalova soustava

Cil: Zak si uvédomi funkénost svalii, zapojeni svalii pfi jednotlivych pohybovych aktivitach a
rozdilnost fazickych a tonickych svalovych vléken. Ur¢i, pro¢ je dulezité znat funkci

jednotlivych svalt a také pro¢ je dulezité protahovat tonické svaly a posilovat fazicke svaly.

Doporudéena ¢asova dotace: 15-20 minut.

Ptiprava ucitele pro aktivitu: Vytisténi pracovnich listti.

Pomucky: Psaci potieby, ¢ervena a modra pastelka, (atlas ¢loveka).

Uvod: Pracovni list je uréen pro praktické vyzkouseni si zapojeni svalovych skupin pfi
pohybovych aktivitdch. Propojuje zopakovani umisténi a pojmenovani svali na téle
s praktickym zapojenim do bézného zivota. Navadi zaky k uvédoméni si, pro¢ je dobré nekteré
svaly protahovat a jiné posilovat. Doporuceni k pracovnimu listu je zajisténi ucebny, kde je
vice prostoru, aby se Zaci mohli volné pohybovat. Ptiloha je opatfena autorskym feSenim.
Pracovni list obsahuje problémové Glohy a ulohy spojené s praktickym zivotem, dale obsahuje

praci s textem. Lze zapojit praci s atlasem ¢lovéka.
Literatura:

NOVOTNY, Ivan., HRUSKA, Michal. Biologie c¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002. ISBN: 80-
7168-819-3

JELINEK, Jan. ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymnazia. Olomouc, 2014 ISBN: 978-80-
7182-338-4

Zdroje obrazového materiélu:

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity. Kineziologie, funkce svali. [online]. [cit.
2021-04-24]. Dostupné z https://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/pages/funkce_svalu.html
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Néhled pracovniho listu:

Pracowvni list — svalova soustava clovéka
1. V sedé pozorujte, jaké se zapojuji oblitejové svaly a zapiste
a) pfi Usmévu:
b) pfi Zvykani:
2. Postavte se a zkuste vnimat své télo, jaké svaly jsou myni uvolnéné, zda jsou nékteré svaly

rapojené, nasledné udélejte pohyb v dkolu a zapiste:
a) udélejte diep, chyili ve diepu z0stafite a viimejte si jaké svaly jsou zapojenéd

b) opfete se rukama o sténu a udélejte klik, vEimnéte si, jaké svaly jsou pii kliku
zapojene (lze udélat klasicky klik v leze)

3. Ve stoje se predklofite ke Spickam, jaky sval vds tahne? Zapiste.

4, Svaly Clovéka jsou dvojino typu na zikladé
jejich tendence ke zkraceni [tonické), nebao
kochabnuti  (fyzicke). Svaly s opalnou
tendend jsou Casto postaveny v protilehlé
pozici. Mapriklad: hyidovy sval ma tendenci
k ochabnuti, naproti nému bedro kycelni sval
ma tendend ke zkraceni. O télesnou partii
vyie nebo niZe se tendence stiidaji & ve
ventralni (predni) tasti téla je sval s tendenci
k ochabnuti a na darzalni (zadni) Edsti téla je
sval s tendenci ke zkraceni.

A) Na zdkladé vyie uvedeného pravidla
rakreslete do obrazku svaly s tendenci ke
zkraceni Ccervené a svaly s tendenci
k ochabnuti modfe.

B) Tendence ke zkraceni — jedna se o svaly,
které pfi néktenych pohybech tahnout a
musi se protahovat. WVypiste, o jaké svaly se jedna:

C) Tendence k ochabnuti — svaly, které se musi posilovat, protoZe fasto ochabuji pfi dlouhé
neaktivité. Vypiste, o jaké svaly se jedna:

Poznamka: existuji vwiimky 2 u nékterych svall toto pravidlo neplati [napf. nifsi vrstwy svald).

5. Prof je dilefité udriovat rovnovahu svalového napéti, tzn., proé je dilefité posilovat svaly
s tendenci k ochabnuti, a naopak protahovat svaly s tendenci ke zkraceni?

Obrazek 38: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 13 — pracovni list — svalova soustava
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5.1.14 Didakticka pomicka ¢islo 14 — scénka — svalova soustava ¢lovéka — ¢innost
svalu
Didakticka hra — scénka — praktické znazornéni svalové kontrakce
Cil: zak prakticky proZije ¢innost svalu, seznami se s ¢astmi svalového vlakna, Ciniteli, ktefi
do stahu vstupuji. Po absolvovani scénky jsou schopni popsat d¢j ve svalu.

Doporucéena ¢asova dotace: 15-20 minut

Pomiicky: scénaf, rozliSovaci dresy 2 barev, stafetovy kolik, ¢erné triko, (papiry s ndzvy
jednotlivych roli)

Pfiprava na aktivitu: uvolnéni mista v u¢ebné (pfedni ¢ast ucebny), rozdéleni roli, uvedeni

do teorie, pfedstaveni scénaie

Uvod k aktivité: aktivita slouZi k praktickému pfedvedeni ¢innosti jednotlivych svalovych

myofibril. Zaci by si méli ¢innost svalu timto prozitim vice osvojit a lépe predstavit.
Aktivita je psana pro celkovy pocet 26-30 zaku, ale jednotlivé role lze upravovat podle
skute¢ného poctu zaku ve tiidé. Ucitel nejprve zaky seznami s teorii ¢innosti svalu, bud’
uvodem do teorie (viz. nize), nebo béhem klasické vyuky. Nasledné rozdéli role, a kazdé
skupince, ktera predstavuje jednu roli fekne, jak se maji postavit. Scénka lze provadét se
Stafetovym kolikem, ktery symbolizuje vzruch, nebo drzenim se za ruce a jejich stiskem.
Scénku Ize opakovat nékolikrat za sebou. V zavéru si uitel se zaky projde, co se ve svalu
déje a zepta se na Cinnost ATP a co se stane, pokud se ATP vycerpa. Ptiloha obsahuje

didaktické video, jak scénka vypada v realné podobé.

Didaktické video, které je v obsahem pfiloh, a ze kterého jsou pofizeny snimky
v nésledujici didaktické pomucce, bylo natoceno ve spolupraci se zaky Zakladni $koly a
Mateiské Skoly Josefa Gocara v Hradci Kralové. Vzhledem k GDPR, byly zakiim pomoci

specidlniho programu rozmazéany obliceje.

Teorie: Svalové vldkno je tvofeno myofibrilami, které lze pozorovat pouze pod
elektronovym mikroskopem, pomoci této scénky lze aktivitu predvést zvétsené. Myofibrily
se skladaji ze dvou druht bilkovinnych vldken — filamentd, aktinu (slabé filamentum) a
myozinu (silné filamentum), ktery se pfi stahu zasouva mezi aktinova vlakna. Pro stah je
zapotiebi podnét z centrdlni nervové soustavy, ktery zpusobi zvySeni koncentrace
vapenitych iontll (Ca?") v cytoplazmé svalového vlakna. Tato vyssi koncentrace vyvola
akéni potencial, struktura aktinu se zméni a piitahne K sobé hlavy myozinu, ktery se za

pritomnosti kyseliny ATP, ktera mu doda energii, posune po aktinovych vlaknech, pii
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Stépeni ATP dojde k preruseni kontaktu mezi myozinovymi hlavickami a aktinem a

naslednému uvolnéni svalu.

Obrazek 39: ukazka zvidea k didaktické pomiicce cislo 14 — CNS posila ,,vzruch*

nervovym vidakniim

Obrazek 40: ukazka zvidea k didaktické pomiicce cislo 14 — nervové vidkno predava

informaci svalovému vlaknu
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Obrézek 41: ukazka zvidea K didaktické pomiicce cislo 14 — Aktinova vlakna jsou

pritahovdana myozinem.

Obréazek 42: ukézka z videa k didaktické pomiicce cislo 14 — ,,stah svalu*
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Bingo

5.1.15 Didakticka pomicka ¢islo 15 — hra — svalova soustava ¢lovéka — bingo
Didakticka hra— bingo — funkce jednotlivych svalt

Cil: Zak procvici funkce jednotlivych svali, ¢ jejich umisténi.

Doporudend ¢asova dotace: 10 minut.

Pomucky: Arch pro ziky na dopliovani jednotlivych nazva svalu; karticky s popisem

jednotlivych svali vlozenych do losovaci misy, losovaci misa.

Piiprava na aktivitu: Vytisténi zapisovacich archi, vytiSténi a rozstithdni karticek s

charakteristikou jednotlivych pojmd.

Navod: Zak si do pfipravenych archii napise pojmy z nabidky. U¢itel postupné losuje

z misy charakteristiku svalu a pieéte ji. Jakmile se shoduje dané charakteristika s zakovym

pojmem v archu, Skrtne si ho. V momenté, kdy zak bude mit 3 pojmy v fadé, ve sloupci,

nebo uhlopfi¢nég, zvola bingo.

Ukézka hry bingo

Vybrangé pojmy pro hru bingo:

A)
B)
)
D)
E)
F)
G)
H)
1)

J)

K)
L
M
N)
0}

dvojhlavy sval paini
Etyfhlavy sval stehenni
sval trapézovy

velky sval prsni

pfimny sval biisni
zdvihat hlavy

sval deltovy

pfedni sval holenni
trojhlavy sval lytkowy
dvojhlavy sval stehenni
giroky sval zadovy
trojhlavy sval paini
Sikmy bfigni sval

velky sval hyidovy
krejéovsky sval

Obrazek 43: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 15 —hra — svalova soustava ¢lovéka —

Nasledujici karticky uéitel vytiskne, rozstfihad a losuje. Pfette pouze charakteristiku svalu. Pokud dana
charakteristika odpovidd nékterému jednomu ze svald, ktery ma Zak v tabulce, 3k dany sval Skrtne.
Pokud bude mit 3 pojmy v Fadé, ve sloupci & Uhlopficné — zvola ,Bingo”.

0: A t .:val ktery umoZiuje
— . Zpisobuje ohnuti Zplsobuje nataZeni A, Ktery !
Nejdeldi sval v téle. ; ) otaceni hlavy do stran,
. . v loketnim kloubu. v loketnim kloubu. o .

{krejovsky sv.) (dvojhlawvy sv. paZni) (trojhlavy sv. paZni) uklani hlavu.
Jniavy sv. p Jriavy sv- p (zdvihat hlavy)
G D M E

Zpisobuje zdvihnuti
paie, kryje ramenni
kloub. (deltovy sval)

Pritahuje pazi, Gcastni
se predpaieni. (velky
prvni sval)

UmoZnuje aklony a
rotaci patefe. (3ikmy
bfizni sv.)

Chyba trup, je
rozdélen fascii. Ma
tendenci k ochabnuti,
(PFimy bFisni sval)

K

Sval, podilejici se na
pfipaieni a zapaieni.
(Siroky sv. zadowy)

C

Zaklani hlavu, tdhne
lopatku k patefi.
(trapézowy sval)

J: Zplsobuje ohnuti
v kolennim kloubu.
Déli se na polo-Slasity
a polo-blanity.
(dvouhlawy stehenni
sval)

B

Zpidsobuje natazeni
v kolennim kloubu.
(ctythlavy stehenni
sval)

N

Umoiniuje vzpiimenou
chizi, kryje zadni
oblast panve.
(hyidovy sval)

H

Pfitahuje nart k holeni
(dorzalni flexe).
(pfedni sval holenni)

I

Déli se na dvojhlavy
sval a 3ikmy sval. Jeho
ukonéenim je
Achillova 3lacha.
(trojhlawy sval lytkowy

pripraveny arch pro ucitele s navodem a k rozstrihani

69




Nabidka pro vybér do tabulky:

A) dvojhlavy sval paini, B) ctyrhlavy sval stehenni, C) sval trapézovy, D)

velky sval prsni, E) primy sval bfisni, F) zdvihac hlavy, G) sval deltovy, H)
predni sval holenni, 1) trojhlavy sval lytkovy, J) dvojhlavy sval stehenni, K)
siroky sval zadovy, L) trojhlavy sval pazni, M) Sikmy bfisni sval, N) velky
sval hyzdovy, O) krejcovsky sval

Obrazek s oznagenymi svaly vdm muZe pfi kontrole pomoci.

Obréazek 44: Ukazka didakticke pomiicky cislo 15 —hra — svalova soustava — archy pro Zdky

Zdroje obrazki:

Zakladni skola Posepného namésti. Vyuka. Ptirodovéda — zevni svaly lidského téla. [online].
[cit. 2021-04-24]. Dostupné z: https://www.zsposepneho.cz/zaci/tridy/5-b/vyuka/prirodoveda-

zevni-svaly-lidskeho-tela.120

Inkluze. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. Kosterni svalova soustava. [online]. [cit. 2021-

04-25]. Do stupné z http://inkluze.ujep.cz/files/kaO1l/nemzak/kosterni-svalova-soustava-d.pdf
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5.1.16 Didakticka pomiicka ¢islo 16 — test — svalova soustava ¢lovéka
Cil: Zjisténi osvojenych védomosti Zaka v tématu svalova soustava ¢lovéka.

Doporudéena ¢asova dotace: 20-25 minut.

Piiprava ucitele pro aktivitu: Vytisknout testy — oboustranné nebo 2 stranky na list.

Uvod: Test obsahuje variantu A a variantu B. Varianty jsou vyvazené jak v poétu tiloh, tak
V bodovém ohodnoceni. Test slouZzi k prozkouseni u¢iva stavby svalu, druhi svalovin, umisténi
svali v téle ¢loveéka a funkci svali. Test obsahuje oteviené i uzaviené druhy otazek, popisy

obrazku, dopliiovaci otazky apod.
Zdroje obrazového materialu:

Zakladni skola Posepného namésti. Vyuka. Piirodovéda — zevni svaly lidského téla. [online].
[cit. 2021-04-24]. Dostupné z: https://www.zsposepneho.cz/zaci/tridy/5-b/vyuka/prirodoveda-

zevni-svaly-lidskeho-tela.120

Inkluze. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. Kosterni svalova soustava. [online]. [cit. 2021-

04-25]. Do stupné z http://inkluze.ujep.cz/files/kaO1l/nemzak/kosterni-svalova-soustava-d.pdf
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Néhled testu:

Jarianta A Test - Svalova soustava Iméno:

1. Jaky je rozdil mezisrdeéni a kosterni svalovinou? (1b)

2. A) Napiste ndzvy svalG oznatenych na obrazku k pismendm. (3 b)
B) Oznacte z pojmenovanych svall jeden sval, ktery ma tendenci ke
zkrdceni. (1b)
a)

b)

<)

d)

e)

f)
3. Podtrhnéte v nabidce 3 natahovaée (extenzory): (3 b)

dvouhlavy sval paini, deltovy sval, étyfhlavy sval stehenni, dvouhlavy sval

stehenni, trojhlavy sval ytkowy, trojhlavy sval paini, Siroky sval zadovy, predni
sval holenni
4. Svaly, které pracuji soucasné na jednom pohybu jsou nazyvani (1 b)

a) antagonisté
b) flexory

c) dilatatory

d) synergisté

5. Dopliite nebo vyberte: (4 b)
@) Fascie & ..o

b) Lidské télo je sloZené piiblifnéz ......... svald.
c) Plochy sval oddélujici hrudnia bfiSni dutinu s€ nazwa ...
d) Zaklon hlavy umoiiiuje: Siroky sval zadovy, vzpfimovaé patere, trapézovy sval, meziobratiové svaly

6. Jakym zplisobem jsou nejcastéji ke kostfe pFipojeny kosternisvaly? (1 b)
a) hladkymi svalowymividkny
b) $lachami
¢) chrupavkami
d) pfimo, tj. spojenim typu svalové vldkno - kost

7. Uréete, zda je tvrzeni pravdivé: (4 b)

Ke stahu svalu jsou potieba Ca’*ionty ANO  NE
Ve svalech nejsou cévy ANO NE
Pi stahu svalu se vidkna aktinu zasouvaji mezividkna myozinu. ANO  NE

Za pristupu kysliku ziskame z glykogenu vice ATP, nei kdyz kyslik neni k dispozici ANO  NE
8. Hladka svalovina tvofi napfiklad: (1 b)
a) ZIaludek, déloha, cévy
b) mocovy méchyr, East viasovych vackh a mimické svaly

c) mocova trubice, jazyk, Zaludek a ve vaccich chlupu
d) délohu, motoved, branici a stfevo

Celkem 19 bodi

Obrazek 45: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 16 — test — svalova soustava
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Varianta B Test = Svalova soustava

1. Jaky jerozdil mezi kosterni a hladkou svalovinou? (1 b)

2. A) Napiite k pismentm nazvy oznacenych svald (3 b)

al
b)
4]
d)
€}
f)
3.

B) Zakroufkujte plsmeno svalu, ktery mad tendencl k ochabnuti (1 b)

Podtrhnéte v nabidee tfi ohybage (flexory): (3 b)

trojhlavy sval paini, dvolhlavy sval painl, Etyfhlavy sval stehennd, pfedni sval

holenni, dvojhlavy sval stebenni, deltovy sval, velky pryni sval

4.

a)
b
c
dj
5.
a
b)
c)
d)
6.
a)
b)
)
d)

7.

Jaka ldtka musi byt ve svalu pfitomna, aby mohlo dojit ke $tépeni
molekul ATP? (1 b)

K

Ca

Ma

Cl

Doplite: (4 b)

Svaly, spolupracu)icl na jednom pohybu se nazywa)l . o

Pritazeni spicek nohy k berci (,fajfky™) umoinuje ..........

Kosternl svaly jsou nejfasté]l pfipojeno ke kostfe pomocl ...

Lidske télo je slofeno pfibliEng z ........ svall,

Fascie je: (1h)
svalové b ko
svalowd povazka
svalowy snopec
svalowy Opon

Uréete, zda jsou tvrzeni pravdiva: (4 b)

Pfi stahu svalu se hlavice aktinu dotykaji motoricke jednothky
Plochy sval oddélujicl hrudnl a bFEnl dutinu se nazywa podhrudniénl sval
Srdedni svalovina je oviddana motorickymi nervy

Za pristupu kyslikuziskame z glykogenu vice ATP, nei kdyE kyslik neni k dispozici

8.

Hladkd svalovina twofl napfiklad: (1 b)

a) Faludek, déloha, cévy

b) motowy méchyr, Castviasowych vackl a mimické svaly
c) mofova trubice, jazyk, Faludek a ve vatcich chlupu

d) délohu, motoved, branici a stieve

Obrazek 46: Ukdzka didaktické pomiicky cislo 16 — test — svalova soustava
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5.1 Hodnoceni vyzkousenych pomiicek
Dv¢ didaktické pomucky byly prakticky odzkouseny za pomoci zaka sexty B Biskupského

gymnazia, jedna se o test kosterni soustavy (pomtcka 10) a pracovni list ke svalové soustavé
(pomucka 13). Didakticka pomucka ¢islo 14 — scénka — stah svalu byla realizovana k natoceni

didaktického videa u zaka 8. tfidy Zakladni Skoly a Matei'ské Skoly Josefa Gocara.

5.1.1 Hodnoceni didaktické pomiicky ¢islo 10: Test kosterni soustavy — online
Verze.
Vzhledem k distan¢ni vyuce (zpusobené pandemickou situaci souvisejici s onemocnénim

Covid — 19) v dob¢ tvorby diplomové prace, byl test vytvoien v elektronické verzi a studenti
test vypracovali online. Na test véetné¢ hodnoceni méli 30 minut, vSichni stihli vyplnit test

V daném case.

Na konci testu bylo jiz zminéné hodnoceni, ve kterém zaci hodnotili obtiznost testu, piehlednost
testu apod. Hodnotici otazky byly soucasti testu, ale oddélené jinym okruhem. Hodnoceni bylo
provedeno pomoci stuptiovaci Skaly, kdy ,,1* znamené nejlepsi (nejjednodussi apod.), ,,5%

vvvvvv

volbou moznosti. Test psalo celkem 23 zakti, hodnoceni testu, vyplnilo 19 zak.

Stupen 1 2 3 4 5 Primeér:
Obtiznost 0 1 11 7 0 3,31
Srozumitelnost 6 4 6 0 3 2,47
MnozZstvi otazek |1 2 15 1 0 2,84
Citelnost obrazki | 4 5 7 2 1 2,95

Tabulka 2: Hodnoceni testu Zaky

Z vysledkt vyplyva, ze test lze oznacit jako priméry ve vSech kategoriich, hodnoceni se
pohybuje v rozmezi hodnot 2,47 — 3,31. Obtiznost testu byla ohodnocena primérnou znamkou
3,31. Jedna se tedy o test, ktery neni ani pfili§ t€Zky ani pfili§ lehky, je tedy idealné obtizny.
jmenovali otazky s popisem obrazki, je pravdépodobné, Ze obtiznost je dana pravé kvuli
vétsimu poctu otazek tohoto typu, konkrétné Ctyfi otazky byly s popisem obrazku.
Srozumitelnost testovych otazek byla hodnocena primérnou zndmkou 2,47, to znamena, Ze test
je vice srozumitelny nez nesrozumitelny. Pfi tvorbé testu bylo ptihlizeno k online zadani testu
a mnozstvi otazek bylo voleno dle rozsahu testovaného uéiva. Citelnost obrazkii je ovlivnéna
online verzi testu, nevyhodou je, ze pokud ma byt obrazek zvétSeny, musi se pro jeho

zodpovézeni rolovat po strance nahoru a doli. Vybrané obrazky do testu byly z ucebnice
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Biologie cloveéka a z internetové stranky Moje medicina, obrazky byly dostatecné zvétSeny pro

lepsi Citelnost.

Nésledné byly polozené 3 oteviené otazky:

vvvvvv

popis obratle. Tuto ulohu zminilo celkem 11 respondentt, dalSich 5 uvedlo, ze byly slozité
popisovaci otazky a 3 Zaci neodpovédeli. Tato skutecnost miize byt dana nekomfortnim
vypliiovanim odpovédi k obrazkiim v online verzi testu, nebot’ v této podobé¢ testu nelze udélat
popis obrazku takovy, aby zaci pouze K pismeniim pfipisovali popisné nazvy, dale pfi
odpovidani na obrazkovou otazku se ¢asto musi rolovat po strance nahoru a nasledné doli, aby
si zaci mohli obrazek prohlédnout a nasledné odpovédét. Jelikoz tento postup zabere vice Casu,

muze to byt jednim z diivodi, pro¢ byly popisovaci obrazky vice obtizné.

Druhd otdzka zjiStovala, zda nékteré zadani bylo Spatné pochopitelné. 13 respondentl
v odpovédi uvedlo, Ze nebyla Zadna uloha, kterd by byla Spatné pochopitelna. Jeden zak
odpovédél, ze byla Spatné pochopitelna uloha ¢islo 18, ve které bylo za ukol oznadit tvrzeni,
které neuvadi funkci kosterni soustavy. DalSi zaci neodpoveédéli. Vzhledem k pievazujici
vétSin€ odpovédi, ze nebylo zadné zadani Spatné pochopitelné, se test zda po strance

pochopitelnosti otazek tispésny.

Spatné pochopitelnd Uloha

m 74dnd Gloha = Uloha18 = Nehlasovalo

Obrazek 47: Graf zndzornujici odpovédi respondentii k otdazce ,, Ktera iiloha testu byla Spatné

pochopitelna? “
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Tieti otazka zjiStovala, zda se v testu objevila nckterd piili§ jednoduchd otazka. 11 zaku
odpovédélo, ze v testu nebyla Zadna az prilis jednoduché otazka, jeden zak odpovédél, ze byla
nadbytecna otazka ¢islo 3 — nejpohyblivéjsi kloub v téle. Ostatni zaci nehlasovali. Vzhledem
k vétSinové pievaze hlasii vylucujicich pfitomnost pfili§ jednoduché otazky, spliuje test

piiméfenou obtiznost vzhledem k véku a védomostem student.

PFilis jednoducha uloha

m Z4dnd dloha = Uloha 3 = Nehlasovalo

Obrazek 48: Graf znazornujici odpovédi respondentit k otazce ,, Kterd wloha testu byla prilis

jednoducha? “
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5.1.2 Hodnoceni didaktické pomiicky ¢islo 13 — pracovni list — svalova soustava
Hodnoceni bylo provedeno pomoci stupniovaci $kaly, ve které 1 znamenad nejlepsi

vvvvvv

zéakt, vSichni nasledné vyplnili hodnoceni. Hodnotici dotaznik je obsahem pftilohy Cislo 1.

Stupen 1 2 3 4 5 Primér
Kategorie

Prehlednost 12 10 1 0 0 1,52
Obtiznost 0 11 12 0 0 2,52
Rozsah 12 8 3 0 0 1,6
Zabava 3 10 7 2 1 2,47

Tabulka 3: Hodnoceni pracovniho listu zaky

Ptehlednost pracovniho listu byla hodnocena primérnou znamkou 1,52, coz je piiznivé
hodnoceni. Obtiznost byla hodnocena primérnou znamkou 2,52, coz vypovidd o tom, ze
pracovni list nebyl ani pfehnané lehky ani velmi obtizny, tudiz jeho obtiznost byla idealni a
odpovidajici véku a védomostem zakl. Rozsah pracovniho listu byl hodnocen primérnou
znamkou 1,6, coz vypovida o tom, Ze test byl akorat dlouhy. Ve vyuce zabral celou vyucovaci
hodinu, ale byl obohacen o praktické ulohy, takze se nejednalo o pouhé vypliovani textem.
Zabavnost testu se bliZila primérnému hodnoceni. Nékteti Zaci doplnili slovni pozndmku, ze

vzhledem Kk véku neocekavaji, ze by vSechny ukoly na gymnaziu byly zabavné.

Vsechny hodnocené vlastnosti pracovniho listu souvisi s atraktivnosti listu, nebot’ pokud je list
ptehledny, akorat obtizny, s dobrym rozsahem a pokud mozno zabavny, vice zaky zaujme a
vétsi chuti ho vypracuji a osvoji si dané u¢ivo. Autorka hodnoti pracovni list v tomto sméru za

uspésny. Hodnoceni celkové ukazuje na vhodnost pouziti testu do vyuky.

Hodnoceni pracovniho listu navic obsahovalo oteviené otazky. Jako nejzajimavéjsi byla
oznacena Uloha Cislo 4 — fazické a tonické svaly s poctem 12 hlas. Dale 4 Zaci uvedli, ze
zajimavé byly dlohy v prvnich 3 cvicenich (praktické tlohy s pohybovymi aktivitami), 1 zak

odpovédél, Ze nebyla Zadna uloha zajimava a 1 Zak odpovedél, Ze byly zajimavé vSechny.
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Byla néjaka uloha zajimava?

m Uloha4 = Praktické Ukoly = Z4dnd dloha Vsechny ulohy

Obrazek 49: Graf znazornujici odpovedi respondentii k otazce, zda byla néjaka iloha

v pracovnim listu zajimavéa

Za zbyte¢nou otazku, které by v pracovnim listu dle Zaki nemusela byt, byla oznacena otdzka
¢islo 5 — pro€ je dobré znat funkci jednotlivych svald, kterou uvedlo 9 respondentli. Zbytek
zakl uvedlo, Ze neni zadna otdzka zbyte¢na, nebo neuvedlo nic. Posledni oteviena otazka
zjistovala, zda je vhodné zarazovat pohybovou aktivitu do hodiny biologie. Pét zaki
odpovédélo, Ze neni vhodné zatfazovat pohybovou aktivitu do hodin biologie, naproti tomu 17

zaki odpovédélo ano.

Zarazeni pohybové aktivity do vyuky biologie

®m Ano m Ne

Obrazek 50: Graf zndzornujici odpovédi respondentii k otizce, zda je vhodné zarazovat

pohybové ulohy do vyuky biologie
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Diskuse

Béhem tvorby diplomové prace bylo nato¢eno video se Zaky zakladni Skoly k didaktické
pomtcce ¢islo 14 - scénka. Jelikoz na zakladni Skole se svalova kontrakce vyuéuje méné
podrobné, byla pro zaky scénka tézko pochopitelna, pti 3. pokusu jiz ale probihalo vse bez
problémt. Po absolvovani nataCeni se zaky zékladni skoly autorka upravila scénar tak, aby byla
scénka lépe pochopitelna a piehledna. U zaka stiedni Skoly, ktefi budou mit teoreticky zaklad,
by méla scénka probehnout bez problému a se splnénim cile — proziti a pochopeni svalové

kontrakce.

Didaktické pomiicky c¢islo 10 a 13 byly vyzkouSeny ve vyuce a nasledné zdky ohodnoceny.
V pomucce 10 — online test nebyla zadna otazka oznacena vétSinove jako Spatné pochopitelna,
zadna otdzka nebyla oznacena vétsSinove jako pfili§ jednoduchd. Jako obtizna byla oznacena dle
zaki otdzka c¢islo 10. Celkové hodnoceni ptedklada prostor pro zlepSeni testu. Dle autorky je
obtiznost, srozumitelnost a ¢itelnost obrazkl ovlivnéna online podobou testu a n¢které otazky
byly po vyplnéni testu zaky autorkou oznaceny jako méné€ vhodné do této formy testu, naptiklad
popisné obrazky. Vzhledem Kk ucivu, kdy test provéfuje jeho osvojeni, je pfitomnost obrazku
Vv testu vhodna. Pomicka je pouzitelnd do vyuky, ale bylo by vhodné alespoii jednu popisovaci

otazku upravit, nebo odstranit.

Z hodnoceni didaktické pomuicky ¢islo 13 — pracovni list — vyplyva, ze Uloha 4 — fazické a
tonické svaly je zajimava. Zaci uvedli, Ze se jedna o informace, které nevédéli, ale zaroven se
jim mohou hodit. Tato tloha byla obohacena o préci s textem a propojeni se Zivotem. Uloha 5
»Z jakého ditvodu je dobré znat funkci jednotlivych svalii?* v testu byla nékterymi zaky
oznacena za nadbytecnou. Jedna se o otevienou otdzku v zadvéru, ktera mize slouzit rychlejSim
zaktim k zabaveni, tudiz byla v listu zanechana. Zaci by si méli pfijit pfi posledni tloze
pracovniho listu na to, Ze pohybova aktivita vhodného charakteru pfispiva k predchazeni nebo
k odstranovani svalovych dysbalanci a problému s pohybovym aparatem, tudiz je pracovni list
motivacni k vykonavani pohybovych aktivit. Autorka danou hodinu vedla, tudiz byla pfitomna
aktivité zakid. Nevyhodny byl maly prostor tfidy, ve kterém Zéci t€Zko mohli vSichni najednou
provést dany ukol ze cviCeni jako napiiklad klik. Pracovni list se zdd byt vzhledem
k atraktivnosti a propojenim s praktickym Zzivotem, coz je dle Pettyho (2004) dilezité, za

vhodnou pomuckou do vyuky biologie ¢lovéka.

Jelikoz u déti znateln¢ ubyva pohybové aktivity prevazné v dospivajicim veku, je dle autorky

dobré vyuzit kazdou vhodnou pfilezitost k zapojeni Zakti do pohybu. Zapojeni do aktivity
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béhem vyuky slouZzi nejen jako doplinkova pohybova aktivita, ale také muze mit tato aktivita
pozitivni vliv na zaky z vice divodu jako naptiklad protahnuti svald, které se pti sezeni ve Skole
zkracuji, posileni svali, které ochabuji. Pracovni list s pohybovou tématikou mtize navic slouzit

jako motivace k pohybovym aktivitam a snizeni sedavého zpusobu zivota.

Didaktické pomiicky Vv této diplomové praci se snazi propojovat teorii s praktickym Zivotem,

coz by mélo vést ke zatraktivnéni vyuky biologie Clovéka.

Cilem prace bylo vytvofit 15 didaktickych pomtcek. Bylo vytvofeno 16 didaktickych pomucek,
cil byl timto naplnén. Druhym cilem bylo vyzkouSeni alesponi jedné didaktické pomticky.

Vyzkousené byly 3 didaktické pomiicky, tudiz je i druhy cil naplnén.
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Zavér

Diplomova prace se skladd zteoretické a praktické Casti. V teoretické praci je obsaZen
Rémcovy vzdélavaci pldn pro stfedni vzdélavani a gymnazia, vyjmenované didaktické
prostiedky a zasady pro jejich tvorbu a moznosti motivace zakt k vyuce. Déle jsou obsahem
teoretické casti doporucena videa, ¢lanky, hry, u¢ebnice dostupné na internetu k procvicovani
tématu pohybové soustavy. Prakticka cast obsahuje navod k Sestnacti didaktickym pomuckam
pro vyuku pohybové soustavy ¢lovéka na stiednich Skolach. Autorka se pii tvorbé didaktickych
pomucek snazila dodrzet vétSinu doporuceni a zasad z teoretické ¢asti. Vyzkousela 2 didaktické

pomiicky ve vyuce, aby si kvalitu pomtcek ovéfila realné. Zarovein vyzkousela tvorbu scénky.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit vyukové prostiedky pro vyuku pohybové soustavy
¢loveka na sttednich Skolach. Bylo vytvoreno 9 didaktickych pomicek k vyuce opérné soustavy
(dvé prezentace, dva pracovni listy, hra, laboratorni praci, tfi testy), Sest didaktickych pomticek
k vyuce svalové soustavy (prezentace, dva pracovni listy, hra, scénka a test) a jedna spole¢na
didaktickd pomtcka k obéma soustavam (obrazovy material). Soucasti didaktickych pomucek
je navod pro ucitele a autorské feSeni. PIné verze pomiicek jsou obsahem piiloh, v diplomové

praci jsou obsazené pouze ukéazky. Cil prace byl naplnén.

Didaktické pomtcky cislo 10, 13 a 14 byly prakticky vyzkousSené pti vyuce, které zaci nasledné
zhodnotili. Z hodnoceni vyplyva, Ze didaktické pomucky lze pouzit. Didaktickou pomucku

¢islo 10 by bylo vhodné upravit vzhledem k varianté a pouzit méné popisovacich obrazk.

Diplomova prace byla psand v dobé pandemického stavu zpusobeného nemoci covid-19.
Tvorba teoretické ¢asti nebyla poznamenana. Praktickd ¢ast byla ovlivnéna tim, Ze se nedalo
vyzkousSet vic pomucek. VyzkouSeni kazd¢é pomutcky mé smysl a po jejim vyhodnoceni je dobré
ji thned upravit, nebo alespont moznou zménu zaznamenat. Autorka doufa, ze se jiz situace, kdy
byli Zaci na domacim vzdélavani téméf polovinu $kolniho roku, nebude opakovat a online test,
ktery je vytvoten jako didaktickd pomicka ¢islo 10, bude slouzit napiiklad k procvi¢ovani nez

jako test pfi distan¢nim vzdélavani, jako tomu bylo pfi tvorbé diplomové préce.

Didaktické pomticky mohou pomoci ucitelim biologie ke zpestfeni vyuky a usnadnit ptipravy,
nebot’ nemusi tvofit vlastni materialy. Zakiim piijdou materialy vhod, mohou si 1épe upevnit
ucivo, zaroven zpestii hodinu a v neposledni fad¢ lze nékteré materidly vyuzit k dalSimu

opakovani a studiu.
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P¥ilohy

Piiloha 1 — Hodnotici dotaznik k pracovnimu listu

Prosim ohodnotte nasledujici vlastnosti pracovniho listu zndmkami 1 az 5 — jako ve Skole- 1
nejlepsi, 5 nejhorsi

1. Prehlednost pracovniho listu
2. Obtiznost
3. Rozsah

4. Zabavnost — pfisly vam ulohy zajimavé?

5. Napiste slovy, jakd uloha byla podle vas zajimava, néco jste se napfiklad dozvédéli.
6. Napiste slovy, jakd uloha byla podle vas zbyte¢na a nemusela by v pracovnim listu

byt. Napfiklad byla pfiliS jednoduchd a podobné.

7. PriSlo vam vhodné zafazovat pohybové Cinnosti do pracovniho listu?
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Priloha 2 — Seznam didaktickych pomtcek
Didakticka pomiicka ¢islo 1 — obrazovy materidl — kostra ¢lovéka, svalova soustava ¢lovéka

Didakticka pomucka ¢islo 2 — vyukova prezentace — opérna soustava ¢lovéka
Didakticka pomuicka ¢islo 3 — vyukovéa prezentace — kostra osova, kostra konéetin
Didakticka pomucka ¢islo 4 — pracovni list — rast kosti

Didakticka pomucka ¢islo 5 — pracovni list — opérna soustava

Didakticka pomtcka ¢islo 6 — hra — opérna soustava ¢loveka

Didakticka pomticka ¢islo 7 — laboratorni prace — plantogram

Didakticka pomiucka ¢islo 8 — test — stavba kosti

Didakticka pomucka cislo 9 — test — kostra ¢lovéka

Didakticka pomiicka ¢islo 10 — online test — kosterni soustava

Didakticka pomuicka ¢islo 11 — vyukova prezentace — svalova soustava
Didakticka pomucka ¢islo 12 — pracovni list — svalova soustava

Didakticka pomiticka ¢islo 13 — pracovni list — svalova soustava

Didakticka pomiicka ¢islo 14 — didaktické video ke scénce — ¢innost svalu
Didakticka pomiicka ¢islo 14 — scénka — ¢innost svalu

Didakticka pomiicka ¢islo 15 — hra — funkce svald

Didakticka pomicky ¢islo 16 — test — svalova soustava
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