JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

BAKALA RSKA PRACE

Pohybova aktivita a inaktivita studérdborové &lesné vychovy
Pedagogické fakulty Jikeské univerzity

Autor: Martin Zarybnicky
Vedouci prace: doc. PaedDr. Zdersebrle CSc.
Obor: dlesna vychova a sport

Ceské Budjovice 2008



MERIDIONAL UNIVERSITY

CESKE BUDEJOVICE

PEDAGOGIC FACULTY CHAIR PHYSICAL CULTURE

BACCALAUREATE WORK

Movemement activity and inactivity of students afypical training

discipline on Pedagogical faculty of UniversitySduth Bohemia

Autor: Martin Zarybnicky
Supervisitor:  doc. PaedDr. Zd#rSebrle CSc.
Field of Study: Physical Education and Sports

In Ceské Budjovice 2008



ProhlaSuji, ze v souladu s 8 47 b zakénd11/1998 Sb. v platném &mi souhlasim se
zveaejrénim své bakal&ké prace, a to v nezkracené padelektronickou cestou ve
verejné pristupnécéasti databaze STAG provozované diskou univerzitou Ceskych

Budgjovicich na jejich internetovych strankach.

ProhlaSuji, Ze jsem bakdkou praci na téma Pohybova aktivita a inaktivitedenti
oborové ¢lesné vychovy PFCU vypracoval samostatra pouZil jsem pramen které

cituji a uvadim v piloZzené bibliografii.

V Ceskych Budjovicich 23.4.2008

Ma Zarybnicky



Chtl bych podkovat doc. PaedDr. Zdku Sebrlemu CSc., za cenna dogeni a rady

pii vypracovani této bakaiské prace.



Bibliograficka identifikace

Nazev bakal&ské prace:Pohybova aktivita a inaktivita studérdaboroveé &lesné

vychovy Pedagogické fakulty Jiteské univerzity

Pracovis: KTVS PF LU

Autor: Martin Zarybnicky

Studijni obor: T¢lesna vychova a sport
Vedouci prace:doc. PaedDr. Zdek Sebrle CSc.
Rok obhajoby: 2008

Anotace: Tato bakaléska prace je zatbena na pohybovou aktivitu a inaktivitu
student oborové &lesné vychovy pedagogické fakulty Jdeské univerzity. Data byla
vyuzita ze dvou zdréja to z krokoniri SW — 700 a z dotaznikNQLS. Vyzkum byl
porovnan s vysledky¢eskobudjovického regionu. Vyzkum byl proveden naga007
a to na studentech oborovdesné vychovy ve &ku 20 az 26 let. Ve vysledkov@sti
jsou vysledky zaznamenavany formou graftabulek a rozdeny do rkolika skupin,

aby bylo mozno vysledky mezi sebou porovnavat.

Kli ¢éova slova:intenzivni pohybova aktivita, dotaznik, kroké&m

Cizojazyéné resumé (Anotation): This baccalaureate work is focused on the
movements activity and inactivity of students ofygigal training discipline on
Pedagogical faculty of the University of South Batie The data were used from two
sources, from pedometers SW — 700 and from questimmNQLS. The research was
compared with the results of Ceské Budejovice megihe research was realized on
students of physical training between the age 2D2in the spring 2007. In results”
part the results are written down by diagrams amedules and are divided into several

categories so that it is possible to compare thetwden each other.

Key words: intensive movement activity, questionnaire, ped@met



2. Teoreticko-metodologiCK&ASE. .........ovie i e B
2.1 Cile @ UKOIY PraACe.... ..ottt e e e e e e e e ee O
2.2 ZAKIadNT POJMY ..t e e e e
2.3 Cile pohybove aKtiVIty.......c.couie i e e e e e 10
B V1T (Yo |V o] = Lo = PP 24
2.4.1 Metoda dotaznikoVa. ........couuieie i e e e e e 12
2.4.2 Metoda rOZNOVOIU. ......ouiiit s et et e e e e s e mmm e 13
2.5 ROZDOI [ITEIAtUIY ... . et e e e e e e e e e e e e e e eaean 14
3. VYZKUMNACASE. .. ..o e e e e e e e et ee e e ee e eaanee.. 10
3.1 CharakteriStiKa SOUDOIU. .. ... et et e e e e e 16
3.2 Metoda VYZKUMIU. .. ...t e e e e e et ee e ve e e e e neenenenenee.. 10
3.2.1 POUZItYy dOtazniK.........ooeieie e e e e 16
3.2.2 POUZItY KIOKORT ... .. e e e e e e e e e e e e e 18
3.3 StatiStiCKE ZPraCOVANT........ it e e e e e e 19
4. VYSIEAKOVACAST. .. ...t i e et e e e e e e e e e e 21
4.1 ZisSKanA data..........ov i e e e s 21
4.2 Intenzivni pohybova aktivita studéra studentek oborovélésné vychovy

ZA YN e 22
4.3 Stedre zatZujici pohybova aktivita studeha studentek oborovélésné vychovy

ZA BN . e e e e e 23
4.4 Chize studerit a studentek oborovélésné vychovy za tyden........................ 24
4.5 Pohybova aktivita ve volnétase studefita studentek oborovélésné vychovy za

4.6 Pohybova aktivitaippresunech studeinta studentek oborovélésné vychovy za
101710 L1 0 24 o
4.7 Celkova pohybova aktivita (intenzivniiestre zatZujici a cliize) studerit a
studentek oborovélésné vychovy za tyden..........cccooveviiiiiiiieiieiine e 27
4.8 Celkovy poet kroki studend a studentek oborovélésné vychovy za tyden...... 28
4.9 Paimerny pacet kroki studend a studentek oborovélésné vychovy za jeden

(0 =T o TV 1 /o | o 1 29



4.10 Piimérny paet krokii student a studentek oborovélésné vychovy za jeden
Pracovni den V tYANU. ... ..ot oot e e e e e e e e 30
4.11 Piimérny paiet krokii studeni a studentek oborovélésné vychovy za jeden
vikendovy den v tydnu..........cooii i e e 31
4.12 Paet kroki v jednotlivych dnech studant studentek oborovélésné
17403 101 Y24
4.13 Piimérny paiet spalenych kcal studeénd studentek oborovélésné vychovy za
J=Te L= 010 1= A28 1o | o 11 34
4.14 Ptimérny pacet spalenych kcal na Kg hmotnosti studeststudentek oborové
tlesné vychovy za jedendenvitydnu...............oeeevveiviiieiiiiieeeeennn .. 30
4.15 PIrgni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu studeatstudentek oborove
BlESNE VYCNOVY ...ttt e e e e e e e e e 36
4.16 PIrni normy pro sedre zatZujici pohybovou aktivitu studeiht studentek
0DOroVEAESNE VYChOVY ... ..o e 37
4.17 Plgni normy pro chzi student a studentek oborovélésné vychovy............ 38
4.18 Intenzivni pohybova aktivita studémtborové &lesné vychovy a muiz
Ceskobudjovick€ho regionu Za tyden...............coevveieeiieei e, 39
4.19 Stedre zatZujici pohybové aktivita studenbborové &lesné vychovy a muiz
Ceskobudjovického regionu za tyden.............oevveieeeieiieeeeeeieeeeeeneeeens 40
4.20 Chiize studerit oborové &lesné vychovy a muzCeskobudjovického regionu
7= B8 10 [ o 1 41
4.21 Celkova pohybova aktivita (intenzivnitestré za€Zujici a ctize) studenit
oborovédesné vychovy a muzCeskobudjovického regionu za tyden.......... 42
4.22 Celkovy poet krokii studeni oborové &lesné vychovy a muiz
Ceskobudjovick€ho regionu Za tyden...............coevveieeieeieei e eee e, 43
4.23 Pfimérny patet krokii student oboroveé &lesné vychovy a muiz
Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnU...............oeevvvvveneennnn. 44
4.24 Piimérny paiet spalenych kcal studénbboroveé &lesné vychovy a muiz
Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnu...............coeeeeeen v 45
4.25 Pfimérny patet spalenych kcal na Kg hmotnosti studesiborové &lesné vychovy
a muit Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnu........................ 6.4
4.26 Plr&ni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu studeoboroveé &lesné vychovy

a muli CeskobudjoVICKENO regioNU.............ccevveeeveieiiiieiiieeeeeenn. A7



4.27 Plrni normy pro sedre zatZujici pohybovou aktivitu studelnbboroveé &lesné
vychovy a mut Ceskobudjovick€ho regionu...............ccoeeveviieieeceeinnnnn, 48
4.28 Plrni normy pro chzi student oboroveé &lesné vychovy a muiz
CeskobUGJOVICKEND FEGIONU............ iiiie e e e e, 49
4.29 Intenzivni pohybova aktivita studentek obortig&sné vychovy a Zen
Ceskobudjovického regionu za tyden................c.eeeeieeeiiiiiieeieiieeee s 50
4.30 Stedre zagzujici pohybova aktivita studentek oborowlesné vychovy a Zen
Ceskobudjovického regionu za tyden..................cceeeeuiieeeiiieeeiieeeeieennn. 51
4.31 Chize studentek oborovélésné vychovy a Zeieskobudjovického regionu
&= B8 {0 = o T 52
4.32 Celkova pohybova aktivita (intenzivniiesire za€zujici a ctize) studentek
oborovédesné vychovy a Ze@ieskobudjovického regionu za tyden............. 53
4.33 Celkovy poet kroki studentek oborovélesné vychovy a Zen
Ceskobudjovického regionu Za tyden...............coovveieeiiieei e, 54
4.34 Piimérny paiet krokii studentek oborovélesné vychovy a zen
Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnuU...............oeevvvvveneennn. 55
4.35 Piimérny paiet spalenych kcal studentek oboroglésné vychovy a zen
Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnuU...............coeevveeeeennnn. 56
4.36 Piimérny paiet spalenych kcal na Kg hmotnosti studentek obotélesné
vychovy a zefleskobudjovického regionu za jeden v tydnu....................... 57
4.37 Plgni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu studéntdoroveé &lesné
vychovy a zefleskobudjovického regionu......................cccceeeeviinn ... 58
4.38 Plrni normy pro sedre zatzujici pohybovou aktivitu studentek oborotesné
vychovy a Zzefleskobudjovick€ho regionu............c.co...vevvviieiunieeeeennn, 59
4.39 PIgni normy pro chzi studentek oborovélesné vychovy a Zen
CeskobUGJOVICKEND FEGIONU.............iiiee e e e e e, 60
5. DISKUZE. ..ot e e e e e e e e e a2 O
5.1 Intenzivni, sedre zatzujici pohybova aktivita a élze, pohybova aktivita
ve volnéntase a fi presunech studeintr studentek oborovélésné
174X .10 1Y 2 o X &
5.2 Paet kroki béhem tydne, v jednotlivych dnech, qa spalenych kcal za jeden den a
na jeden Kg hmotnosti studémst studentek oborovélésné vychovy............... 61
5.3 PIréni norem pro intenzivni, igdre za&Zujici pohybovou aktivitu a ¢izi student
a studentek oboroVEESNE VYCNOVY........o.oviiiii i e e 62



5.4 Intenzivni, sedre zatZujici pohybova aktivita a éae studerit oborové &lesné
vychovy a mui CeskobudjoVickEno regionU...............veveveeieeieiieeeeennne, 62
5.5 Paet kroki béhem tydne, v jednotlivych dnech, qa spalenych kcal za jeden den a
na jeden Kg hmotnosti studémtborove &lesné vychovy a muiz
CeskobUGJOVICKEND FEGIONU............ eeire et e e e e e 62
5.6 PIréni norem pro intenzivni, igdre za€Zujici pohybovou aktivitu a d¢izi student
oborovédiesné vychovy a muizCeskobudjovického regionu....................... 63
5.7 Intenzivni, sedre zatZujici pohybova aktivita a dae studentek oborovélésné
vychovy a ze@eskobudjovického regionu...................cccceeeevieeeeeeinn.n.... 63
5.8 Paet kroki béhem tydne, v jednotlivych dnech, et spalenych kcal za jeden den
a na jeden Kg hmotnosti studentek oboréleshé vychovy a zen
CeskobUGJOVICKEND FEGIONU...........eeeiee et e e e e e 64
5.9 PIreni norem pro intenzivni, igdré zatZujici pohybovou aktivitu a ¢zi studentek
oborovédlesné vychovy a zeieskobudjovického regionu......................... 64

7. BibliografiCké CitacCe..........ce ot i e et e e et eeiiei e eane e e OO



1. Uvod

Pohybova aktivita je nedilnou $@sti naSeho Zivota. Kazdodérse podili na nasi
fyzické, duSevni a psychické harmonii. Podivameelina pohybovou aktivitu, takeul
nami stoji otazka kvality a intenzity pohybové akyi v Zivote clovéka. Vzhledem
k vyvoji dneSni populace, ifptechnizované doby, honbou za §mnse stava
celostovym problémem nedostatek pohybu a obezita aspojené problémy, jako
ochabovani svalstva, kardiovaskularni problémy, tdneSni dob se spousta obyvatel
stahuje do #tSich nést gredevSim za za#stnanim, které jsouétSinou sedavého typu.
Pfi honké za hmotnymi statky se zapomina na pohybovou aktavieji intenzitu, ktera
je zdravi prosgsna. Vyhlidky na zrmu nejsou ubec lichotivé, protoze idem a
mladezZi nadmirdasu zaujima inaktivita, napsezeni u televizé& pocitace. Vzhledem
k tomu, Ze jsem studenterlésné vychovy a sportu a tudiz mam velice kladngalvz
k jakékoli pohybové aktivit, tak mé zajima, jak na tom, ja a moji spoluzaci, jsnie p
porovnani s obyvatelCeskobudjovického regionu. Proto jsem se rozhodispst
k vyzkumu o pohybové aktivita vybral jsem si téma bak#&é prace: ,Pohybova
aktivita a inaktivita studeftoboroveé &lesné vychovy Pedagogické fakulty Jkeeké

univerzity"”.

Tato bakaléskd prace byla zpracovana vramci vyzkumu ,Pohybekéivita a
inaktivita obyvatelCeské republiky v kontextu behavioralnich&rh
RP identification code 6198959221



2. Teoreticko — metodologick&ast

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem této prace je zjistit a porovnat pohydowvaktivitu a inaktivitu studefita
studentek oborovéglesné vychovy a porovnat je s vysledky eskobudjovického
regionu a to z hlediska intenzity ¢gia kroki a spalenych kcal.

Z uvedenych cil vyplyvaji nasledujici ukoly:
e Studium literatury vztahujici se k tématu této baiské prace
* Aplikovat dotazniky a krokosry mezi studenty oborovéelesné vychovy
Pedagogické fakulty Jikkeské univerzity

» Vyhodnotit dotazniky a kroko#ény

« Porovnat vysledky z kroko#nmi a dotaznil s obyvateliCeskobudjovického

regionu

» Vysledky zpracovat do grafa tabulek

« Zvysledki vyvodit zagry

Hypotéza: 1) Pohybova aktivita studg&woborové &esné vychovy bude na vysSi arovni
nez u studentek oborasésné vychovy.
2) Pohybova aktivita studeatstudentek oborovélésné vychovy bude na

vy3Si Urovni neZ u niug ZenCeskobudjovického regionu.

2.2 Zakladni pojmy

Pohyb — z&kladni zfisob existence hmoty. Mezi nejvysSi formy pohybuipatesny
pohybc¢lovéka.

Pohyb ¢lovéka — zmena polohy &la ¢i jeho jednotlivychéasti jako vysledek funkce
kosterniho svalstva.

Pohybova aktivita — komplex lidského chovani, které zahrnuje vSecholtybové
¢innostic¢lovéka. Je uskutgiovana zapojenim kosterniho svalstyaspuwasné spdeb:
energie.

Energeticky vydej— celkova spdeba energetickych zdfgjuvadna v kcal

(1 kcal=4,1618 kJ).



MET (metabolicky ekvivalent) — je definovan jako vydej energi¢i metinném sedu,
kdy dosgla osoba spoebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilograielsné hmotnosti za
jednu minutu, coz jeifblizn¢ jedna kilokalorie na jeden kilograrlésné hmotnosti za
jednu hodinu. Jeden MET je klidovy vydej energiexyt 4 METY jedtyrikrat vyssi
vydej energie oproti klidovému stavu.

Pohybova ¢innost — specificky druh jashvymezeného pohyboveho jednani, které je
projevem ugitych pohybovych schopnosti, dovednostiédomosti.

Organizovana pohybova aktivita— intencionalni pohybova aktivita, prowad pod
vedenim ditele, cviitele ¢i trenéra

Neorganizovana (spontanni) pohybova aktivita- volrg a bez pedagogického vedeni
(vétSinou emotivil podmirgnd) provadna pohybova aktivita.

Objem pohybové aktivity — kvantita pohybovyckinnosti, vyjadend dobou trvani,
poétem opakovani pohybovyatinnosti, mirou z&¢e, atd.

Velikost pohybové aktivity — mira objemu a intenzity pohybovyeimnosti.

Uroveii pohybové aktivity — mira zastoupeni jednotlivych slozek (frekvenotenzita,
doba trvani a druh pohybové aktivity).

Télesn& zdatnost na fizné arovni rozvinutd schopnost (souhiagpoklad) vyrovnat
se (optimals reagovat) fi pohybové aktivié s pisobenim aktualnich ¥sich i
vnitfnich vliva.

Zatizeni— souhrn vijSich a vnitnich¢initeli pasobicich na jedince.

Télesné zatizeni— souhrn vyjSich i vnitnich stresatr, vyvolanych pohybovou
aktivitou.

Zdravi — je prechodny stawtesné, psychické a socialni pohody (blaha) a nefpsence
nemoci a zdravotnich nedostatkFréomel, Novosad, Svozil, 1999)

Aktivni v ék — wk, kdy seclovek dokaze postarat sdm o sebe, citi radost ze Zivota
chape smysl Zivota,castni se spotenského enhi a uskuténuje viastni vytgené cile.
(VIaSkova, 2006)

Hra — jedna zeif zakladnich forem lidskéinnosti (prace, &¢eni, hra). Smysluplna
aktivita uspokojujiciho charakteru (hleda&inorodost, rozptyleni, radost). Biologicky
vyznam hry sp&iva v postupném zvladani pebnych navyk a dovednosti vaském
véku (zvladani reality experimentem). Formativni ity pokr&uje i v dosglosti. Hry
délime dle rkolika kritérii: na volné,tizené, funkni, manipul&ni, napodobivé,

ukolové, pohybové, hry s pravidly, atd. (http://gklopedie.seznam.gzliné pojeti hry

coby socializ&niho mechanizmu, které je vyja@ho ve tech rovinach spojenim



play-game-sport. Play vyjagie hrani si bez hodnoceni vykonu, kde jde hiaen
prozitek z pohybu. Game oznge hru, kde jsou dana pravidla. Sport potom znamen
hru, ve které jde hlawo vysledek a vykon.

Prace— aktivni vztahtloveéka ke s¥tu, jehoz pednitem je fetvaeni. Vysledkem jsou
materialni hodnoty pro lidstvo.i® velky stupg technizace je dity podil tlesné
prace viack profesi nutny. (Mé&k, M&kova, 1997) Pracifedchazi hra.

Sport — pohybov&innost soutzniho charakteru provozovana dl€itych pravidel¢i
konvenci. Zavodni sport se vyzige snahou po nejlepSim (nejvysSingjesném
vykonu a po vitzstvi nad sougem, jez je kritériem ugSnosti sportovce. Sport sélid
na rekreani, vykonnostni a vrcholovy. Dale sé&lidha individualni a kolektivni, aerobni

a anaerobni, atd.

2.3 Cile pohybové aktivity

* Upevnit nebo zachovat zdravi

* Redukovat hmotnostla

* Formovat nebo zachovatiésné proporce

* Prodlouzit dobu aktivnihodku

e ZvysSit nebo zachovatinérenou pohybovou vykonnost

» Zpomalit paibéh involunich proces

Podle jednotlivych druinpohybovych aktivit by lo byt procentuelni slozeni:
50 — 60 % aerobni aktivity
15 — 20 % silove aktivity
10 — 15 % koordirgai aktivity

10 — 15 % aktivity ovliujici pruznost

Aerobni aktivity — k dispozici mame Siroky v¥b aerobnich aktivit (ngbvé hry,
plavani). Bh a chize, &h a chize na lyZich, veslovani, brusleni nadebrusleni na
koleckovych bruslich, atd. ZatiZzeni pomalu zvySujemeoadpsazeni péébné Urovia

tuto drover udrZzujeme. Naiklad v kthu mize byt timto cilem zvladnout beztsi

Gnavy ftikrat tydre béh v trvani 20 — 30 minut.

Silové aktivity — zamérené na rozvoj silovych schopnosti nebo k zalwaprediasné

svalové atrofie a snizeni uravsilovych schopnosti. Vyuzivaji se ¢gni provadna
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bez z&Ze (gekonavani hmotnosti vlastnihngld) — depy, vyskoky, kliky, shyby, atd. a
cviceni se z&¥i (posilovaci strojeginky, plné mée, ale i odpor vodniho prdetli nebo
partnera). Nejrychleji ochabuji svalové skupinyerkt jsou v BZném Zivo¢ nejmér
pouzivany (BiSni stny, Sijové svalstvo, zadové svalstvo a svalstvoi)paatimco

v mladSim ¥ku svalstvo tvéi aZz 30- 40 %, v poktdém wku uz jen 27 — 30 %
hmotnosti ¢la. Silové schopnosti dosahuji svého maxima &av20 — 30 let, potom
dochazi k jejich postupnému sniZzovani. Sieditne se na harmonicky rozvoj svalstva
celého ¢la nebo odstigujeme vyskytujici se disproporce mezi jednotlivygkupinami.
Dulezité je zadové ail¥ni svalstvo jak z estetického tak hlavae zdravotniho
hlediska. Silové aktivity Zzazujeme dvakrat aziikrat tydnt a zatizeni postugn
zvysujeme.

Koordinaéni pohyby — jsou zamteny na rozvoj a udrZzeni pro Zivot nepostradatelné
arovre koordin&nich schopnosti — re&ki, rovnovazné a kinesteticko-diferengia
schopnosti. Sékem se uUrove koording&nich schopnosti postupnsniZzuje. StarSi
¢lovék reaguje pomaleji, ma probléemy se zachovanim aowdmm porusené
rovnovahy, zhorSuje se i manipulacefedntty, ale na druhou stranu nejsou geneticky
zakodované v DNA a proto je mozné je stale udrzoedto dokonce zlepSovat az do
vysokého ¥ku. Vyuzivame speciélni koordigra cviceni (Zonglovéani), ale i aktivity
komplexniho charakteru (stolni tenis, tenis, nohkjbUplatuje se relativd maly
objem, vysoka intenzita a zirea frekvence podi (tiikrat azctyrikrat tydrg).

Aktivity ovliv fiujici pruznost — Ukolem je zachovat pro ZivotildZity rozsah pohyib

ve vSech kloubech¢etné patge. S wkem se sniZuje elasticita sualSlach a vat a
omezuje se rozsah pohybu. Vhodnym gymnastickymov@m nebo str&ngovym
cvicenim je moznéifimeérenou pruznost zachovat az do vysokétkuy

(Schlauch, 2006)

11



2.4Metody prace

2.4.1 Metoda dotaznikova

Dotaznik nalezi ke specifickym metodam, poatiiwm ve spokgenskych ¥dach. Je

to metoda, ktera shromdi@avani dat zaklad4 na dotazovani osob; charaktersijtim,
Ze je utena pro hromadné ziskavani udgSkalkova, 1983, Chrastka, 2007)

Jedna se &8inou o listinu s fedem pipravenymi a formulovanymi otazkami

k danému problému, na které dotazovany odpovida.

PoZadavky na dotaznik:

Mé& obsahovat jen problémy, n&Zmelze ziskat odpeédi jinak

Otazky musi byt formulovany tak, aby odgdvbyly vycerpavajici

Otazky musi byt pro respondentiimérené (&k, vzailani) a nesrji je privadet
do rozpak

Otazky musi byt formulovany tak, aby byly resportdenchapany jednozéia
Otazky nesmi vyzadovat dlouhéh@mysleni

Dotaznik musi byt steimy, maximalg 30 otazek

Ke kazdému problému se kladou 2-3 otadzky

Na z&atek klademe jednodussi otazky navozujici paoreny

Otazky je nutno klast v neutralni formulaci

Dotaznik ma zabezpevat anonymitu a pokud mozno nezasahovat do intimni
vztahi

Predem je nutno promyslet, zda bude mozZzné a snadpéwmti zpracovat
(Stumbauer, 1990)

Zpasob kladeni otdzek navozuje zarmdvedpowdi responderit Z tohoto hlediska se

rozliSuji dva zakladni typy polozek v dotazniku:

a) Polozky otevené (nestrukturované€) — jsou takove, které dawespanderiim

b)

vztahovy ramec, ale neiuji podrobrji ani obsah, ani formu jeho odp#i.
Respondent voli délku odp&di i konkrétni informace, neldsam rozhoduje, co
fici a co néici.

Polozky uzavené (strukturované€) — jsou to takové, které nabiespondentovi

volbu mezi déma nebo vice alternativami.
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V dotazniku Ize pouzivat i Skalovych poloZzek. Skélpolozky maji pevh stanovené

alternativy; umisujici reagujiciho jedince naktery bod na Skéale. (Skalkova, 1983)

Typické chyby pi formulovani dotazniku:

* multiplikaéni chyby — otazka se tyk&kolika osob i kdyZ mohou mitizné

nazory

» chyby nespravneé alternativy — itapbi se ti ledni hokej nebo kopana (mohou se

libit ob& sportovni hry)

» priliS obecna formulace otazek — mate dobrou nebm8pdEZeckou vyzbroj

* napowdné otazky — kolik knihjectete za misic (WtSina lidi nepecte ani jednu)

Pokud se&asto vyskytuje odpad’ ,nevim“, byly otdzky bd’ Spat® formulovany
nebo poloZeny Spatnym osobam. Pokud velké mno#stanych odmitd odpesét, je
bud’ dotaznik Spathsestaven, nebo nebyl dostaievyswtlen cil vyzkumu.

Dotaznik je vhodné pouzivat tehdy, jestlizdselané otazky nelze vyjasnit pomoci
Zadné jiné metody.

Nezbytnou saiasti Fipravy dotaznik je predvyzkum. V #m se pedevsim pro&fi
obsah polozek, jasnost a jednoamast jejich vyjadeni. Redvyzkum odhali, zda kazda
polozZka je jastéiformulovana a kazda odp&¥ sprave predvidana. (Skalkova, 1983)

Pouzivani dotazniku jakoidecké metody klade z&@é naroky na vyzkumného
pracovnika. Je proto mylné povaZovat dotaznik zadisou a nenatmou metodu
ziskavani pedagogickych fdkt Pouzivani dotaznik ve wdecko-pedagogickém
vyzkumu bude &nné pouze tehdy, budou-li dodrzovanyive uvedené zakladni
pozadavky.

Z hlediska objektivity dat, ziskanych dotazark je dilezité spojovat jeho uZiti

s dalSimi metodami, které doplniiepni a prohloubi vysledky dotaznikové metody.
2.4.2 Metoda rozhovoru
Jako dogilkovd metoda byla pouzita metoda rozhovoru, kterta lpouzita pi

powovani respondefif jak spravi vyplnit dotaznik, nastavit krokotna odeitat z rgj

data.
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2.5 Rozbor literatury

Pohybovou aktivitou a jejim pozorovanim a hmmbnim se zabyva a zabyvalo
spousta autér Vysledky jsou vicemén nelichotivé. Vzhledem k vyvoji dnesni
populace, fetechnizované doby, honbou za §mrse stava celogtovym problémem
obezita a s ni spojené problémy, jako ochabovaalstssa, kardiovaskularni problémy,
atd. V dnesni dah kdy se spousta obyvatel stahuje d#Sich nést predevSim za
zanestnanim, které jsouétSinou sedavého typu. Néklad v kanceléich nebo ve
velkych firmach, kde za#stnanci sedi ¢kde u pasu. Zvlastni skupinou jsou
vysokoskolaci, na které je pakolik let vyvijen jeSt tlak psychicky. Emto lidem
chybi pohyb, & jde o pohyb ve sportovnich oddile¢hspolcich nebo voln@masova
pohybova aktivita, ktera se #lpyvajicim wkem jest vice snizuje. Také Kéaci na tom
nejsou zrovna nejlépe.¢mito a jinymi otdzkami, jak na tom jednotlivi ligéou, se
v Ceské republice zabyvaiguevsim Fakultaglesné kultury Palackého univerzity
v Olomouci pod vedenim Karla Fromela. Pod jeho wédejsou do vyzkumu také
zapojeni ostatni vysoké SkolyGeské republice. Katedralésné vychovy Jihmeské
univerzity neni vyjimkou.

Témito tématy se samtgimé nezabyva jenCeska republika. Je to otazka
celoswtova. Vyzkumem se zabyvaji také v Polskénécku, Svédsku, Norsku, Finsku,

USA, Australii, na Slovensku, atd.

Fromel, Novosad, Svozil (1999) — se zabyvaji polgloicaktivitou a sportovnimi zajmy
mladeze, z vysledkvyplyva, Ze s fibyvajicim wkem ubyva neorganizované pohybové
aktivity a to Fedevsim u divek naisdnich a vysokych Skolach.

Mécek , M&kova (1997) — se mimo jiné zabyvaji inaktivitouelkt vede k omezeni
pohybovych moZnosti, ke snizenilesné vykonnosti a ke zhorSovani zakladnich
zZivotnich funkci.

Clanky, které se zabyvaji podobnymi otazkami:

Chmelik (2007) +eSi pohybovou aktivitu kaki a nekiaki u mladeze. Nekdaci se
béhem tydne ¥nuji ve vice dnech i&drg intenzivni a intenzivni pohybové aktigzinez
Kuraci.

Mitas, Fromel (2007) — se zabyvaji vlivem presdli a socioekonomického statutu na
Zivotni styl obyvatelCeské republiky. Z vysledkvyplyva, Ze s rostouci velikostiasta
klesa celkova pohybova aktivita obyvatel.
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Kudl&tek a kol. (2005) — doSel k zé&w, Ze vysokoSkolaci jsou mé&pohybow aktivni
ve vikendovych dnech, a Ze objem pohybové aktivitisiny je nedostaijici pro
udrzeni zdravi a rozvoje zdatnosti.

Repka, Fromel, Sebrle (2005) — zjistili, Ze v&kw 15-24 let jsou chlapci pohyb®v
aktivnejSi nez divky, a Ze jinmsky region je vtomto&ku pohybo¥ aktivrejsi nez
mladez v patnacti zemich EU.

Dale jsem se setkal s diplomovymi pracemi zabyiajise pohybovou aktivitou:
Vlaskova (2007) — Preference pohybovych aktividehfi witelstvi 1.stupg zakladni
Skoly na Pedagogické fakal Ceskych Budjovicich.

Nicova (2006) — Analyza pohybové aktivity a inaktivitgladeze v Bugovickém
regionu.

Soustruznik (2007) — Preference pohybovych aksivitlent Jihaieské univerzity.
Schlauch (2006) — Analyza pohybové aktivity v Z&/obyvatel jih@éeského regionu.

Vznikly normy, které utuji zdravi prospSnou aktivitu Bhem tydne:

Healthy People 2010 normuje tydenni intenzivni pfawpu aktivitu na hodnotu
alespa 3x tydré po dobu 20minut (V3x20gr2),isdre zatZujici pohybovou aktivitu
na hodnotu alespo5x tydreé po dobu 30minut(M5x30gr2) a &b na hodnotu alesjio
5x tydre po dobu 30minut (W5x30gr2).

Dle Fromela, Novosada, Svozila byeindoporweny paet kroki, poskoki a zn&n
poloh u studeriit vysokych Skol v fevazujicim pétu dni v tydnu pohybovat kolem
11000 a u studentek 9000 a dopemy denni energeticky vydefipvlastni pohybové
aktivit¢ by mel byt u student vysoké Skoly v fevazujicim potu dni v tydnu nejméé

11 kcal na jeden Kg za den a u studentek 9 kcpden Kg za den.
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3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor pro vyzkum t&ib nahodny vyksr studend prvniho az ietiho
rocniku oborové dlesné vychovy Pedagogickeé fakulty Jbeeké univerzity ve &ku 20
az 26 let. Studentse z@astnilo 31 a studentek 21. Vyzkum p¢bbv bieznu az dubnu
2007.

3.2 Metoda vyzkumu

3.2.1 Pouzity dotaznik

Pro vyzkum byl pouzit dotaznik NQLS ,Prizesti a pohybova aktivita®, jedna se o
nejnojSi dotaznik IPAQ, ktery byl nahrazerrepeSlymi verzemi, které nebyly
takového rozsahu.

Kratka verze IPAQ byla vyt¥ena zejména pro sledovani uréypohybove aktivity
populace dosflych. Dotaznik byl vyvinut a testovan pro aplikaa soubor dosgych
(15-69 let). Kratka verze IPAQ se dotazuje miaspecifické druhy aktivit (cize,
stredre zatZujici a intenzivni) a sezeni.

Dotaznik NQLS sedti na dw ¢asti — progedi a pohybova aktivitaéast o prosedi
nerozepisuji, protoze se v této baksk#& praci progedim nebudu zabyvatast o
pohybové aktivié je shodna s dlouhou verzi IPAQ.

Dlouha verze IPAQ se detaijndotazuje na specifické druhy aktivit realizované
v kazdé zectyi sledovanych oblasti. Jednotlivé polozky v dlouhe¥zv IPAQ jsou
strukturovany tak, aby poskytly nezavislé skoére ghiti, stedre zatzujici i intenzivni
aktivity v kazdé ze sledovanych oblasti: prace @néni), pesuny (doprava), domaci
prace, udrzba doméacnosti a&p® rodinu a volngasova pohybova aktivita.

Pro vypoet celkového skore jadba seéist dobu trvani (v minutach) a frekvenci
(dny) jednotlivych aktivit (chze, stedre zatZujici a intenzivni aktivity) ve vSech
sledovanych oblastech. Mohou byt vyfiany také vysledky specifické pro jednotlivé
sledované oblastti pro jednotlivé aktivity. Pro vypset vysledk v jednotlivych
oblastech je nutné provést geti hodnot chze, stedre zatZujicich a intenzivnich
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aktivit v dané oblasti, zatimco pro vyjm celkového skére jednotlivych aktivit jieba
s&ist jejich hodnoty ve vSech sledovanych oblastech.

Objem aktivity nize byt vypgitan i nasledujicim Zisobem — ke kazdému druhu
aktivity se podle jeho energetické né&mosti gifadi hodnota METs (METs jsou
nasobkem hodnoty energetického vydeje v klidu),chbyn dostali vysledek v MET-
minutach. MET-minuty dostaneme po vynasobeni ME®reka doby provozovani
aktivity (v minutach). Vysledek MET-minuta je odgdgjici pro 60 kilograri vaziciho
jedince. Kilokalorie mohou byt vygitany z MET-minut pomoci nasledujici rovnice:
MET-minuty x (hmotnost v Kg / 60 Kg). Vysledky mahdyt uvadny jako MET-
minuty/den nebo MET-minuty/tyden.

Hodnoty MET a vzorce pro vypaiet MET-minut jsou nasledujici

Pro chizi v zangstnani, pi presunech — dopraypri volnoasové pohybové aktivit

MET-minuty chize / tyden = 3,3 Xas clize (minuty) x frekvence dize (dny)

Pro stedr zatZujici aktivitu v zanistnani, volndasové pohybové aktivita i praci

okolo domu
MET-minuty stedré zagzujici aktivity / tyden = 4,0 xXas stedre zatzujici aktivity

(minuty) x frekvence sedre zagZujici aktivity (dny)

Pro intenzivni aktivitu B praci okolo domu

MET-minuty intenzivni aktivity pi praci okolo domu / tyden = 5,5 &as intenzivni

aktivity (minuty) x frekvence intenzivni aktivitytppraci okolo domu (dny)

Pro intenzivni aktivitu P jizdé na kole pi pfesunech

MET-minuty jizdy na kole  ptesunech / tyden = 6,0 das jizdy na kole (minuty) x

frekvence jizdy na kole (dny)

Pro intenzivni aktivitu v zagstnani a #i volnotasové pohybové aktivit

MET-minuty intenzivni pohybové aktivity v zasstnani (pi volno¢asové pohyboveé
aktivit¢) / tyden = 8,0 xtas intenzivni aktivity (minuty) x frekvence intewai aktivity

v zangstnani (pi volnocasoveé pohybové aktiw} (dny)
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Podle dosazenych hodnot a jejich frekvencirbakElit vyzkumny soubor doit
kategorii:
1) vysoce aktivni- tato kategorie je tena pro jedince, kie prekraiuji doporiené
minimalni hodnoty zdravotnorientované pohybové aktivity a provozuji aktivita
arovni dostaujici pro zdravy Zivotni styl
Kritéria pro zdazeni do této kategorie:
a) alespa tii dny intenzivni aktivity a dosazeni minimalni mady 1500 MET-minut
za tyden NEBO
b) 7 ¢i vice dni jakékoli kombinace @he, stedré zatZujici ¢i intenzivni aktivity a

dosazeni minimalni hodnoty 3000 MET-minut za tyden

2) stredre aktivni — aby bylo moZzné kvalifikovat jedince jakaedre aktivniho, musi
splnit jedno z nasledujicichi kritérii:

a) alespa 20 minut intenzivni aktivity derénve techdi vice dnech v tydnu NEBO

b) alespé 30 minut stedre zagzujici aktivity nebo chize deng v peti ¢i vice dnech
v tydnu NEBO

C) pit ¢i vice dni jakékoli kombinace éhe, stedre zagZujici nebo intenzivni aktivity,
dosahujici minimalk® 600 MET-minut za tyden

3) malo aktivni- jedn& se o nejnizsi uravpohybové aktivity
Jedinci, kté& nenaphuji kritéria pro kategorie 1 a 2, jsou povaZzovéninzalo aktivni
(Frémel, K., 2005)

Tento dotaznik je jeStdoplren demografickymi otazkami (pohlavighk; v jak velkém
mesté respondent Zije,...) a obecnymi informacemi (jmémiresa, dosazené \&ahi,
zda-li je dot¢ny kurdk, zda vlastni kolo, psa, jakou pohybovou aktiviegastji

provozuje a kterou by nejr&dprovozoval,..)

3.2.2 Pouzity krokontr

Kazdy zdastrény dostal zafijceny krokonér a zaznamovy arch, ktery po ukemi
meieni vratil ke zpracovani. Pro vyzkum byl pouzit kookr SW — 700. Kazdy
zWastreny si nastavil dle manuélu na krokém dw hodnoty. Délku kroku a hmotnost.
Délku kroku si kazdy nastavili na hodnotu 70 cm ausvaktualni hmotnost
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v kilogramech. Krokor&r nosili (Gastnici na pravém boku 8 dni, sundavali si ho g@n n
spani a aktivity provozované ve vihkém ptedi (sauna, bazeén, sprcha, apod.). Kazdé
rano si @astnik odeetl ze svého krokowmu hodnoty pétu kroki a kcal a zapsal je do
zadznamového archu spéie scasem, kdy si nasadikistroj. V ptibéhu dne zapisoval
¢as a hodnoty zifstroje i zmeénach pohybové aktivity. Na druhou stranu
zadznamového archu zapisoval konkrétni pohybovouviakt(chize, kh, plavani,
basketbal, manualni prace,..) a inaktivitu (sezeniv, pcaitate, ve Skole, &eni,

v dopravnich pros¢dcich,...) atas (zaokrouhleny na 5 minut), ktery touto aktivitou
stravil (minimélré vSak 10 minut). Vé&er z r&j odetetl hodnoty krok a kcal a zapsal je

do zdznamového archu sp@ieé scasem, kdy fistroj odlozil.

Doporieny pa@et kroki, poskoki a zn&n poloh by se @& u studeni vysokych Skol
Vv prevazujicim pétu dni v tydnu pohybovat kolem 11000 a u studentek 9000.
Doporweny denni energeticky vydejiipvlastni pohybové aktivit by mgl byt u
student vysoké Skoly v fevazujicim pstu dni v tydnu nejméé 11 kcal na jeden Kg
za den a u divek 9 kcal na jeden Kg za den. (FroNwiosad, Svozil, 1999)

3.3 Statistické zpracovani

Veskeré statistické zpracovani pfiolo na Palackého univergitz Olomouci. V této
praci pouzivam statistické veély — aritmeticky pimér, median, kvartilové rozi,
smerodatna odchylka a statisticka vyznamnost. Nebededg rozepisovat o tom, jak se
tyto veliciny daji vypa@itat pomoci vzorn, ale jen stréiné¢ shrnu vyznam, protoZze na
vypaocitavani &chto veltin existuji pditacové programy.

* Aritmeticky pramér — statistickd vetina, ktera v jistém smyslu vyjage

typickou hodnotu popisujici soubor mnoha dat. Deéiraritmetického gméru

je soket vSech hodnot vydeny jejich pd@tem.

* Median — je hodnota, jeZll radu podle velikosti $azenych vysledk na d
stejre pacetné poloviny. Pro nalezeni medianu daného soubtali seadit
hodnoty podle velikosti a vzit hodnotu, ktera séér@ uprosted seznamu.
Pokud ma soubor sudy ¢t prvki, obvykle se za median ozfuge aritmeticky
pramér hodnot uprosed seznamu.
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Smérodatna odchylka — je vteorii prasgbdobnosti a statisticetasto

pouzivanou vediinou pro statisticky rozptyl. Zhrub@teno vypovida o tom, jak
moc se navzajem liSi typické&ipady v souboru zkoumanyadiisel. Je-li mala,
jsou si prvky souboru &Sinou navzajem podobné a naopak. éRmatna

odchylka je nejuzivasSi mira variability. (http://cs.wikipedia.org/

Kvartilové rozgti — je polovéni rozdil mezi prvou aréti kvartilou. Teti
kvartila je bod wad hodnot usptadanych podle velikosti, nad nimz lezi jedna
¢tvrtina hodnot, prva kvartila je bod v tétadt hodnot, pod nimz lezi jedna
¢tvrtina hodnot. (Schlauch, 2006)

Statisticka vyznamnost — zfi§ieme, zda-li je rozdil mezi skupinami vyznamny
¢i nikoli. Hodnota statistické vyznamnosti ,p“ sechazi mezi 0-1¢im je blize

1, tim je rozdil skupin menSi a tim padem jsou skupsice homogenni.
(http://botanika.bf.jcu.cz/suspalvyuka/statistilkanp
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4. Vysledkovagast

4.1 Ziskana data

Za obdobi #ezna a dubna roku 2007 bylo vybrano a vyhodnocéntofaznik a 48
krokomeéra. VeSkeré Upravy Udajz dotaznik nebo zaznamovych arictz krokon#ra ¢i
vyiazeni vysledk prokehly na Univerzi¢ Palackého v Olomouci pod vedenim Karla
Fromela, ktery vede tento vyzkum ,Pohybova aktivdainaktivita obyvatelCR
v kontextu behavioralnich zm“. DoSlo také k v¥azeni udaj o inaktivit, takze tuto
¢ast nemohu rozebrat a tudiz ani porovnat s obyv@gskobudjovického regionu.

Z dotaznil jsem pouzil data tykajicich se intenzivniiest® zatzujici pohybové
aktivity a chize, pohybové aktivity ve volnémiase a fi piesunech (cestovani) a
celkovou pohybovou aktivitu (intenzivniietire za€Zujici a cliize). Dale jsem pouzil
plnéni norem dle Healthy People 2010 pro intenzivriiedst zatZujici pohybovou
aktivitu a chizi.

Z krokongra jsem vyuzil data z gou kroki v jednotlivych dnech, vikendovych a
pracovnich dnech a celkovéhoc¢pokroki za tyden. Déle jsem vyuzil dat o spalenych
kcal a p@et kcal na Kg hmotnosti za jeden den.

Ziskana data jsou mezi sebou porovnavanéamdvzpisoby. Mezi studenty a
studentkami oborové&lesné vychovy je statisticka vyznamnost u dotaxmdéistavena
na hladig vyznamnosti p = 0,05 a byla vyithna na Univerz# Palackého. Pro
porovnavani mezi studenty a studentkami oboralésné vychovy z krokodmi a
studenty oborovéstesné vychovy s muieskobudjovického regionu a studentkami
oborové &lesné vychovy se Zenantieskobudjovického regionu jsem zvolil také
hladinu vyznamnosti p = 0,05, ale musel jsem shiobglvyp@itat sam a porovnat

s tabulkami dle Chrastky.
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4.2 Intenzivni pohybova aktivita studenti a studentek oborové dlesné vychovy

za tyden

Tabulka ¢.1 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) studérd studentek za tyden
v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD P

muzi 30 4586,00f 3870,00 3960,000 3134,031
VMET 0,685

zeny 20 4792,50 5160,00 4950,0p0 3155,475

Legenda: VMET — Uroveintenzivni pohybové aktivity za tyden (hodnota deea
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — pimér, MD — median,

QR — kvartilové rozgti, SD — smdrodatnéd odchylka, P — statisticka vyznamnost

Graf ¢.1 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) studérd studentek za tyden
v MET- minutach.

VMET

4792,50

4800+
4700+

4 586,00

MET-minuty za
tyden

M@ studenti
O studentky

NN NN

studenti studentky

Urovei intenzivni pohybové aktivity studentek je na vyESinot (M=4792,50) nez u
student (M=4586,00). Tento rozdil neni statisticky vyznamn
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4.3 Stiredné zatéZujici pohybova aktivita studenti a studentek oborové &lesné

vychovy za tyden

Tabulka €¢.2 Stredre zatZujici pohybova aktivita (MMET) studena studentek za
tyden v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD P
studenti 30 4690,00 2987,50 4920,000 3921,321
MMET 0,905
studentky] 20 4735,50| 3780,00 3385,000 3973,042

Legenda: MMET - Urouvestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€gioplatnych, M — pimér,
MD — median, QR — kvartilové ro#p, SD — sndrodatna odchylka, P — statistick&

vyznamnost

Graf ¢.2 Stedre zatZujici pohybova aktivita (MMET) studeha studentek za tyden
v MET-minutach.
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Uroven stredns zagZujici pohybové aktivity studentek je na vy3si hatdifM=4735,50)
nez u studerit(M=4690,00). Tento rozdil neni statisticky vyzngmn
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4.4 Chize studenfi a studentek oborové &glesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.3 Chaze (WMET) studerit a studentek za tyden v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD P
studenti 30 2861,19 2920,50 3366,000 2085,229
WMET 0,843
studentky] 20 3017,85| 2887,50 1864,500 1947,088

Legenda: WMET - Urovechize za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEX —

pohlavi, N — poet platnych, M — pimér, MD — median, QR — kvartilové ro&,

SD — smé¢rodatna odchylka, P — statisticka vyznamnost

Graf €.3 Chize (WMET) studerit a studentek za tyden v MET-minutach.
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Uroven chize studentek je na vy3si hodh@=3017,85) nez u studenfM=2861,10).

Tento rozdil neni statisticky vyznamny.
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4.5 Pohybové aktivita ve volnéméase studendi a studentek oborové dlesné

vychovy za tyden

Tabulka ¢.4 Pohybova aktivita ve volnéiase (RMET) studefita studentek za tyden
v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD P
studenti 30 3328,95 3025,50 3708,000 2547,860
RMET 0,699
studentky] 20 3489,50| 3456,00 3342,000 2375,828

Legenda: RMET — arowepohybové aktivity ve volnériase za tyden (hodnota uvedena
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartilové rozgti, SD — smdrodatnéd odchylka, P — statisticka vyznamnost

Graf ¢.4 Pohybova aktivita ve volnétase (RMET) studefita studentek za tyden
v MET-minutach.
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Urovei pohybové aktivity ve volnérsase studentek je na vy3si hodn@di=3489,50)
nez u studerit(M=3328,95). Tento rozdil neni statisticky vyzngmn
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4.6 Pohybova aktivita pii presunech studeni a studentek oborové glesné vychovy

za tyden

Tabulka ¢.5 Pohybové aktivita {p presunech (TMET) studeint studentek za tyden
v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD P
studenti| 30 | 2261,70 1746,00 2079,000 2121938
TMET 0,470
studentky] 20 | 1804,80| 127050 1807,500 1536,635

Legenda: TMET — arowepohybové aktivity fi presunech za tyden (hodnota uvedena
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — pimér, MD — median,

QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, P — statisticka vyznamnost

Graf ¢€.5 Pohybova aktivitaippiesunech (TMET) studeint studentek za tyden
v MET-minutach.
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Urovei pohybové aktivity fi presunech studeinje na vy3si hodnsdtM=2261,70) nez
u studentek (M=1804,80). Tento rozdil neni statkstivyznamny.
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4.7 Celkova pohybova aktivita (intenzivni, stedné zatéZujici a chiize) studenti a

studentek oborovédiesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.6 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) studeéina studentek za tyden

v MET-minutéach.

SEX N M MD QR SD P
studenti 30 | 12137,1010645,50 9680,000| 7007,456

VMWMET 0,781
studentky] 20 | 12545,85 11667,00] 6779,500| 7339,549

Legenda: VMWMET — arove celkové pohybové aktivity (intenzivnifetre zatZujici

a chize) za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEhlavi, N — péet

platnych, M — piimér, MD — median, QR — kvartilové ro&p, SD — smrodatna

odchylka, P — statisticka vyznamnost

Graf ¢.6 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) studérd studentek za tyden

MET-minuty
za tyden

v MET-minutach.
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Uroven celkové pohybové aktivity studentek je na vys&inat (M=12545,85) nez u

student (M=12137,10). Tento rozdil neni statisticky vyzmam
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4.8 Celkovy pdet kroka studenti a studentek oborové dlesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.7 Celkovy p@et kroki student a studentek za tyden.

SEX N M MD QR SD
Sto7 studenti 28 99008,46 92570,00 39479/50 35020,07
Y

studentky] 20 106105,2 102866,9021678,50| 21097,53

Legenda: Stp7 — @et kroki za tyden, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — pmgr,
MD — median, QR — kvartilové rozp, SD — smrodatna odchylka

Graf ¢.7 Celkovy pdet kroki student a studentek za tyden.
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Celkovy p@et kroki za tyden studentek je na vysSi hodr{M=106105,20) nez u

student (M=99008,46). Tento rozdil je statisticky vyznamny
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4.9 Prumérny pocet kroki studenti a studentek oborové &lesné vychovy za jeden

den v tydnu

Tabulka ¢.8 Primérny paiet kroka studend a studentek za jeden den v tydnu.
SEX N M MD QR SD
studenti 28 141440y 13224,29 5639,93 5002,87
studentky| 20 15157,90 14695,20 3096,93 3013,93

Stp7day

Legenda: Stp7day —ijmérny paet krokii za jeden den v tydnu, SEX — pohlavi,
N — paet platnych, M — prmér, MD — median, QR — kvartilové rozp,
SD - sndrodatna odchylka

Graf €.8 Pihimeérny paiet kroki student a studentek za jeden den v tydnu.
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Pramérny patet krokii za jeden v tydnu studentek je na vysSi ho#l(idt=15157,90)
nez u studerit(M=14144,07). Tento rozdil je statisticky vyznamny
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4.10 Pramérny poéet kroki studenti a studentek oborové &lesné vychovy

za jeden pracovni den v tydnu

Tabulka ¢.9 Pramérny paiet kroka studend a studentek za jeden pracovni den
v tydnu.
SEX N M MD QR SD
studenti 28 13466,50 12863,50 5295,00 4386}47
studentky| 20 14275,40 14538,00 3233,00 2945,33

Stp5

Legenda: Stp5 — pmérny paiet krokii za jeden pracovni den v tydnu, SEX — pohlavi,
N — paiet platnych, M — prmeér, MD — median, QR — kvartilové rot,
SD - sndrodatna odchylka

Graf €9 Pifimérny paiet krokii student a studentek za jeden pracovni den v tydnu.
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Praimeérny patet kroki za jeden pracovni den v tydnu studentek je nai \adnot
(M=14275,40) nez u studeén{fM=13466,50). Tento rozdil je statisticky vyznamny
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4.11 Pramérny pocet kroki studenti a studentek oborové &lesné vychovy

za jeden vikendovy den v tydnu

Tabulka ¢.10 Pramérny patet krokii student a studentek za jeden vikendovy den v
tydnu.
SEX N M MD QR SD
studenti 28 10524,5y  9477,50 5160,00 512369
studentky| 20 11610,60 10960,50 6043,50  3816,/5

Stp2

Legenda: Stp2 — pmérny paiet kroki za jeden vikendovy den v tydnu, SEX — pohlavi,
N — paiet platnych, M — prmeér, MD — median, QR — kvartilové rot,
SD - sndrodatna odchylka

Graf ¢.10 Piimérny patet kroki student a studentek za jeden vikendovy den v

tydnu.
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Primérny patet kroki za jeden vikendovy den v tydnu studentek je ndiySdnod
(M=11610,60) nez u studeénfM=10524,57). Tento rozdil je statisticky vyznamny
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4.12 Pocet kroku v jednotlivych dnech studenti a studentek oborové dlesné

vychovy

Tabulka ¢.11 Paet kroki v jednotlivych dnech u studéné studentek.

SEX N M MD QR SD

studenti 28 14420,89 13249,00 8607,00  6994[70
StpMon studentky] 20 15151,50 15868,50 4910,00 4641,98
StpTue studenti 28 15290,29 15333,00 9830,50  7209|61
studentky] 20 15789,20 16140,00 4661,50 4614,47

StpWed studenti 28 12833,04 12362,00 5942,50 4752)51
studentky] 20 12261,90 11011,5 4617,50  4599,16

StpThu studenti 28 11088,14 9733,50 5926,50  6200(95
studentky| 20 14718,90 15006,00 11710,00 6880,92

StoFri studenti 28 13485,5¢ 10074,50 9395,50 12303,98
studentky| 20 13869,90 12261,00 7421,50 6407,22

studenti 28 12642,71 11380,80 1259550 7725},44
Stpsat studentky] 20 13736,00 12275,00 10687,50 5573,b1
StpSun studenti 28 9527,75 8336,50 5663,00  5553/53
studentky] 20 10386,00 10380,00 4607,50  3755,09

Legenda: StpMon — get krokii za pondli, StpTue — poet kroki za Utery,
StpWed — pet kroki za stedu, StpThu — piet kroki zactvrtek, StpFri — p&et kroki
za patek, StpSat — pet kroki za sobotu, StpSun — ¢&t kroka za nedli,

SEX — pohlavi, N — peet platnych, M — prmér, MD — median, QR — kvartilové

rozpsti, SD — smirodatna odchylka
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Graf ¢.11 Paet kroki v jednotlivych dnech u studena studentek.
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Legenda: StpMon — et kroki za pondli, StpTue — péet kroki za Utery,
StpWed — pet kroki za stedu, StpThu — piet kroki zactvrtek, StpFri — p&et kroki
za patek, StpSat — pet kroki za sobotu, StpSun — ¢et kroki za nedli

Patet kroki u student je jen ve gedu na vysSi hodno{M=12833,04) nez u studentek
(M=12261,90). Utery je dnem, kdy byla hodnota Krokstudent (M=15290,29) i
studentek M(=15789,20) na nejvy3ssi ho@ndtejnizsi hodnota kraku student
(M=9527,75) a studentek (M=10386,00) byla zji&t ve stejny den a to v n#id

Statisticky vyznamné rozdily jsou v patticl ve ¢tvrtek, v sobotu a v neti.
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4.13 Primérny pocet spalenych kcal studeni a studentek oborové &lesné vychovy

za jeden den v tydnu

Tabulka €¢.12 Pramérny paset spalenych kcal studéna studentek za jeden den
v tydnu.
SEX N M MD QR SD
studenti 28 789,82 756,43 278,29 240,74
studentky| 20 672,40 665,20 78,71 154,06

Kcal7day

Legenda: Kcal7day — pmérny paiet spalenych kcal za jeden den v tydnu,
SEX — pohlavi, N — peet platnych, M — prmér, MD — median, QR — kvartilové
rozpsti, SD — smrodatna odchylka

Graf €¢.12 Piimérny patet spalenych kcal studéna studentek za jeden den v tydnu.
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Praimeérny patet spalenych kcal za jeden v tydnu studeatna vySSi hodnét
(M=789,82) nez u studentek (M=672,40). Tento ropgtatisticky vyznamny.
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4.14 Pramérny poéet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti studeiita studentek

oborové &lesné vychovy za jeden den v tydnu

Tabulka €¢.13 Primérny paset spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti stuilant
studentek za jeden déydnu.

SEX N M MD QR SD
studenti 28 10,39 9,89 3,77 3,82
KcalKg7day
studentky| 20 11,00 10,90 1,70 2,21

Legenda: KcalKg7day — pimérny paiet spalenych kcal na jeden kg hmotnosti za jeden
den v tydnu, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartiloveé rozgti, SD — smirodatna odchylka

Graf ¢.13 Piimérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti stuilergtudentek
za jeden den v tydnu.

KcalKg7day

12+
11,51
11+
10,54
10+
9,5+
9
8,5
8-

11,00

Pocet spalenych
kcal

@ studenti
O studentky

NN N N\

studenti

studentky

Praimérny patet spalenych kcal na jeden Kg za jeden v tydnuestigk je na vySSi
hodnot (M=11,00) nez u studein{M=10,39). Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.15 PInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu studenti a studentek

oborové &lesné vychovy

Tabulka ¢.14 PInéni normy intenzivni pohybové aktivity studérg studentek.

SEX N A N
studenti 30 26 86,67% 4 13,33%
V3x20gr2
studentky| 20 17 85,00% 3 15,00%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni pohybova aktivitatgotné po dobu alespo20 minut,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, A — pIni normu, B — neplni normu

Graf ¢.14 PIréni normy intenzivni pohybové aktivity studérg studentek.
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PIreéni normy intenzivni pohybové aktivity studéne na vyssi hodnét(86,67%) nez u
studentek (85,00%). Tento rozdil neni statisticjgnamny.
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4.16 PInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu studenti a studentek

oborové &lesné vychovy

Tabulka ¢.15 PInéni normy stedré zatZujici pohybové aktivity studeit studentek.

SEX N A N
studenti 30 20 66,67% 10 33,33%
M5x30gr2
studentky| 20 12 60,00% 8 40,00%

Legenda: M5x30gr2 —isdre zagZujici pohybova aktivita 5x tydnpo dobu alespo
30 minut, SEX — pohlavi, N — pet platnych, A — plni normu, B — neplni normu

Graf ¢.15 PIréni normy stedrg zatZujici pohybové aktivity studeinta studentek.
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PInéni normy stedre zatZujici pohyboveé aktivity v tydnu studéne na vyssi hodnét
(66,67%) nez u studentek (60,00%). Tento rozdstgeisticky vyznamny.

37



4.17 PlIréni normy pro chizi studenti a studentek oborové élesné vychovy

Tabulka ¢.16 PInéni normy cliize studenit a studentek.

SEX N A N
studenti 30 22 73,33% 8 26,67%
W5x30gr2
studentky| 20 16 80,00% 4 20,00%

Legenda: W5x30gr2 — dae 5x tydrt po dobu alespo30 minut, SEX — pohlavi,

N — paet platnych, A — pIni normu, B — neplni normu

Graf ¢.16 PIreni normy cliize studerit a studentek.
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PIréni normy cliize studentek je na vysSi hodh(®0,00%) nez u studen{73,33%).

Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.18 Intenzivni pohybova aktivita studenik oborové €lesné vychovy a mué

Ceskobudjovického regionu za tyden

Tabulka ¢.17 Intenzivni pohybové aktivita (VMET) studénd muz za tyden
v MET-minutach.
SEX N M MD QR SD
studenti 30 4586,00 3870,00 3960,000 3134,031
muziCB 21 2202,86| 1080,000 2880,000 2790,041

VMET

Legenda: VMET — Uroveintenzivni pohybové aktivity za tyden (hodnota deea
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartiloveé rozgti, SD — smirodatna odchylka

Graf €.17 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) studénd muzi za tyden
v MET-minutach.

VMET

4 586,00

MET-minuty za
tyden

M studenti
Omuzi €B

studenti muzi CB

Urovei intenzivni pohybové aktivity studénje na vy3si hodndt(M=4586,00) nez u
muzi (M=2202,86). Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.19 Stredné zatéZujici pohybova aktivita student oborové €lesné vychovy

a muii Ceskobudsjovického regionu za tyden

Tabulka ¢.18 Stredre zatZujici pohybova aktivita (MMET) studeht muz

za tyden v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD
MMET studenti 30 4690,00 2987,50 4920,000 3921,321
muziCB 21 4441,43| 4300,000 2880,000 2656,950

Legenda: MMET — Urouvestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€gtoplatnych, M — pimér, MD —

median, QR — kvartiloveé rozfi, SD — smérodatna odchylka

Graf ¢.18 Stedre zatZujici pohybové aktivita (MMET) studant mu za tyden
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Uroven stredns zatZujici pohybové aktivity studeinje na vy33i hodnadtM=4690,00)

nez u mu#t (M=4441,43). Tento rozdil neni statisticky vyznamn
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4.20 Chiize studenfi oborové €lesné vychovy a muit Ceskobudsjovického

regionu za tyden

Tabulka €¢.19 Chiaze (WMET) studerita mu za tyden v MET-minutach.
SEX N M MD QR SD

studenti 30 2861,10 2920,50 3366,000 2085,229

muziCB 21 4243,64 3663,000 3795,000 2917,318

WMET

Legenda: WMET — Urovechize za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEX —
pohlavi, N — poet platnych, M — pimér, MD — median, QR — kvartilové ro&,
SD - sndrodatna odchylka

Graf €.19 Chize (WMET) studerit a muz za tyden v MET-minutach.
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Urovei chize mu# je na vy3si hodndt(M=4243,64) nez u studen(M=2861,10).
Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.21 Celkova pohybové aktivita (intenzivni, sktedné zatéZujici a chize) studenti

oborové &esné vychovy a muii Ceskobudjovického regionu za tyden

Tabulka ¢.20 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) studénd muz za tyden
v MET-minutach.
SEX N M MD QR SD
studenti 30 | 12137,1010645,50| 9680,000, 7007,456
muziCB | 21 | 10887,93 12807,00| 8937,000, 5814,479

VMWMET

Legenda: VMWMET - arouvecelkové pohybové aktivity (intenzivnijistre zagzujici
a chize) za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEhlavi, N — péet
platnych, M — pimér, MD — median, QR — kvartilové ro&p, SD — snérodatna
odchylka

Graf ¢.20 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) studérd muki za tyden
v MET-minutach.
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Uroven celkové pohybové aktivity studénje na vy3si hodnet(M=12137,10) nez u
mui (M=10887,93). Tento rozdil je statisticky vyznamny
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4.22 Celkovy podet krokt studenti oborové €lesné vychovy a mud

Ceskobudjovického regionu za tyden

Tabulka €¢.21 Celkovy p@et krokii student a muz za tyden.

D,07

SEX N M MD QR SD
Sto7 studenti 28 99008,46 92570,00 39479/50 3502(
g muziCB 21 97029,43 80680,00 60422,00 35328

54

Legenda: Stp7 — et kroki za tyden, SEX — pohlavi, N — &t platnych,

M — pramér, MD — median, QR — kvartilové roZ, SD — smérodatna odchylka

Graf ¢.21 Celkovy p@et kroki student a mu#i za tyden.
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Celkovy p@et kroki za tyden studefie na vySSi hodnét(M=99008,46) nez u muz

(M=97029,43). Tento rozdil neni statisticky vyznagmn
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4.23 Pramérny poéet kroki studenti oborové €lesné vychovy a mui

Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnu

Tabulka ¢.22 Pramérny paiet kroki student a mu# za jeden den v tydnu.
SEX N M MD QR SD

studenti 28 141440y 13224,29 5639,93 5002,87

muziCB 21 13861,3§ 11525,71 8631,71 5046,93

Stp7day

Legenda: Stp7day —i{mérny paiet kroki za jeden den v tydnu, SEX — pohlavi,
N — paet platnych, M — prmér, MD — median, QR — kvartilové rozp,
SD - sndrodatna odchylka

Graf €.22 Piimérny patet kroka student a mu#i za jeden den v tydnu.
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Primérny pacet krokii za jeden v tydnu studenje na vyssi hodndt(M=14144,07) nez
u muzi (M=13861,35). Tento rozdil neni statisticky vyzmgm
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Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnu

4.24 Pramérny poéet spalenych kcal studenit oborové €lesné vychovy a mudé

Tabulka €¢.23 Primérny paset spalenych kcal studéind muz za jeden den v tydnu.

SEX N M MD QR SD
studenti 28 789,82 756,43 278,29 240,714
Kcal7day }
muziCB 21 823,11 748,57 466,00 290,54

Legenda: Kcal7day — pmérny paiet spalenych kcal za jeden den v tydnu,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, M — prmér, MD — median, QR — kvartilové
rozpsti, SD — smrodatna odchylka

Graf €¢.23 Ptimérny patet spalenych kcal studénda muz za jeden den v tydnu.
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Pramérny patet spalenych kcal za jeden v tydnu rinjg na vySSi hodnet(M=823,11)
nez u studerit(M=789,82). Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.25 Pramérny poéet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti studeiitoborové

€lesné vychovy a mui Ceskobudsjovického regionu za jeden den v tydnu

Tabulka €¢.24 Pramérny paset spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti stutleannuz
za jeden den v tydnu.

SEX N M MD QR SD
studenti 28 10,39 9,89 3,77 3,82
KcalKg7day _
muziCB 21 90,88 8,33 5,85 3,48

Legenda: KcalKg7day — pmérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti za jeden
den v tydnu, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartiloveé rozgti, SD — smirodatna odchylka

Graf €.24 Poimérny patet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti studlamnui
za jeden den v tydnu.
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Praimérny patet spalenych kcal na jeden Kg za jeden v tydnuesttige na vyssSi

hodnot (M=10,39) nez u mu¥(M=9,88). Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.26 PInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu studenti oboroveé €lesné

vychovy a muii Ceskobudjovického regionu

Tabulka ¢.25 PInéni normy intenzivni pohybové aktivity studérg muzi.

SEX N A N
studenti 30 26 86,67% 4 13,33%
V3x209r2 _
muziCB 21 8 38,10% 13 61,90%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni pohybova aktivitatgotné po dobu alespo20 minut,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, A — pIni normu, B — neplni normu

Graf ¢.25 PIréni normy intenzivni pohybové aktivity studéra muz.
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PIreéni normy intenzivni pohyboveé aktivity v tydnu studieje na vySSi hodnét

(86,67%) nez u mui#(38,10%). Tento rozdil je statisticky vyznamny.
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4.27 PInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu studenti oborove

€lesné vychovy a mui Ceskobudsjovického regionu

Tabulka ¢.26 PInéni normy stedré zatZujici pohybové aktivity studeinta muzi.

SEX N A N
studenti 30 20 66,67% 10 33,33%
M5x30gr2 _
muziCB 21 13 61,90% 8 38,10%

Legenda: M5x30gr2 —isdre zagZujici pohybova aktivita 5x tydnpo dobu alespo
30 minut, SEX — pohlavi, N — pet platnych, A — plni normu, B — neplni normu

Graf €.26 PIreni normy stedre za&Zujici pohybové aktivity studeina muzi.
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PInéni normy stedre zatZujici pohybové aktivity v tydnu studéne na vyssi hodnét
(66,67%) nez u muiZ(61,90%). Tento rozdil neni statisticky vyznamny.
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4.28 PInéni normy pro chizi studentia oborové €lesné vychovy a mud

Ceskobudjovického regionu

Tabulka ¢.27 PInéni normy cliize studerit a muzi.

SEX N A N
studenti 30 22 73,33% 8 26,67%
W5x30gr2 _
muziCB 21 16 76,19% 5 23,81%

Legenda: W5x30gr2 — déae 5x tydr po dobu alespp30 minut, SEX — pohlavi,

N — paet platnych, A — pIni normu, B — neplni normu

Graf €.27 PIreni normy cliize studenit a mu#i.
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PIréni normy cliize v tydnu mui je na vysSi hodnét(76,19%) nez u student

(73,33%). Tento rozdil neni statisticky vyznamny.
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4.29 Intenzivni pohybové aktivita studentek oborové &esné vychovy a Zen

Ceskobudjovického regionu za tyden

Tabulka ¢.28 Intenzivni pohybové aktivita (VMET) studentek a zentyden
v MET-minutach.
SEX N M MD QR SD
studentky| 20 4792,50| 5160,00, 4950,000 3155,475
ZenyCB 71 1815,21 720,00| 2520,000 2284,731

VMET

Legenda: VMET — Uroveintenzivni pohybové aktivity za tyden (hodnota deea
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartiloveé rozgti, SD — smirodatna odchylka

Graf €.28 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) studenteken za tyden

v MET-minutéach.
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Urovei intenzivni pohybové aktivity studentek je na vyESdinot (M=4792,50) nez u
Zen (M=1815,21). Tento rozdil je statisticky vyzmam
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4.30 Stredné zatéZujici pohybova aktivita studentek oborové &lesné vychovy a Zzen

Ceskobudjovického regionu za tyden

Tabulka ¢.29 Stredre zatZujici pohybové aktivita (MMET) studentek a Zerty@den
v MET-minutach.
SEX N M MD QR SD
studentky| 20 4735,50 3780,00 3385,000 3973,042
ZenyCB 71 3684,03| 3150,000 4260,000 2939,602

MMET

Legenda: MMET - Urouvestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€gioplatnych, M — pimér,
MD — median, QR — kvartilové rozp, SD — smrodatna odchylka

Graf €.29 Stedre zatZujici pohybova aktivita (MMET) studentek a Zentyden
v MET-minutach.
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Uroven stredns zagZujici pohybové aktivity studentek je na vy3si hatdifM=4735,50)
nez u Zzen (M=3684,03). Tento rozdil je statistigkgnamny.
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4.31 Chiize studentek oborovédlesné vychovy a Ze eskobudjovického regionu

za tyden

Tabulka ¢.30 Chize (WMET) studentek a Zzen za tyden v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD
WMET studentky] 20 3017,85| 2887,50, 1864,500 1947,0
zenyCB 71 3143,60| 2772,000 2673,000 2090,9

88
61

Legenda: WMET - Urovechize za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEX —

pohlavi, N — poet platnych, M — pimér, MD — median, QR — kvartilové ro&,

SD - sndrodatna odchylka

Graf ¢.30 Chize (WMET) studentek a Zen za tyden v MET-minutach.
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Urovei chize Zen je na vy33i hodiqM=3143,60) nez u studentek (M=3017,85).
Tento rozdil neni statisticky vyznamny.
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4.32 Celkova pohybové aktivita (intenzivni, stedné zatéZujici a chize) studentek

oborové &lesné vychovy a Zel eskobudjovického regionu za tyden

Tabulka ¢.31 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) studentek a Zzentyden
v MET-minutach.

SEX N M MD QR SD
studentky] 20 | 12545,85 11667,00| 6779,500, 7339,549
zenyCB 71 8642,84| 7533,00 7236,000 5655,774

VMWMET

Legenda: VMWMET - arouvecelkové pohybové aktivity (intenzivnijistre zagzujici
a chize) za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEhlavi, N — péet
platnych, M — pimér, MD — median, QR — kvartilové ro&p, SD — snérodatna
odchylka

Graf ¢.31 Celkova pohybové aktivita (VMWMET) studenteken za tyden
v MET-minutach.
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Uroven celkové pohybové aktivity studentek je na vys&inats (M=12545,85) nez u
Zen (M=8642,84). Tento rozdil je statisticky vyzmgm
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4.33 Celkovy potet krokt studentek oborové &lesné vychovy a Zen

Ceskobudjovického regionu za tyden

Tabulka €¢.32 Celkovy pdet kroki studentek a Zzen za tyden.

3

SEX N M MD QR SD
Sto7 studentky] 20 106105,20 102866,50 21678,50, 21097,53
Y >
zenyCB 73 92051,62| 93352,00 30886,00 30359

52

Legenda: Stp7 — get kroki za tyden, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — primgr,
MD — median, QR — kvartilové rozp, SD — smrodatna odchylka

Graf ¢.32 Celkovy pd@et kroki studentek a Zen za tyden.
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Celkovy pa@et kroki za tyden studentek je na vysSi hodr{d=106105,20) neZ u Zen

(M=92051,62). Tento rozdil je statisticky vyznamny.

54



4.34 Pramérny poéet kroki studentek oborove &lesné vychovy a Zen

Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnu

Tabulka ¢.33 Pramérny patet krokii studentek a Zen za jeden den v tydnu.

SEX N M MD QR SD
studentky| 20 15157,90 14695,20 3096,93 3013,93
ZenyCB 73 13150,23 13336,00 4412,29  4337,07

Stp7day

Legenda: Stp7day —jmeérny paiet kroki za jeden den v tydnu, SEX — pohlavi, N —
pocet platnych, M — pimér, MD — median, QR — kvartilové rogp, SD — snérodatna
odchylka

Graf €.33 Piimérny patet kroki studentek a Zen za jeden den v tydnu.
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Praimeérny patet kroki za jeden den v tydnu studentek je na vysSi h@dnot
(M=15157,90) neZ u Zzen (M=13150,23). Tento rozlgtatisticky vyznamny.
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4.35 Pramérny poéet spalenych kcal studentek oborovéltesné vychovy a Zen

Ceskobudjovického regionu za jeden den v tydnu

Tabulka €¢.34 Praimérny paset spalenych kcal studentek a Zen za jeden dednuty

SEX N M MD QR SD
studentky| 20 672,40 665,20 78,71 154,06
ZenyCB 73 618,10 599,29 274,14 227,91

Kcal7day

Legenda: Kcal7day — pmérny paiet spalenych kcal za jeden den v tydnu,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, M — prmér, MD — median, QR — kvartilové
rozpsti, SD — smrodatna odchylka

Graf €.34 Piimérny patet spalenych kcal studentek a Zen za jeden dedinuty

Kcal7day

700- 672,40

618,10

N

Pocet spalenych
kcal

@ studentky
Ozeny CB

500-

studentky  Zeny CB

Praimérny patet spalenych kcal za jeden v tydnu studentek jeyB&i hodnat
(M=672,40) nez u Zen (M=618,10). Tento rozdil isticky vyznamny.
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4.36 Primérny podet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti studentekbmrové

€lesné vychovy a Zeeskobudsjovického regionu za jeden den v tydnu

Tabulka ¢.35 Pramérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti studentadna
za jeden den v tydnu.

SEX N M MD QR SD
studentky| 20 11,00 10,90 1,70 2,21
KcalKg7day i}
ZenyCB 73 9,59 9,65 3,33 3,16

Legenda: KcalKg7day — pmérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti za jeden
den v tydnu, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartiloveé rozgti, SD — smirodatna odchylka

Graf €.35 Pimérny patet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti studentedna

za jeden den v tydnu.
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Praimérny patet spalenych Kcal na jeden Kg za jeden v tydnuesttek je na vysSi

hodnot (M=11,00) nezZ u Zzen (M=9,59). Tento rozdil jeistatky vyznamny.
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4.37 PInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu studentek oborové télesné

vychovy a ZeiCeskobudijovického regionu

Tabulka ¢.36 PInéni normy intenzivni pohybové aktivity studentekesnz

SEX N A N
studentky| 20 17 85,00% 3 15,00%
V3x20gr2 _
ZzenyCB 71 28 39,44% 43 60,56%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni pohybova aktivitatgotné po dobu alespo20 minut,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, A — pIni normu, B — neplni normu

Graf ¢.36 PIreéni normy intenzivni pohybové aktivity studentekesn z

V3x20gr2
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PIreéni normy intenzivni pohybové aktivity v tydnu stidiek je na vysSi hodnbt

(85,00%) nez u Zen (39,44%). Tento rozdil je diakg vyznamny.
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4.38 PInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu studentek oborové

€lesné vychovy a Zel eskobudjovického regionu

Tabulka €¢.37 PIréni normy stedre zatZujici pohybové aktivity studentek a zZen.

SEX N A N
studentky| 20 12 60,00% 8 40,00%
M5x30gr2 _
ZzenyCB 71 31 43,66% 40 56,34%

Legenda: M5x30gr2 —isdre zagZujici pohybova aktivita 5x tydnpo dobu alespo
30 minut, SEX — pohlavi, N — pet platnych, A — plni normu, B — neplni normu

Graf ¢.37 PlIréni normy stedre zatZujici pohybové aktivity studentek a zen.
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PInéni normy stedrg zatZujici pohybové aktivity v tydnu studentek je n&s$iyhodnat

(60,00%) nez u Zen (61,90%). Tento rozdil je diakg vyznamny.
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4.39 PInéni normy pro chiizi studentek oborové &esné vychovy a Zen

Ceskobudjovického regionu

Tabulka ¢.38 PInéni normy cliize studentek a Zen.

SEX N A N
studentky| 20 16 80,00% 4 20,00%
W5x30gr2 _
ZenyCB 71 58 81,69% 13 18,31%

Legenda: W5x30gr2 — dae 5x tydr po dobu alespp30 minut, SEX — pohlavi,

N — paet platnych, A — pIni normu, B — neplni normu

Graf €.38 PIreni normy cfiize studentek a Zen.
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PIréni normy cliize v tydnu Zen je na vyssi hod&a¢81,69%) nez u studentek

(80,00%). Tento rozdil neni statisticky vyznamny.
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5. Diskuze

5.1 Intenzivni, s¥edné zatéZujici pohybova aktivita a chize, pohybova aktivita ve

volném ¢ase a i presunech studeni a studentek oborové glesné vychovy

Intenzivni pohybov4 aktivita studentek je §&38i arovni nez u studentRozdil neni
statisticky vyznamny, ale myslim si, Ze by studemtii byt vice intenziv aktivni nez
studentky.

Stedre zatZujici aktivita studentek je také na vysSi UrovaeZ nu studerit Také
tento rozdil neni statisticky vyznamny, ale plaii\cpredchozim fipac, studenti by
meli byt vice aktivni.

Chize je dalSi aktivitou, kdy na tom jsou lépe stulemtezli studenti. Ani v tomto
piipadt neni rozdil vyznamny.

Pohybova aktivita ve volnésase je opt na vySsi Urovni u studentek nez u student
Ani zde neni rozdil statisticky vyznamny.

Pohybova aktivita ip presunech je jedinou aktivitou, kdy studentieyySuji
studentky. Dle mého nazoru je toigpbeno tim, Ze studenti vice vyuZzivaji jizdni kalo

chazi oproti studentkam, které vyuzivaji dopravni piregky (nap. MHD).

5.2 Patet krokd béhem tydne, v jednotlivych dnech, péet spalenych kcal za jeden

den a na jeden Kg hmotnosti studerit a studentek oborové glesné vychovy

Pameérny paiet kroki za cely tyden je na vySSi drovni u studentek nstudeni.
Rozdil je statisticky vyznamny.

Pameérny paiet kroki za jeden den je ¢p na vysSi Urovni u studentek nez u
student. Rozdil je statisticky vyznamny.

Pameérny paiet krokii v pracovnich a vikendovych dnech je v obdipadech na
vySSi urovni u studentek. Jak u studetatk u studentek se et krokii ve vikendovych
dnech snizi o 3000 respektive o 2500 krdRle mého nazoru je to é#pobené tim, Ze
studenti i studentky provozujgjaky sport zavod#ia Setti se na utkani, ktera se hraji o
vikendech. Rozdily v gou kroki jsou i zde statisticky vyznamné.

V jednotlivych dnech je kroénstredy ptmeérny patet kroki na vySSi drovni u

s
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Dle mého nazoru je to apobeno tim, Ze studenti i studentky o¢ipaji po naréném
tydnu a cestuji do mista studia. Rozdily jsou stigity vyznamné v poriti, ve ctvrtek,
v sobotu a v neti.

Pa@et spalenych kcal studénje na vySSi Urovni nez u studentek. Je tdsppeno
tim, Ze studenti maji vetSi hmotnost nez studer®ket spalenych kcal na jeden Kg je

vySSi u studentek. Rozdily jsou statisticky vyznamn

5.3 PIréni norem pro intenzivni, stedné zatéZujici pohybovou aktivitu a chizi
studenti a studentek oborové dlesné vychovy

PIreni normy intenzivni pohybové aktivity je na vySgovni u student. Rozdil neni
statisticky vyznamny.

Plréni normy stedre zatZujici pohybové aktivity je také na vySsi Urovrstudent.
Rozdil je statisticky vyznamny.

PIreni normy pro chzi je na vysSi drovni u studentek nez u stuile®ozdil je

statisticky vyznamny.

5.4 Intenzivni, s¥edné zatéZujici pohybova aktivita a chize studeni oborové

télesné vychovy a muli Ceskobudjovického regionu

Intenzivni pohybova aktivita studénfe na vysSi drovni nez u muZRozdil je
statisticky vyznamny. Dle mého nazoru je taggpbeno pedevsim tim, Ze studenti travi
vicecasu sportem a tim padem maiji vice intenzivni povglaitivity.

Stedre zatzujici aktivita studerit je také na vysSi Urovni nez u niuz ento rozdil
jiz neni statisticky vyznamny.

Chize je jedinou aktivitou, kdy na tom jsou lépe muogZli studenti a rozdil je

statisticky vyznamny.

5.5 Pdet kroku béhem tydne, v jednotlivych dnech, pdet spélenych kcal za jeden
den a na jeden Kg hmotnosti studeni oborové €lesné vychovy a mud

Ceskobudjovického regionu

Pameérny patet kroki za cely tyden je na vySSi Grovni u studeneZ u mud.
Rozdil neni statisticky vyznamny.
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Pameérny paiet krokii za jeden den je @épna vySSi Urovni u studenhez u mud.
Rozdil neni statisticky vyznamny.

Pa@et spalenych kcal mige na vysSi arovni nez u studénde to zfisobeno tim, Ze
muzi maji vetSi hmotnost nez studentic@&ospalenych kcal na jeden Kg je vysSi u
student. Rozdily jsou statisticky vyznamné.

5.6 PInéni norem pro intenzivni, s¥edné zatéZujici pohybovou aktivitu a chazi

studentii oborové €lesné vychovy a muli Ceskobudsjovického regionu

PIreni normy intenzivni pohybové aktivity je na vys$owni u student. Rozdil je
statisticky vyznamny.

Plréni normy stedre zatZujici pohybové aktivity je také na vySSi Urovrstudent
nez u mu#. Rozdil neni statisticky vyznamny.

PIrtni normy pro chzi je na vysSi Grovni u miiZznez u studeidt Rozdil neni

statisticky vyznamny.

5.7 Intenzivni, s¥edné zatéZujici pohybova aktivita a chize studentek oborové

télesné vychovy a Ze eskobudjovického regionu

Intenzivni pohybova aktivita studentek je ngs&i Urovni neZz u Zen. Rozdil je
statisticky vyznamny. Dle mého nézoru je taigmbeno pedevsim tim, Ze studentky
travi vicecasu sportem a tim padem maji vice intenzivni pobgtadktivity.

Stedre zatZujici aktivita studentek je také na vysSi arowe m Zen. Tento rozdil je
statisticky vyznamny.

Chize je aktivitou, kdy na tom jsou |épe Zeny nez stiikly. Je to podle &
zpiasobeno tim, Ze Zeny obstaravaji nakupy pro celdinuoa chodi vice g&ky. Rozdil

ale neni statisticky vyznamny.
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5.8 Pdet kroku béhem tydne, v jednotlivych dnech, pdet spélenych kcal za jeden
den a na jeden Kg hmotnosti studentek oborové élesné vychovy a Zen

Ceskobudjovického regionu

Pameérny patet krokii za cely tyden je na vySSi Urovni u studentek ngéru Rozdil
je statisticky vyznamny.

Pameérny paiet kroki za jeden den je épna vysSi Urovni u studentek nez u Zen.
Rozdil je statisticky vyznamny.

Pa@et spalenych kcal studentek je na vySSi Urovniungen. Poet spalenych kcal na

jeden Kg je vyssi také u studentek. Tyto rozdibpjstatisticky vyznamné.

5.9 PIréni norem pro intenzivni, stedné zatéZujici pohybovou aktivitu a chizi

studentek oborové &lesné vychovy a Ze€ eskobudijovického regionu

PIreni normy intenzivni pohybové aktivity je na vyS$ow¥ni u studentek nez u zen.
Rozdil je statisticky vyznamny.

Plreni normy stedre zagZujici pohybové aktivity je také na vySSi Urovni u
studentek nez u Zzen a znovu je rozdil statistigikanamny.

Plreni normy pro chzi je na vySSi Urovni u Zen nez u studentek. Romditi

statisticky vyznamny.
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6. Zaweér

Pro tuto bakat&8kou praci s nazvem ,Pohybova aktivita a inaktivdaideni
oborové &lesné vychovy Pedagogické fakulty Jieeké univerzity" bylo pdeba
aplikovat mezi studenty oborové&ldsné vychovy dotazniky a krokeény. Z 52
dotazniki a krokongria bylo sprave vypinéno 50 dotaznik a 48 krokondra. VeSkeré
Gpravy udaj z dotaznik nebo zaznamovych arichz krokongra ¢i vyifazeni vysledi
prokehlo na Univerzié Palackého v Olomouci pod vedenim Karla FromelahZel
doslo k vyazeni udaj o inaktivitt. Dostupné vysledky jsem zpracoval a zaznamenal do
grafi a tabulek. Porovnaval jsem studenty se studentkdoorové &lesné vychovy,
studenty oborovéétesné vychovy s muzeskobudjovického regionu a studentky
oborové &lesné vychovy se Zenantieskobudjovického regionu. Z vysledk jsou
patrné rozdily mezitito skupinami.
Prvni hypotéza ,Pohybova aktivita studerdborové &lesné vychovy bude na vyssi
arovni nez u studentek oborovélesné vychovy" se z&Si casti nepotvrdila.
Z vysledki je patrné, Ze vySSi Urowepohybové aktivity maji &Sinou studentky.
Hypotéza se potvrdila jen wgsunech (cestovani), kde jsou na tom lépe studenti.
Rozdily v intenzivni, $edre zatZujici pohybové aktivit a chizi, volnaiasové
pohybové aktivit a pohyboveé aktivit pii presunech nejsou nijak zavazné nelsmk
statisticky vyznamné. Rozdily v krocich za tydem jeden den, za pracovri
vikendovy den a v pitu spélenych kcal jsou statisticky vyznamné.
Druha hypotéza ,Pohybova aktivita studeatstudentek oborovélésné vychovy bude
na vy3si trovni nez u miia zenCeskobudjovického regionu” se vicemémpotvrdila.
Z vysledki je patrné, Ze Urowestudent a studentek oborovélésné vychovy je na
vy3Si Urovni nez u mza ZenCeskobudjovického regionu. Jen v éhi precti muzi
studenty a Zeny studentky. Rozdil mezi studenty&i neni nijak zavazny nebo
statisticky vyznamny, krot hodnot intenzivni pohybové aktivity. Rozdil mezi
studentkami a Zenami vetgingé pripadi znany a tedy i statisticky vyznamny. Jen
v chizi neni rozdil statisticky vyznamny.
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