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Moznosti uplatnéni stinomilnych trvalek

Souhrn

Cilem bakalarska prace MozZnosti uplatnéni stinomilnych trvalek je
zhodnoceni a wuspofadani sortimentu stinomilnych trvalek pro ruzna

stanovisté a jejich uplatnéni v zahradni architekture.

V prvni c¢asti literarni reSerSe jsou popsany rtzné druhy stinnych
stanovist a podminky pro péstovani stinomilnych trvalek, jako jsou naroky
na pudu, vodu, teplo a svétlo. V dalsi ¢asti jsou uvedeny moznosti uplatnéni
stinomilnych trvalek s ohledem na rizna roc¢ni obdobi. Dale literarni reSerse
obsahuje prehled sortimentu trvalek vhodnych pro stinna mista s jejich
popisem a rozd€lenim pro rizna stinna stanovisté. Na tuto cast navazuje
kapitola zabyvajici se kapradinami, jejich péstovanim, uplatnénim a druhy
vhodnymi do stinnych mist. Po kapradinach nasleduje kapitola o travach,
kde jsem vybrala sortiment trav, které jsou vhodné pro stinna stanovisté.
Posledni Cast literarni reSerSe se vénuje tématu lesti v Ceské republice, typy
lest1, které se zde nachazi a jaké stinomilné trvalky v téchto lesich rostou.
V priloze je uveden souhrn sortimentu trvalek, kapradin a trav do
prehlednych tabulek, kde jsou uvedeny vlastnosti dilezité pro vybér rostlin
tak, aby si kazdy vybral rostliny podle svych preferenci. V priloze jsou dale
uvedeny doplnujici fotky z ruznych stinnych mist dokreslujici moznosti

pouziti stinomilnych trvalek.

Klicova slova: trvalky, stinomilné, uplatnéni, podminky, vytrvalé rostliny



Possibilities of perennials plant growing in the shade

Summary

The aim of bachelor work Possibilities of perennials plant growing in
the shade is evaluation and arrangement assortment of perennials growing
in the shade for different habitats and their application in landscape

gardening.

In first part of literature review describes different types of shady
habitats and growing conditions of perennials growing in the shade, such as
demands for soil, water, heat and light. The next section discusses the
possibility of applying perennials growing in the shade with regard to
different seasons. In addition literature review provides an overview of the
range of perennials suitable for shady places with descriptions and
distributions of various shady habitats. This part is followed by chapter
about an ferns and their cultivation, and the application of appropriate
species in shady places. The last part of the literature review focuses on the
theme of forests in the Czech Republic, the types of forests that are located
and what kind of perennials grow in these forests. In the final section is
summary of the range of perennials, ferns and grasses in tables where the
properties are important for the selection of plants so that each plant were
selected according to their preferences. In the annex are included the
additional photos from various shady places illustrating the possibilities of

using perennials growing in the shade.

Key words: perennials, growing in the shade, possibility, conditions,

perennial plants
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1. Uvod

Stinomilné trvalky tvofi velmi rozmanitou skupinu rostlin. Péstovani
hajnicek je tradicni zejména v Anglii a USA, ale v soucasnosti je stale vice

oblibené takeé v Evropé (Pasecny, 2003).

Pouzitim hajnich rostlin v zahradach Ize vhodné doplnit stinné casti,
kde svétlomilné rostliny rostou jen s obtizemi. Mezi stinomilné trvalky se radi
také kapradiny a stinomilné travy, které ozivi kazdou vysadbu. Stinomilné
trvalky se dobre uplatnuji také u stinnych zdi a severné orientovanych

zahonu.

Stinna mista v zahradé maji své vyhody. Puda v téchto mistech
nevysycha tak rychle a listovy pokryv zajisStuje zvySenou vzdusnou vlhkost.
V lété neni tfeba tak Casto zalévat, jako na oslunénych mistech. Snizeni péce
o zastinéné misto je mozné pfi pouziti kament, dlazdic a jinych prostredkt

k omezeni rozriistani rostlin (Waechter, 2006).
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2. Cil prace

Cilem prace je zhodnoceni a usporadani sortimentu stinomilnych
trvalek vhodnych pro razné typy stanovist a moznosti jejich uplatnéni

v zahradni architekture.
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3. Literarni reserse

3.1 Trvalky

Trvalky jsou rostliny vytrvalé (ne drevnat€jici), které na zahradeé Zziji
vice let. Také se jim nékdy fika pereny (z latinského nazvu perennis —
vytrvaly). Pfes zimu preckavaji veétSinou pouze jejich podzemni organy
a nadzemni ¢ast na podzim odumira. Termin trvalky je Cisté zahradnicky,
vyjadiujici zplisob péstovani rostlin v naSich podminkach. Trvalky pochazeji
ze vSech oblasti zemeékoule, ze severu i jihu, z velehor i morské hladiny.
Rostou v nejriznéjSich pudnich a klimatickych podminkach a patfi do

ruznych spolecenstev rostlin (Pasec¢ny, 2003).

3.1.1 Stinomilné trvalky

Dreviny jsou kostrou zahrad, ale k jejich zpestreni je mozno pouzit
celou radu hajnich a lesnich rostlin. V zahradé je lze pouzit k nahrazeni
svétlomilnych trvalek, které byly pozdé€ji zastinény vzrostlymi dfevinami
a prestaly kvést. Dalsi moznost pouziti je také na osazeni stinnych a vlhkych
mist podél zdi nebo severnich ¢asti budov. Velké druhy stinomilnych trvalek
se hodi jako solitéry do vétSich zahrad a parkd. Dalsi druhy dobfe doplnuji
zahradni jezirka a potucky. Dals§i moznosti je vyuziti stinomilnych trvalek do
zahonu s vySSim stupném autoregulace. Rostliny se pouzivaji jako solitéry,
v malych a vétSich skupinach. Zahony jsou v prubéhu roku promeénlivé.
Rostliny jsou vybirany tak, aby byli zajimavé v pribéhu celého roku (Baros,

2011; Sekerka, 2003).

3.1.2. Stinna stanovisté

Mezi stiny vyskytujicimi se vzahradé Ize rozliSit nékolik typu.
Rozhodujicim faktorem je mnozstvi a povaha dopadajiciho svétla. Podle ného
se stin déli na stin mirny, Sachovnicovy, polostin a hluboky stin. Protoze pro
vybér rostlin je také dtilezita vlhkost pudy, rozdéluje se stin jesté na stin

suchy nebo vlhky jako dvé extrémni moznosti (Waechter, 2006).
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Mirny stin

O mirném stinu lze hovorit v pripadé, kdy je jen casti slunecnich
paprsklil zabranéno dopadnout az na zem, ale rostliny maji stale zajiSténo
velké mnozstvi svétla. Takovy stin se vyskytuje pod kefi s velmi fidkymi
a jemnymi listy, jako jsou napriklad katalpy (Catalpa). Mirnym stinem je
také stin pod svétlou latkovou markyzou nebo fidkou zastinovaci siti

(Waechter, 2006).

Sachovnicovy stin

Sachovnicovy stin se nachazi tam, kde se stfidaji menSi zastinéné
a osvétlené plochy. Tento typ stinu vznika naprtiklad pod stromy s velmi
fidce olisténou korunou, pod loubim ¢i pergolou. Takova mista maji mnoho
druhti vyuziti, hra svétel a stini dodava kazdému kousku zahrady zvlastni

plvab (Waechter, 2006).

Polostin

O polostinu 1ze mluvit tam, kde je plocha béhem dne zhruba stejné
dlouho zastinéna jako osvétlena. Polostin lze pozorovat na jare, pred
olisténim stromu a kefli. Toto misto je nejdfive zcela oslunéné a muze
vyhovovat planym jarnim rostlinam, jako je sasanka hajni nebo sasanka
apeninska. Souvislé porosty v polostinu vytvari konvalinka vonna, ktera od
dubna do kvétna kvete v luznich lesich. V polostinu také dobfe prospivaji
kontryhel mékky se zlutymi kvéty a laloCnatymi listy a jarmanka obecna
s bilymi nebo rfzovymi kvéty. Optimalni situace je na misté, kde rostliny
maji dostatek slunecniho svétla rano a odpoledne, ale soucasné jsou
chranény pred pfimym zarenim kolem poledne, kdy je toto zareni nejsilné;jsi.
Jako doplnéni ke stinnym trvalkam se hodi péniSniky, kterym vyhovuje
polostin pod vysokymi opadavymi stromy a kysela raselinna nevapenna

puda (Arterova, 1997; Waechter, 2000).

Hluboky stin

Hluboky stin se nachazi pod velkymi stromy nebo na dvorech
obehnanych vysokymi zdmi. Nékdy brani pristupu svétla na zahradu take
vysoké stavby v blizkém okoli. Ackoliv pocet rostlin vhodnych pro
permanentné zastinéna mista je znacné€ omezeny, porad je jich dost na to,
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aby dokazaly utvorit bohaty a zajimavy porost. Do téchto mist se hodi
kapradiny, které vytvori zajimavy pokryv. DalSi variantou jsou rostliny
s panaSovanymi listy, které misto prosvétli. Do plného stinu lze také vnést
barevnost pouzitim cesticek z Cervenych cihel nebo svétlych prirodnich

kament a zdi svétle omitnout (Arterova, 1997; Waechter, 2006).

Suchy stin

Suchy stin se nachazi tam, kde rostou stromy s hustou korunou a je
zde nizka vlhkost pudy. Na zahradé jsou pfi¢iny suchého stinu ¢asto stavby,
naprt. presahy strech, Siroké zdi a pergoly. Osazeni takovych mist rostlinami
neni nejsnadnéjsi. Zpocatku je veétSinou treba rostliny dodatecné zavlazovat
az do doby, nez si rostliny samy vytvori kofeny dostatecné hluboké, které
dosahnou do hlubsich vrstev ptidy a mohou odtud ziskavat vodu a ziviny.
Pokud jsou do suchého stinu vysazeny kapradiny, porostou Spatné a listy
nebudou hojné a velké. Vhodnou rostlinou je napriklad pitulnik zluty, ktery
vytvori koberce stfibfité zelenych listti. Jako doplnéni lze pouzit bfectan,

protoze hloubéji zakorenuje (Arterova, 1997; Waechter, 20006).

Vlhky stin

Vlhky stin vznika pobliz potok®i, pri vys§si hladiné spodni vody a na
podlozi Spatné propoustéjicim vodu. V prirodé lze vlhky stin nalézt pomérné
Casto. V takovych mistech roste cela fada druhti, které dobfe snaseji
prebytek vody a nedostatek svétla. V zahradé je vlhky stin tvoren vétSinou
umeéle. Jednotlivé vrstvy pudy je nutno ulozit tak, aby ptida byla na povrchu
dostatecné vlhka. Ve vlhkém stinu dobfe vynikaji prvosenky, kapradiny
a dalsi rostliny ozdobné listy (Arterova, 1997; Waechter, 2006).

3.1.3. Moznosti uplatnéni stinomilnych trvalek

Jarni uplatnéni

Béhem prvnich jarnich dnt na stinnych mistech zahrady rostliny
nejen vyrustaji, ale i kvetou. Vyhradné podle teploty, nikoli kalendarem, se
ridi pti procesu zacatku kveteni napriklad fialka vonna. Hned pfi otepleni se
mezi zelenymi listy objevuji prvni tmavé modré kvéty. Takovéto casné

kvetouci rostliny vyuzivaji prvni jarni slunecni svétlo, nez je zakryji listy
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stromt. Pro toto uplatnéni jsou v prvni fadé vhodné rostliny, které se
vzajemneé proplétaji a tvori husté koberce. Rostliny by méli byt zkombinovany
tak, aby vysledny dojem byl co nejvice prirozeny. Zajimavym dojmem pusobi
pouziti razné vysokych rostlin a harmonickym odstupnovanim barvy kvétt
a listta. Vhodnymi rostlinami jsou plicnik tizkolisty, hrachor jarni, pupkovec
jarni, sasanka lesni, dymnivka duta a pérovnik pStrosi (Sekerka, 2003;

Waechter, 2006).

Letni uplatnéni

Zacatkem léta rozkvétaji vysSi trvalky a ozdobné kere, které se
vzajemné doplnuji a stridaji v dobé kveteni. VySkové usporadani vybranych
rostlin zajiStuje uplatnéni vSech rostlin ve svém rozvoji. Po trvalkach
kvetoucich zacatkem léta nejsou vidét volna mista, protoze je zakryji
napriklad plosticniky nebo sasanky (Anemone hupehensis). Pro jarni
zpestreni je mozné mezi trvalky nasazet casné kvetouci cibuloviny. Pro letni
uplatnéni se hodi jarmanka vétsi, zlutucha orlickovita, omeéj, kakost nebo

hluchavka (Sekerka, 2003; Waechter, 2006).

Podzimni uplatnéni

Na podzim se na stinnych mistech objevuji pozdni kvéty, zajimavé
plody a listy méni barvu. Zejména svétlé kvéty dobfe vyniknou na tmavém
pozadi stalezelenych dfevin a nizké rostliny nejsou pokryty spadanymi listy.
Na podzim kvetou sasanky, plosticniky a kakosty. Ze zelené na cCervenou
nebo bronzovou barvu méni u bohysek, bergénii, udaten a mochnicek. Plody
je zajimavy pstrocek dvoulisty nebo metlice trsnata. K doplnéni podzimnich
trvalek se hodi ocuny, které kvetou na podzim (Sekerka, 2003; Waechter,
2000).

Trvalky ozdobné listy

V posledni dobé se stale vice vyuziva trvalek se zajimavymi listy.
Plisobivé kombinace rostlin s riznymi listy vytvareji atraktivni vzhled
v zahradé na mnohem del§i dobu nez pouhé kvéty. Doplnéni o kvetouci
rostliny dodava porostim pfijemnou atmosféru. Zajimava vysadba je
napriklad kombinace trvalek s bile zdobenymi listy, kromé dekorativnosti
vnaseji do stinného mista svétlost. Na tmavém pozadi z kokoriku vonného

16



dobre vyniknou zelené listy Cemefice smrduté. Husty koberec tvori plicnik
skrvnity se stribrit€é panaSovanymi listy. Okrouhlé stribrité listy s bilymi
okraji ma hluchavka skvrnita, podobna je také ostrice ptaci nozka. Dale se
také uplatnuji rizné druhy bohysek. Misto bilé barvy listl 1ze pouzit barvu
zZlutou. Pro tuto kombinaci jsou vhodné hluchavky a bohySky se zluteé
skvrnitymi listy a také Hakonechloa macra (Arterova, 1997; Sekerka, 2003;
Waechter, 2006).

Zahony s orientaci na sever

Na zahony orientované na sever, které jsou chranény pred vétrem, lze
vysazet trvalky, jako jsou kamzi¢niky a plicniky. Tyto rostliny kvetou na jare
a vytvari prijemny prostor ozdobeny kvéty. DalSimi trvalkami vhodnymi na
tyto zahony jsou rtizné hybridy sasanky zahradni a rozchodnikti, které
kvetou az do podzimu. Pro doplnéni se hodi plany rebcik kostkovany, rebcik

kralovsky nebo rtizné kere a v 1été rostliny v truhlicich (Arterova, 1997).
3.1.4 Péstovani stinomilnych trvalek

Puda

Hajnicky potfebuji ptidy bohaté na ziviny a humus. Struktura ptady by
pfimichava zetlelé listi nebo jehlicnata hrabanka. RaSelina neni prili§
vhodna, protozZe je moc kysela, obsahuje malo Zivin, snadno preschne a pak
jen obtizné pfijima vodu. Pokud jsou pudy tézkeé a jilovité, pridava se do nich
pisek nebo perlit. Perlit je vhodny do substratu nékterych orchideji

VétSina hajnich rostlin Spatné snasi stagnujici vodu, proto by meél byt
substrat dostate¢né propustny. Zvlasté u tézkych, jilovitych ptd je tfeba
zlepsit kvalitu pudy piskem dosti hluboko — asi 50 cm, jinak se v misté styku
zlepSené pudy a puvodniho jilu vytvari zvodnéna vrstva. Tato vrstva je
nebezpecna zejména pro hliznaté rostliny; aby nedoslo k hnilobé, polozi se
na alespon 5 cm vysokou drenazni vrstvu pisku a zasype se piskem nebo

perlitem (Sekerka, 2003).
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Pokud jsou pudy prili§ kyselé, doporucuje se, hlavné u rostlin
z vapencovych oblasti, pridat malé mnozstvi vapencové drté o zrnitosti kolem
4 mm. Na rozdil od mletého vapence se z jemného Stérku uvolnuje vapnik
pomaleji, a dlouhodobéji tak zlepSuje kvalitu pudy. Vapno je nevhodné,
protoze rychle a drasticky méni slozeni pidni mikroflory. Pouzije-li se vapno
nebo mlety vapenec, tak pouze v malém mnozstvi a béhem zimy. Lesni
rostliny, kofeni ve vrchni humusové vrstvé ptady, ktera je velmi bohata na

ziviny, ale ma spiSe neutralni ¢i mirné kyselou ptadni reakci (Sekerka, 2003).

Rychle a bohaté rostouci trvalky lze hnojit plnym hnojivem, nejlépe na
zacatku vegetace. Pokud je hnojeni dusikatymi hnojivy provedeno pozdée,
zpusobuje niz$i odolnost proti mrazu. Pri prehnojeni nékteré rostliny sice

bujné rostou, ale Spatné kvetou (Bergenia) (Sekerka, 2003).

Dusledkem rozkladu organickych latek v ptidé, do které byla pridana
listovka, kompost nebo raSelina, je postupné snizovani povrchu pudy
a odhaleni kr¢kli, oddenkti nebo kofenu rostlin. V tom pfipadé se na povrch
pudy béhem podzimu nasype asi 1 az 2 cm vysoka vrstva listovky (Sekerka,

2003).

Voda

VétSina hajnicek béhem vegetace potfebuje stale mirné vlhkou zem.
Potfeba =zalivky se liSi podle geografického puvodu rostlin. Druhy ze
Stredomofi (brambofiky, arony) potrebuji sucho v obdobi léta, kdy zatahuji
nebo prestavaji rast. Az s podzimnimi deSti zacina rust. ProtozZe jejich listy
snadno namrzaji, je tfeba, aby se rust listhi co nejvice oddalil — napriklad
tim, Zze se pomoci igelitové striSky prodlouzi suché obdobi az do listopadu.
Druhy rostouci ve vegetacnim stupni dubovych lest ve stfedni Evropé dobie

snaseji nedostatek letni vlahy (Sekerka, 2003).

Protoze je v nizinach vychodni Asie pomérné suché jaro, velka cast
rostlin (Arisaema, Deinanthe, Hosta, Roscoaea aj.) zacina rust az v obdobi
letniho monzunu. Rostliny, u nichz je rust podminén vlhkosti, zacinaji
vyrustat jiz v zimé a mohou byt poskozeny mrazem a naslednou hnilobou.

V zime je tfeba rostliny zakryt suchym listim, pres které se natahne igelitova
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plachta tak, aby se podzemni casti rostlin udrzeli v suchu. Jiné druhy
trvalek (neékteré Arisaema, Begonia, Roscoaea) si zachovaly pozdni raSeni
i v naSich podminkach. Na jednu stranu je to vyhoda, protoze se vyhnou
pozdnim mraziktim, na druhou stranu maji nejvétsi potrebu vody v 1été, tedy
v dobé, kdy je nejméné srazek. VeétSiné vychodoasijskych rostlin je nutné
pres léto dodavat zalivku. Letni zalivku je také nutné provadét u hajnicek,
které pochazeji ze smrkového a bukového vegetacniho stupné a u druht

z vlhkych tdoli a hor Severni Ameriky (Sekerka, 2003).

Teplo

Jednim z limitujicich faktort péstovani trvalek je teplo. Vice tolerantni
k zimnim teplotam jsou druhy s pupeny pod zemi (oddenkaté, hliznaté druhy
a cibuloviny). I nékteré subtropické druhy, pokud jsou vysazeny v dostatecné
hloubce a jsou-li chranény vrstvou suchého listi, slamy nebo zetleného

hnoje, mohou vydrzet nase mrazy (Sekerka, 2003).

Vysoka vrstva snéhu zlepSuje prezimovani — pod snéhem je teplota
povrchu zemeé tésné pod nulou, i kdyz teplota vzduchu je mnohem nizsi. Je
paradoxni, ze druhy vysokohorské z mist, kde je vysoka snéhova pokryvka
(Calypso) vyzaduji mirnejsi zimni teploty nez druhy z nizin (Sekerka, 2003).

Rostliny jsou nejvice poskozeny holomrazy, které jsou typické v nasich
nizinach. Stalezelené druhy ohrozuje kromé mrazu také nebezpecné
vysouseni pletiv listd. Pokud je puda zmrzla, rostliny nemohou pfijimat
vodu. Mraz a vitr vysuSuji listy a tim jsou poskozovany pletiva, nejvice
v predjari, kdy stfidani slunec¢niho svitu zpUsobuje stfidavé rozmrznuti
a zmrznuti pletiv. Proto se stalezelené druhy (kopytniky, bramboriky, nékteré
orchideje) zakryvaji od prosince do bfezna smrkovym chvojim (Sekerka,

2003).

Se zmrazovanim a rozmrazovanim povrchu pudy se méni struktura
pudy a povytahuji se cCerstvé zasazené nebo drobné rostliny. Pokud je to
mozné, ponechava se pres zimu na zahonech listi a uschlé jednoleté vyhony,
které vSak nesmi byt napadeny houbovymi chorobami. Je tak ochranén

povrch ptidy pfed holomrazy a listi slouZi jako potrava zizalam. Zizaly vtahuji
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listy do zemé a tim se zlepSuje strukturu pudy, a ptida je také hnojena. Listi
je pak nutné shrabat brzy na jare, aby nedoslo k polamani mladych raSicich

pupent (Sekerka, 2003).

V Ceské republice byvaji oproti zapadni Evropé chladnéjsi zimy,
a proto mnohé druhy, které bez problému rostou v Anglii, Holandsku nebo
na zapadé Némecka, zde Spatné prezivaji zimu. V USA a zapadni Evropé se
pouziva rozdéleni do zoén podle nejnizSich prumérnych zimnich teplot.
V katalozich velkych Skolek jsou u rostlin uvadény zony, pro které jsou
rostliny vhodné. Celkem je rozeznavano 11 teplomilnych zon. Arktické
oblasti, kde teplota klesa pod -46 °C, patfi do zony 1, nejteplejsi
do zoény 11. Cesko, kromé horskych oblasti, spada do zony 6 (Sekerka,
2003).

Limitujicim faktorem pro rostliny, které rostou ve vysokohorskych
lesich a loukach, v hlubokych vlhkych udolich, sutovych lesich nebo na
upati stinnych skal jsou také vysoké letni teploty. V lesich, kde je relativné
stalé klima, jsou mensi rozdily mezi teplotami a vyssi vzdusna vlhkost. V lese
jsou rostliny rovnéz chranény pred vétry, at jiz studenymi, ¢i teplymi. Hlavné
v hlubokych udolich neprofukuje vitr, a proto tam rostliny mohou mit velké
a jemné listy. Zajimavé je, Ze nékteré rostliny, které rostou na otevienych
vysokohorskych lukach (dripatky, dymnivky, sasanky) v nizSich polohach
sestupuji do lest, ve kterych je vlhceji a nejsou tu tak vysoké letni teploty.
Hajnickam je vhodné vybrat misto chranéné pred pfimym slunec¢nim
svétlem, Upalem, od jihu stinéné budovou, zdi nebo vysadbou kert. V dobé

nejvetsich letnich veder se teploty snizuji jemnym kropenim (Sekerka, 2003).

Svétlo

Pro vSechny zelené rostliny je potfeba k ristu a vyvoji svétlo. Ve stinu
hustych jehliénatych lesti roste jen malo druhu rostlin. V listnatych lesich je
vegetace bohatsi,protoze je zde vice svétla. Mnoho hajnich rostlin roste, kvete
a vytvari plody brzy na jare, protoze buky i duby vytvareji listy pozdéji a je
zde také dostatek vlahy. Béhem léta jiz zatahuji nebo tvori zasobni
organy.Nekteré lucni a bazinné druhy, které maji pomérneé vysokou
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toleranci k zastinéni, ale v 1été jsou ohrozeny slunecnim upalem, se také
péstuji jako hajnicky. Mohou se péstovat na plném slunci, pokud jsou
vysazeny do zahradni bazinky, anebo pfi dostatecné zalivce. Ve stinu rostliny
htre kvetou, jsou méné vybarvené a htife se mnozi, nez v polostinu. A to je
platné také pro tradicni a stinomilné rostliny, jako jsou hosty (Sekerka,

2003).

O sveételnych pomérech na stanoviSti ziskavaji rostliny informace
pomoci senzoru. Na tyto informace rostliny aktivné a koordinované reaguji —
utvareji habitus a vnitfni struktury, moduluji metabolismus a méni polohu
organi a organel. Oblasti spektra vyuzivanych k fotosyntéze jsou
kratkovlnna cervena (640 az 700 nm), dlouhovlnna ¢ervena (700 az 740 nm),
ktera neni fotosynteticky ti¢inna, oblast modra (425 az 490 nm) a UV-A (320
az 400 nm). V prabéhu dne se v pfirodé slozeni svétla méni. Za svitani a za
soumraku je zvySeny podil rozptyleného zareni a modra slozka je relativné
vysoka. Pokud je Slunce vySe nez 10° nad obzorem, zvySuje se podil pfimého
zareni a prevlada cervena slozka. V porostu je méni celkové mnozstvi svétla,
ale také jeho kvalita. Modra a cervena oblast svétla je absorbovana
fotosyntetickymi pigmenty (chlorofyly a karotenoidy). Dlouhovinna cervena
slozka je propousténa nebo odrazena. O pfitomnosti konkurujicich rostlin na
stanovisti je rostlina informovana pomérem kratkovinné a dlouhovinné
cervené oblasti. Z oblasti modrého zareni ziskavaji informace o poloze zdroje
zareni. Senzory pro monitorovani oblasti jsou fytochromy, které monitoruji
cervenou oblast, kryptochromy a fototropin, pro modrou oblast s presahem
do UV-A. Fytochromy a kryptochromy zprostredkovavaji informace o tom,
jestli je svétlo nebo tma a tento signal je také predavan do mechanizmu,
ktery u rostlin méfi cas. Dale fytochromy pfenasi informace o poméru
kratkovinného a dlouhovlnného cerveného zareni. Pohybové reakce ridi
predevsim signalem kryptochromu. Pro pohybové reakce, které reflektuji
pozici zdroje, zprostredkovava signal fototropin. Fytochrom reguluje radu
rustovych procesu, jako jsou otvirani hypokotylovych hackt, zakladani
a expanzi listd, zakladani kofent a dlouzivy rast stonku. Pokud stonek roste

ve tmeé, internodia jsou dlouha a listy zakrnuji. Tomuto lze zabranit kratkym
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ozareni kratkovlnnym cCervenym zarenim. Jeho ucinek lze zruSit naslednym
ozarenim dlouhovlnnym cCervenym zarenim. Modré zareni ovlivauje zejména
fototropizmus, regulaci dlouzivého rustu stonkt a otevirani pruducht listt.
V prostredi s vySSim podilem tmavé cerveného svétla, které se nachazi uvnitr
porosti, dochazi k napadnému zrychleni rGstu rostlin (Gloser, 1998;

Pavlova, 2005; Prochazka a kol., 1998).

Schopnost rostlin vytvaret kvéty ovliviuje fotoperiodismus. Podle
potreby doby osvétleni se rostliny rozdéluji na dlouhodenni, kratkodenni,
intermediarni, dlouho-kratkodenni a kratko-dlouhodenni. Dlouhodenni
rostliny kvetou v 1été za dlouhého letniho dne (déle nez 14 hodin) nebo za
stalého osvétleni. Kratkodenni rostliny vyzaduji kratky den (8 az 10 hodin)
a kvetou za kratkého jarniho nebo podzimniho dne. Rostliny intermediarni
vyzaduji presné vymezenou fotoperiodu. Dlouho-kratkodenni rostliny
potrebuji nejprve urcity pocet dlouhych dni a pak urcity pocet kratkych dni
a kratko-dlouhodenni rostliny naopak (Kincl a Krpes, 2000).

3.1.5 Sortiment

Vlhka stanovisté

Ajuga reptans - zbéhovec plazivy

Zbéhovec plazivy patfi do celedi hluchavkovité (Lamiaceae). Rostlina je
v Evropé domaci, zasahuje také do Malé Asie a severni Afriky. Zbé&hovec
dosahuje vysky 15-20 cm. Doba kvétu je od dubna do kvétna a kvéty jsou
modré, modrofialové, §pinavé ruzové a u nékterych kultivarti bilé. Tato
trvalka upfednostnuje humoézni a vlhkou pldu. Zbéhovec ma mnoho
kultivarti, jako je “Atropurpurea” s Cervenymi listy a modrymi kvéty,
‘Burgundy Glow™ a “Schneestrum’s bilymi kvéty (DiSabato-Aust, 2006;
Hertle a kol., 1995; Rausch, 2004;Rice, 2006; Vétvicka, 1998).

Alchemilla mollis - kontryhel mékky
Tato rostlina patfi do ¢eledi razovité (Rosaceae). Prirozené stanovisté je
na Balkanském poloostrové, Turecku, Zakavkazsku a Iranu. Druhotny

vyskyt je také v Bavorsku. Kontryhel mékky je 40-50 cm vysoky, hojné se
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rozrustajici do §itky. Kvete od cervna do cervence zelenozlutymi kvéty, které
tvofi kvétenstvi. Vhodna ptada pro péstovani je vzdusna a dostatecné vlhka

(DiSabato-Aust, 2006; Herlte a kol., 1995; Rausch, 2004).

Anemone nemorosa - sasanka hajni

Sasanka hajni patfi do celedi pryskyrnikovitych (Ranunculaceae) a je
domacim druhem. Na jatre tvofi v lesich celé porosty. Pavodni druh kvete
bile, ale zahradni kultivary maji rdzné barvené kombinace (Phillips a Rix,

1999; Rausch, 2004; Sekerka, 2003).

Arum italicum - aron italsky

Aron italsky se vyskytuje v zapadni a jizni Evropé a patfi do celedi
aronovité (Araceae). Roste do vysky 30 cm a ma napadné, velkeé Sipovité listy.
V Casném lété se objevuji bélave zelené toulce s palicemi, které po odkvétu
dozravaji v oranzové Cervené bobule. Tato rostlina se vyskytuje v listnatych
lesich, proto vyzaduje zivnou, mirné vlhkou ptdu s vy$Sim obsahem

humusu (Arterova, 1997; Brickell, 2003; Van Dijkova, 1999).

Arum maculatum - aron plamaty

Aron plamaty patfi do celedi aronovité (Araceae). Pfirozené se vykytuje
v Evropé a severnim Turecku v listnatych lesich. U nas je zakonem
chranény. Rostlina kvete koncem dubna az zacatkem kvétna. Listy byvaji
tmavé skvrnité. Roste v humozni, mirné vlhké pudé(Hrabak a Poruba, 2005;

Sekerka, 2003; Van Dijkova, 1999).

Aruncus dioicus - udatna lesni

Udatna lesni je z ¢eledi razovité (Rosaceae). Prirozeny vyskyt rostliny je
v zapadni, stfedni a vychodni Evropé, na Kavkaze a v Himalajich. Dortsta
vySky az 2 m s velkymi listy, zelené barvy. Udatna lesni kvete od cervna do
cervence bilymi latami, které jsou vétSinou jednopohlavni az 50 cm dlouhé.
Rostlina je ptivodné lesni, a proto je vhodné ji vysadit do humozni, vyzivneé
a vlhké pudy (DiSabato-Aust, 2006; Kleinz, 1999; Phillips a Rix, 1999;
Rausch, 2004).
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Asarum europaeum - kopytnik evropsky

Kopytnik evropsky je domaci evropskou rostlinou z celedi podrazcovité
(Aristolochiaceae). Rostlina je oddenkata, stalezelena s ledvinitymi,
kozovitymi, lesklymi listy. Dortista vysky 10 cm a vykvéta v pozdnim jaru
nenapadnymi, zvonkovitymi kvéty. Kopytnik vyzaduje humozni a vlhkou

pudu (Brickell, 2003;DiSabato-Aust, 2006; Sekerka, 2003; Waechter, 2006).

Astilbe x arendsii — cechrava

Jako Astilbe x arendsii se oznacuji kfizenci ¢echravy. Plvodni druhy
pochazi z Asie. Péstuji se predevsim kultivary. Tyto kultivary jsou rozdéleny
do skupin podle podobnosti s rodicovskymi druhy. Jsou to skupiny: Arendsi
— stredné vysoké, se vzpfimenymi latami; Crispa — drobné, napadné,
kaderavé listy; Chinensis — polovysokeé, laty jsou vétvené jiz u zeme; Japonica
— nizké az stfedni, ma Siroké laty; Simplicifolia — nizké, rané a Thunbergii -
vysoké, pozdni, ma prevysajici laty. Kvéty jsou bilé, rizové, fialové a cervené.
Péstuje se v kypré, humozni pudé (DiSabato-Aust, 2006; Rice, 2006;
Sekerka, 2003; Van Dijkova, 1999; Waechter, 2006).

Bergenia crassifolia — bergénie tu¢nolista

Bergénie patfi do celedi lomikamenovité (Saxifragaceae). Pochazi
z horskych lest na Sibifi a v Mongolsku. Dorusta velikosti 20-50 cm. Listy
maji silny fapik a okrouhlou cepel, jsou zelené barvy nebo nacervenalé.
Kvete od dubna do cervna bilymi az cervenymi kveéty ve vrcholi¢natych
latach. Pida by méla byt vyzivna, vlhka a propustna (Cox, 1998; Rausch,
2004; Rice, 2006; Vétvicka, 1998)

Clematis integrifolia - plamének celolisty

Plamének celolisty patfi do celedi pryskyrnikovité (Ranunculaceae).
Prirozené se vyskytuje ve stfedni a jihovychodni Evrop€, na Kavkaze, zapadni
Sibifi a ve Stredni Asii. Tato rostlina dosahuje vySky 60-70 cm a na rozdil od
ostatnich plaménkti, neni popinava. Kvéty jsou jednotlivé, tmavé fialové az
modré barvy a vykvétaji v Cervenci az srpnu. Po odkvétu se tvori nazky
s pérovitymi stfibrnymi pfivésky. Dava prednost humozni, vyzivneé,

propustné a vlhké pudé (Brickell, 2003; Rausch, 2004; Rice, 2006).
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Convallaria majalis — konvalinka vonna

Konvalinka vonna je z Celedi konvalinkovitych (Convallariaceae) a je
domaci v Evropé. Dosahuje vysky 20 cm. Sifi se oddenky, kterymi tvofi velké
porosty. Doba kveteni je od kvétna do cervna. Rostliny jsou vhodné do
humoézni, vyzivné pudy, ktera je dostatecné vlhka. Nehodi se do chladného
stanovisté. Cela rostlina je jedovata, vcetné bobuli (Rausch, 2004; Sekerka,

2003).

Dicentra spectabilis — srdcovka nadherna

Srdcovka nadherna je z Celedi zemédymovité (Fumariaceae) a pochazi
z Ciny a Japonska. Dortista 60-70 cm. Tvofi volné trsy s 2-3krat trojéetnymi
listy, které v 1été zanikaji a zatahuji se. Srdcovka kvete od kvétna do Cervna.
Vhodné stanovisté je vlehkém stinu az polostinu s humézni, vyzivnou,
nepfili§ mokrou pudou chudou na vapnik (Rauch, 2004; Rice, 2006;
Sekerka, 2003).

Epimedium x rubrum - skornice cervena

rostlina je hybrid mezi druhy Skornici velkokvétou (Epimedium grandiflorum)
a Skornici alpskou (Epimedium alpinum). Vyrusta do vysky 30 cm a svymi
oddenky tvori kobercovité porosty. Kvétenstvim jsou ridké hrozny karminoveée
cervené barvy a vykvétaji vdubnu az kvétnu. Rostlina dava prednost
humozni, vlhéi, propustné ptdé, ktera je bohata na ziviny (Rauch, 2004;

Rice, 2006; Sekerka, 2003).

Ficaria verna - orsej jarni

Orsej jarni se tadi do celedi pryskyrnikovité (Ranunculaceae). Je
plvodnim druhem v Evropé, severozapadni Africe a jihozapadni Asii. Orseje
rasi a kvetou brzy na jare a pres léto zatahuji. Listy jsou dlouze rapikaté
a srdcité. Kvety jsou melce miskovité a maji zlutou barvu. Rostlina je bézna

ve vlhkych lesich (Brickell, 2003; Sekerka, 2003).

Geranium phaeum - kakost hnédocerveny
Kakost hnédocCerveny je domaci rostlinou =z celedi kakostovité

(Geraniaceae). Trsy dorustaji vysSky az 1 m. Listy jsou lalocnaté, jemné zelené
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barvy. Kvete koncem jara az zacatkem léta tmaveé fialovymi, modrymi nebo

bilymi kvéty (Brickell, 2003; Rice, 2006; Sekerka, 2003).

Hepatica nobilis - jaternik podléska

Jaternik podléska je domaci rostlina z celedi pryskyinikovité
(Ranunculaceae). Dorusta vySky 10 cm. Listy jaterniku jsou okrouhlé az
ledvinité a maji zelenou barvu. Kvete na jare modrymi, bilymi nebo rizovymi
kvéty. Vyzaduji hajni podminky a vlhkou ptadu s dostatkem humusu
(Brickell, 2003; Sekerka, 2003).

Heuchera americana - dluzicha americka

Dluzicha americka patfi do celedi lomikamenovité (Saxifrageceae).
Tento druh pochazi ze Severni Ameriky. Listy jsou srdc¢ité, lalocnaté az
kozovité. Vykvéta od kvétna do Cervna dlouhymi latami drobnych kvitkt
hnédavé barvy. Dluzicha dava prednost dobfe propustné, Cerstvé az slabé

vlhké ptidé s dostatkem humusu (Rauch, 2004).

Hosta hybr. — bohyska

Bohysky patfi do celedi bohyskovité (Hostaceae). VeétSina druhu
pochazi z Ciny, Japonska a Koreje. Tyto rostliny jsou mrazuvzdorné a maji
mnoho druhtl a kultivarti. Listy bohySek mohou byt okrouhlé, ovalne,
eliptické nebo kopinaté. Mladé listy se tvaroveé odlisuji od listth dospélych.
Doba kveteni je od ¢ervna do ¢ervence. Bohysky potfebuji ptidu bohatou na
ziviny, vlhkou a dobfe propustnou. Bohysky maji nepreberné mnozstvi
kultivart, napf. ‘Dragon Tails” s nazloutlymi listy; ‘Blue Jay s vyrazné
modrymi listy; “Atlantis™ s panaSovanym lemem; ‘June s panaSovanym
stredem nebo "Snowden” se Sedozelenymi listy. (Grenfellova a Shadrack,

2011; Rausch, 2004; Rice, 2006)

Lamium maculatum - hluchavka skvrnita

Hluchavka skvrnita se fadi do celedi hluchavkovité (Lamiaceae).
Rostlina je domaci v Evropé a rozSifena je az na Sibif. VySka rostliny je 30
cm a Cetnymi vybézky vytvari kobercové porosty. Listy jsou vstfricné, rapikaté
se zubatymi okraji, zelené barvy a meékce chlupaté. Kveéty maji pyskatou

korunu a cervenavé fialovou barvu. Hluchavka kvete od kvétna do Cervna.
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Plida pro péstovani by méla byt bohata na ziviny i humus (Rauch, 2004;

Rice, 20006).

Lysimachia punctata - vrbina teckovana

Vrbina teckovana patfi do celedi prvosenkovité (Primulaceae). Tato
rostlina pochazi z oblasti hor ve Stredomori az Kavkazu a od Balkanského
poloostrova zasahuje do stfedni Evropy. Dorusta vySky 80-100 cm. Kvéty
jsou péticetné a maji zlatozlutou barvu. Vrbina kvete od cervna do srpna.
Vhodna puda pro péstovani je hlinita az jilovita, cerstvé vlhka a bohata na

ziviny (Brickell, 2003; Rausch, 2004; Sekerka, 2003).

Polygonum affine — rdesno pfibuzné

Rdesno pfibuzné pochazi z oblasti Himalaje a fadi se do celedi
rdesnovité (Polygonaceae). Rostlina dorusta vysSky 25 cm. Listy jsou
kopinaté, tmavé zelené a na podzim se barvi do bronzova. Od poloviny léta
kvete razovocervenymi klasy. Rdesno je vhodné jako ptidopokryvna trvalka

do mist s vlhkou pudou (Brickell, 2003; Hertel a kol, 1995; Sekerka, 2003).

Primula denticulata - prvosenka himalajska

Prvosenka himalajska patfi do celedi prvosenkovité (Primulaceae)
a puvodni rozsifeni je ve vyssich polohach Afghanistanu, Ciny a v Himalaji.
Rostlina je 30-40 cm vysoka a vytvari pfizemni ruzici listd a vzpfimena
kvétenstvi. Kvétenstvi jsou kulovita, slozena z Cetnych drobnych kvétt
Setrikove fialové barvy a vykvétaji v breznu az kvétnu. Kultivary kvetou bile,
razoveé, Cervené az nachové. Pida pro péstovani by méla byt vlhéi, hlinita,

humozni a propustna (Hertle a kol., 1995; Rausch, 2004)

Pulmonaria officinalis - plicnik 1ékafsky

Plicnik lékarsky je evropska trvalka =z celedi brutnakovité
(Boraginaceae). Dosahuje vySky 25 cm. Listy jsou vejCité a Stétinaté s bilymi
skvrnami. Kvete od zacatku do konce jara rtzovymi a fialovymi kvéty.
Rostlina dava prednost vlhké, humozni ptdé, ale nesnasi zamokfeni

(Brickell, 2003; Rice, 2006; Sekerka, 2003).
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Vinca minor - barvinek mensi

Barvinek mens$i pochazi z Celedi tojestovité (Apocynaceae). Plivodnim
rozsifrenim jsou evropské lesy, zvlasté habrové doubravy a luzni lesy. Vyska
rostliny je 10-20 cm. Na dlouhych vyhonech jsou eliptické az kopinate,
zelené listy. Od jara do podzimu kvete modrymi, bilymi nebo

cervenofialovymi kveéty (Brickell, 2003; Rice, 2006; Sekerka, 2003).

Waldsteinia ternata - mochnicka trojcetna

Mochnicka trojcetna je z celedi rtizovité (Rosaceae) a rozSifena je ve
vychodni Evropé a Asii. Dortsta vySky 10 cm a bujné se rozrusta do Sirky.
Listy jsou trojcetné, mélce lalocnaté a pilovité. Koncem jara vykvéta ridkymi
vrcholiky s jasné zlutymi kvéty. Vhodna je jakakoli ptida bohata na ziviny

(Brickell, 2003; Sekerka, 2003; Waechter, 2006).
Sucha stanovisté

Anemone blanda - sasanka vabna

Sasanka vabna je z celedi pryskyrnikovitych (Ranunculaceae). Pochazi
z vychodni c¢asti Stredomofi, Balkanu a Malé Asie. Rostlina dorusta vysky
10-15 cm. Listy jsou trojlalo¢né, na okrajich zubaté, tmavé zelené barvy.
Doba kveteni je bfezen az duben, barva kvétl je modra, rdzova, Cervenava
nebo bila. Tato trvalka je vhodna do c¢erstvé, humozni, vlhké nebo mirné

suché pudy (Phillips a Rix, 1999; Rausch, 2004; Sekerka, 2003).
Fragaria vesca-jahodnik obecny

Jahodnik obecny patfi do celedi rtzovitych (Rosaceae). Tato domaci
trvalka vytvari kobercovy porost. Kvete koncem léta a kvéty maji bilou barvu.
Z kvétll pozdéji vzniknou cervené plody. Nejvice se pro stinna mista hodi

ruzné kultivary (Brickell, 2003; Sekerka, 2003).
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Chladna stanovisteé

Chladna stanovisté se na zahradé nachazi u stinnych severné

orientovanych zdi a plota (Arterova, 1997).

Aconitum carmachaelli - oméj Carmichaluv

Oméj Carmichaltiv patfi do celedi cemefticovité (Helleboraceae).
Rostlina pochazi z Ciny a dosahuje vySky az 110 cm. Listy jsou velké,
hluboce dlanité clenéné, tmave zelené barvy. Oméj kvete od zafi do listopadu
velkymi tmavé modrymi az fialovymi kvéty. Rostlina dava prednost vlhkeé,
humoézni ptidé. Pida nesmi byt pfemokfena, jinak rostliny hynou. Ome¢j je

pro clovéka a ostatni savce vysoce toxicky (Gleason, 2009; Rausch, 2004).

Aconitum napellus-oméj Salamounek

Omeéj Salamounek je fazen do celedi cemericovité (Helleboraceae)
a pochazi z Evropy. Rostlina dosahuje vysSky az 1,5 m. Listy jsou okrouhlé,
tmavé zelené, dlanité péti- az sedmisecné s ukrojky. Kvete od cervence tmave
modrymi kvéty, které jsou usporadané v hustych hroznech. Oméj
Salamounek dobfe prospiva na pudach bohatych na ziviny a chladnéjSich
stanovistich (Brickell, 2003; Gleason, 2009; Van Dijkova, 1999; Waechter,
2006).

Cimicifuga racemosa - plosti¢énik vétveny

Plosticnik vétveny je fazen do celedi cemeficovité (Helleboraceae).
Rostlina pochazi z Kamcatky. Dortsta vysky az 2 m. Listy jsou nékolikrat
zpetfené, hluboce pilovité, syté zelené a na podzim se barvi do zluté barvy.
Doba kveteni je od zafi do fijna a kvéty jsou drobné v klasovitych hroznech,
az 40 cm dlouhych. Vhodné stanovisté je chladné a chranéné pred vétrem
s humozni, vyzivnou, kyprou a dostatec¢né vlhkou ptidou. Nehodi se do prili§

teplého prostredi (Rausch, 2004; Sekerka, 2003; Stein, 1997).

Chranéna stanovisté

Chranéné stanovisteé je takové, kde jsou rostliny chranéné pred vétrem

(Arterova, 1997).
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Brunnera macrophylla - pomnénkovec velkolisty

Pomnénkovec velkolisty pochazi z oblasti Kavkazu a je =z celedi
brutnakovité (Boraginaceae). Je to trsnata bylina se srdcitymi, sveéze
zelenymi, drsnymi listy. Kvéty jsou modré, podobné pomnénce a vykvétaji od
dubna do kvétna. Rostlina prospiva v humozni, kypré, vlhké ptidé, chranéna

pred veétrem (Hertle a kol., 1995; Rice, 2006; Sekerka, 2003; Waechter, 20006)

Rodgersia pinnata — rodgerzie zpefena

Rodgerzie zpefena pochazi z horskych lest1 v Ciné a fadi se do ¢eledi
lomikamenovité (Saxifragaceae). Rostlina dortista vySky 150 cm a vytvari
volné vétvené trsy. Listy jsou velké, castecné zperené nebo zperené, svrasklé
s vyraznou zilnatinou. Od Cervna do Cervence se na cCervenavych stoncich
vytvareji laty kvéti zlutobilé, rizové nebo Cervené barvy. Rodgerzie zpefena
dava prednost chranénym stanovis§tim s humozni, jilovitou a vlhkou ptidou

(Brickell, 2003; Phillips a Rix, 1999; Rausch, 2004).

Roscoea humeana

Roscoea je jediny rod z celedi zazvorovnikovitych (Zingiberaceae), ktery
je mozné péstovat v naSich podminkach celoro¢né venku. Tato rostlina svymi
kveéty pripomina orchideje a rozkvéta zacatkem léta. Roscoea humeana
pochazi z oblasti Ciny. Dortista vysky 25 cm. Kvéty jsou velké, bilé, rtizove,
zluté, cervené az fialové. V dobé kvétu jsou listy jeSté neuplné vyvinuté.
Tento druh patfi k nejdekorativnéjSim, protoze kveéty nejsou schovany
v listech. Rostlina se péstuje na chranéném, chladném misté s humozni,
mirné urodnou, vlhkou a dobfe propustnou pudou (Brickell, 2003; Rice,

2006; Sekerka, 2003).

Kysela stanovisté
Kysela stanovisté jsou takova, kdy je pH pudy do hodnoty 6,5
(Adamec, 2008).

Oxalis acetosella - stavel kysely
Stavel kysely je domaci rostlinou rostouci v kyselych, jehlicnatych
lesich. Dorusta vysky 10-15 cm. Z tenkého oddenku vyrustaji trojcetneé,

obsrd¢ité listy svéze zelené barvy. Rostlina kvete na jafe bilymi kvéty. Stavel
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kysely dava prednost vyzivnym, humoznim, vlhkym ptdam s kyselou reakci

(Rausch, 2004; Sekerka, 2003; Van Dijkova, 1999).

Physalis alkekengi - mochyné zidovska tfesSen

Mochyneé zidovska tfeSen je druh z celedi lilkovité (Solanaceae).
V prirodé roste v podhorskych lesich, doubravach, luznich lesich a sutovych
lesich. Rostlina je ptivodni v jihovychodni Evropé a Turecku. Rostlina je 50
cm vysoka a ma plazivy oddenek. Kvéty jsou jednotlivé s bilou korunou. Po
odkveétu se kalich zvétSuje a je Cervenooranzovy, meéchyrkovité nafoukly.
V zahradach se uplatnuje na zivnych, neutralnich nebo mirné kyselych

pudach. (Sekerka, 2003)

Polygonatum multiflorum - kokofik mnohokvéty

Tento kokofik patfi do celedi liliovité (Liliaceae). Pivodni rozSifeni je
v Evropé a Asii. Rostlina dortsta vysky az 90 cm. Listy jsou kopinaté.
Koncem jara vyrustaji svazky previslych trubkovitych kvétt bilé barvy
(Arterova, 1997; Brickell, 2003; Rice, 2006; Sekerka, 2003).

Vapnita stanovisté
Vapnita neboli zasadita stanovisté se nachazi tam, kde je pH ptdy 7,3

a vyssi (Adamec, 2008).

Cyclamen hederifolium — brambofik bfectanolisty

Bramborik brectanolisty se fadi do celedi prvosenkovité (Primulaceae)
a je to hliznata rostlina. Pochazi ze Stredomorti, kde roste v lesich v horach
a na pahorkatinach. Vyrtsta 10-15 cm. Dlouhé fapikaté listy prezimuji a az
na jatre zatahuji. Listy maji zpravidla ozdobnou stribrnou kresbu. Bramborik
kvete od zafi do fijna, Casto vyraSenim lista. Kvéty jsou zvonkovité, riizove
nebo fialové cervené. Rostlina dobre prospiva na propustnych, vyzivnych,
humoéznich a vapnitych ptadach. V 1été snasi sucho i vlhko (Phillips a Rix,

1999; Rauch, 2004; Sekerka, 2003).

Helleborus orientalis — cemefice vychodni
Cemefice vychodni patfi do celedi cemeficovité (Helleboraceae)

a pochazi z jihovychodni Evropy a Kavkazu. VysSka rostliny dosahuje 30 cm.
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Listy rostliny jsou znozené, tmavé zelené barvy a slabé lesklé. Cemefice kvete
od tnora do dubna velkymi kvéty, které mohou byt bilé, rtizové nebo
cervené. Barva kvétl zavisi na kultivaru. Vhodné je stanovi§té s vyzivnou,
humoézni, vlhéi pidou s obsahem vapniku. VSechny ¢emerice jsou jedovaté,
protoze obsahuji srdecni glykosidy (Phillips a Rix, 1999; Rauch, 2004; Rice,
2000).

3.2 Kapradiny

Kapradorosty jsou skupinou vytrusnych rostlin, které zahrnuji
vyhynulé predky kapradin, plavune, preslicky, prutovky a pravé kapradiny.
Tyto rostliny tvorily v prvohorach rozsahlé lesy ( Leheyova, 2010).

Nejveétsiho rozkvétu v péstovani kapradiny dosahly v 18. stoleti
v Anglii. Koncem 19. stoleti vznikaly specializované spolecnosti.
K nejvyznamnéj§im zahradnikiim a botanikim pfrelomu 19. a 20. stoleti
zabyvajicim se kapradinami patfili Edward Lowe, Thomas Moore, William

Cranfield a ve 20. stoleti Jimmy Dyce (Sekerka, 2005).
3.2.1 Uplatnéni kapradin

Hajni partie zahrady

Hajni kapradiny se obvykle kombinuji s celou fadou letnicek.
U menSich, ozdobnych kvétem, jako jsou sasanky, podlésky nebo dymnivky,
vytvareji stalezelené listy tmavé pozadi. Kapradinové listy obvykle dobfe
harmonizuji i s listy vétSich stinomilnych trvalek. Poskytuji také vhodné
mikroklima a kofeny ,zlepSuji“ puadu pro narocnéjsSi rostliny, napf.
strevicniky (Cypripedium) nebo pro ruzné zastupce liliovitych (rody Disporum,
Smilacina, Trillium, Uvularia). Pri vysadbé kapradin je tfeba pocitat s jejich
velikosti v dospé€losti, aby nebyly zasazené priliS blizko sebe. Pro vyniknuti
trst1 je tfeba dostatec¢ny prostor. Pékné ptsobi kombinace kapradin stejné
velkych s rozdilnou architekturou listd. Zajimavé pusobi kristatni
a monstrozni odrudy v kombinaci s jinymi druhy. VétSina hajnich kapradin
uprednostnuje chranéna mista, protoze vitr dokaze listy znacné ponicit. Maji
rady polostin a vysSi vzdusSnou vlhkost. Nékteré kapradiny je mozné vyuzit

i jako stinomilné pudopokryvné trvalky (Adiantum venustum, Blechnum
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penna-marina, osladice a bukovniky). Pro velké vysadby je asi nejhezci
kapradinou pérovnik psStrosi (Matteucia struthiopteris), ktery vytvari husté
porosty. Kapradiny s jemnymi sveéze zelenymi listy zmékcuji tmavé vysadby
jehlicnanti a Sirokolistych stalezelenych kefti. Jejich pouziti je pékné také
jako solitéry v travniku nebo v nizkych ptdopokryvnych rostlinach, zvlasté
jako doplnéni zahradni architektury — u paty zidky, nedaleko cest a lavicek

(Sekerka, 2005).

Osazeni pafezu

Ztrouchnively parez v zahradé ¢i na skalce umocnuje atmosféru lesa.
Kapradiny s pafezem pusobi prirozené a tvofi spolu zajimavy dekorac¢ni
prvek. Parez lze také nechat portist plazivymi kapradinami, jako jsou
bukovniky, bukovince a osladice. Vhodné jsou i neékteré skalni stinomilné

druhy jako puchyfniky a slezinik zeleny (Sekerka, 2005).

Mechova zahradka

Mechové zahradky jsou znamy v zahradach asijského typu. U nas se
s nimi setkame malokdy, protoze mame malé zkuSenosti s vybérem
a péstovanim vhodnych druhti mecht. Jako nahrada se vyuzivaji drobné
plazivé vyssi rostliny (Sagina, Cotula). Pro mechové zahradky jsou vhodné
nizké plazivé vranecky (Selaginella). Patii sem i nékolik solitérné vysazenych
vétSich trsnatych kapradin, zdOraznujici dojem klidného, chladného

a stinného prostoru (Sekerka, 2005).

Skalni vodopad

Hajni kapradiny v prirodé skoro vzdy lemuji lesni potok. Pro navozeni
pfijemné atmosféry potucku, at jiz pomalu tekouciho v parku mezi stromy
nebo bublajictho vodopadu, je mozné pouzit nékolik trsnaté rostoucich
kapradin v kombinaci s hostami a rodgersiemi nebo jinymi hajnimi trvalkami
s velkymi listy. Pro netiky a vranecky jsou vhodna stinna chladna mista
u malého vodopadu. Pokud voda tece po travertinu nebo jinych na vapnik
bohatych horninach, velice dobfe v nich poroste jeleni jazyk. Jednu
z nejatraktivnéjSich kapradinovych expozic lze vytvorit z kombinaci raznych

kultivart jeleniho jazyka (Sekerka, 2005).
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3.2.2 Péstovani kapradin

Puda

Hajni kapradiny potrebuji dostatecné humozni, mirné kyselé pudy,
vétSinou s dobrou drenazi, protoze Spatné snasi stagnujici vodu. Drobna
vapencova drt prospiva bukovniku vapencovému, puchyiniku kifehkému
a netikim, vyzaduji ji i Dryopteris submontana, Polystichum aculeatum,
Polystichum setiferum, Polypodium australe a nezbytné je i pro Phyllitis.
Kyselé pudy vyzaduje vétSina zebrovic, podezien kralovska, jinoradci,
bukovnik kapradovity, bukovinec osladicovity a Woodwardia virginica.
Prihrnuti na zimu lehkym substratem nebo zetlelym hnojem je tfeba

¢

u kapradin, jejichz velké, nad zem vyrustajici ,hlavy“ snadno namrzaji.
PredevSsim u kapradin s rychlym ristem a velkymi listy se hnoji plnymi

mineralnimi hnojivy, tak zetlelym hnojem na zimu (Sekerka, 2005).

Voda
Kapradiny potfebuji veétSinou stale mirné vlhkou zem a nesnaseji
stagnujici vodu a blativé pudy, vyjimku tvofi vodni a bazinné druhy. Velmi

citlivé reaguji na ztratu vody netiky. (Sekerka, 2005)
3.2.3 Mnozeni

Generativni mnozeni

Kapradiny se rozmnozuji pomoci spor. RozliSuji se u nich dvé po sobé
nasledujici generace: gametofyt (pohlavni generace) a sporofyt (nepohlavni
generace). Sporofyt pfedstavuji vlastni porosty kapradin, které produkuji
vytrusy. Vytrusy (spory) se tvori uvnitf vytrusnic. Spory jsou nepohlavni
bunky specialné vyvinuté k rozmnozovani kapradin. Vytrusy jsou za
vhodného pocasi vymrsStovany z vytrusnic, na vlhkém substratu vyklici
a vytvori kratkoveéky prvoklicek (prokel). Prvoklicek ztélesnuje pohlavni
generaci. Na jeho svrchni strané vznikaji mikroskopické organy se samicimi

a samcimi pohlavnimi bunkami. Po splynuti vajecné bunky a spermatozoidu
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vznika opét nepohlavni generace kapradin. Tento proces, ktery zahrnuje dvé

odliSné generace, se nazyva rodozména (Leyheova, 2010).

Apogamie

U neékterych kapradin dochazi k apogamii, kdy =z proklu bez
pohlavniho mnozeni vyrtstaji nové rostliny pfimo z jeho pletiva. Dospélé
rostliny pak vytvareji spory bez redukcéniho déleni, coz znamena, Ze obé
generace maji stejny pocet chromozomul a potomci jsou geneticky shodni

s rodici (Sekerka, 2005).

Vegetativni mnozeni

Oddenkaté druhy se vétSinou snadno déli a lze z nich ziskat mnoho
mladych rostlin. V zimé se oddenek zasype zemi tak, aby vycnivala pouze
hlava a oddenek zapustil kofeny i v horni ¢asti. Na podzim dalSiho roku jej
lze snadné¢ji rozdelit. Nekteré kapradiny vytvareji na listech rozmnoZovaci
pahlizky ¢i mladé rostliny. U mnohych kapradin zakofenuji konce listu
(Adiantum  capillus-junonis, = Woodwardia,  Polystichum lepidocaulon,

Camptosorus) (Sekerka, 2005).
3.2.4 Sortiment

Adiantum pedatum- netik znozeny

Netik znozeny vytvari bohaté trsy pfimych listd, které se pomalu
rozrustaji pomoci plazivych oddenkti. Na stanovisti pfeziva po desetileti
a patfi tak mezi nejdéle vytrvavajici kapradiny. Rapiky list1 jsou 50-60 cm
dlouhé, tmavé hnédé az cerné barvy. Listy jsou ve¢jifovité o Sifce 30-40 cm,
pripominajici pavi ocas. Na podzim se listy barvi do zlatozluta. Od léta do
podzimu se na spodni strané cepeli tvori vytrusnice. Netik uprednostnuje
mirné kyselé, dostatecné hluboké, cerstvé vlhké az vlhké pudy s dostatkem

humusu (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005; Waechter, 20006).

Asplenium ruta-muraria - slezinik routnicka
Slezinik routnicka je stalezelena skalni kapradina. Z kratkych
oddenkt kapradiné vyrtistaji husté trsy kozovitych lista, které jsou 2x az 3x

zpetfené. Asplenium ruta-muraria je domaci druh, vyskytujici se ve skalnich
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Stérbinach, sutich a na mirné suchych zidkach. Kapradina dava prednost

vapnitym substratim nebo sparam v malté (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005).

Asplenium scolopendrium - jeleni jazyk celolisty

Jeleni jazyk celolisty tvofi trsy nalevkovitého tvaru, které dosahuji
vysky 40-50 cm. Listy maji celistvé celokrajné cepele jazykovitého tvaru
a prezimuji. Jeleni jazyk ma listy tmavozelené barvy a jsou leskle kozovité.
Vytrusnice jsou na spodni strané cepeli usporadany do linii. Kapradina se na
zahradach péstuje ve vapnitém substratu, ktery je dostatecné vlhky,
propustny a bohaty na humus. Pro dobry riGst je dulezita vyssi vzdusna

vlhkost (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005; Waechter, 2006).

Asplenium trichomanes - slezinik cerveny

Slezinik cerveny je drobna skalni kapradina, ktera tvori bohaté ruzice
z prezimujicich listt. Listy kapradiny jsou dlouhé az 20 cm, ale jsou
rozlozené témer vodorovné, a proto rostlina dosahuje vysky pouze 5-10 cm.
Sveéze zelené listy jsou jednodusSe zpefené a maji Cerveny az Cervenohneédy
rapik. Slezinik cerveny dobre prospiva v cerstve vlhké az vlhké, dobre

propustné ptdé s vy§Sim podilem humusu (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005).

Athyrium filix-femina - papratka samici

Papratka samiCi tvofi nalevkovité trsy slisty az 1,5 m dlouhymi.
Napadné svétle zelené listy se na podzim zbarvuji do slamové zluté barvy
a neprezimuji. Kapradina je nenaroc¢na, pfizpusobiva a robustni. Dobfe se ji
dafi v jakékoli cerstvé vlhké az vlhké, dobfe propustné pudé s vySSim
podilem humusu. Pri vyS§si vzdusné a pudni vlhkosti snasi také oslunéna
stanovisté. Odumfelé listy je vhodné nechat na misté jako ochranu pred

mrazy. Casné na jafe se ostfihaji (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005).

Blechnum penna-marina

Zebrovice je drobna kapradina dorustajici vySky pouze 15 cm.
Prostfednictvim oddenkt rychle tvofi husty kobercovity porost. Jednoduse
zpetfené sterilni listy (tzv. trofofyly) jsou dlouhé 10-15 cm, maji tmavé
zelenou barvu, pokladaji se po ploSe a prezimuji. Fertilni listy (tzv. sporofyly)

dosahuji vySky 15-25 cm, jsou kozovité, sméfuji smérem vzhuru a jsou
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zelené pouze v 1été. Sporofyly se u péstovanych rostlin tvori jen zridka,
vytvareji se predevSim na slunnych a vlhkych mistech. Vhodné podminky
pro péstovani jsou na chladnych polostinnych stanovistich, cerstvé vlhkou
az vlhkou kyselou ptidou s vysSi vzduSnou vlhkosti (Leyheova, 2010; Rice,

2006; Sekerka, 2005).

Blechnum spicant - zebrovice ruznolista

Zebrovice rlznolista je trsnaté rostouci stalezelena kapradina.
VétSinou dorusta vysky 20 cm. Rostlina tvorfi sterilni a fertilni listy, které
jsou odliSné vzhledem. Sterilni prezimujici listy jsou dlouhé 30-40 cm,
rozkladaji se po ploSe, maji tmavé zelenou barvu a jednoduse zperené Cepele.
Fertilni listy jsou S§tihlé s dlouhymi rapiky, vyvijeji se pozdéji a zelenou barvu
maji pouze v lété. Zebrovici se dobfe dafi v kyselych humoéznich ptidach
s vysokou vzdusSnou i pldni vlhkosti. Citlivé reaguje na zimni slunec¢ni

zareni (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005; Waechter, 2005).

Dryopteris affinis- kaprad rezava

Kaprad rezava vytvari Siroké nalevkovité trsy dosahujici vysSky kolem
1 m. Kozovité listy tmavé zelené barvy maji 2x zpefené cepele, které
vytrvavaji dlouho do zimy. Mladé raSici listy jsou husté pokryty
Zlutohnédymi Supinami. Tato kapradina je nenarocna a lze ji péstovat na
pohostinném stanovisti s cerstvé vlhkou az vlhkou humoézni ptadou s vySSim

obsahem zivin (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005; Waechter, 2005).

Dryopteris dilatata — kaprad’ rozlozena

Kaprad rozlozena je trsnaté rostouci kapradina o vySce 80-100 cm.
Listy jsou nékolikrat zperené, maji délku az 1 m a prezimuji. Listové Cepele
jsou tmavozelené a listy se obloukovité ohybaji. Rostlina dobfe prospiva na
vlhkém stanovisti, nesmi byt vSak zamokfené. Upfrednostnuje kyselé
humoézni pudy s vyS$Sim obsahem zivin. Nejlépe se ji dafi v chladnych

oblastech s vyssi vzdusnou vlhkosti (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005).

Dryopteris filix-mas - kaprad’ samec
Kapradina s opadavymi listy tvofi nalevkovité trsy. Kaprad samec

dorusta podle podminek vysky 80-120 cm. Listy jsou dlouhé az 120 cm
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a maji 2x zpefené Cepele vyrustajici na kratkém rapiku. Svrchni strana
Cepele je tmaveé zelena, naopak spodni strana je svétlejsi. Mladé listy jsou
pokryté velkym mnozstvim hnédavych Supin. Listy s nastupem zimy
Zloutnou a neprezimuji. Tato kapradina je nenaroc¢na na stanovisté. Lze ji
péstovat na vSech cerstvé vlhkych az vlhkych humoéznich ptidach s vySSim
obsahem zivin. Rostlina je citliva na priliSné a trvalé zamokreni (Leyheova,

2010; Sekerka, 2005; Waechter, 2006).

Matteuccia struthiopteris — pérovnik pstrosi

Pérovnik pStrosi je statna rostlina dortstajici vySky az 150 cm. Listy
rostou vzpfimené a pouze vrcholky se mirné sklanéji. Casné zjara rasici listy
maji svéze zelenou barvu, ktera pozdéji prechazi v hnédou. Pérovnik dobrte
prospiva na vlhkych stanovistich. Oslunéni snasi kapradina jen v pripadég, ze
je na stanovisti s vys§i vzdusSnou i puadni vlhkosti. Rostlina potfebuje
prostor, protoze béhem nékolika let zabere plochu az nékolik metrta

¢tvereCnich (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005; Waechter, 2006).

Onoclea sensibilis — onoklea citliva

Onoklea se rozrusta po ploSe pomoci plazivych oddenku, ze kterych
vyrustaji zlutozelené listy. Rostlina dosahuje vysky 50-70 cm. Sterilni
neprezimuyjici listy maji pfi raSeni rezavou barvu, ktera pozdé€ji prechazi do
jemneé zeleného odstinu. Na podzim se listy barvi do Zluto-Cervena, ale pfi
prvnich mrazech hnédnou. Fertilni listy pfezimuji a objevuji se az v léte,
dosahuji vysSky jen kolem 30 cm. Kapradina upfednostnuje vlhka az
zamokiena stanovisté s humozni ptdou s vySSim obsahem zivin. Rostlina se
hodi do vsSech vlhkych mist v zahradé, kde se mulze uplatnit jeji
expanzivnost. Po néjaké dobé tvori husté zelené koberce (Leyheova, 2010;

Sekerka, 2005; Waechter, 2006).

Osmunda regalis — podezien kralovska

Podezren kralovska je pomalu rostouci, ale dlouhovéka opadava
kapradina. Dortista vysky 150-175 cm. Staré rostliny tvofi trsy, které maji az
nékolik metrd v praméru. Vnéjsi listy jsou sterilni, maji 2x zpefené cCepele
s kozovitym povrchem a svétle zelenou barvou. Listy uvnitf trst jsou ve své
horni tretiné fertilni a v ¢ervnu po dozrani vytrust se zbarvuji do hnéda. Na
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podzim ma cela kapradina zlatozlutou barvu. Podezren je vhodna na vlhka
kysela stanovisté se silné humozni az raSelinni pudou, s vySSim obsahem
zivin. Pfi dostatecné vlhkosti snasi i oslunéna mista (Leyheova, 2010;

Sekerka, 2005; Waechter, 2006).

Polypodium vulgare - osladi¢ obecny

Osladi¢ obecny je domaci stalezelena kapradina. Vytvari rozsahlé
porosty o vysSce 20-40 cm pomoci plazivych oddenktl. Prezimujici listy maji
tmavé zelenou barvu, jsou pefenoklané a dorustaji délky 25-40 cm. Podél
stfredni zilky na spodni strané listl jsou pravidelné usporadany ve dvou
fadach vytrusnicové kupky. Tato kapradina je velmi pfizptisobiva a hodi se
do raznych stanovist. Vhodné stanovisté je s mirné kyselym a vlhkym

humoznim substratem (Leyheova, 2010; Sekerka, 2005; Waechter, 2006).

3.3 Travy pro stin a polostin

Pro stinné a pohostinné stanovisté jsou nejspolehlivejsi okrasné travy
ostfrice (Carex), 1ze jimi docilit zajimavych kontrastti. Carex caryophyllea "The
Beatles” a Carex remota tvori dekorativni trsy jemnych, elegantné
sklanéjicich se listti. Pro doplnéni okrasnymi listy lze vyuzit bergenie,
kontryhel mékky, bohySky a také rod Geranium. Carex plantaginea a Carex
siderosticha “Variegata  pomoci Sirokych poléhavych listth zkrasluji plochu
a jsou vhodné do podrostu dfevin a lemovych zahonu. V kombinaci

s rostlinami s tmavymi a hrubSimi listy vyniknou Zlutolisté ostfice

(Leyheova, 2010).

Stinomilné lipnicovité travy jsou atraktivni predevSim kvétenstvim
a plodenstvim. Kvétenstvi s jedineCnym vzezienim tvofi Chasmanthium
latifolium, naproti tomu trsy rtznych druht metlice vytvareji bohaté kvéty.
K doplnéni porostti vysSich i nizSich trav se hodi napf. plostiénik, oméj

a sasanky (Leyheova, 2010).
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3.3.1 Sortiment

Carex caryophyllea “The Beatles” - ostfice jarni

Ostfice jarni se snadno a rychle rozrusta, tvofi rozlozité trsy z listu,
které se uklanéji do prostoru. Trsy byvaji priblizné 20 cm vysoké, ale dvakrat
tak Siroké. Listy jsou svéze zelené a velmi Stihlé. Kvétenstvi se objevuje od
dubna do kvétna a je nenapadné. Kultivar "The Beatle" uprednostnuje
chudsi substrat s humozni hlinitou ptidou. K zmlazeni se pristupuje, kdyz se
béhem let trsy rozrostou do stran a ve stfedu zacnou fidnout. Staré listy se

stfihaji na jate (Leyheova, 2010).

Carex conica “Snowline’

Tato trava pochazi z Japonska, kde je rozsSifena v podrostu lesu.
Vytvari trsy jemnych listi, plochého az polokulovitého tvaru. Tento kultivar
se vyznacuje tmave zelenymi listy a bilymi okraji, které jsou dlouhé 20-40
cm. Od dubna do ¢ervna vyrustaji vzprimené lodyhy s hnédymi klasy. Roste
v cerstvé vlhkych, kyprych humoznich ptdach. Listy ostfice pfezimuji

a Casne€ zjara se ostfihaji tésné u zemé (Brickell, 2003; Leyheova, 2010).

Carex elata “Aurea’ - ostfice vyvysena

Ostrice vyvySena pochazi z Evropy, severni Afriky a Kavkazu.
Vzpifimené trsy dorustaji vySky kolem 60 cm. Na jafe jsou prezimujici listy
zlatozluté a tenkou zelenou linkou na okraji. Béhem léta listy zelenaji.
Béhem dubna se vytvareji pevné vztyCené lodyhy s kvétenstvi hnédé barvy.
Vlastni druh Carex elata roste v prirodé na slatinach, v pobfeznich porostech
a na zamokrenych bazinatych loukach. Odrida “Aurea” dobfe snasi cerstve
vlhkou az vlhkou pudou, nejlépe humozni. Na slunnych stanovistich
vyzaduje rostlina vysokou pudni vlhkost, jinak dojde ke spaleni silné
oslunénych listt. Prezimujici listy se sestfihavaji az tésné pred raSenim
novych listtd. V obdobi suchého léta je treba rostlinam zajistit dostatecnou

pudni vlhkost (Brickell, 2003; Leyheova, 2010; Phillips a Rix, 1999).

Carex muskingumensis
Tzv. palmova ostrice pochazi ze Severni Ameriky. Vytvari trsy vysokeé

az 70 cm uzkych kopinatych listi svétle zelené barvy. Na pfelomu cervence
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a srpna se objevuji kratké kvétni klasky, které vznikaji na vrcholcich lodyh
nad poslednimi listy. Carex muskingumensis se dafi v humoznich hlinitych,
cerstvé vlhkych az vlhkych ptidach. Starsi porosty vétSinou polehnou, proto

by se méli pravidelné zmlazovat (Brickell, 2003; Leyheova, 2010).

Carex oshimensis “Evergold”

Druh Carex oshimensis pochazi z Japonska, ale neni moc rozsiren.
Mezi péstiteli je vSak vysoce cenéna odrtida "Evergold”. Roste v hnizdovitych
trsech s vifivé stocenymi, které jsou zluté panaSované. Dortista vysky 30 cm.
Kozovité listy prezimuji, obloukovité se ohybaji a svou pestrobarevnost si
udrzuji po celou sezonu. Béhem kvétna vyrustaji klasy hnédé barvy. Tato
ostfice uprednostnuje kypré, humoézni a vlhké pudy. Vysazena mtize byt i na
suché misto ve stinu. Na jare je mozné odstranit nevzhledné listy, po tuhé
zime je vSak nutné kompletné ostrici sestrihat (Brickell, 2003; Leyheova,

2010).

Carex plantaginea - ostfice jitrocelova

Listy ostrice jitrocelové pokryvaji povrch zemé a vytvari souvisly zeleny
koberec. Porost je pfiblizné 20 cm vysoky a rozriista se do stran pomoci
kratkych bohaté rozvétvenych oddenkti. Pomérné Siroké listy jsou napadné
a maji sveéze zelenou barvu. Ostfice kvete od dubna do kvétna, kdy vytvari
zlutavé najezené klasky. Rostlina dobtre prospiva na propustnych, cerstve
vlhkych ptadach. Prezimujici listy se casné zjara sestfihavaji (Leyheova,

2010; Waechter, 2006).

Carex remota - osttice fidkovlasa

Rostlina vytvari velmi dekorativni husté trsy vysoké 40 cm, které se
sklangji do stran. Zelené, velmi uzkeé, carkovité listy neprezimuji. Od kvétna
do cervence rozkvétaji drobné mnenapadné klasky. Carex remota je
prizpusobiva a roste na Cerstvé vlhkych az vlhkych, i mokrych hlinitych
pudach. Substrat by mél obsahovat vys§si podil humusu a zivin (Leyheova,

2010).
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Carex siderosticha “Variegata”

Tato ostfice pochazi z Ciny a Mandzuska. Vzpfimené rostouci, 30 cm
dlouhé listy tvofi husty koberec, ktery prekryva i odumrtelé listy.
Neprezimujici listy jsou Siroké s bilym prouzkem. Béhem raSeni jsou listy
zbarvené do cCervena, pozdé€ji se zbarvuji do zelena. Na podzim rostliny
zatahuji. Soucasné s rasSicimi listy se na jare objevuji i kvétenstvi, ktera jsou
nacervenala. Na zahradé rostlina prospiva v Cerstvé vlhké humozni hlinité
pudé. Na jare pred vyraSenim listd je vhodné odstranit vSechny odumfelé

casti rostliny (Brickell, 2003; Leyheova, 2010; Van Dijkova,1999).

Deschampsia cespitosa — metlice trsnata

Metlice trsnata tvoii husté trsy o vysce 30 — 50 cm. Uzké carkovité listy
jsou nejnapadnéjSi v dobé rasSeni. Od casného do pozdniho léta zdobi
rostlinu velké kvétni laty, které jsou dlouhé az 45 cm. Na pocatku kveteni
jsou kveétenstvi zelena a pozdéji se vybarvuji do zluta. Metlice trsnata
uprednostnuje vlhkou az mokrou pudu a indikuje zamokieni. Ve volné
prirodé obyva pramenité, mokré louky a lesy. Tento druh lze nalézt ve
spolecenstvu s blatouchem bahennim, pomnénkou bahenni nebo rdesnem.
Pro péstovani na zahradé je vhodné stanovisté s cerstve vlhkou az vlhkou
hlinitou pldou. S tspéchem osidluje také zamokfené a zhutnélé pudy.
Pokud je dostatecna pudni vlhkost snasi i oslunéna stanovisté (Brickell,

2003;Leyheova, 2010; Waechter, 2006).

Festuca gautieri - kostfava metlovita

Kostrava metlovita je 15 — 20 cm vysoka trava, ktera tvori nizké
polstare. Listy jsou nitkovité a maji svéze zelenou barvu. Kvétni laty kvetou
od cervna do cCervence, zpocatku jsou zelené a pozdé&ji se zbarvi do zlatozluté
barvy. Rostlina upfednostnuje dobfe propustné, mirné suché az cerstve
vlhké pudy. Substrat lze zvolit pis€ity az kamenity. Kostfava natrvalo vytvari
pekné polstare jen mezi kameny a v hrubém Stérkovitém substratu

(Leyheova, 2010; Waechter, 2006).

Hakonechloa macra - rakosik japonsky, hakonechloa
Hakonechloa pochazi zJaponska a tvofi az 40 cm vysoké trsy
s previslymi listy. Trsy se rozristaji do stran pomoci kratkych oddenku.
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Listy jsou 10 — 25 cm dlouhé a carkovité, pres léto maji zelenou barvu, ale
na podzim se vybarvuji do médéna. Kvétni laty hnédé barvy vykvétaji od
srpna do zari. Hakonechloa dava prednost stanovisti s dostatecné vlhkou
a dobre propustnou ptdou. Substrat by mél obsahovat vys§si obsah zivin
a vyssi podil humusu. Oslunéné polohy jsou méné vhodné (Brickell, 2003;

Leyheova, 2010; Waechter, 2006).

Luzula nivea - bika snézna

Bika snézna tvori ridky travnikovy porost vysoky kolem 25 cm. Listy
prezimuji a maji uzky carkovity tvar s tmavé zelenou barvou a Sedobilymi
chloupky na listovych hranach. Bika kvete od kvétna do cCervence bilymi
kvety. Prirozeny vyskyt jsou svétlé lesy horskych oblasti zapadni, stredni
a jizni Evropy. V zahradé se ji dari v dobre propustné humozni, cerstve vlihké
pudé. Lépe kvete v polostinu nez v uplném stinu (Brickell, 2003; Leyheova,

2010, Waechter, 2006).

Luzula pilosa - bika chlupata

Bika chlupata je domacim druhem, ktery tvori husté trsy prezimujicich
list. Porost byva okolo 25 cm vysoky, v dobé kveteni jsou kvétenstvi az 40
cm vysoka. Prezimujici listy jsou tmavé zelené s carkovitym tvarem. Casné
zjara jsou vyrustajici listy napadné svou svéze zelenou barvou. Kveteni
nastupuje od dubna do kvétna. Kvétenstvi hnédavého zbarveni vyrazné
precniva uroven listt. Bika lesni upfednostiiuje cerstvé vlhké az vlhké

humozni hlinité pady s kyselou reakci (Leyheova, 2010; Waechter, 2006).

Luzula sylvatika - bika lesni

Tento domaci druh tvori fidké kobercové porosty o vySce kolem 20 cm.
Tmavé zelené listy prezimuji a maji Siroce carkovity tvar. Kvétni laty jsou
hnédé barvy a od kvétna do ¢ervna vyrtstaji zhruba 20 cm nad troven listu.
Bika lesni dava prednost cerstvé vlhké az vlhké humozni pudé. Snasi
i nejhlubsi stin a silnou konkurenci kofent ostatnich rostlin (Brickell, 2003;

Leyheova, 2010; Waechter, 2006).
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Molinia caerulea — bezkolenec modry

Bezkolenec modry je trsnata trava s modravé zelenymi uzkymi listy.
Tato trava je vysoka 40 cm, v dobé kveteni az 120 cm. Na podzim se listy
zbarvuji do zarivé okrovych az hnédozlutych odstinti. Nové listy rasi béhem
dubna. Bezkolenec kvete od cervence do zati. Hodi se do piscitych az hlinito-
pisc€itych, humoznich, cerstvé vlhkych az vlhkych pud s nizkym obsahem
zivin (Brickell, 2003; Leyheova, 2010).

3.4 Lesni porost

3.4.1 Struktura lesa

Nejsvrchnéjsi patro lesa tvori korunova klenba. Nejvétsi c¢ast rostlinné
produkce probiha pravé v korunové klenbé. Korunova klenba je zcela
privracena ke svétlu. Své nejvétsi hodnoty zde dosahuje celkova plocha listt
nebo jehli¢i. Pokud stromy nalezi ke stejnému druhu a jsou pfiblizné stejné
staré, je toto patro jednotné, pokud ale stromy patfi k riznym druhtm
a vekovym tfidam je korunova klenba rozmanita. V mnohych lesich se pod
korunovou klenbou vyviji druhé patro z korun niz§ich stromui, které
rostoutémer skryté mezi hlavnimi druhy. Stromy druhého patra vyuzivaji
svétlejSich mist v neuplné uzaviené korunové klenbé€, aniz by se vSak plné
vystavovaly prudkému slunci nebo vétru. Toto druhé stromové patro mohou
tvofit jiné druhy stromu, nez tvofi korunovou klenbu nebo to mohou byt

stejné druhy, ale mladsi (Reichholf, 1999).

Po druhém stromovém patru nasleduje kefové patro, které je tvorené
hlavné dievinami kefovitého vzrustu. Typickymi druhy pro toto patro jsou
lisky, zimolez, bez hroznaty nebo mensi kete, napriklad lykovec. Jejich vyska
je v rozmezi jednoho do vice nez tfi metru. Patro z kef(i je prerustano obéma

patry stromti(Reichholf, 1999).

Zvlasteé ve svétlejSich jehlicnatych lesich lze najit v blizkosti pudy jesté
kefové patro z kefikt, napfiklad z boruvek, které casto vytvareji rozsahlé

porosty jednotné vysky(Reichholf, 1999).
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V mnoha lesich lze nalézt jeSté dalSi dvé vegetacni patra: bylinné
a mechové. Tam, kde sluneéni paprsky dosahuji az k ptidé, a tato ptada je
zasadita nebo neutralni, vyviji se podle okolnosti velmi bujné bylinné
patro.Rostliny v podrostu dobre snaSeji zastinéni. Listy jsou vétSinou
velkoplosné
a k rastu jim postacuje jen trocha svétla, ktera nepravidelné prostupuje
korunou. Pomoci odparovani vody listy vyrovnavaji svou polohu v podrostu.
Rostliny v bylinném a mechovém patre rasi a kvetou jiz brzy na jare, aby
vyuzily svétlo, které ma veétsi intenzitu, protoze stromy jesté€ nejsou olisténeé.
Mezi tyto rostliny patfi napfiklad sasanky a jaterniky. Dal$i rustovy skok
nastava v lété, kdyz koruny stromt zacnou fidnout. V jehlicnatych lesich
nenastava obdobi svétla ani na jafe, a proto v nich jarné kvetouci rostliny
chybi. Na kyselych pudach hustych jehlicnatych lest se bylinam dafi jen
malo. Misto nich rostou nenarocné mechy a liSejniky. Jimi je uzavieno

vyrazné rozvrstveni rostlinného pokryvu lesa(Reichholf, 1999).
3.4.2 Typy lesti v CR

Luzni lesy

Luzni lesy se rozkladaji v nejnizSich tidolnich polohach podél potoku
a tek. Tyto lokality se vyznacuji kazdoro¢nimi jarnimi zaplavami. Puady
luznich lestt jsou mineralné bohaté, protoze jsou obohacovany zivinami ze
zaplav. Hladina podzemni vody byva nizko pod povrchem. ,Mékky luh“ roste
v oblasti pravidelnych zaplav, jeho zakladnimi dfevinami jsou topoly, vrby
a olSe. Tento typ lesa osidluje niziny a ma bohaté prizemni patro, ve kterém
prevlada kopriva. ,,Tvrdy luh“ osidluje vyss§i polohy podél toktl a dochazi zde
jen k obCasnym zaplavam. Puady v téchto lokalitach jsou mineralné bohaté
a hlavni dreviny tvofi duby, jasan, lipa a javory. Tento typ luzniho lesa
zaujima veétsi rozlohu nez typ ,meékkého luhu“.V luznich lesich je velka
patrovitost, protoze se nachazi v oblastech s nejlepsi pudou. Patrovy systém
luznich lesti umoznuje existenci velkého mnozstvi druhti rostlin, aniz by si
prekazely a nadzemni i podzemni prostor je dokonale vyuzit (Hrabak

a Poruba, 2005).
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Ze stinomilnych trvalek v luznich lesich se nachazi aron plamaty, orsej
jarni, lipnici hajni, netykavku nedutklivou a mokry$§ stfidavolisty (Hrabak

a Poruba, 2005; Neuhéslova a kol. 2001).

Borové lesy

Borové porosty se vyskytuji prfedevsim na skalach, raselinach a piscich
od nizin az do hor. Vét§ina soucasnych borovych porosta v Evropé je umeéle
vysazena a zaujimaji znacnou rozlohu. Obvykle jsou porosty zalozeny na
chudych stanovistich, a proto casto chybi kefové patro lesa a prizemni
vegetace je pomérné chuda, skladajici se z liSejnikti a raznych suchomilnych
rostlin. Bory jsou nejvice rozSifeny na piscich, pro které je typicka kysela,
vysychava, hlinitopis€ita az pisCita pada s vrstvou surového humusu.
V podrostu borovic je Casty jalovec, vres, brusinka a liSejniky. Podle stupné
degradace pudy je mozné v borovych porostech najit také dub, bfizu, popf.

smrk (Hrabak a Poruba, 2005).

V borovych lesich 1ze nalézt slezinik hadcovy, zvonek

broskvolisty a sedmikvitek evropsky (Neuhéslova a kol. 2001).

Listnaté lesy nizin a pahorkatin

Tato skupina lest zahrnuje listnaté lesy od pasma dubového az
k hranicim bukového pasma v pahorkatiné. Hlavni dfevinou téchto lest je
dub zimni, ojedinéle dub letni a habr s pfimési ostatnich dfevin. SmiSené
suché doubravy rostou v teplych a suchych niZinach, na silné€ vysychavych,
mineralné chudsich pudach. V pfizemnim patfe je pfevaha trav. Habrové
doubravy rostou na stredné bohatych, hlubokych, priznivé vlhkych hlinitych
pudach nizinnych poloh. Horni patro tohoto lesa je tvofeno duby a lipami,
pod nimi roste habr. V kefovém patru rostou nejcastéji svidy, hlohy, lisky,
trnky, bez Cerny a ptaci zob. Se stoupajici nadmorskou vyskou se castéji
objevuje buk a vytvareji se zde rtizné stupné bukovych doubrav (Hrabak

a Poruba, 2005).

Mezi stinomilné trvalky listnatych lesu lze zaradit kopytnik
evropsky, svizel vonny, jaternik podlésku, plicnik lékarsky a violku vonnou

(Hrabak a Poruba, 2005; Neuhéslova a kol. 2001).
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Podhorské smisené lesy

Lesy tohoto typu rostou od pahorkatiny az do podhtfi.
Charakteristickymi drfevinami pro podhorské smisené lesy jsou hlavné buk,
jedle a ve vySSich polohach smrk. Buciny jsou charakteristickym
podhorskym typem lesa, v ramci svého rozsSifeni, se ale vyskytuji v raznych
nadmorskych vySkach. Ve Stredomofi se vyskytuji pouze ve vysokych
polohach, zatimco v jizni Skandinavii se nachazeji i v nizinach. Buciny
vSeobecné vyzaduji vlhéi klima s pravidelnym rozdélenim srazek, ale pudu
sussi a vyzivnou. Je zde zpravidla vyrazny jarni aspekt, po vyraseni je
klenbou vytvorena souvisla koruna, pod niz je Sero a méni se také slozeni
jako napf. mafinka vonna, ve vysSSich polohach prevazuji kapradiny a vySsi
byliny, jako tfeba starcek. Na horskych pudach se vyskytuji také buciny bez
podrostu nebo jen s porosty boruvek (Hrabak a Poruba, 2005).

V podhorskych smiSenych lesich roste mésicnice vytrvala, bika
bélava, bukovinec osladicovity, plicnik lékarsky, Stavel kysely a starcek

Fuchstiv (Hrabak a Poruba, 2005; Neuhéslova a kol. 2001).

Horské smrkové lesy

Smrkovy les je prirozené€ rozSifen v horskych polohach s pravidelnymi
srazkami. Smrk je strom horsky, pfizpusobeny vlhkému a drsnému klimatu
kontinentalniho razu. V pfirozenych smrc¢inach je velmi vyvinuta mechova
vrstva. Z bylin se ve smrcinach nejcastéji nachazi bortivka a rtizné travy,
napr. trtiny, metlice. V horni hranici lesa prevladaji kapradiny. Smrciny
obycejné uzaviraji horni hranici lesa, nad niZ se nachazi pasmo klece

(Hrabak a Poruba, 2005).

V podrostu smrkovych lesti roste papratka sami¢i, tftina
chloupkata, kaprad rozlozena, sedmikvitek evropsky a bika lesni (Hrabak

a Poruba, 2005; Neuhéslova a kol. 2001).
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4. Zaver
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zhodnoceni a usporadani

sortimentu stinomilnych trvalek pro rtizna stanovis§té a moznosti jejich

uplatneéni.

V prvni casti literarni reSerSe byly popsany ruzné druhy stinnych
stanovist a podminky pro péstovani stinomilnych trvalek, jako jsou naroky
na pudu, vodu, teplo a svétlo. V dalsi ¢asti jsou uvedeny moznosti uplatnéni
stinomilnych trvalek s ohledem na rtizna ro¢ni obdobi. Na jafe se dobfie
uplatnuji rostliny tvorici husté koberce, v 1été je dobré dbat na skladbu
rostlin s navazujicim kvetenim a na podzim zahradu ozdobi rostliny
s pozdnimi kvéty a zménou barvy lista.Literarni reSerSe také obsahuje
prehled sortimentu trvalek s jejich popisem a rozdélenim do ruaznych
stanovist. Pro stinna mista se také hodi kapradiny a travy. V této praci jsou
uvedeny druhy vhodné do stinu, vCetné jejich popisu a uplatnéni. Dale se
stinomilné trvalky vyskytuji v Ceskych lesich. Tyto trvalky jsou v praci
rozdéleny podle typu lesa, kde se vyskytuji, a dany typ lesa je zde popsan.
V priloze se nachazeji prehledné tabulky trvalek, kapradin a trav obsahujici
jejich vlastnosti ovlivinujici vybér rostlin. Priloha prace dale obsahuje

fotografie, na kterych jsou stinna mista s riznymi typy stanovist.
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6. Prilohy

Tabulka 1: Stinomilné trvalky pro vlhka stanovisté

Nazev rostliny latinsky/ ‘ vySka S§itka doba barva kvétu

nazev rostliny cesky ‘ (cm) (cm)  kveteni

Ajuga reptans/ 15- 90 IV- modra, bila

zbé&hovec plazivy 20 \Y

Alchemilla molis/ 40- 75 VI - zlutozelena

kontryhel mékky 50 VII

Anemone nemorosa/ 15 30 IIT - bila

sasanka hajni v

Arum italicum/ 30 15 IV - bilozelena

aron italsky \Y

Arum maculatum/ 30 15 IV- tmaveé

aron plamaty \Y skvrnita

Aruncus dioicus/ 200 120 VI- bila

udatna lesni VII

Asarum europaeum/ 10 30 III - fialova

kopytnik evropsky v

Astilbe x arendsii/ 15 - 60 - VI- bila, Cervena

cechrava 120 90 IX fialova, rizova

Bergenia crassifolia/ 20- 45 IvV- bila, cervena

bergénie tucnolista 50 VI

Clematis integrifolia/ 60- 60 VII- fialova, modra

plamének celolisty 70 VIII

Convallaria majalis/ 20 30 V- bila

konvalinka vonna VI

Dicentra spectabilis/ 60- 45 V- bila,

srdcovka nadherna 70 VI rizova

Epimedium x rubrum/ 30 30 IV- cervena

Skornice ¢ervena A%

Ficaria verna/ 10 - III - zluta

orsej jarni \Y%

Geranium phaeum/ 100 45 V - fialova, bila

kakost hnédocerveny VIII modra

Hepatica nobilis/ 10 15 II - modra, bila

jaternik podléska v rizova

Heuchera americana/ 45 30 V- hnéda

dluzicha americka VI

Hosta hybr./ 15 - 30 - VI- modra,

bohyska 80 100 |vI bila,
fialova

Lamium maculatum/ 30 100 V- fialova

hluchavka skvrnita VI
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Tabulka 1 pokracovani: Stinomilné trvalky pro vlhka stanovisté

Nazev rostliny latinsky/ vySka Sifka doba barva kvétu
nazev rostliny cesky (cm) (cm) kveteni

Lysimachia punctata/ ?80_ 60 VI- zluta

vrbina teckovana VIII

Polygonum affine/ 25 60 VII - rizova

rdesno pribuzné IX

Primula denticulata/ 30- 45 III- fialova, razova,
prvosenka himalajska 40 \Y cervena
Pulmonaria officinalis/ 25 45 I - rizova, fialova
plicnik lékatsky \Y

Vinca minor/ 20 - IV - modra, bila
barvinek mensi \Y Cervenofialova
Waldsteinia ternata/ 10 60 IV - zluta
mochnic¢ka trojcetna \%

Tabulka 2: Stinomilné trvalky pro sucha stanovisté

Nazev rostliny latinsky/ vySka Sirka barva kvétu
nazev rostliny cesky (cm) (cm)

Anemone blanda/ 15 15 III- modra, rizova
— sasanka vabna v cervena, bila
Fragaria vesca/ 1 - VII bila

jahodnik obecny

Tabulka 3: Stinomilné trvalky pro chladna stanovisté

Nazev rostliny latinsky/ 7S Sitka doba barva kvétu
nazev rostliny cesky (cm)  kveteni

Aconitum carmachaelli/ 110 40 X modra, fialova
omeéj Carmichaltav

Aconitum napellus/ 150 30 VII modra

omej Salamounek

Cimicifuga racemosa/ 200 60 IX- bila
plosticnik vétveny X




Tabulka 4: Stinomilné trvalky pro chranéna stanovisté

Nazev rostliny latinsky/

Sirka

doba
kveteni

barva kvétu

nazev rostliny cesky

(cm)

Brunnera macrophylla/ 45 60 V- modra

pomnénkovec velkolisty \Y

Rodgersia pinnata/ 150 75 VI- zlutobila,

rodgerzie zpefena VII ruzova, cervena

Roscoea humeana 25 15 VI bila, rmizova,
cervena, fialova

Tabulka 5: Stinomilné trvalky pro kysela stanovisté

Nazev rostliny latinsky/

Sirka

doba
kveteni

barva kvétu

nazev rostliny cesky

(cm)

Oxalis acetosella/ 15 - IV - bila
Stavel kysely \Y

Physalis alkekengi / 50 90 VII bila
mochyné zidovska tfeSen

Polygonatum multiflorum/ 90 25 V- bila
kokotik mnohokvéty VI

Tabulka 6: Stinomilné trvalky pro vapnita stanovisté

Nazev rostliny latinsky/

Sirka

doba

barva kvétu

nazev rostliny cesky

(cm)

kveteni

Cyclamen hederifolium/ 15 15 IX- rizova, fialova
brambortik brectanolisty X

Helleborus orientalis/ 30 45 1I- bila, rmizova,
¢emerice vychodni v cervena




Tabulka 7: Stinomilné kapradiny

Nazev rostliny latinsky/ ‘ vySka Sifka  tvar listu

barva listu

nazev rostliny cesky

(cm)

(cm)

Adiantum pedatum/ S0- 40 véjifovity na podzim do
netik znozeny 60 zlatozluta
Asplenium ruta-muraria/ S - - zpefeny zelena
slezinik 15

routnicka

Asplenium scolopendrium/ 40- 60 jazykovity tmave zelena
jeleni jazyk celolisty 50

Asplenium trichomanes/ 20 20 zpefeny cerveny rapik
slezinik Cerveny

Athyrium filix-femina/ 150 90 zpefeny na podzim
papratka samici zlute
Blechnum penna-marina 15 - zpeteny tmavé zelena
f}fccsg;m 20 60 zpefeny tmaveé zelena
zebrovice rliznolista

D i t/e”S 100 |90 zpefeny zelena
kaprad rezava

Dryopteris dilatata/ 100 120 zpeteny tmavé zelena
kaprad rozlozena

Dryopteris filix-mas/ 120 120 zpeteny zelena
kaprad samec

Matteuccia struthiopteris/ 150 100 zpefeny nahnédla
pérovnik pStrosi

S:n(iscilgicllis y 50-70| - zpereny na podzim do
onoklea citliva zluto-cervena
roesg'ZlLfl;L/da 175 400 zpereny na podzim do
Eggliiflzlé zlatozluta
Polypodium vulgare/ 20-40 | - perenoklany tmave zelena
osladi¢ obecny




Tabulka 8: Travy pro stinna stanovisté

Nazev rostliny latinsky/ vyska  Sifka barva listu
nazev rostliny cesky (cm) (cm)
Carex caryophyllea "The Beatles”/ |20 40 IV-V svéze zelena
ostfice jarni
Carex conica “Snowline” 20-40 |25 IvV-v tmavé zelena,
bilé okraje
Carex elata "Aurea’/ 60 45 v zelena
ostrice vyvySena
Carex muskingumensis 70 45 VII- zelena
VIII
Carex oshimensis "Evergold” 30 35 \Y zlute
panasovany
Carex plantaginea/ 20 - V-V svéze zelena
ostfice jitrocelova
Carex remota/ 40 - V-VII zelena
ostrice fidkovlasa
Carex siderosticha "Variegata® 30 40 v cervena az
zelena s
bilym prouzkem
Deschampsia cespitosa/ 30-50 |150 VI - zelena
metlice trsnata VIII
Festuca gautieri/ 15-20 (40 VI- sveéze zelena
kostrava metlovita VII
Hakonechloa macra/ 40 40 VIII- zelena az do
rakosik japonsky, hakonechloa IX médéna
Luzula nivea/ 25 45 V-VI tmaveé zelena
bika snézna
Luzula pilosa/ 25 - IvV-v zelena
bika chlupata
Luzula sylvatika/ 20 45 V-VI tmaveé zelena
bika lesni
Molinia caerulea/ 40- 40 VII- na podzim do
bezkolenec modry 120 IX okrova




Fotografie typu stanovist

Vlhké stanovisté

Obr. 1: Zoologicka a botanicka zahrada
Plzen 1 (foto autor]

Obr. 2: Zoologicka a botanicka zahrada
Plzen 2 (foto autor)

Obr. 3: Zoologicka a botanicka zahrada
Plzen 3 (foto autor)




Obr. 4: Areal CZU Praha 1 (foto autor)

Obr. 5: Areal CZU Praha 2 [foto autor)




Obr. 7: Bergenia hybr., Botanicka Obr. 8: Botanicka zahrada Praha 2 (foto

zahrada Praha (foto autor) autor)

Obr. 9: Geranium hybr., Botanicka
zahrada Praha (foto autor)




Obr. 10: Zoologicka a botanicka zahrada Obr. 11: Botanicka zahrada Praha 3
Plzen 4 (foto autor) (foto autor)

Obr. 12: areal €ZU Praha 4 (foto autor)




Suché stanovisté

Obr. 13: Botanicka zahrada Praha 4 (foto autor)



Chranéné stanovisté

Obr 14: Brunnera macrophylla
Dawson's White’, Botanicka zahrada

Obr. 15: Brunnera macrophylla “Jaxk
Frost’, Botanicka zahrada Praha (foto

autor)

Obr.  16: Rodgersia sambucifolia,
Botanicka zahrada Praha (fot




Kapradiny

1 Obr. 17: Zoologicka a botanicka zahrada
Plzen 4 ifoto autor)

Phyllitis  scolopendrium

a bhotanicka zahrada Plzen

Asplenium  ruta-muraria

a botanicka zahrada Plzen




Travy

Obr. 20: Molinia caerulea "‘Moonhere’, Obr. 21: Botanicka zahrada Praha 5
Botanicka zahradaPraha (foto autor) (foto autor)

Obr. 22: Zoologicka a botanicka zahrada
Plzen 5 (foto autor)




