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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikany na prvnim stupni zékladnich skol.
V ¢asti prace i moznostmi zdkladniho postupu vysetfovani a prevence. V teoretické ¢asti
diplomové prace charakterizuje pojmy ve vztahu k tématu. Popisuje pojmy Sikana, agrese,
agresivita, vyvojova stadia Sikany, jednotlivé ucastniky Sikany, postup pii feSeni Sikany
a zakladni Skolni program proti Sikanovani. Praktickd ¢ast potom interpretuje vysledky

vyzkumného Setieni na ZS a MS Kollarova v Prostéjove.

KLICOVA SLOVA

Sikana, agrese, agresor, obet’, postup, feseni, prevence, dotaznik.

ABSTRACT

Dissertation is concerned with problems of bullying at the first school. The part is also
about possibilities of basic method of investigation and prevention. In theoretical part it
describes terms in relation to topic. It describes terms as bullying, aggression, aggressiveness,
developmental stages of bullying, individual participant of bullying, process how to solve
bullying and basic school programme against bullying. Then practical part shows results

of research survey at primary and nursery Kollar School.
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Uvod

V uvodu své diplomové prace ,,Vyskyt Sikany na prvnim stupni zakladni Skoly* se
chci ve zkratce zminit o obsahu a cili mé prace a ¢emu se ma diplomova prace vénuje. Jak je
to vlastné se Sikanovanim na skolach? A co na Skolach zakladnich, pfesnéji na prvnim stupni
zékladnich 8kol? Ze ,,zahadného ticha® by se dalo usoudit, Ze Zadny takovy patologicky jev na
naSich Skolach neexistuje. Nic takového naSe Skoly pfece netrapi. Pokud se zeptam urcitého

pedagoga, vétsinou odpovi, Ze na té ,,jejich* Skole je tento fenomén netrapi.

Kdo razi tohle heslo, velmi se myli. Sikanovani je problém! A to i na ,.jejich® skolach.
Zmapovani Sikany je velmi obtizné. A to nejenom zakryvanim ze strany instituce a jejich
pracovniki, kde se ma Sikana vyskytovat, aby se uchranili pfed zraky v§emoZnych rypalt. Ale

predevsim také samotnym krycim systémem Sikany. O drtivé vétSing Sikan se jednoduse nevi.

Pfitom zarode¢né stupné Sikanovani jako ostrakismus, nakazi téméi kazdou formalni
skupinu nejen ve Skolach, ale 1 dalSich vychovnych zatizenich, vojenskych utvarech
a v neposledni fadé také na pracovistich. Sikanovani se ve vétsi ¢i mensi mife vyskytuje
viude kolem nas. Neni pied nim stoprocentné imunni Zadny typ $koly. Sikané se pievazné
dafi tam, kde pievazuje tradi¢ni hierarchicky zptisob vyuky pedagogické prace. Ale mize se

vyskytnout i tam, kde by to nikdo neptfedpokladal.

Pedagogové jsou Vuvedené problematice ve vétsi mife ponechani ,,na holickach®.
Povédomi o tomto patologickém jevu je Zalostné nizké a jejich dosavadni pedagogické
vzdélani neposkytuje ucelené poznatky o problematice fenoménu. I znalost zakonitosti
skupinového Zivota je mald. VSem pedagogickym pracovnikiim chybi zazitkovy vycvik
v praci se skupinovou dynamikou a pro boj se Sikanou nejsou ani teoreticky, natoz pak
prakticky, pfipraveni. V neposledni fadé¢ je smutné, Ze i néktefi odbornici podléhaji

bagatelizacim a pfedsudkiim o povaze, zdvaznosti a rozSifenosti Sikanovani.

Ucitelé se o ublizovani druhym dovidaji pouze malokdy, vétSinou po samovolném
,provaleni“. Nasledujici kroky napravy byvaji pfevazné chybné. Vynucené natlakem, aby se
vse co nejrychleji, pod poklickou, vyresilo nebo ututlalo, pro spokojenost téch ,,bohatych®.
| kdyZ to neni na misté, nejcastéji potom ucitel byva ter€em viny, protoze mél mit kdzen ttidy

pod kontrolou.



Podle M. Kolate (2000, s. 16) ,, O skodach se nevi, natoz aby se resily. “, kde uvadi, ze
ucinna pomoc je presto moznd. Proti témto patologickym skupinovym vztahiim se dé uspésné
bojovat a skupiny je mozné uUCinn¢ chranit i 1éCit. Lze posilovat soudrznost skupin
a kamaradskych vztaht a predchazet tak ndkaze Sikanovani. Je tedy nutné prolomit neznalost,
zleh¢ovani problému, jeho popirani i ml¢eni. Je tfeba neustale ,,bombardovat™ nejen pedagogy

dilezitymi informacemi.



1 SIKANA

1.1 Definice Sikany

Podle P. Ri¢ana (1995, s. 25) , Pojem §ikana zavedl statecny prazsky psychiatr Petr
Prihoda, ktery jako prvni u nas pred listopadem 1989 verejné promluvil o tom, o cem mnozi
vedeli, ale miceli, protoze to bylo tabu - V socialistické armadé se existence néceho takového

nesméla priznat. (Rika se také Sikanovani nebo Sikan.) “.

Co je vlastné Sikana? A jaka je jeji pfesna definice? Znacna ¢ast autorti udava nejrazngjsi
definice tohoto celosvétového problému. VéEtsinou se prece jen shoduji v dulezitych faktech,
a to, jak pojednava Kasparova B. [online]. 2015 © [cit. 15. 4. 2015]., ze Sikana je vétSinou
opakujici se jev, kdy jeden uto¢nik nebo parta utoc¢nikl, né¢jakym zpiisobem ublizuje jedinci
nebo skupiné lidi, ktefi jsou slabsi. Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz/pro-
verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sikana-a-nasili/co-je-to-sikana.html. Sikana je vzdy
vykonéavana s jasnym cilem a to ob¢€ti co nejvice ublizit a ta neni néjakym zpisobem schopna

se u¢inné branit.

Kazda doba, spolec¢nost a dokonce i1 kazda osoba se k tomuto fenoménu stavi jinak, svym
vlastnim zptsobem. Hodné lidi toto nemocné ,,virové ¢i parazitni chovani®, jak jej popisuje ve
svych knihach Skryty svét Sikanovani ve skolach (2000), Bolest Sikanovani (2005) a Nova
cesta k léche sikany (2011) Cesky psychoterapeut a etoped PhDr. Michal Kolaf (dale uz je M.
Kolar) odsuzuje, ale radé&ji jej ptehlizi, nejlépe zcela ignoruje. Vysvétleni, pro¢ ignorovat
tento jev je jednoduché, neni to nic dobrého, pfinasi jenom utrpeni a bolest pro celou
spole¢nost. Takze jak uvadi A. D. Ellis (2010) je lepsi nic nevidét, rad&ji vSe ututlat a ,,zamést
pod koberec, nez pfiznat, ze Se V nasi spoleCnosti vyskytuje Sikana. Jini se zase v tomto
pojmu radi ,,vyzivaji“ a potfad se timto slovem ohan¢ji. Ma vSak pro n€ prazdny vyznam.
Velmi radi slovo Sikana zneuzivaji. A nemuzeme se jim divit! Podle H. Pavlickové (2014) se
vSechna masmedia pidi po kazdé senzaci, kterou se stala dnes i Sikana, a hned ji ,,rozmaznou
a zveliCuji na kazdém kroku. Volaji po vySetfovani, obvinéni uto¢nika a hlavné¢ démonizuji
obéet’, kterou je nejlepsi ukézat na vSech webovych strankach, ve vSech novinach a ve vSech

televiznich zpravach. Pro oba tyto vyhrocené poly, které¢ jsem takto ucelové zvelicila,
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je Sikana prazdnym pojmem. Velka cast spole¢nosti nerozumi, co vlastné tento pojem

znamena a hlavné co vSechno sebou timto virem do nakazené spolecnost pfinasi.

Pravni tad Ceské Republiky definici Sikany neuvadi, ale v Metodickych pokynech
Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych
zatizenich (dale uz jen Metodické pokyny MSMT), které byly schvaleny dne 2. 7. 2013, je
uvedena oficialni charakteristika Skolniho Sikanovani. Metodické dokumenty, doporuceni a
pokyny. MSMT [onlinel. © 2013 — 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z: http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=prevence : , Sikanovini je jakékoliv chovdni, jeho: zdmérem je
ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zZaka, pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ci
skupine Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich duvodit nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky napr. v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni
V podobé naddvek, pomluv, vyvhroZovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zdaka ¢i Zakit tridni nebo jinou skupinou
spoluzaku. Rovnéz se miize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se

I3

0 tzv. kybersikanu. ‘

Nejlépe pro celou odbornou i neodbornou spole¢nost piiblizil definici Sikany ve svém
trojrozmérném praktickém pohledu na Sikanovani jiz zminény M. Kolaf. Prvni pohled, ktery
je pro vSechny piirozeny a hlavni, je vnéj$i pohled. Diva se na Sikanovani jako na nemocné
chovani, podle M. Kolate (2011, s. 32) ,,Jeden nebo vice zdkii umysiné, vétsinou opakované
tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ Samoziejmée
tento behaviordlni pohled, ktery je velmi povrchni, pro samotné pochopeni a rozliSeni Sikany,
nestaci. Dale se musime na Sikanu podivat blize, hloub¢ji, jako na zavislost hlavnich
protagonistii tohoto patologického jevu, dle M. Kolate (2011, s. 37) ,, Dalsi rozmér Sikanovani
je jiz vnéjsimu pohledu nepristupny. Jde o vzdjemnou vazbu mezi agresorem a obeti.
Psychodynamicky pohled na Sikanu nam umozZiuje poznat vztah zaloZeny na zavislosti mezi
uto¢nikem a Sikanovanym, ktery nemiZeme na prvni pohled vidét. Metaforicky se tento vztah
da popsat jako vztah narkomana s jeho drogou. I uto¢nik potifebuje obét’ jako svou drogu,
neustale ji vyhledava a je sni vkontaktu. Tento vztah piekvapivé funguje i obracené,
jak uvadi E. Kadlecova (2010), a to tak, ze obét” je na svém agresorovi téz zavisla, snazi se ji

zalibit a na kazdém kroku ji pronasleduje. Posledni cast, ktera dovr§i naSe poznani svéta
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Sikany, je socialnépsychologicky pohled. Tedy pochopeni Sikany jako porucha vztaht v celé
skuping. Podle Kolate (2011, s. 45) ,, Posledni pohled na tento fenomén zla je pochopeni jako
onemocneéni celé skupiny. V podstaté jde o to, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zdleZitosti
agresora a obéti. Nedéje se ve vzduchoprdazdnu, ale vkontextu vztahii néjaké konkrétni
skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahii skupinového organismu,

ktery podlehl infekci.

1.2 Vyskyt Sikany

Patologicky jev s nazvem Sikana miZeme najit v kazdé spole€nosti, je vSudypiitomny
a mize nas provazet cely zivot. Miize se stat bludnym zaCarovanym kruhem, ze kterého bez
odborné pomoci nelze vystoupit. A i tak je vystoupeni z tohoto zaCarovaného kruhu velmi
t&7ké a kdykoli mize dojit k regresi. Podle metodickych dokumentd MSMT [online]. © 2013
— 2015 [cit. 2015-06-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence:
v roce 2003 byl podle vyzkumi vyskyt Sikany ve Skolach asi 23%. Za posledni 3 roky Setfeni
z let 2001, 2002 a 2003 byl pramérny vyskyt Sikany asi 22,5 %.

Na pocatku se mize kazdy z nas setkat s Sikanou v roding, nejen mezi sourozenci,
ale i mezi dospélymi, rodi¢i. Jiz od atlého véku béhem naseho vyvoje poznavame, jakymi
zpusoby se dd dosahnout né¢eho, po ¢em velmi touzime, co ndm poskytuje velké uspokojeni.
Jako vzdy to byva v dobrém smyslu ale i v podobé zla. Zalezi uz jen na nas, jakou formu si
vybereme. Jestli chceme uspokojovani svych potfeb dosdhnout tim, Ze nékomu budeme
ublizovat, nebo si vybereme t€z8i a klikatéjsi cestu dobra, kterd pro nas znamend predevSim
zna¢né usili, je souhra nasi vile a mnoha dal§ich pfi¢in. KdyZ dit€ vyrlsta v neustalém
prostiedi zla, kde uspokojenim je nasili a ublizovani, je celkem ,,dobfe vybavené* na cestu

Sikany.

Bludny kruh dale pokracuje do predskolniho véku v matetskych Skolach. Uz i zde se
mizeme setkat 1 s t€z8§imi formami Sikany. Mohu uvést i jeden ptipad, ktery se nedavno

odehral na Prostéjovsku. Tyka se to skupiny chlapct, kdy jeden z nich, uroc¢nik, nutil své dva
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spoluzdky, aby mu libali a hladili pfirozeni. Az v této fazi Sikana vySla najevo, protoze
normaln¢ déti chodi na zachody samotné. Z vySetfovani piipadu jsem se dozvédela, ze agresor
zacal jiz dfive jen tim, Ze se velmi rad pied témito chlapci na toaletach odhaloval. Ukazoval
jim penis a nutil je, aby se divali. Tento uto¢nik byl ve Skolce teprve kratky ¢as, zatim mu
bézela tzv. zkusebni doba, ale pro¢ piesel z jiné Skolky, to netuSim. Jak se tento pfipad
vyfesil, to také nevim a nechci spekulovat o pfi¢indch jeho chovéni, vim jen, ze pfisel
dokonce 6. 2. 2015 na zapis do prvni tfidy v té samé Skole, ke které patii 1 vySe uvedena

Skolka — tedy ,,misto ¢inu*“. Nakonec byl pfijat do prvni tiidy na jinou zakladni Skolu.

Kdyz jsem popsala tento velmi vazny ptipad z mateiské Skoly, divim se, ze velmi mnoho
kantorti odmita ptipustit, Ze by se Sikana mohla objevit na prvnim stupni zékladnich Skol.
Zejména V prvnim obdobi primarniho vzdélavani, v 1. a 2. tiidé. Zaci jsou piece tak mali,
roztomili a bezbranni. Vzdyt prviiacei jsou tak blizko predSkolnimu véku. I pii vyuce
postupujeme opatrn¢ tak, abychom v tomto dilezitém, a pro né¢ velmi tézkém obdobi
postupovali velmi opatrné. Pomalu piechazeli z hrani a bezstarostného svéta predskolniho
veéku do obdobi povinnosti a kazdodenniho u¢eni v mladsim Skolnim véku. Toto obdobi zaky
chysta na dlouhou etapu vzdélavani a celého jejich zivota. Jenomze pravé proto, ze Sikana je
vSudypfitomna a déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku jsou velmi zranitelné
a ovlivnitelné, mize virus Sikany zasahnout i zde. V knihach od M. Kolafe (2005, 2011)
najdete popsanych dost ptipadt Sikany jiz v takto nizkém véku a to i v téch vaznéjSich

formach.

Kdyz budeme krok po kroku postupovat dal, jak uvadi také ve své knize E. Kadlecova
(2010), a podivame se do obdobi puberty, tedy do star§iho Skolniho véku, kde vek zaku je
11- 15 let, je ziejmé, Ze i zde se jev Sikany muze vyskytovat. Pro spolenost je ale vice
piijatelna, nez v pfedchozim vyvojovém obdobi. Coz je zarazejici, protoZe stile mluvime
0 détech, které nemaji jesté ani ,,obCanky“. Na jedné strané tyto déti musi hlasit rodiciim,
co bylo ve $kole, kam jdou, v kolik ptijdou domi. V&di, kdy maji vecerku, Ze si maji vycistit

zuby a pak jit spat.

Takto bych mohla pokracovat krok po kroku v celé ontogenezi ¢lovéka. V kazdém véku
apo cely Zivot se miZzeme setkdvat pfimo i nepfimo se Sikanou, jako hlavni ¢i vedlejsi
protagonisté. Fenomén zla nas nemusi opustit ani tehdy, kdyz pfejdeme na jinou zakladni

skolu, vstoupime do dalsi Zivotni etapy a dostaneme se na stfedni skolu, odbornou skolu
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¢iudilisté. Se znaky Sikany se muizeme potkat i na vysokych Skolach a univerzitach, kde
bychom si troufli fict, Ze jsme piece dospéli a chovame se rozumné. Z bludného kruhu
nemusime vystoupit, i kdyz vkro¢ime do pracovniho procesu. I zde se mizeme dostat do
kontaktu s mobbingem mezi kolegy, bossingem ze strany vedeni k zaméstnanciim, ale i se
stuffingem obracenym proti $¢fovi. Ani doma nemusime mit klid a mizeme se setkat
s partnerskou Sikanou. Na sklonku Zivota se potkavame s Sikanou v domovech dichodct nebo

s Sikanou ze strany rodinnych ptislusnikt, ktefi zneuzivaji slabosti starych lidi.

Sikana dle F. Perettiho (2010) je jako vzduch, ktery se §ifi po celém svéts, viude pronikne
a kazdy j1 miZzeme vdechnout. Jen velmi téZko se ji miizeme vyhnout a jesté horsi je dostat se
ztohoto bludného kruhu ven. Dulezitd je vtomto sméru prevence. Mnoho lidi bere
patologicky jev Sikany velmi lehkomysIné a nejhorsi je, kdyz zlehcuje Sikanu pedagog nebo
jakykoliv dalsi pedagogicky pracovnik, ¢i jiny zaméstnanec Skoly. Dnesni spolecnost je pouze
laicky informovana a mezi odborniky je malo specialistl, ktefi se Sikanou zabyvaji, dokazou
Ji uspesné identifikovat, odkryt az na samotné pravdivé jadro a hlavné spravné, efektivné,

R4

ale pfesto citlive fesit.

1.3 Formy Sikany

Co je a co neni Sikana? Jak rozpozname Sikanu od prostého kockovani divek, provokovani
a Skadleni chlapci? Do $ikany se nefadi podle M. Kolate (2005, s. 31) ,,Jestlize se napriklad
poperou dva priblizné stejné silni zaci kwili divce jejich srdce, nejde samoziejmé
0 Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pricin nemiize
branit. V tomto pripadé rovnez chybi dalsi vyznamny rys Sikanovani, jimz je Samouicelnost
pievahy agresora nad obéti. Chlapec, ktery zde chce odstranit soka Vv lasce, by nepouzil
agresi, kdyby konkurent ,,neopruzoval* a divka s nim nekoketovala. Souhrnné miizeme Fici,
Ze jiné bézné agrese ve Skolnim prostiedi jsou zaméreny k dosazeni néjakého cile. Rozhodné
neni cilem agrese sama o sobé a lze predpokladat, Ze agresor by pouzil i jiny zpiisob, pokud

by jim svého cile dosahl. *
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Pro porozuméni, spravnou prevenci a spravné feSeni fenoménu Sikany nejsou diilezité jen
naCtené a prostudované vsechny jeji definice a trojrozmérny prakticky pohled z knihy od
M. Kolate, Nova cesta k lécbé sikany (2011). Dulezitost je také v orientaci riznych forem

fenoménu. Maji pro 1écbu a diagnostiku Sikany nezastupitelnou tlohu a nesmime je vynechat.

Déleni dle M. Kolaie (2011, s. 77):

1) Zakladni formy S$ikan Cili celkové vnéjsi obrazy Sikan, které maji vyznamny vztah

k 1écbe.

2) Neobvyklé formy Sikan, které zahrnuji fyzické ¢i sexudlni extrémné brutalni nasili
nebo odréazeji zménu v zédkladnim schématu Sikanovani. Tato neobvyklost vyzaduje

doladéni zakladniho postupu a n€kdy 1 jeho zasadnéj$i zménu.

1.3.1 Zakladni formy Sikany

Zakladni formy Sikany jsou zaloZeny na celkovém vnéjSim obraze Sikanovani, ktery tizce
souvisi s 1é¢bou. Prakticky to znamena ur¢ovani typ vné€jsi podoby Sikany z hlediska agrese.
P. Ri¢an (1995, s. 21) ,, Sikana je zvidstni pripad agrese. Proto ndm Sikanu pomiize pochopit,
kdyz aspon velmi strucné nacrtneme teorii lidské agrese. Agrese v politice znamend napadent,
napriklad valecné napadeni jednoho stdatu druhym. Podobné miize prepadnout ¢lovek clovéka
nebo lev gazelu, kterou lovi, ale viastné i bacil miize napadnout nase télo — a pekné
agresivne!“ Agrese, stejné jako Sikana, je vSude kolem nas, je jako vir, ktery napadne bunku
a celou ji pohlti. Jak uvadi D. Olweus (1969) bychom se takto ale daleko nedostali, a proto si
pojem agrese musime zGzit a podivat se podrobngji na agresi uvnitf spoleénosti, uvnitt
ptislusnikti jednoho druhu. Podrobné&jsi pohled na vnitrodruhovou agresi, je dilezity,
protoze je rozdil, kdyz jeden druh napadne odlisny druh. Rozdil je, kdyz ¢lovék napadne
a zabije zvife, a kdyz ¢lovék napadne a usmrti ¢lovéka. P. Ri¢an (1995, s. 21) ,, KdyZ napr. lev
napadne zminénou gazelu, deje se v néem néco podstatné jiného, nez kdyz se utkd s jinym lvem,
funguji pri tom jina mozkova centra a lev to proziva (jestli u lva miiZzeme mluvit o prozivani)

Jjinak.
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Pro ptehlednéjsi rozliSovani v praxi z hlediska typu agrese uvadi M. Kolar (2011)

ptehlednou tabulku.

M. Kolar (2011, s. 78), zakladni formy Sikany:

Sikana podle typii agrese — prostiedkii

tyrani

fyzicka, psychicka a smiSenad Sikana,
kyberSikana — jako specifickd forma

psychické Sikany

Sikana podle véku a typu §koly

Sikana mezi predSkoléky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni, gymnazisty...,

Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vic¢i dévcatiim, Sikana divek

vici chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach

S riznym zpusobem Fizeni

na jedné stran¢ Skola s demokratickym
vedenim a na druhé stran¢ Skola, piipadné
vychovny ustav, kde je tvrdy hierarchicko-

autoritativni systém

Sikana podle speciglnich vzdélavacich

poticeb aktéra

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych zakd,

apod.

Tabulka 1 (M. Kolaf, 2011, s. 78)

P. Datilek (2013) uvadi, Ze pro spravné diagnostikovani a odhaleni Sikany je dobré znat

jednotlivé zakladni typy a v€dét o nich co nejvice. Je tieba umét rozpoznat alespoil nejvétsi

obtize pro jejich odhalovani a napravu. Napiiklad u div€éiho ublizovani je mezi hlavnimi

aktérkami zvlastni vztah a Sikana probihd v kamaradském plasti. Pod zastitou pomoci se

utocnice dostava co nejvice ,,pod kizi*“ obéti a psychicky ji zraiiuje na nejcitlivéjSich mistech.

Oproti tomu chlapecké party uto¢niki svou obét’ rozhodné za kamarada nepovazuji, ale spise

Za cizince, ktery naruSuje jejich ,,imidz* a vétSinou obét’ pofadné ztluCou. Podle R. Bldhové

aL. Saliové (2012) se v neposledni fad&, diky vyvoji informaéni technologie objevuje
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tzv. kyberSikana, kterd se odehrdva v duchu anonymity a jedna se o moderni zpusob
psychického tyrani, kdy je pro obét témef nemozné se GCinné branit. Pro vice informaci
ohledné kyberSikany bych doporucila nové zalozeny internetovy portal katedry ceského

jazyka UP Olomouc dostupné na adrese http://esynergie.upol.cz/.

Z hlediska tfidéni povazujeme vyse zminéné formy Sikany za pravé (ucelné) klasifikace
a maji obecngjsi a trvalejsi vyznam v 1écbé. Tyto pozadavky téz spliuji nejenom zakladni,

ale i neobvyklé formy Sikany.

Téchto poznatkdl, prevazné dil¢ich, existuje velmi mnoho, z nich nékteré mizeme odvodit
jednoduse z obecnych zékonitosti, ale ve vice pfipadech vSak musime zkuSenosti

ke spravnému diagnostikovani ziskat z dlouhodobé praxe.

1.3.2 Neobvyklé formy Sikany

Druhym typem, ktery je pro 1é€bu také nepostradatelny, jsou neobvyklé formy Sikany.
Tento typ nas mize zmast, velmi Sokovat svou podobou a dokaze nas zcela vyvést z miry.
U neobvyklych forem musime upravit zékladni postupy. Ve skolach se nastésti tento typ moc
nevyskytuje, 1 pfesto existuji takové, na které si musime dat velky pozor. Obtiznost 1éCby je
pievazné v tom, Ze podstata zla vychazi ze skrytych vnitinich zakonitosti, nejen z vnéjsich

znakti, a proto se htife rozplétaji, diagnostikuji a 1€¢i, To ostatné¢ uvadi i E. K. Gale (2013).

Déleni dle M. Kolare (2011, s. 93):

1) Sikana krajné ohroZujici potiebu bezpeli pedagoga a Zivot obéti — zahrnuje

potfebu bezpeci pedagoga, uto¢i na jeho integritu, jednd se o velmi fyzicky
brutalni ublizovani, kterého se uclitel stane ndhodnym svédkem, je s nim tedy
konfrontovan nenadale, nahle. Sem fadime mocné vybuchy Sikan celé skupiny
(tridy, skoly, ustavu, atd.), které mohou vyvrcholit az v ,,lynCovanim spoluzaka®,

miiZze mit i podobu sexualniho nasili.
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2) Sikany se zménou v zdkladnim schématu — tato zména se tyka zakladniho

schématu Sikanovani a je komplikaci ve vySetfovani i 1é¢€bé, z hlediska praxe se to
tyka hlavné ucastnikd Sikany a odliSnosti v organizaci Skoly, tzn. néktery
z aktivnich ¢i pasivnich aktérii Sikany nebo néktery z pedagogickych pracovniki
Skoly, ale i z jinych lidi — rodi¢d, inspektort, vysetfovateld, apod., se fadi mezi

vlivné lidi, kteti zastavaji n¢jakou vysokou funkci.

Shrnuti pro praxi a 1é€bu je identifikace a respektovani obou skupin fenoménu velmi
dilezita, protoZe nechceme ohrozit bezpeci zadného z protagonisti a musime nékdy prikrocit
k planu, ktery ma poplachové prvky, jindy neni potieba tak vyhroceného scénafe,

ale potfebuje mensi ¢i vétsi kone¢né doladéni postupu.

1.4 Pét stadii sikanovani

Pro uspéS$nou a spravnou 1é¢bu jiz nemocné skupiny, jak uvadi ve své knize P. Datilek
(2013), jsou velmi dulezité znalosti vyvoje nakazy Sikanou. Jednotliva stadia totiz vyzaduji
jiny pfistup a jinou metodu zasahu, abychom nenapachali vice Skod nez uzitku, protoze i to se
pii uziti nespravného zasahu mize stat a nasledky mohou byt az katastrofalni. Nejzakladnéjsi
rozdéleni je M. Kolare (2005, 2011), ktery vyvoj stadii rozdéluje do pétistupnové Skaly, ale

i zde musime pocitat s riznymi odchylkami od zakladniho schématu.

Jestli se budete chtit dovédét o jednotlivych stadiich vice, doporucuji internetovou
stranku dostupnou na adrese http://www.minimalizacesikany.cz/. Zde se mizeme informovat
o jednotlivych stadiich vyvoje Sikanovani i s ptiklady pfipadd, které se skutecné stali Zivym

lidem.

Zakladni scénaf zachycuje postupny vyvoj negativnich vztahll ve skupin€, mezi jejimi
¢leny. Dale pak postupné ptijimani novych norem ubliZovéani celou skupinou a naprosty zanik
demokratickych, moralnich, lidskych prav ¢loveka. M. Kolar (2011, s. 45) ,,Jednotliva stadia

se vyznacuji typickou konstelaci postojii k nasili. Konkrétni matice se vytvari riznou

18



kombinaci Sesti postoji. Ty nemusi byt vSechny pritomny. Jsou to otevieny nesouhlas,
zastraseny nesouhlas, lhostejnoSt (mé se to netyka, mé to nezajimd, ja si svacim, delam sve
ukoly), ambivalence (pritahuje mé to, ale mam strach), sympatizovani (rad se koukam
na ponizovani), souhlasny postoj (pridavam se k tyrani spoluzaki).” ZjednoduSenym
zpisobem mizeme fici, Ze skupina, kde se vyviji Sikana, v jednotlivych stadiich kopiruje
situaci ve spolecnosti. Chapeme to tak, ze zdrava skupina je evidentn¢ demokratickou
spolednosti, oproti tomu nejhorsi faze vnitintho vyvoje ikany piipomina vyhlazovani Zidd

V koncentracnich taborech.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Nejvetsi prekdzkou spolecnosti pro pochopeni a spravné diagnostikovani Sikany je
domnénka, Ze jev miZe vzniknout pouze ve skupiné, kde se objevi néjaky zly agresivni
jedinec se sklony k sadismu a tyranii. Naptiklad, ze tento jedinec musi byt silny, hloupy a jiz
tiikrat propadl do tfidy, kterd je pro n&j slabou piekazkou. Tyto piedsudky jsou velmi
zavadéjici, protoze v kazdé skupin€ se pii hrach téméi okamzité najdou ti, ktefi maji tendence
ovladat ostatni, jiné ti, ktefi se fadi mezi tzv. ,,oblibence®, i dalsi jedinci s dominantnimi
charakterovymi vlastnostmi. Stejné jako v knize od E. Zoller (2007) se na druhé strané
vyCleni 1 ti, ktefi jsou psychicky nebo fyzicky slabsi, nachazi se na tzv. ,,sociometrickém
chvostu®. Tito zaci se mohou setkat s prvotnimi prvky Sikanovani, s tzv. ostrakismem, pokud
neni tiida dobife vedena v ramci skupinovych vztaht pedagogem. M. Kolat (2011, s. 47) ,,Jde
o mirné, prevazné psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je
neobliben a neuzndavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, delaji na jeho ucet
,drobné* legrdacky apod.“ V tento okamzik zapocalo riziko negativniho vyvoje vztahil

skupiny.

Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Z prvniho stadia, kde doslo k vyc¢lenovani a vyhledavani nejslabsich ¢lank komunity,
se Sikana vyviji do dalsiho stadia. D. Oudova (2014) uvadi hlavni dtivod negativniho vyvoje
krizi skupiny, ktera je normalnim jevem a dava skupiné Sanci pozitivniho ristu. Ale pro

spravnou cestu je potieba pomoc pedagoga, ktery umi pracovat se vztahy ve skuping. Kdyz
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tfida neni spravné vedena a je ponechana samostatnému rdstu, znamena to pro ni velky stres,
ktery negativné ventiluje praveé pies nejslabsi ¢lanky, ptes slabé zaky. Své negativni pocity si
spoluzaci ,,vybijeji“ na tzv., ,,Cernych ovcich®, které zacinaji postupné poprvé subtilné fyzicky
trestat za to, ze se bude psat tézka pisemna prace nebo jen prosté proto, ze chodit do skoly je
samo o sob¢ velmi stresujici. Velmi rychle se do druhého stadia dostane skupina, ktera spolu
travi i volny ¢as, naptiklad brigady, skoly v pifirodé, apod., kdy se musi vyporadat se spoustou
Casu, ktery neumi aktivn€ naplnit. Nebo takeé tiida, kde se vyskytuje vice vyrazné agresivnich
jedinct, ktefi ptirozené vyuZzivaji své sily k naplnéni svych potieb. Tento pocit, jak chutna
moc, je velmi intenzivni a miZe znamenat posledni zlomeni z4dbran agresort, ktefi zacinaji
sveé zl¢ chovani opakovat. Pokud skupina neni sloZena pievazné z pozitivné a demokraticky
citicich ¢lenti, ktefi by se zlu postavili, zarazili jeho jednani a pokusy o Sikanovani jsou
trpény, je jisté, Zze kofeny Sikanovani v této komunité zakoteni a budou se dale vyvijet. Pro
pedagoga to neni lehky ukol, vytvofit moraln€ zdatnou a zdravou skupinu, kterd se dokaze

branit zrodu Sikany.

Treti stadium: Klicovy moment — vytvoreni jadra agresori

Pokud nema skupina vytvoiené pevné jadro, které by branilo prvotnim piiznakim
Sikany, prvnim fyzickym utoktim a dalSimu vyvoji Sikany, vytvoii se skupina agresor,
tzv. ,uderné jadro“. Toto jadro zaCne spolecné spolupracovat a systematicky Sikanovat
nejvhodnéj$i obéti z prvniho stadia ostrakismu, tedy ty nejslabsi zaky. Treti stadium je
klicovym momentem ve vyvoji fenoménu, protoze zde se mlize zménit zZ pocateCniho do
pokrocilého stadia. D. Oudova (2014) hlavni role, silnych a slabych, rozdéluje tak, ze dale
vznikaji podskupiny, které podle svého charakteru bojuji o vlivné postaveni. Zéalezi na tom,
zda jedna z podskupin bude silna a bude ctit dobré vztahy, zda se dokaze postavit tdernému
j&dru a hlavné jeho popularité. ProtoZe ublizovani slabym se stavad vice ¢i méné popularni,
protoze ponizovani vyvolava u ptihlizejicich protagonisti smich, prozatim. Ale tato
rovnovaha mezi dvéma hlavnimi podskupinami je velmi kiehkd, lehce se mize zménit, staci
ptichod dalSiho agresora nebo obéti. Navic se silné slusné skupiny ptili§ nevyskytuji a vétSina

zaki cti nevysloveny zédkon ,,nebonzovat*.
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Ctvrté stadium: VétSina prijima normy agresori

Absence silného jadra charakterové slusnych zakli umozni agresorim dal$i rlst
a jejich Cinnost miiZze nerusené pokracovat. Normy agresoru piijima vétSina tfidy a malokdo
se jim dokdze postavit. Skupina se méni, clenové piijimaji chovani vidct, ukaznéni zaci se
zacnou chovat agresivné¢ a dokonce se 1 aktivné ucastni Sikanovani, u kter¢ho prozivaji

uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Bez pomoci nékterého z pedagogii, pracovnikl Skoly nebo odbornika se Sikana vyvine
do posledniho, nejhorSiho stddia. Nepsané zdkony a normy jsou piijaty vSemi ¢leny skupiny,
nebo jsou tise respektovany a dochazi k totalitnimu rezimu, tzv. ,,stadia vykofistovani®. Zaci
se rozdéli na dvé skupiny, které M. Kolaf (2005, 2011) pojmenoval ,otrokafi a otroci®.
Pojmenovani je vystizné a velmi pfesn¢ popisuje vztah mezi témito dvéma skupinami.
Otrokati se oznacuji za vadce, krale, nadlidi, kterym spodina nesaha ani po kotniky a je
urcend pouze k tomu jim slouzit. Vyuzivaji u nich vSe, co je vyuzitelné, od materialniho
vykofistovani, po jejich télo, city, rozum, a jiné. Agresofi ztraceji posledni zabrany, zbytky
lidskosti, zdokonaluji se v tyrani a jejich nutkdni je neustale nuti k opakovanému nasili.
Ptihlizejici podskupina zaki, kterd zprvu zaujala neutralni postoj, je stale aktivnéjsi a také
samostatn¢ Sikanu realizuje. Brutalitu zacinaji povazovat za normalni a vlastné¢ vybornou
legraci, lidskost je vytésnéna alternativni identitou, pfijimaji kompletni ideologii nésili, kde
neni misto pro soucit a pocit viny. I kdyz je posledni stddium typické spiSe pro Ustavni
vychovu, véznice €i vojenské utvary, v mirngj$i podobé se miize vyskytovat i ve Skolskych
zafizenich. Nejhor$i variantou je, kdyz hlavnim aktérem je oblibeny a UspéSny zak
u spoluzaki, tak 1 u pedagogii a ostatnich zaméstnancti Skoly. Mlze byt ptedsedou tfidy,
pomocnikem tfidniho ucitele, organizatorem rlznych Skolnich akci, apod. Pro obéti se
obtiZnost situace stava netnosnou, a pokud ji n&jaké zjevné fyzické zranéni neprozradi, fesi ji
rizné: tUnikem do nemoci, neomluvenymi hodinami, pfechodem na jinou Skolu,

prestéhovanim, zhroucenim nebo dokonce pokusem o sebevrazdu, ktery mize byt uspésny.
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2 PROTAGONISTE SIKANY

V kazdé skuping, které provazeji cely nas Zzivot, se okamzité zaCnou utvaret vztahy
a normy, podle kterych se musi nase role fidit. Pokud je skupina vztahové zdrava, nepsané
normy se tézko pretvaieji. Kdyz se ale skupina stane utokem ostrakismu, pocate¢niho
vyvojového stupné Sikanovani, je pro agresory snadnéjsi stanovit si sva pravidla a své normy.
Pti dalSich vyvojovych stadiich postupné vSichni ¢lenové pasivné ¢i aktivné ptijimaji vse, bez

ohledu na to, co jim veli jejich viile a moralni mysleni.

Pro spravnou orientaci a pomoc ve skupin¢ podle T. W. Doyla (2000), kterou pfemohlo
patologické chovani ve S$kolském prostfedi, je dulezita orientace V osobnostnich
Sikany jsou osobnosti agresorti a obéti. M. Pugnerova (2013) také uvadi dalsi pti¢iny, kterymi
jsou pi1 vzniku Sikanovani také vztahy v celé skupiné a prostiedi, odkud hlavni aktéfi
pochazeji. VSechny tyto faktory na jedince pusobi a utvaieji jeho osobnost. Seznamime se
nejen s hlavnimi aktivnimi iniciatory, ale i s obétmi, publikem, které nevédomky svou
pasivitou podporuje bujeni a vyvoj Sikanovani. Je dulezité se zamé&fit i na vliv rodiny obou
hlavnich protagonisti, prostiedi, ve kterém vyrustali, a vychovu, ktera jim byla poskytnuta.
Dulezity je i vliv samotné spole¢nosti, protoze at’ uz se branime jakkoli, Skola se stava malym
mikromodelem nasi spole¢nosti. Neméné dulezita je i role a osobnost pedagoga, ktery ma
podat pomocnou ruku, kdyz rodice posilaji své dité na dalsi zivotni pout’. Ucitel utvari vztahy

ve skupin¢€ a pomaha je vést spravnym smérem.

2.1 Agresor

Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 53) ,, Agresor, ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvilasté ten,
ktery ji zacind a vede (inicidtor), skutecné miva uréité typické vlastnosti. “ Rozpoznanim
agresori nam muze pomoci odhadnout, kdo ve skupiné by se Gito¢nikem mohl stat nebo kdo
jim uz vnemocné skupiné¢ je. Velmi dilezité je, abychom se vyvarovali stereotypiim

0 Vlastnostech a fyzickém vzhledu Gto¢niki.
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Agresofi neboli iniciatofi Sikany jsou podle P. JanoSové (2011) ti, kteti aktivné ublizuji

druhym, psychicky i fyzicky, ale hlavné umysIn€. Vétsinou jsou to silni jedinci, kteti umi sviij

strach skryvat nejen pied sebou, ale hlavné¢ pfed ostatnimi. Zaroven vSak vyuzivaji strachu

druhych ke svému prospéchu a potéSeni. Ve srovnani s obéti byvaji zdatni i po fyzické

strance. Casto se vénuji n&jakému bojovému uméni nebo jej alespont aktivné vyhledavaji

a jejich znalosti o nich jsou teoreticky zdatné.

M. Kolaf (2011, s. 139) uvadi, Zze existuji motivy, které jsou hnacimi motory v konani

iniciatorti. Mezi hlavni zahrnuje nereflektovanou krutost, ktera zptisobuje euforii z ublizeni

druhému, jeho utrpeni a ponizeni. Druhym hlavnim motivem je obrovskd touha po moci.

Existuje vS8ak mnoho dalSich motivii, které se nejen ptidavaji, ale 1 prolinaji s hlavnimi motivy

a vytvareji spole¢nou strukturu.

Priklady motivii podle M. Kolafe (2011, s. 139 — 140):

1)

2)

3)

4)

Motiv upoutani pozornosti — agresor touzi byt sttedem zajmu, oblibé a ptizné publika.

Motiv zabijeni nudy — tyran, ktery je citové prazdny, potfebuje né¢jaké vzruseni, které

mu zpusobuje praveé ublizovani druhym. Najednou nasSel to, co ho bavi.

Motiv ,,Mengeleho* — Josef Mengele. Osvétim — Auschwitz [online]. ©® 2014 [2014].
Dostupné z: http://www.osvetim-auschwitz.estranky.cz/clanky/JosefMengele.html
2014. ,, Velmi se pak zajimal o lidi s urcitymi télesnymi anomaliemi a také o dvojcata.
Zatimco se jini lékari snaZili najit co nejefektivnéjsi zpiisob sterilizace ,, ménécennych
ras, Mengele sviij zdjem naopak smeroval Kzvyseni plodnosti némeckych Zen
a zdokonaleni rysu arijské rasy. Spoustu casu travil ve své moderné vybavené pitevné,
nachazejici se u krematoria ¢. 2 v Brezince. Mengele se snazil zménit barvu oci
pomocit vstrikovani barviv. Vysledkem byla pouze infekce a nekdy i slepota. Podle
svedkii mél mit Mengele celou jednu sténu pokrytou prispendlenyma ocima “. Iniciator,
podobné jako némecky I€katr Josef Mengele, touzi po tom dozvédét se, co je uvnitf

¢lovéka, co dany jedinec vydrzi a chee zkratka véci piijit na kloub.

Motiv Zarlivosti — iniciator citi zarlivost a zavidi dobrému zakovi ptizen pedagogu,

kterou musi pomstit.
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5) Motiv ,pprevence” — mize se stat, ze ob&t, ktera se jiz stala obéti Sikany, se chce

vyvarovat dalSimu svému ublizovani a sama radsi zacne aktivné ¢i pasivné Sikanovat.

6) Motiv vykonat néco velkého — dokazat sami sob&, Ze jsou schopni vykonat néco

velkého a hlavné viditelného.

7) Motiv prekonani osamélosti — agresor vétSinou pochazi z rodiny, ktera je citové

chladna a on se citi prazdny, nenaplnény, proto vyhledava svou obét’, kterd vzlykanim

ukazuje svou pfizen a naklonnost.

Osobnost agresora podle M. Kolate (2000):

Vn¢jsi forma

Specifika rodinné

Typ Charakteristika g o )
Sikanovani vychovy
hruby, primitivni,
impulzivni, se
silnym energetickym | Sikanuje masivné,
pietlakem, tvrd¢ a nelitostné, Casty vyskyt agrese
kazenskymi vyzaduje absolutni a brutality rodi¢u;
,,Drsidk* problémy — poslusnost, pouziva | jako by agresofi
naru$enym vztahem | Sikanovani cilené nasili vraceli nebo
K autorité, nékdy k zastraSovani ho napodobovali
zapojeny do gangli | ostatnich
pachajicich trestnou
¢innost
velmi slusny, ' ' Casté uplatiiovani
kultivovany, nasili a muceni je disledného
narcisticky cilené a rafinované, 2 ndrocného
L.Slusnak™ déje se spise ve

Slechtény, sevieny,
zvyseng Uzkostny,
ne¢kdy i se

sadistickymi

skrytu, bez

ptitomnosti svédki

ptistupu, nékdy az
vojenského drilu bez

lasky
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tendencemi

Vv sexualnim smyslu

,,srandista‘,
optimisticky,

dobrodruzny, se

Sikanuje pro
pobaveni sebe

| ostatnich; patrna

bez vyznamnéjsich
specifik; pouze
V obecngjsi roving je

ptitomna citova

,.Srandista‘ zna¢nou subdeprivace
. snaha vypichnout
sebeduvérou, a absence
,,humorné*
vymluvny, nezfidka . ) ) duchovnich a
) ) a ,,zabavné* stranky

oblibeny a vlivny mravnich hodnot
V rodiné
Tabulka 2 (M. Kolat, 2000)

2.2 Obét

Charakteristika a osobnost obéti je ponékud slozit¢jsi, P. Dafilek (2013) ve své knize
uvadi, Ze popsani jejich osobnostnich rysii je mnohem téz§i nez postihnuti osobnostnich rysi
agresora. VétSinou v kazdé skupin€ se po prvnim nevinném popichovani vycleni silnéjsi
a slabsi jedinci. Vybér mize byt naprosto nahodily a rozmanity a obéti se mize stat vlastné
kazdy. Piesto se objevuji tzv. ,typické obéti®, které jsou opakované tyrané. Jsou to jedinci,
ktefi neuméji skryvat svij strach, ve stresovych situacich se rad&ji stahnou, ztraceji hlavu
a propadaji panické hrtize. Tento strach piisobi na iniciatory jako magnet, vzdy ho vyciti a tak
je pro né vybér obéti velmi snadny. V tomto smyslu jsou tedy obéti psychicky velmi slabi
jedinci a také, oproti svym uto¢nikiim, byvaji slabi po fyzické strance. To ale to nemusi byt
vzdy podminkou. I ti silnéjsi jedinci, kterym vysSka ani sila nechybi, se mohou stat obétmi
pravé pro svou mirumilovnost. Jejich vztah k dospélym se mlze zdat ulisny az podlézavy
a muze vyvolavat spiSe nechut. V téchto ptipadech pedagog vlastné ani nemusi poznat jeho

volani o pomoc.

Dle D. Oudové (2014) ma kazdé skupina néjaky sviij standart jak pro fyzicky vzhled, tak
i pro psychickou stranku osobnosti. Jakmile se vSak nékdo tomuto standardu vymyka,

okamzité se stdva cilem pozornosti. Mlize se stat, ze dlouhodobé nemocny jedinec ptijde
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do tfidy, je najednou jiny, dlouho tu nebyl a tak nespliiuje normy, které v dobé jeho
nepiitomnosti celd skupina pftijala. Je proto v ohrozeni, protoze negativni vybér muze vyjit

na né;.

Samoziejmé existuji urc€ité typické charakteristiky obéti jevu, zvySujici riziko pro
doty¢ného jedince. Tyka se to té€lesnych handicapti vrozenych nebo z nasledkii operace ¢i
nehody, malé fyzické zdatnosti, obezity, neobratnosti ve fyzickych aktivitaich, a podobné.
K psychickym handicaplim patii vétSinou specifické poruchy chovani a u€eni a ve velké mire

opozdény duSevni vyvoj — mentalni postizeni.

Pro prevenci je dobré =znat zakladni typologii obéti a jejich podskupiny,
MUDr. Eva Vanickova, CSc. (2002) je rozdé€luje na:

1) obéti,,slabé®, které maji té€lesny ¢i psychicky handicap;
2) obéti,,silné“ a nahodilé;
3) obéti ,,deviantni“ a nekonformni;

4) Sikanovani zaci s Zivotnim scénafem obé&ti.

Rozlisit vSak, kdo se v dalsich dnech a v dané skupiné stane obéti, je obtizné. Mohou se
jimi stat také obéti, které nemaji zadného kamarada, jsou izolovani, nebo obéti majici alespon
jednoho dobrého ptitele. Obét'mi se stavaji 1 darebaci, ktefi jsou neoblibeni jak u spoluzak,
tak 1 u pedagogického sboru. Nékteré obéti dokonce tyrany vyhledavaji a sami je provokuji,
protoze touzi po jejich naklonnosti a jejich ,lasce®, kterd se jim vétSinou doma v roding

nedostava.

At uz je obét’ jakakoli, zI4, hodnd, slaba nebo silna, vzdy musime tento slozity pletenec

vyfesit, protoZe nikomu a nikdy nesmi byt ublizovano.
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2.3 Publikum

Ve skupiné, ktera jiz byla napadena chorobou $ikany, se samotné Sikanovani netyka jen
hlavnich aktérd, ale samoziejmé i némého publika, které podléha destrukci vzajemnych
skupinovych vztahi. Zd. Martinek a P. Kameni¢kova (2008) uvadi, ze se v prvnich stadiich
vyvoje Sikany néktefi snazi zabranit bezpravi, které se ve ttidé déje, ale vétsina ¢lend zaujme
postoj ignorujici, pasivni, zastraSeny apod. V pozdé¢jSich stadiich ¢lenové skupiny citi
ambivalentni pocity, kdy je Sikanovani pfitahuje, ale zaroven strasi, pozd¢ji sympatizuji
s uto¢niky, nejprve jen pasivné piihlizeji a vnitfnim hlasem podporuji, pozdéji se aktivné
ucastni a ptijimaji souhlasny postoj s agresory. Dokonce citi potéSeni z jejich Cint, které
druhému zptsobuji bolest. Postoje Clent skupiny se v jednotlivych stadiich méni a pro
spravnou prevenci je dilezité tyto postoje rozpoznat, abychom mohli GspéSné a spravné

skupin€ pomoci.

Podle M. Koléte (s. 61, 2000): ,, Konstelace postojii se v prubéhu onemocnéni méni a pro

‘

léchu je duilezité znat aktualni vzorec.

2.4 Pedagog

Role pedagoga, jak tika J. Sturma (2001), je v konstelaci spravného vyvoje vztahi
ve skupiné velmi dualezita. Pravé pedagog je hlavnim cCinitelem pti ovliviiovani skupiny,
ktera spolu travi spoustu ¢asu. Dle F. Cernocha (1999) musi u¢itel nejprve porozumét sam
sob&, své osobnosti a svym charakteristickym rysim. To jsou typické znaky vyspé&lého
jedince, ktery dovede fidit svou tfidu a spravné ji vést. Jinak se dopousti na ¢lenech skupiny
vaznych skod. Zavaznych nedostatkti v osobnosti pedagoga je mnoho, néktefi jsou zcela
nevybaveni pro praci pedagoga, dalSi jsou moralné¢ nevyzrali nebo jim chybi motivace

k vykonu prace ucitele.

Na druhou stranu podle M. Kolafe (2000) existuji i velmi zapaleni jedinci pro svou praci,
ale ne ve smyslu pozitivnim pro ¢leny skupiny. Tito pedagogové §li ucit jen proto, Ze touzi po
moci, touzi nékoho ovladat. Protoze ucitel je autorita a tu musi jeho Zaci bezprostiedné ctit
a poslouchat. Tento tradicni pedagogicky styl nepfijimd zadnou moznost spoluprace pii
utvareni vyukového planu se svymi zdky, pfevladd zde hierarchie a autorita ucitele,
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ktery nevyuziva potencidlu vzdjemnych vztahli a interakci mezi zdky. Nevédomky takto
podporuje pravé jednani agresort, ktefi se v ném vidi, chtéji téz ovladat ostatni. Nechava
ladem a ndhodé mocné sily skupinové dynamiky. Tito ucitelé nejsou schopni ve tfid¢ vytvoftit
atmosféru naklonnosti, emoci a porozuméni. Nevidi do skupiny a jejich vzajemnych vztaht,
nemuze tedy ani vidét volani o pomoc slabSich ¢len nebo rade€ji volani o pomoc v jistych

situacich ptehlizi.

Typickym predsudkem vétSiny ucitelll je pasivita a vyhybavost. Velka ¢ast pedagogt
podcetiuje utrpeni obéti, piipady feSi polovicaté a velmi neobratné s malym trestem.
P. Ri¢an (1995, s. 40) ,, Casty je postoj: , At si to déti vyridi mezi sebou!*. Je skutecné
optimalni nechat deti, aby se na svych drobnych sporech ucily sebeprosazovani, umeéni
kompromisu, usmirovani atd., a to i za cenu drobnych krivd, ke kterym pri tom dochdzi.
V pripadé Sikany to ovSem neplati, Sikana je, jak uz vime, skolou bezpravi, bezohlednosti
a zbabeélosti. *“ Nazor téchto ucitelt je tedy takovy, Ze nejlepSim stanoviskem je to, Ze pokus

0 feSeni by vedl pouze k tomu, Ze by déti vice lhaly a mlzily a Sikana by stejné probihala dal.

Nekteti ucitelé se neboji mluvit o Sikané€, ale pofad u nich ptrevladaji rozpacité emoce
a priklani se spise k tomu, Ze na ,,jejich* Skole Sikana neni, tento fenomén je spiSe vyjimecny
a na ,,jejich® skole nepiedstavuje zadny velky problém. Pravé neschopnost diagnostikovat,
vySetfit a spravné kazensky postihnout patologicky jev vede k tomu Sikanu ptehlizet, i piesto,
jak zavazna je. Zatim je na naSich Skolach velmi mdalo odbornikii, neni pfili§ mnoho
odbornych seminaiti a také chybi podminky pro vycvik expertli pravé Vv oblasti Sikanovani.
Neziidka jim ,klacky pod nohy“ hazeji ostatni kolegové ¢i dokonce samotni feditelé

Skolskych zatizeni, pro které je vyskyt Sikany na jejich Skole velmi nepohodlny.

Bohuzel tradi¢ni hierarchicko-autoritativni styl vyuky a pfedsudky fenoménu Sikany
zpusobuje to, Ze 1 na pedagogickych fakultach pievldda autoritativni forma ,,spoluprace®.
Absolventi, budouci pedagogové, jsou tedy nepfipraveni pro demokratickou formu vyuky.
Jsou Skoly, kde jesté pievladaji v pedagogickém sboru ucitelé, ktefi byli v mladi vyucovani
pravé touto formou vyuky a sami ji na détech praktikuji. Timto byva negativné ovlivnéna
naslednd praxe na Skolach, coZ spolu s absenci vzdélani v oblasti prevence a feSeni Sikany

zpusobuje neuspesnost v boji proti Sikan€ ve Skolach.

V zavéru popisu role pedagoga Vv oblasti Sikanovani musim jeSté uvést, ze podle
Z. Martinka a P. Kamenickové (2008), se v dnesni dobé vyskytuji stale castéji pripady
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ublizovani pravé ucitelim. Kazdy pedagog se ve své praxi setkava s néjakou formou odporu
vici jeho autorité, ale jen charakterové silny a zraly jedinec dokdze tento neustaly boj
0 pozornost a ,,poslusnost® skupiny ustat a vyhrat. Bohuzel existuje mnoho absolventi, ktefi
nejsou se svym budoucim povolanim viibec vnitiné smifeni a neustale bojuji sami se sebou.
Ti se poté stavaji tercem Sikany ,,siln€jSich* zaki, ktefi ptebiraji absolutni moc nad ttidou
i jejich tfidnim ucitelem. VétSinou ublizovani zistava ve stadiu ostrakismu a agresofi si tak
pedagoga pouze ,,ot'ukavaji“. Pokud tento pocatecni stav ucitel rychle nevytesi, vyvoj miize
pokracovat dal a slovni nasili se mize vyvinout i ve fyzické ublizovani. Samotny pedagog
dava svym zaklim velmi Spatny piiklad tim, Ze se ze studu nikomu nesvefi, ma strach o svou
pozici v kolektivu kolegli a tak se snazi bojovat se svym problémem sam. VétSinou se
pedagog nakonec zhrouti, odejde ze Skoly, aniz by uvedl pravy divod odchodu. Vysledek je
pak stejny jako u détskych obéti, tento pedagog po piechodu na jinou Skolu nedokaze ani zde
uchranit svou autoritu a podléha stejnému problému. VétSinou jiz nebyva schopen pracovat

jako ucitel.

2.5Rodina

M. Pugnerova (2013) vyzvedava dalsi dalezity faktor pro vznik Sikany, a to rodinu.
Poznani rodinného zadzemi obou hlavnich aktéri ndm mize pomoci diagnostikovat mozné
budouci agresory ¢i obéti. Rodiny agresorti i rodiny obéti mivaji charakteristické rysy,
vychovné metody apod. VétSinou ale maji jednu spole¢nou véc a to je vyznamné selhavani

V napliiovani citovych potieb svych déti.

Nékteré rysy obou rodinnych prostiedi je mozné pii osobnim kontaktu vysledovat.
Vétsina agresorti projevuje citovou deprivaci, nebo subdeprivaci, nasledkem selhani jejich
rodin v plnéni emoc¢nich potieb Gto¢niki. Charakteristickym rysem je absence mravnich
hodnot, chybi ohled na slabé. Podle M. Kolate (2000) se agresofi setkavaji ve vychove
S brutalitou a agresi svych rodicti. N&kteti Gito€nici jsou vychovavani velmi pfisné a bez lasky,
vychova ptfipominala spiSe vojenskou sluzbu a poslusnost. Rodina agresora se jen zfidkakdy
dozvi, ze jejich dité je ,sadisticky* uto¢nik, ktery ublizuje ostatnim. A kdyz se jim tato
skuteCnost pfi vySetfovani sdéli, spolecné se vSichni obhajuji, Ze obét’ si za to mize sama,
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Casto se ohani se evoluci a hesly historickych osobnosti. Nezalezi pfitom, zda véci vypluji na
povrch ve stadiu ostrakismu nebo v pokrodilejSich vyvojovych etapach Sikany. Pfevazna
vétSina rodi¢l nikdy nepfijme to, ze jejich dité je zI€¢ a postradd jakékoli emotivni citéni.
Vyuziji vSech prostiedkd, aby svalili vinu na obéti, ohanéji se pravnimi postupy a poddnim
trestniho ozndmeni a hlavné pozaduji konfrontaci s obéti. OvSem existuji i rodi¢e prosocidlné
orientovani, jejichZ normy jsou moralni, ale jejich vychova se mohla zvrtnout. Zptsobu je
mnoho, vétSinou ani netusi, ze délaji néco Spatného, ze vychovu nezvladaji. Nejvice ohrozeni
jsou rodic¢e samozivitelé, ktefi zlstali z riznych divodl na vychovu déti samotni a nezvladaji
ptirozenou ,,demonstraci® svych jedincti, danou vyvojem ditéte. Nékteii rodice dokonce jiz

sami trpi hrubosti a agresivitou svych déti a stanou se ter¢em Sikanovani.

Rodice obéti se o ublizovani svého potomka dovidaji ¢astéji, nez rodice iniciatort. Déti se
totiz 1 pfes svij strach z ,,bonzovani* mohou svym rodicim svéfit nebo naopak, pokud faze
ostrakismu piesla v dalsi stadia pievazné fyzického tyrani. V téchto piipadech si rodice
nemohou nevS§imnout viditelnych ran na téle, 1 kdyz se obét’ snazi vSe riznym zpusobem
skryvat. S. Bourcet a I. Gravillon (2006) nabizi reakci rodi¢i obéti ve velké vétSin€ negativni
k diagnostice a vySetfovani Sikany. Rodi¢e maji pfirozeny strach o svoje déti a nechtéji,
aby kdokoli véd¢l, ze jejich dité je ob&ti. Sviij strach o svého potomka skryvaji hlavné pied
agresory, kteti ptimo ohrozuji zdravi i zivot Sikanovanych jedincii. VétSinou ditéti jen poradi,
aby to vydrZelo, ze mu nic jiného nezbyva. U Sikany mezi chlapci dodavaji heslo: ,,.Jsi preci
chlap! Néco vydrzis! Breci jenom holky!“ Nasledné¢ po ném chtéji, ze si to ma s uto¢niky
vyfidit samo, ¢imz podporuji jeho pocit ménécennosti, nizkého sebevédomi a hlavné
osameélosti, ze jsou na vSechno samotni. Po takové odezvé od rodiny obét’ uz nikdy nebude
vétit zddnému dospélému, protoze kdyZ mu nepomuiizou ti nejblizsi, pro¢ by mu méli pomahat
jini dospéli, kterym pteci nediivéiuje. Ale ani rodice obéti nejsou vSichni stejni, mnozi reaguji
spravné a snazi se spolupracovat, dit¢ podpoii, zajisti mu ochranu a snazi se mu vSemi
prostiedky sprdvné pomoci. V tomto piipad¢ uz rodicim zbyva jen jedind moznd prekazka,
ato v podobé odmitavé spoluprace ze strany pedagogickych pracovnikli Skoly a hlavné od
vedeni, které nechce, aby se rozneslo, Ze V jejich Skole se mliZe tento zly jev viibec objevit

a pusobit pro né negativne.
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2.6 Spolecnost

Jak uvadi E. Vanic¢kova (2002) spolu skola a spole¢nost vzdy tzce souvisi. Co se déje ve
spolecnosti se negativné i pozitivné odrazi v jejim mikromodelu ve Skolském i jiném

vychovném zatizeni. Nazory spolecnosti, jeji postoje a hodnoty se odrazeji i u déti.

U Z. Martinka a P. Kamenickové (2008) je dnesni spole¢nost pro prevenci Sikanovani
Spatnym vzorem, protoze ,rytitské hodnoty* ctnosti, slusnosti, ohleduplnosti, pravdivosti
a poctivosti neuprosné¢ ustupuji do pozadi. Do poptfedi se tak dostava tuspéch, kariéra
a politika. Tyto ,,ctnosti* jsou oslavovany i piesto, ze vét§inou nebyvaji dosazeny poctivym
zpusobem a spolecnosti je zcela jedno, jakym zpisobem téchto hodnot bylo dosaZeno. Tento
vzor je pro déti a mladez zhoubny, protoZe obecné uznavanou zasadou se stava to,

ze uspokojovani svych potteb miizeme dosdhnout jakymkoli zptisobem.

Moderni spolecnost hodné vi o svych pravech a neustale se s nimi ohani, jak uvadi
P. Ryme$ova a K. Chamoutova (2014). Respekt k autoritdm naprosto upada. Upadek kazng
na Skolach je velky a ma fadu pticin. Jednou z hlavnich je strach a neschopnost t¢inné branit
slabé pred silnymi, proto se patologické vztahy mohou rychle vyvijet. Tenze mezi Skolou

a spolecnosti se drzi jiz n¢kolik let. Pro spéSnou prevenci proti Sikan¢ je dulezitd spiSe

spoluprace, diivéra a ochota z obou stran.

Negativné pii vzniku Sikany ptispivaji z velké ¢asti media. Televize, internet, radia i tisk
se stavaji jedinym principem, urujicim obsah a formu norem. Nasledky pro spole¢nost jsou
pak takové, ze Skolaci naprosto bézn€ berou nasili, které je oslavovano. DéEti neposlouchaji to,
co jim tikaji a vnucuji jako mravni hodnoty rodice a ucitelé, ale je jim svaté to, co jim fekne

televize nebo internetové hry, které jsou nésili plné.

Poslednim negativnim vlivem pro prevenci v boji proti sikan¢é je podle E. Vanickové
(2002) to, ze spole¢nost nepfijima praci pedagoga jako rovnocennou K ostatnim, pro né
,»pInohodnotnym pracim®. Ucitelé nemaji u ostatnich respekt ani dobré postaveni. Nepfispiva
k tomu ani soucasna politicka garnitura, ktera urcuje Zalostné postaveni ucitelii ve spole¢nosti
a to zejména jejich finanénim ohodnocenim, ¢imz vetejné ukazuje, jak ménécennd pracovni
pozice to je. Prispiva vlastné k hrubé neucté K jejich praci, k vetejnému pohrdani, které se

pozd¢ji negativné projevuje i pii ucté zaka k uciteli.
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Dokud bude spole¢nost uznavat takova zhoubna a nespravna hesla, bude bujeni fenoménu
Sikany pokracovat. ProtoZe $kola je odrazem spolecnosti, tak aby mohla proti Sikané uspésné
bojovat, je potieba zasadnich zmén ve spole¢nosti, kde budou platit principy, jako slusnost,

solidarita, ad a spravedlnost pro kazdého jedince.
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3 Prevence a nova cesta k 1écbé Sikany

3.1 Sikana a zakon pro $kolska zarizeni

Metodicky pokyn MSMT, Metodické dokumenty, doporuéeni a pokyny. MSMT [online].
© 2013 — 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence: ,, (1) Skola
ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zZdky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona
C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou skoly a Skolskd zarizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakii a studentu v prubéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi). Z tohoto ditvodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé

¢

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Dle Metodického MSMT mi $kola ohlaSovaci povinnost v téchto piipadech:

- dojde-li ve Skole pti Sikanovani k naplnéni znakt piestupki ¢i trestného Cinu, $kola se
musi obratit na Policii CR, miiZe podat i trestni oznameni na statnim zastupitelstvi;

- kdyz dojde na Sikanu pfi vyucovani a s nim souvisejicimi ¢innostmi je Skola povinna
to oznamit zakonnému zastupci agresora, zakonnému zastupci obéti; vyplyva to ze
Skolského zakona. Podle Metodicky pokyn MSMT, Metodické dokumenty,
doporuceni a pokyny. MSMT [online]. © 2013 — 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence : ,, § 21 odst. 2 Skolského zdakona,
dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych Zdikii pravo mj. na informace
0 prubéhu a vysledcich vzdelavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadrovat se ke vsem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani “;

- Skola mé ohlasovaci povinnost v takové situaci, kdy je dité v ohroZeni proto, Ze ho

ohrozuje né€kdo jiny nebo ono samo svym chovanim ohroZuje jiné;
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- u sikany se jedna o ptipady, které skola oznamila Policii CR nebo statnimu zastupci
ataké o pripady, které nebyly ozndmeny, i kdyz se stalo néco zdvazného, protoze

nebyl zakonny diivod pro ohlaSovaci povinnost.

Metodické dokumenty, doporudeni a pokyny. MSMT [online]. © 2013 — 2015

[cit. 2015-02-28]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence : ,,Z hlediska zakona ¢ 40/2009

Sb., trestni zakonik, muzZe Sikanovani naplnovat skutkovou podstatu trestnych cinu
spachanych mladistvym. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zmené nékterych zdakonii, § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb.: vydirani § 170
trestniho zakoniku o omezovani osobni svobody § 171 trestniho zdkoniku, zbaveni svobody
§ 170 trestniho zdkoniku, utisku § 177 trestniho zakoniku, téZkého ublizeni na zdravi podle
§ 145, ublizeni na zdravi § 146 trestniho zdkoniku, § 146a trestniho zdakoniku, vrazdy § 140
trestniho zakoniku, loupeze § 173 trestniho zdakoniku, nasili proti skupiné obyvatelii a proti
jednotlivci § 352 trestniho zakoniku, poskozeni cizi véeci § 228 trestniho zakoniku, znasilnéni
§ 185 trestniho zakoniku, kuplifstvi § 189 trestniho zakoniku, pohlavniho zneuziti § 187
trestniho zakoniku, apod., také nebezpecné vyhrozovani § 353 trestniho zdakoniku, nebezpecné
pronasledovani § 354 trestniho zakoniku, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni

§ 149 trestniho zdakoniku.

Vice se souvislostmi Sikany a prava zabyvat nebudu. Pokud vas ale tato problematika vice
zajima, doporucuji se obratit na internetovy portal http://www.ospod.cz/, ktery se zabyva
socialn¢ pravni ochranou déti. Zahrnuje i problematiku vyskytu $ikany. Dalsi pfinosnou
internetovou strankou je http://www.sikana.org/. A Vv neposledni fad¢ také preventivni
program  Policie  CR  http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx,

ktera provadi i besedy na toto téma.

3.2 ZaKkryvajici a protiuzdravny systém

Kdo se rozhodl pro podani pomocné ruky a pro prvni pomoc pii Sikanovani musi znat
nejen osobnosti jednotlivych ucastnika Sikany, ale velmi dilezité je, aby se umél orientovat

Vv zakryvajicich manévrech a léckach, které pro né¢ nemocné skupina ptichysta.
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M. Kolat (2005, s. 51) tento protitzdravny systém nazyva ,komplotem velké Sestky*
a nejcastéji se s nim muzete setkat u pokrocilych stadii fenoménu, tedy u ¢tvrtého a patého

stupné.

Tato skutecnost naznacuje, ze uzdraveni a rozuzleni scénait pifi vySetfovani skupiny bude
mnoha zplsoby branéno, aktivné i pasivné. V pocatecnich stadiich je komplot velké Sestky
pouze naznaCen a vétSina Clend neni do probléml zcela vtazena, rodiCe obéti ochotné
spolupracuji, nebo aspon vysetiovani nebrani. Postoj rodicli agresorii, ktery se neméni ve
vSech stupnich vyvoje Sikany, je: Chranit své déti za kazdou cenu a véfit povidkdm svého
potomka. V dalsich stadiich je branéni vySetfovani vétsi a nabyva na sile. Ublizovani kryje
témét vetSina Clend skupiny a v neposledni fadé uspésné 1é¢be brani rodice vSech hlavnich
Gcastnika, jak rodice obéti, tak i rodite agresord, ti nejvice. Uginnost zakryvacich manévrii je

z4visla na organizovanosti a moci vSech Clend, ktefi se ptimo ¢i nepiimo ucastni ublizovani.

P. Neckat (2010) uvadi prvni krok k G€innému odhaleni fenoménu Sikany. Tim je
samoziejmé svédectvi hlavniho svédka neboli obéti. VéEtsinou lze od obéti velmi obtizné
ziskat podrobnéjsi a objektivni informace. Je to pochopitelné, velmi tézko se o tom mluvi
a obét’ by nejradéji vSechnu kiivdu a ponizeni vytésnila ze svého védomi. Znamena to pro ni
ztratu poslednich zbytkli sebeticty a rozbiti osobni integrity. S tim souvisi i1 neustala vnitini
norma ,,nebonzovat®, prozivani pociti viny, vycitek a silné¢ uzkosti. Obét se nakonec
identifikuje s Gto¢nikem. Nasledny nejhor$i krok ve vySetiovani je konfrontace obéti
S iniciatorem, obét’ zpravidla nakonec vSe odvola, i kdyz za Ihani hrozi jedinci trest za kiivou
vypoved. Zcela jisté je i to, Ze za své ,,bonzovani“ bude obét velmi piisné potrestana

od Utoénika dalsim Sikanovanim.

Nejvétsimi ,,mistry* V popirdni jsou agresofi a to i1 pfesto, ze jsou jiz usvédceni.
Neustale vynalézavé 1Zou, pouZzivaji falesné svédky, nuti samotné obéti ke lhani a odvolavani
své vypoveédi. Jejich 1zi jsou zdmérné a organizované, zejména V piekrucovani fakti.
Nejbézngjsi variantou lhani u Gtoéniki je vymeéna roli a to tak, ze se interpretuji do role obéti
a obé&t’ je oznaGena do role uto&nika, ktery je vyprovokoval. Ze si za to miize sam a oni se jen
branili. U pocatecnich stadii, kdy je Sikana jesté¢ v kiehkém vyvoji, je vySetfovani snazsi,
zvlasté pii spravném postupu a dodrZzenim doporucené strategie. Zato u Ctvrtého a patého
stupné je odhaleni obtizné, ponévadz agresofi jsou ve svém lhani jiz zb&hli. VéEtSina z nich uz

néjaké podobné Setfeni ma jiz za sebou a sviij scénar od té doby dokazali efektivné doladit.
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Pasivni ¢lenové z prihlizejici skupiny maji také strach vypovidat a opét vSe chapou

13
1

jako ,,bonzovani“. Jejich sila odporu zdvisi na stupni vyvoje uvnitt skupiny, kterd postupné
pfijimd normy agresord. Jiz v prvnich stadiich Sikanovani mize vysetfujici pedagog udélat
vyznamnou chybu, kdyz se nahodile pta zakli na podrobnosti, co, kdy, kde a jak se stalo, pred
celou tfidou. U pokrocilych Sikan ma tato chyba fatalni disledky pro obét” a hrozi ji ublizeni

na zdravi, dokonce i na zivote.

Velkou ,,podporu‘ pfi zakryvani a ptekrucovani pravdy piedstavuji rodice agresoru.
ZnaCna Cast rodi€li neptfijme pravdu, Ze jejich milované dité ublizovalo druhému ditéti.
Odmitaji vSechny vysledky vySetfovani a brani své dit€ vSemi moznymi prostiedky.
Nejcasteji se odvolavaji na rtiznd hesla o preziti siln¢jSich, na evoluci a podobné vyktiky, kdy
slab8i nemaji pravo piezit a ze jejich potomek se alespont v tomto svété neztrati. VEtSinou si
podle nich za v8e mize obét’ sama a pozaduji pfimou konfrontaci s ni. Viibec se nedokazou
vcitit do utrpeni a bolesti, kterou zrovna tento jedinec proziva. Nakonec je vedeni Skoly
donucené prijmout Opatieni bez rodici utoénikd. Nepfiznivé tak prispiva Kk podpoie
Sikanovani, protoze vysledek brani GspéSné naprave. Agresor zjisti, Ze mu vSe muize projit
a vétSinou v Sikan¢ pokracuje dal. Je jesté vynalézavéjsi jak v utajeni svych ¢int, tak
I v zakryvani pii nasledném vySetfovani. Rodie agresord chrani dité jak v pocate¢nich
stupnich vyvoje Sikany, tak i v pokro¢ilych stupnich. Ochrana vede az ke krajnimu vyhroceni

situace a to k zahajeni trestniho stihani.

Ani druhd skupina rodi¢i neni ptili§ ochotné ptijmout to, ze jejich dité se stalo obéti
takového patologického chovani. Jejich postoj a ochrana jsou ale zcela opa¢né, nez u rodict
agresori. Obava spoluprace pii vySetfovani neprameni z pocitl studu, ale naopak z pocitil
strachu o jejich dit&, které je pfimo ohroZeno na zdravi i zivoté. Na pocatku, pfi leh¢i formé
Sikany, jsou ochotni alesponi pfislibit spolupraci, ale nakonec pierusi veskeré kontakty
s vedenim Skoly a nenapadné zmizi. U téZkych forem jsou jejich obavy jiz velmi odivodnéné
a oni maji strach, Ze kdyZ se situace prozradi, jejich ditéti hrozi zmrzaceni aZ zabiti. Nechtéji
tuto tézkou situaci viibec fesit, zaptisahaji vedeni i pedagogy Skoly, aby agresofi nebyli vitbec
potrestani. Pieji si, aby agresortim bylo umoZnéno zmizet na jinou Skolu, nejlépe na druhy
konec zemé. Dilezitym krokem je neztratit diavéru téchto rodicd, proto musime co nejvice
zmirnit jejich obavy, ukazat jim absolutni porozumeéni a ziskat je pro bezpecnou spolupraci.
spravného postupu by se nemélo obéti nic stat. Urcité riziko je vzdy, a proto musime dbat na
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spravny zasah. Pokud budeme postupovat $patn¢, ztratime nejenom vypovéd’ hlavniho svédka

a spolupraci jeho rodicl, ale mizeme Celit ndslednému pirimému ohroZeni obéti.

Poslednim ¢lenem ,komplotu velké Sestky” je samotny pedagog, ktery jako prvni
sikanu odhali a zagne vysetfovat. Casto se stavé, Ze agresorem byva oblibeny a chytry jedinec,
kterému u¢itel v&Fi a obrati se pro pomoc a radu K situaci ve t¥idé pravé na ného. Utoénik ma
potom velmi vyhodnou pozici v tom, ze prvni fekne ucitelovi, jaké vztahy ve tfid¢ existuji
a kdo jsou hlavni aktéti Sikany, které ukdze v opaéném svétle. Obéti pak vétSinou byva
neoblibenec se Spatnym prospéchem. Pedagogovi se této ,,pravdé* potom Iépe véii, nez kdyby
se ukazalo, ze skute¢na pravda je Upln¢ jina. Piirozenou vlastnosti cloveka je také to, ze dame
na prvni dojem. Ty, co se ndm zdaji sympati¢ti a mili okamzité¢ z podezieni vylouc¢ime.
To, v kone¢ném vysledku vede Kk dalsSimu chybnému vySetfovani. Ucitel se musi naudit

vyhledavat a pfijimat signaly, které souvisi se zivotem tfidy.

Zakryvaci systém ma destruktivni charakter pro vSechny ¢leny skupiny, zptisobuje jeji
celkovy rozklad a zastavuje prvni pomoc blizkych lidi, rodict a pedagogii. Zakladni cesta
k napravé a prevence musi mit systémovou podobu a musi sméfovat k 1é€bé celé skupiny

a jejich vztaht ke spole¢nosti.

3.2 Postup

Ve $kolnim programu proti §ikané podle Metodického pokynu MSMT musi piipad
Sikanovani nejprve posoudit proskoleny pracovnik. VétSinou to byva Skolni metodik
prevence, ktery musi odhadnout stadium a formu Sikanovani a podle tohoto kvalifikovaného

odhadu rozhodne, zda ma piipad fesit Skola samotna nebo piipad postoupit odbornikovi.
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Tabulka Klasifika¢nich scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani
dle M. Kolatfe (2011, s. 169):

1. Prvni pomoc pro oby¢ejnou

pocate¢ni Sikanu.

I které zvladne skola sama. RV P .
Situace, které zvladne Skola sama 2. Celkova lécba pro feseni prvnich

dvou stadii Sikanovani,

RTP — Ramcovy tfidni program.

3. Prvni pomoc pro komplikovanou

pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizového scénate)

pro obycejnou pokrocilou Sikanu

5. Prvni pomoc (krizového scénate)
pro komplikovanou pokrocilou
Sikanu, patii sem naptiklad

Scénate, kdy Skola potiebuje pomoc vybuch skupinového nasili,

zvenku tzv. skolni lync¢ovani.

6. Celkova lécba pro tieti stadium
Sikanovani s béZznou
i komplikovanou formou,
Z|P — Zakladni interven¢ni
program
(u organizovanych Sikan,
od ttetiho stadia vzdy v kombinaci

S prvni pomoci).

Tabulka 3 (M. Kolat, 2011, s. 169)
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Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu dle M. Kolaie (2000):
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
2. Rozhovor s informatory a ob&t'mi.
3. Nalezeni vhodnych svédki.
4. Individualni rozhovory se svédky.
5. Ochrana obéti.
6. Predbézna diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru:
a. Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiient).
b. Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).
7. Realizace vhodné metody:
a. Metoda usmiteni.
b. Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise).
8. Tftidni hodina:
a. Efekt metody usmifeni.
b. Oznameni o potrestani agresord.
9. Rozhovor s rodi¢i obéti.
10. Ttidni schtizka.

11. Prace s celou tfidou.

Metodické pokyny MSMT vychézeji z praktickych zkusenosti pravé z knihy M. Kolafe,
Nova cesta k lécbeé Sikany (2011). Jeho pokyny, teoretické i praktické poznatky jsou opravdu
ptinosné, vysvétluji jak spravné postupovat pii diagnostice 1 vySetfovani ptipadii Sikanovani.
Pokyny obsahuji také preventivni program, ktery ma jiz zna¢né spéchy na skolach, kde byl
zaveden, prevazné tedy ve Skole v Hradci Kralové. Uvedené postupy, které nasledné popisu,
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tvofi provdzany a kompaktni celek k boji proti Sikan€. Prevazné jednoduchost nékterych
metod a rtizné typy scéndili pro prvni pomoc je pfinosna a velmi uzite¢na pro vsechny lidi,

ktefi se S Sikanou setkaji, pro pedagogy i pro rodice.

Pti feSeni Sikany neexistuji zaddna obecna pravidla postupu. Vétsinou by totiz zplisobila
vice Skody, nez uzitku. Ve svété tento trend univerzalnich metod stdle pievazuje a vychazi
z metodiky danského profesora Dana Olweuse. U nas na n&j navézal P. Ri¢an v knize
Agresivita a Sikana mezi deétmi (1995) a také spolecné s doc. Pavlinou JanoSovou, Ph. D.
Vv knize Jak na sikanu (2010).

Podle P. Ri¢ana a P. JanoSové (2010) v 70. letech minulého stoleti uskute&nil Dan Olweus
velky védecky krok. Definoval pojem Sikana a upozornil na fakt, Ze se Sikana stala
nejrozsifengjSim problémem, ktery ohrozuje duSevni a mravni vyvoj Skolnich déti. Hlavni
vlna zavedeni metodiky a prevence profesora D. Olweuse byla zaznamenana az po tiech
sebevrazdach chlapci ve v€ku od 10 do 14 let vsevernim Norsku. Pfiinou byla
pravdépodobné brutalni Sikana od vrstevniki. Zvefejnéno v Highmark Foundation. Bullying
prevention  institute  [online]. © 2015 [cit.  2015-04-06].  Dostupné  z:
http://www.bullyingpreventioninstitute.org/LinkClick.aspx?fileticket=5BnCPJGFPhc%3d&ta
bid=72. Hlavnim cilem preventivniho programu (dale jen OBPP — Olweus Bullying
Prevention Program) je snizeni Sikany mezi zaky ve Skolach, zabranéni vzniku nové Sikany a
dosazeni lepSich vztahti mezi vrstevniky. Tyto cile mohou byt splnény restrukturalizaci
socialniho prostiedi ditéte ve Skole. Zlepseni spociva v negativnich dopadech pro ucastniky

Sikany. Naopak pozitivni, pro-socialni chovani jsou podporovany a odménovany.

Podle Highmark Foundation. Bullying prevention institute [online]. © 2015 [cit. 2015-04-
06]. Dostupné z:
http://www.bullyingpreventioninstitute.org/LinkClick.aspx?fileticket=5BnCPJGFPhc%3d&ta
bid=72 je OBPP zalozeno na 4 zakladnich principech. Dospély ve skole by mél:

1) mit pozitivni zajem na zapojeni do zivota studentu;

2) stanovit pevné hranice nepfijatelného chovani;

3) dusledné dodrzovat sankce pii poruseni Skolniho fadu;

4) vSichni pracovnici Skoly by méli jit piikladem, pievazné pedagogicky sbor,

tfidni uéitel.
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I kdyz byla vile, se kterou pouzili pravé tento obecny postup, dobra a s dobrymi umysly,

bohuzel se né€kdy setkdvd s nelspéchem a s pievaznou nepiipravenosti Skol a jejich

pedagogickych pracovniku. Uvedeny obecny postup piisobil spise skody. Dle M. Kolare je

ucinnost metod stanovena praveé rozliSenim jednotlivych vyvojovych stadii a také forem

Sikanovani. Nasledn¢ vede i k vetsi bezpecnosti.

Ke kvalifikované pomoci jsou dulezité t¥i kroky.

1)

2)

Uplné na pocatku provedeme diferencialni diagnostiku. Kdyz se k ndm dostanou
signaly o mozném ublizovani, jsme povinni co nejrychleji vyhodnotit situaci
a posoudit ji. Musime rozliSit, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoli. Poslouzi nam k tomu
opfit se o nejnapadnéjsi zietelné projevy a znaky nasili: zamérnost, opakovani,
samoucelnost agrese a nepomér sil. Soucasné¢ provedeme pravé diferencidlni
diagnostiku, coZ znamend, Ze¢ musime Sikanu odliSit od ctyf stupni Skadleni.
(M. Kolafe (2011, s. 65) takto: , Skdadleni patii k rovnocennym, kamardadskym nebo
partnerskym vztahiim. Chapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povaZuje
Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré ndlady a neni v ném vitéz ani
porazeny. ) Rozlisujeme pratelské, divoké, neobratné a agresivni $kadleni. Sikanu
také musime odliSit od piibuznych fenoménl zla (zneuzivani moci pedagoga vuci
zékovi, jiné typy nasili mezi zaky — rvacka mezi dvéma stejné starymi chlapci o lasku
jedné divky). Pro uspéch je dilezita téz ptipravenost na piekazky v osobni

piipravenosti.

Druhym krokem k pomoci je vnitini diagnostika. Tu udélame hned, kdyz zjistime,
7e se jedna o Sikanu, protoze se o fenoménu potiebujeme dovédét co nejvice. Teprve
potom naSe pomoc bude diferencovana a cilend. Sledujeme ptedevs§im dvé zakladni
kritéria, kdy nejprve posoudime Sikanu ze tii praktickych pohledd a nasledné ur¢ime
formy Sikany. Tyto véci nam poslouZi jako ureni zakladniho sméru lécby. Také si
nastavime hranice, kdy mize Skola feSit Sikanovani sama a kdy by méla radéji na
pomoc pozvat odbornika. Specialisté byvaji ze servisnich zafizeni, jako jsou
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stiediska vychovné péce (SVP)
a specialné pedagogicka centra (SPC). Ze statnich i nestatnich instituci jsou to Policie
CR, Organ socialné — pravni ochrany déti (OSPOD), apod. Pro upfesnéni mapy Sikany
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musime také posoudit silu a typ zakryvajiciho a protiizdravného systému. Nacrtneme

si spoustéci mechanismy Sikanovani a odhadneme dopad fenoménu na obét’.

Scénar pripadu vleZeny do zakladni mapy dle M. Kolare (2011, s. 168):

Sikana ze t¥i praktickych pohledi

Pét agresorek, jedna iniciatorka a Ctyii
aktivni ucastnice, opakovang, ptiblizné Ctyti
Vnéj$i pohled meésice psychicky tyraji spoluzacku ze ttidy.
PouZivaji k tomu verbalni ptimou a neptimou

agresi.

Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky
Zavislost skrytého scénare spoluprace. Obét’ vyhledava

pritomnost svych tryznitelek.

. Pocatecni Sikana ve tietim stadiu, je
Porucha vztaht ‘
vytvoiené jadro agresorek.

Formy Sikany

Div¢i a psychicka Sikana, kyberSikana u zakt
Zakladni forma
V osmé tfide.

Zména v zakladnim schématu Sikany. Rodice
iniciatorky a jedné aktivni Gi€astnice

Neobvykla forma ' ' o .
ublizovani jsou uciteli na Skole, kde k Sikané

doslo.

Dopliiujici informace

»Komplot velké Sestky* ma zietelné obrysy.
) ] V ptipadé komplikaci pfi naprave lze

Zakryvajici a protiizdravny systém _
predpokladat spusténi rozsifené varianty

systému.

42




. Ttidni ucitelka vyrazné preferuje
Spoustéci mechanismy ) ) o )
charizmatickou iniciatorku Sikany.

) Obét je bojacna a ponizend, nejsou
Odhad dopadu Sikany na obét’ ) ) )
pozorovany signaly patologické uzkosti.

Tabulka 4 (M. Kolaf, 2011, s. 168)

3) Tieti krok k pomoci je uréeni typu scénafe pro zakladni smér 1éCby. Zakladnim
kritériem pro potiebu Skol je zjisténi, zda jde o Sikanu v pocatecnich stupnich
Sikanovani, tedy v prvnim, druhém ¢i tfetim stadiu, nebo o pokrocilou ve ¢tvrtém nebo
patém stupni vyvoje. Zaroveili musime rozhodnout, zda se jednd o béznou cCi
komplikovanou formu Sikany (neobvyklé formy vyZadujici doladéni nebo 1 vyrazné
upraveni metody postupu). Tabulka pro klasifikaci scéndii pro orientacni a rychlé

vyhodnoceni je jiz vypracovana na zacatku této kapitoly v Tabulce 3.

Pro 1éEbu komplikované Sikany, podobné jako zpracovani v Tabulce 4, je dulezita po
ukonceni prvni pomoci jesté celkova 1écba skupiny prostifednictvim zakladniho interven¢niho
programu (ZIP). Tento program je nastaven na zvladnuti tfetiho stadia. Podrobnosti

0 programu jsou rozpracovany V knize Novd cesta k lécbé sikany, (2011), M. Kolaf.

3.3 Prvni pomoc

Prvni pomoc pii Sikanovani je zpracovana pro potfebu uclitelti, odbornikli a také pro
potiebu rodici vSech protagonistii Sikanovani. NaSe skoly jsou fenoménem Sikanovani velmi
ohrozeny a patologickd destrukce vztahii je zde velmi rozSifend. Bohuzel informovanost
ahlavng odbornost pedagogii v celé Ceské republice v problematice prvni pomoci pfi
Sikanovani je zoufald. At uz z osobnich ¢i spole¢enskych divodi tuto skutecnost popiraji.
Podle M. Bajerové (2009) je dulezité znat minimalné prvni pomoc pii Sikanovani, jinak
nemame Sanci na Uspé$né ,,uzdraveni® Ceskych Skol. Pomoc zahrnuje ¢tyii skupiny scénarii
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prvni pomoci, jejichz vyuziti je zavislé na kvalifikovaném odhadu stadia a formy Sikany.

Pti spravné indikaci tyto metody poskytuji rychlou, razantni a hlavné u¢innou pomoc.

Pedagogové jsou prvni, ktefi poskytuji pomoc pfi Sikang, ponévadz se s ni mohou kdykoli
pfi své praxi setkat, jak opét uvadi M. Bajerova (2009). Pedagog prvni zahdji vySetfovani a na
zaklad¢ tohoto kroku posoudi, zda Sikanu dokaze vySettit sam za pomoci Skoly anebo je tieba
zavolat odbornika. Odbornik musi byt velmi dobie kvalifikovany v oblasti Sikanovani,
protoze jinak je dopad na vSechny tucastniky, skupinu, Skolu 1 rodinu katastroficky. Prvni
pomoc pedagogltim je urcena k odhaleni Sikany a pomtize jim ur¢it, kdy je padny divod

k zahajeni vySetfovani.

P. Ri¢an a P. JanoSova (2010) ve své knize fikaji, Ze nejprve potfebujeme Sikanu
rozkryt. Musime byt pfipraveni na mens$i zménu naSi profese a stat se spiSe krimindlnim
vySetfovatelem a také psychoterapeutem pii empatickém vnimani bolesti a strachu nejen
obé¢ti, ale 1 dalSich aktivnich 1 pasivnich c¢leni skupiny. Ucitel musi postupovat dle
vySetifovaci strategie, nesmi se nechat obelhat, nesmi dovolit ohroZeni obéti a nesmi se nechat
zastraSit, kdyZ Clenové skupiny odmitnou spolupracovat. Samoziejmosti je také cas, ktery
musime veénovat rozkryvani a hlavné vySetfovani Skolni Sikany. Nejednd se pouze
0 ,,piestavkové feSeni na 5 az 20 minut. Musime si vyClenit delsi dobu pro rozhovor se
svédky, informatory, obét'mi i moznymi agresory. Je nutné se s lidmi setkat osobné. A vést
rozhovor jako dialog dvou lidi, ktefi si navzajem naslouchaji a maji pocit bezpeci a hlavné

spravedInosti.

Impulz pro zahajeni vySetfovani je mnoho. Jednotlivé signdly nemaji sice takovou
vahu pro zacatek rozkryvani fenoménu Sikanovani, ale opakovéni a Cetnost projevl uz je

vevr .

zavaznéjsi a je dilezité se na nd zaméfit. Dle P. Ri¢ana (1995, s. 49) jde o p¥imo alarmujici
signaly — nejcastéji to byva telefonické nebo osobni upozornéni od rodict obéti, nahlé
odhaleni Sikany uditelem z riznych diivodu a v neposledni fad¢é zoufala reakce obéti ¢i jejiho
kamarada, ktefi tajné navstivi pedagoga, kterému divétuji. Mohou také napsat anonymni
dopis do schranky davéry. Tyto signaly se nesmi ponechat ndhodé¢ a je potieba je
systematicky a zdmérné vyhledavat prostfednictvim anonymnich dotaznikli. V praktické casti
jsem pro mij vyzkum pouzila zkracenou a upravenou verzi depistazniho dotazniku od
M. Kolafe (2000, 2005, 2011), ktery neni slozity, narocny na ¢as a porozumeni (viz. Ptiloha

1). Dulezita je i informovanost ve skolach v podobé letakl, které jsou urCeny nejen
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pedagogickym pracovnikiim, ale pirevazné zakim Skolskych zatizeni a také jejich rodinam.
Letaky je informuji, jak mohou postupovat, kde a komu vSe nahlasit apod.
Neprimo alarmujici signaly jsou sice méné viditelné, ale neméné dulezité. VétsSinou jsou to
nenapadné projevy v pritomnosti ucitele, kdy obét’ skryté vold o pomoc. Bohuzel v praxi se
S nimi moc nesetkavame, ponévadz nepiipravenost pedagogl jim neumoziuje tyto signaly
rozpoznat. Mezi tyto signaly patii skryté volani o pomoc (napft.: zadk vchazi do ttidy az
s ucitelem, ¢eka na ucitele u kabinetu, nebo chodi pozdé¢ do tfidy, dité je osamocené, nema
zadné pratele, nahlé se mu zhorsuje prospéch, nesoustiedi se pfi vyucovani, ...). Jinym
signalem muze byt subtilni nasili a manipulace, jako je piehlizeni zaka, jeho odmitani
a izolace, nerovnopravnost ditéte, které musi konat piikazy, ,,pratelské* vtipy na jeho osobu,

poniZovani a zesméSiiovani pii zkouSeni u tabule, atd.

P. Datilek (2013) uvadi, Zze kdyz postichneme, ze se kolem nas néco déje a dame si
vSechny signaly dohromady, je dulezity dalsi krok, kterym je odhadnuti formy Sikany
aV jakém vyvojovém stadiu se Sikana nachazi. Na kvalifikovaném odhadu vnitfniho stadia
a vn¢jsiho obrazu Sikanovani si zvolime nejuicinnéjsi postup. Opieme se o prvotni rozhovory,

které nds nasméruji spravnym smeérem.

Prakticky si odpovime na nasledujici otazky, M. Kolai (2011, s. 176):
1) Kdo jsou informatofi, jak se chovaji a co fikaji?
2) Jak se obéti chovaji a jak odpovidaji?
3) Jak svédci spolupracuji?
4) Jak se svédci vztahuji k podezielym agresorim?
5) Jak se o konkrétnim nasili vyjadiuji ostatni ¢lenové skupiny?
6) Jak se ¢lenové skupiny vztahuji k trpici ¢i zranéné obéti?

7) Jaka je atmosféra ve skupiné?
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Zodpovézeni otdzek nam pomuize orientovat se ve vaznosti vztahil ve skupiné a urceni
pocatecniho ¢i pokrocilého stadia Sikanovani. Dulezita jsou také fakta, kterd poukazuji na

konkrétni stupen Sikany.

Poukazujici fakta, M. Kolaf (2000):

1) Zavaznost a Castost agresivnich projevii — brutalita a pocet agresivnich utoku, u velmi
vaznych forem agrese jiz probihala urcitd pfiprava v nizsich stupnich vyvoje Sikany

a jednd se tedy o pokrocilé stadium.

2) Zavaznost dopadu Sikany na obét’ — kdyz je u obéti diagnostikovana tizkostna porucha,

zavaznéjsi psychickd obtiZ, musime uvazovat o pokrocilé Sikang.

3) Doba, po kterou Sikanovani trvalo — tu nam mohou ur¢it ptedbézné rozhovory se ¢leny
skupiny, ukazatelem je doba delsi nez tfi mésice, kdy je pravdépodobné, Ze se jednd

opét o pokrocily stupen Sikanovani.

4) Pocet obéti, agresori — jakmile je obéti vice (tfi a vice) a skupina agresoru je také vetsi

(t¥i a viceélenna), normu pravidel ublizovani druhému ptijala vétsSina skupiny.

5) Pozitivni postoje k Sikanovani — jestlize ti, ktefi nejsou agresory (iniciatory),
sympatizuji, nebo dokonce zaujimaji souhlasny postoj, jedna se zpravidla o pokrocilou

Sikanu.

Doporuceni pro nasledny postup pii zjisténi pokrocilé¢ Sikany, nebo pocatecni Sikany
s neobvyklou ¢i komplikovanou formou, jsou tato: zajistit ochranu obétem, nedélat zasadni
kroky vySetfovani, vyuZit moZnosti spoluprace s nékterym z odbornych pracovist. V piipadé
rozpoznani pocatecniho stadia Sikanovani s obvyklou formou miizeme situaci zvladnout sami.
Pouzijeme jiz zminéné poznatky o postupu z Tabulky 3, sepsané i v Metodickém pokynu
MSMT. Vyjimkou je neobvykla forma $ikany, tzv. ,lynéovani®, ta byva vzdy pokro&ilou

Sikanou a nejdulezitéjsi je ochrana obéti, které hrozi bezprosttedni ohrozeni na zdravi 1 Zivote.

Pro obsah a praktické zaméfeni mé diplomové prace, kterd se zabyva pouze

zjistovanim zarodkt Sikany na prvnim stupni zakladnich Skol, nebudu dale vypisovat jiné
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postupy pii vysetfovani Sikanovani. Dle mého ndzoru se tykaji pfevazné velmi odborné
Skolenych pracovnikt, ktefi védi jak spravné postupovat a vSe feSit a jsou povinni Skole
pomoci. Depistazni dotaznik (viz. Pfiloha 1), ktery jsem upraveny pouzila, se zabyva pouze
otazkami zjiStovani signali nizsich, pocatecnich, stupii Sikanovani, které by méli zvladnout

vsichni pedagogicti pracovnici kazdé Skoly zékladniho, sttedniho 1 vys$siho vzdélavani.

3.4 Metody napravy

Kdyz provedeme ptedbéznou diagndézu, mizeme si zvolit jednu ze dvou metod napravy
M. Kolafe (2000, 2011). Tyto jsou navzajem odlisné, ale kazda znich se snazi svym
zpusobem co nejrychleji potlacit pfiznaky Sikanovani ve skupiné. Obé metody predevsim
slouzi k zastaveni vyvoje ublizovani, nastoleni obvyklych norem ,,zdravé skupiny* a jejich
dodrzovani. Metody také ochrani obéti. NepokousSeji se ale o 1écbu celé skupiny, pouze cilené

ovliviiuji urcité jednotlivee ¢i celé podskupiny. Metody nefesi pii¢iny problému.

3.4.1 Metoda vnéjsiho natlaku
Tato metoda se vyucujicimi Casto vyuziva a stdvd se Casto i jedinou uzitou metodou,
ktera je dle nich i€¢inn4. Nesm¢ji se vSak pfi ni délat zddné chyby, coz se vétSinou nedéje.

Zamér metody je jednoduchy, spoc¢iva v piinuceni pod vyhruzkou trestu a ve strachu
vinik®, Kk zastaveni jejich ublizujiciho chovani. Zduraziuje ochranu skupiny jako celku,

ochranu pravniho fadu vztaht skupiny.
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Aby razantnost metody pomohla i k bezpe¢i v§em ohroZenym, zahrnuje tfi zakladni

pilire:

1) Za uspésné dokonéeni vySetfovani je povazovan vysledek individualniho nebo
komisionalniho pohovoru. Piedpokladem je konani rozhovoru s agresory a jejich
rodi¢i. Pokud nemame dobrou diagnostiku a nejsme tadné ptipraveni na pohovor,
ktery ma dokazat stupen ucasti na ublizovani, stava se pohovor neplatnym. Pro
pocatecni Sikany staci natlak ze strany tfidniho ucitele v osobnim setkani pouze
s rodi¢i agresora a jeho ditétem — iniciatorem. U pokrocilejsiho $ikanovani je potieba
komisiondlniho pohovoru slozen¢ho dle typu Skoly z tfidniho ucitele, vychovného
poradce a feditele nebo zastupce feditele (pfipadné uciliSt’ mistra a vychovatele).
Nedoporucuje se, aby na komisionalni pohovor bylo pozvano vice agresorti se svymi
rodi¢i najednou, protoze mize dojit ke spojeni a posileni skupiny rodi¢t a pohovor by

nem¢l zadné kladné vysledky.

2) Oznameni o potrestani agresori pied celou tiidou je druhym nezbytnym pilifem.
Je zapotiebi informovat celou tiidu o zavéru vychovné komise. Tento krok je velmi
dalezity, protoze presvédcCi ostatni Cleny skupiny, ze se mohou kdykoli obratit pro
pomoc na $kolu a jeji pracovniky. Ze je $kola dokaZe pied zlem ochranit a pomoci jim.
Dobré je 1 zdliraznéni toho, ze Sikanovani je trestnym Cinem a existuji piipady

ze soudni praxe, kdy agresofi byli potrestani nepodminénymi tresty.

moznost nebezpeci, obéti se miize stat néco zavazného. Nelze jeji osud nechat nahodée
ani po potrestani agresora, ponévadz pfiiny vzniku vztahové destrukce nebyly
doposud odstranény. Je dilleZité co nejrychlejsi nastoleni ,,rytitskych® norem skupiny,
aby i oni dokazali obét’ ochranit. U¢itel se miize také osobné setkavat s obéti v rizném
intervalu a zjistovat, jak se véc dale vyvijeji nebo muze provést rozhovor i s jinymi

¢leny skupiny.
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3.4.2 Metoda usmireni

Pouze v nékterych ptipadech lze jako prvni pomoc vyuzit metodu usmiieni. Tato metoda
se misto donuceni k vnéj$i poslusnosti zaméfuje na vnitini uzdraveni vztahti mezi agresory
a obét'mi. Hlavnim pilifem je tedy proména vnitinich vztaht hlavnich ucastnikt Sikanovani.

Pro agresory nendsleduje zadny nebo velky trest. Jde hlavné o hledani spole¢né népravy.

Metoda usmifeni je jakymsi pfedstupném minimalni 1€¢by celé nakazené skupiny.
Pokus o zménu vztahli mezi agresorem a obéti k lepSimu je vsak pouzitelny pouze u malého
procenta ptipadli, protoze v jinych muize zplsobit velké Skody. Metoda se zamétuje na
regresivni chovani, kdy agresor jen kopiruje chovani, se kterym se setkava ve svém prostiedi,
pirevazné v roding. Protoze vefejné oznacCeni Clenli skupiny na inicidtory a obéti, vede
k upevnéni téchto negativnich roli. Ve svém disledku pak obviovani a trest vétSinou

prohlubuje naruseny vztah uto¢nika a obé&ti, vztah k u¢itelim a k samotné skole.

Vzdy existuje riziko, ze se agresor bude chtit pomstit, proto je dulezité spravné uziti
uvedené metody, jinak nepiimo ohrozujeme obét. Pokud je agresor ochotny zamyslet se nad
tim, jak se citi ob&t’ a je ochotny napravit svou chybu, Ize jej potrestat pouze symbolicky. Tato
davéra ve schopnost mozné napravy agresora ma neocekavané kladné vysledky. Je nutné
k Gto¢nikovi zaujmout pevny postoj ze strany uéitele a divéfovat mu. Takto mulzeme
iniciatorovi oteviit novou cestu k vykroceni z bludného kruhu, se kterym se nikdy v rodiné

nesetkal.

M. Kolafe (2000) uvadi, Ze uziti metody je bohuzel omezené. Pfevazné proto,
7e ,prevychova® Uto¢nikli ma malé Sance. Rozhodn€ ji mliZeme vyuzit pfi nebrutilnich
formach v prvnim a druhém stadiu vyvoje Sikanovani u déti mladsiho Skolniho véku. Pokud je
agresor ochotny spoluprace a dalsi traumatizace obéti jiz neni mozna, mizeme metody také

uzit u mirnych forem vSech pocatecnich stadii u déti i mladeze.

Doporuceny metodicky postup dle M. Kolafe (2011):

1) Nejnutngjsi diagnostika — vné&jsi obraz a odhad vnitiniho vyvoje Sikanovani
— rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédku, individualni rozhovory

se svedky.
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2) Rozhovor s obéti — ptipravny a rozhodovaci rozhovor s obéti, ze jiz vSechno vime,
ale co jesté potiebujeme, abychom ji mohli pomoci, seznamime ji s moznosti uziti

dvou metod.

3) Rozhovor sagresory — pro nas posledni pojistkou spravného rozhodnuti o volbé
metody, posouzeni moznosti nahledu, empatie agresorti s obéti; musi zde byt snaha

ze strany iniciatoru.

4) Spole¢né setkani a hledani napravy.

3.5 Nasledky a dopady fenoménu zla

V knize od L. Lovasové (2006) je Sikanovani téZkou poruchou vztah celé skupiny.
Nezastavuje se vSak na jejich hranicich, ale pokracuje dal. Narusena je také rodina obéti, ktera
je traumatizovand nejen z toho, jak bylo jejich ditéti ublizeno a jak jej ponizili, ale také
naslednym ocernovanim obé¢ti agresory a jejich rodinami. Rodiny agresorii jsou také
zasazeny, protoze konfrontace s tim, ze jejich dité je necitlivy tvor, ktery citi potéSeni z toho,
ze ublizuje druhému cloveku, je tézko ptijatelnd. Poskozeni u odhalenych pokrocilych stadii

Sikan byvaji trvala.

Hlavni $kodlivé ucinky skupiny, M. Kolaf (2005, s. 99 — 100):

1) Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti, které je tézko zprostiedkovatelné pro
ty, ktefi Sikanovani nikdy nezazili. Pti brutdlnich a dlouhodobych Sikanéach je ohroZzen

1 Zivot obéti.

2) Fixovani antisocialnich postoju u agresort je rovnéz vaznou destrukci vztaht. I kdyz
poskozeni neni natolik zjevné, ale v duchovnim a mravnim vyvoji ma velmi vazné

dopady a uto¢nika ptipravuji na drahu trestné ¢innosti.
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3) Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢leni skupiny, ktefi se pfimo neucastnili
Sikanovani, ale stali se jeho svédky. Ocekavali, ze spole¢nost jim méla pomoci

a ochranit slabé, ale nestalo se tak.

4) Snizeny efekt pedagogického pusobeni u skupiny jako celku. Stava se tak vaznou
prekazkou pedagogickych vychovnych snah 0 vyukovy rust skupiny a jejich

jednotlivych ¢lent.

Nejhorsi nasledky dle S. Bourcet a I. Gravillonové (2006) je ma Sikanovani u obéti. Jejich
zévaznost zavisi na tom, jak velka byla sila ublizovani a jak dlouho trvala. Dulezita je
i obranyschopnost ¢lovéka. Jakmile dojde ke zlomeni obéti, jeji piijeti alternativni identity

S agresorem a pocit trvalé bezmoci, nasledky Sikanovani jsou nejvetsi.

U obéti pocatecnich stadii Sikanovani bychom se mohli domnivat, Ze nésledky nemaji
velky dopad. Je tomu vsak naopak. Sikana byla sice mirn&jsi, ale uspokojovani potieb obéti
dobie a jeji vztah ke Skolskym zafizenim je velmi chladny. Dlouhodoba frustrace obéti vede
k vyCerpani nervové soustavy, objevi se neurézy nebo psychosomatické potize (bolesti hlavy,
bticha, zvraceni, apod.). Objevuji se poruchy v socialni a osobni adaptaci — nepozornost

pii vyucovani, zhorSeni prospéchu, absence ve skole, atd.

Obéti pokrocilejsich stadii Sikan jsou na tom od prvniho pohledu velmi Spatné. Nasledky
se dotykaji celé jejich osobnosti a méni jejich celozivotni charakter. Nejhorsi piipady konci
i pokusem o sebevrazdu a nékdy i jejim uspéSnym dokonéenim. Podle D. Spalkové (2007,
s.9): ,,Jednim 7 nasich prvnich zajmit bylo poupravit povédomi dospélych o Sikané. Ze
zacina mnohem driv, nez se jeden z ucastniku doslova vali v krvi a je potreba to resit. A Ze
psychicky ndtlak byva leckdy pro Sikanovaného jesté horsi nez fyzické ublizovani. Rozhodli
Jjsme se proto natocit kratké ilustrativni video, které bude upozoriovat na fakt, Ze obeti, které
uz toho maji opravdu dost, mohou brat sebevrazdu jako jediné vychodisko. Této skutecnosti
jsme si byli védomi jiz diive, ale uidaje Ceského statistického tiradu nds vydésily. Statistika,
podle které v roce 2001 spdachalo sebevraZdu 1664 mladych lidi, nam vyrazila dech. (I kdyz
samoziejmé ne vSechna tato umrti jsou primym dusledkem Sikany.) U téchto extrémnich

dopadii je obtizné dokézat, ze obét spachala sebevrazdu pravé v disledku fenoménu zla.
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Obet se identifikovala s tvrzenim uto¢nikii a dalich ¢lent skupiny, ze si za v§e muze sama
a tak je sebevrazda jeho snahou o unik. Nemocné skupiné vétSinou ani nedojde, ze pric¢inou
jeho sebevrazdy je jejich ublizovani a zcela bez vycitek si najde obét jinou, ,,ndhradnika®,
,hastupce®. Neni vyjimecné, ze vyvoj Sikanovani preskoci prvni stadia a skupina pokracuje
vlastn¢ tam, kde byla ,,nucena® piestat. Pfi dlouhodobém brutdlnim Sikanovani se obét
zpravidla zhrouti, propukne panicky strach ze zabiti, strach o vlastni zivot. Jedinec trpi
poruchami spanku, psychosomatickymi poruchami, no¢nimi désy. Neékteti se museji
dlouhodob¢é 1é¢it nebo dokonce v dospélosti zustavaji v trvalé pracovni neschopnosti.
Obét’ neni schopna pokracovat v dal§im studiu ani na jiné Skole nebo v dalSim vzdélavani.
Fyzicka uzdraveni byvaji rychla a rany se rychle hoji, ale rany na dusi ziistavaji potad napul
oteviené. Jakmile se obét’ setkd se stresovou situaci, rdny se opét oteviou a obranyschopnost
organismu se opét zhrouti. Jedince za¢nou doprovazet depresivni stavy, spolu s pocity
ménécennosti a myslenkami na sebevrazdu. Smutnou teckou byva, ze obéti diivé;jsich Sikan se

stavaji ter€em ubliZzovani 1 v jinych skupinéch.

V nékterych piipadech Sikanovani se mize stat, Ze se obét’ postavi svému tyranovi. Jsou
to ale spiSe vyjimecné piipady, kdy obét utocnikovi v sebeobran¢ ublizi, zplsobi tézka

zranéni, dokonce i smrt agresora.

3.6 Prevence

Vzhledem k tomu, ze prevence miize byt velmi snadna, pievazné ve skole, je na Skolach
preventivni program proti fenoménu Sikany, jsou ty, Zze pedagogové jsou malo Skoleni pro
rozliseni a pochopeni Sikanovani. Nemohou si ani vytvofit spravny preventivni program, kdyz
netusi, cemu se viibec maji branit. Proto v tomto pifipad¢ nemiiZze byt prevence Gspé€s$na. Stejné
tak negativné ovliviiuje prevenci mala a Spatna informovanost mezi zéaky, jejich rodici

a samotnou vefejnosti. Pfitom nejlep§im bojem proti jakémukoli onemocnéni je prevence.
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Pfedchazeni destrukci vztahti na Skolach muze byt velmi jednoduché. Predstavim zde

jednotlivé body, kterym jsem se inspirovala v knize od P. Ri¢ana a P. Jaro$ové Jak na Sikanu

(2010). Prevence zahrnuje fadu jednoduchych aktivit a opateni. VétSina z nich je piehlizena

a opomijena pravé proto, ze pracovnici Skoly nechapou jejich souvislost se vznikem

Sikanovani.

1)

2)

3)

4)

Prevence v jednoduchych krocich:

Solidarita zaméstnanct $koly musi byt oboustranna. Je dilezité mit divéru ve vedeni

Skoly a duveéru ve své kolegy. Potieba podpory zaméstnanct Skoly pied zaky a jejich

.....

Dalsi dilezitou soucasti preventivniho programu je vSudypfitomny dozor a jeho
hustota na chodbach a dalsich spole¢nych prostorach Skoly. Neni to jen samotné stani
na strategickém ,,rozku kiizovatky*. Je dulezité se pohybovat do vSech zakouti chodeb
a nahlizet do tfid, kde se v nepfitomnosti pedagoga d&je nejvice bezpravi.
Do nekterych prostor je mozné Skolnim tadem zakézat volny vstup, napiiklad do
jidelen se z hygienickych divodid mutize jen v dobé obéda a i zde je nutny pravidelny
dozor. Stejn¢ tak mize mit pozitivni vliv svéfit néjaka mista StarSim divéryhodnym
zakum, ktefi se postaraji o dozor a zaroven se citi hrdinsky, Ze pomahaji chranit slabsi

spoluzéky.

V predchozim bodu jsem zminila Skolni fad. V ném je mozné se zaméfit na
aby se se Skolnim programem davérné seznamili nejenom pedagogové a dalsi

pracovnici Skoly, ale i samotné déti a jejich rodice.

Vychova, ptfevazné etickd, je dileZitym bodem v preventivnim programu. DéEti
pottebuji védét, jaké chovani je dobré a jaké Spatné. Urcité hodnoty maji stanoveny jiz
z rodinného prostredi, ve Skole se musi jen dale rozvijet a podporovat. Tedy ty spravné
hodnoty — vzajemnou solidaritu, respekt, ctnost, soucit, apod. Déti by je méli nejenom
Cist z riznych ptibehli a pohddek, ale méli by mit i vhodny vzor spravného chovani.

Tim je ve Skole ucitel. Pedagog jim slouzi jako vzor a zvlasté pro déti v mladSim
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Skolnim véku slouzi jako idea, kterou maji potfebu napodobovat. Tyto hodnoty by

mély tvofit stadlou soucast tfidy.

5)  Informovanost na tfidnich i Skolnich nasténkach pomoci letaki by méla byt
samoziejmosti. Ve tiid¢ se s nimi déti mohou neustale setkavat a na chodbach slouzi
pro jejich rodice. Letaky, kde mohou pozadat o pomoc, jak se zachovat, co dé¢lat jsou
velmi dulezité. Ve tfidé je mozné si v souvislosti s etickou vychovou (viz. Bod 4)
vytvofit vlastni pravidla a normy, které se budou spole¢né dodrzovat a je mozné se za

jejich dodrzovani odménovat nebo naopak za poruSeni ,,trestat*.

6)  Kruh uzavira opét solidarita ze strany rodi¢l vuci pedagogim a ze strany uditelt
k rodicim déti. Dobré je vytvofeni sdruzeni rodicd, které by bylo rovnocennym
partnerem Skoly. Toto partnerstvi musi samoziejmé smétovat k prospechu Skoly, déti

i rodi¢a.

Kdyz se zaméfime podrobnéji na prevenci v ramci jednotliveli, vhodné byvaji
anonymni dotazniky, které zjistuji Sikanu ve tfidé. Dva depistdzni dotazniky vytvotil
M. Kolar (2000, 2005, 2011) a jeden z nich jsem také v upravené podobé vyuzila pro svij
vyzkum i ja, vtéto diplomové praci, najdete jej v piiloze 1. Prvni dotaznik se sklada
Z jednoduchych otéazek, které maji spiSe uzavieny charakter a odpovida se na n¢ ano/ne, pii
vybéru z vice moznosti maji tyto moznosti zaci jasné dané. Neni obtizny a je casove
nenarocny. U druhého zplisobu jde o hru Hddej kdo, kde zaci anonymné odpovidaji na otazky

jmény svych spoluzdki. Napt. Kdo je pratelsky? Kdo je vtipny? Apod.

R. Blahova a L. Saliova (2012) piinasi dalsi dobry krok k zavedeni diskuse
do vhodnych vyucovacich predméti, naptiklad do vlastivédy v niz§ich ro¢nicich ¢i obanské
vychovy na druhém stupni zakladnich Skol. Diskuse se bude tykat toho, jak by se mél chovat
zak k ucitelovi, ucitel k Zdkovi a Zaci k sob&é navzajem. Dobré je na konci diskuse dojit
k produktu, ktery si zaci vytvori a sepisi. Kazdy zék si napise pravidla, ktera chce ve tiidé
(8kole) dodrzovat spolu se svymi spoluzaky, potom se tato pravidla diskutuji s celou tfidou
v§echna pravidla vzorné napise do seSitu. Spole¢né si tato pravidla pfepisi na arch papiru pro

celou tfidu, ktery se vyvési na taktické misto, aby jej vSichni méli neustdle na ocich.
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Vsechny zasady si formuluji zaci samostatné, jen uéitel reguluje jejich znéni. Takové hodiny
je lepsi provadét pravidelné. Je mozné zhodnotit, jak se vam dodrzovani pravidel dati apod.

Dobre zde funguje i nacvik komunikace a divéry mezi ucitelem a jeho zaky.

Obdobn¢ mohou fungovat i vikendové pozndvaci pobyty za ucasti rodi¢u. Na
takovych pobytech se mohou zaci 1épe poznat, protoze spolu travi nejen povinny cas ve skole,
kde je prostor pro poznavani omezeny, ale i volny cas. Kazdy travi volny cas dle svého
rozhodnuti a ostatni si mohou v§imat toho, co ma kazdy jednotlivec rad a co na druhou stranu
rad nema a je mu to neptijemné. Je zde mozné hrat spousty her, které jsou uzptisobeny prave

k poznavani dobra a zla, spolupraci, pomoci, empatii, apod.

Prevence na arovni jednotlivych zaku podle S. Bourcet a I. Gravillonové (2006), jako
je sledovani potenciondlnich obéti Ci agresorti zavrSuje preventivni program. Na zdkladé
pozorovani pii béZné praci ziskdme poznatky, které miizeme vyuzit pfi diagnostice moznosti
vzniku Sikany. Pravideln€é provadime individualni rozhovory se vSemi cleny skupiny,
abychom dobie znali vztahy ve tfidé. K rozhovoru mohou chodit Zaci i dobrovolnég, ticbaze
nejsou na fad¢ a ucitel je musi pfijmout. Je potieba se zajimat 0 problémy ve tiid¢, o vztahy se
spoluzaky, o radosti i starosti zaka. UCcitel by nemél zdka pii rozhovoru napominat
a preruSovat, ani povidani zbytecné prodluzovat. Spravné¢ vedené rozhovory nadm umoZzni
poznat Sikanované dité a davaji dobrou piilezitost pro poznani fungovani vztahu celé skupiny,

které nam byvaji jinak utajeny.

Utvofieni slozitych preventivnich programli byva zdlouhavé a vyzaduje spoustu Casu
a usili, abychom se dopracovali alespon k malému tspéchu. Nemusime pfitom pfijit na néco
nového a prevratného. Nejlepsi prevenci jsou vétSinou vSeobecné véci, které by méli byt
samoziejmou soucasti kazdé skoly. Dulezitost vSech bodi, které jsem tady vystihla, je zna¢na
a jejich spravné dodrzovani nam pomulze spravné potirat vznik Sikany nebo Sikanovani
rozpoznat Vv jeho pocateénich stadiich. Tato pocatecni stadia nemusi mit tak zavazny
destruktivni U¢inek na hlavni aktéry — pfevazné obéti, ale i1 agresory, celé piihlizejici

publikum a jejich vztahy ve skupin€ a v neposledni fad¢ také na rodiny obéti.
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4 Cil vyzkumu a charakteristika vyzkumného vzorku

Cilem vyzkumu bylo zjistit, v jakém veéku a jakého pohlavi jsou zaci nejvice vystaveni
Sikan€. Dal$im cilem bylo zjistit, zda détem ttid s SPP (tfid se specidlnimi pedagogickymi
potfebami) bude ublizovano vice nez zakim béznych tfid. Vybrala jsem si upraveny
depistazni dotaznik (viz. Ptiloha 1), ktery sestavil etoped Michal Kolaf. Vypliovani dotaznika
bylo zcela anonymni. Na dotaznik odpovédélo celkové 133 respondentll z jedné
plnéorganizované meéstské skoly. Cilem bylo provést vyzkum od nejmladsich ro¢nikti prvniho
Vyzkum jsem nakonec provadéla od tietiho rocniku zakladni Skoly, protoze v druhém ro¢niku
se vyskytly potize s porozuménim dotazniku i samotné prezentace kK tématu Sikany. Zaroven
pro né bylo Cteni a psani vétSinou velmi obtizné a i Cas byl potieba delsi. Ptistup Skoly ze
strany vSech ucitelli 1 ze strany zaka byl velmi vstticny. Dotaznik obsahoval vice otazek, ale
piedchazela mu velmi stru¢na instruktaz s prezentaci. Nasledné¢ jsme kazdou otdzku

vypliovali spole¢né.

4.1 Vyzkumné hypotézy, pouzité metody

Cilem vyzkumu bylo ovéfeni €1 vyvraceni tfi hlavnich hypotéz:

H1: Pfedpokladam, Ze chlapci budou vice Sikanovani neZ divky.

(Divodem je vétsi agresivita chlapct, ktefi se radi perou a ublizuji si. Snadnéji tedy

mohou zjistit, co je to pocit moc a jak ji vyuZzit proti slabsimu.)

H2: Predpokladam, Ze u déti ze Sestych ro¢nikii bude vyskyt Sikany vySSi neZ u déti

tiretich trid.
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(Ptedpokladem této hypotézy bylo, ze u mladSich zaki jsou vztahy prozatim nestabilni

a déti nevytvareji pevné ,,party”. Proto nejsou tolik nachylné k Sikan¢.)
H3: Predpoklidam, Ze détem z tiid S SPP bude ubliZovino vice neZ détem z béZnych
tiid.

(Ptfedpokladem hypotézy je, ze intaktni zaci budou ublizovat vice zaktim z t¥id s SPP,

které povazuji za odlisné. Cilem je izolovat tyto Zaky od sebe.)

Pouzité vyzkumné metody

Pouzila jsem empirickou metodu — upraveny Depistazni dotaznik (viz. Ptiloha 1),
ktery sestavil Michal Kolat. Kombinuje otazky uzaviené (otazky s ¢isly: 1 — 7,9, 11 — 14, 16
— 17,19, 21 — 24), oteviené (otazky s Cisly: 18, 20) a polozaviené (otazky s Cisly: 8, 10 a 15).

4.2 Vyzkum

Bézné ttidy s intaktnimi détmi a tfidy s SPP rozebirdm zvlast. Do tabulek uvadim pocet
jednotlivct a pocet procent v zavislosti na po¢tu déti. Kli¢ové jsou otazky 7, 13 a 14, které
zkoumaji, zda je jednotlivci ublizovano spoluzdky ze tiidy, stejné starymi détmi z vedlejsi
tfidy nebo star§imi spoluzaky. Pracovala jsem tak s respondenty, ktefi se mohli stat obét'mi

Sikany. Tabulky jsou doplnény stru¢nym shrnutim.
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A) Obecné:

8§

Otazka 1 — Byl jsi v loiiském roce Zakem této Skoly?

Bézna tiida:

Jednotlivé Divky Chlapci Celkem

o Celkem %
tridy ANO | % NE % |ANO | % NE % ANO % NE | %
3.A 10 | 11,36 10 | 11,36 20 22,73 20 22,73
4. A 9 10,23 18 | 20,45 27 30,68 27 30,68
5 A 14 | 15,91 1 1,14 9 1023 | 1 1,14 23 26,16 | 2 2,27 25 28,41
6. A 11 12,5 1 1,14 3 3,41 1 1,14 14 1591 | 2 2,27 16 18,18

Celkem 44 | 50% 2 2,27 | 40 |4545| 2 2,27 84 95,45 | 4 4,55 88 100

Tabulka 5

Témét vSechny déti béznych tiid navstévovaly stejnou tfidu jako minuly Skolni rok.




6S

Otazka 1 — Byl jsi v lofiském roce Zakem této

Skoly?
Tridy s SPP:
Jedaoﬂivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO| % NE | % [ANO| % NE | % |ANO| % NE | %
3.B 3 6,67 7 |15,56 10 | 22,22 10 22,22
4.B 4 8,89 9 20 13 |28,89 13 28,89
5B 2 4,44 1 2,22 9 20 11 (2444 1 2,22 12 26,67
6.B 4 8,89 6 |13,33 10 | 22,22 10 22,22
Celkem 13 [28,89| 1 2,22 | 31 [68,89 44 (97,78 1 2,22 45 100
Tabulka 6

Témér vSechny déti z tiid s SPP navstévovaly stejnou tfidu jako minuly $kolni rok.




Otazka 2 — ChodiS do stejné tfidy jako minuly rok?

Bézné tridy:
Jed?’otlivé Divky Chlapci Celkem Celkem| %
tridy ANO % NE % ANO % NE % ANO| % NE %
3. A 10 11,36 10 11,36 20 | 22,73 20 22,73
4. A 9 10,23 18 20,45 27 | 30,68 27 30,68
5 A 15 17,05 9 10,23 1 1,14 24 | 27,27 1 1,14 25 28,41
6. A 11 12,5 1,14 2 2,27 2 2,27 13 | 14,77 3 3,41 16 18,18
Celkem 45 51,14 1,14 39 44,32 3 3,41 84 | 95,45 4 4,55 88 100
Tabulka 7

Témét vSechny déti z béznych tiid navstévovaly stejnou skolu jako minuly Skolni rok.

09




Otazka 2 — ChodiS do stejné tfidy jako minuly rok?

Tridy s SPP:

Jed?'ot]ivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO % NE % ANO % NE % ANO % NE %
3.B 3 6,67 7 15,56 10 22,22 10 22,22
4.B 4 8,89 8 17,78 1 2,22 12 26,67 1 2,22 13 28,89
5B 2 4,44 1 2,22 9 20 11 24,44 1 2,22 12 26,67
6.B 4 8,89 6 13,33 10 22,22 10 22,22

Celkem 13 | 28,89 1 2,22 30 66,67 1 2,22 43 95,56 2 4,44 45 100
Tabulka 8

Témét vSechny déti z tfid s SPP navstévovaly stejnou Skolu jako minuly Skolni rok.
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Otazka 3 — Jsi rad ve své tridé?

Bézné tridy:

& Divky Chlapci Celkem

=S

=

S O

=S Z Z Z @

= > e > ! > S x N

Szl R R 8 28 |B| 8 A8 28|52 8RR8I ] 8 |°

= = 2 =

<

3. A 9 110,23 1| 114 | 8 | 9,09 2 1227117 19,32 3] 341 20 22,73
4. A 9 110,23 16 | 18,18 2 | 2,27 125|28,41 2 | 2,27 27 30,68
5 A 121364 1 | 1,14 | 2 | 2,27 | 10|11,36 22| 25 11114 2 | 2,27 25 28,41
6. A 6 | 682 | 6 | 682 31341 | 1| 114 9 (10,23| 7 | 7,95 16 18,18
Celkem| 36 |4091| 7 | 795 | 3 | 3,41 |37 (42,05 1 | 1,14 | 4 | 455 (73|82,95| 8 | 9,09 | 7 | 7,95 88 100

Tabulka 9

Veétsina déti z béznych tiid jsou ve své tiide rady.
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Otazka 3 — Jsi rad ve své tridé?

Tridy s SPP:

< Divky Chlapci Celkem

=

=

S 0O

= Z Z, Z @

= > S > = > = > X
olz| s | |2 sz 2|3 s|2 8|2/ s|Bl |2 ]| & |°
= = = =

=

<

3.B 1122211222 | 11|22 |5 |11,11| 2 | 4,44 6 113,33 3 | 6,67 | 1 | 2,22 10 22,22
4.B 31667 | 1| 222 7 | 15,56 2 1444 110(2222| 1 |222 | 2 | 4,44 13 28,89
5B 2 | 444 1 (222 |6 |1333| 2 | 444 | 1 (2228 (17,78| 2 | 4,44 | 2 | 4,44 12 26,67
6. B 3 | 6,67 1 (222|488 | 1|22 |1 (2227 (17,78 1 | 222 | 2 | 4,44 10 22,22
Celkem| 9 20 2 |1444 | 3 | 667 | 224889 5 |11,11| 4 | 8,89 |131(68,89| 7 (1556 7 |15,56 45 100

Tabulka 10
Veétsina déti z tiid s SPP jsou ve své tiide€ rady, ale ¢ast déti neni rozhodnuta.
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Otazka 4 — Mas ve tridé dobrého kamarada nebo kamaradku?

Bézné tridy:
Jedzlrotlivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO | % NE % |ANO| % NE % |[ANO| % NE %
3.A 10 | 11,36 9 10,23 1 1,14 | 19 [2159| 1 1,14 20 22,73
4. A 8 9,09 1 1,14 18 | 20,45 26 (29,55 1 1,14 27 30,68
5 A 15 | 17,05 10 | 11,36 25 128,41 25 28,41
6. A 12 | 13,64 4 4,55 16 |[18,18 16 18,18
Celkem 45 | 51,14 1 1,14 | 41 | 46,59 1 1,14 | 86 |97,73| 2 2,27 88 100
Tabulka 11

Vétsina déti z béznych tiid ma ve tfidé dobrého kamarada nebo kamaradku.




<9

Otazka 4 — Mas ve tridé dobrého kamarada nebo kamaradku?

Tridy s SPP:
Jed?rot]ivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO | % NE | % |ANO| % NE | % |ANO| % | NE | %
3.B 3 6,67 7 | 15,56 10 | 22,22 10 22,22
4.B 4 8,89 9 20 13 |28,89 13 28,89
5B 3 6,67 9 20 12 | 26,67 12 26,67
6.B 4 8,89 6 |13,33 10 | 22,22 10 22,22
Celkem 14 31,11 31 |68,89 45 | 100 45 100
Tabulka 12

Vsechny déti z tfid s SPP ma ve tfidé dobrého kamarada nebo kamaradku.




Otazka 5 — Pat¥is ve tridé do néjaké party?

Bézné tridy:
Divky Chlapci Celkem
[
g 0
-
=] Z Z Z o8 °
< E % S m 53 S‘ S % S m S S‘ S CZ) S m S S‘ > (BD
& =< = =
3.A 51568 |2 (2273|341 |7 |79 | 1| 114 | 2 | 227 |12|1364| 3 | 341 |5 | 568 | 20 |22,73
4. A 7179 | 1]114 (1| 114 |13 1477 1 | 1,14 | 4 | 455 |20 |22,73| 2 | 2,27 | 5 | 5,68 | 27 |30,68
5 A |10 | 11,36 51568 (4|45 |3 |341 | 3| 341 |14 1591 3 |341| 8| 909 | 25 (2841
6. A 1114 (101136 1| 114 | 2 | 227 |1 |114 |1 | 114 (3 | 34111125 | 2 | 227 | 16 |18,18
Celkem | 23 | 26,14 | 13 | 14,77 | 10 | 11,36 | 26 | 29,55 | 6 | 6,82 | 10 | 11,36 | 49 |55,68|19|21,59 |20 |22,73| 88 | 100
Tabulka 13

Vice neZ polovina déti z béznych tfid tvoii skupiny, ale velka ¢ast jesté v tomto véku party netvori.
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Otazka 5 — Pat¥is ve tridé do néjaké party?

Tridy s SPP:

— Divky Chlapci Celkem

2

S O

= Z Z, Z @

= > = > ! > ! x N
o - B S - S = B - B - O - A - - T
= = = =

(=3

<

3.B 3 | 6,67 511111 (1| 222 (1| 222 |8 17,78 1| 222 |1 |222]| 10 |22,22
4.B 2 | 4,44 2 | 444 | 8 | 17,78 | 1 | 2,22 10122,22| 1 | 222 |2 | 444 | 13 |28,89
5B 3 | 6,67 4 1889|4889 |1 |222]|7]|1556| 4889 |1]|222]| 12 |26,67
6.B 222 | 3 | 667 | 2 | 444 | 1| 222 | 3| 667 |2|444| 2 |444 | 6 (13,33 10 |22,22
Celkem| 8 | 17,78 222 | 5 | 11,1119 (42,22 | 7 | 1556 | 5 | 11,11 (27| 60 | 8 |17,78|10|22,22| 45 100

Tabulka 14

Vice neZ polovina déti z tid s SPP tvofi skupiny, ale velka ¢ast jesté v tomto véku party netvofi.

L9
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Otazka 6 — Byl jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tviij spoluzak jinymi spoluzaky ze tiidy nebo ze Skoly?

Bézné tridy:
Jed?'ot]ivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO | % NE % |ANO| % | NE | % |ANO| % | NE | %
3. A 10 [11,36| 2 227 8 |909| 2 |227| 18 |2045 20 22,73
4. A 4 4,55 5 5,68 6 6,82 | 12 |13,64| 10 |11,36| 17 |19,32 27 30,68
5 A 2 2,27 | 13 14,77 1 1,14 | 9 (10,23 3 |341| 22 25 25 28,41
6. A 5 5,68 7 7,95 2 227 2 | 227 7 |79 | 9 |10,23 16 18,18
Celkem 11 (125 35 (39,77 11 |125| 31 |35,23| 22 25 66 75 88 100
Tabulka 15

Vétsina déti z béznych tiid nebyla svédkem Sikany.
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Otazka 6 — Byl jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tviij spoluzak jinymi spoluzaky ze tfidy nebo ze Skoly?

Tridy s SPP:

Jednotlivé Divky Chlapci Celkem
v Celkem %
tfidy [ANO| % | NE | % [ANO| % | NE | % |ANO| % | NE | %
3.B 1 1222| 2 | 4,44 7 1556 1 2,22 | 9 20 10 22,22
4.B 2 444 2 (444 2 | 444 | T |1556] 4 | 889 | 9 20 13 28,89
5B 3 | 6,67 2 | 444 | 7 |1556| 5 |11,11| 7 |15/56 12 26,67
6.B 1 |222| 3 6,67 | 6 13,33 7 |1556| 3 6,67 10 22,22

Celkem 7 11556 7 |15,56| 10 (22,22 21 (46,67 17 |31,11| 28 |62,22 45 100
Tabulka 16

Veétsina déti z tiid s SPP nebyla svédkem Sikany.




B) Nasledujici otazky se tykaji situace ve tvé tirideé:

Otizka 7 — Sikanoval nebo $ikanuje nékdo ze tiidy tebe?

Bézné tridy:
Jed?'ot]ivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO % NE % ANO | % NE % |ANO| % NE %
3. A 10 11,36 10 | 11,36 20 | 22,73 20 22,73
4. A 9 10,23 1 1,14 | 17 19,32 1 1,14 | 26 | 29,55 27 30,68
5 A 15 17,05 10 | 11,36 25 | 28,41 25 28,41
6. A 2 2,27 10 11,36 4 4,55 2 2,27 | 14 | 1591 16 18,18
Celkem 2 2,27 44 50 1 1,14 | 41 |46,59| 3 3,41 | 85 | 96,59 88 100
Tabulka 17

Vétsina déti z béznych tfid neni nebo nebyla Sikanovana.
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Otizka 7 — Sikanoval nebo Sikanuje nékdo ze tiidy tebe?

Tridy s SPP:
Jedaoﬂivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO | % NE % |[ANO | % NE % |ANO| % NE %
3.B 3 6,67 7 15,56 10 | 22,22 10 22,22
4.B 1 2,22 3 6,67 3 6,67 6 (13,33 4 8,89 9 20 13 28,89
5B 3 6,67 4 8,89 5 11,11 7 |1556| 5 11,11 12 26,67
6.B 4 8,89 1 2,22 5 |11,11] 1 2,22 9 20 10 22,22
Celkem 4 8,89 | 10 |22,22| 8 17,78 | 23 |51,11| 12 |26,67| 33 | 73,33 45 100
Tabulka 18

Vétsina déti z tfid s SPP neni nebo nebyla Sikanovana.




Otazka 8 — Pokud ano, jak ti ubliZoval? Staci, kdyZ odpovis, co se ti stalo (MiiZe§ vybrat vic moZnosti).

Bézné tridy:
o Divky Chlapci Celkem
o
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Tabulka 19

+

"Pry se hrabu v popelnici, a ze tam bydlim."

U déti z béZnych tfid, které jsou nebo se staly obét'mi Sikany, prevlada verbalni a psychicka Sikana pted fyzickou Sikanou,
a to: posmivani, pomluvy.
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Otazka 8 — Pokud ano, jak ti ublizoval? Stadi, kdyz odpovis, co se ti stalo (M

T¥idy s SPP

% 17,5136,8128,1|17,5 100
Celkem 10 21 16 _{ 10 57
% 14 112,3115,8] 42,11
meSikanuji mé ] 10 8 7 9 34
% 1,7511,75 35
jinak 1 1* 2
% 5,26 5,26
kopani 3 3
% 1,75 1,75
= rany pesti 1 1
L % 5,26 1,75 7,01
m biti 3 1 4
% 1,75]13,51 5,26
nadavky 1 3 4
% 1,7511,75 3,5
ponizovani 1 1 2
% 3,5111,75 5,26
pomluvy 2 1 3
% 1,7513,51]11,75 7,01
posmivani 1 2 1 4
% 5,26 110,51 8,77 24,56
nesSikanuji mé 7 3 6 5 21
% 1,75 1,75
jinak 1* 1
% 1,75 1,75
kopani 1 1
‘S % 1,75 1,75
=3 biti 1 1
= % 1,75 1,75
© nadavky 1 1
% 1,75 1,75
ponizovani 1 1
% 1,7511,75 3.5
pomluvy 1 1 2
% 3,5111,75 5,26
posmivani 2 1 3
% 8,7711,75( 7,08 17.6
nesikanuji mé 3 5 1 4 13
% 1,75 1,75
jinak 1 1
% 1,75 1,75
rany pesti 1 1
% 3,51 3,51
kopani 2 2
z % 5,26 5,26
a biti 3 3
% 1,751 3,51 5,26
nadavky 1 2 3
% 1,75 1,75
ponizovani 1 1
% 1,75 1,75
pomluvy 1 1
% 1,75 1,75
posmivani 1 1
Jednotlivé tiidyv | 3.B| 4.B15. B| 6. B] Celkem

Tabulka 20

* "Sedne si mi na hlavu a prdne mi na hlavu."

B

U déti tfid s SPP, kter¢ jsou nebo nebo se staly obétmi Sikany, je pomér psychické a fyzické Sikany stejny.

4
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Otazka 9 — Jak ¢asto ti bylo ubl

w7
.
.

W v

Bézné tridy

% 22,73 | 30,68 | 28,41 | 18,18 100
Celkem 20 27 25 16 88
% 22,73 | 27,27 | 27,27 | 12,5 89,77
neSikanuji mé 20 24 24 11 79
% 2,27 | 1,14 | 1,14 | 455
méné neZ 1 mésicné 2 1 1 4
5 % 114 | 1,14
3 cca 1 mésicné 1 1
% 2,27 2,27
témét kazdy tyden 2 2
% 1,14 1,14 | 2,27
témét kazdy den 1 1 2
% 11,4 | 17,1 | 10,2 | 2,27 | 40,91
neSikanuji me 10 15 9 2 36
% 227 | 1,14 | 1,14 | 4,55
m méné nez 1 mési¢né 2 |1 |1 4
5 % 1,14 | 1,14
cca 1 mésicné 1 1
% 1,14 1,14
témet kazdy den 1 1
% 11,4 | 10,2 | 17,1 | 10,2 | 48,86
neSikanuji mé 10 9 15 9 43
md % 2,27 2,27
Q| téméf kazdy tyden 2 2
% 1,14 1,14
témet kazdy den 1 1
Jednotlivé tiidy 3A|4 A5 A|6.A|Celkem

Tabulka 21
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Otazka 9 — Jak ¢asto ti bylo ubl

Tridy s SPP

% 22,22 | 28,89 | 26,67 | 22,22 100
Celkem 10 13 12 10 45
% 22,22 117,78 | 8,89 | 20 68,89
nesikanuji mé 10 8 4 9 31
% 6,67 6,67
mén¢ nez 1 mesicné 3 3
m % 4,44 | 6,67 11,11
w cca 1 mesicné 2 3 5
% 2,22 2,22
témét kazdy tyden 1 1
% 444 | 444 | 222 | 1111
témér kazdy den 2 2 1 5
% 156 | 11,1 | 8,89 | 11,1 | 46,67
neSikanuji me 7 5 4 5 21
% 2,22 2,22
méné nez 1 mesicné 1 1
m % 2,22 | 4,44 6,67
5 cca 1 mésicné 1 2 3
% 2,22 2,22
témér kazdy tyden 1 1
% 444 | 444 | 222 | 1111
témet kazdy den 2 2 1 5
% 6,67 | 6,67 8,89 | 22,22
nesikanuji mé 3 3 4 10
md % 4,44 4,44
S| ménénez 1 mésicné 2 2
% 2,22 | 2,22 4,44
cca 1 mésicné 1 1 2
Jednotlivé tiidy 3.B| 4B |5B|6.B | Celkem

Tabulka 22

v v

témet kazdy den, divky vétSinou jednou

7

ani

~ o7

Cetnost ublizovani u déti z tfid s SPP je rozdilnd v zavislosti na pohlavi Zaku. Kluci jsou Sikanov
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Otazka 10 — Kde se to déje: (MizeS vybrat v

w7
.
.

W v

Bézné tridy

% 21,28 | 32,99 | 26,6 |19,15| 100
Celkem 20 31 25 18 94
% 21,28 | 25,53 | 25,53 | 11,7 | 84,04
neSikanujimé | 20 24 24 11 79
% 1,06 1,06
jinde 1* 1
% 2,13 2,13
druzina 2 2
5 % 1,06 1,06
w jidelna 1 1
% 2,13 2,13
wC 2 2
% 2,13 2,13
Satna 2 2
% 7,45 7,45
tiida 7 7
% 10,64 | 15,96 | 9,57 | 2,13 38,3
neSikanujime¢ | 10 15 9 2 36
% 1,06 1,06
druZina 1 1
_ % 1,06 1,06
S| jidelns 1 1
5 % 1,06 1,06
wC 1 1
% 1,06 1,06
Satna 1 1
% 2,13 2,13
tiida 2 2
% 10,64 | 9,57 | 15,96 | 9,57 | 45,74
neSikanuji mé | 10 9 15 9 43
% 1,06 1,06
jinde 1* 1
% 1,06 1,06
md druZina 1 1
a % 1,06 1,06
wC 1 1
% 1,06 1,06
Satna 1 1
% 5,32 5,32
tiida 5 5
Jednotlivé tiidy | 3. A | 4. A | 5. A | 6. A | Celkem

Tabulka 23
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Otazka 10 — Kde se to déje: (MiizeS vybrat v

T¥idy s SPP

% 149147,8122,4]1149] 100
Celkem 10 1 32 1151 10 67
% 149111915,97]1341 4627
nesikanuji mé 10 8 4 9 31
% 1,49 1,49
jinde 1" 1
% 597 597
cestou ze Skoly 4 4
% 1,49 1.49
cestou do Skoly 1 1
c % 1,49 1,49
R~ druzina 1 1
> % 1,49 1,49
© jidelna 1 1
% 2.99 2.99
WC 2 2
% 2.99 2.99
Satna 2 2
% 1191149 13.43
chodba 8 1 9
% 1191896]11.49] 2239
tfida 8 6 1 15
% 10517461597 746] 3134
neSikanuji mé 7 5 4 5 21
% 2.99 2.99
cestou ze Skoly 2 2
% 1,49 1,49
druzina 1 1
S % 1,49 1.49
g jidelné 1 1
= % 1,49 1,49
O WC 1 1
% 1,49 1,49
Satna 1 1
% 448[1.49 597
chodba 3 1 4
% 5971597]1149] 1343
tiida 4 4 1 9
% 44814,48 5971 1493
neSikanuji mé 3 3 4 10
% 14 1,49
jinde 1" 1
% 2.99 2.99
cestou ze $koly 2 2
| % 1,49 1.49
m cestou do Skoly 1 1
a % 1,49 1,49
WC 1 1
% 1,49 1,49
Satna 1 1
% 7.46 7.46
chodba 5 5
% 5971299 8.96
tiida 4 2 6
Jednotlivé tiidy | 3.B|4.B|5.B| 6. B| Celkem

Tabulka 24

"Doma"

Vétsina Sikan zaki ze tiid s SPP probiha na chodbéch a ve ttidach Skoly.
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Otazka 11 — Kolik je téch, kteFi ti ublizuji? (Vyber jednu z moZnosti.)

Bézné tridy:

U Z4kl z béZnych tfid je agresorem pievazné jedinec nebo skupina 3 jedinci.

8L

& Divky Chlapci Celkem
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z ¢ o|8 S |o|8 Sl o|8|o|7 S
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Tabulka 25
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Otazka 11 — Kolik je téch, kteFi ti ublizuji? (Vyber jednu z moZnosti.)

Tridy s SPP:

% 22,22 28,8926,67 (22,22 100
Celkem 10 13 12 10 45
% 22,22 115,56 11,11 20 68,89
neSikanujimé | 10 7 5 9 31
% 6,67 6,67
vice nez 5 3 3
%
5 5
S % 2,22 | 2,22 4,44
3 1 1 2
% 2,22 2,22
2 1 1
% 6,67 [ 11,11 17,78
1 3 5 8
% 1556(11,11 11,11 |11,11| 48,89
neSikanujimeé | 7 5 5 5 22
% 4,44 4,44
vice nez 5 2 2
%
.mw 5
% % 2,22 | 2,22 4,44
3 1 1 2
% 2,22 2,22
2 1 1
% 4,44 | 4,44 8,89
1 2 2 4
% 6,67 | 4,44 8,89 20
neSikanujimé | 3 2 4 9
% 2,22 2,22
vice nez 5 1 1
=z %
N
= 3
%
2
% 2,22 | 6,67 8,89
1 1 3 4
Jednotlivé tiidy | 3.B | 4.B | 5.B | 6. B | Celkem

Tabulka 26

wr

~ 7

U 74kt z tfid s SPP je agresorem vétSinou jedno dité.
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Otazka 12 — Nejvice ti ublizuji: (Vyber jednu z moZnosti.)

08

Bézné tridy:
Divk Chlapci Celkem
&
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Tabulka 27

V béZnych tiidach pii Sikané divek nema pohlavi agresora na Sikanu vliv, ale u chlapcii jsou agresory prevazné opét chlapci.




Otazka 12 — Nejvice ti ublizuji: (Vyber jednu z moZnosti.)

18

Tridy s SPP
= Divky Chlapci Celkem
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Tabulka 28

Ve tfidach s SPP pii Sikané divek nema pohlavi agresora na Sikanu vliv, ale u chlapcii jsou agresory pievazné opét chlapci.




C) Nasledujici otazky se tykaji vztahu v celé $kole:

Otizka 13 — Sikanoval nebo Sikanuje t& nékdo starsi ze $koly?

Bézné tridy:
Jednotlivé Divky Chlapci Celkem
" Celkem| %
tridy ANO| % | NE | % |ANO| % | NE | % |ANO| % | NE | %
3. A 10 [11,36 10 (11,36 20 (22,73 20 22,73
4. A 9 (10,23 1 |1,14 | 17 |1932( 1 |[1,14| 26 |29,55| 27 30,68
5 A 15 (17,05( 1 |114| 9 (1023 1 |[1,14| 24 |27,27| 25 28,41
6. A 1 | 114 11 |125| 1 |114| 3 |[341| 2 |227| 14 |1591| 16 18,18
Celkem 1 | 1,14 | 45 |51,14| 3 |341| 39 [4432| 4 |455| 84 |9545| 88 100

Tabulka 29
Vétsina déti z béznych tiid neni Sikanovana star§imi spoluzéky.
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Otizka 13 — Sikanoval nebo Sikanuje t& nékdo starsi ze $koly?

Tridy s SPP:
Jedvnrot]ivé Divky Chlapci Celkem Celkem %

tridy ANO | % NE % |ANO| % | NE| % [ANO| % | NE | %
3.B 3 6,67 7 |15,56 10 (22,22 10 22,22
4.B 4 8,89 2 444 | 7 |1556( 2 |4,44 | 11 |24,44( 13 28,89
5B 3 6,67 3 6,67 6 (13,33 6 |[13,33| 6 |13,33| 12 26,67
6.B 4 8,89 1 222 | 5 (11,11 1 | 222| 9 20 10 22,22
Celkem 3 6,67 | 11 |2444| 6 |[13,33| 25 |5556( 9 20 36 80 45 100
Tabulka 30

Vétsina déti z tfid s SPP neni Sikanovana starSimi spoluzéky.
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Bézné tridy:
Jedaotlivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO | % NE % |ANO | % NE % |ANO| % NE | %
3.A 10 | 11,36 10 | 11,36 20 22,73 20 22,73
4. A 9 10,23 1 1,14 17 11932 1 1,14 | 26 [2955| 27 30,68
5 A 15 | 17,05 1 1,14 9 10,23 1 1,14 | 24 27,27 25 28,41
6. A 12 | 13,64 4 4,55 16 |18,18| 16 18,18
Celkem 46 | 52,27 2 2,27 40 |4545| 2 2,27 | 86 |97,72| 88 100
Tabulka 31

Témé zadné dité z bézné tfidy neni Sikanovano spoluzakem z vedlejsi tiidy.
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Tridy s SPP:
Jedaotlivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO | % NE % |ANO | % NE % |ANO| % NE | %
3.B 3 6,67 7 15,56 10 | 22,22 10 22,22
4.B 4 8,89 1 2,22 8 17,78 [ 1 2,22 | 12 |26,67 13 28,89
5B 3 6,67 9 20 12 | 26,67 12 26,67
6.B 4 8,89 6 13,33 10 | 22,22 10 22,22
Celkem 14 | 31,11 1 2,22 30 | 6667 1 2,22 | 44 |97,78| 45 100
Tabulka 32

Témét zadné dité z tiidy s SPP neni Sikanovano spoluzédkem z vedlejsi tiidy.
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Otazka 15 -V pripad

w7
.
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W v

Bézné tridy

% 21,98 | 29,67 | 27,47 | 20,88 | 100
Celkem 20 27 25 19 91
% 21,98 | 26,37 | 26,37 | 12,09 | 86,81
nesikanuji mé 20 24 24 11 79
% 5,49 5,49
nékomu dal§imu 5 5
£ % 2,2 2,2
m kamarad/ka 2 2
% 1,1 1,1
jiny ucitel/ka 1 1
% 2,2 1,1 1,1 4.4
rodice 2 1 1 4
% 10,99 | 16,48 | 9,9 2,2 39,56
neSikanuji me 10 15 9 2 36
% 3,3 3,3
.W nikdy jsem se nesveril 3 3
5 % 1,1 11
jiny ucitel/ka 1 1
% 2,2 1,1 3,3
rodice 2 1 3
% 10,99 | 9,89 | 16,48 | 9,9 47,25
neSikanuji mé 10 9 15 9 43
% 2,2 2,2
2| nikdy jsem se nesvéril 2 2
,M % 2,2 2,2
kamaradk/ka 2 2
% 1,1 1,1
rodice 1 1
Jednotlivé tiridy 3A | 4 A|5A | 6.A |Celkem

Tabulka 33

v v

Vétsina déti z béznych tiid se sveétuje nerady. Vice se svétuji divky a voli si své kamaradky.
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Otazka 15 — V pripadé, Ze jsi byl Sikanovan, komu ses svéril? (M

Tridy s SPP

% 18,9 28,3 | 34 189 100
Celkem 10 [ 15 [ 18 | 10 53
% 189 151|755 17 58,49
neSikanuji me 10 8 4 9 31
% 1,89 [ 7,55 9,43
nikdy jsem se nesveéfil 1 4 5
% 1,89 1,89
nékomu dalSimu 1* 1*
= % 5,66 5,66
2 kamarad/ka 3 3
w % 3,77 3,77
jiny uéitel’ka 2 2
% 3771189 5,66
tridni ucitel’ka 2 1 3
% 1,89 (1,89 3,77
prarodiCe 1 1 2
% 189 755|189 1132
rodiCe 1 4 1 6
% 1321943 7551943 ] 39,62
nesikanuji mé 7 5 4 5 21
% 1,89 [ 5,66 7,55
nikdy jsem se nesvefil 1 3 4
% 1,89 1,89
nékomu dalSimu 1* 1*
5 % 1,89 1,89
& kamardd/ka 1 1
m % 1,89 1,89
jiny uditel/ka 1 1
% 1,89 (1,89 3,77
tfidni ucitel/’ka 1 1 2
% 1,89 (1,89 3,77
prarodice 1 1 2
% 1,89 [3,77]1389 7,55
rodice 1 2 1 4
% 5,66 | 5,66 755] 1887
nesikanuji mé 3 3 4 10
% 1,89 1,89
nikdy jsem se nesveéril 1 1
q % 3,77 3,77
< kamaradk/ka 2 2
a % 1,89 1,89
jiny ucitel/ka 1 1
% 1,89 1,89
tridni ucitel’ka 1 1
% 3,77 3,77
rodice 2 2
Jednotlivé tiidy 3.B|4.B|5B|6.B] Celkem

Tabulka 34

*pribuznym — tetam

ice.

tily, vybraly sirod

v

C S€ SVC

7

v

Vétsina déti z tfid s SPP se nerady svétuji. Ty, kter
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Otazka 16 — Pomohl ti ten, komu si se svéril?

Bézné tridy:
Divk Chlapci Celkem
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Tabulka 35

Je dobré, Ze ti, kterym se déti z béznych tiid svétily, jim dokazali pomoct.
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Otazka 16 — Pomohl ti ten, komu si se svéril?

68

Tridy s SPP:
- Divky Chlapci Celkem
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Tabulka 36

Je dobré, Ze ti, kterym se déti z ttid s SPP svéfily, jim dokéazali pomoct.
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Otazka 17 - MysliS, Ze je dobré, pozadat o pomoc ucitele?

Bézné tridy:

& Divky Chlapci Celkem
s
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Vétsina déti z béznych tfid divetuje ucitelim.

Tabulka 37




Ve 2

dat o pomoc ucitele

¢, poza

dobré

Ze je

v

Otazka 17 - Myslis,

Tridy s SPP

% 2221289267222 100
Celkem 10 | 13 | 12 | 10 45

% 6,67 | 444 | 11,1 | 444 | 26,67
NEVIM 3 2 5 2 12

£ % 11,1 | 2,22 | 6,67 20
m NE 5 1 3 9
% 444 | 2221889 |17,8 | 53,33

ANO 2 | 10 | 4 8 24

% 4,44 6,67 | 2,22 | 13,33
NEVIM 2 3 1 6

8 % 6,67 | 2,22 | 6,67 15,56
m NE 3 1 3 7
% 4,44 | 17,8 | 6,67 | 11,1 40

ANO 2 8 3 5 18

% 2,22 | 4,44 | 4,44 | 2,22 | 13,33

NEVIM 1 2 2 1 6

.w % 4,44 4,44
_ NE 2 2
% 4,44 | 222 | 6,67 | 1333

ANO 2 1 3 6
Jednotlivé tiidy | 3.B | 4.B | 5.B | 6. B | Celkem

Tabulka 38

am.

itel

uvéiuje uci

W W

o

Vétsina déti z tfid s SPP d
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Otazka 18 - O kom si mysliS, Ze by ti nejvice pomohl a jak? Napis.

a) O kom si myslis, Ze by ti nejvice pomohl?

Bézné tridy:
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Tabulka 39

Pozn.: 6. A — divka — Rodi¢e by mi nepomohli, Fekli by, at’ si nedélam starosti.

Témét vSechny déti z béznych tiid véfi svym rodindm. Divky véfi také svym kamaradkam.
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Otazka 18 - O kom si mysliS, Ze by ti nejvice pomohl a jak? Napis.

a) O kom si myslis, Ze by ti nejvice pomohl?

Tridy s SPP:
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Tabulka 40

Témét vSechny déti z tfid s SPP véfi svym rodinam. Divky véfi také svym kamaradkam.




jak? Napis.

hl a

r

1 n€jvice pomo

Otazka 18 - O kom si myslis, Ze by t

h1?

r

4

¢ny nejvic pomo

Jak by ti doty

b)

4
.
.

Bézné tridy

% 32,53133,73[27,71] 6,02 100
Celkem 27 28 23 5 83
% 4,82 4.82
pomohli 4 4
% 2,41 2.41
vyresili 2 2
% 241 1 241 | 1.2 6,02
do skoly 2 2 1 5
% 7,23 2,41 9,64
strach o mé 6 2 8
c % 6,02 8431 2411 16,87
e vefim jim 5 7 2 14
w % 1,2 1.2
Policie CR 1 1
% 1,2 1,2
jsme parta 1 1
% 9,64 120,48 | 4,82 34,94
radi 8 17 4 29
% 2411 1.2 3,61
Za agresorem, rodinouj 2 1 3
% 9,64 ] 843 | 1,2 19,27
zastal 8 7 1 16
% 2,41 2.41
vyresili 2 2
% 12 [ 241 ] 1.2 4.82
do Skoly 1 2 1 4
% 3,61 1,2 4.82
'S strach o mé& 3 1 4
S % 2,41 3,61 ] 2,41 8.43
< v&Fim jim 2 3 2 7
O % 6,02 10,84 4.82 21.69
radi 5 9 4 18
% 1,2 1.2
za agresorem, rodinoul] 1 1
% 6,02 | 3,61 9,63
zastal 5 3 8
% 4.82 4.82
pomohli 4 4
% 1,2 1.2
do skoly 1 1
% 3,61 1,2 4.82
strach o mé 3 1 4
% 3,61 4,82 8.43
vefim jim 3 4 7
IW % 1,2 1.2
a Policie CR 1 1
% 1,2 1,2
jsme parta 1 1
% 3,61 | 9,64 13,25
radi 3 8 11
% 1,2 1,2 241
za agresorem, rodinou 1 1 2
% 3,611 482 | 1.2 9,63
zastal 3 4 1 8
Jednotlivé tridy 3.3A| 4 A 5 A ]| 6. A ]Celkem

Tabulka 41

Pozn.: Nechci do toho nikoho plést. (divka 6.A)

ady.

4

Ze je majir

, proto

am

4

kamaradk

Divky véfi také svym

am.

7

ch tfid veéii svym rodin

¢Znyi

Sechny détiz b

v v

émer v

T
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is.

hl a jak? Nap

7

1 nejvice pomo

by ti

iS, Ze

Otazka 18 - O kom si mysl

hl?

r

4

¢ny nejvic pomo

Jak by ti doty

b)

Tridy s SPP

% 50 11,54 38,46 100
Celkem 13 3 10 26
% 7,69 7,69 15,38
nesikanuji mé 2 2 4
% 11,54 11,54
pomohli 3 3
% 7,69 7,69
e vytesili 2 2
e % 15,38 15,38
w strach o m¢ 4 4
% 11,54 11,54
vefim jim 3 3
% 15,38 3,85 11,54 30,77
radi 4 1 3 8
% 7,69 7,69
zastal 2 2
% 3,85 7,69 11,54
nesikanuji mé 1 2 3
% 3,85 3,85
pomohli 1 1
% 7,69 7,69
vyfesili 2 2
% 11,54 11,54
S do Skoly 3 3
g % 7,69 7,69
O| strach o m¢ 2 2
% 7,69 7,69
veFim jim 2 2
% 7,69 7,69 15,38
radi 2 2 4
% 3,85 3,85
zastal 1 1
% 3,85 3,85
nesikanuji me 1 1
% 11,54 11,54
pomohli 3 3
% 7,69 7,69
z strach o m¢ 2 2
Z % 3,85 3,85
A veim jim 1 1
% 7,69 3,85 3,85 15,38
radi 2 1 1 4
% 3,85 3,85
zastal 1 1
Jednotlivé tridy 3.B 4.B 5.B 6.B | Celkem

Tabulka 42

i rady.

Ze je maj

, proto

am.

r

ym kamaradk

Divky véii také sv

am.

r

ym rodin:

€1 sv

Sechny déti z tiid s SPP v

J4

émer v

T
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Otazka 19 — Jsi sam, komu ve tfidé nebo ve §kole ublizuji?

Bézné tridy:
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Tabulka 43

Vétsina zakl z béznych tiid se stala svédkem Sikany jiného zaka.




Otazka 19 — Jsi sam, komu ve tfidé nebo ve §kole ublizuji?

Tridy s SPP:

Vétsina zakl z tfid s SPP se stala svédkem Sikany jiného Zaka.

L6
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Tabulka 44




?

ti ublizuji

i, pro¢

it

ty. Rekl

rapeni mas zrovna

7

iS na to, proc tohle t

™

1

té mys

iZuje, neni spravné, a jis

4

r

kdo ubliz

né

Otazka 20 — To, Ze ti

NeSikanuji mé.

uj

ow

Nebo co myslis, Ze je k tomu vede, aby ti ubliZovali? Napi§ nebo zakrouzk

é tridy

>
>

B

%] 22,471 31,44 28,09 17,994 100
Celkem 20 28 25 16 89
%| 22,47 28,09 28,09 12,34 91,01
neSikanuji me 20 25 25 11 81
%
Sikanuji hlavné kluci
% 1,14 1,12
neznackovy odév 1 1
% 1,14 1,12
zarli 1 1
% 1,14 1,12
£ | bavim se s neoblibenym spoluzdk 1 1
2 % 1,14 1,12
© tloustka 1 1
© %
hruska
%
barbie
% 1,12 1,12
dobré znamky 1 1
% 1,12 1,12
bryle 1 1
% 1,12 1,14 2,25
radost, sranda 1 1 2
9| 11,24 1799 1124 2724 42,7
nesikanuji mé 10 16 10 2 38
‘5 % 1,12 1,12
& dobré znamky 1 1
m % 1,12 1,12
bryle 1 1
% 1,12 1,14 2,25
radost, sranda 1 1 2
%| 11,24 10,11 16,89 10,11 48,31
nesikanuji mé 10 9 15 9 43
%
Sikanuji hlavné kluci
% 1,14 1,12
neznackovy odév 1 1
% 1,14 1,12
zarli 1 1
o % 1,14 1,12
W bavim se s neoblibenym spoluzak 1 1
a % 1,14 1,12
tloustka 1 1
%
hruska
%
barbie
%
nevim
%
dobré znamky
Jednotlivé tiidy 3.AJ4 A5 A |6 A|Celke

Tabulka 45

~ 7

zarlivosti a posméchu k obétem.

172€

h tfidach kluci Sikanuji pro radost, naopak divky Sikanuji

I3

&éznyc

Vb
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?

o7

iZuji

i ti, proc ti ubl

ty. Rekl

¢ tohle trapeni mas zrovna

to, pro

iS na

, a jisté mysl

4

7

iZuje, neni spravné

ow

i nékdo ubl

Otazka 20 — To, ze t

Sikanuji mé.

Ne

ow

Nebo co myslis, Ze je k tomu vede, aby ti ubliZzovali? NapiS nebo zakrouzkuj

.
.

Tridy s SPP

%] 22,22 28,89 26,67 22,22 100
Celkem 10 13 12 10 45
%] 22,22 28,89 15,56 20 86,67
nesikanuji mé 10 13 7 9 39
% 2,22 2,22
Sikanuji hlavné kluci 1 1
%
neznackovy odév
%
zarli
%
[ bavim se s neoblibeny
o %
X
© tloustka
© % 2,22 2,22
hruska 1 1
% 4.44 4 44
barbie 2 2
% 2,22 2,22
dobré znamky 1 1
%
bryle
% 2,22 2,22
radost, sranda 1 1
%] 15,56 20 15,56 11,11 | 62,22
nedikanuji mé 7 9 7 5 28
'S %
& dobré znamky
< %
© bryle
% 2,22 2,22
radost, sranda 1 1
%| 6,67 8,89 8,89 24 44
nesikanuji mé 3 4 4 11
% 2,22 2,22
Sikanuji hlavné kluci 1 1
%
neznackovy odév
%
zarli
o) %
W bavim se s neoblibeny
a %
tloustka
% 2,22 2,22
hruska 1 1
% 2,22 2,22
barbie 1 1
% 2,22 2,22
nevim 1 1
% 2,22 2,22
dobré znamky 1 1
Jednotlivé tiidy 3.B 4.B 5.B 6.B | Celkem

Tabulka 46

~ 7

Ve ttidach s SPP kluci Sikanuji pro radost, naopak divky Sikanuji ze Zarlivosti a posméchu k ob&tem.

O
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ani

4

Otazka 21 — ZKkusil ses br

w7
.
.

Bézné tridy

% 22,73 | 30,68 | 28,41 | 18,18 100
Celkem 20 27 25 16 88
% 22,73 | 27,27 | 27,27 | 12,5 89,77
nesikanuji mé 20 24 24 11 79
m % 1,14 1,14
=
) ne 1 1
% 2,27 | 1,14 | 5,68 9,09
ano 2 1 5 8
% 11,36 | 17,05 | 10,23 | 2,27 40,91
nesikanuji mé 10 15 9 2 36
'S % 1,14 1,14
o
]
% ne 1 1
% 2,27 | 1,14 | 2,27 5,68
ano 2 1 2 5
% 11,36 | 10,23 | 17,05 | 10,23 | 48,86
neSikanuji mé 10 9 15 9 43
Z %
Z
= ne
% 3,41 3,41
ano 3 3
Jednotlivé tiidy 3A | 4 A | 5A | 6.A | Celkem

Tabulka 47

anit.

r

w7

tfidy se ostatni déti zkusily br.

r

e€zné

AZ na jednu ob&t' z b

100



t?

ani

4

Otazka 21 — ZKkusil ses br

Tridy s SPP

% 22,2 | 28,9 | 26,7 | 22,2 100
Celkem 10 13 12 10 45
% 22,21 17,8 1 8,89 | 20 68,89
nesikanuji mé| 10 8 4 9 31
m % 2,22 2,22
=
) ne 1 1
% 8,89 | 17,8 | 2,22 | 28,89
ano 4 8 1 13
% 15,6 | 11,1 | 8,89 | 11,1 | 46,67
neSikanujimé| 7 5 4 5 21
'S % 2,22 2,22
Q.
IS
5 ne 1 1
% 6,67 | 11,1 | 2,22 20
ano 3 5 1 9
% 6,67 | 6,67 8,89 | 22,22
neSikanuji mé| 3 3 4 10
Z %
2
R ne
% 2,22 | 6,67 8,89
ano 1 3 4
Jednotlivé tiidy | 3.B | 4. B | 5.B | 6. B | Celkem

Tabulka 48

w7

AZ na jednu obét’ z tfidy s SPP se ostatni déti zkusily branit.
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Otazka 22 — Byl potrestan ten, kdo ti

ubliZzoval?
Bézné
tridy:
g Divky Chlapci Celkem
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Tabulka 49
Polovina agresor, ktefi ublizovali Zdkim z b&znych tfid, byla
potrestana.
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Otazka 22 — Byl potrestan ten, kdo ti

ubliZoval?
Tridy s SPP:
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Tabulka 50

Veétsina obéti z tfid s SPP odpovédélo, ze agresofi nebyli potrestani, nebo obéti nebyly s vysledky feSeni
seznameny.
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Otazka 23 — MysliS, Ze vaSe Skola dokaZe ochranit své Zaky pied Sikanou?

Bézné tridy:
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Tabulka 51

Vétsina zakh z béznych tiid se citi ve své Skole bezpecné, jestlize se to tyka Sikanovani.




Otazka 23 — Myslis, Ze vaSe Skola dokaZe ochranit své Zaky pied Sikanou?

Tridy s SPP:
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Tabulka 52

Polovina Zéki z tfid s SPP si nenti jista, zda je Skola pfed Sikanou ochrani.




Otizka 24 — Rekl vam nékdo z uéitelii, co mate délat, kdyZ vas nékdo zaéne Sikanovat?

Bézné tridy:
Jed?rot]ivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO % NE % ANO % NE % ANO % NE %
3. A 9 10,23 1 1,14 6 6,82 4 4,55 15 17,05 5 5,68 20 22,73
4. A 8 9,09 1 1,14 18 20,45 26 29,55 1 1,14 27 30,68
5 A 13 14,77 2 2,27 6 6,82 4 4,55 19 21,59 6 6,82 25 28,41
6. A 10 11,36 2 2,27 4 4,55 14 15,91 2 2,27 16 18,18
Celkem 40 45,45 6 6,82 34 38,64 8 9,09 74 84,09 | 14 |1591 88 100
Tabulka 53

-----
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Otazka 24 — Rekl vam nékdo z uéiteldi, co mate délat, kdyZ vas nékdo zacne Sikanovat?

Tridy s SPP:
Jedaotlivé Divky Chlapci Celkem Celkem %
tridy ANO % NE % | ANO % NE % | ANO % NE %
3.B 3 6,67 6 13,33 1 2,22 9 20 1 2,22 10 22,22
4.B 4 8,89 3 6,67 6 13,33 3 6,67 10 | 22,22 13 28,89
5B 3 6,67 6 13,33 3 6,67 9 20 3 6,67 12 26,67
6.B 3 6,67 1 2,22 6 13,33 9 20 1 2,22 10 22,22
Celkem 9 20 5 11,11 21 | 46,67 10 | 2222 30 |66,67| 15 |33,33 45 100
Tabulka 54

Veétsina zak z tiid s SPP byla jiz difv sezndmena s tim, co maji délat, kdyZ se setkaji se Sikanou.
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4.3 Ovéreni hypotéz

Pii vyzkumu jsem oslovila celkové 133 respondentti z 8 tfid jedné pln€organizované
zakladni Skoly. Oslovila jsem zaky od tfetiho ro¢niku prvniho stupné zékladni Skoly do
Sestého ro¢niku druhého stupné zakladni Skoly, protoze jsem chtéla zaradit i déti z tiid s SPP,
které jsou v této Skole paralelni ke kazdé¢ tiidé, krom¢ 8. a 9. ro¢niku. K potvrzeni nebo
vyvraceni hypotéz jsem vyuzila matematickou metodu vypoctu statistiky, vypocet
chi-kvadratu. V nasem vyzkumu jsme vychazeli z otazek 7, 13 a 14. Pfi hladin€ vyznamnosti
x=0,05; stupenn volnosti f = 9; je kriticka hodnota testované¢ho kritéria 16, 919. Pro tcely

naseho vyzkumného Setieni jsem spojila u danych otdzek bézné tiidy se tfidami s SPP.

Otazka 7: Sikanoval nebo Sikanuje nékdo ze tiidy tebe?

Tabulka pozorované a o¢ekavané Cetnosti (O):

" Divky Chlapci
THdY Ao T @ 1 Ne T © [ANOT © [ NE T (©) ] 0em
3.A 10 8,12 10 9,62 20
3.B 3 4,06 7 4,81 10
4. A 9 10,96 1 1,83 17 12,99 27
4. B 1 0,59 3 5,28 3 0,88 6 6,26 13
5 A 15 10,15 10 12,03 25
5. B 3 0,54 4 0,81 5 577 12
6. A 2 0,72 10 6,5 4 7,7 13
6. B 4 4,06 1 0,68 5 4,81 10
Celkem 6 54 9 64 133
Tabulka 55
Hodnota testovaného Kritéria: X @ =42,72
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Otazka 13: Sikanoval nebo Sikanuje t& nékdo starsi ze $koly?

Tabulka pozorované a ocekavané cetnosti (O):

Hodnota testovaného Kkritéria:

R
T = 40,22

Tridy Divky Chlapci Celkern
ANO (O) NE (O) ANO (0O) NE (O)

3. A 10 8,42 10 9,62 20

3.B 3 4,21 7 4,81 10

4. A 9 11,37 1 1,83 17 12,99 27

4.B 4 5,47 2 0,88 7 6,626 13

5 A 15 10,53 1 1,69 9 12,03 25

5B 3 0,36 3 0,81 6 577 12

6. A 1 0,48 11 6,74 1 1,08 3 7,7 16

6.B 4 4,21 1 0,68 5 4,81 10
Celkem 4 56 9 64 133

Tabulka 56

Otizka 14: Sikanuje t& spoluZak z vedlej§i tiidy? (Paralelni tiidy: z acka,

Z bécka.)

Tabulka pozorované a ocekavané cetnosti (O):

» Divky Chlapci
THdy S NoT © | NE ] © | ANOT ©) | NE ] (o) | okem
3. A 10 9,02 10 10,53 20
3.B 3 451 7 5,26 10
4. A 9 12,18 1 0,61 17 14,21 27
4. B 4 5,86 1 0,29 8 6,84 13
5 A 15 | 11,28 1 0,56 9 13,35 25
5B 3 5,41 9 6,32 12
6. A 12 1,22 4 8,42 16
6.B 4 451 6 5,26 10
Celkem 60 3 70 133
Tabulka 57
, e (P-0)°
Hodnota testovaného Kritéria: X =16,24
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Chtéla jsem ovérit nasledujici hypotézy:

H 1: Pfedpokladam, Ze chlapci budou vice Sikanovani nez divky.
H 0: Cetnost vyskytu ikany neni rozdilna v zavislosti na pohlavi déti.

H A: Cetnost vyskytu ikany je rozdilna v zavislosti na pohlavi déti.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni byla H 1 potvrzena a piiklanime se Kk alternativni

hypotéze: H A: Cetnost vyskytu Sikany je rozdilna v zavislosti na pohlavi déti.

Z vyzkumného Setfeni vychazi, ze z otazek 7 a 13 (Tabulky 55, 56) byla pracovni
hypotéza potvrzena. Ze 133 respondentli (100%), které jsem oslovila, odpovédé€lo u otazky
7 (Tabulka 55) kladné 9 chlapci (6,77%) a 6 divek (4,51%). U otazky 13 (Tabulky 56)
odpovédélo kladné opét 9 chlapct (6,77%), ale pouze 4 divky (3,01%).

Zvlastnosti:

Otazka 14 (Tabulky 57) pracovni hypotézu nepotvrzovala. Otazka znéla, zda obét
Sikanuje spoluzak z vedlejsi téidy. Kladné odpovedéli 3 chlapcei (2,26%) a zadné dévee (0%).

Pokud bychom chtéli rozvinout dal§i vyzkumné problémy a rozdélili bychom podle
pohlavi také utocniky Sikany, vychéazi z vysledki Setieni to, Ze u divéich obéti nemé pohlavi

agresora vliv, ale u chlapct jsou iniciatory prevazné kluci (otazka 12 — Tabulky 27 a 28).

Z dotazniku také vyplynulo, Ze vétSina divek véfi svym kamaradkam a hledaji v nich

svou oporu. Chlapci zase vice véti svym rodicim.

Posledni, o ¢em bych se chtéla zminit v souvislosti s pohlavim, je to, Ze vétSina
agresort — klukt — Sikanuje pro radost. Vyplyva to z Setieni u otazky 20 (Tabulky 45, 46).

Oproti tomu divky agresorky Sikanuji ze Zarlivosti, pro posméch apod.

Z vysledkii Setfeni miiZeme Fict, Ze pracovni hypotéza H 1 byla potvrzena.
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H 2: Predpokladam, Ze u déti ze Sestych ro¢nikii bude vyskyt Sikany vyS$Si nez

u déti tretich trid.
H 0: Cetnost vyskytu Sikany neni zavisla na véku déti.

H A: Cetnost vyskytu Sikany je zavisl na véku déti.

Z vysledkt Setfeni byla druhd pracovni hypotéza potvrzena a ptijala jsem tedy

alternativni hypotézu: H A: Cetnost vyskytu $ikany je zavisla na véku déti.

Z vyzkumného Setfeni vychazi, ze z otdzek 7 a 13 (Tabulky 55, 56) byla pracovni

hypotéza potvrzena.

Zvlastnosti:

Z vysledkl vyzkumu miizeme usoudit, Ze v€k na vyskyt Sikany ma vliv. Vychazime
tak opét z otazek 7, 13 a 14 (Tabulky 55, 56). Z vyzkumu téz vyplyva, Ze ve tietich t¥idach,
tedy u zakti 8 a 9letych, se Sikana nevyskytuje viibec. Naopak nejvyssi vyskyt Sikany je
u zakl patych ro¢nika. Usoudili jsme tak na zéklad¢é celkového poctu déti na kazdy rocnik.
Tteti rocnik navstévuje celkem 30 zdkad (100%), ani jeden Z4k se nestal obéti Sikany
(Tabulka 55, 56, 57). Ctvrty roénik navitévuje celkem 40 zakti (100%), z toho obéti ikany se
stali 5 zaku - 12,50% (Tabulka 55), a 3 Zaci - 7,50% (Tabulka 56). Paty ro¢nik navstévuje
celkem 37 zakti (100%), z toho obéti Sikany se stalo 7 zaki - 18,92% (Tabulka 55, 56). Sesty
ro¢nik navstévuje celkem 26 zakid (100%), z toho se obéti Sikany stali 3 Zaci — 11,54%
(Tabulka 55, 56).

Z vyzkumného Setieni otdzka 14 (Tabulka 57) opét pracovni hypotézu nepotvrdila.
Ptesto z ni také vyplyva, Ze v€k ma na cetnost Sikanovani vliv. Ve tfetim a Sestém ro¢niku se
nestal obéti Zadny zdk. Ve ctvrtém rocniku se objevily 2 obéti — 5% z celkového poctu 40

déti. A v patém ro¢niku byla pouze jedna ob&t’ — 2,70% z 37 zak.

Z vysledkii Setfeni miZeme Fict, Ze pracovni hypotéza H 2 byla potvrzena.
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H 3: Predpokladam, Ze détem z tiid S SPP bude ubliZovano vice nez détem

Z béznych trid.

H 0: Cetnost vyskytu Sikany neni zavisla na tom, zda je dité v b&Zné téidé nebo ve t¥idé
s SPP.

H A: Vyskyt Sikany je zavisly na tom, zda dité¢ chodi do bézné tiidy nebo navstévuje
ttidu s SPP.

Z vysledkl vypocti vyzkumného Setfeni byla 1 tfeti hypotéza potvrzena a ptiklanime
se k alternativni hypotéze: H A: Cetnost vyskytu $ikany je zavisla na tom, zda dité chodi

do béZné tridy nebo navstévuje tiidu s SPP.

Z vyzkumného Setfeni vychazi, Zze u otazek 7 a 13 (Tabulky 55, 56) byla pracovni
hypotéza potvrzena. Z otazek 7 a 13 (Tabulky 55, 56) mizeme usoudit, Ze umisténi Zdka do
tfid béznych nebo t¥id s SPP miize byt dillezité. Zaci intaktni byvaji méné $ikanovani nez zaci
z tfid s SPP. Z celkového poctu 88 respondentli z béznych tfid (100%), byli Sikanovani 3 Zaci
— 3,41% (Tabulka 55), 4 zaci — 4,55% (Tabulka 56) a 2 Zaci — 2,27% (Tabulka 57). Ve tfidach
pro zaky se SPUCh (pro Zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani) bylo celkem 45
zakl (100%), z toho bylo Sikanovano 12 zaku — 26,27% (Tabulka 55), 9 zakd — 20,00%
(Tabulka 56) a 1 zak — 2,22% (Tabulka 57).

Zvlastnosti:

Otézka 14 (Tabulka 57) pracovni hypotézu H 3 opét hypotézu nepotvrdila, ovSem
pocet obéti z béznych tiid a pocet obéti z tiid S SPP se procentualné témét rovnal. Bézné tiidy

2 74ciz 88 — 2,27% a ttidy s SPP 1 zak ze 45 — 2,22%.

Dalsi vyzkumné problémy vyplyvaji z otazky 3 (Tabulky 10). Pomérné velka ¢ast déti,
ktera navstévuje tfidu pro zaky se SPUCh, neni ve své tfidé spokojena nebo si neni jista. Na
druhé stran€ vSechny déti, kluci 1 divky, maji ve své tfidé dobrého kamarada/ku (otdzka 4 —
Tabulka 12). Smutné zjisténi je, ze velka ¢ast déti ze t¥id s SPP nedivétuje skole v poskytnuti

ochrany pied Sikanou (otazka 23 — Tabulka 52).
Z vysledkii Setfeni miZeme Fict, Ze pracovni hypotéza H 3 byla potvrzena.
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4.3 Dalsi vyzkumné problémy

Na zakladé¢ wveétStho poctu otazek v nasem upraveném depistaznim dotazniku
(viz. Ptiloha 1) jsem se rozhodla piidat jesté dalsi vyzkumné otazky. Otazky byly zatazeny

proto, ze jsem chtéla zahrnout co nejvice moznosti, které miizeme z vyzkumu Cerpat.

Témer vSechny oslovené déti navstévuji stejnou Skolu i stejnou tfidu jako predchozi Skolni

rok. Vychazi to z otazek 1 a 2 (Tabulky 5 — 8).

Vyzkumny problém 1:
Zajimalo nas, zda se Zaci citi ve své tridé spokojené.

Z vyzkumu muzeme usoudit, ze vétSina zakl je ve tfidach spokojena. I kdyz nesmime
zapomenout, Ze takto malé déti jeSté netvoii stalé skupiny, které by byly ohrozeny
fenoménem jménem Sikana. Témér vSechny déti ale maji ve své tfidé minimalné dobrého
kamarada nebo kamaradku. Vychazime tak z otazky 3 (Tabulky 9, 10), z otazky 4 (Tabulky
11, 12) a z otazky 5 (Tabulky 13, 14).

VétSina Zaki se citi ve své tFidé spokojené.

Vyzkumny problém 2:

Zajimalo nas, zda je Zakim ubliZovano spiSe psychickym nasilim, nez fyzickou

agresi.

Budeme vychazet z otazky 8 (Tabulky 19, 20) — I kdyz vétSina déti uvadi, Ze neni
Sikanovana, pfevladd zde Sikana psychickd (ignorovani, posmivani, pomluvy, poniZovani,

nadavky) nad Sikanou fyzickou (biti, rany pésti, kopani).

U déti tiretich aZ Sestych rocniki prevlada psychické nasili nad fyzickou agresi.
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Vyzkumny problém 3:
Zajimalo nas, zda se obéti se svym trapenim nékomu svérily.

Pokud vyjdeme z otazky 15 (Tabulky 34, 35) vétSina obéti Sikany se nikomu se svym
problémem nesvéri. Na druhou stranu existuje 1 utésujici procento, 18,05% (24 respondenttt),
které se neboji se svym problémem svéfit. Vyplyva to opét z otazky 15 (Tabulky 34, 35). Déti
se nejvice se sveéfuji svym rodi¢im, celkové rodinam. Podle otazky 17 (Tabulky 37, 38)

dokonce vétSina zaka veéti svym ucitelim a pozadala by je o pomoc proti Sikan¢.

Pokud bychom se podivali i na otazku 18 (Tabulky 39 — 42), témét vSechny déti by se
nejradéji svetily svym rodindm, protoze je jejich rodiny maji rady. Divky se opét rady svétuji

svym kamaradkam ze stejného divodu.

Zvlastni zjisténi u otazky 19 (Tabulky 43, 44) bylo, ze obéti o sobé navzajem védi.
Celkem 20 obéti ze 133 respondentii (15,04%) odpovéd€lo, ze nejsou jediné, které jsou ve

tfidé nebo ve Skole Sikanovany.

VétSina obéti se nikdy nikomu nesvéri.

Vyzkumny problém 4:
Zajimalo nas v jakém misté je nejvyssi ¢etnost Sikany.

Vychazime z otazky 10 (Tabulky 23, 24), ktera se ptd na prostory, kde se Sikana
nejvice uskuteciiuje. Podle téchto vysledkil vétSina Sikan probihd ve tiidach, ale Zaktim z tfid

s SPP je ubliZovano i mimo tfidy a to zejména na chodbach skoly.

NejvysSi Cetnost Sikanovani je ve tridach Skoly.

Vyzkumny problém 5:
Zajimalo nas, kolik déti se stalo svédkem Sikany.

Podle otazky 6, ktera se ptala na to, zda déti byly nékdy svédkem Sikany, odpovédélo

39 déti ze 133 respondentt kladné. Pii odpovédich nezalezelo na véku, pohlavi ani na druhu
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ttidy, kterou dité navstévovalo (Tabulky 15, 16). Vyskyt tak vysokého poctu svédki Sikany,

29,32%, je velmi zardzejici.

Velka ¢ast déti, svédku Sikany, se s Sikanou nikomu nikdy nesvéri.

Vyzkumny problém 6:
Zajimalo nas, jestli Sikanuje vétSinou jeden Zak nebo skupina zaku.

Z otazek 11 a 12 vyplyva, Ze agresorem je témét vzdy 1 dité a to prevazné muzského
pohlavi (Tabulky 25-28). Z vysledkt dotaznikti téz vychazi, ze chlapci $ikanuji ptevazné pro
své pobaveni a pro legraci ostatnimu publiku (otazka 20 — Tabulky 45, 46).
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5 Diskuze

Cilem moji diplomové prace bylo zjistit miru vyskytu Sikany na prvnim stupni
zakladni Skoly. Pracovni hypotézy byly situovany na 3 zakladni otazky, a to: jaka je
rozdilnost vyskytu Sikany s ohledem na pohlavi déti, jaky je rozdil v Cetnosti vyskytu Sikany
S ohledem na vek déti a v neposledni fad¢ také to, zda jsou vice ohrozeni zaci ve tiidach s SPP

nebo zaci v béznych tiidach.

Na zacatku jsem si tedy zvolila 3 pracovni hypotézy:
H 1: Predpokladam, Ze chlapci budou vice Sikanovani nez divky.

Na zékladé¢ vyzkumného Setfeni se prvni hypotéza H 1 potvrdila a pijjali jsme
alternativni hypotézu. Cetnost vyskytu Sikany zavisi na pohlavi zakt. Z Tabulek 55, 56 a 57
vychazi, ze chlapci Sikanuji mnohem vice nez divky. Jak vyplynulo z dalSich vyzkumu, které
provadél napiiklad P. Ri¢an a P. JanoSova (2010) maji chlapci vétsi sklon Sikanovat, nez
divky. Chlapci se také stavaji vice obét'mi nez divky a také u nich ptrevlada spiSe fyzické
tyrani. Chlapci byvaji také Casto Sikanovani pravé od spoluzakii, stejné¢ Casto se stavaji
agresory kluci, ktefi Sikanuji divky. M. Kolar (2000, 2011) tvrdi, Ze vyskyt Sikany u chlapcii a
divek je pomérn¢ stejny a dokonce, ze divky se stavaji vice obét'mi Sikany pravé proto, Ze je
sikanuji jak divky, tak i chlapci (M. Kolat, 2011). P. Ri¢an (1995) dokonce uvadi, Ze az 60%

ptipadd, kdy je Sikanovéano dévce, je agresorem kluk nebo skupina kluki.

Réda bych se zminila 1 o vyzkumném Setteni linky bezpeci, které uvadi ve své knize
L. Lovasova (2006). Z vysledkt vyplyva, Ze rozdil pohlavi neni u Sikany ve Skole tak dilezity
a pomér Sikanovani mezi pohlavimi je témét stejny. U Sikany mimo Skolu pievladaji o néco

vic chlapci, u etnickych a rasovych problému naopak pievladaji divky.
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H 2: Predpokladiam, Ze u déti ze Sestych ro¢nikii bude vyskyt Sikany vyS$si nez u

déti tretich trid.

Druha hypotéza H 2 byla opét potvrzena a piijali jsme alternativni hypotézu.
H A tvrdila, Ze etnost vyskytu Sikany je zavisla na véku déti. V nasem vyzkumu jsme zjistili,
7e nejvetsi pocet obéti Sikany bylo v patém ro¢niku. Oproti tomu nulovy vyskyt Sikany byl ve
ttetim ro¢niku. Nepotvrdilo se to, Ze by vyskyt Sikany byl u starSich déti vétsi nez u déti
mlad$iho véku. Tento problém mohl vzniknout proto, Ze paty rocnik je kriticky pro kazdé
dité. Zacinaji se tvofit prvni vztahy a kamaradské skupiny a tim mtze zacit vznikat i Sikana.
Také musime zohlednit i to, Ze tfida 5. B je zcela jina, nez vSechny ostatni ttidy s SPP.
Vyskytuje se zde velmi mnoho problémovych Zaka na celkovy pocet déti ve tfide. OvSem
muze to byt 1 tim, Ze podle vysledki vyzkumu M. Kolaie (2000) je Sikana u mladSich déti
1épe odhalitelna a lehce napravitelna jiz v po¢atenich stadiich Sikany. Zaci si tedy nemusi
myslet, Ze pravé oni se setkali s timto fenoménem. Podle M. Kolafe (2011) existuji i Sikany
v matefskych Skolach a i ja to z mych zkuSenosti mohu potvrdit (viz. Pfibéh z kapitoly
1.2 Vyskyt Sikany). Zatim nebyl uskutecnén zadny vyzkum tak malych déti. Pokud se chceme
dozveédét o dalSich piikladech u takto malych déti, doporucuji piecist si publikace pravé od

M. Kolafre.

L. Lovasova (2006) zase uvadi vysledky Setfeni z linky bezpec¢i z let 1999 — 2003,
Podle téchto vysledkli neni vyskyt Sikany vyhradni zalezitosti starSiho véku. Nejmladsi klient
Z linky bezpeci mél 6 let a nejstarsi klient byl 22 let stary. Nejcastéji se na linku obracely
13leté¢ déti. L. Lovasova také uvadi, ze divky zacinaji s Sikanou v mladSim véku, jiz
v matei'skych Skoldch a na prvnim stupni zdkladnich Skol, oproti tomu chlapci zacinaji
Sikanovat az na druhém stupni zdkladnich skol. Vysledky, které se tykaji v€ku klientli linky

bezpeci, mohou byt zavadéjici, ponévadz ne kazdy klient informuje o svém véku.

P. Ri¢an a P. JanoSova (2010) uvadgji, ze obéti s vékem ubyva. Ubyva i déti, které
pfiznaji agresi proti svému spoluzakovi, hlavné divky. Chlapci také vice Sikanuji mladsi

spoluzaky.
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H 3: Piedpoklidam, Ze détem z tfid S SPP bude ubliZoviano vice neZ détem

Z béznych trid.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni se i tfeti hypotéza potvrdila a byla pfijata alternativni
hypotéza. Umisténi zakt do tfid S SPP ma vliv na Cetnost Sikany. O této hypotéze bychom
mohli diskutovat déle. Neexistuje mnoho vyzkumi pravé na toto téma. Neni totiz piilis
mnoho $kol, které by mély integrované piimo tiidy pro Zzaky se SPUCh. Soucasna spole¢nost
spiSe vola po integraci téchto 74kl mezi intaktni déti do béznych tfid, pokud nenavstévuji
piimo specializované instituce. Vysledky 1 pfesto nejsou piekvapujici. Pokud integrujeme
jednoho ¢i dva zdky do bézné ttidy, je jejich problém malo postizitelny a s dobrou praci
tfidniho uditele je integrace jednoducha. Zaci bez problémil pfijimaji jiného Zaka a je to
pfinosné pro obé strany. Naopak integrace tfidy S SPP, kterd ma 10 — 15 déti, do skoly
pievazné intaktnich déti nemusi mit tak dobry vliv. Déti si najednou uvédomuji, ze takovych
74kl je na svété mnohem vic a nechtéji se piizpisobit jejich zatazeni do kolektivu. Tyto tfidy

jsou od béznych tfid izolované. Intaktni Zaci je takto vnimaji a tak maze zacit vznikat Sikana.

Jedinou zminku jiného Setieni s ohledem na velikost a typ tfidy jsem nasla v knize od
P. Ri¢ana a P. Jano$ové (2010). Ti uvadéji, ze velikost tiidy nema na vyskyt ikany vliv.
V malych ttidach, jakymi tfidy s SPP jsou, udéva Sikanu stejné procento déti jako ve tfidach
velkych. V knize také autofi prezentuji, Ze vice Sikany nez je pramér, se vyskytuje na
specialnich vychovnych a vzd€lavacich pracovistich. Rozdily tfid na stejné Skole maji
souvislost s kvalitou t¥idniho ucitele, vedeni Skoly a vychovy. Rovnéz zalezi na skladbé zaka
Vv jedné tiide. Tento aspekt nemtize ucitel ovlivnit, zvlasté pak diky socidlni situaci soucasné
doby a stale mensim pravomocem pedagogi. Pokud se v jedné tiidé¢ sejde hodné agresori

a zaroven chybi prosocialni osobnosti, je vyskyt Sikany vice nez pravdépodobny.

Z vyzkumnych problémi jsme se zabyvali tim, zda se Zaci citi ve svych tfidach
spokojené. VétSina déti odpovédela kladné, vychazime tak z otazky 3 (Tabulky 9, 10), otazky
4 (Tabulky 11, 12) a otazky 5 (Tabulky 13, 14). Je to moZznd dano tim, Ze d¢ti tvoii sndze
kamaradské vztahy, které sice nebyvaji delSiho trvani, ale rychlost vzniku dalSiho
kamaradského vztahu je zase pozitivni. VSechny tfidy, které jsem pouzila ve své vyzkumné

praci, mély dobré kmenové ucitele, ktefi uméli pracovat se vztahy ve tiide.

Dalsi zajimavé zjiSténi z vysledki vyzkumu bylo, Ze psychické nasili pievlada pied
fyzickou agresi. Vychazim tak z vysledkl otazky 8 (Tabulky 19, 20). Prevladd zde hlavné
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ignorovani, posmivani, pomluvy, ponizovani a nadavky, oproti biti, ranami pésti a kopanim.
Domnivam se, Ze je to déno tim, ze u déti mladsiho veku se vyskytuji pfevazné prvni stadia

vyvoje Sikany. Tedy prvni az tteti stddium, ktera jesté nezahrnuji fyzické nasili.

Pokud se podivame na tfeti vyzkumny problém, ktery se zabyva tim, zda se obéti
svéfuji se svym trapenim, vysledky nds trochu zarazi. VétSina obéti se totiz nikdy nikomu
nesveii. Vyplyva to z otazky 15 (Tabulky 34, 35). Je to dano nejspi$ tim, Ze se za to stydi.
VétSina obéti se citi ponizené, jejich identita je poSkozena a nevédi si rady, jak mayji
postupovat. Ve vyssich stupnich vyvoje Sikany se dokonce identifikuji s agresory. Dale lze
fici, ze podle P. Ri¢ana a P. JanoSové (2010) s vékem nabyva hodnot pojem ,bonzovani“.
18,05% déti ze 133, se neboji se svym problémem svétit (otazka 15 — Tabulky 34, 35).
Nejrad¢ji se svétuji svym rodicim a celkové rodindm. Divky potom také svym kamaradkam.
U divek to neni podle mého nazoru zajimavé zjisténi, protoze divky jsou rady ve spolecnosti
druhych divek a také je v jejich povaze byt vice oteviené viici ostatnim (otazka 17 — Tabulky

37, 38; otazka 18 — Tabulky 39 — 42).

Velka cast zaka véii také svym ucitelim a Skole (otazka 17 — Tabulky 37, 38;
otazka 23 — Tabulky 51, 52). Je to dano nejspi$ tim, ze Skola ma dobife propracovany
preventivni program, ktery je zafazen i ve Skolnim fadu. Vedeni skoly i jejich pracovnici tvofi
také vyznamnou slozku v boji proti patologickym vztahim a Casto dokaZou objevit Sikanu

V jejich pocatecnich stupnich vyvoje.

Ovsem ze ctvrtého vyzkumného problému jsem zjistila, Ze nejvyssi vyskyt Sikany je
ve tfidach Skoly (otdzka 10 — Tabulky 23, 24). Tento problém jsem piipravena Skole
navrhnout K feseni. Je to dano nejspis tim, ze dozor o ptestavkach a volnych hodinach neni
dostate¢ny. ZlepsSeni by mohlo nastat, kdyby ucitelé, ktefi vykonavaji dozor, nepravidelné
kontrolovali i situaci ve tfidach. Casto zde byvaji zaci skryti. Jednoduchy preventivni program

v ramci $koly uvadim v kapitole 3.7 Prevence — Prevence v jednoduchych krocich.

Existuje i mnoho svédki Sikany, jak vyplyva z otazky 6 (Tabulky 15, 16). Je to
29,32% déti. Z odpoveédi na mé otazky vyplyva, Ze jsou to obéti Sikany, které jsou svédky
dal$ich Sikan. Zjistila jsem, Ze vétSinou je ve tfidé vice nez 1 obét’. Je to ziejmé dano tim, ze
jsem pouzila dohromady odpovedi zaki z béznych tfid i z tiid s SPP. Ve ttidach s SPP se
vyskytuje vice ,jinych® déti, které mohou byt ldkadly pro agresory, ktefi si na nich chtéji
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vybit zlost. To se také stava i v béznych tfidach. Se soucasnym trendem neustalé integrace

ptibyva i pocet zaclenénych zakl v jedné bézné tiidé, tedy 1 vetsi pocet potenciondlnich obéti.

Oproti tomu byva agresorem jen jeden zak, prevazné kluk. Vychazi to z otazek 11 a 12
(Tabulky 25 — 28). Tento vysledek neni az tak zarazejici, protoze se vSeobecné mini, Ze kluci
jsou vetsi "rvaci" a radi ukazuji svou silu a nadfazenost. Zajimavé je, ze Sikanuje vétSinou
jedinec. Bude to pravdépodobné tim, Ze tento jedinec je ten nejsilngjsi, nejchytiejsi nebo
nejzabavngjsi a nikdo se mu nedokaze postavit. Prozatim ale s jeho chovani nesouhlasi ostatni
zéci a tak se k nému nikdo nepiidava. Muze to byt také kluk, ktery podcenuje svou osobnost
a tak si vybiji a dokazuje silu na slabsim zakovi. Z vysledku ale vychazi, ze pokud je agresor
chlapec, Sikanuje pro své potéSeni nebo potéSeni tfidy, naopak div¢i inicidtor Sikany zavidi

nebo zarli na svého soka, tedy obét. Vychazim z otazky 20 - Tabulek 45 a 46.

Skola, kterou jsem pouzila jako vyzkumny vzorek pro svou diplomovou praci, obstala
s vysledky velmi uspokojivé. Preventivni program i informovanost o fenoménu Sikany je
podlé mého nazoru dobra. Tyto vysledky vychazeji i z naseho vyzkumného Setieni, kde podle
otazky 24 (Tabulky 23, 24), kterad se pta na to, zda se n¢ktera z obéti Sikany pokusila branit,
odpovidala vétsinou kladn€. VEtsSina respondentli véri své Skole, ze je dokaze ochranit pred
ublizovanim (otazka 17 a 23 — Tabulky 37, 38 a 51, 52). Duvéiuji svym ulitelim, kteii
provedli v kazdé tiidé minimalni preventivni tfidni program. Bohuzel z otazky 22 (Tabulky
49, 50) se velka cast obéti nedozvi, zda byl ten urcity agresor potrestany, pokud byl viibec
potrestany. Na zakladé téchto vysledkt by chtélo na tomto jevu jesté zapracovat, ponévadz je
to pro obéti diilezité. Potfebuji védét, zda jejich diivéra ve skolu a to, ze museli podstoupit tak
velkou potupu tim, Ze se svétili, ze ,,zalovali® dospélym, méla né€jaky Gc€inek a je mozné proti

projeviim Sikany uspé$né bojovat.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se snazila zpracovat dostupné teoretické poznatky
0 Sikan¢ na zakladni Skole. Nejvice jsem vyuzila literaturu od znamého ceského etopeda
Michala Kolafe — Skryty svét Sikanovani (2000), Bolest Sikanovani (2005) a Nova cesta
k 1é¢be Sikany (2011). Autor zde velmi dobie ¢tivou formou vysvétluje teorii, kterou ¢asto
doplnuje ptipady, se kterymi se setkal v praxi. V knize Nova cesta k 1é¢bé Sikanovani nabidl
velmi dobfe vypracovany preventivni program, kterého vyuZziva 1 Ministerstvo Skolstvi

mladeze a télovychovy ve svych metodikach prevence.

V mé praci mé zajimaly piipady z praxe a vyzkumu. Pievazné jsem chtéla zjistit, jaka
je Cetnost vyskytu Sikany na naSich zakladnich Skolach a to pfevazné na prvnim stupni.
Zajimalo m¢ také, jak se déti ve Skole citi a zda s nimi Skola Vv této oblasti pracuje jak
Vv preventivni roving, tak i v roviné feSeni jiz vzniklé Sikany. Ucitelé by méli byt o prevenci
proti Sikané dobfe informovani. M&li by vychovavat a vést déti k vzajemné toleranci
a rovnopravnosti vztahti. Pedagog by mél znat také piiznaky Sikany a umét v€as a spravné
zakroGit. Zaci by méli ziskat ve své uéitele a $kolu diivéru a piesvédéeni, Ze je dokazou pred
patologickymi jevy ochranit. V tomto sméru se potvrdilo, ze Skola, ktera se zucastnila
vyzkumného Setfeni, ma dobie zpracovany preventivni program. Postup feSeni Sikany je
véasny a spravny a vyskyt Sikany zde tedy neni tak vysoky. Skola ma dobré zastoupeni
pedagogt, ktefi se aktivné snazi sebevzdélavat v oblasti Sikany, ma také dobrého vychovného
poradce, metodika prevence a Vv neposledni fadé také psychologa, ktery s détmi pravidelné

pracuje. Zaroven se Skola nevyhyba spolupraci s odborniky z PPP nebo SPC.

Z pracovnich hypotéz se potvrdilo, Ze vyskyt Sikany je zavisly na pohlavi zakd, jejich
véku i na zafazeni do riiznych typt tiid. Sikana by se tedy neméla zleh¢ovat ani skryvat,
protoze nasledky fyzické nebo psychické Sikany mohou byt celoZivotni. Sikana se uréité neda
stoprocentné vymytit. Tam, kde vznikaji 1 malé¢ formalni skupiny, soucasné vznikd ,.Zivna
puda“ i pro Sikanu. Agrese lidi se datuje od nepaméti. Ve Skole by se ale dit€ mélo citit dobre,
protoZze zde travi velkou €ast svého Casu. Pocit spokojenosti ma také vliv na jeho studijni
vysledky. Kazdy clovék by tohle mél védeét, zejména sami pedagogové a dalsi vychovni

pracovnici.
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Pii praci na svém vyzkumu jsem ziskala mnoho informaci. Nejen o Sikané¢, ale
1 0 vS§em, co se Sikanou souvisi, co bych mohla ve své praxi nasledné vyuzit. Navstivila jsem
v ramci praxe jiz nékolik dalSich zadkladnich Skol a trochu nahlédla do vztahti mezi zéky.

Potésilo mé, Ze jim ted’ dokazu vice pomoct a porozumét.
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RESUME

Hlavnim cilem diplomové prace bylo dat dohromady poznatky o Sikané a ukazat
nutnost bojovat proti ni. Prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka Cast vysvétluje pojem
Sikany, a vSe, co s Sikanou jako takovou souvisi. Uvadi zakladni poznatky vyskytu Sikany,
vyvoje Sikany, jejich nasledkti a postupy pii feSeni Sikany a jeji prevence ve Skolach. Prace

zkouma také vSechny pfimé i neptimé ucastniky Sikany, zmiiiuje také pravni oblast.

Prakticka Cast se vénuje diagnostice. Zpracovava vysledky dotaznikového Setfeni,
kterého se zucastnilo 133 respondentli z osmi tfid, pfevazné na prvnim stupni jedné zakladni
Skoly. Z dotaznikli jsme zjistili, jestli je vyskyt Sikany zavisly na pohlavi jejich hlavnich
ucastnik?, na jejich vé€ku 1 na zatazeni zaki do rtiznych typi tiid. To je dilezité zejména pro
odhaleni vyskytu Sikany. Prace ma slouzit jako pomoc pro zacinajici pedagogy, ktefi by
neméli byt slepi k patologickym vztahiim ve svych ttidach. Méla by jim pomoci pii zjisténi

Sikany k okamzitému a spravnému jednani.

SUMMARY

Main target of dissertation is to give together knowledge about bullying and show
necessity to fight against it. Dissertation is divided into two parts. Theoretical part describes
term bullying and everything what is related to bullying. It interprets basic knowledge about
occurrence of bullying, development of bullying, results, technique of solving of bullying and
its prevention at schools. Thesis considers also all direct and indirect participants of bullying,

it also mentions legal area.

Practical part devotes to diagnostics. It transforms results of questionnaire survey
in which 133 respondents of eight classes mostly at first school of one primary school took
part. We discovered out of the questions if occurrence of bullying is dependent on tender
of their main respondents, on their age and on placement of pupils into different kinds
of classes. It is important for exposure of bullying occurrence. Thesis should be used as a help
for beginning teachers, who should not be blind to pathological relationships in their classes.

| hope that they could act in the right way immediately if they find out bullying.
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PRILOHA 1

Zadani dotazniku:

DOTAZNIK O SIKANE

Nasledujici dotaznik je zaméfeny na vyskyt Sikany u déti vaseho veku. S vasi laskavou
spolupraci mi pomtiZete zjistit, zda jsou déti ve vasem veéku ohrozeny Sikanou, jak Casto jste

se s sikanou setkali, apod.

Nejde o néjaké zkousSeni a testovani tvych znalosti. Na kazdou otazku odpovézte dle
své vlastni zkuSenosti a presvédceni. Odpovézte prosim na vSechny otazky. Zadna odpoveéd
neni ani §patnd ani spravna, zamétuje se pouze na to, jak se citite ve Skole a ve své ttide¢, jaké

mate vztahy se spoluzaky.

Co je Sikanovani?

Je to jakékoliv chovani, kdy jeden Cloveék (nebo skupina lidi) vétSinou opakované

ublizuje druhému c¢loveku.

Sikana zahrnuje nejenom biti, ale i nieni véci obéti, stejné jako nadavky, pomlouvani,

ponizovani, zesméSnovani.

Co neni Sikanovani?

Ne v§echno, co se ti jednou stane a ubliZi ti, je Sikanovani. Sikanovani tfeba neni, kdyz
se dva stejné staii zaci poperou, vétSinou kvili divee nebo lepSimu mistu ve fronté na obéd.
Nejde tu o Sikanu, protoze tu chybi nepomér sil, kdy by se obét neuméla nebo nemohla
Z jakychkoliv pfi¢in branit. Do Sikany nepatii Sprymi a prezdivky, u kterych neni zdmérem

vam ublizit a urazit vas.

De¢kuji za spolupréci.



11! VYPLNUJEME SPOLECNE!!!

NEPODEPISUJ SE!!!
Nevypliiujte gumovacim perem!!!

KazZdou odpovéd’ zakrouzkuj nebo podtrhni. Pokud je odpovéd’ pouze vypisovani

nebo vybere§ odpovéd’: JINE, JINAK, tak svou odpovéd’ vypis vlastnimi slovy na iadek.

Skola:

Datum:

Trida:

Vék:

Pocet déti ve tridé:

Pohlavi: Chlapec x divka

A) OBECNE
1) Byl jsi v lonském roce Zakem této Skoly? ANO x NE
2) Chodis do stejné tiidy jako minuly rok? ANO x NE
3) Jsirad ve své tiidg? ANO x NE x NEVIM
4) Mas ve tiidé dobrého kamarada nebo kamaradku? ANO x NE
5) Patif§ ve tiidé do n&jaké party? ANO x NE x NEVIM

6) Byl jsi nékdy svédkem toho, ze je Sikanovan tvij

spoluzak jinymi spoluzaky ze tfidy nebo ze Skoly? ANO x NE



B) NASLEDUJICI OTAZKY SE TYKAJI SITUACE VE TVE TRiDE

7) Sikanoval nebo $ikanuje nékdo ze tiidy tebe? ANO x NE

8) Pokud ano, jak ti ublizoval? Staci, kdyz odpovis, co se ti stalo.
(Mizes vybrat vic moZnosti).

k) Nesikanuji mé.

a) Ignorovani
b) Posmivani
c) Pomluvy
d) Ponizovani
e) Nadavky
f) Biti

g) Fackovani
h) Kopani

i) Rany pésti
J) Jinak
Vypi§ prosim jak:

9) Jak casto ti bylo ublizovano? (Vyber jednu z moZnosti.)

a) Témer kazdy den. e) Nesikanuji mé.
b) Témer kazdy tyden.
C) Asijednou do mésice.

d) Méné nez jednou do mésice.



10) Kde se to d&je? (Muzes vybrat vic moznosti.)

a) Ve trideé. I) Nesikanuji me.
b) Na chodbg skoly.

c) V satné Skoly.

d) Na WC (zachodg, toalet¢) skoly.
e) V jideln¢ skoly.

f) V druziné.

g) Cestou do skoly.

h) Cestou ze skoly.

i) V telocvicné skoly.

j) Na skolnim hfisti.

k) Jinde

Pokud jinde, tak kde? Napis.

11) Kolik je téch, kteti ti ublizuji? (Vyber jednu z moznosti.)

a) Jeden. h) Nesikanuji mé.
b) Dva.

c) Tii.

d) Ctyfi.

e) Peét.

f) Vice nez pét.

g) Vétsina spoluzaku.



12) Nejvice ti ublizuji: (Vyber jednu z moznosti.)
a) Divky. d) Nesikanuji me.

b) Chlapci.
c) Divky i chlapci.

C) NASLEDUJICi OTAZKY SE TYKAJi VZTAHU V CELE SKOLE

13) Sikanoval nebo $ikanuje t& nékdo starsi ze $koly? ANO x NE
14) Sikanuje t& spoluzak z vedlejsi tiidy?
(Paralelni tridy: z ac¢ka, z bécka, z cécka.) ANO x NE

15) V piipadé, Ze jsi byl Sikanovan, komu ses svéfil? (Muze$ vybrat vice moznosti.)

a) Rodi¢im h) Nesikanuji me.
b) Babicce a dédeckovi

c) Tiidni ucitelce nebo uditelovi

d) Jiny uéitel nebo ucitelka

e) Kamaradce nebo kamaradovi

f) Neékomu dal§imu

Napis komu:

g) Nikdy jsem se nesvéril.



16) Pomohl ti ten, komu si se svétil? ANO x NE x NeSikanuji mé.

17) Myslis, Ze je dobré, pozadat o pomoc ucitele? ANO x NE x NEVIM

18) O kom si myslis, ze by ti nejvice pomohl a jak? Napis.

19) Jsi sdm, komu ve tfidé nebo ve Skole ublizuji?

ANO, jsem sam. X NE, je nas vic. X NeSikanuji mé.

20) To, ze ti n€kdo ublizuje, neni spravné, a jisté mysli§ na to, pro¢ tohle trapeni mas
zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji? Nebo co si mysli§, Ze je k tomu vede, aby ti
ublizovali? Napis nebo zakrouzku;j:

NeSikanuji mé.



21) Zkusil ses branit? ANO x NE x NeSikanuji mé.

22) Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval?
ANO x NE x NEVIM x Nesikanuji mé.

23) Myslis, ze vase $kola dokaze ochranit své zaky pied Sikanou?

ANO x NE x NEVIM

24) Rekl vam n&kdo z u¢itell, co mate délat, kdyz vas nékdo za¢ne Sikanovat?

ANO x NE

DEKUJI TI ZA TVE ODPOVEDI!!






