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Nacvik komunika¢nich dovednosti ditéte s PAS a pridruZenou

poruchou intelektového vyvoje v prvnim roce MS

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva problematikou komunikace ditéte s PAS a pfidruzenou
poruchou intelektového vyvoje. Cilem prace je odhalit dosavadni zptisoby komunikace
u vybraného ditéte s PAS v kombinaci s poruchami intelektového vyvoje vstupujiciho
do prosttedi matefské $koly a nastavit vhodny zptisob komunikace pro dané dité. Dil¢im
cilem je poté ovéfit funkénost a vhodnost vybrané techniky a zmapovat samotny nacvik

komunikace u daného ditéte.

Prace je rozdélena na tii ¢asti — teoretickou, metodologii a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast obsahuje ¢tyti kapitoly. Prvni kapitola se vénuje oblasti autismu. Je zde popsana
zakladni charakteristika autismu, jeho projevy, etiologie a jednotlivé druhy autismu.
Druha kapitola se zabyva poruchou intelektového vyvoje, jeji terminologii, etiologii,
klasifikaci a projevech v kombinaci s autismem. Tieti kapitola se vénuje problematice
autismu a poruch intelektového vyvoje v pfedskolnim obdobi. Posledni kapitola

teoretické Casti prace se zabyva komunika¢nimi dovednostmi.

Nasledujici ¢ast prace se vénuje metodologii vyzkumu. Prakticka ¢ast prace obsahuje
stanovené cile a vyzkumné otazky. Pro vyzkum je zvolen kvalitativni zplisob Setfent,
konkrétné design piipadové studie. Jako metoda sbéru dat byla pouzita technika
pozorovani, polostrukturovanych rozhovori a analyza dokumentd. Vyzkumné Setfeni

obsahuje ptfipadovou studii vybraného ditéte, které splituje stanovena kritéria.

Pripadova studie ukazuje zvolené postupy pro komunikaci ditéte s poruchou autistického
spektra a pridruzenou poruchou intelektového vyvoje a predstavuje nacvik komunikace

u vybraného ditéte.

Kli¢ova slova

Komunikace; poruchy autistického spektra; poruchy intelektového vyvoje; piedskolni
obdobi



Training of communication skills with pre-school kids with intellectual
disability and autism spectrum disorders in the first year in

kindergarten

Abstract

The bachelor's thesis deals with the issue of communication a child with ASD and
intellectual disability. The aim of the work is to reveal the current ways of communication
for the child with ASD and intellectual disability entering the kindergarten and to set
a suitable way of communication for the child. The partial goal is then to verify the
functionality and suitability of the selected technique and to map the practice the childs

communication .

The work is divided into three parts — theoretical part, methodology and practical part.
The theoretical part contains four chapters. The first chapter deals with the field of autism.
It describes the basic characteristics of autism, manifestations, etiology and various types
of autism. The second chapter deals with the intellectual disability, terminology, etiology,
classification and manifestations in combination with autism. The third chapter deals with
the issue of autism and intellectual disability in the preschool period. The last chapter of
the theoretical part of the thesis deals with communication skills.

The practical part of the work contains set goals and research questions. The research
methodology is also described. A qualitative method of research is chosen for the
research, specifically the design of a case study. The technique of observation, semi-
structured interviews and document analysis was used as a method of data collection. The

research survey includes a case study a child who meets the set criteria.

The case study shows the chosen comunication methods of a child with autism spectrum

disorder and intellectual disability and presents communication training with the child.
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Autism spectrum disorders; intellectual disability; communication; preschool
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Uvod

Problematika poruch autistického spektra v matetskych Skolach je stile aktualnéjSim
tématem vzhledem k ranéjsi diagnostice a vzhledem k CetnéjSimu zastoupeni téchto déti
V populaci. Dlivoda pro narust déti s poruchou autistického spektra je mnoho a doposud
tato problematika neni vyjasnéna (Zablotsky, 2015). Mateiské Skoly tuto problematiku
zadinaji fesit stale Castdji. Jednou z podstatnych oblasti vzdélavani v MS je nastavit

spravny zpusob komunikace s vybranym ditétem tak, aby byla funk¢ni.

Toto téma jsem si zvolila, jelikoz pracuji v Matetské Skole zfizené pro déti
s kombinovanym postizenim. Skolku navitévuji pfevazné déti s poruchou autistického
spektra a poruchami intelektového vyvoje. Dale také déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti. Nasim prvnim ukolem pii nastupu ditéte do matetské skoly, se tak stava
nastaveni vhodného zplsobu komunikace. ProtoZze tyto déti vétSinou nekomunikuji
verbalng, je nasi snahou hledat jiné zpusoby, jak s ditétem komunikovat. Schopnost
komunikovat nejen snizuje frustraci z nemoznosti sdélit sva prani a potieby, ale také

eliminuje problémové chovani. Dité se pak muze dale ucit a vSestranné rozvijet.

Bakalaiska prace si proto klade za cil odhalit dosavadni zplsoby komunikace
u vybraného ditéte, nastavit vhodny zpiisob komunikace, ktery bude uplatnitelny pro dané
dité. Dil¢im cilem je poté ovétit funkEnost a vhodnost vybrané techniky a zmapovat

samotny nacvik komunikace u daného ditéte.

Prace je c¢lenéna do Sesti kapitol. V teoretické casti se jednotlivé kapitoly vénuji
problematice poruch autistického spektra, porucham intelektového vyvoje, predskolnimu
obdobi a komunika¢nim dovednostem. Jedna kapitola je vénovana metodologii vyzkumu.
Praktickd ¢ast zahrnuje samostatny vyzkum, ktery byl tvofen tudaji ziskanymi
Z pozorovani, polostrukturovanych rozhovorti a analyzy dokumentl. Ziskané tudaje
z vyzkumného Setfeni jsou shrnuty do ptipadové studie. Pfipadova studie popisuje vybér

a nasledny nacvik jednotlivych komunika¢nich technik.

Ptedpokladanym piinosem pro praxi je na zakladé¢ testovani jednotlivych komunika¢nich
technik ukazat, jakym zptisobem miize dit€¢ s obdobnou diagnézou reagovat a které
techniky se uplatnily a na zdklad€ jakych atributl. Tento poznatek miiZze slouZzit jako

inspirace pedagogickym pracovnikiim mateiskych skol.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA
1.1  Vymezeni pojmii

Pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra se mizeme setkat s nékolika pojmy,
jako je autismus, poruchy autistického spektra, ¢i pervazivni vyvojové poruchy.
V odborné literatufe kazdy zautorti preferuje jiny termin, kterym zastieSuje celou

problematiku.

Nejprve se pouzival pojem autismus. Slovo autismus je odvozeno z feckého slova
»autos®, coz mizeme prelozit jako sadm, osamély a uzavieny do sebe (Oslejskova, 2006).
Tento vyraz poprvé pouzil roku 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleurer pii popisu
jednoho z druhu schizofrenie. Autismus jako takovy zkoumal a poprvé popsal americky
détsky psychiatr Leo Kanner. Roku 1943 vydal préci, kde popsal chovéni 11 autistickych
déti. Tyto déti popsal jako extrémné osamélé, uzaviené do sebe, napadné svym zvlastnim
chovanim a stereotypnimi zvyky (Hrdlicka, Komarek 2014). V terminologii autismu se
muzeme setkat s nékolika pojmy. Pojem autismus muzeme chapat v jeho Sirokém pojeti.
Nékdo termin pouziva pro oznaceni konkrétni diagnézy. Nekdo jako zastfeSujici pojem
pro rozsahlou skalu autistického spektra. Nyni se mizeme setkat s terminem pervazivni
vyvojové poruchy (PVP) ¢i poruchy autistického spektra (PAS). Slovem pervazivni
rozumime vSepronikajici, pronikajici do hloubky a ve vSech smérech. Termin poruchy
autistického spektra je nyni pouzivan v pedagogickych védach jako zastieSujici pojem
pro vSechny kategorie pervazivnich vyvojovych poruch s Sirokou Skédlou a mirou

symptomu (Thorova, 2016).

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

wewvr

dité s poruchou autistického spektra, se nevyviji béznym zptisobem. Jeho mozek se vyviji
odlisné. Dité s poruchou autistického spektra tak nedokaze spravné vyhodnocovat
pfijimané informace. Jeho chovani, vnimani a prozivani je tedy jiné nez u ditcte
s normalnim vyvojem mozku (Thorova, 2016). Autismus postihuje celosvétové priblizné
1:100 narozenych déti a je pozorovan rapidni nartst vyskytu tohoto postizeni (Zablotsky,
2015). Castéji se poruchy autistického spektra objevuji u muZi neZ u Zen. Pfibliznd
vpoméru 4:1 (Bazalova, 2017). Pervazivni vyvojové poruchy nejvice postihuji
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komunikaci, socialni chovani a ptedstavivost. Tyto problémové oblasti souhrnné

nazyvame poskozeni triady (Thorova, 2016).

1.3 Poskozeni triady

Poruchy komunikace

Komunikaci rozumime verbalni i nonverbalni interakci mezi dvéma ¢i vice osobami,
ktera zahrnuje fec, gesta i mimiku. Poruchy schopnosti komunikace patii k hlavnim
ptiznakiim poruch autistického spektra. Kvalita komunikace byva siln¢€ narusena. Vyvoj
feci byva opozdény, odlisny, nefunkéni €i se fe¢ viibec neobjevi (Bazalova, 2012). Asi
50 % d¢éti si fe¢ nikdy neosvoji ke komunika¢nim tceltim. Druha polovina déti si fec sice
osvoji, ale v fe¢i jsou napadné jisté abnormality. Deficity v komunikaci u osob s PAS
jsou patrné na Urovni receptivni (porozuméni) a expresivni (vyjadiovaci) slozky fteci.
Nejméné naruseny verbdlni projev mivaji osoby s Aspergerovym syndromem. Jejich
pasivni slovni z4soba je bohatd a dosahuji primérnych az nadprimérnych vysledkt
v testech verbalniho mySleni. Problémy ale maji ve funkénim a socidlnim uZiti

komunikace (Thorova, 2016).

Déti s PAS mivaji problémy s navazanim, udrZzenim a spravnym pouZzivanim zrakového
kontaktu. Tomu se ¢asto vyhybaji, jeho frekvence i kvalita je nekonzistentni. Nebo je
naopak o¢ni kontakt ptili§ dlouhy a ulpivavy. Je potieba na o¢ni kontakt upozoriovat.

Nékdy se miize zdat, ze koukaji ,,skrz* druhého &lovéka (Sproclova, 2018).

Pouzivani gest je omezené. Dité neukazuje pii vyjadieni prani, nebo pii sdileni
pozornosti. Pfi souhlasu nepfikyvne hlavou, nezavrti pii vyjadieni nesouhlasu. Jeho
mimika je omezend, necitelna. Vyraz tvaie je po vétSinou strnuly, nebo neodpovida
aktudlni situaci. Chybi reciproéni socialni tsmév. Re¢ovy vyvoj je opozdény, nebo zcela
chybi. Casty byva fedovy regres, kdy dité prestava pouzivat jiz naudena slova. Vétsinou
dit¢ nema snahu chybéjici nebo nedostateCnou fe¢ nahrazovat jinym zpisobem.
Schopnost zah4jit ¢i udrzet konverzaci je narusena. Dité nedokaze vyjadiit zadost
0 pomoc, svou potiebu, pfani ani pocity. Spontanné nevypravi své zazitky a déla mu
problém jen tak si povidat. Na otdzky odpovida stroze, neochotné nebo echolalicky
(zopakuje otazku). Nejradé€ji si povida o tématu, které ho zajima a na kterém ulpiva. Déti

s PAS casto pouzivaji odposlechnuté vyroky a fraze €i cituji uryvky z televiznich potradi

10



(echolalie). Nekdy se dité vyjadiuje velmi spisovné a jeho mluva je az archaickd. Muze
si vymyslet vlastni slova, nebo stereotypné opakovat jednotliva slova a véty (Sproclova,
2018).

Poruchy socialniho chovdni

U kazdého ditéte Ize jiz od narozeni pozorovat jeho socidlni chovani (napt. socidlni
usmév, ocni kontakt), které se v pribéhu jeho vyvoje stale vice upeviiuje a diferencuje.
U déti sporuchou autistického spektra se socidlni interakce vyrazné lisi. Potize
Vv socialnim chovani jsou u déti s PAS velmi riznorodé, ale vzdy jsou ve srovnani s jejich
mentalnimi schopnostmi v hlubokém deficitu. U kazdého jedince se tento deficit

projevuje jinak, a to od mirné&jSich obtizi az po obtize t€zké (Thorova, 2016).

Abnormality v socialnim chovani muizeme pozorovat jiz u kojenct, ktefi nenavazuji oéni
kontakt ¢i nejevi zajem o lidské tvare a hlasy. Neprojevuji strach z cizich lidi ani
Z odlouceni se od matky. Dé&ti se nesnazi spontanné napodobovat ¢innosti, maji minimalni
schopnost s ostatnimi sdilet radost a zajmy. Chybi jim sdilena pozornost. V prabéhu
détstvi je patrny nezajem o kontakt s vrstevniky (Hrdlicka a Komarek 2014). Autorky
Cadilova a Zampachova (2017) poukazuji na nedostateénou schopnost socialni
a emocionalni empatie, z jejihoz nedostatku prameni neschopnost Gcastnit se socialnich
hii¢ek a her, nevnimani potieb ostatnich lidi ¢i neschopnost ptizplisobit se zazitym
normdm. Problémy vyplyvajici znepochopeni a neclitelnosti ostatnich se odrazi
ve specifickém chovani a mulze byt doprovazeno pocitem chaosu, uzkosti
a neptimérenym chovanim. Hrdlicka a Komarek (2014) tyto potiZe popisuji jako chybéni
takzvané teorie mysli. Tento termin vysvétluji jako ,,vmySleni“ nebo vciténi se
do dusevnich pochodii druhych lidi. Déti s poruchou autistického spektra maji také potize
ve vztazich s vrstevniky. Kontakt s vrstevniky a motivace k socidlni interakci mize mit
riznou Uroven, od pozitivni, ptes lhostejnou az k uplnému vyhybani se druhym. Thorova

(2016) rozlisSuje nékolik typa déti s PAS dle socidlniho chovani.

e Osamély typ — nestoji o kontakt s vrstevniky, hraje si vyhradné¢ o samotg,

nevyhleddva interakci s détmi, nezapojuje se do spolecnych aktivit
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e Aktivni typ — nevhodné nebo nepfiméfené¢ navazuje kontakt s vrstevniky
(placnuti, strkani), jeho chovani je pro kolektiv nepochopitelné a rusivé, neni
schopen akceptovat pravidla a ptizptsobit se, kolektiv jej Casto vyclenuje a odmita

e Pasivni typ — kontakt s vrstevniky navazuje, ale sam neiniciuje, ke kontaktu musi
byt motivovan, spoleCnych aktivit se aktivné neucastni, kontakt s vrstevniky
pasivné piijima, ale dale ho nerozviji

e SmiSeny typ — socialni chovani je nesourodé a objevuji se velké vykyvy v kvalité
socialniho kontaktu. Mohou se objevit jak prvky osamélosti a pasivity, tak aktivni
1 formalni pfistup

e Formalni typ — vyjadfovaci schopnosti jsou na dobré urovni, jejich chovani
pusobi zdvotile, rozumi si spiSe s dospélymi, do kolektivu vrstevnikll se Spatné
zacleniuji — vrstevnici toto chovani vnimaji jako nadfazené a poucujici, problémy

s dodrzovanim spolecenskych norem

Poruchy predstavivosti

Posledni z triady obtizi je porucha predstavivosti. Porucha ptfedstavivosti (imaginace)
souvisi s rozvojem napodoby. Dité€ se jiz od utlého veku uci pomoci napodoby dospélého
a okoli. Postupem casu se rozviji jeho predstavivost a nédsledné schopnost planovat.
U déti s poruchou autistického spektra je schopnost imitace naruSena. To se projevuje
v symbolickém mysSleni, a pfedevSim v détské hie. Hra je vétSinou jednoducha,
stereotypni, chybi ji pestrost a spontannost (Thorova, 2016). Hracky dité uziva nefunk¢éné
a nestandartng. Casté je soustiedéni se na jednou &ast hratky (napf. toéi kolecky
od auticka), nebo zaujeti na nefunk¢ni aspekty hrac¢ek (ocichavani, olizovani hracek).
(Hrdlicka a Komarek 2014). Gillberk a Peeters (2008) poukazuji na odli$nost vyvoje hry
a predstavivosti, predev§im, ze se u déti s poruchou autistického spektra nerozviji

symbolicka hra (hra na néco).

Dale mizeme zaznamenat repetitivni (opakujici se) motorické manyry (tfepotani rukama,
kolébani, toceni se dokolecka atd) a stereotypni vzorce chovani (Richman, 2015). Ty se
projevuji negativnim pfistupem ke zméndm, Ipénim na neménnosti a dodrzovéni
nefunk¢nich ritudla (Hrdlicka a Komarek 2014). Thorova (2016) dale uvadi ulpivani
na stereotypnich Cinnostech se vztahovymi prvky, jako je fazeni véci do tad, tfidéni

predméta dle urcitého kritéria (barva, tvar atd.).
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K triad¢ problémovych oblasti se fadi i dalsi obtize, které u déti s poruchou autistického
spektra miizeme zaznamenat. Jsou to poruchy spanku a pfijmu potravy, uzkost a neklid
ditéte &i problémové chovani projevujici se negativismem, agresi a afekty (Sproclova,

2018).

1.4  Charakteristika jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch

Mezi pervazivni vyvojové poruchy dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

fadime:
e Détsky autismus F84.0
e Atypicky autismus F84.1
e Rettiv syndrom F84.2
e Jina détska desintegracni porucha F84.3
e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4
e Aspergertv syndrom F84.5
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84.9

Détsky autismus F84.0

, Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra (hlavné z pohledu
historického). Stupen zdvaznosti poruchy byva ruzny, od mirné formy (mdalo mirnych
symptomit) az po tézkou (velké mnozZstvi zavaznych symptomit). Problémy se musi projevit

V kazdé casti diagnostické triady.” (Thorova, 2016, s. 179).

Kromé potizi v komunikaci, socidlni interakci a piedstavivosti mliZze toto postiZeni
doprovéazet pro okoli nepochopitelné, abnormalni az bizarni chovéni, které se s vékem
ditéte mohou ménit (Pata, 2007). Nastup piiznakd miize byt dle Hrdlicky a Komarka
(2014) dvojiho typu. Bud’ se symptomy u ditéte objevi jiz v prvnim roce Zivota, nebo

nastane tzv. regrese. Regresi chapeme jako prudky vyvojovy obrat zpét, kdy dité ztraci
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jiz ziskané dovednosti. Détsky autismus se velmi ¢asto poji s jinymi vyvojovymi

postizenimi (Richman, 2015).

Atypicky autismus F84.1

,,Je to pervazivni vyvojova porucha, ktera se lisi od détského autismu bud’ dobou vzniku
nebo nenaplnénim vsech ti'i sad diagnostickych kritérii, tedy chybéjici poruchy jedné ci
dvou ze tri oblasti psychopatologie pozadovanych pro diagnozu autismu* (Pipekova,

2010, s. 325).

Jedna se o poruchu autistického spektra, kterd splituje diagnostické kritéria pro détsky
autismus jen ¢aste¢né. Ovsem dit€¢ ma celou fadu specifickych socialnich, emocionalnich
a behavioralnich symptomd, které se shoduji s autismem. Zjednodusené by se dalo Ficli,

ze se jedna o jedince, ktefi maji autistické rysy ¢i sklony (Thorova, 2016).

Rettuy syndrom F84.2

Rettliv syndrom je velmi zdvazné vyvojové postizeni, které postihuje vyhradné divky. Je
to prvni onemocnéni z pervazivnich vyvojovych poruch, u kterého je zndma geneticka
pfi¢ina. Byla nalezena mutace genu lokalizovaném na chromozomu X. Toto postiZeni je
charakteristické vyvojovym regresem, ztrdtou feci, mikrocefalii, zachvaty
a stereotypnimi pohyby rukou. Rettiv syndrom je typicky svym prubéhem, ktery lze
rozdélit do nékolika obdobi. Prvni stadium zacini okolo 18 mésict véku ditéte, kdy
nastava zpomaleni az zastaveni vyvoje. Zpomali se rast hlavy, tim dochazi k mikrocefalii.
Objevuje se ubirani na vaze, hypotonie svalstva a retardace riistu. Béhem druhého stadia
nastava regres a dité ztraci jiz nabyté dovednosti. Jemna motorika rukou se témét vytraci
anahrazuje ji stereotypie pohybii. Ubyva i oéniho kontaktu a socialnich interakci. Redovy
vyvoj se zastavi a vétSinou se fe¢ uplné ztrati. ZhorSeni nastdva i v hrubé motorice.
Vétsinou se vyskytuji 1 epileptické zachvaty. Ve tietim stadiu je stav vétSinou
stabilizovany. Mezi 5-10 rokem divky se objevuje zlepSeni v komunikaci a socidlnim
kontaktu. Nasleduje ¢tvrté stadium, které pretrvava az do dospélosti. Hruba motorika se
postupné zhorSuje a oslabuje. VétSina divek nakonec neni schopna samostatné mobility.

Objevuji se dalsi zdravotni komplikace jako naptiklad srde¢ni arytmie, skoliéza, modrani

14



nohou, ziacpa atd. Patrné jsou proménlivé ndlady, pocity tzkosti, neklid, nocni kiik

a smich (Zahorakova a Martasek, 2009).

Jind détska desintegracni porucha F84.3

Jednd se o velmi vzacnou pervazivni vyvojovou poruchu, kdy se dit¢ do obdobi
minimalné dvou let vyviji zcela béZznym zpisobem. Nasledné piichazi okolo 3-4 roku
prudky regres a ztrata jiz ziskanych dovednosti pfedevsim feci. Vysledkem je nastup
tézké mentalni retardace. Od détského autismu se li$i pfedevsim normalnim vyvojem pred
propuknutim poruchy a nasledné regrese. Prognoza této poruchy je také mén¢ ptizniva.
Casem miize dojit ke zlep3eni dovednosti, ale normy jiz dité nikdy nedosahne (Hrdli¢ka

a Komarek, 2014).

Hyperaktivni porucha sdruiend s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4

Tato porucha je velmi Spatné definovatelna s nejistou nosologickou validitou. Zahrnuje
skupiny jedinct, kteti trpi mentalni retardaci s IQ menSim 50, hyperaktivnim syndromem,
stereotypnimi pohyby, narusenou pozornosti a sebepoSkozovanim. Socidlni ani oc¢ni

kontakt neni naruSen. V dospivani se hyperaktivita méni v hypoaktivitu (Bazalova,
2012).

Aspergeriy syndrom F84.5

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje Aspergertiv syndrom takto:
,, Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim
reciprocni socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se
omezenym, stereotypnim repertodrem zajmii a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze
neni opozdeni ve vyvoji Feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena
se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani

a dospélosti. “ (WHO/UZIS CR, 2018).

Thorova (2016) ve spojitosti s Aspergerovym syndromem uziva vyrazu socialni dyslexie.

Také dodava, Ze se jednd o syndrom s velmi riznorodou symptomatikou. Intelekt byva
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Vv pasmu normy. Re¢ miize ¢i nemusi mit opozdény vyvoj, ale v 5 letech jiz dité mluvi
plynule. Osvojena fe€ je sice plynula a vyslovnost spravnd, ale jeji uziti je mechanické,
Sroubovité a piipomind formalni mluvu dospé€lého. Déti s touto diagndézou maji problémy
se socidlnimi kontakty. Nerozumi neverbalnim signaliim, ironii, humoru, maji problém
vyjadfit své pocity a vcitit se do pociti druhych. Maji vyhranény okruh z4jmt, na kterém

ulpivaji. Také maji snizenou schopnost ovladat své chovani.

1.5 Etiologie

Pticiny vzniku autismu nejsou zatim objasnény i pies usilovné zkoumani odbornikt z fad
1ékatti a neurobiologli po celém svété. Veédci predpokladaji, ze nejveétsi roli zde hraji
genetické faktory, prodéland infekéni onemocnéni matky v téhotenstvi a chemické
procesy Vv mozku. Autismus fadime mezi neurovyvojové  onemocnéni
na neurobiologickém podkladé. Predpokladaji se poskozeni v oblasti mozecku,
limbického systému, kiiry mozkové a hipokampu (Thorova, 2016). Oslejskova (2008, s.
81) uvadi ze* autismus je jednou z mnoha multidimenziondlné definovanych poruch
vivoje mozku, ktera pak postihuje komplexni chovani ¢loveka . Cottini a Vivanti (2017,
S. 21) shrnuji problematiku autismu jako ,,organickou poruchu, zpisobenou genetickou
predispozici, ktera spolu s rizikovymi faktory prostredi zpiisobi zménu ve vyvoji mozku,
jez se nasledné projevi v ruznych stupnich zdavaznosti narusenym kognitivnim vyvojem,

‘

Vv diisledku toho i abnormalnim chovanim*.
VétSina autord mezi nejcastéji zminované piiciny vzniku autismu fadi:
e Genetické dispozice
e Rizikové faktory spojené s t€hotenstvim a porodem

e Neznamé a neidentifikovatelné genetické mutace

e Vlivy prostiedi

(Richman, 2015).

%

Bazalova (2017) kromé vyse uvedenych pii¢in zminuje také vliv ekotoxikologickych
latek na mozek, jako je hlinik ¢i rtut’. Dale vliv o¢kovani a zmény zivotniho stylu, které

mohou zplsobovat degeneraci nervovych bun¢k. Jako zavaznou povazuje teorii peptidi
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exogenniho ptivodu, ktera vznikd z disledku poSkozeného §tépeni lepku a kaseinu. Ty

pak negativné ovliviiyji fungovani centralni nervové soustavy.
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2 PORUCHY INTELEKTOVEHO VYVOJE

2.1 Vymezeni pojmu

Postizeni intelektu neboli mentélni postizeni se vyskytuje v mnoha podobach a kazdy
Z nas si pod timto pojmem predstavi néco jin¢ho. Synonymem pojmu mentalni postizeni
byva v odborné literatufe termin mentélni retardace. Ten se uziva od roku 1959, kdy se

v Milan¢ odbornici dohodli na sjednoceni (Bazalova, 2014)

Neustale vSak vznikaji nové terminy, které nahrazuji dosud pouzivané pojmy se zdanliveé
hanlivym podtextem. Dusledek humanizace a vyvoj védnich oborti se projevil také
V ndzvoslovi. Zejména pak oborii pomahajicich profesi, které jsou zaméfeny na osoby
s mentalnim postizenim. Tento vyvoj a vétsi poznani dané problematiky vede ke zménam
pochopeni postizeni a tézko lze vybrat pouze jednu definici (Valenta et al., 2014).
Vsechny definice se ale shoduji na snizeni rozumovych schopnosti jedince a poruseni

adaptace na prostiedi (Valenta et al., 2014)

AAIDD — Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni vymezuji pojem
mentalni postizeni jako snizeni schopnosti s vyraznym omezenim v intelektovych
funkcich (IQ méné nez 75) a v adaptivnim chovani, které se projevuje v koncepénich,
socialnich a praktickych schopnostech. Koncepéni dovednosti zahrnuji uzivani jazyka
a gramatiky, chapani konceptu penéz, Casu, poltu a sebeovladani. K socialnim
schopnostem fadime mezilidské dovednosti, socialni odpovédnost, sebetictu, schopnost
dodrzovat zékony a pravidla ¢i schopnost fesit problémy. Praktické dovednosti obsahuji
¢innosti kazdodenniho Zivota, jako je osobni pée, pracovni dovednosti, zdravotni péce,
cestovani, doprava, dodrzovani bezpecnosti, pouzivani penéz nebo telefonu. Toto

postizeni se objevuje do veéku 18 let (AAIDD, ©2019).

DSM-5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders definuje
mentalni/dusevni postizeni, jako poruchu, ktera nastupuje béhem vyvojového obdobi
a projevuje se intelektualnimi a adaptivnimi deficity v oblasti pojmu, praktickych
a socialnich dovednostech. O mentalni/dusevni poruse mluvime, pokud spliuje tii
kritéria. Deficit intelektualnich funkci, jako je uvazovani a abstraktni mysleni. Adaptivni
deficity, které¢ zahrnuji neschopnost plnit vyvojové a sociokulturni standardy pro osobni
nezévislost. A zaroven nastup téchto intelektudlnich a adaptivnich deficiti musi byt

béhem vyvojového obdobi (American Psychiatric Association, 2013).
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Jak uvadi Bazalova (2014) nejcharakteristi¢téjsi projevy mentalniho postizeni se
promitaji v poznavani, u€eni a orientaci v prostiedi, které nelze vylécit. Nabidneme-li ale

ditéti vhodné piistupy, mizeme jeho stav zlepsit.

Mentalni postizeni je charakterizovano jako porucha vrozena, trvald a se zifetelnymi
adaptac¢nimi potizemi. Jde o zastaveni €i rizné zpomaleni rozumového vyvoje, kdy se 1Q

jedince nedostane na hranici normy 70 (Fischer et al, 2014).

V kvétnu 2019 byla v Zenevé Svétovou zdravotnickou organizaci pfijata 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), ktera za¢ne platit od 1. 1. 2022. Je zde
mnoho zlepseni, doplnéni a Upravy, které odrazeji modernizaci a pokrok ve véde

a mediciné. TéZ nahrazuje pojem mentélni retardace za pojem porucha intelektového

vyvoje (MZCR, 2019).

Svétova zdravotnicka organizace na svych strankach https://icd.who.int/en definuje

poruchu intelektového vyvoje, jako skupinu etiologicky riznorodych stavt vznikajicich
béhem vyvojového obdobi, které¢ jsou charakterizovany vyrazné podprimérnym
intelektudlnim fungovanim a adaptivnim chovanim. Ty jsou pfiblizn€ dvé nebo vice

smérodatnych odchylek pod praimérem (piiblizné mén¢ nez 2,3 percentil).

2.2 Kilasifikace

V Ceské republice se nyni pouziva déleni mentalniho postizeni dle Mezinarodni

klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10), ve které jsou tyto kategorie:

e Lehka mentalni retardace oznaCovana jako F70., inteligencni kvocient
se pohybuje v pasmu 69-50

e Stifedni mentalni retardace oznacovana jako F 71., inteligen¢ni kvocient
se pohybuje v pasmu 49-35

e Tézka mentalni retardace oznacovana jako F72., inteligen¢ni kvocient
se pohybuje v pasmu 34-20

e Hluboka mentalni retardace oznaCovana jako F73., inteligen¢ni kvocient
se pohybuje v pasmu 19-0

e Jina mentalni retardace oznacovana jako F78.

e Neurcena mentalni retardace oznaCovana jako F79.
(MKN-10)
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Jedinci s lehkym mentalnim postiZenim maji opozdény vyvoj feci, malou slovni zasobu,
ale jsou schopni komunikace a u€eni. Problémy se projevi pfi ndstupu do predskolniho
zafizeni. Ve Skole tyto déti maji potize se Ctenim i psanim, nejsou schopny abstraktniho
mysSleni. Vzdé€lavaji se nejcastéji vV béznych Skolach, ale mohou navstévovat i Skoly
specialni. Kdyz dospéji, jsou schopni pracovat a nedéld jim vétsi potize zaclenéni do
socidlnitho prostfedi. U stfedné téZkého mentilniho postiZeni je Casté poskozeni
centralni nervové soustavy. Re¢ byva velmi jednoducha, rozvoj mysleni je opozdény. Je
nutné u téchto deti soustavné opakovani nacviku sebeobsluhy. Jedinci byvaji schopni
vykonavat jednoduché ukony, nékteti se i pracovné zatadi, ale vyzaduji trvaly dohled.
Pro osoby s tézkym mentalnim postiZenim je charakteristicky opozdény
psychomotoricky vyvoj s vyrazné snizenou pohybovou koordinaci. Casto byva p¥itomno
jeste daldi postizeni. Re¢ byva omezena nebo nemusi byt piitomna vibec. Déti byvaji
impulzivni a maji potize pfi osvojovani béznych navyki a sebeobsluhy. Zpravidla jsou
zavisli na pomoci jinych (Bazalové, 2014). U jedincti s hlubokou mentalni retardaci se
vétSinou jednd o kombinované postizeni a nedochazi k rozvoji kognitivnich schopnosti.
Re¢ se nevyviji, takto postizeni nejsou schopni rozlisit znamé &i neznamé podnéty. Toto
postizeni vyzaduje uplnou zavislost na péci ostatnich, zpravidla v istavech socialni péce.
Klasifikace jiné mentalni retardace se uziva v ptipadech, kdy neni mozné spolehlivé
urcit stupeit mentalniho postizeni, napt. jedna-li se 0 0sobu s jinym télesnym postizenim
(hluchou, slepou apod.) Terminu neurcena mentalni retardace se uziva v ptipadé, kdy
sice mentalni postizeni bylo prokazano, ale chybi diikazy pro zatazeni jedince do nékteré

z kategorii (Fischer et al., 2014).

2.3 Autismus a poruchy intelektového vyvoje

Autismus se vétSinou nevyskytuje jako samostatna diagnodza, ale poji se s dal§imi
postizenimi napt. smyslovymi, epilepsii, ADHD, Downtiv syndrom atd. Az u 80 %
jedinct s postizenim autistického spektra se vyskytuje také mentalni postizeni, a to
Vv celém rozsahu inteligenc¢niho kvocientu (Fishcher et al., 2014). Bazalova (2012) uvadi,
ze 60 % jedinct s autismem trpi stfedni a t¢zkou mentalni retardaci, 20 % ma pridruzenou

lehkou mentalni retardaci a 20 % jedinci ma inteligenci primérnou az nadpramérnou.

Mentalni postizeni a pervazivni vyvojova porucha jsou dvé odlisna postizeni S rozdilnymi

ptiznaky, kterd se mohou vyskytovat spole¢né a jsou charakteristickd pro urcitou

20



wrw e

funkci a jejich deficity jsou 1é¢bou malo ovlivnitelné. NaruSen byva vzdy celkovy vyvoj
Cloveka, jak po strance psychické, tak motorické. Spole¢né pro mentalni postizeni
a pervazivni vyvojové poruchy je, ze se jedna o vrozené handicapy, na jejichz vzniku se
podileji genetické faktory. Jejich disledkem je vzdy naruSeni v nékolika oblastech, mezi
které fadime deficity v: sebeobsluze a orientaci, porozuméni feci a kvalit¢ komunikace,
socialni interakci, kognitivnich schopnostech a schopnosti uéit se, sebekontrole,
sebefizeni, spoleCenské odpovédnosti, samostatnosti a nezavislosti, ekonomické

sobé&staénosti a profesni zatazeni (Cadilova et al., 2007).

I kdyzZ jsou poruchy autistického spektra a mentalni postizeni dvé rizna postizeni mohou
se tyto syndromy navzajem piekryvat. Dle Thorové (2016) se autismus muze pojit
s jakymkoliv stupném mentalniho postizeni. Proto rozdélila mentalni postizeni do ¢tyf

skupin dle jeho zavaznosti (hloubky) ve vztahu k autismu na:

Lehké mentalni postizeni (IQ 50-70) — vyvoj feci byva opozdén, ale fe¢ si osvoji i kdyz
miva symptomatiku typickou pro autismus. Byva sniZzena tUroven samostatnosti

a schopnosti ucit se. Naopak se zvySuje mira potizi v chovani.

Sti‘edné tézké mentalni postiZeni (1Q 35-49) — fecové dovednosti jsou zna¢né omezené
a variabilni. Pokud je fe¢ pfitomna, vétSinou je schopnost funkéni komunikace velmi
mal4. Uroveit rozumovych schopnosti byva nerovnomérna. V diisledku p¥itomnosti

autismu byva zna¢né€ sniZena adaptivita a vyuziti schopnosti.

TéZzké mentalni postiZeni (IQ 20-34) - u téchto déti vétSinou neni piitomna fe¢. Pokud
se fed objevi, ma pouze miniméalni komunikaéni funkci. Casté byva echolalické

opakovani slov bez komunika¢niho kontextu. Objevuji se pohybové stereotypie.

Hluboké mentalni postizeni (IQ <19) — diagnostika autismu byva u hlubokého
mentalniho postizeni velmi obtizna. Typické je vyrazné specifické autistické chovani
(minimalni projevy socidlniho chovani, zadna neverbalni komunikace, vyrazné

stereotypni pohyby ¢i sebeposkozovani).

Autofi Hrdlicka a Komarek (2014) déli autismus také podle stupné ptidruzeného
mentalniho postiZzeni. A to na vysoce funk¢ni, sttedné funkéni a nizkofunkéni autismus.
Vysoce funkéni autismus (HFA) oznacuje osoby bez piitomnosti mentalniho postiZent,

které maji IQ minimalné 70 a vyjadiuji se fe¢i. Do skupiny Stiredné funkéni autismus
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spadaji osoby s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim, u kterych je patrné
naruseni feCi a objevuje se stereotypie. Nizkofunkéni autismus definuje jedince
s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, ktefi nemaji rozvinutou funkcni fec

a prevlada u nich stereotypni a repetitivni chovani.

Dité¢ s kombinovanou vadou autismu a mentalniho postizeni se lisi od ditéte s mentalnim
postizenim piedevsim v projevech chovéni, chapani emoci a poruse abstraktniho mysleni
(Thorova, 2016). Valenta (2018) dodava, ze u téchto déti byva velmi Casto naruseno
emoc¢ni pouto k rodi¢iim. Déti také nechépou pocity a potieby druhych v disledku

naruseni empatie.
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3 PREDSKOLNI OBDOBI UDETI S PAS A PORUCHOU
INTELEKTOVEHO VYVOJE

Langmeier a Krejcitova (2006) definuji predskolni obdobi, jako ,,vék matetské Skoly*,
které trva od 3let po nastup do zakladni skoly (6 - 7let). Vagnerova (2012) také tento vék
nazyva jako obdobi hry. Je to obdobi, kdy se dit¢ piestavd vazat na rodinu, je vice
samostatné a zacina se prosazovat mezi vrstevniky. Jeho mysleni je ale stale prelogické
a egocentrické. V tomto obdobi se také dité zacina ptipravovat na vstup do spolecnosti.
Me¢lo by mit osvojené normy chovani a dobfe komunikovat s okolim. V neposledni fadé
se u ng&j vyviji prosocidlni chovani, které vyzaduje sebeprosazeni a pfizpiisobeni se

ostatnim.

3.1  Dité s PAS v piedskolnim obdobi

Nastup ditéte do mateiské Skoly byva klicovym okamzikem pro nasledné stanoveni
diagnézy a sni spojené specidlni péce. Stava se, Ze vétSina déti, predevSim déti
s poruchou Aspergerova syndromu a mirngj$i formou autismu propadnou diagnostickym
sitem, a tak se jejich problémy vyraznégji projevi az pii nastupu do kolektivniho zatizeni.
Ucitelé v matetskych Skolach si poté v§imnou, Ze se dité strani okoli, hraje si 0 samoté¢,
je agresivni, ma urcité ritudly, stereotypni vzorce chovani, vybuchy vzteku,
sebeposkozuje se atd. Specificky je 1 vyvoj kresby. Hra byvd vyvojové opozdéna
a nevyspéla. V tomto obdobi se také miize zaCit objevovat repetitivni a stereotypni
chovani, které¢ doposud nebylo u ditéte napadné. Projevy jsou samoziejmé individualni
u kazdého ditéte a zavisi na mife postizeni. Kli€¢ové jsou potize v socidlnim chovani
a komunikaci. N¢kteti rodice (az 75 %) uvadi, ze v tomto obdobi dité znovu nabylo diive

ztracenych schopnosti a zlepsilo se v riznych oblastech vyvoje (Thorova, 2016).

Zarazeni ditéte s PAS do ptfedskolniho vzdélavani je velmi dilezité. Pokud jsou totiz
spravné nastaveny podminky a podpora, jako je napiiklad strukturované prostiedi
a vizualizace denniho rezimu, je dité schopno se l1épe adaptovat a zaclenit se do kolektivu.
Nabidka aktivit a jejich jasna vizualni struktura dava ditéti pochopeni, co se bude dit a co
se po ném chce. Je tak 1épe motivovano ke smysluplnym c¢innostem. Snadnéji se
odpoutava od svych stereotypnich a opakujicich se zajmi. Pobyt v matetské Skole ma

dale pozitivni vliv na zvladani socializa¢nich cilti, rozvoj pozornosti a zvladani
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zékladnich komunikaénich dovednosti (jako je pozdrav, Zadost o pomoc atd.) (Cadilova

a Zampachova, 2017).

V Ceské republice, se vzdélavani déti s poruchou autistického spektra ¥idi §kolskym
zakonem ¢. 561/2004 Sb. Déle § 16 o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi
vzd€lavacimi potiebami, upraveny vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich

ptedpist.
PtedSkolni déti s PAS mohou byt vzdélavany:

¢ Individudlni integraci do béZzné matetské skoly
e Zarazeny do specializovanych tiid pro déti s PAS (skupinova integrace)
e Individudlni integrace do Skoly ziizené pro déti s jinym zdravotnim postizenim

¢ Individudlni (doméci) vzdélavani

(Sproclova, 2018).

3.2 Dité s poruchou intelektového vyvoje v pitedSkolnim obdobi

Charakteristika ptedskolniho ditéte s poruchou intelektového vyvoje je velmi riiznoroda
a odviji se od stupné postizeni. U déti s lehkym intelektovym postizenim nemusi byt do
3 let pozorovany zadné vétsi odchylky ve vyvoji. Nejcastéji byva do 3 let patrné opozdéni
v psychomotorickém vyvoji. V ptedskolnim obdobi jsou jiz problémy napadng&jsi.
V tomto obdobi se nasledné objevuji vyrazngjsi obtize v feci (Bazalova, 2014). Patrné
byvaji poruchy vnimani a uvazovani. Napadné jsou i snizené schopnosti komunikace
a utvareni socidlnich vztahi. Dité je vice tizkostné (pfetrvava u nich separa¢ni tizkost ¢i
strach z ciziho) a muze byt neklidné. Hra je chudsi, malo vynalézava, jednotvarna,
s mechanicky opakujicim déjem a prubéhem. Byva malo doprovazena slovnim
komentovanim ditéte. Spoluprace a hra s ostatnimi détmi nebyva casta. Kresba ditéte se
odviji od stupné postiZzeni a ma sva specifika. Obecné plati, ze kresba ditéte s poruchou
intelektového vyvoje je vzdy na niz§i urovni (Cernd, 2008). Pobyt ditdte v mateiské $kole
ma pozitivni vliv na socializaci ditéte. To se musi u¢it novym socialnim rolim a s nimi
spojené zplsoby chovani, a to K vrstevnikiim i k autoritam. Dité dostava novou zivotni
zkuSenost vV podobé odlouceni se od matky a musi se s touto situaci naucit vypotadat.

Casto je totiz dit& pred nastupem do mateiské $koly rodi¢i izolovano. Adaptaéni proces
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na nové prostiedi tak mize trvat déle, jelikoz déti s poruchou intelektového vyvoje se

vvvvv

lidmi ¢asto odmitaji (Vagnerova, 2004).

Autorka Bendova (2011) dodava, ze je velmi dilezité, aby pedagogicti pracovnici, ktefi
pracuji s détmi s poruchami intelektového vyvoje, znali specifika téchto déti.
Charakteristické jsou pro né potize poznavacich procesti, poruseni pohybové koordinace
a vizuomotoriky. Dale pozorujeme zvySenou zavislost na rodi¢ich, sklony k uzkosti,
zmény nalad a zpomalené chovani ¢i naopak impulzivitu az hyperaktivitu. Typické jsou

poruchy v identifikaci vlastniho ,,ja“ a nedostatky v mezilidskych vztazich a komunikaci.

3.3 Metody prace pii vzdélavani déti s PAS a poruchou intelektového vyvoje

Pfi praci s détmi s pervazivnimi vyvojovymi poruchami a postizenim intelektového
vyvoje je velmi dilezité pfizptusobit podminky a formu prace tak, aby se dité citilo
bezpeéné a spokojend. Autofi Cadilova, Jin, Thorova (2007) zdiraziuji, Ze pro déti
s autismem a poruchami intelektového vyvoje, je velmi dalezita pfedvidatelnost. Dité by
mélo mit pfedstavu o tom, kde a kdy se bude néco odehravat, a také jak dlouho to bude
trvat. M¢li bychom tedy strukturovat a vizualizovat prostor tak, aby dit¢ mélo spojené
ur¢ité mistnosti s urcitou ¢innosti a snaze chapalo, co se kde déla. Mélo by mit jasné
vyznacené misto k praci, relaxaci, jidlu, hygiené atd. Dale je velmi dillezit¢ zviditelnit
¢as, a to pomoci denniho rezimu. Tim rozumime vizualizovany sled ¢innosti, které budou
ten den probihat. Jednotlivé Cinnosti jsou sefazeny za sebou tak, jak budou ten den
nasledovat. Kazdé dit€¢ ma svlj denni reZim oznacen fotografii nebo jménem. Ditéti denni
rezim poskytuje predvidatelnost, pocit jistoty a vede ho k vétsi samostatnosti. Pti praci
S dennim rezimem musime brat ohled na vék a rozumové schopnosti dan¢ho ditéte,
a prizpusobit ho jeho moznostem. Nejjednodussi formy dennich rezimd jsou tvofeny
pomoci zastupnych predmétd, kdy urcity predmét znazoriiuje danou ¢innost (1zicka —
jidelna). U déti, které jsou schopny spojit si obrazek s pfedmétem, mizeme sestavit denni

rezim pomoci fotografii ¢i piktogramii (Cadilova et al., 2007).

Pii praci s détmi s autismem a poruchou intelektového vyvoje je také velmi dilezita
motivace. Dité by mélo byt motivovano k jednotlivym Cinnostem a védét, pro¢ je déla.

Motivace nam slouzi jako zptisob ovliviiovani chovani ditéte. Pokud nalezneme zpiisob,
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jak ovliviiovat pozitivni chovani ditéte, mizeme vytvofit funkéni motivacni systém.
Motivaci ditéte pak mizeme piedchazet problémovému chovani a podporovat chovani
zadouci. Odmeénou rozumime zpeviujici podnét, ktery nasleduje po urcitém chovani
a upevnuje ho do budoucna. Odmeéna musi nasledovat ihned po splnéni pozadovaného
ukolu. Odména muize mit formu materidlni (jidlo, drobné pfedméty), nebo Cinnostni

(vykonavani oblibené &innosti) ¢i socialni (pochvala) (Cadilova a Zampachova, 2008).
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4 NACVIK KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Jelikoz je cilem prace nacvik komunikaénich dovednosti, je dilezité nejprve uvést, co je
to komunikace. Také je potieba zminit, jaké poruchy komunikace se mohou vyskytnout
u ditéte predSkolniho obdobi. Protoze se tato prace zabyva problematikou autismu
a poruchami intelektového vyvoje, vénuje se tato kapitola téz problémim v komunikaci
u téchto déti. Dale predstavuje nckteré metody augmentativni alternativni komunikace

a popisuje jejich zptisob nacviku.

4.1 Komunikace

Komunikace je velmi $iroky pojem, ktery je nékdy milné€ spojovan pouze s komunikaci
pomoci mluvené feci. Celondrodni spojeny vybor pro komunikacni potieby osob
s tézkym postizenim definuje komunikaci takto: ,,Jde o kazdy akt, kterym jedna osoba
druhé predava, nebo od ni prijima informace o svych potrebdch, pranich, viemech,
vedomostech nebo emocnich stavech. Komunikace miize byt zamérna nebo nezameérnd,
muze zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signaly, miize mit lingvistickou nebo
nelingvistickou formu a miize se uskutecnovat reci nebo jinym zpuisobem. “ (Beukelman

in Sarounova, 2014, s. 9).

vvvvvv

clovek s ostatnimi lidmi mohl komunikovat, potrebuje dobre rozvinutou komunikacni
schopnost. Jeji naruseni jsou mnohdy prekazkou v edukaci a socializaci jedince.

(Klenkova, 2018, s. 9).

Termin komunikace se pouziva v riznych védnich oborech, naptiklad v pedagogice,
lingvistice, sociologii, kybernetice, dopraveé atd. V literatufe neni tento pojem jasné
definovan. Sovo komunikace vzniklo z latinského slova communicatio, jehoz pieklad
znamena sdélovani, spojovani, ¢i prenos. Komunikaci chapeme obecné jako lidskou
vlastnost, pomoci které si ¢lovék vytvari, udrzuje a péstuje mezilidské vztahy. Je to

interakce mezi dvéma ¢i vice systémy. Predstavuje dorozumivani se, sdélovani a prenos

vvvvv

2010).
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Komunikaci neboli dorozumivani se, tvoii ¢tyti zakladni, navzajem se ovliviwyjici prvky.
Jsou to komunikator (ten, kdo sd€luje informaci), komunikant (ten, kdo ptijima informaci
a reaguje na ni), komuniké (obsah sd¢lované informace) a komunika¢ni kanal (nezbytna
podminka pro uspésné sd€leni informace, obé strany musi pouzivat stejny kod).
Komunikaci délime na verbdlni a neverbalni. Verbalni komunikaci rozumime
komunikaci pomoci slov, které mohou byt realizovany mluvenou i pisemnou formou feci.
Neverbalni komunikace piedstavuje mimoslovni dorozumivaci prostfedky neboli
dorozumivani se bez pouziti slov. Zahrnuje gesta, mimiku, pohyby t¢la i o¢i (Klenkova,
2018).

Re¢ je charakteristicka vlastnost ¢lovéka. Umozituje nam védomé pomoci jazykovych
znakil a symboltu pfenaset informace, pocity, pfani a myslenky. Tato schopnost neni
vrozena, ale ¢lovék se rodi s urcitymi dispozicemi, které se rozviji az pii kontaktu
s mluvicim okolim. Re¢ dé&lime na zevni (mluvena fe¢, mluva) a vnitini (chapani,

uchovévani a vyjadfovani myslenek) (Klenkova, 2018).

4.2  Problémy v komunikaci u déti v piedSkolnim obdobi

Zdravé dité behem svého vyvoje prochdzi typickymi stadii feci. Do 1 roku se jedna
0 obdobi fyziologické nemluvnosti neboli pfipravné stddium. V tomto obdobi dité
nemluvi, ale ke komunikaci se svym okolim pouziva kiik, broukani a zvatlani. Okolo
prvniho roku zacina vlastni vyvoj fe¢i. U ditéte se objevuji prvni slova. Mezi 2-3 rokem
je jiz dit¢ schopno komunikovat v jednoduchych vétach. Pokud v tomto véku dité
nemluvi, ale dle posouzeni pediatra je zdravo, mluvime o prodlouzené fyziologické
nemluvnosti. Nemluvi-li vSak dit¢ ve 3 letech nebo mluvi vyrazné¢ mén¢, jedna se
0 opozdény vyvoj fe€i. V takovém piipadé je nutné podstoupit odborna vySetfeni
u specialist a vyloucit pfipadné sluchové postizeni, vadu zraku, poruchu intelektu,
akustickou dysgnozii, autismus ¢i vady mluvicich organti. Komunikacni dovednosti déti
s opozdénym vyvojem feCi pi1 spravné péci logopeda, rodi¢l a matefské Skoly, se

vetsinou pied nastupem do Skoly vyrovnaji a odpovidaji véku ditéte (Klenkova, 2018).

V mateiské Skole se dale pedagogové mohou setkdvat s ditétem stzv. narusSenou
komunikaéni schopnosti (NKS). Narusena komunikac¢ni schopnost je obecny,

zastieSujici pojem, ktery zahrnuje celou Skalu postizeni, liSicich se navzajem pti¢inami,
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dobou vzniku, projevy a disledky. Za narusenou komunikacni schopnost nepovazujeme
fyziologickou nemluvnost, ktera souvisi s détskym vyvojem fe€i. Dale mezi NKS
netadime fyziologickou dysfluenci (neplynulost v feci), ktera se u déti projevuje do tii let
veku, ani fyziologickou dyslalii (Spatnou vyslovnost, patlavost), ktera mize pretrvavat do

5az 7 let.

O narusené komunikacni schopnosti hovorime tehdy, kdyz néktera rovina (nebo néekolik
rovin soucasné) jazykovych projevit pusobi vzhledem ke komunikacnimu zameéru
Jednotlivce interferencné. Miize jit napr. o foneticko-fonologickou rovinu, morfologickou,

syntaktickou, lexikalni, sémantickou a pragmatickou rovinu. “ (Lechta, 2008, s. 51).

Narus$eni komunika¢ni schopnosti se tyka verbalni i neverbalni, mluvené i grafické formy
komunikace. Naruseni miZze byt vrozené ¢i ziskané. Z hlediska trvani mohou byt NKS
trvalé Ci prechodné. Dale také rozliSujeme, zda je naruSenda komunikacni schopnost
v klinickém obraze hlavnim (dominantnim) symptomem, nebo je symptomem jiné¢ho

dominujiciho postiZeni ¢i poruchy (Lechta, 2008).

Pfi¢iny vzniku NKS mohou byt genové mutace, aberace chromozomi, vyvojové
odchylky, organové poskozeni receptorti, nebo plsobeni nevhodného, nepodnétného
a nestimulujiciho prostfedi. Z ¢asového hlediska miizeme naruSené¢ komunikaéni
schopnosti délit na prenatalni (v obdobi vyvoje plodu), perinatidlni (b&hem porodu)

a postnatalni (po narozeni) (Klenkova, 2018).
Lechta (2003) déli narusenou komunikaéni schopnost do deseti kategorii na:

e Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie) — Jednd se o specificky naruseny
vyvoj feCi, ktery se projevi snizenou schopnosti ¢i neschopnosti verbalné
komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj fe¢i jsou adekvatni. Postihuje
receptivni i expresivni slozku feci, a to ve vSech jejich rovinach.

e Ziskana orgianova nemluvnost (afazie) - Vznikd pii loZiskovém poskozeni
mozku. Re¢ je v riizné mife zasazena ve viech svych podobach (receptivni,
expresivni, mluvena i psana).

e Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus) - Jedna se o ztratu nebo
nepfitomnost fe€ovych projevi, kterd neni podminéna organickym poSkozenim
CNS. Elektivni mutismus je ztrata feci, ktera se vaze na situaci. Surdomutismus

ptredstavuje ztratu feci i sluchu na neurotické bazi.
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e NaruSeni zvuku Feli (rinolalie, palatolalie) — Rinolalie neboli huhnavost, je
patologicky snizena nebo zvySena nosovost (nazalita). Palatolalie je narusena
komunikacni schopnost, jejiz pfic¢innou jsou orofacialni rozstépy.

e NaruSeni fluence Fe¢i (koktavost, breptavost) — Koktavost je tonické nebo
klonické prerusovani plynulosti feci. Pii breptavosti je porusena plynulost mluvy,
ktera je charakteristickd pifekotnym tempem a nékdy az nesrozumitelnosti.

e NaruSeni ¢lankovani Fe¢i (dyslalie, dysartie) — Dyslalie neboli patlavost je
porucha artikulace a naruseni vyslovnosti jedné ¢i celé skupiny hlasek, pii¢emz
ostatni hlasky jsou vyvozovany spravné. Dysartie je porucha artikulace
na podkladé¢ organického poSkozeni CNS.

e NarusSeni grafické stranky reci — Patfi sem specifické poruchy uceni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie)

e Symptomatické poruchy re¢i — Jsou narusené komunikaéni schopnosti, které
doprovazi jiné dominantni postiZeni.

e Poruchy hlasu — Jedna se o patologickou zménu struktury hlasu.

e Kombinované vady a poruchy Feci — Postizeni nékolika vadami soucasné, které

spolu pficinn€ nesouviseji.

Ve vsech pfipadech, jak u ditéte s opozdénym vyvojem feci, tak s narusenou komunikaéni
schopnosti, je velmi diilezita logopedicka prevence, spravna diagnostika, a hlavné v€asna
stimulace. Dale hraje nezastupitelnou roli tymova spoluprace vSech Ilékatskych

i nelékatskych odbornikid véetné pedagogi matetskych skol (Bytesnikova, 2012).

4.3  Problémy v komunikaci u déti s PAS a poruchou intelektového vyvoje

U déti s poruchou autistického spektra tvoii problémy v komunikaci jadro obtizi.
Problémy se u nich projevuji riznym zpisobem. V fe¢i jsou vzdy napadné urcité
abnormality. Chybi vrozené mechanismy pro osvojovani a spontanni uéeni jazyka,
reciprocita a schopnost chapat symboly. Problémy v komunikaci se mohou pohybovat
od uplného mutismu, kdy dit¢ nemluvi viibec, az po dobie rozvinutou fe¢ s bohatou slovni
zasobou. V takovém piipadé dit€ mluvi bez pteruseni, ale jeho fe¢ neni smysluplna a dité
ji nevyuziva jako nastroj socidlni interakce. Objevuje se echolélie a vlastni zargon. Dité

ma problém iniciovat kontakt ¢i spontanné¢ komunikovat. Néapadné jsou odchylky
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v intonaci hlasu, rytmu a hlasové modulaci. Re¢ je chuda na tény a melodii, piizvuky,
dit¢ nezduraziiuje klicova slova. Chybi jim také pochopeni vyznamu neverbalnich
projevt, jako jsou gesta, mimika, postoj téla atd. Jelinkova (2003) dodava, ze déti
s poruchou autistického spektra nechapou ucel komunikace. Nevi, ze pomoci komunikace
muzeme sdélit nékomu né&jakou informaci, myslenky, pocity, pfani, souhlas, nesouhlas,
a také ovlivnit své okoli ve sviij prospéch. Je tedy dulezité pii rozvoji komunikace, ucit

dité jak a pro¢ komunikovat.

Re¢ u déti sintelektovym postizenim byva naruSena vzdy. Stava se téZ prvnim
ukazatelem, ze dit€ se nevyviji stejné, jako jeho vrstevnici. Vyvoj feci je opozdény,
naruseny C¢i omezeny. A to ve zvukové, gramatické i1 obsahové strance. Dite
s intelektovym postizenim nikdy nedosahne takového stupné, aby fe¢ odpovidala
gramatické, obsahové a artikulacni jazykové normé. Vyvoj feci u nich nastupuje pozdé;ji,
zaleZi na hloubce postizeni (Klenkova, 2006). Objevuji se vady feci, fe€ byva obsahoveé
chudsi, slovni zasoba je omezena (Svarcové, 2006). U déti s lehkou mentalni retardaci je
vyvoj fe€i opozdén o 1-2 roky v porovnani s normou a dospiva az ke schopnosti
zobeciiovani a abstrahovani. Vazne vSak schopnost usuzovani a abstraktniho mysleni.
Re¢ nemusi byt napadna, artikulace miize byt spravna, ale porozuméni obsahu feéi je
narusené. Dité miize selhavat v nepiedvidatelnych komunikac¢nich situacich. Re¢ u ditéte
se stfedn¢ t€zkym intelektovym postizenim se objevuje pozdéji (po 3. roce, nékdy az po
6 roce). Re¢ je vice jednoduchd, obsahové chuda s detnymi agramatismy. Déti se stiedné
tézkym intelektovym postiZzenim jsou schopny zapamatovat si a zopakovat i delsi feCové
celky, ale bez pochopeni obsahu. Jednd se pouze o pasivni napodobovani nez vlastni
aktivni zpracovani obsahu. U ditéte s téZkym intelektovym postizenim je fe¢ omezena
na pudové hlasové projevy, nebo se vliibec neobjevi. Hlasové projevy se meéni za tc¢elem
sdé€leni, které jedinec vyjadiuje (vyraz odporu, piani a zlosti). Mlze se také objevovat
echolalie. U ditéte s hlubokou mentalni retardaci se fe¢ nevyviji. Dité vétSinou nedokaze
projevit své potieby &i city. Re¢ se omezuje pouze na vydavani neartikulovanych zvuka,
které mohou podle aktualniho citového rozpolozeni modulovat. Neprojevuje se u nich

mimika ani neverbalni komunikace (Klenkova, 2006).
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4.4  Metody a zpiisoby komunikace u déti s PAS a poruchou intelektového vyvoje

Jak u déti s poruchou autistického spektra, tak u déti s poruchou intelektového vyvoje je
vzdy v rizné mife narusena komunikace. Neschopnost vyjadrit své potieby a ptani je
velmi frustrujici a mize vést k problémim v chovani ¢i sebeposkozovani. Proto je
potieba se témito problémy v komunikaci zabyvat co nejdiive, zac¢it na nich pracovat
a rozvijet je. Deficity v komunikaci fe§ime pomoci tzv. augmentativni a alternativni
komunikace (AAK) (Bazalova,2014).

Augmentativni a alternativni komunikace je moznosti pro ty, kdo nemohou dostate¢né
komunikovat pomoci mluvené ¢i psané feci. Jde 0 jakousi kompenzaci projevt postizeni

u 0sob s t&Zkymi poruchami Vv oblasti feci, jazyka a psani (Sarounova, 2014).

., Augmentativni (z lat. augmentare — rozsifovat) systémy komunikace maji podporovat jiz
existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostatecné komunikacni schopnosti. Alternativni

Komunikacni systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené reci.“ (Skodova, 2003, s. 561).

Cilem AAK je umoZznit osobam s poruchami komunikace dorozumivat se a aktivné se
zapojovat do spolecenského Zivota. Déle se s pomoci AAK mize ¢lovek aktivné Gcastnit
mezilidské komunikace, vzd€lavat se a zapojovat se do béznych aktivit. Systémy AAK
maji efektivni vyuziti u osob s nejriiznéjsimi handicapy, jako je u mentalniho postizeni,
smyslovych vad, vyvojovych poruch feci, kombinovaného postizeni, autismu a dalSich
postizenich v jejichz disledku dochazi k naruseni komunikac¢nich schopnosti. Je vSak
nutné si uvédomit, Ze Zadny systém nemuize dosahnout objemu slovniku mluvené feci.
Také je potfeba zminit, Ze Z4dny nahradni ¢i podplrny systém AAK nepotlacuje
pfirozené fecové projevy, ale naopak podporuje a optimalizuje jeho vyvoj. Vzdy je vSak
nutné ptizpusobit AAK systém mentalni Grovni konkrétniho jedince, jeho schopnostem

a také v souvislosti s jeho vyvojovou prognozou (Janovcova, 2003).
Janovcova (2003) déli AAK na metody:

e Bez pomiicek — uziva se prostiedkd nonverbalni komunikace (pohled, mimika,
gesta, vizualné-motorické znaky)

e Spomuckami — pouzivaji se predméty, obrazky, fotografie, Ssymboly
(piktogramy, pismo), komunikatory

e Jiné typy — jedna se o nejriznéjsi dopliky pro snadné ovlddani pocitace
(alternativni klavesnice, spinace)
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Pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra a poruchou intelektového vyvoje mohou
byt vyuzivany rizné metody AAK. Mezi nejcastéji pouzivané patii Vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém (VOKS), Makaton, Znak do fe¢i, komunikace pomoci fotografii ¢i

predméta a piktogramy.

Vyménny obrazkovy komunikacni systéem (VOKS)

Jedna se o komunikacni systém, ktery vychazi ze syst¢tmu PECS (Picture Exchange
Comunication Systém). VOKS pracuje nejéastéji s obrazky a fotografiemi, ale mizeme
pouzit i zmenSeniny redlnych pfedmétl. Zakladem tohoto systému je smysluplné a ucelna
vymeéna obrazku za véc, ktera je podporovana vysokou motivaci ditéte (dité dostane
pfesné to, o co Zz4add). Hlavnimi vyhodami VOKS jsou pifedev§im jeho rychla
osvojitelnost, vysoka motivace, srozumitelnost, snadna dostupnost a redukce nevhodného
chovani. Cilem je vést déti k samostatnému pouzivani komunika¢niho systému.
Pro nacvik je diilezit¢ dvou osob — komunika¢niho partnera, ktery cely nacvik fidi
a komunikuje s ditétem. A dale asistenta, ktery ditéti pomaha a vede ho. Cely systém je
rozdélen na piipravnou lekci, sedm vyukovych lekci a ctyfi doplinkové lekce, které

na sebe navazuji (Knapcova, 2011).

Makaton

Je jazykovy program, ktery ke komunikaci vyuziva symbolil, znaku a fe¢i. Znakovani je
vzdy doprovéazeno béznou gramatickou feci a odpovidajicimi vyrazy tvare. Znakuji se
klicova slova ve vété. Znaky jsou upraveny pro snadnéjsi motorické provedeni. Slovnik
je strukturovan do vice stupnd, které na sebe navazuji obtiznosti. Obsahuje jadro slovni
zasoby se zakladnimi znaky. Zékladni slovni zésoba se vyucuje jako prvni a tvofi zaklad
programu. Dale je pak slovnik tvofen okrajovou tematickou slovni zasobou
(The Makaton Charity © 2020).
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Znak do reci

Jednd se o kompenzacéni, dopliujici a vétSinou jen docasny zpiisob komunikace
vyuzivajici jednotlivé znaky ze znakového jazyka neslySicich. Znaky ptedstavuji bud’
samostatnd slova, nebo jednoduché fraze. Znaky jsou rozdéleny do 15 tematickych
okruhii, ktera vétSinou obsahuji podstatna jména. Vyuka znakli nema svou jednotnou

metodiku, vyuka by méla byt zapojena do b&znych &innosti (Sarounova, 2014).

Trojrozmérné zobrazovani — piredméty

Piedméty jsou v AAK pouzivaji jako jedna z prvnich moznosti, pfedev§im pro malé déti
a déti s intelektovym postizenim. Predméty mohou mit podobu realnych véci (hracka,
jidlo, lahev), které symbolizuji sami Sebe. Dale realnych pfedmétid vyuzivame jako
symboli. V takovém piipad¢ se jednd napiiklad o zataveny piskot na karticce, ktery
symbolizuje piskot skuteény. PouZzit mizeme jen ¢ast predmétl, které pak symbolizuji
cely pfedmét (naptf. dilek puzzle, dudlik zlahvicky). Dalsi z moZnosti je pouziti
referen¢nich (odkazovacich) pifedméti, jako napf. 1zice znazornujici jidlo, gumova
kachnic¢ka koupel atd. Jako posledni moznost mizeme vyuzit zmenseniny realnych

predmétt (Sarounova, 2014).

Fotografie

Pomoci fotografii mizeme dvojrozmérné znazornit realné predméty, osoby, mista
a ¢innosti. Fotografie jsou srozumitelné a ,,¢itelné* i pro malé déti. Jsou pro né téz velmi
motivujici, protoze dit¢ vidi konkrétni véci, které jsou na fotografii vyobrazeny.
Fotografie jsou Casto predstupném pro abstraktnéjsi symbolické systémy. Z fotografii 1ze
sestavovat komunikacni tabulky a knihy individudlné pro konkrétni dité. Fotografie také
lze pouzit pro sestavovani dennich kalendait a vizualizaci prostoru a casu

(SPC pro déti s vadami feci © 2020).
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Piktogramy/obrazky

Komunikaéni systém je tvofen pomoci obrazki a slouzi k predavani instrukci, ptikazd,
varovani a usnadnéni orientace V riznych prostfedich bez vazby na fe¢. Piktogramy
mohou byt tvofeny rliznymi postupy, jako psanim, kreslenim a tiskem. Pouziva se
predevS§im u déti, které nemaji schopnost dekddovat pismo nebo nemohou pouzivat
mluvenou te¢. Uziti piktograml soucasné doprovazime verbalné a manualnimi znaky
(znak do ftec¢i). Dorozumivani se pomoci piktogramti je jednoduchy, ndzorny

a ekonomicky vyhodny zptsob komunikace (Janovcova, 2003).

Dale se vyuziva nejriznéjsich komunikatort, softwart, spinaci, hlasovych vystupt atd.

4.5  Popis nacviku vybranych komunikacnich dovednosti

Nacvikem komunikacnich dovednosti rozumime jejich postupné osvojovani, trénovani
a vedeni ditéte ke schopnosti vyjadfit sva pfani a potieby. Jedna se o uceni novych
dovednosti v individuélnim vztahu dospélého s ditétem. Uvadim nekteré postupy nacviku
konkrétnich komunika¢nich dovednosti, které¢ byly nacvicovany béhem vyzkumného

Setfeni.

Ocni kontakt

Oc¢ni kontakt je dalezita forma neverbalni komunikace, podporuje uceni, integraci ditéte
do spole¢nosti a rozvoj socidlnich vztahti. O¢ni kontakt nacviCujeme pomoci véty
,Podivej se na mne®, pri¢emz drzime oblibenou véc (napft sladkost) ve vysi oc¢i ditéte Tim
posilujeme snahu ditéte podivat se. Po case vSak materidlni posilovani zménime
na pifirozenéjsi posilovani spolecenské (pohlazeni, pochvala, pisnicka). Rozvoj o¢niho
kontaktu provadime prostfednictvim socialniho kontaktu. Naptiklad pii spolecné hie,
lochtani, mazleni pockame, az se na nas dité podiva, a pak opét pokracujeme ve spole¢né
¢innosti. Béhem dne, kdyZ dité¢ navaze spontdnné ocni kontakt, ddme mu najevo, Ze

takové chovani ocenujeme (Richman, 2015).
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Ukazovadni

Pfi nacviku ukazovani nejprve vybereme oblibenou véc, kterd je pro dité atraktivni
(oblibena hracka, pfedmét, pochutina). Poté véc drzime mirné mimo dosah ditéte

"‘

a tikame: ,,Ukaz, co chces! Pomahame ditéti vést ruku (u pravéka pravou, u levaka
levou) smérem k pozadovanému piedmétu. Poté ditéti véc piredame, a to 1 v piipadé
asistovan¢ho ukazani. Pfedani zadané véci plsobi jako posilujici podnét. Vedeni ruky
postupné snizujeme. Z pocatku odménujeme i pouhy ndznak ukazani s tim, Ze gesto
,dotdhneme* vlastni rukou. Pozd¢ji jiz cekame, az dité ukaze samo a odméenujeme pouze

spravné provedené gesto (KubiSova a Lovasova, 2012).

Prace s dennim reZimem

Denni reZim ditéti znazornuje cas. Jedna se o sled jednotlivych ¢innosti v priibéhu dne,
které po sobé nasleduji. Mohou mit formu nasténnych nebo prenosnych rezimi. Cinnosti
jsou na ném umistény v podob& symbolil. Denni rezim déva ditéti jasnou informaci ,,Kdy
a Co*. Pri vytvafeni dennich reZiml musime zohlednit konkrétni moZznosti ditéte
(intelektové a motorické schopnosti). Samotna prace S dennim reZimem znamena, Ze dité
si bere z listy jednotlivé symboly a nosi si je na misto vykonu dané ¢innosti. Samostatné
praci ditéte s dennim rezimem piedchdzeji individudlni nacviky. Nejprve ditéti
pomuzeme vzit z liSty symbol, ktery je bud’ prvni shora, nebo prvni z leva. Soucasné
verbalné doplitujeme pokynem ,,Vezmil!*“. Dopliiujeme gestem ukézani a pojmenovani
¢innosti, kterou dany symbol znazoriiuje. Nasledné dité odchazi na misto vykonu dané
¢innosti, pficemz symbol si drzi u sebe po celou dobu prechodu. Kdyz dit¢ dojde na misto
¢innosti, odklad4 symbol na uréené misto (lista, krabice, kosik atd.) doprovazeny opét

verbalnim pokynem napf. ,,Dej do krabice!“ (Cadilova a Zampachova, 2008).

Zadost o pitedmét

Pted zahajenim nacviku zadosti o pfedmét musime nejdiive vytipovat véci, které jsou pro
dit¢ dostatecn¢ motivujici. Motivaci mize byt oblibend pochutina, hracka, véc nebo
oblibena aktivita. Pokud tuto motivacni véc mame, mizeme zacit s nacvikem. Podstatou

nacviku Zadosti o pfedmét je, ze dité je schopno donést svému komunika¢nimu partnerovi
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obrazek/symbol pozadovaného pfedmétu. A tim o danou véc pozadat. Pro tento nacvik je
zapotiebi dvou osob. Jeden je v roli komunikaéniho partnera, se kterym dité¢ komunikuje
a predava mu zastupny symbol/obrazek. Druh4 osoba pomaha ditéti s provedenim zadosti
(vede mu ruku) a prfeddnim symbolu/obrazku komunika¢nimu partnerovi do ruky. Ten
pti obdrzeni symbolu ¢i obrazku ihned vyda ditéti pozadovanou véc. Dulezité je umisténi
motiva¢niho pfedmétu tak, aby ho dit¢ vidélo a lakalo ho, ale samo na né&j nedoséhlo
a muselo si o ngj fici. Cilem je, aby dité bylo schopno o véc pozadat samo, proto postupné

eliminujeme fyzickou pomoc druhé osoby (Bondy a Frost, 2007).
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Vymezeni cilii

Jednim z hlavnich cili bakalafské prace je odhalit dosavadni zplisob komunikace
u vybran¢ho ditéte s poruchou autistického spektra a s poruchou intelektového vyvoje
vstupujiciho do prostiedi matetské Skoly. Dil¢im cilem je pak nastavit vhodny zptsob

komunikace u vybraného ditéte a ovéfit jeho funkénost.
V ramci vyzkumu byly pfedem stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Jaké metody komunikace byly u vybraného ditéte vyzkouSeny?

e Jak vybrané dité komunikuje pii vstupu do prostiedi MS?

e Které metody byly vybrany pro ncvik komunikace v MS?

e Které metody komunikace jsou/nejsou pro vybrané dit¢ vhodné a proc¢?

e Jak probihal nacvik pfi zvoleném zptisobu komunikace?

5.2 Metody sbéru dat

Pro zpracovani mé bakalafské prace bylo vyuzito kvalitativniho zplsobu Setfeni,
konkrétné vyzkumny design piipadové studie. Ptipadova Studie je ,,celistvy proces
vyzkumu pocinajici konceptualizaci, definici vyzkumnych otazek, pokracujici sbérem dat,
Jjejich analyzou, interpretaci a ustici ve vyzkumnou zpravu. *“ (Creswell in Gulova, 2013,
S. 72). Design piipadové studie nam umoznuje detailni zkoumani vybraného vzorku. Dle
autori Svaticka a Sed’ové (2014) se jedna o empirickou studii, ktera se velmi podrobné
zabyva zkoumanim daného problém ¢i jevu. Zakladem piipadové studie je sbér realnych
dat, ktera se vztahuji k danému objektu (pfipadu) zkoumani. Pfipadem se rozumi predmeét
vyzkumu, ktery je vymezen prostorovymi a ¢asovymi hranicemi. Objekt sledovani je
vzdy vybirdn zdmérné&, protoZe musi spliovat kritéria, kterd chceme pozorovat. MlzZe se
jednat o osobu, skupinu, organizace atd. K ziskavani dat mohou byt vyuzity vSechny

dostupné zdroje i metody.

Jako metody sbéru dat v této bakalatfské praci jsou pouzity pozorovani, rozhovory
s rodi¢em, asistentem pedagoga a vedouci ucitelkou mateiské Skoly. Dale pak analyza

dokumentt, které mi byly poskytnuty zdkonnym zastupcem vybraného ditéte.
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Pozorovani

Pozorovani je jednou znejstarSich a nejznaméjSich metod pro ziskavani dat
v pedagogickych védach. Jedna se o zamérné, organizované, systematické a predem
naplanované vnimani déju a vSeho, co souvisi s naSim zajmem zkouméani. Metoda
pozorovani ma nékolik forem, které¢ muzeme d¢lit podle druhu vyzkumu, struktury
pozorovani, délky pozorovani, poctu objektii pozorovani a dle informovanosti objekti
pozorovani (Jarosova, 2007). Pii svém vyzkumu pouzivdm metodu tzv. zucastnéné
pozorovani. Pti tomto druhu pozorovani se badatel piimo ucastni déji v prostiedi, kde
se odehravaji. Je soucasti aktivit a interakci do kterych se snaZi nezasahovat, ale jen je
sledovat. Ugelem pozorovéani je zachytit detaily konkrétni situace a popsat dany jev
v celém kontextu. Zucastnéné pozorovani také dava moznost badateli objevit nové jevy,
které doposud nebyly zkoumany. Také je to piilezitost zachytit to, co by zucastnéni
pti rozhovoru nesdélili. V neposledni fad€ vede pozorovani badatele k utvareni vlastnich

nazort o zkoumaném jevu (Svaficek a Sed’'ova 2014).

Mym cilem pfi pozorovani bylo odhalit dosavadni zpiisob komunikace u vybraného ditéte
s PAS a poruchou intelektového vyvoje, které¢ nastupuje prvnim rokem do mateiské
Skoly. Zaméfila jsme se na navazovani socidlnich interakci s pedagogem a spoluzaky,
na chovani ditéte v novém prostfedi a na zaclenéni se ditéte do kolektivu pii adaptacnim
procesu. Pozorovani probihalo béhem prvniho tydne pfi nastupu ditéte do matetské Skoly
a béhem celého mésice zati 2019. Dale pak po 6 mésicich v tnoru 2020, kdy jsem
pozorovala zmény v komunikaci a chovani ditéte. Zamétila jsem se na Cetnost navazovani
komunikace, tedy kolikrat za sviij pobyt v Mateiské skole dité navaze s nékym kontakt.
Dale jsem sledovala ti¢el komunikace neboli za jakym tcelem dit€ navazalo kontakt.
A také jsem se zaméfila na zpusob zahajeni komunikace. Cilem tohoto pozorovani bylo
nastaveni vhodného zpisobu komunikace pro dané dit€. Do svého pozorovani jsem
zahrnula i oblast motoriky, mysleni a sebeobsluhy. Tyto oblasti sice nejsou mym cilem

pozorovani, ale pomohou nam pfiblizit celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte.

Rozhovor

Rozhovor, nebo také interview, je vyzkumnd metoda sbéru dat prostfednictvim

interpersonalniho kontaktu badatele a respondenta. Konverzace probihda pomoci otazek
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a odpovédi tvari v tvar. Tim ndm umoziuje vetsi pochopeni postojli, nazori a motivi
daného cloveka. Badatel ma tak moznost hloubéji proniknout do dané problematiky
a podrobn¢ ji zmapovat (Gavora, 2010). Informace, které prostfednictvim rozhovoru
ziskavame, jsou vzdy zprostiedkované respondentovymi specifickymi zadméry a jeho
jazykovou obratnosti. Dale je pak charakter a mnozstvi informaci ovlivnéno
vyzkumnikem, ktery do situace aktivné vstupuje. Rozhovor miize byt strukturovany, kde
jsou respondentovi kladeny otazky a respondent ma na vybér z nékolika odpovédi.
Pfi nestrukturovaném rozhovoru nejsou piedem stanoveny otazky, ale pouze témata.
U polostrukturovaného rozhovoru ma badatel pfipraveny seznam otevienych otazek
(Ferjencik, 2010). Pro vyzkum této bakalaiské prace byly pouzity polostrukturované
rozhovory srodicem vybraného ditéte, asistentem pedagoga a ucitelkou. VSechny
rozhovory se odehravaly v prostfedi matetské Skoly, kde probihalo vyzkumné Setfeni.
Respondentka (matka ditéte) volné odpovidala na pfedem ptipravené otazky (ptiloha ¢.1).
Asistentka pedagoga a vedouci ucitelka voln¢ odpovidaly na tyto otazky: Jak se chlapec
chova v kolektivu? Jak s Vami a okolim komunikuje? Ziskané informace byly pisemné

zaznamenany a dale pouzity v ptipadové studii.

Analyza dokumentii

Tato metoda sbéru dat slouzi ke zkoumani jiz zaznamenanych dat. ,, Za dokumenty se
povazuji takova data, ktera vzmikla v minulosti, byla porizena nékym jinym nez
vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim,
co je jiz k dispozici, ale musi to vyhledat (Hendl, 2005, s. 204). Pro vyzkumné Setfeni
mi bylo poskytnuto zdkonnym zastupcem ditéte k nahlédnuti nékolik zprav z odbornych
lIékaiskych pracovist, zprava ze specidlné pedagogického centra a psychologické
vySetieni. Tyto zpravy mi poskytly informace o zdravotnim stavu ditéte a jeho

psychickém vyvoji.

5.3 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru bylo stanoveno nasledujici kritérium. Kritériem bylo dité
s poruchou autistického spektra a postizenim intelektového vyvoje, které nastupuje
prvnim rokem do mateiské Skoly. V této mateiské Skole plsobim jako ucitelka

u vybraného ditéte. Pii nastupu ditéte do Skoly jsem oslovila matku ditéte a pozadala ji
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o souhlas se zapojenim syna do vyzkumného Setfeni k mé bakaldiské praci a také
o poskytnuti rozhovoru. Déle jsem oslovila asistentku pedagoga, kterd ma dané diteé

ve tfidé a vedouci uéitelku.

5.4 Etika vyzkumu

Pted zahajenim vyzkumu jsem osobné i pisemné oslovila zakonného zastupce vybraného
ditéte a pozadala o souhlas k realizaci vyzkumného Setfeni (piiloha ¢. 2). K realizaci
rozhovort s asistentkou pedagoga a vedouci ucitelkou mi byl udélen jejich astni souhlas.
V ramci zachovani soukromi V praci neuvadim zadna data, kterd by mohla slouzit
k identifikaci ditéte a respondentii. Z tohoto diivodu neuvadim konkrétni nazev Skoly

a jméno ditéte je zmeénéno.
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6 PRIPADOVA STUDIE

6.1 Popis zaiizeni

Matetska $kola je ztizena pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim
ucelem Skoly je poskytovani ptedSkolniho vzd€lavani pro déti s kombinovanym
postizenim, naru$enymi komunikaénimi schopnostmi a autismem. Skola poskytuje
1 komplexni Skolské poradenské sluzby ve specidlné¢ pedagogickém centru, které je
soucCasti Matetské Skoly. Spadovou oblasti Skoly je cely okres a okrajové casti

sousedicich okresii. Dle zfizovaci listiny je kapacita Skoly 18 déti.

Mateiska Skola je situovana v pfizemi dvoupatrové budovy Détského domova.
Prostorové je feSena na tfi tfidy, rehabilitacni mistnost, logopedickou mistnost, jidelnu —
vydejnu, Satnu, spole¢enskou mistnost a loznici. K budové zatizeni nalezi zahrada, ktera

je ucelné vybavena pro pobyt, hru, relaxaci i vyuku déti venku.

Do mateiské skoly jsou ptijimany zejména déti ve véku od 3-6 let na zéklad¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Ttida je napliiovana nejvyse do poctu 6 déti. Kazda
z tiid je rozdélena na pracovni a relaxacni Cast pro individualni Cinnosti s détmi.
Pii realizaci vzdélavani je vyuZivano predev§im metod AAK, logopedické prevence,
strukturovaného uceni a znakového jazyka. Prostor Skoly je roz¢lenén podle typu
¢innosti, stejné tak jsou strukturované a vizualizované jednotlivé mistnosti, ¢innosti
a aktivity. Kazdd mistnost ma u dvefi tabulku s kobercovinou, kam dit¢ priklada
zastupnou fotografii s danou mistnosti, neZ do ni vstoupi. Kazdé dit¢ ma také svou

[ 4

fotografii oznacenou skiinku v Satné, zidli v jidelné a vésak s ru€nikem v koupelné.

Skolni vzdélavaci program pro piedikolni vzdélavani PV (SVP) je délen do 12
tematickych blokli. Na kazdy mésic ptipadd jedno téma. Témata vétSinou koresponduji
s rocnim obdobim a udalostmi s nim spojené. Ucitelky se tyto témata snazi propojovat
s vychovné vzdélavacimi aktivitami béhem kazdého dne. Vzdélavani se zaméfuje
pfedev§im na rozvoj komunikace (AAK, znakovy jazyk), rozvoj sebeobsluznych
dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti, rozvoj rozumovych dovednosti
a multisenzorické stimulace. Béhem Skolniho roku se Skola snazi zapojovat do aktivit
Vv ramci kulturni nabidky mésta, potdda karnevaly, vylety a setkani s rodi¢i. V ramci
vyuky také chodi déti jednou tydné na 45 minut do solné jeskyné a na lekci rehabilitaéniho

plavani pod vedenim kvalifikovaného lektora.
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6.2 Popis tiidy

Ttida je sice mensi, ale ucelna a dispozi¢né dobfe feSena. Je rozdelena na pracovni ¢ast
se stolem a relaxacni ¢ast s hrackami a dievénym domeckem pro odpocinek a volnou hru
déti. U vchodovych dvefi se nachdzi komunikacni panely na fotky, které slouzi
k vizualizaci a rozvrzeni dne na jednotlivé aktivity. Kazdé dit¢ ma svij komunika¢ni
panel opatien vlastni fotkou a déle fotkami ¢i symboly znazoriiujici konkrétni ¢innosti
a mistnosti. Napf. symbol 1zice = jidelna, bota = Satna atd. Fotografie/symboly jsou
za sebou fazeny od shora dolu tak, jak v pribéhu dne budou nasledovat jednotlivé
aktivity. Na konci komunikac¢niho panelu je umisténa kapsa, kam dit€ po dokonceni
aktivity uklidi ptisluSnou fotografii/symbol. Dité tak vidi, jak aktivity ubyvaji a kolik jesté
zbyva, nez bude jeho oblibena aktivita nebo ptijde domi. Pomaha mu to 1épe se ve Skolce
adaptovat a orientovat. Na dvefich je umisténa liSta se suchym zipem, na které jsou vzdy
fotografie/symboly, které slouzi ke komunikaci s pedagogem. Jejich cilem je, aby dité,
pokud néco chce, bylo schopno vzit zlisty fotku/symbol pozadovaného predmétu
¢i potieby a doneslo ji pedagogovi. Na této listé je umisténa fotografie/symbol WC, piti,
tabletu a dal$i podle potieby. Dale jsou po vSech skiinich nalepeny liSty se suchym zipem,
na kterych jsou fotografie s vyobrazenymi hrackami a pfedméty. Tyto zastupné fotografie
také slouzi ke komunikaci s pedagogem. Dité¢ ma ukazat na fotku ¢i ji donést pedagogovi,
pokud danou hracku ¢i véc pozaduje. Tyto zastupné fotografie se dale vyuzivaji pfi
individualni praci s pedagogem. Ve tfidé se dale ke komunikaci vyuzivaji prvky
znakového jazyka, jelikoZ jsou zde déti, které preferuji tento typ komunikace. Kazdé dité
ma vytvofen svij fotoknihu (logo-sesit), kam se vkladaji fotky a obrazky podle
individualnich komunika¢nich schopnosti a dovednosti ditéte. Pedagog s timto seSitem

pracuje v ramci logochvilek individualné s ditétem.

6.3 ReZim Skoly

Skola ma kapacitu 18 déti ve tfech tiidach. V kazdé t¥idé je jedna t¥idni ugitelka a asistent
pedagoga. Tento Skolni rok jsou otevieny pouze dvé tiidy. Vedouci ucitelka nema svou
kmenovou tfidu a poméha dle potieby, nebo si bere jednotlivé deti na individudlni praci.
Provoz matetské Skoly je od 7:30 do 15:30 hodin. Od ptl osmé se postupné zacinaji
schazet déti. Pedagog si déti piebira jiz prevleCené v Satn€ od rodict a odvadi ho do tfidy.

Zde maji déti volnou hru, odpocivaji v relaxacnim koutku ¢i maji individualni aktivitu
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s pedagogem. VétSinou je pustén difuzér s éterickymi oleji v rdmci aromaterapie, ktery
navozuje uklidiiujici atmosféru. Déti postupné ptichazeji az do 8:30. V 8:45 zacina prvni
spolecna aktivita Ranni krouzek. Déti si za doprovodu pedagoglii vezmou ze svého
komunika¢niho panelu odpovidajici zastupnou fotografii/symbol a usadi se na koberec
do komunika¢niho kruhu. Poté si kazdé z déti vezme z ptipraveného kosicku plysaka se
svoji fotografii. Nasleduje zpivani uvitaci pisnicky, kterd je kazdy den stejnd. Déti
na vyzvu ucitelky tleskaji a dupou nohama. Pak se déti lochtaji Stétcem, mazou ruce
krémem, usta balzamem, o¢ichédvaji riizné ving atd. Vse za doprovodu basnicek a fikadel.
Nasleduje logochvilka, ktera spoc¢iva v praci s dechovym proudem (foukani do bublifuku,
do pistalky, frkacky) a gymnastika mluvidel (pohyby jazyka, rtit). Nakonec kazdy fekne
(ukaze znakem) jak se jmenuje a kolik mu je let. Nasleduje odména. Poté si vSichni uklidi
svého plyséka do krabice a ukazi znak ,,hotovo* a 0odnasi si fotku/symbol ranniho krouzku
do své kapsic¢ky na konci komunikaéniho panelu. Ranni krouzek nékteré déti zvladaji
sami, nebo potiebuji dopomoc ucitelky ¢i asistentky. V 9 hodin nésleduje hygiena
a svacina. Dité si opét bere fotku/symbol WC ze svého komunika¢niho panelu a nese si
ji po celou dobu az k mistnosti s toaletou, kde je u dveii opét deska, kam
fotografii/symbol umisti. P¥i odchodu z toalety opét dostane od pedagoga kartu/symbol
s vyobrazenou jidelnou. Pfed mistnosti jidelna piilepi fotku/symbol na desku vedle dvefi.
Kazdy ma svoje misto u stolu oznacené fotkou na zidli. Pfi odchodu z jidelny dostane
dit¢ opét kartu/symbol téidy. Po svadiné nasleduje fizena Cinnost. Ucitelka pracuje
individualné nebo s vice détmi u stolu. Zbytek déti plni aktivity s asistentkou pedagoga
na koberci, nebo ma volnu hru. Takto se u stolecku vysttidaji vSechny déti, nebo pracuji
vSichni spole¢né. ZaleZi na druhu aktivity a aktudlnim emoc¢nim rozpoloZeni déti. Pokud
je potieba individudlni ni¢im nerusend ¢innost, miiZze ucitelka nebo asistentka s ditétem
odejit do vedlejsi tiidy ¢i logopedické mistnosti, kde maji na préci vétsi klid. Logopedicka
mistnost je vybavena zrcadlem, tabuli, PC a vSemi potiebnymi logopedickymi
pomuckami. Ucitelky sem s détmi chodi na individuélni praci a logopedickou prevenci
v ramci logochvilek (prace pted zrcadlem, orofacialni stimulace, mi¢kovani). Po fizené
vzdé¢lavaci innosti nasleduje opét hygiena a pobyt na zahradé ¢i vychazka do okoli. Dité
si opét pii odchodu ze tfidy bere zastupnou fotografii/symbol ze svého komunika¢niho
kalendafe. Kazdé pondéli je na programu pobyt v solné jeskyni a v patek rehabilitaéni
plavani s lektorem. Po vychazce nésleduje obéd. Po obédé chodi déti spat do loznice ¢i

relaxuji ve tfid¢ a postupné odchazi domt. Pfi predavani probihaji kratké konzultace
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srodi¢i ohledné chovani déti a prubehu dne. Individualni konzultace jsou rodi¢im

nabizeny kazdé pololeti, nebo dle domluvy.

6.4 Kazuistika Matyds

Matyas se narodil v prosinci 2015 jako prvni dité své matce, které v t& dob¢ bylo 22let.
Otec neni znam. T€hotenstvi i porod probihal bez komplikaci. Porodni vaha byla 3800 g
a chlapec métil 48 cm. Poporodni adaptace byla dobra. Chlapec nebyl kojen. Vyvoj
probihal normaln¢ az do 1,5 roku. Chlapec neuziva Zadnou medikaci. Ma piedepsané
bryle, ale odmita je. V 16t 2019 mu byl diagnostikovan détsky autismus. Zije doma
spole¢né s matkou, babickou a dédou. Matka pracuje na zivnostensky list jen par hodin
denng, aby se mohla co nejvice chlapci vénovat. Chlapec zacal navstévovat Skolku v zafi
2019. Do Skolky chodi kazdy den. Ve Skolce nespi, odchdzi po obédé. Ve trid¢ je

nejmladsi. Jsou zde dalsi 4 déti. Dvé divky a dva chlapci ve véku 5-7 let.

6.5 Rozhovory

6.5.1 Rozhovor s matkou, zaii 2019

Dle matky se chlapec do roka a ptl vyvijel normélng. Matka ani nejblizsi okoli si nevSimli
niceho zvlastniho. Chlapec pouzival 1 jednoducha slova jako méma, baba atd. Potom
nastala stagnace. Re¢ se piestala dale vyvijet a chlapec piestal pouzivat jiz naucena slova.
Byl vice odtazity a neklidny. KdyZ bylo MatyaSovi asi 2,5 roku, rozhodla se matka
na doporuceni znamé zajit se synem za logopedkou, aby ji poradila, jak chlapcovu fec¢
znovu rozvijet. Logopedka matce sdé€lila podezieni, Ze by chlapec mohl mit autismus
a odkazala ji do specidln¢ pedagogického centra. Nasledné zafala matka se synem
dochézet do SPC. Poté byla odkézana na vySetieni na neurologii, foniatrii a psychologii.
Na logopedické terapii byl chlapec jen jednou, jelikoz matka nema fidicsky prikaz
a nemohla se tam jinak dopravit. Jinou logopedku si pry hledat nechtéla. Chlapec nyni
nepouziva Zadna funkéni slova. Ke komunikaci pouZiva nonverbalni prostfedky — vezme
za ruku a odvede dospélého k véci, kterou chce, ukaze, kiici. Matka se pry snazi piimét
syna, aby néjakym zptsobem naznacil, co chce, nebo navazal o¢ni kontakt, ale nevi jak.

Chlapec, pokud ihned nedostane, po ¢em touzi, za¢ne se vztekat a kii¢et. Matka vétSinou
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povoli a synovi véc nakonec da. Vétsinou si ale chlapec vezme, co potiebuje a nesnazi se
néjakym zpisobem pozadat o pomoc. Doma ma chlapec ulozené vSechny své oblibené
hracky i1 pochutiny tak, aby si je mohl sam vyndat. Naptiklad kdyZ chce usmazit nugety,
jde do mrazaku a sam si je vynda a donese je matce. Matka chce, aby byl co nejvice
samostatny. O¢ni kontakt chlapec navazuje jen na kratkou chvili a spiSe ndhodné.
Najméno nereaguje, ale jiné zvuky zaznamend. Dle matky rozumi jednoduchym
pokynim a dokaze poslechnout jednoduchy piikaz. Matyas je celkem mazlivy. Rad sedi
mamince na kling, usina ji v narucich, ptijde se pomazlit. K ostatnim ¢lenim rodiny je
odtazity. Krom matky toleruje dotek jen od babicky. Nesnese objeti od dédecka ani stryce.
Nedéla mu vSak problém byt s cizimi lidmi, neteskni po matce. Mezi détmi je pry
spokojeny. Neni k nim ani k sob¢ agresivni. S détmi si nehraje, ani hru neiniciuje. Spi§
déti pozoruje, nebo béha mezi nimi. Castéji si hraje sdm. Ma rad devénou provlékacku,
plastova zviratka a vlac¢ek na provazku. Rad si listuje ndkupnimi letdky. Na tabletu je
schopen najit si animované pohadky ¢i potfady pro nejmensi. Ma rad hudbu, chce, aby mu
maminka zpivala a tancovala s nim. S maminkou se nejcastéji divaji na televizi. Chlapec
Casto pobihd po byté a toci se dokola. Neni plenovan, chodi na WC. Pottebu nehlési.
Pouze si za¢ne stahovat kalhoty. Je schopen najist se rukama. Jinak ho matka krmi. V jidle
neni pfili§ vybiravi, ji to, co jedi doma. Nejrad¢ji ma smazené pokrmy, Spenat a rizné
cukrovinky. Neji pecivo ani ovoce. Umi pit z hrnecku, ale preferuje plastovou lahev
s naustkem. Umi si zout boty. S dopomoci si oblékne tricko a vytdhne kalhoty. Od 1éta
matka spolupracuje s Ranou péci. Chlapec je jiz znovu objednan k logopedovi na terapii.
Matka doufé, Ze bdhem dochazky do MS se jeji komunikace s chlapcem zlepsi a Ze bude

chlapec vice samostatny.

6.5.2 Rozhovor s asistentem pedagoga, zaii 2019

Dle slov asistentky pedagoga je Matyas spiSe samotarsky. Prili§ nejevi zdjem o déni
ve tfidé. Komunikaci navazuje malo. Zatim jen kdyZ chce podat svou lahev s pitim.
Nebo kdyz se nechava krmit. Asistentku pobizi placanim do ruky a hlasitym houkanim.
Také se mu velmi libi pobyt na zahradé. Jezdi na skluzavce, béha a houpe se na houpacce.
Pti asistent¢iné snaze zapojit chlapce do spole¢né hry ¢i ¢innosti, chlapec odchazi a ztraci
o véc z4jem. O¢ni kontakt nenavazuje téméf viibec. Na volani jeho jména se neohlédne.

Nepodiva se, kam ukazujeme. Pfi rannim krouzku sedi asistentce na klin¢. Chlapec se
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vzpouzi, nechce spolupracovat, bre¢i a odchazi. Jinak se ji zd4d ve Skolce spokojeny,
nebreci, neteskni po matce. Ani neregistruje, kdyz si pro néj ptijde. Dle slov asistentky
ma chlapec veliky problém s respektovanim pravidel. Také se domniva, ze doma se tidi
vse podle n¢j. Vi, ze kdyz zaktici a zacne se vztekat, matka udéla vse, co chce. Mysli si,

ze chlapec ani nema divod snazit se komunikovat jinak, kdyz vi, ze takto to funguje.

6.5.3 Rozhovor s vedouci uéitelkou, zari 2019

Vedouci ucitelka byva ve tfidé jen obcas. Z jejiho pozorovani chlapce ji ptipada zatim
nerozkoukany. Je v novém prostiedi a potfebuje Cas na adaptaci. V§ima si, ze chlapec se
sice zatim nezapojuje a strani se, ale o déni ve tfidé¢ ho zajimé. Mysli si, Ze potiebuje
ziskat ditvéru, nez se bude snazit navazat néjaky kontakt. Zatim kontakt navazuje pouze
pokud chce podat svou lahev s pitim. VéEtSinou si stoupne pod polici, kde je piti a natahuje
ruku smérem k polici. Pfi zadné reakci pedagoga zacne kiicet, popiipadé dojde
k dospélému a za¢ne ho tahat za ruku nebo ho strkat smérem k polici. VE&tSinu ¢asu zatim
poseddva v plastové tocici zidli, nebo polehdva na koberci a hraje si s plastovymi
zvitatky. Ostatni déti si ho ptili§ nev§imaji. KdyZ nékteré z déti k chlapci piijde a chce si
napiiklad sednout k nému do zidlicky, chlapec se necha vystr€it a odchazi jinam.
Nereaguje ani kdyz mu jiné dit€ vezme hracku z ruky. OvSem velmi dobfe reaguje, kdyz
mu nékdo vezme z ruky jeho lahev s pitim. To za¢ne kiicet a vztekat se. Agresivni ale
neni. Ucitelka u chlapce zatim zachytila pouze projev nelibosti, a to pii nevyhoveéni jeho
prani nebo fizené ¢innosti. Naznak radosti ¢i ismévu chlapec neprojevi ani pii ptichodu
matky. Jeho mimika je nevyrazna. Ke komunikaci nepouziva slova ani gesta. Ucitelka
zaznamenava hlasové projevy pii nelibosti a nevyhovéni jeho pfani. Oc¢ni kontakt
nenavazuje, nepodiva se na pedagoga, kdyZ na n¢j mluvi. Nereaguje na své jméno.
Nevyhovi pozadavku ani piikazu. Rad si déla véci po svém. Nenecha se vzit za ruku ani

se pochovat. Vadi mu télesny kontakt s cizi osobou.

6.6 Analyza dokumenti

Se souhlasem matky jsem méla moznost nahlédnout do chlapcovi zdravotni
dokumentace. Matka mi poskytla zpravy zriznych vySetfeni od specialisti jako je

foniatrie, neurologie a o¢niho lékate. V téchto zpravach lékati vyslovuji podezieni na
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autismus a odesilaji chlapce na podrobné vysetieni. V 1ékatské zpraveé jsme se dozvédela
o oc¢ni vadé, kterou chlapec trpi. Jedna se o Hypermetropii, 3 dioptrie na kazdém oku.
Korigovano brylemi. Dale jsme meéla k dispozici zpravy ze SPC a psychologické
vysetieni. Zprava ze SPC obsahuje doporuceni ke vzdélavani v Matetské Skole zfizené
dle §16 odst. 9 Skolského zakona, moznost vyuziti specidln¢ pedagogické terapie
na rozvoj komunikace vramci péfe SPC a zahajeni intenzivni logopedické péce.
Psychologické vysetieni obsahovalo popis priabehu vysSetfeni a orientacni screening PAS.
Chlapec byl odkazan na podrobnou diagnostiku pro podezieni na poruchu autistick¢ho

spektra.

6.7 Pozorovani

6.7.1 Pozorovani ditéte béhem prvniho tydne a prvniho mésice v MS

Prvni tyden probihal adaptacni proces. Denni rezim byl volny a déti se postupné
rozkoukavaly po prazdninach. Pobyt chlapce ve skolce se postupné prodluzoval. Chlapec
vSe zvladal bez breceni a Gzkosti. Louc¢eni s maminkou mu nedélalo problém, ani na ni
nijak nereagoval, kdyZ si pro néj pfisla. Déti ani pedagogl si nev§imal. Zajimal se
o hracky, které si sdm vytahoval ze Suplikli. Nejvice se mu libila difevéna provl¢kacka
a plastova zvitatka. Ty si prohlizel, daval si je pfed oblicej a do Gst. Pfi snaze pedagoga
navazat kontakt ¢i spole¢nou hru, odchazi a o hracku nejevi z4jem. Nereaguje na své
jméno, na pozdrav ani na vyzvu ucitelky ke spolecné ¢innosti. Nevadi mu hlasité zvuky,
¢1 brekot ostatnich déti. Kontakt navazuje pouze, kdyz chece podat z policky svou lahev
s pitim, kterou si cely tyden nosil do tfidy. Pocka az bude pedagog u policky a pak
ptibéhne a za¢ne natahovat ruku smérem k polici s pitim. Nebo si pod polici stoupne
a zaCne natahovat ruku smérem k lahvicce s pitim. Kdyz pedagog nereaguje zacéne
projevovat nelibost hlasitymi zvuky a kficenim. Po chvili dojde k dospélému a za¢ne ho
tahat za ruku a strkat do n¢j. Pfi snaze navazat o¢ni kontakt, ota¢i hlavu, nebo se kouka
jinam. Je velmi odtazity. Nenecha se vzit za ruku, pohladit, pochovat. Nepouziva ani
neopakuje zadna slova. Obcas vokalizuje a hraje si s hlasem. Cely prvni tyden si nosil
do skolky vlasti piti a svacinu (ta byla kazdy den stejnd — termix a piskotovy fez). Pti
svacing sed€l hezky u stolu a nechal se krmit termixem od asistentky. Asistentku pobizel
V krmeni placanim ji do ruky. PiSkotovy fez snédl sadm. Cely tyden si nosil s sebou

batizek, ve kterém mél svainu a piti. Batlzek si odmital sundat v Satn¢. Pfi matciné
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snaze nechat jej ve skiince se zacal vztekat, kiicet, lehat si na zem a odmital jit do tfidy.
Do tiidy tedy chodil s battizkem, ktery si ale nechal hned pii prichodu do tfidy pedagogem
sundat a polozit na okno. B€hem dopoledne si pak batohu nevs§iml. Pfechody na toaletu

vvvvv

odchazel pied obédem. Kontakt s jinym ditétem navazoval minimalng, spiSe viibec.

Druhy tyden byl ve Skolce az do obéda a mél jiz Skolni svaciny. Nyni nastal problém.
U stolecku jiz nechtél sedét, talif se svacinou odstrkoval, nechtél pit z hrnecku (i kdyz dle
matky doma z hrnku pije), brecel a snaZzil se z mistnosti odchazet. Toto chovani se
opakovalo 1 pfi obéd€. Postupné zacinal byt neklidny i ve tfide, protoZze mél hlad. Chodil
dokola, vzlykal a natahoval ruce smérem k dospélému. O¢nimu kontaktu se v§ak vyhybal.
Jiz se nechal na kratkou chvili pochovat. Tento tyden jsme jiz zaCaly pracovat
s komunika¢nim panelem. Zacaly jsme pouzivat zastupnych symboll. (napt. jidelna —
1zi¢ka, Satna — bota, volna hra — auti¢ko). Matyas na symboly nereagoval. Zdalo se, Ze
nané ani nekouka. Kdyz dostal symbol do ruky tak ho ihned zahodil, nebo ho pustil
pii cesté do jiné mistnosti. Také jsme piechody a pokyny zacaly dopliiovat znaky.
S chlapcem jsme zkousely jednoduché znaky ruku v ruce (napf. hotovo, jist, zachod).
Chlapec toto ,,znakovani* ruku v ruce snasel velmi nelibé (odstrkoval ruku dospélého,
kticel). Do ni¢eho jsme ho tedy nenutily a znaky provadély samy jako doprovod
mluvenému slovu. Pii rannim krouzku chlapec nechtél sedét sam ani na klin¢ pedagoga.
Odmital nabizené predméty a Cinnosti. Vzpouzel se, bre€el a odchazel pry¢. Nedafilo se
nam ho ni¢im namotivovat. Sladkosti, hracky ani oblibené reklamni letdky pro néj nebyly
motivaci. Ani matka nevédéla, jak ho motivovat. Prace u stoleCku ho také nezajimala. Na
vyzvu pedagoga nereagoval. Obcas se pfiSel podivat, co délaji ostatni déti, ale pfi
sebemensi iniciaci ulitelky okamzit€¢ odchazel. VSechny nabizené c¢innosti odmital
(vkladacky, kostky, modelinu, kineticky pisek, tablet atd.). Takto to §lo téméft cely mésic.
Az ho nakonec zaujala sklenéna lahev s kulickami. Vhazovani kuli¢ek do lahve si oblibil.
Libilo se mu, jak kuli€ky pfi dopadu do lahve zacinkaji. OvSem chtél tuto ¢innost
provozovat pouze na koberci. Kdyz jsem lahev vzala ke stolu a chtéla, aby se také posadil,
opét o &innost piestal mit zajem. Casem zadal akceptovat aktivitu s lahvi a kulickami také
u stolu. Vydrzel kuli¢ky do lahve vhazovat i vice jak 10 minut. Poté od stolu opét odbihal.
Jiné nabizené ¢innosti odmital. Velmi ho ale zajimalo, co d¢€laji ostatni déti. A tak se ke
stolu neustale vracel a pozoroval ostatni déti. Sam si pak vybral z nabizenych ¢innosti,

které byly vyndané na stole. Libily se mu napft. dfevéné kostky, magneticka tabulka a
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valce s barevnou kapalinou. Postupné se vice zklidnil a dopoledne témét neplakal. Také
pfestaval vzdorovat pifi ranim krouzku a zacal akceptovat nckteré Cinnosti (lochtani
Stétcem, foukani do frkacky a bublifuku). U stolu v jidelné vydrzel sedét. Svaciny stale
nejedl. U obéda se nechal nakrmit polévkou. Druhé jidlo odmital. Na sviij komunikacni
kalendar nereagoval, symboly zahazoval, ni¢il a odmital si je nosit pfi zmén¢ mistnosti.
Po obédé zacinal byt neklidny, protoze ocekaval ptichod matky. Nechtél se z jidelny
vracet do tiidy, brecel a pochodoval po mistnosti. Jeho reakce na matku se béhem mésice
velmi zménila. Pii matéiné ptichodu k ni radostné béZel a natahoval ruce. Béhem prvniho
meésice jsme pozorovaly zlepSeni o¢niho kontaktu. Ve Skolce jsme nacvi¢ovaly oéni
kontakt zptisobem, Ze kdyz chlapec néco chtél, daly jsme mu predmét pied oblicej a fikaly
vétu ,,Podivej se na mne* a ¢ekaly, nezZ se na nas podiva. Nasledn¢ jsme mu predmét daly.
Stejné tak postupovala i matka doma. Chlapec princip celkem rychle pochopil. A o¢ni
kontakt za¢inal fixovat. Komunikaci vSak navazoval stale velmi malo, vétSinou jen pokud
chtél podat svou oblibenou lahev s kuli¢kami ¢i jinou hracku a pti krmeni polivkou, kdy

pobizel asistentku rukou.

6.7.2 Shrnuti pozorovani po prvnim mésici:

Komunikace

Chlapec se v prostiedi matefské $koly b&hem prvniho mésice postupné zklidnil
(ustupoval pla¢ béhem dne). Nyni velmi dobie reaguje na pfichod matky. Zrakovy
kontakt je stale spiSe nahodny, ale jiz se ho dafi fixovat. Dale probiha nacvik v MS
I v domacim prostiedi. Jeho mimika je vyraznéjsi. Vétsinou je pozitivné naladén, ale po
obéde jiz ocekava ptichod matky a toto cekdni snasi velmi nelibé. Vyjadii nesouhlas, Ze
z aktivity odejde, nebo hlasité kii¢i. Pti aktivité, ktera se mu libi, Se projevuje ismévem
a vyskotem. Redovy vyvoj je vyrazné opozdén. Funkéni slova nepouziva. Pouze
vokalizuje a hraje si s hlasem. Spole¢né prohlizeni obrazkd odmita. Zvuky zviratek
nenapodobi. Nezopakuje pohyb po dospélém. Hlasité zvuky ani brekot ostatnich déti mu
nevadi —nereaguje na né. Ke komunikaci pouziva nonverbalni prostiedky — ukaze, vezme
dospélého za ruku. Gesta nepouziva, ani na né¢ nereaguje. Symboly z komunika¢niho
kalendafe odmita, nechce je brat do ruky, zahazuje je. Na své jméno nereaguje. Nevyhovi
pozadavku — podej, posad’ se. Nereaguje na zakaz. Kontakt s détmi nenavazuje. Chodi je

pozorovat pii ¢innostech u stoleCku. Zajima ho, co délaji. Pfi volné hie ve tfidé¢ a na
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zahrad¢ Casto pobihd a sleduje ostatni déti. Spoluzaci ve tiid¢é zatim o Matyase také nejevi
zajem. Obcas se dafi spole¢na (paralelni) fizena hra pedagogem, naptiklad s vlacky ¢i
kuli¢kovou drahou. Vét$inou si hraje sam. Ma rad plastova zviratka — prohlizi si je, dava

je do krabice, strka si je do ust.

Motorika

Matyas chodi jisté. Po schodech nahoru jde s drzenim a stfidanim nohou. Ze schodu
S pfisunem nohy. Rad skace a béha. Leze do vySek, houpa se na houpacce a klouze
na klouzac¢ce. Necha se vozit na odrazedle, ale sam se neodrazi. Manipuluje s hrackami,
ruce st¥ida, lateralita neni vyhranéna. Cast&ji bere véci do pravé ruky. Koordinace oko-
ruka je dobra. Chlapec ma piedepsané bryle, ale odmita je nosit. Bryle mél n¢kolikrat
ve skolce, ale neneché si je nasazené ani minutu. Drobné pfedméty bere spiSe vSemi prsty.

O tuzku a ¢arani nejevi zajem. Dle slov matky se nedaii ani v domacim prostiedi.

MySleni

Chlapec je schopen na kratkou dobu zaméfit svou pozornost k jednotlivym stimultim.
Na ty, které si sam vybere pak déle. Je velmi téZké ho namotivovat k praci u stolecku.
Zvlada ptitfazovani stejnych obrazki, postavi komin ze tii kostek, zasune do sebe n€kolik
valeckd, vklada jednoduché drevéné vkladacky. Rad vhazuje kulicky do lahve, knofliky
do dirky.

Sebeobsluha

Potravu Zvyka. Ji za pomoci prstii. Casteéné je schopen najist se 1Zici s kone¢nym
dokrmenim (jogurt). Pije z hrnecku. Po jidle si neodnese talif ani nezastréi zidli. Chodi
na WC, neni plenovan ani v noci. Potfebu dokdze castecné naznacit (taha si za kalhoty).
Ruce si sam nemyje ani si je neosusi. S dopomoci si oblékne tricko a sam vytahne kalhoty.

Umi si zout boty. Ci§téni zubti odmita. Spi dobie na ltizku s maminkou.
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6.7.3 Pozorovani chlapce po 6 mésicich dochazky do materské Skoly

Béhem Sesti mésict se chlapcova komunikace a jeho chovéani velmi zménila. Od nastupu
do skolky udélal veliky pokrok. Chlapec se postupné adaptoval, zvykal si na rezim skolky
a jeji pravidla. Nyni se dobfe orientuje Vv prostiedi Skoly a rezimu dne. Ve Skolce je
spokojeny. Ranni louceni s maminkou mu ned¢la problém. Do skolky se tési. VEtsinou je
pozitivné naladén. Nejvétsi zmeéna prisla koncem listopadu. Po dohod¢ s pracovnici SPC
jsme se rozhodly misto zastupnych symbolii pouzivat fotografie. Matyas totiz velmi dobte
reagoval na fotku své maminky. Rad si ji prohlizel a po ob&dé si ji vzdy drzel az
do matcina ptichodu. Také ho zajimaly komunika¢ni kalendafe ostatnich déti, které
pouzivaji fotografie. Chodil se na né¢ divat, fotky sundaval a prohlizel si je. Také si
prohliZel fotky pfedmétd, které mame ve tiidé nalepené na skiinkach. Ty oznacuji, co je
ve skiiitkach ulozené. Také jiz zvladal pfifazovani redlnych predmétu k fotografiim.
Zacaly jsme tedy pracovat s fotkami. Zdalo se, Ze chlapec fotkdm rozumi. Naptiklad stale
nema piili§ v oblibé aktivitu ranniho krouzku, i1 kdyz je schopen z vétsi Casti Cinnost
dokoncit. Pfi pfechodu ze symbolt na fotky, z komunika¢niho kalendare strhaval fotku
ranniho krouzku a schovaval ji pod koberec. Naopak kdyZz vidé€l fotku své oblibené
aktivity (rehabilitacni mistnost, plavani), neustale si ji prohlizel a radostné¢ vyskal.
Po dohod¢ s matkou, zacala s fotkami pracovat 1 doma. Nejdiive jen pfi zméné prostiedi.
Napt. kdyZz odchéazeli do Skolky, obchodu, na hfiSté. Matka synovi ukdzala danou
fotografii, aby ve&dél, kam jdou. Ve Skolce jsme postupné nacviovaly praci
s komunika¢nim kalendaifem. Matyas po zméné ze symboli na fotografie, jiz dokazal jit
pii piechodu z jedné mistnosti do druhé s fotkou, aniz by ji po cesté upustil. Také se velmi
rychle naucil fotku pfed vstupem piipevnit na desku u dvefi. Dal§im velikym Gspéchem
bylo, kdyz zacal nosit bryle, které ma piedepsané. Bryle diive odmital a nenechal si je
nasazené ani minutu. Ve §kolce jsme n&kolikrat zkousely, ale bez tispéchu. Uspéch nastal
po novém roce, kdy Matyasova maminka stahla synovi do tabletu stejné vyukové
aplikace, jaké pouzivame ve Skolce. Najednou ho zacal zajimat 1 tablet ve Skolce. Do té
doby o n¢j viibec nejevil zdjem. Ve skolce pak zacal tablet pfimo vyzadovat a hrat rizné
détské aplikace. Vyuzily jsme toho, jako zplisob motivace. Zacaly jsme nacvicovat zadost
o véc pomoci zastupné fotografie. Pokazdé, kdyz chtél chlapec tablet, pomohla jedna
z pedagozek chlapci vzit zastupnou fotografii umist€énou na komunikaéni pasce
na dvetich a donést ji druhé pedagozce a vlozit ji fotografii do ruky. Ta mu poté ihned

tablet dala. Chlapec tento zptisob zadosti velmi rychle pochopil a za necelé dva tydny byl
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schopny pomoci fotografie o tablet pozadat upIn¢ sam. Nacvicovani zadosti o tablet jsme
spojily s nacvikem noSeni bryli. Vzdy, kdyz chlapec chtél hrat na tabletu, jsme mu
nasadily bryle. Kdyz si je chlapec sundal, vzaly jsme mu tablet a opakovaly:* Tablet? Tak
si dej bryle.” Zpocatku chlapec bryle vydrzel mit cca 5 minut. Postupné se intervaly
prodluzovaly a chlapec zapomné¢l, ze ma bryle nasazené. Trvalo nékolik tydnti, nez
chlapec vydrzel mit bryle nasazené celé dopoledne. Zkousely jsme kazdy den o chvilku
déle. Nyni chlapec bryle piimo vyzaduje. Nasadi si je rano v Satné a pti odchodu domu si
je v Satné okamzité sunda. Bryle tedy nosi jen ve Skolce. Matka zkousi chlapci davat bryle
I doma, ale chlapec je doma odmita. Matyas ma na kazdém oku 3 dioptrie. Dle mého
pozorovani chlapce, s brylemi Iépe vidi. Lépe manipuluje s drobnéjSimi predméty, zacal
si prohliZzet obrazkové knizky s malymi obrazky, chce si vice prohliZet sviij logosesit,

jeho pohyby jsou jistéj$i a presnéjsi.

Chlapec se také velmi zlepsil v o¢nim kontaktu. Ten nyni cilen¢ vyhledava. Béhem dne
nékolikrat piibéhne k pedagogovi a kouka se mu upiené do o¢i a sméje se. Pokud pedagog
kouka jinam, chlapec mu chytne obli¢ej a oto¢i ho smérem k sobé. Pii volné hie i praci
u stolecku ¢asto vyhledava pohled dospé€lého a kontroluje, zda ho pedagog sleduje. Také
se velmi zménil chlapciiv socialni kontakt s détmi 1 dospélymi. Rad dordZzi na ostatni déti
(postuchuje je, chyta za ruku, honi je, objima). Spole¢na hra s ostatnimi détmi je tak
velmi kontaktni. Matyas se nyni necha pochovat, pohladit. Béhem dne si nékolikrat piijde
k dospélému sednout na klin, obejmout ho a pochovat se. Také mu jiz ned¢la problém dat
pedagogovi ruku a jit s nim. Dle slov matky se zménilo i chlapcovo chovani vici $irsi

roding. JiZ se necha pomazlit od dédecka 1 stryce.

MatyaSovi se téZ dafi orientace ve svém komunika¢nim kalendafi. Béhem dne se chodi
nekolikrat na kalendai koukat. Rad se také kouka na jednotlivé zastupné fotografie svych
oblibenych aktivit, které nosi pedagogiim. Zatim neni schopen pii verbalnim pokynu sdm
vybrat adekvatni fotografii mistnosti ¢i ¢innosti. Ale fotkdm rozumi. Pti pfedlozeni fotky
dané mistnosti do ni spravné trefi. Fotografie si pfi pfechodu mezi mistnostmi nosi
s sebou a pted dvefmi vzdy pfipevni na desku. Také se jiz dafi spolecné prohliZeni jeho
logosesitu, kde ma fotografie své rodiny a svych oblibenych hracek, mist a ¢innosti.
Pti téchto logochvilkach trénujeme ukazovani. Pedagog se pta chlapce: ,,Ukaz mamu, kde
je mama?“ a nasledné pomutze chlapci ukazat na fotografii a pohyb komentuje slovy
,»10 je mama“. Matyase spolecné prohliZzeni seSitu moc bavi. Dokonce si jiz za¢ina sviij

seSit nosit pedagogovi a chce si ho spole¢né prohliZet.
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V sebeobsluze téz udélal veliky pokrok. Pti jidle hezky sedi u stolu, po jidle pocka
na ostatni déti. Svaciny ji rukama. Zacal jist namazané pecivo — to chce nakrajet na malé
kousky, které si sam vklada do tst. Také zacal jist nékteré ovoce — jablka a mandarinky.
Pti obédé€ se snazi jist polévku lzici, ale pii pohybu smérem k ustliim obsah 1zice vzdy
vylije. Trénujeme nabirani polévky ruku v ruce s konecnym dokrmenim. Hlavni jidlo
akceptuje pouze pokud jsou jednotlivé pokrmy rozdélené na dvou talifich (zvlast priloha
a maso). Piilohy ji pouze suché, nesmi byt ni¢im polité, nebo slozené z vice potravin.
Jediné jidlo, které ji dohromady jsou Spagety. Maso ji pouze mleté, nebo smazené. Ma
rad Spenat, smazeny kvétak, rybi prsty. Hlavni jidlo ji lzici nebo rukama. Po jidle si
odnese talif 1 hrnec¢ek. Pii upozornéni si zasune zidli. S dopomoci si umyje a osusi ruce.
Potfebu na toaletu nehlasi, ale je schopen ¢astené naznacit — taha si za kalhoty.
Nekolikrat se jiz také stalo, Ze si prohlizel fotografii WC a pii otazce, zda chce na toaletu,
radostné¢ bézel ke dvefim a na toaletu. Fotografii pti potfebé na WC zatim sam pedagogovi

nedonese. Pokracujeme v nacviku.

Fw e

pedagogického centra. Tam individualné se specidlni pedagozkou nacvicuji jednotlivé
dovednosti, jako o¢ni kontakt, vyménu véci za fotografii, ukazovani, vybér atd.
Se specialni pedagozkou konzultujeme nacvicované dovednosti a pokracujeme s nimi

Vv jejich nacviku ve Skolce.

6.7.4 Shrnuti pozorovani po 6 mésicich

Komunikace

Chlapec se jiz dobie adaptoval na prostiedi Skolky. V prostorach $kolky se orientuje
pomoci fotek. Pti ptedloZeni fotografie, trefi do spravné mistnosti. Zrakovy kontakt se
velmi zlep$il. Matya$ ho nyni cilen¢ vyhledava. Stile kontroluje, jestli ho pedagog
pozoruje. Casto béhem dne pfijde k dospé&lému, kouka se mu do o&i a sméje se. Pokud
néco chee a pedagog se kouké jinam, vezme jeho oblicej do dlani a otoCi ho smérem
k sob¢. Jeho mimika je vyraznéjsi. VE&tsinou je pozitivné naladén. Vyjadii nesouhlas, ze
z aktivity odejde, nebo hlasité kii¢i. Pii aktivité, ktera se mu libi, se projevuje tsmévem
a vyskotem. Redovy vyvoj je vyrazné opozdén. Funkéni slova nepouziva. Pouze

vokalizuje a hraje si s hlasem. Jiz se dafi spole¢né prohliZzeni jeho logosesitu, kde ma
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fotografie svych blizkych a oblibenych véci. Prohlizeni obrazkia dopliujeme ukazovanim
a slovnim komentovanim. Stile se nedafi opakovani slov, ani ndpodoba pohybtli
po predvedeni. Na své jméno reaguje nepravidelné. Ke komunikaci stile pouziva
nonverbalni prostfedky — ukaze, vezme dospélého za ruku, nastavuje ruku dospé€lého
na pozadovanou véc. Ale jiz se zacina dafit komunikace pomoci fotografii — je schopen
pfinést pedagogovi zastupnou fotografii tabletu. Pi potiebé na WC si prohlizi zastupnou
fotografii. Zatim neni schopen ji pfinést pedagogovi, ale na otazku, zda chce na zachod,
radostn¢ bézi ke dvefim a na toaletu. Fotografiim rozumi. Dobie se orientuje ve svém
komunika¢nim kalendafi. Zatim neni schopen pii verbdlnim pokynu vybrat adekvatni
fotografii. Dobie ale reaguje na nékteré verbalni pokyny (posad’ se, jdeme, podej).
Kontakt s détmi se jiz snaZzi ¢asto navazovat — postuchuje je, strka do nich, dorazi. Hra je
velmi kontaktni. NejCastéji si hraje sdm s plastovymi zvitatky, kinetickym piskem,
kostkami, kuli¢kovou drahou a tabletem. Po hi'e sam bez vyzvani uklizi hracky. Ma rad
razné détské hiicky na télo (vafila mySicka, paci paci), které je za doprovodu Castecné
schopen délat sam. Matka s fotografiemi pracuje i doma. Na lednici ma suchym zipem
pfidélané fotografie potravin a na skiini fotografie oblibenych hracek. Chlapec pokud

néco chee, musi matce donést zastupnou fotografii.

Motorika

rwotew

Matyas jiz ve skolce nosi bryle, které si nyni necha nasazené celé dopoledne. Doma je
odmita. Zlepsil se v manipulaci s drobnymi pfedméty. O tuzku a ¢arani stale nejevi zajem.
Bavi ho vSak malovani $tétcem a barvami. Velmi se mu libi plavani. S lektorkou hezky

spolupracuje.

Mpysleni

V praci u stolecku se MatyaS velmi zlepSil. Nyni ke stolecku jde ochotné a vydrzi
pracovat cca 15 minut. Nekdy i déle. Velmi si oblibil rizné vkladacky, piitazovani
stejnych obrazkl, tfidéni dle vice kritérii, barev, tvari, materialli. Skldda obrazky
z n¢kolika ¢asti. S mensi dopomoci sloZi puzzle z 12 dila. Postavi komin ze 6 kostek. Ma

rad rtizné détské vyukové aplikace na tabletu.
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Sebeobsluha

Matyas se zlepsil ve stolovani. Jiz ji ve Skolce svainy — pec¢ivo musi mit nakrajené
na malé kousky, které si sam dava do tust. Také zacal jist ovoce (jablka, mandarinky).
Jogurt sni sam 1zici. Pii obéd¢ se necha nakrmit polévkou — trénujeme nabirani 1zici ruku
v ruce. Hlavni jidlo ma rozdélené na dvou talifich — pfiloha a maso. VétSinou ji jen prilohy
(knedliky, téstoviny), které¢ nesmi byt ni¢im polité. Po jidle si sdm odnese talif i hrnecek.
Po upozornéni si zastr¢i zidli. S malou dopomoci si umyje ruce a osusi se. Stahne
a vytahne si kalhoty, zuje a obuje boty, oblece si tricko. Potfebu na WC ¢aste¢né naznaci

— taha si za kalhoty, prohlizi si fotografii WC.
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6.8 Zaméiené pozorovini

Po $esti mésicich jsem chlapce pozorovala cely tyden b&hem jeho dochazky do MS.
Cilem tohoto pozorovani je zjistit jaky typ komunikace by byl pro chlapce nejvhodnéjsi
a nastavit ho tak, aby pro néj byl vyuzitelny i do budoucna. Ve Skolce travi piiblizné 4,5
hodiny denné (od 8:00 -12:30). Béhem tohoto pozorovani, jsem se zam¢fila na chlapcovu
komunikaci. Pti pozorovani jsem sledovala kolikrat béhem pobytu v matefské skole
chlapec zahaji komunikaci, a s kym nejcastéji. Dale jsem sledovala, jakym zplsobem
komunikaci zahajuje. Také jsme pozorovala G¢el komunikace neboli za jakym tc¢elem
komunikaci navazal. Udaje se samoziejmé kazdy den ligily. V priib&hu toho vyzkumného
Setfeni jsme se s kolegyni ve tfid¢ snazily, co nejméné iniciovat komunikaci vuci chlapci
Z nasi strany, aby ziskané udaje nebyly zkreslené. Velmi zélezelo na aktualni emo¢nim
rozpolozeni chlapce. Proto jsem ziskana data zprimérovala a zaznamenala do tabulek.

Nasledujici tabulka ¢. 1 shrnuje ptehled tabulek.

Tabulka ¢.1: Prehled tabulek

Tabulka ¢. 2 Primérny denni pocet pozadavki
Tabulka ¢. 3 Zpusob zahajeni komunikace
Tabulka ¢. 4 Ucel komunikace

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢.2 ukazuje pramérny denni pocet pozadavki, otazek a celkovy pocet navazani
kontaktu. Tim je mysleno, kolikrat béhem dne v MS navézal kontakt s druhou osobou
(o¢ni kontakt, fyzicky, néco chtél podat, oteviit atd.). Kazdy den jsem si zaznamenavala,
kolikrat chlapec tento kontakt navéazal. Také jsem vzdy zaznamenala s kym. Tyto tdaje

jsem pak nasledné zprimeérovala a zpracovala do tabulky pro lepsi piehlednost.

Tabulka ¢.2: Primeérny denni pocet pozZadavkii viici jednotlivym osobam

Komunika¢ni partner Pramérny pocet poZzadavki
Ucitel 32
Asistent pedagoga 19
Spoluzaci 8

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka ¢. 2 ukazuje prumérny pocet pozadavki/otazek vici jednotlivym osobam.
Z tabulky vyplyva, Zze chlapec nejCastéji navazuje komunikaci se svou ucitelkou.
V priméru je to 32 pozadavku za den. Dale pak s asistentkou pedagoga v praméru 19
pozadavkt (navazani kontaktu) za den. Nejméné chlapec navazuje kontakt se svymi
spoluzaky v pruméru je to 8x za den. Celkové tedy chlapec primérné navaze 59 kontaktti

za den.
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Treti tabulka znazoriiuje zpisoby zahajeni komunikace, tedy jakym zpisobem chlapec
nejcastéji komunikaci zahajuje — o¢ni kontakt, fyzicky kontakt (doteky, vezme za ruku,
obejmuti atd.), ukazovani spojené s hlasovym projevem, nebo doneseni

predmétu/fotografie. Data vychazi z primérnych tidaji zaznamenanych v tabulce ¢.2.

Tabulka ¢. 3: Zpuisob zahajeni komunikace

Zpisob zahajeni komunikace Pramérny pocet poZzadavkii
Oc¢ni kontakt 25
Fyzicky kontakt 16
Ukazovani + hlasovy projev 8
Pfineseni pfedmétu/fotografie 3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z Tabulky ¢.3 vyplyva, ze chlapec nejcastéji zahajuje komunikaci pomoci o¢niho
kontaktu a to ve 25 (48 %) pfipadi. Druhym nejcastéjSim zptisobem zahajeni komunikace
je fyzicky kontakt, ktery chlapec voli v 16 (31 %) ptipadi. Nasleduje zptsob ukazovani
doprovazeny hlasovym projevem S 8 (15 %). Nejméné Casto voli chlapec jako zpisob

zahajeni komunikace doneseni predmétu/fotografie. Pouze 3 (6 %) ptipadu.
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Tabulka ¢.4 ptredstavuje ucel komunikace. Tedy za jakym ucelem chlapec komunikaci
navazal. Tabulka znazoriiuje jednotlivé Gi¢ely zahajeni komunikace, které vychazi opét

z tabulky ¢.2 (prumérné 59 pozadavku denng¢).

Tabulka ¢.4: Ucel zahdjeni komunikace

Ukel zahajeni komunikace Prumérny pocet pozadavkii

Ujisténi se, ze ho pedagog sleduje, je mu

na blizku 20

Fyzicky kontakt (pohlazeni, pochovani) 15

Chce néco podat 13

Spole¢né hra/Cinnost 4

Néco nechce 5

Potfebuje pomoc 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky €. 4 vyplyva, ze chlapec nejcastéji navazuje komunikaci 20 (34 %) aby se ujistil, ze
je pedagog na blizku, nebo ho sleduje pii hie, praci atd. To ve vétsing€ piipadi znamenalo, ze
pohledem a naslednym usmévem kontroloval, zda ho pedagog pozoruje. Pokud ho pedagog
nesledoval, pfiSel k nému, vzal jeho obli¢ej do dlani a oto¢il ho smérem k sobé. Také se jednalo
napft. o dotyky ruky pfi spolecné praci. Druhym nejcastéj$im diivodem k navdzani komunikace
je, pokud chce né&jaky fyzicky kontakt 15 (25 %). Nejcast&ji se chtél posadit pedagogovi na
klin, pochovat, rizné hticky na télo atd. Dal$im Castym tcelem zah4jeni komunikace bylo,
pokud chlapec chtél néco podat ¢i vyndat ze skiiné 13 (22 %). Pokud chlapec néco nechce je
schopen za timto tc¢elem navazat komunikaci predevsim placem, ktery doprovazi sledovanim
rekce ucitele, ¢i vraceni pedagogovi véc, kterou nechce. Takto komunikaci zahajuje v 5
piipadech (9 %). Mén¢ Casto zahajuje chlapec komunikaci za u¢elem spole¢né hry ¢i ¢innosti,
a to jen primérné 4x za den (7 %). Jedna se predevsim o spole¢né prohlizeni jeho logosesitu,
skladani puzzle, hra skuli¢kovou drahou. Véci nejcastéji pedagogovi piinese. Nejméné

2X (3 %) chlapec navazuje kontakt, pokud chce s né¢im pomoc (s krmenim, néco oteviit atd.).
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6.8.1 Shrnuti vysledkii zaméieného pozorovani

Ze ziskanych dat mizeme fict, Ze chlapec béhem svého pobytu v Matetské Skole nejvice
navazuje kontakt se svoji tfidni ucitelkou. Je to pravdépodobné tim, ze pfi nacviku
komunikace je tfidni ucitelka v roli komunikacniho partnera a asistentka pedagoga
chlapci pomaha s komunikaci. Také ¢asto s ucitelkou pracuje individualng. S détmi zatim
navazuje komunikaci malo. O déti ale jiz jevi zajem. Rad s détmi dovadi (b&éha s nimi,
dorazi). Ma rad kontaktni hry na télo. Spoluzaci o hru s Matyasem také stoji a ¢asto ho
ke spole¢né hie vybizeji. Obcas se daii i spolecna fizené hra pedagogem (jizda masSinkami

po draze, hod mi¢em, hra s kulickovou drahou).

K navazani komunikace pouziva chlapec nejéastéji oéniho kontaktu. Casto ,.kontroluje®
zda ho pedagog sleduje pii volné hie, nebo fizené ¢innosti. Nékdy pokud neni sledovan,
sam si oto¢i oblicej dospélého smérem ke svému. Oc¢ni kontakt opétuje tismévem.
Fyzicky kontakt je téz velmi Castym zplsobem navazéani kontaktu. VéEtSinou se jedna
o pouh¢ dotyky, ale n€kdy pfijde, zmackne druhému ruku a zas odejde. I tyto fyzické
kontakty povazuji za jakési ,,ujisténi se*, ze je doty¢ny zde, jelikoZ ve vétSiné piipadd se
toto navazani kontaktu nerozvine v n¢jakou delsi interakci. Dale kontakt s druhou osobou
navazuje pomoci ukazovani na né¢jaky predmét doprovazeny hlasitymi hlasovymi projevy
(houka, kii¢i). Vétsinou se jedna o podani hracky, tabletu, nebo piti. Jak vyplyva ze
zaznamenanych dajl, pouZiva chlapec ke komunikaci nejméné zastupnych fotografii.

Trénink Zadosti o véc pomoci fotografie vSak stale probiha.

Pokud bychom méli shrnout ucel zahajeni komunikace, ptevlada jiz zminované ujisténi
se, ze je pedagog na blizku. Nasleduje potieba fyzického kontaktu. Jako je pochovani,

pohlazeni, posazeni se na klin a riizné socialni hticky.
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6.9 Vyhodnoceni Setieni

Cil 1: Odhaleni dosavadniho zpusobu komunikace u vybraného ditéte

Vyzkumné otazky vztahujici se k cili 1:

e Jaké metody komunikace byly u vybraného ditéte vyzkouSeny?

e Jak dit¢ komunikuje pii vstupu do matetské Skoly?

Pro naplnéni prvniho ze stanovenych cilli, bylo v této praci vyuzito metody rozhovoru

s rodi¢em a pozorovani.

Prvnim cilem bakalafské prace bylo odhalit dosavadni zptisob komunikace u vybraného
ditéte s poruchou autistického spektra a ptidruzenou poruchou intelektového vyvoje.
Vyzkumné otazky vztahujici se k tomuto cili mély zjistit, jaké metody komunikace byly
u vybraného ditéte vyzkouseny a jak dit¢ komunikuje pii vstupu do mateiské skoly. Ze
ziskanych informaci z rozhovori a pozorovani béhem prvniho tydne v matetské skole je
patrné, ze chlapcova komunikace je nevyhovujici a nefunkéni. Z rozhovoru s matkou
vyplyva, Ze s chlapcem komunikuje vyhradné verbalné¢ a pomoci gest. Jiny zptsob
komunikace doposud matka nevyzkousela. Z mého pozorovani chlapce béhem prvniho
tydne v prosttedi matetské Skoly je patrné, ze jeho komunikace se omezovala pouze
na hlasit¢ hlasové projevy (kiik) a ukazovani na pfedmét, ktery chtél. Dale jsem
zaznamenala fyzicky kontakt (tahani za ruku, strkani). Z rozhovoru s matkou jsem se
dozvédeéla, ze takto chlapec komunikuje i v domacim prostiedi. Doma je také zvykly mit
vSe pii ruce a muze si tak vzit, co potfebuje. Matka chce, aby byl chlapec samostatny

a mohl si v§e délat podle sebe.
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Cil 2: Nastaveni vhodného zpitsobu komunikace u vybraného ditéte a ovéieni jeho

funkcénosti

VO vztahujici se k cili 2:

e Které metody komunikace jsou/nejsou pro vybrané dité vhodné a proc?
e Které metody komunikace byly vybrany pro nacvik v MS?

e Jak probihal nacvik pti zvoleném zptisobu komunikace?

Druhym cilem bakalaiské prace bylo nastavit vhodny zpisob komunikace u vybraného
ditéte a ovéfit jeho funkcénost. Pro naplnéni tohoto cile jsem vychazela z poznatkl

Z pozorovani, analyzy dokumentli a rozhovort.

K tomuto cili se vztahuji i vyzkumné otazky. Prvni z nich je: Které metody komunikace
jsou/nejsou pro vybrané dit¢ vhodné a pro¢. Z informaci ziskanych béhem vyzkumného
Setfeni, jsem dosla k zavéru, ze nejvhodnéjsi zpisob komunikace pro dané dité se nyni
jevi komunikace pomoci zastupnych fotografii. Odpovida jeho intelektovému vyvoji
a moznostem. Chlapec na tento zplisob komunikace velmi dobte reagoval. Velmi dilezité
pro zvoleni tohoto typu komunikace bylo chlapcovo akceptovani bryli. Dalsi podstatnym
momentem byl jeho zajem o fotografie a porozuméni jejich obsahu. Porozuméni obsahu
fotografiim jsme ovétovali prikladanim realnych pfedméti na fotky, nebo predlozenim
fotky zastupujici uritou aktivitu a pozorovani chlapcovi reakce (ismév pii oblibené
aktivite, projev nelibosti pfi neoblibené aktivité). Fotografie ho velmi zajimaji, rozumi
Jjim arad si je prohlizi. Jiz je schopen donést fotografii svému komunika¢nimu partnerovi
(fotografie tabletu). S mensi dopomoci pak fotografii toalety. Zatim neni schopen vybrat
adekvatni fotografii pii verbalnim pokynu. Je vSak dilezité vzdy vSe doprovazet slovnim
komentovanim. Matka dle instrukci zacala pracovat s fotkami i doma. Tento zptisob
komunikace ji vyhovuje. Doma nyni matka nacvicuje Zadost o véc pomoci fotografie.
Jako nevyhovujici zptisob komunikace pro dané dit¢ je komunikace pouze verbalni.
Na tento typ komunikace chlapec nereaguje. Nerozlisi intonaci hlasu, nereaguje na své
jméno, nevyhovi verbalnimu pokynu. Sdm neuzivéa Zadna funkéni slova. Déle pro chlapce
neni vhodna komunikace znakem. Chlapec obsahu sdéleni pomoci znaku nerozumi. Sdm
neni schopen znak predvést, zopakovat. Samotny nacvik znaku v podobé¢ ,,ruku v ruce®,
snasel chlapec velmi nelibé. Domnivam se, Ze nyni neni vhodna ani komunikace pomoci

obrazkl. Chlapec nema spojen abstraktni obrazek s redlnym predmétem. Zatim je pro néj

.....
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predmét. Pro chlapce je tato komunikace srozumitelna, jasna a ptehledna. S fotografiemi

také mize snadno manipulovat.

Dalsi vyzkumnou otazkou vztahujici se k druhému cili bakalatské prace je: Které metody
byly vybrany pro nacvik v MS? Béhem vyzkumného $etfent, které probihalo od zaii 2019
do tnora 2020, bylo v mateiské $kole zvoleno né€kolik metod komunikace s chlapcem.
Jako prvni byla vyzkousena komunikace pomoci zastupnych symbolt. Ta se ukéazala jako
nevhodnd, jelikoz chlapec na tento zplisob komunikace viibec nereagoval. Zastupné
symboly zahazoval, ni¢il a odmital je drzet v ruce. Nasledné byla zvolena metoda
komunikace pomoci fotek. Tento zptisob komunikace chlapec akceptoval a zacal
spolupracovat. Divodem pro zvoleni tohoto typu komunikace bylo porozuméni obsahu
dané fotografie. Dale také chlapciv zdjem o fotografie z komunikacniho kalendaie
ostatnich déti, Casté prohliZeni si fotografii ve svém logosesité, prohlizeni si fotky své
matky & oblibenych aktivit. Béhem chlapcovi dochazky do MS byla vyzkousena
i komunikace metodu znaku. I na tuto komunikaci v§ak chlapec nereagoval kladné.
Nelibé snasel ,znakovani“ ruku vruce. Znak je vMS pouzivan jako doprovod
mluvenému slovu, jelikoz jsou ve tfidé déti, které tento typ komunikace preferuji.
Vsechny pokyny jsou tedy ptedavany komplexné (verbalné, pomoci znaku

a fotografiemi).

Posledni vyzkumnou otdzkou, ktera byla stanovena je: Jak probihal nacvik pfi zvoleném
zpusobu komunikace. Pro naplnéni této vyzkumné otazky jsem vychazela predevsim
z pozorovani. Zvolenou metodou pro komunikaci s ditétem, jak jiz bylo zminéno, je
komunikace pomoci fotografii. S fotografiemi zacal chlapec pracovat po dohodé se
specialni pedagozkou ze SPC koncem listopadu 2019, kdy jsme fotografiemi nahradily
zastupné symboly v jeho komunika¢nim kalendafi. Z pocatku jsme fotografie pouZzivaly
jen v komunika¢nim kalendati pro orientaci v Case a struktufe dennich aktivit. Dale pak
pfi prechodech do jednotlivych mistnosti v prostorach MS. Vzdy pii zméné aktivity, ¢
prechodu do jiné mistnosti, jsme chlapci pomohly z jeho komunikaé¢niho kalendaie vybrat
adekvatni fotografii a nasledné fotografii umistit na desku pied danou mistnosti. Chlapec
tento systém s fotografiemi velmi rychle pochopil a fotografii si vzdy pii pfechodech
drzel v ruce a nasledné piipevnil na desku. Pomoci fotografii se v prostorach skoly nyni
dobte orientuje. Pfi pfedloZeni fotografie je schopen sam trefit do spravné mistnosti. Také
pomoci nich vi, které aktivity budou ten den probihat. Béhem dne se chodi na sviij denni

kalendat divat a prohlizi si fotografie jednotlivych ¢innosti. S fotografiemi jsme poté
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pracovaly v souladu se specialné pedagogickou terapii, kam chlapec dochazi kazdych 14
dni na individualni terapii. Zacaly jsme nacvikem vymény fotografie za pozadovanou
veéc. Vyuzily jsme chlapciv zdjem o tablet jako motivaci. Pokud chtél chlapec tablet,
stoupl si pod polici, natahoval k tabletu ruce a hlasité na sebe upozornoval. V této chvili
asistentka pedagoga ptisla k chlapci pomohla mu vzit zastupnou fotografii tabletu a predat
ji ucitelce, ktera pro chlapce pfedstavovala komunikacniho partnera. Nasledné ucitelka
ptredala chlapci tablet. Chlapec tento zptsob zadosti velmi dobfe pfijal a naucil se ho
pouzivat. Nyni je schopen sam vzit fotografii a donést ji ucitelce. Obdobné jsme
nacviCovaly i sd€leni, Ze potfebuje na toaletu. Chlapec potfebu nehlasil, pouze si zacal
stahovat kalhoty. V téchto situacich jsme opét pomohly vzit chlapci fotografii toalety
a ukazat ji dosp€lému. Toto sd€leni potieby na toaletu, zatim nema chlapec dostate¢né
zautomatizované. Ale jiz se né€kolikrat stalo, Ze pokud potfeboval na toaletu. Stoupl si
pied komunikac¢ni panel a fotku toalety si prohlizel a sundaval ji. Pti otazce, zda potiebuje
na zachod, se zacal usmivat a bézel ke dvefim. Dale jsme s fotografiemi pracovali pii
individudlni praci u stolecku. VSechny jednotlivé ukoly, které m¢l chlapec ptipravené,
byly vyobrazeny na zastupnych fotografiich. Fotografie tikolt byly ptipevnény suchym
zipem na listu Vv pofadi, v jakém po sob¢ jednotlivé ukoly nasledovaly. Vzdy po splnéni
daného ukolu, chlapec odebral ptislusnou fotografii z liSty. Na konci liSty pak byla
fotografie tabletu, jakoZto odména za splnéné tkoly. Po par tydnech vSak zacal chlapec
akceptovat i odménu v podobé pendreku ¢i gumovych medvidki. Matka byla se viemi
postupy a nacviky v prostfedi Skoly seznamena a pokracovala stejnym zplsobem
I v domacim prostiedi. Nacvik komunikace je vSak stale na svém zacatku a je tfeba ho
dale rozvijet a podporovat. Z vyzkumného Setieni je vSak patrné, ze dité na tento zpisob

komunikace dobfie reaguje.
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Diskuze

V této praci jsem se vénovala problematice komunikace u ditéte s poruchou autistického
spektra a pridruzenou poruchou intelektového vyvoje. Vyzkumné Setieni probihalo
v matetské Skole, kde ptisobim jako tiidni ucitelka u daného ditéte. Cilem bylo zjistit
komunika¢ni dovednosti daného ditéte pti vstupu do matetské skoly. Z vysledki mého
Setfeni vyplyva, Ze chlapec komunikuje pomoci kiiku, ukazovanim na pozadovany
predmét a fyzickym kontaktem. Matka s chlapcem komunikuje vyhradné verbalné
a pouzitim gest. Domnivam se, Ze diivodem je teprve neddvna diagnostika autismu
u chlapce a matcina mala informovanost o této problematice. Z rozhovoru s matkou bylo
znat, ze matka velmi doufa ve zlepSeni chlapcovi komunikace S ni i s okolim. Také vSak
pfiznala, ze doma ma chlapec k dispozici vSechny své oblibené pfedméty i pochutiny.
Sam si tedy miiZe vzit co chee a kdy chee. Dle mého nazoru tak matka prichdzi o moznost
a chlapcovu potiebu sni komunikovat. Souhlasim s tvrzenim autorek Cadilové
a Zampachové (2008), Ze dité, které se u¢i komunikovat, bude nejvice aktivni v situacich,
kdy muze pomoci komunikace ziskat oblibeny piedmét ¢i jidlo. Jeho motivace bude
v téchto ptipadech velmi silna. Ve $kolce jsme vSak musely hledat jiny zpisob motivace,
jelikoz oblibené pochutiny, které jedl, byly hranolky, parky a smazené nugety. Motivace
pomoci sladkosti nebyla dostate¢né silna. Ani oblibené hracky ¢i reklamni letaky nebyly
pro chlapce dostate¢né motivujici. Nakonec se pro chlapce stal motivaci tablet. Matka

vSak doma vyuzivala k motivaci i zminéné potraviny.

Druhym cilem mé prace bylo nastaveni vhodného zpisobu komunikace pro dané dite.
Béhem vyzkumného Setieni jsme s chlapcem vyzkousely nékolik zpisobti komunikace.
V nasi matefské Skole vyuzivame nékolik komunikacnich metod soucasné. JelikoZ kazdé
z déti ma jiné postiZeni a preferuje jiny zptusob komunikace. Vyuzivame fe€, znakovy
jazyk, komunikaci pomoci zastupnych symbolti/fotek a vSe doprovazime vyraznou
mimikou a gesty. U chlapce byla nejprve vyzkousena komunikace pomoci zastupnych
symbolt. Symboly se po case ukazaly jako nevyhovujici, jelikoZ na né chlapec
nereagoval, zahazoval je a nic€il. Dalsi z vyzkousenych technik, byla metoda komunikace
pomoci znaku. S chlapcem jsme nacvicovaly nékolik zakladnich znakt pfi riznych
aktivitach. Zkousely jsme n¢kolik zékladnich znaku trénovat ,,ruku v ruce®, kdy pedagog
vede ruku ditéte a provadi dany znak. Chlapec vSak tyto nacviky velmi nelibé snasel
(kiiel a odstrkoval ruce dospélého). Po piedvedeni, chlapec znak nezopakoval ani
nenaznacil. Z dvoda chlapcovi omezené schopnosti vizualné-motorické imitace se tak
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komunikace pomoci znaku ukézala jako nevhodna. Priklanim se tedy knazoru
Kejklickové (2016), ze uziti znaku jako komunikacni techniky mlze u déti s PAS
ztroskotat na neschopnosti napodobovat pohyby. Schopnost imitace je totiz pro osvojeni
znakového jazyka klicova. Nicméné znak i nadale uzivame jako doprovod mluvenému

slovu.

Jako metoda pro nacvik komunikacnich dovednosti byla zvolena komunikace pomoci
fotografii. Pfi nacviku komunikacnich dovednosti vychazime predevs§im z metodiky
VOKS. Ale jednotlivé nacviky 1 pomucky mame upravené. Napiiklad fotografie nemaji
pozadovany rozmér, ktery se pouziva u VOKS a nejsou opatieny napisy. Ty vSak zvazuji
k fotografiim ptidélat. Pomoci této metody jsme nacvi¢ovaly napiiklad o¢ni kontakt
a zadost o predmét. Fotografie jsou vSak vyuzivany i pro vizualizaci ¢asu a prostoru
V podobé denniho rezimu. Zde vychazime pfedevSim z metody Strukturovaného uceni.
Dale jsou fotografie vyuzivany pro vytvaieni fotoknihy (logoseSitu). Metoda
s fotografiemi se ukazala jako nejvice vhodna. Chlapec na fotografie velmi dobie
reagoval. Rad si prohliZel obrazky ve své fotoknize a zajimal se o komunika¢ni kalendare
svych spoluzakid. Podstatné pro zvoleni této komunika¢ni metody bylo, ze porozumél
obsahu fotografie. To jsme ovéfovaly pomoci pfikladani realnych piedméti
k fotografiim. Dle mého nazoru, je schopnost pfifadit realné piedméty k fotografiim
pro nacvik komunikace dulezité. Nékteti autofi, jako naptiklad Knapcova (2011) vSak

tvrdi, ze zvladnuti ptifazovat realné predméty pro nacvik neni podminkou.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze chlapec zahajuje komunikaci pomoci fotografie zatim
velmi malo. Stale se nejcastéji spoléha na fyzicky a o¢ni kontakt. Piesto vSak véfim, ze
v budoucnu, bude chlapec fotografie ke komunikaci volit stale ¢asté&ji a nauci se je aktivné
pouzivat. Urc¢ité¢ budeme s chlapcem pokracovat v nacvicich v mateiské $kole a matka
vV domacim prostiedi. Do budoucna planuji chlapci vytvofit komunikac¢ni knihu
sestavenou podle metody VOKS a pokracovat i v dalSich nacvicich vychézejicich z této
metodiky. Vsechny nacvicované dovednosti jsme vzdy s matkou konzultovaly. A ta dle

naSich rad obdobné pokrac¢ovala doma.
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Zavér

Bakalaftska prace se zabyvala komunikacnimi dovednostmi ditéte s poruchou autistického
spektra a pfidruzenou poruchou intelektového vyvoje v prvnim roce MS. Jejim cilem bylo
odhalit dosavadni komunikacni dovednosti u vybraného ditéte a nasledné pro néj nastavit
vhodny zplsob komunikace. V praci jsou shrnuty teoretické poznatky o poruchéach
autistického  spektra, poruchach intelektového vyvoje, predskolnim obdobi
a komunikacnich dovednostech. Vyzkumna ¢ast obsahuje ptipadovou studii vybrané¢ho
ditéte. Zachycuje chovani a komunikac¢ni dovednosti ditéte pii nastupu do mateiské skoly

a v prabchu jeho dochazky béhem Sesti mésici.

Dil¢im cilem préace bylo nastavit vhodny zptisob komunikace u vybraného ditéte, ovétit
jeho funk¢nost a zmapovat dany nacvik komunikace. V praci jsou popsany jednotlivé
nacviky komunikaénich dovednosti, které byly realizovany béhem vyzkumného Setfeni
jako je o¢ni kontakt, ukazovani, prace s dennim rezimem a Zadost o véc. Ddle je v praci
zachycen pribéh nacviku komunikace s vybranym ditétem pomoci riznych metod
augmentativni a alternativni komunikace. V praci je také vysvétleno, jaké metody jsou

pro dané dit€ vhodné, jaké nevhodné a proc.

Beéhem vyzkumného Setfeni byly vyzkouSeny metody komunikace pomoci feci, gest,
zastupnych symbold, znaku a fotografii. Nejvice vyhovujici metodou pro vybrané dité
byla komunikace pomoci fotografii. Vybrand metoda odpovidd intelektovym
schopnostem ditéte, jeho véku i moznostem. V prubéhu Setieni doslo u ditéte ke zlepsSeni
v o¢nim kontaktu, orientaci V prostoru, praci s dennim rezimem i pouziti fotek, jakozto
zptisobu komunikace. Pti vyzkumu se mi podafily zodpov&dét vSechny vyzkumné otazky,

proto cile bakalatrské prace povazuji za splnéné.

Problematice autismu se v posledni dobé vénuje velika pozornost, avsak dle mého nazoru
spiSe osobam s leh¢i mirou symptomatiky, kteti maji rozvinutou verbalni fe¢. Je zde
veliky dostatek informaci a publikaci o tomto tématu. Pokud vSak mluvime o détech
s t¢z8imi formami poruch autistického spektra a v kombinaci s poruchami intelektového
vyvoje ¢i dal$imi poruchami, které verbaln¢ nekomunikuji, je téchto informaci ponékud
méng. Tato prace se snazi danou problematiku vice pfibliZit a ukédzat, jakym zplsobem
se da pracovat s dité¢tem sobdobnou diagnézou. Prace tak muze byt inspiraci

pro pedagogy matetskych skol, kteti budou tyto déti v budoucnu vzdélavat.
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Prilohy
Ptiloha ¢.1
Seznam otazek pro rozhovor se zakonnym zastupcem

1) Jak probihalo t€hotenstvi?

2) Kdy jste si zacala v8imat, ze se vase dité nevyviji bézny zptisobem?
3) Kdy jste se dozvéd¢la, ze ma vase dité autismus?
4) Jak s ditétem komunikujete doma?

5) Pouziva n&jaka funkéni slova?

6) Reaguje na jméno?

7) Rozumi bé&znym pokyniim?

8) Jak vam da najevo, Ze néco chce?

9) Jak se chova k ostatnim ¢lentim rodiny, k détem?
10) Je agresivni K sob¢ ¢i ostatnim?

11) Jak snasi odlouceni se od vas?

12) Jak si hraje, co ma rad?

13) Je samostatny?

14) Dochazite na néjakou terapii?

15) Co ocekavate od synovi dochazky do MS?
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Priloha ¢.2

Informovany souhlas k poskytnuti rozhovoru a zapojeni ditéte do vyzkumného

Setfeni
Dobry den,

Jmenuji se Katefina Pad’oukova, jsem studentkou 3. ro¢niku Jihoceské univerzity oboru
Specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Tématem mé bakalaiské prace je Nacvik
komunikacnich dovednosti ditéte s PAS a ptidruzenou poruchou intelektového vyvoje

V prvnim roce MS.

Dovoluji si Vés timto pozddat o poskytnuti rozhovoru a zapojeni Vaseho ditcte
do vyzkumného Setfeni. VSechny ziskané tdaje budou pouzity pouze pro ucely mé
bakalaiské prace. V ramci zachovani soukromi nebudou v praci uvadéna zadna data, ktera

by mohla slouzit k identifikaci Vas a Vaseho ditéte.

Dé&kuji Katefina Pad’oukova
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Seznam zkratek

AAIDD — American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ASD — Autism spectrum disorders

DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
IQ — Inteligen¢ni kvocient

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MS — Matefska skola

MZCR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NKS — Naru§ena komunika¢ni schopnost

PAS — Poruchy autistického spektra

PVP — Pervazivni vyvojové poruchy

SPC — Specialn¢ pedagogické centrum

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém
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