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Abstrakt

RIEGEROVA, Jitina. Piijemci ddvek hmotné nouze a jejich Zivotni styl. Hradec Kralové,
2016. 50 s. Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni prace. Vedouci

prace: PhDr. Ondfej Stéch, Ph.D.

Bakalatské prace se zabyva zivotnim stylem piijemcti ddvek hmotné nouze v zavislosti
na jednotlivych vyznamnych aspektech ovliviiyjicich jeho vytvareni. Na zacatku
teoretické Casti je popsan systém socialniho zabezpegeni v Ceské republice. Prace je
zaméfena na dlouhodobé uZivatele davek tetiho pilife socialniho zabezpedeni Ceské
republiky, tzn. ddvek hmotné nouze, které jsou ndsledné podrobnéji definovany. Davky
hmotné nouze jsou posledni moznosti k zajiSténi osobnich potieb, garantované statem.
Dlouhodoby stav hmotné nouze se promita do kvality Zivota jejich uzivateld, kdy se
zivotni styl méni a pfizpiisobuje danym podminkam. Nasledujici kapitola vymezuje
pojem Zzivotni styl acharakterizuje vliv prostfedi na zivotni styl jedince. V dil¢ich
kapitolach jsou popsany prvky prostiedi, které zivotni styl formuji (stat, komunita,
lokalita, rodina). V dalsi kapitole jsou rozvinuty jednotlivé aspekty Zivotniho stylu
v kontextu davek hmotné nouze. Zavér teoretické Casti se zaméfuje na socialni status
dlouhodobych uzivatelti davek hmotné nouze. Teoretickd ¢ast je podpofena V praktické
Casti empirickym vyzkumem, zalozenym na kvalitativni strategii. Formou je
polostrukturovany rozhovor s vybranymi informanty, posileny pozorovanim. Zamérem
Je zjistit, jaké souvislosti a zaroven specifika obnaseji jednotlivé aspekty Zivotniho stylu

u vybranych informantti a jejich nasledna komparace.

Klic¢ova slova: Zivotni styl, davky hmotné nouze, uzivatelé¢ davek



Abstract

RIEGEROVA, Jifina. Social welfare beneficiaries and their lifestyle. Hradec Kralové,
2016. 50 p. Bachelor thesis. University of Hradec Kralové, Institute of social work.
Supervisor: PhDr. Ondiej Stéch, Ph.D.

This bachelor thesis focuses on a lifestyle of people who are recipients of material need
benefits and various important aspects influencing its formation. The theoretical part
firstly describes the social security system in the Czech Republic. The work focuses on
long-term benefit users of the third pillar of the Czech social security; i.e. benefits in
material need, which are subsequently further defined. Benefits in material need are the
last resource for ensuring personal needs, guaranteed by the state.

The long term state of material needs projects to quality of life of users, when a lifestyle
changes and adapts to their conditions. The next chapter explains the concept lifestyle
and characterizes an influence of environment to man’s lifestyle. There are defined
elements of environment, which form a lifestyle (state, comunity, locality, family) in
sectional chapters. There are developed individual aspects of lifestyle in a context of
benefits in material need in the next chapter. The finish of theoretical part is focused to
user’s of benefit in material need social status. The teoretical part is supported by
empirical research based on a qualitative method. The form is semi-structured
interview, which is reinforced by observation. The intention is to know, which context
and specifics the individual aspects of the lifestyle of choosen respondents have, and

then subsequent comparison.

Key words: lifestyle, benefits of material need, users of benefits
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Uvod

Za téma Dbakalafské prace jsem zvolila oblast, ktera dlouhodobé souvisi s mym
zaméstnanim.

Téma je zaméfeno na sféru Socialniho zabezpeCeni - tfeti pilif socialni pomoci,
konkrétn¢ davek hmotné nouze ajejich uzivatele. Mou profesi je poskytovani
nepojistnych socialnich ddvek hmotné nouze. Klienty, ktefi jsou pfijemci uvedenych
davek, zndam z pohledu ufednika Utadu prace Ceské republiky. Rada bych proto
navazala na bliz§i poznani jejich zivota V jejich pfirozeném prostiedi. Problematika
piijemci davek hmotné nouze piedstavuje V souCasné postmoderni dob¢ velice
diskutované téma jak z laického pohledu vetejnosti, tak z fad odbornikid, ktefi se
uvedenou problematikou zabyvaji. Na Cetnosti i dlouhodobosti pobirani davek hmotné
nouze se podili fada faktort, vse se déje v uritém kontextu, ma své pficiny a nasledné
si nese své dopady a nasledky. Dlouhodobost je v tomto pfipadé relativni pojem. Ve své
praxi, kterou mohu nazvat slovem dlouhodobd, jsem se ujistila, ze kazdy z klientl
vnima Casové rozmezi jinak. Urc¢itd skupina klienti povazuje jiz mésic poskytovani
davky hmotné nouze za dlouhodobé obdobi, na druhou stranu vsak klienti, ktefi pobiraji
davky hmotné nouze jiz po tfi generace, tento fakt za dlouhodobost nepovazuji. Ze
zdkona nejsou tyto davky Casov€é omezeny. Pro ucely bakaldiské prace jsem zvolila
Casové obdobi delsi nez 5 let a oznaceni dlouhodobych piijemct davek hmotné nouze
ve zkratce jako ,, uZivatelé davek®“. Co znamena stav hmotné nouze a co tento stav
obnasi? Ve své praci se pokusim pfiblizit a objasnit zminéné aspekty vV navaznosti na
zivotni styl dlouhodobych piijemci davek hmotné nouze. Pro vysvétleni problematiky
nejprve Vv prvni kapitole struéné¢ uvedu zakladni systém nastaveni socialniho
zabezpeceni. Tim jsou tfi zdkladni pilife — socidlni pojiSténi, socialni podpora a socialni
pomoc. Druha kapitola seznamuje s davkami hmotné nouze, spadajicimi pravé do
systému socidlni pomoci. Souc¢asti kapitoly je rozliSeni davek dle jejich tcelu a vyuZiti.
Tteti kapitola bakalaiské prace pojednava o zivotnim stylu, pfiblizuje a vysvétluje jeho
koncept, ktery se odviji pravé V zavislosti na systému socialni pomoci. Zména
V nastaveném Zzivotnim stylu se nevytvaii u vybrané skupiny uzivateli davek hmotné
nouze ze dne na den. Je tfeba urc¢itého ¢asového obdobi k tomu, aby jedinec v sobé

zpracoval nové informace, coz vnima kazdy jinak. Cést této kapitoly se zmifiuje



0 prostiedi coby socializa¢ni slozce, kde ma své zastoupeni stat, respektive spolecnost,
komunita, skupina arodina z obecného hlediska. Vzajemné se ovliviwuji a prispivaji
k formovani socialniho statusu jedince, kdy kazdy uvedeny aspekt ma svoji
nezastupitelnou roli. V prvé fad¢ rodina obecn¢ je tou zakladni socialni jednotkou. Stat,
ktery garantuje zajisténi zakladnich potieb a tim i snahu o udrzeni uréitého socialniho
standardu, je neodmyslitelnou soucasti. Nelze nevnimat dilezitost spolecnosti, kdy je
nutné vzajemné napojeni s jedincem, vliv komunity i skupiny, nebot’ jejich prostedi je
velice dtlezitym pojitkem pro utvafeni Zivotniho stylu. Ctvrta kapitola se vénuje jiz
jednotlivym aspektim zivotniho stylu, podminénych systémem socidlni pomoci.
V jednotlivych tematickych podkapitolach vymezim zakladni prvky, které¢ plsobi na
formovani jedince, vzdjemné se prolinaji anasledné transformuji do Zivotniho stylu.
Rodina, vzdélani, bytova a ekonomickd situace, komunikaéni prostfedky ¢i média,
lokalita jsou jedny z primarnich prvka ovliviiujicich a tvoficich strukturu Zivotniho stylu
dlouhodobych piijemct davek hmotné nouze. Soucasti Zivotniho stylu je téz obleceni
ajidlo. Navazujicim aneméné¢ dulezitym aspektem je volny cas, ktery lze travit
smysluplné, ale ktery muze téz vyustit vV negativni jevy. Dals§i neopomenutelnou slozkou
zivotniho stylu je zdravi. V bakalaiské praci tento prvek neni vice zminovan - jedinci,
kterym zdravotni stav nedovoluje podilet se na zajisténi vlastnich potieb svym
pri¢inénim, piechdzeji do pilife socidlniho pojisténi (piijem je vyssi, davky hmotné
nouze dale nenalezi). Jaké jsou dopady, disledky a vlivy dil¢ich aspektti ve spojitosti
s uzivateli davek hmotné nouze, bude uvedeno v zavéru jednotlivych podkapitol.

Pata kapitola stanovuje socialni status uzivateli davek hmotné nouze a pohled
spole¢nosti na né. Vzhledem k neustalému vyvoji se spole¢nost stale méni a soucasné
stim ijeji pohled na vymezenou skupinu. Co bylo dfive mimo oblast spolecenské
normy, mize byt v soucasné postmoderni spole¢nosti povazovano za bézny jev. Kvalita
Zivota i Zivotni troven uzivateld davek ma tzkou spojitost s zivotnim stylem. Kazdy
znds jsme svym zpusobem jedinecni, na kazdého znas piasobi okolni vlivy
nesrovnateln€. DneSni masova anonymni spole¢nost umoziiuje vét§i moZnost volby ve
vSech smérech, na druhou stranu se vSak musi vyrovnavat se socidlné¢ ekonomickou
nerovnosti. Jednim z dasledku je zavislost stavu jedinct na davkach. Reflexe ze strany
vefejnosti na danou problematiku pfijemci ddvek hmotné nouze se téz riizni. Tieti pilit

vnima ¢ast vetfejnosti jako potfebny a nutny k zajisténi zékladnich potieb jedince, jini
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maji nastaven ve svém podvédomi predsudek generalizace vyuzivani ¢i zneuzivani
téchto davek na celou klientelu systému. At je jiz tento obraz nastaven jakkoliv, dotyka
se nas vsech, ktefi do systému socialniho zabezpeceni finan¢né piispivaji. Kapitoly jsou
teoretickym vychodiskem pro hlavni vyzkumny cil, kterym je zmapovani zpusobu
Zivota osob, jez jsou dlouhodobymi uzivateli socialnich davek a soucasné popsani ptic¢in
a dasledkd zplsobu tohoto zivota. Empiricka ¢ast je zamétena na komparaci zivotniho
stylu dlouhodobych uzivateli davek hmotné nouze - jaka jsou specifika Zivotniho stylu
uzivateli davek a jaké aspekty je naopak spojuji.

Prakticka c¢ast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu formou polostrukturovaného
rozhovoru s vybranymi informanty, doplnény pozorovanim. Pii svém vyzkumném
Setfeni jsem navstivila vybrané informanty V jejich pfirozeném prostredi. Jejich
vypovedi spolu s pozorovanim byly voditkem ke zjisténi hlavniho vyzkumného cile,
kterym bylo zjisténi pii¢in dlouhodobého pobirani davek hmotné nouze, ovlivnéni

a dopady tohoto stavu na uzivatele.
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Teoreticka cast

1 Systém socialniho zabezpeéeni v Ceské republice

Sociadlni zabezpeceni V SirSim slova smyslu je jednim zndstroji socialni politiky.
Socialni politika statu by méla mimo jiné smétovat k zajisténi pottebné zivotni trovné
obyvatel a svou celkovou strategii zabranit propadu do chudoby. Dle TomeSe v sobé
zahrnuje soustavy nastrojii socialni ochrany i vetejné prevence a je jednim z prvoradych
ukoll evropské socidlni politiky rehabilitace a nasmérovani jedince k setrvani ¢i navratu

do ptirozeného socidlniho prostiedi a plnohodnotného Zivota (Tomes, 2010).

1.1 Ceska sprava socialniho zabezpeéeni

Pojmem, sahajicim do historie, je tzv. chudinskd péce, kterd ma kotfeny v 16. — 19.
stoleti, kdy se zacinaji organizovat Utulky Vv riiznych méstech na pomoc nejchudsim.
Nasledné piebira tuto péci stat a meéstim a obcim vznikd povinnost postarat se V podobé
riznych opatfeni 0své chudé. V 19. stoleti se ustdlil nazev chudinska sprava ana
pfelomu 19. a 20. stoleti se pouzival pojem socidlni sprava. Jednd se stidle 0 pomoc
chudym lidem. Timto zpisobem se dostdvame k soucasnému systému — systému
socialniho zabezpeceni (Tomes, 2010).

Sprava socialniho zabezpeCeni je ufad, ktery spravuje dichodové zabezpeceni,
nemocenské pojisténi a lékarskou posudkovou sluzbu. Socidlni politika statu je urcity
zpiisob komunikace mezi rliznymi socidlnimi vrstvami. Socialni politika prestava byt
predmétem zajmu pouze téch, kteti solidarni transfery pfijimaji, ale zacinad byt
pfedmétem zajmu i téch, ktefi je cestou placenych dani financuji. Solidarnimi transfery
se v tomto piipadé rozumi podpora statu svym obCanim pfi tzv. socialnich udalostech.
Socialni udalost 1ze definovat jako neptiznivou zivotni situaci, kterou ¢loveék nezvlada
sdm svymi prostiedky. Socidlni udalost muze byt spojena se zdravotnim Stavem,
rodinou, v€kem, nezaméstnanosti, chudobou ¢i socidlnim vyloucenim 2z vétSinove
spolecnosti. Stat Vv socidlnich udéalostech své obcany podporuje rliznou formou -
finan¢ni, vécnou nebo socialni sluzbou, aby tak zabranil socidlnimu napéti ve
spolecnosti. U nékterych téchto udalosti se pfedpokladd, Ze jsou doCasné - pii ztraté
nezaméstnani, u jinych je naopak ziejma jejich dlouhodobost nebo trvalost - stafi,

invalidita (Socialni zabezpeceni |, 2003, Slovnik socialniho zabezpeceni, 2015).
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Tato prace je zaméfena na socialni udalost, kterou je stav hmotné nouze, tedy situaci,
kdy piijmy spolecné s celkovymi majetkovymi pomeéry jednotlivce ¢i rodiny jsou
nedostacujici a klesnou pod zakonem danou hranici Zivotniho minima a s tim spojenym

Zivotnim stylem.
1.2 Tri pilife socialniho zabezpeceni

Samotny systém socialniho zabezpeceni stoji na 3 pilifich. v kazdém z nich miize Cerpat
vybrana cilova skupina rtuzné druhy materialni i nematerialni pomoci, mohou se téz

navzajem dopliovat.

1.2.1 Socialni pojisSténi

Resi situace, na néZ je mozné se doptedu pfipravit odkladem &asti finan¢nich prostiedki
smérem do budoucna, k feseni budouci socialni udalosti. Pokud si ob¢an pojisténi plati,
pak ma moznost z n¢ho i Cerpat. Stat vytvaii pravni ramec a stanovi zakladni podminky
a limity (Zakon ¢. 100/1988 Sb. o socialnim zabezpeceni, Socialni zabezpeceni I, 2003).
Do tohoto pilife spadaji nasledujici davky:

* diichodové zabezpeceni

* nemocenské pojisténi

* prispévek na statni politiku zaméstnanosti

(Slovnik socialniho zabezpeceni, 2015)

1.2.2 Statni socialni podpora (SSP)

Resi socialni situace, které stat obecnd uznava za potiebné k feSeni. Druhy pilif je
nastrojem socialniho pferozdéleni, V zatéZovych situacich je clovék podpofen
z danového systému prostfednictvim statniho rozpoctu. Jednd se 0 projev socidlni
solidarity. Davky se dale odvijeji bud’ od vySe pfijmu ¢i nezavisle na piijmu a tykaji se
jak rodin s détmi, tak jednotlivcu.

Do tohoto pilife spadaji nasledujici davky:

* rodiCovsky piispévek

* pfidavky na déti

*» davky péstounské péce

* porodné ¢ pohiebné

* pfispévek na bydleni
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(zakon ¢.117/1995 Sb. o statni socialni podpoie, Socialni zabezpeceni I, 2003, Slovnik

socialniho zabezpeceni, 2015)

1.2.3 Socialni pomoc

Jedna se 0 solidarni pomoc V situacich, kdy nestaci pomoc piedchozich dvou pilifi
a obCan nedokaze situace vyresit vlastnimi prostfedky. Tento pilif je feSen ze zdroji
statniho rozpoctu, ale i Z rozpo¢tu obci, dobrovolnych organizaci a nadaci. Zakladnimi
nastroji socialni pomoci jsou poradenstvi, prevence socidlné¢ patologickych jevi,
socialng pravni ochrana, davky socialni pomoci a socidlni sluzby. Socialni pomoci se
fesi stav hmotné nouze, tedy situace, kdy obcan zije pod hranici Zivotniho minima
stanovené¢ho zédkonem a nemiize si zvysit pfijem vlastnim pfi¢inénim, zejména vlastni
praci. Musi prokazat, Ze jeho majetkové a socidlni poméry nejsou takové, aby se mohl
sam zabezpecit. Chudoba nemusi byt viditelna, jedinci neprojevi zajem 0 spolecenskou
solidaritu, stydi se pfiznat. Stav chudoby miize jedince vehnat az do socidlni izolace.
»Chudoba se resi zpristupnénim zdrojii*“ (Tomes, 2010, s. 259).

Kraus poukazuje na destabilizaci hodnot a norem, v dusledku kterych dochazi
k destabilizaci socialni kontroly (Kraus, 2010).

Jak bylo jiz vySe uvedeno, pro vSechny poskytovatele socidlnich sluzeb plati povinnost
poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach). Klade diraz na zaclenéni vSech lidi a na jejich Ucast v Zivoté spolecenstvi.
Pracovnik v oblasti poskytovdni davek hmotné nouze musi mit povédomi 0 vSech
moznostech feSeni jednotlivych Zivotnich situaci a soucasné védét, kam klienta ptipadné
nasmérovat pro dal$i odborné poradenstvi. BaSteckd uvadi, Ze “nedilnou soucasti
profese je etika, etické kodexy, které poskytuji pravidla spravného jednani, napomdahaji
k reflexi, jsou privodcem dobré praxe, napomdhaji Vv oblasti etickych dilemat*
(Bastecka, 2009, s. 93).

Na zéklad¢ znalosti zadkladi sociologie, psychologie, zdravovédy, prava a socialni
politiky dokaze socialni pracovnik rozpoznat a vnimat individualni potfeby jedinct,
pracovat s nimi a navrhnout feseni. Neposkytuje specifické odborné sluzby, v piipadé
potieby specidlniho feSeni nasméruje klienta na piislusné odborniky (Matousek-d,

2007).
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2 Davky hmotné nouze

RozliSujeme tfi typy davek hmotné nouze:

* prispévek na zivobyti

* doplatek na bydleni

* mimoiadna okamzita pomoc

(Slovnik socialniho zabezpeceni, 2015)

Uvedené davky jsou podminény socidlni udalosti.

Zakladnimi pravnimi ptedpisy jsou zakon ¢. 111/2006 Sb. 0 pomoci v hmotné nouzi
a zakon ¢. 110/2006 Sb. 0 zivotnim a existencnim minimu. VySe zminované davky se
odviji, mimo jiné, od vyse piijmu jednotlivce ¢i spoleéné posuzovanych osob. Pfispévek
na zivobyti spolu s doplatkem na bydleni jsou davky obligatorni (ndrokové¢), mimoradna
okamzita pomoc je davkou fakultativni (nenarokovou), Ize ji poskytnout, jak jiz vyplyva
ze samotného ndzvu, pii mimotadnych situacich. Vyplata nepojistnych socialnich davek
je v kompetenci Ufadu prace Ceské republiky a jeho piislusnych pobodek
vykonavajicich agendu statni spravy. Agenda davek hmotné nouze jako soucast
nepojistnych socialnich davek, byla pievedena diky socialni reformé pod Utad prace

Ceské republiky od roku 2012.

2.1 Prispévek na zivobyti

Jedna se 0 davku zavislou od ptijmu jednotlivce ¢i spole¢né posuzovanych osob. Je
poskytovana Vv ptipadé, ze celkovy piijem nedosahuje ¢astek Zivotniho minima pii
splnéni dalSich povinnych podminek. Pfispévek na zZivobyti je posledni, stitem
garantovanou moznosti ziskat zdkladni finanéni zajiSténi na dobu, kdy jsou
vyCerpany vSechny mozZnosti anelze se zajistit jinak. (Zakon ¢.111/2006 Sb.

0 pomoci v hmotné nouzi, Slovnik socialniho zabezpeceni 2015)

2.2 Doplatek na bydleni

Jedna se o0 specifickou davku podminénou piijmem jednotlivce ¢i spolecné
posuzovanych osob. Je ur¢ena vyhradné na thradu vydajii spojenych s bydlenim pfii
splnéni povinnych podminek. Zminim se pouze 0 zdkladnich — Zadatel se musi prokazat
faktickym bydlistém v Ceské republice, platnou ndjemni smlouvou ¢&i jinym dokladem

0 ubytovani a uhrazenymi vydaji za domacnost za rozhodné obdobi. Pti pfiznani a vysi
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davky je vychazeno pii vypoctu ztzv.normativnich nakladi na bydleni dle
zak.117/1995 Sb. o statni socialni podpofe. (Zakon ¢.111/2006 Sb. 0 pomoci v hmotné

nouzi, Slovnik socialniho zabezpeceni, 2015)

2.3 Mimoradna okamzita pomoc

Uvedena davka muze byt poskytnuta pii mimotfadné socialni udalosti, jakou je
napiiklad povoden, pozar, vykradeni bytu. Jedna se 0 davku nenarokovou, tzn., Ze na
tento typ davky neni ze zakona narok, zalezi na posouzeni spravniho organu. Jednotlivé
druhy mimotadné okamzité pomoci jsou uvedeny a vysvétleny Vv ptislusSném zakong.

* jma na zdravi

* nezbytny jednordzovy vydaj

* predméty dlouhodobé spotieby

* ohrozeni socialnim vyloucenim

« ¢innosti spojené se socidlné pravni ochranou déti

(zakon ¢.111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi, Slovnik socialniho zabezpeceni, 2015)
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3 Zivotni styl

Pojem zivotni styl vznikl v roce 1929, kdy rakousky lékai a psycholog Alfred Adler
pojmenoval odbornym nazvem zpusob zivota jedince, skupiny i spole¢nosti. Sociologie
pouziva termin ,terminologicka tridda®“: Zivotni zpiisob-Zivotni styl-zivotni sloh. Dle
Duffkové mizeme Vv obsahu téchto slov spatfit souvislosti, ale téz je mizeme vnimat
oddélené (Duffkova, 2008). Pro potieby bakalaiské prace je pouzivan termin zivotni

styl.

KDE?

{PROSTOROVA OSA) JEDINEC se svymi

vlastnostmi,

KDO?

[ > schopnostmi,
ZIVOTNi PROSTREDI ambicemi,
., ?(!
o nZA KOLIK? hodnatami,
1) FEYZICKE PROSTREDI ~ kvantitativnirovinaZivotniho stylu zkuienostmi,
(fyzikalni, hmotné) “JZivotni drover) apod., se svou

- priradni prostredi
- mésto [/ venkow
- bydleni f byt

2) SOCIALNI PROSTREDI
-spoleénost
-socialni instituce
-skupiny

(xS K¥M ?%)

biografii

»PODLE CEHO?

potfeby — hodnoty — ideje
—moralka—kultura —
normy — apod.

- co?

"~ FIVOTNI STYL:
"~ Einnosti
- vrtahy
- 3ivotai praktiky a zvyklosti
- socia’lr;l'form‘,.r Zivota
-jiné E-IVDtI";I"p[D]EW

JIA Cim 2

Kvalitativni rovina iivotnihc:'st):lu
(kvalita fivota),

e .

pracovni Cas—mimopracovni cas KDY?
/ \ (EASOVA 0SA)
vazany cas volny fas

Obr. 1 Schéma Zivotniho stylu
Zdroj: Duftkové, 2008

Zivotni styl v sobé zahrnuje vlastnd vie, co kazdy z nas déla, ¢im se zabyva, jak se
chova, jedna. Je to systém Ccinnosti, zvyklosti a vztahti, které¢ charakterizuji kazdého
znas, dale propojeni soukromé a vefejné sféry. BaSteckd uvadi, Ze se jedna se
0 jedine¢ny, neopakovatelny zptsob, jimz jedinec piedstavuje sam sebe. Soucasné vsak
navazuje a pfizptsobuje se okolnimu prostiedi, svétu okolo kazdého z nas. Jedinec se
neustale rozviji, smétuje k né¢jakému cili, smér cesty je dan na zakladé hodnot a idealu.
Cil je pro kazdého jedince nesrovnatelny a odlisny od ostatnich lidi (Bastecka, 2009).

Zivotni styl ovliviwji riizné faktory - rodina, pfijmy, vzdélani, pracovni proces, volny
Cas, média, lokalita, komunita, spolecnost. Prvotni jedine¢nou roli ve formovéni

osobnosti as nim souvisejiciho Zivotniho stylu zastava rodina. Zivotni styl je ale
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ovliviiovan i jedincem samotnym, jeho zivotnimi podminkami, zaroven se spolupodili
na socialnim statusu, jaké socialni role chceme naplnit, soucasné se vse déje v kontextu
S tzv. béZznym standardnim Zivotnim stylem spole¢nosti, ve které zijeme. Postmoderni
doba se vyznacuje dynamicnosti, novymi technologiemi, konzumnim zptsobem zivota
se zaméfenim nikoliv na kvalitu, ale na kvantitu. Je vSak nutné vzit do uvahy
I dosavadni zpisob zivota kazdého z nas a ochotu, schopnosti ¢i moznosti zménit své
chovani ajednani. Veskeré jednotlivé aspekty by mély byt zastoupeny piimérene
stejnym dilem, uroven zivotniho stylu je pak hodnotna anaplnéna. Shrnuto do
pracovniho vymezeni dle Duffkové: ,.Zivotni styl je systémem diilezitych cinnosti
avztahi asnimi provazanych praktik, charakteristickych pro urcity subjekt v jeho
kazdodennosti “ (Duffkova, 2008, s. 102).

Potieby, které se realizuji Vv ramci urcitého zivotniho stylu, vystihuje Maslowova
pyramida. Dle Maslowa lze uspokojit vyssi potieby aZ po uspokojeni potfeb nizsich.
Pokud prezentujeme Maslowovu pyramidu v souvislosti s zivotnim  stylem
dlouhodobych uzivateli davek hmotné nouze, pak lze vyslovit domnénku, zda tito

uzivatelé budou schopni plné a kvalitné realizovat, vzhledem ke svym mozZnostem,

nadstavbové potieby pyramidy.

trans-
cendence

potieba uznani, ucty
seberealizace, status

potfeba lasky, sounalezitosti

pidteistvi, partnersky vziah
potfeba mit rodinu
potrfeba bezpeci a jistoty
plistup ke zcrojum, ochrana pfed nebezpedim
fyziologické potreby
dychani. hlad, Zizen, teplota, sex, spanek, vylucovani

Obr. 2 Maslowova pyramida lidskych potieb

Zdroj: http://www.filosofie-uspechu.cz/wp-content/uploads/2011/03/Maslow2.jpg
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3.1 Vliv prostiedi na Zivotni styl uzivatele davek hmotné nouze

Zivotni styl je utvafen celkovym prostiedim, které jedince obklopuje ave kterém
vyrusta. Fakta, popisovana nize uvedenymi autory, se podili na formovani zivotniho
stylu kazdého jedince. Prvotné se tak déje prostfednictvim socializace.

Dle Kellera clovek, ktery zije VurCité spolecnosti, ziskava specifické socidlni
zkuSenosti. Lidé maji potifebu vyznat se ve svété, ve kterém se ocitli zcela bez vlastniho
pfi¢inéni. Pokud vSak neni tato potieba uspokojena, nastavaji problémy
S prizpusobenim se prostfedi, se zvladnutim meénicich se situaci a vybudovanim
vlastniho ,,ja“. Cilem socializace je tak, dle Kellera, zformovat jedince, ktery bude
I 0 samoté vystupovat tak, jako by byl pod neustalou kontrolou ostatnich ¢lenti skupiny.
Socialni status, dle jeho nazoru, je ovlivnén dosazenym vzdélanim, piijmem,
vlastnictvim, socidlnim ocenénim vykondvané profese, podilem na moci, rozhodovanim
I dalsimi aspekty. Rlznost statusu se projevuje riznym stylem Zzivota. (Keller, 2012).
Kohoutkova poukazuje na proces socializace jako nastroj socialni kontroly chovani
a mysleni ¢lent spoleénosti (Kohoutkova, 2013).

Vagnerova uvadi, Ze prostfednictvim socializace se jedinec zacleiuje do spolecnosti, uci
se normam chovani, hodnotam, vzorim a idealim. Je hodnocen v ramci téchto pravidel
prostiednictvim zpétné vazby ze strany spolecnosti, dostava informace o své socialni
pozici. Socialni vlivy ve spole¢nosti pusobi na jedince tak, jak jejich podnétim
a pozadavkiim rozumi. U jedince, ktery je socializovan odlisSné pisobenim jinych
sociokulturnich vlivli, miize nastat odchylka od normy a vyustit az v socialni handicap.
tolerovat, jedinec Casto ziskava niZsi socialni status (Vagnerova, 2012).

Spolec¢nost, dle minéni Duffkové, vznika vSude tam, kde si jedinec uvédomuje existenci
druhych lidi avstupuje snimi do vztahu, ziskava kolektivni védomi. Je socialné
stratifikovan (Duftkova, 2008).

Existujici socidlni nerovnosti ve spole¢nosti, nazyvané Kellerem ,,spolecnosti nejistoty*
aspojené s chudobou iodlisnym Zzivotnim stylem, jsou velmi uzce spjaté s
dlouhodobymi uZzivateli ddvek hmotné nouze. Keller ve své knize poukazuje na to, Ze
Ltato spolecnost je stile bezmocnéjsi a bezradnéjsi tvari tvar rizikim, ktera svym
normalnim chodem sama vyvolava (Keller, 2012, s. 81). Popisovana skupina jedincti na

to nemusi byt pfipravena.
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Zivotni styl dlouhodobych uzivateli davek hmotné nouze se od Zivotniho stylu
vétSinové spoleCnosti 1isi, a to zejména VvV ndplni dne a vSem, co se od uvedené
skutecnosti odviji, napt. pasivni traveni volného Casu a s tim spojené dusledky, castéjsi

tendence k socialn¢ patologickym jevim apod.

3.1.1 Vliv statu

Stat ma vaci svym obcanum socialni odpovédnost. Nazev ,welfare state” v sobé
obsahuje myslenku, Ze socialni podminky obcanu statu jsou ivéci vefejnou. Napf.
Poticek preklada pojem do CeStiny jako ,.stdat verejnych socidlnich sluzeb® (Poticek,
1995, s. 36). Obsahem pojeti socialniho statu je nezadatelné zajisténi lidskych prav
statem, spolu s povinnosti pfiméfené solidarity mezi obéany (Tomes, 2010).

Stat vynaklada nemalé prostfedky na to, aby kazdy ob&an Ceské republiky mél moznost
zajistit si potfebné vzdélani, zapojit se na trhu prace, zabezpecit po finan¢ni strance sebe
arodinu. Jedinec se tak stava objektem socialni politiky — bud’ pouze pro svou ucast
Vv systému nebo pro svou potiebu, je nemajetny, chudy (Matousek-c, 2005).

Pro zékladni finan¢ni zajisténi jsou vytvofeny davkové systémy. Kazdym rokem se
navysSuje objem finanénich prostiedki vy¢lenénych pravé na davkové systémy. Stat
uplatiiuje socialni politiku sméfovanou na jeji objekty na zaklad¢é principu socialni
spravedlInosti, solidarity, subsidiarity a participace (Smutek, 2014).

Jednim Zz nastrojli socidlni politiky jsou socidlni programy napliiované téZ s pomoci
socialni prace, napf. finanéni podpora clenti spole€nosti, jejichz pfijmy nedosahuji
zivotniho minima a zarovehi minimalizace rizik a dusledkt, které s sebou chudoba
pfinasi. Matousek zminuje socidlni poradenstvi, jehoZz napli vystihuje véta ,,Pomdahat,
znamend pomoci lidem, aby si dokdzali pomoci sami“(Matousek-a, 2003, s. 85).
Politicka ideologie, hospodaiska politika i ekonomicka situace statu jsou faktory, které
maji podstatny vliv i na ekonomickou situaci obyvatelstva. Pro Ceskou republiku byl
VvV tomto zlomovym rok 1989. Prechod od komunistického reZimu k demokracii pfinesl
mnoho zmén — pozitivnich i negativnich. Jednim z dusledkd téchto zmén byl i nemaly
narGst poctu uzivateli socialnich davek, a to jako mozny dusledek zvySené
nezaméstnanosti apod. Pravidla pro poskytovani davek jsou daleko piisnéjsi
a adresn¢jSi. Jedinec je nadéale objektem socialni politiky, ale soucasné je povinen

aktivn¢ se podilet na zméné¢ svého socialniho statusu. V souvislosti suvedenymi
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skutecnostmi dochazi téz k prizplisobeni ¢i zmén€ Zivotniho stylu uzivateli davek

a v pripad¢€ negativni krajni varianty 1 K naprosté rezignaci jako reakci na uvedeny stav.

3.1.2 Vliv komunity na Zivotni styl

Sociologicky slovnik vysvétluje komunitu jako urcity socialni utvar, jehoz pfislusnici
jsou propojeni specifickou spiiznénosti ¢i identitou (Jand’ourek, 2007).

Rodiny ¢i jednotlivei jsou ovliviiovani celkovym prostiedim, ve kterém ziji. Maji
spole¢né urcité zvyky, hodnoty, zpisob Zivota, spojuje je pocit urité sounaleZzitosti.
V zivotnim stylu nachdzime spolecné znaky, které vykazuji pfislusnost Kk urcité
komunitg, jejiz vliv se promita i do oblasti poskytovani davek hmotné nouze. Jedna se
o uzivatele, ktefi ddvky hmotné nouze nevnimaji jako zdchranny systém, ale jako
symbolicky plat ¢i kapesné, legitimni zdroj pfijmu. Piijemci davek se chovaji nezavisle
na zaméru zdkonodarce, pfizpusobuji své jednani achovani potfebam davkového
systétmu s cilem ziskat audrzet ndrok. Pravé Vvtomto pfiipadé zafungoval socialni
charakter komunity, kdy jsou pfedavany informace piinosné pro budouci uzivatele
davek. | toto je soucasti Zivotniho stylu vybranych jedinc. Enkulturace a socializace
selhala, nebyly dostate¢né osvojeny zakladni mravni hodnoty. Podstatna vétSina
uzivateli vsSak timto zplisobem nevystupuje. Plni veSkeré povinnosti spojené s
poskytovanim davek hmotné nouze, vzajemna spoluprace a komunikace probiha na
zékladé danych pravidel a pfedpist (zékon ¢.111/2006 Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi,

Socialni zabezpeceni I, 2003)

3.1.3 Vliv lokality na Zivotni styl

Kazdy zivotni styl se d&je v urcitém Zivotnim prostiedi. Pro ucely této prace se v€nujme
prostiedi mésta spolu s prostiedim venkova V jejich rozdilnostech. Zminila bych se
pouze stru¢né 0 nejpodstatnéjSich faktech lokality mésta a venkova, majicich vliv na
zivotni styl. Ve venkovské lokalit¢ ksobé maji lidé bliz§i vztah vytvafeny
a stabilizovany nékolika generacemi, povaha socidlnich kontakt je osobni a trvalejsi,
prevlada prima osobni komunikace (Duffkova, 2008).

Specifika venkova nalézame V socialni diferenciaci obyvatel, ptibuzenskych vazbach,
mezilidskych vztazich, pracovnich pfilezitostech, ve vyuziti volného casu. Pres
modernizaci spolec¢nosti funguje vzajemna vypomoc a soudrznost spolu s neformalni

socialni kontrolou. Vydaje spojené s uspokojenim zakladnich potieb jsou nizsi (levnéjsi
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bydleni, vypéstované vlastni potravinové produkty). Lidé jsou vice sobé&stacni, nejsou
Vv takové mife odkdzani na socidlni pomoc od stitu, na davky hmotné nouze svou
celkovou socialni situaci tzv. ,,nedosahnou‘. Piijmem rodiny ¢i jednotlivce se venkov
vyrazné neli$i od mésta, ale na vydaje spojené s obzivou ¢i bydlenim se vynaklada, jak
jiz bylo fedeno, mensi &astka. Zivotni styl je pfizpasoben podminkam v lokalité
venkova.

Meésto piedstavovalo Vv prvni poloving 20. stoleti z hlediska moderni spolecnosti symbol
pokroku a socialniho vzestupu (Keller, 2012). Mésto tvofi, dle Duffkové, pfirozenou
socialni laboratot soudobé spolecnosti s daleko vétsi komunitou a s jinym zivotnim
stylem. Méstska kultura skytd anonymitu S véEétsi rozmanitosti zivotniho stylu.
V méstskych sidlistich je povaha socialnich kontakti ¢asto povrchni a neosobni. VéEtsi
vyznam ma nepiimd komunikace spolu s informacemi vytvafenych masmédii
(Duftkova, 2008).

Obcané mést jsou daleko CastéjSimi uzivateli ddvek hmotné nouze prave s prihlédnutim
Kk zivotnimu stylu. Vydaje spojené s obzivou a bydlenim, moznostmi vzdélani, jsou

vys$si a tento fakt prispiva k vétsi Cetnosti uzivateltt davek hmotné nouze.

3.1.4 Vliv rodiny jako zakladni socialni jednotky na Zivotni styl

Jedinec je ovlivilovan okolim od svého narozeni. Rodina je pro n¢ho zdkladnim
méfitkem, predava zkuSenosti, je vzorem, ovliviiuje jeho vyvoj, vytvaii domov
a harmonické prosttedi. Je prvotnim ¢initelem pro formovani Zivotniho stylu budouciho
jedinec osvojuje apiijima zvyklosti, tradice, zakladni aspekty chovani, jednani,
mezilidské vztahy. Zachycuje a vyhodnocuje vSe, co formuje jeho socialni status. Dle
Krause ma sviij podil vlivu tzv. socialni dédi¢nost, kde si jedinec odnasi z rodiny
zakladni vzorce a modely jednani pro svij cely zivot. Rozdé€luje rodinu z hlediska
exogennich pfi¢in procesu formovani osobnosti do tfi hlavnich kategorii:

* rodiny postiZzené socialni udalosti, i netuplné rodiny

* rodiny nezvladajici tvorbu kvalitniho prostfedi pro socializaci ditéte

« rodiny, kde dité je spise ptekazkou (Kraus, 2010)

Keller zase tadi rodinu mezi ustalenou, spolehlivou jednotku, ktera se vyznacuje

socialni statikou (Keller, 2012).
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Ulehla konstatuje, Zze pokud se jedinec ma stat ¢lovékem, musi do spolegnosti vriist.
K tomuto cili mu dopomaha rodina, ktera své dit¢ socializuje dle sebe a svych predstav.
Potomek ma byt takovy, jak ma byt — dle spole¢enskych pravidel a norem (Ulehla,
1996).

Dle Matouska ma kazda rodina nastaveny své urCité hodnoty, svlij rodinny kodex,
kterym se fidi. Tento kodex se ovSem nemusi ztotozilovat s uznavanymi hodnotami celé
spolecnosti. V prostiedi rodiny se vytvareji vztahy, v rodiné jedinec nachazi jistotu,
soucasn¢ vsak zustava svlyj (Matousek, 1993).

Pokud funguji kvalitni podnéty, pak se jedna o prostiedi, ze kterého ma jedinec moznost
Cerpat pro sebe to nejlepsi. V prostiedi chudém na podnéty tuto moznost nema, Zivotni
styl se odviji odvracenym smérem. Vznikd nizky socioekonomicky statut rodiny
spojeny s materidlni chudobou, kdy nastdva zavislost rodiny na systému davek hmotné

nouze.

4 Jednotlivé aspekty zZivotniho stylu v kontextu davek hmotné

nouze

4.1 Rodina

Vliv na zivotni styl kazdého z nas maji i mezigenera¢ni a vnitrogeneraéni vztahy, jedna
se predevS§im 0 zivotni styl piivodu rodiny. Pokud rodice ¢i blizci pfibuzni byli sami
pfizniv€é stimulovdni svymi rodi¢i, pak je redlny predpoklad, Ze takto budou tyto
kvalitni informace ptredavat dal a nasledujici generace rovnéz. Dysfunk¢ni rodina a S ni
spojené socialni prostiedi nasledné ovlivni negativnim smérem vyvoj jedince a jeho
enkulturaci (Vagnerova, 2012). Smutkova shrnuje nastinéna fakta do pojmu nazvaného
»transgeneracni prenos“, kdy se piedavaji pfes generace urCité hodnoty, postoje,
zpusoby jednani a tvoii specifickou kulturu ¢i subkulturu (Smutkova, 2015).

Spatné fungujici &i nefungujici rodina se dostava do socialni exkluze, socialniho
vylouceni a s tim spojeného Zivotniho stylu a dopady, které s sebou uvedena situace
piinasi. Dle Krause se zde promita i ta skute¢nost, ze mlada generace odmita pievzit
zodpoveédnost nejenom za sebe, ale i za jiné, tedy za rodinu (Kraus, 2010).

Dal§im aspektem je u specifickych etnik pocet ¢lenti rodiny Zijicich ve spole¢né

domacnosti, at’ uz déti nebo dalSich piibuznych. Kazdy z nich s sebou pfinasi svij
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osobity zivotni styl, ktery pak ma vliv na ostatni ¢leny té které rodiny a prolina se
navzajem.

Ve vztahu k davkam hmotné nouze Ize u vybranych komunit ¢i skupin konstatovat, Ze
penize poskytované ze statniho rozpoctu maji za samoziejmost. Neuvédomuji si tuto
skutecnost mozna proto, ze takovymto zptisobem zije jiz druhd ¢i tfeti generace. Pokud
je timto zpisobem vychovavana nastupujici generace, pak v podstaté nema odkud brat
jiny pohled na svét, konkrétné na zpusob, jak se osamostatnit a zajistit. Takovéto
podnéty ze strany rodi¢l nenuti dortistajici budouci generaci k zamysleni a zméné
zivotniho stylu. Znakem je, dle Smutkové, orientace na piitomnost, maly vyznam
ptikladany praci a vzdélani ¢i rozvoje vlastni osobnosti, chybé&jici vazby ke spole¢nosti
(Smutkova, 2015).

Je vSak 1 zcela opacny pfistup rodict, kdy své déti vedou k tomu, aby jejich zatazeni do
zivota bylo hodnotné, podporuji je po vSech strankach. Davky hmotné nouze vnimaji
pouze jako prechodné vychodisko pii nastalé socidlni udalosti, kdy nemaji jinou
moznost, nez pozadat 0 socidlni pomoc stat. Vycerpali moznost veSkerych pfednostnich
narokd. Hmotnd nouze se dotykd ve velké mife neuplné rodiny, kdy matka
samozivitelka ¢i otec samozivitel fesi situaci pfi ztrat¢ zaméstnani. Tomes§ mini, Ze neni
efektivni poskytovat socialni vyhody Vramci rodinné politiky, protoze toto vede
K pozitivni diskriminaci ve vztahu k jinym rodinam, ale 1ze jim pomoci pravé davkami
hmotné nouze (Tomes, 2010). Tito samozZivitelé maji svij Zivotni styl zaméfeny
pfedevSim na zajiSténi rodiny po financni strance. Jsou dlouhodobymi klienty hmotné
nouze, jejich celkové socidlni a majetkové pomeéry spolu s pfijmem nejsou na takove

urovni, aby se zajistili sami bez pomoci statu.

4.2 Vzdélani

Vzdélani je povaZzovéano za jeden ze zdrojl spoleCenského bohatstvi, je pfedpokladem
dal§itho rozvoje spolecnosti. V sou€asné spolecnosti nevzdélanost piindsi chudobu
(Tomes, 2010).

Végnerova popisuje vyznam vzdélani jako sociokulturni zalezitost, kterd nema pro
jedince z rizného typu prostiedi stejnou hodnotu a vahu (Vagnerova, 2012).

Keller vnima vzdélani v globalizované dobé jako selektivni faktor vytvatejici vrstvy

nejenom privilegované, ale ideklasované, které se nachdzeji mimo dosah vzdélani
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I finan¢nich prostiedkd. Vzdélani tedy, dle ného, legitimizuje postaveni elity (Keller,
2010).

Na druhou stranu by mélo byt voditkem ke snizovani socialnich nerovnosti. Socialni
prostiedi vyznamné ptsobi na prubéh celého edukacniho procesu. Promitd se do vSech
prvku socialni exkluze. Pokud rodi¢e nepodporuji vzdélani, sami absolvovali pouze
zakladni $kolu, pak nemaji détem co nabidnout, jejich zivotni styl se negativné odrazi
i v dalsi generaci. Dité je a bude vzdy obraz toho, jaké prostiedi sdili. Jaké moznosti
maji rodice, pokud sami nebyli motivovani Vv oblasti vzdélani? Tato skutecnost se opét
odrazi v zivotnim stylu mladsi generace, kdy neciti potiebu se vzd€lavat, orientuji se
pouze na pfitomnost, vzdélani ¢i rozvoji vlastni osobnosti ptikladaji maly vyznam.
Uplatnéni na trhu prace zavisi hlavné na vzdélani. Bez pracovné profesnich ambici se
snizuje vyznam vzdélani pro soucasnou ¢i budouci zivotni drdhu kazdého jedince.
Kraus poukazuje na ménici se slozeni obyvatelstva, na snizovani poctu déti ve
spoleCenskych vrstvach s vysSim vzdélanim a naopak zvySovani poctu déti ve
spolecenskych vrstvach s nejniz$im vzdélanim (Kraus, 2010).

Zakladni vzdélani je vSem dostupné alze jej povazovat i za socialni udalost
v souvislosti s vybavenim déti pii vstupu do vzdélavaciho procesu, tedy nastupu do
zakladni $koly iV prubéhu nasledujiciho vzdélavani. Ze strany statu lze poskytnout
uzivatelim davek mimotadnou pomoc na vydaje spojené s vybavenim ditéte do Skoly,
coz je reflektovano ze strany rodi¢l jako pozitivum (zakon €.111/2006 Sb. o pomoci

vV hmotné nouzi).

4.3 Zaméstnani

Moznost uplatnéni na trhu prace je ovlivnéna sociokulturnim statusem jedince.
Z faktorti vyjmenujme alespon ty hlavni — rodina, $kola, vzdélani, socidlni prostredi,
kulturni prostfedi, socialné ekonomické ¢i politicka charakteristika spole¢nosti. Pti
volbé zaméstnani by mél kazdy jedinec vychdzet z poznani sebe Ssama — znat své
veédomosti, schopnosti, dovednosti a podle toho hledat to nejvhodnéjsi (Bastecka,
2009).

Vagnerova se zminuje o profesni roli, ktera je dtlezitou soucasti identity a faktorem
ovlivitujicim socidlni hodnoceni kazdého jedince. Pfi kvalitnim zvladnuti role jsou
uspokojeny rizné vyznamy motivi k praci - seberealizace, aktivita, socialni kontakt,

samostatnost a nezavislost a v neposledni fad€ 1 penize (Vagnerova 2012).
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V souvislosti s ukon¢enim studia Se ve vétsi mife eviduji na Utadu prace &erstvi
absolventi $kol jako uchaze¢i 0 zaméstnani a mohou se nasledné ocitnout v systému
davek hmotné nouze. Nerozvijeji své schopnosti a dovednosti, pracovni navyky nemaji
ukotveny, nemusi vynalozit zadné 0sili, nebot’ pfijem na zajisténi zakladnich osobnich
potteb plyne z ddvek hmotné nouze. Nedosdhnou spolecenské prestize, kterd je spojena
praveé s nastupem do zaméstnani. Nezaméstnanost zvysuje riziko asocialniho chovani -
spole¢nost je nepiijala, oni nebudou respektovat jeji normy (Vagnerova, 2012).

Aktivni politika zaméstnanosti CR zahrnuje ve svém planu mimo jiné i podporu
rovnych pfilezitosti v§ech osob — odstranovani diskriminace v pfistupu k zaméstnani,
vytvareni podminek pro zaméstnavani osob ohrozenych socialnim vylou¢enim (Tomes,
2010).

Stat vyuziva aktivni i pasivni politiku zaméstnanosti. Pasivni politika neni vSak tou
nejucinnéjsi formou. Jejim smyslem je zabezpecit do urcité miry nezaméstnané po
prechodnou dobu pfi ztraté zaméstnani a piijmu, ¢imz se dostavame opét k systému
davek hmotné nouze. Dlouhodoba nezaméstnanost (rozmezi rok a vice let) je mnohem
nezaméstnani nejevi snahu zaméstnani ziskat, mohou skonCit jako socialné
nepiizpasobivi jedinci se ztratou kvalifikace, socialni pomoc od statu formou vyplaty
davek hmotné nouze se stala soucasti zivotniho stylu. Ziskali nizky socialni status a
ztratili zjem o zménu. Zivotni styl se zménil a pfizpiisobil nastavenym podminkam.
Ve svobodné spolecnosti ma kazdy jedinec moznost zvolit si takovy zpiisob Zivota, ktery
mu vyhovuje, i kdyz se vyclenuje z vétsiny, pokud nepovede ke konfliktu s vétsinou ci
poskozovani sebe samého a neni v Yozporu s pravnimi normami*“(Tomes, 2010, s. 274).
Ve vétSinové spolecnosti je nezaméstnanost vice chipana jako selhdni jedince nez
selhani spole¢nosti jako takové. Zminila bych se 0 stavu nezaméstnatelnosti nazvaném
»fenomén doby*, kdy urcitd skupina, komunita ¢i etnikum neni schopna fungovat bez
symbidzy se statem. V jejich podvédomi je nastaven fakt, ze stat ma odpovédnost za to,
7e nemaji praci. Ufad spolu s poskytovanim davek hmotné nouze se stava
neodmyslitelnou soudasti jejich Zivotniho stylu po vétsinu Zivota (Romové v Ceské
republice, 1999).

Dle Vagnerové ovliviiuje ztrata zaméstnani potiebu oteviené budoucnosti - pochybnosti

0 budoucim uplatnéni. Ztrata zaméstnani ma vliv na postoj k vlastnimu Zivotu, kdy se
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vytraci socialni role, dochazi k socidlnimu upadku. Nezaméstnanost je predpokladem
vzniku socidlné patologického chovani (Vagnerova, 2012).

Nelze opomenout vymezenou skupinu jedinct, ktefi zaméestnani nevyhledavaji, nizky
sociadlni status jim nevadi, vyznavaji alternativni zivotni styl. Preferuji jiné hodnoty,
potieby pfizpisobuji finanénim moZznostem. Davky hmotné nouze jsou nastaveny na
pokryti zakladnich osobnich potieb, coz této vybrané skupiné pln¢ postacuje (zédkon

¢.111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi).

4.4 Prijmy x vydaje

Piijmy vytvafi majetek, za pomoci pfijmi je =zajiStovana uroven domadacnosti,
volnocasové aktivity, vSe, co je potteba k zivotu jako takovému. Prostfednictvim penéz
jsou uspokojeny hodnoty a pozitky, kdy nenastane stav chudoby, pro ktery se jedinec
ocitne v systému davek hmotné nouze. Nizké pfijmy z odmény za vykonanou praci
v kombinaci s relativné vysokymi davkami jsou demotivujici pii hledani zaméstnani,
které by mélo byt hlavnim zdrojem piijmi. Dochazi ke stavu, kdy nckolik generaci
socialn¢ slabych rodin zije zpfijmid z déavek zcela pasivnim zivotnim stylem,
nazyvanym ,,past chudoby". Velké procento nezaméstnanych osob voli variantu, kdy se
ekonomicky vyplati nepracovat - maji stejny piijem bez prace, nez ve vét§ing pripadii za
fyzicky naro¢nou praci. Davky hmotné nouze nepokryji veskeré pozadované vydaje,
proto vyuzivaji i jinych forem K finan¢nimu zaji$téni a to zejména moznosti privydélku
na trhu ¢erné prace. Nasledné prestdvaji vnimat nezakonnost svého jednani a podporuji
negativnim zplsobem Sedou ekonomiku stitu. Davky vtomto piipade slouzi jako
nezanedbatelny dopln¢k piijmu ¢i pfimo legitimni zdroj pifijmu. Samoziejmost
uvedeného jednani se stava soucasti jejich zivotniho stylu. Do systému davek hmotné
nouze spadaji i rodiny, jejichZ néktefi ¢lenové sice fadné pracuji, ale celkovy finan¢ni
pfijem stidle nedosahuje zdkonem stanovené hranice, pod kterou by neméla rodina
klesnout. Ekonomické diisledky se projevi na snizeni socialniho statusu smétujiciho az
k socialnimu stradani. P¥ijmy nedokazi pokryt nezbytné naklady, disledkem muze byt
vysokd zadluzenost. Dlouhodobi uzivatel¢ ddvek hmotné nouze se mohou ocitnout
Vv dluhové pasti ¢i vést ,,zivot na aveér (pujcky, uvéry, nakupy na splatky). Pokud
hovotime o dluhové pasti, pak je nutné zminit zaroven i rodinny rozpocet. Kazda
domaécnost, nezavisle na poctu ¢lenti, ma sviij rozpocet, ktery tvoii pfijmy a vydaje.

Idedlni stav rodinného rozpoctu je samoziejmé takovy, kdyZz piijmy jsou vysSi nez
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vydaje. Hovofime o spotfebnim chovani jedincti, o socidlné ekonomickych podminkach
struktury spotfeby. Urovent domacnosti se odviji dle moznosti i celkového pistupu
k Zivotu. Uzivatelé davek nemaji dostate¢né finan¢ni moznosti pro nadstandardni
zajisténi vydaji osobni spotieby, kterd je nezbytnd k zivotu kazdého jedince. Pfijmy
pokryji nejzakladnéjsi vydaje - potraviny, napoje, bydleni, oSaceni, obuv a dalsi, coz lze
vysledovat dle spotfebniho kose. Zjistime, za co obCané utraci, co preferuji, jaké jsou
ceny vyrobkid. Dulezita je informace, zvlasté pro uzivatele davek, kde lze zakoupit
stejné zbozi nebo sluzbu nejvyhodnéji, kolik statkii a sluzeb si mohou za své piijmy
pofidit. Zijeme v dob& hyper & supermarketd s nabidkou vyhodnéjiiho nakupu
veskerého spotiebniho zbozi. Dle Duffkové je spotieba drzitelem informace a soucasné
sdélenim, jakou socialni pozici jedinec zastava (Duffkova, 2008).

Végnerova mini, ze ,, potvrzenim dospélosti je ekonomicka sobéstacnost a nezavislost,
opakem je zavislost a nesobéstacnost, ktera md generalizovany negativni vyznam“
(Vagnerova, 2012, s. 732).

Podminky pro pobirani davky hmotné nouze jsou nastaveny velmi striktng. Zivotni styl
se velmi tézko pfizplisobuje jinym podminkdm a stav hmotné nouze se promitd do

celkové funk¢nosti kazdého jedince.

4.5 Bytova situace

Kazdy ma pravo na dustojné bydleni, pfechodné alespont ubytovani, s vynalozenim
nakladl pfimétenych jeho moznostem. Bydleni je jednou ze zakladnich potieb lidi, ma
vyznamné socialni aspekty, vytvaii prostiedi pro rozvijeni rodinného Zivota a ostatnich
mezilidskych vztahii. Bydleni slouzi k saturovani dalSich potieb i dotvéafeni Zivotniho
stylu. Pro klienty hmotné nouze existuje davka Doplatek na bydleni. | piesto jsou velmi
omezené moznosti ziskat pfiméfené bydleni, problémem je hlavné mald finanéni
dostupnost bydleni, umocnéna v nékterych lokalitach i faktickym nedostatkem bytd.
Rostou ceny sluzeb spojenych s bydlenim. Podstatna skupina ob¢ant s nizkym piijmem
jen obtizn¢ hradi pozadované ndjemné, hrozi zde riziko potencionalnich neplati¢i
anasledné lidi bez domova. Dle obcanského zakoniku lze najemctm, ktefi hrubé
porusuji své povinnosti vyplyvajici z najmu, piedat vypovéd z bytu bez jakékoliv
nahrady a pfivoleni soudu (Obcansky zdkonik ¢..89/2012 Sb.). Nastava problém co
s klientem, ktery se nasledné¢ ocitl bez stiechy nad hlavou. Poptavka po vSech forméach

socialniho bydleni mnohonasobné pievysuje moznosti a nabidky (Matousek-c, 2005).
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Jednotlivec ¢i rodina pfijimaji standard zivotniho stylu se snizenymi naroky na kvalitu
bydleni, které neodpovida jejich predstavam, ale umozni pieklenout tizivou bytovou
situaci. Dle vydaného prohlaseni ministryné MPSV je a bude cilem systému socialniho
vyloucenim kvili ztraté bydleni. Zavedeni systému socialniho bydleni si klade za cil
také omezeni vyplaty davek v hmotné nouzi - konkrétné¢ doplatku na bydleni. USetfené
penize pajdou zpét do systému a budou vyuzity na pifiméfené kvalitnéjsi bydleni.
(Parlamentni listy, 2015).

Nékteti uzivatelé davek pristupuji k systému socidlniho bydleni as tim spojenych
naklad zpisobem, ktery nekoresponduje s nastavenym systémem socialni pomoci.
Princip subsidiarity nevnimaji, je zcela vynechdn. Zajisténi pifiméfeného bydleni

pozaduji od statu bez vlastniho pfi¢inéni.

4.6 Volny cas

Mezi aspekty zivotniho stylu fadime téz volny Cas. Ten hraje vyznamnou roli ve
zpusobu Zivota jedince V soucasné spolec¢nosti. Volny ¢as Duftkova déli na ¢as pracovni
(regenerace pracovni sily) a ¢as mimopracovni. Prvni kategorie se tyka uzivatelt davek
omezené. Zaméime se tedy na kategorii druhou — volny ¢as mimopracovni. | tady lze
dale utvoftit podkategorie — Cas vazany zab¢hnutou Cinnosti (napf. spanek, jidlo) a cas
volny na cokoliv (Duffkova, 2008).

Volny ¢as lze nasmérovat k seberealizaci, sebezdokonalovani, ke zkvalithovani
spolecenského i rodinného Zivota a formovani zivotniho stylu jedince. Pokud je absence
pracovniho Casu, naskyta se otazka, jak je vlastn€ vyplnén den uzivatele nachdzejiciho
se ve stavu hmotné nouze? Vliv na volny ¢as uzivateli davek ma ekonomicka situace,
nedostatek moznosti volnocasovych aktivit ¢i rozpad tradi¢nich norem jednani.
Pievazna Cast uzivatelli davek vyznava pasivni traveni volného €asu, na prvnim misté je
sledovani televize. Mizeme hovotit 0 pozitivech inegativech této masové kultury —
osvéta, zprostiedkovani vzdélani x nenaro€nost, manipulativnost. Dle Matouska mtize
nadmérna sledovanost televize sméfovat ke ztraté kontaktu se skuteCnym svétem
(Matousek-b, 1998). Pocitace a s tim souvisejici socialni sité tvofi neméné podstatny
prvek k vyplnéni volného casu. Vliv urcité socialni skupiny, kterd ma své vlastni
odlisné hodnoty a normy, se téz projevi na kvalité volnocasovych aktivit. Chybi kvalitni

naplnéni ¢asu, absence cilt €i chuti po zménég. Tento stav miZzeme nazvat stavem nudy,
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kdy jedinec netusi, jak s volnym casem nalozit. Vychova ke smysluplnému traveni
volného casu ahospodafeni s nim by méla zacinat Vv rodin€. Dostavdme se opét
K uzivatelim davek hmotné nouze — V popfedi stoji ekonomicka situace, ktera
nedovoluje jedinci seberealizaci. Socialni prostiedi je chudé na podnéty, jedinec nema
potfebu zmény, nereflektuje absenci pozitivnich socidlnich vazeb. Takto zila predchozi
generace, stejné tak Zzije souCasna generace alze piredpokladat, ze takto bude Zit

I generace budouci.

4.7 Meédia

Masova média ve spolec¢nosti zastavaji velmi vyznamné socialni funkce, které vyrazné
zasahuji do socializace jedince i spole¢nosti, jsou svym zptsobem nenahraditelna
jinymi spoleCenskymi ndstroji, vytvareji tak systematicky vliv na jedince, primarni
I formalni skupiny a soucasné jejich zivotni styl. Dle Kellera je vliv médii na socializaci
soucasné generace neodmyslitelny. Média ptispéla ke zméné vzorcl rodinného chovani,
roz$itila moznosti vzdélavani i kultury (Keller, 2010).

Nelze opomenout informaéni a komunikaéni technologie - mobilni sité a internet. Uel
socialnich siti se rizni, slouzi ke sdileni informaci ik zabavé, jiné pomahaji hledat
zaméstnani. V dneSni dobé, kdy lidé travi svlij volny €as na socidlnich sitich, se
ze zivota postupné vytraci osobni kontakt. Hovofime 0 pocitaovém ¢i internetovém
zivotnim stylu. Masova média podavaji piehled informaci z celého svéta. Jejich
prostiednictvim pienaseji na jedince nazory i zpusob Zivota spolecnosti, ale slouzi téz
jako prostiedek manipulace, ovliviiuji nae chovani, postoje i nazory. Televize, socialni
sit€, mobilni telefony zaujimaji v tomto pfedni mista. Keller podotyka, Ze sdéleni médii
ma na jedince magicky ucinek, nejednotnost nazorti je vSak Vtom, zda kladny ci
zaporny (Keller, 2010).

Komunika¢ni prostfedky nabizeji klientim informace, které nasledné ulehcuji
vzajemnou komunikaci s pracovniky agendy hmotné nouze, na druhou stranu vsak
informace poskytované prostiednictvim meédii jsou cCasto neuplné, zkreslujici ¢i
vytrzené z kontextu. Matousek zminuje pojmy medialni vychova a medialni gramotnost

- ¢ili vyuziti médii ke svému prospéchu (Matousek-b, 1998).
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4.8 Patologické jevy a delikvence

Patologické jevy muzeme reflektovat jako jeden z disledkii zivotniho stylu jedince,
zalozeném na socidlnim prostiedi. Fischer hovoii o poruSovani socialnich norem. Pokud
je piekrocen toleranéni limit v zavislosti na celkovém socio-Kulturnim charakteru, pak
dochazi k patologickym jevim (Fischer, 2009).

Na pocatku je chudoba spojena s nezaméstnanosti jako nezadouci spoleCensky jev.
Dlouhodoba nezaméstnanost, V ndvaznosti na dlouhodobosti pobirani ddvek hmotné
nouze, je z hlediska pii¢in vzniku patologickych jevii zavazny problém a to pro ¢lovéka
jako jedince a pro spolecnost jako celek. Nezaméstnani mohou koncit jako bezdomovci,
ztraci kvalifikaci a je zde potencial k trestné ¢innosti. Resocializace je pak velmi tézka a
nakladna. Bezdomovectvi, ¢i vhodnéj§i pojem 1idé bez pfistiesi, je jednim
z nezéddoucich spoleCenskych jevi, znamend krajni formu chudoby a socidlniho
vylouceni. Nelze opomenout Skolu, vrstevnické skupiny, dal§Sim negativnhim zdrojem
mohou byt média. Matousek zminuje hlavné rodinu z pohledu postaveni ve spole¢nosti
jako jeden z ¢initeld ovliviiujici vznik patologickych jevtu i delikvence. Proto
nejvyznamnéjSim prostfedkem socidlni prevence je pravé rodina a jeji stabilita.
Vlivnym nastrojem je také socialni politika statu ovliviiujici systém vzdélavani
I zamé&stnanost (Matousek-b,1998).

Dle Krause mizeme pokladat vySe uvedené patologické aspekty za spolecenskou
deviaci, z niz se pak miZze zrodit napf. trestna ¢innost. Kraus pfipomina i charakter
celospolecenského prostiedi, jakym je stav atroven legislativy, fungovani a uroven
kontrolnich organi statni spravy, ekonomicka uroven, zivotni tiroven (Kraus, 2010).
Vliv lokalniho prostfedi je dal$i z exogennich Ciniteli. Méstska kultura, obzvlasté pak
méstska sidlist€¢ nahravaji patologickym jeviim, skytaji anonymitu, je zde absence
socialni kontroly. Kraus uvadi, ze chudoba je cCasto na pocatku fetézce socialné
deviantniho jednéani. Patologické hracstvi, alkohol ¢i drogové zavislost, kriminalita ¢i
prostituce nejsou vyjimkou (Kraus, 2010). Toto se dotyka iklientd hmotné nouze.
Davky hmotné nouze pak neslouzi, dle ptislusného zakona, K zajisténi obzivy (zakon
¢.111/2006 sb. o pomoci v hmotné nouzi), ale k uhrad¢ cinnosti, pro které nejsou
urceny. Zneuzivani davek se velice nesnadno prokazuje. Kraus poukazuje na fakt, ze
pokud spole€nost pfipousti skute¢nost socidlné deviantniho jednani a patologickych

jevi, pak by se méla zaméfit na napravu a zmirnovani jejich dasledkt (Kraus, 2010).
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4.9 Odivani

Obleceni je nedilnou soucésti naseho Zivota, divdme se na tento aspekt jako bézny
a neodmyslitelny prvek a fadime jej mezi ukazatele spotieby. Zivotni styl se vyznaduje
i odliSnostmi V obleCeni. Obleceni je spojené s modou, kterou mizeme povazovat za
napodobeni ur¢itého vzoru, za zptsob, jakym se jedinec prezentuje svému okoli a dava
najevo svou osobnost. Styl obleceni vystihuje i pfislusnost k ur¢ité skuping i socialni
roli, jedinec mé touhu se liSit a byt rozdilny vii¢i ostatnim a soucasné se timto muze
prezentovat prave k urcité skupiné ¢i roli. Vztah mezi osobni fasadou- v tomto piipadé
odévem a rolemi, vyjadtil ve svém pojednani i Goffman. Mini, ze kazda socialni role se
ptredstavuje v urcité fasadeé, soucasné vsak role mize mit vice fasad a podobné fasada
mize mit vice socialnich roli (Goffman, 1999). Tedy odév, ktery reflektujeme jako
souCast osobni fasaddy, mlze znamenat vice vyznami, za které lze socidlni role
povazovat. Uzivatelé davek hmotné nouze jsou zavisli na davkovém systému jako
zdroji pifijmu, proto podléhat modnim znaCkovym trendim neni, V zavislosti na
ptijmech, prioritou. ObleCeni je vSak nutnosti, proto vyuzivaji k nakupu levné&jsi
markety, slevové akce, second handy, kde 1ze sehnat moderni odév dle jejich predstav.
V ptipad¢ socialni exkluze, ¢i z jiného vazného diivodu, maji moznost odbéru obleceni
prostfednictvim socidlniho Satniku, tzn. bezplatné¢ oproti pisemnému doporuceni

prislusné instituce.

4.10 Stravovani

Jak jiz bylo zminéno Vv podkapitole o pfijmech, dlouhodobi uzivatelé davek hmotné
nouze maji omezené finan¢ni moZnosti pro zajisténi zékladnich vydaji, mezi které patii
potraviny. Markety nabizeji nakup veSkerého spotiebniho zbozi s akénimi nabidkami.
Nelze fici, ze uzivatelé davek se odliSuji ve stravovani ¢i slozeni jidelnicka. Odlisnost
muzeme nachdzet ve spotiebé. Spotieba zde zastava roli prostfedku k uspokojeni
Zivotnich potieb, cilem je tedy zajisténi, nikoliv spotiebitelstvi ¢i prestizni
spotiebitelstvi (Duffkova, 2008).

Pti vybéru potravin se pfevazné hledi na cenu nez na kvalitu vyrobki. Bio potraviny ¢i
zdrava Zivotosprava proto nejsou V popiedi zajmu uzivateli davek. V domdacnostech je
preferovana Ceska strava. Stravovani V restauraCnim zafizeni je naopak vydaj, ktery by
nem¢él byt soucasti spotieby uzivatelli davek. Stravovani déti Skolniho véku je zajisténo

jidelnach, tim je nastavena zaruka kvalitni vyvazené stravy. Pro zajiSténi zdkladnich
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potteb slouzi uzivatelim poukazky hmotné nouze, které mohou V ur€itém mnozstvi
obdrzet namisto penéz. Za tyto Seky mohou nakupovat veskeré predméty zakladni
potieby ve vybranych prodejnich mistech po celé republice. Poukazky maji téz vyznam
represivni — pokud se davky zneuzivaji k jinému ucelu nez jsou urceny, jedinci je davka

poskytovana uvedenym zpiisobem (zakon ¢.111/2006 Sb. 0 pomoci v hmotné nouzi).

5 Socialni status uZivateli davek a pohled spolecnosti

Keller definuje socialni status vV moderni spole¢nosti — dle jeho minéni je ovlivnén
dosazenym vzd€lanim, pfijmem, vlastnictvim, socidlnim ocenénim vykondvané profese,
podilem na moci, rozhodovanim i dal$imi aspekty. Riznost statusu se, Vv souvislosti
s vySe uvedenym, projevuje riznym stylem Zivota (Keller, 2010).

Spole¢nost je prezentovana jako makrosystém poskytujici jedinci mnozstvi podnéti,
podle kterych se orientuje. Osobnost samotného jedince, rodina, Skola, skupina ¢i
komunita ovliviiuji jeho celkovy socialni status ve spole¢nosti asoucasné pohled
spole¢nosti na kazdého z nich. Duffkova odkazuje na socialniho myslitele Tomase
Halika, ktery pfirovnava spole¢nost a zivot vV ni k hologramu. Sdéluje, ze ,,na prvni
pohled se nam zdda vse jednoduché, prehledné ajednoznacné, ale zalezi na uhlu
pohledu, ktery zvolime. Pokud chceme, objevime | dalsi obrazce, variace barev | treti
rozméry avnimdme situaci zjiné perspektivy. N pouhém cCernobilém vnimani je
prehlednost, ktera viak absolutné nekoresponduje se slozitosti Zivota “ (Duffkova, 2008,
S. 22).

Uzivatelé davek jsou vétSinovou spolecnosti reflektovani jako skupina ekonomicky
nesobéstacna - nechtéji pracovat, zneuzivaji stat a cerpaji finance z dani pracujicich.
Davky hmotné nouze mohou pro né€koho slouzit jako zdroj obzivy. Negativni pohled
spolecnosti posiluje Casté zneuzivani davek, kdy davky nejsou vyuzivany k ucelu, ke
kterému jsou ur¢eny. OvSem ¢ast spolecnosti pohliZi na uzivatele davek realné — jako na
ty, ktefi nejsou schopni zajistit své potieby Vlastnimi silami. Keller konstatuje
skutecnost, ze Vv diisledku vyvoje moderni spolecnosti chce li jedinec uspokojit svoje
potieby, ma posledni moznost, pokud mu neda vSe trh, Zadat toto od statu (Keller,
2010). Socialni stat umoznuje vyuzit této posledni moznosti k zajisténi sebe sama.
Mizeme konstatovat, ze kladny i zaporny pohled spolecnosti na dlouhodobé uzivatele

davek hmotné nouze je akceptovatelny.
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Empiricka cast

6 Vyzkumné Setreni

6.1 Formulace hlavniho vyzkumného cile
Za hlavni vyzkumny cil mé bakalarské prace jsem si zvolila zmapovani zplsobu zivota
osob, které jsou dlouhodobymi uzivateli davek hmotné nouze. Hlavni vyzkumny cil je

pomérné obsahly, rozd¢lila jsem jej proto na dil¢i vyzkumné cile.

6.2 Dilc¢i vyzkumné cile:
Dil¢i cile popisuji pfi¢iny, dusledky tohoto zpisobu zivota avliv dlouhodobého

pobirani davek na jednotlivé slozky zivotniho stylu.
DVCI1: pfi¢iny zivotniho stylu zalozeného na pobirani ddvek hmotné nouze
DVC2: dusledky dlouhodobého pobirani davek hmotné nouze

DVCa: vliv dlouhodobého pobirani davek na jednotlivé aspekty Zivotniho stylu
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6.3 Transformace dilcich cili do tazatelskych otazek

Tabulka 1. Transformace dil¢ich cili do tazatelskych otazek

HLAVNI VYZKUMNA DiLCi
VYZKUMNY VYZKUMNE | INDIKATOR TAZATELSKE OTAZKY
. TECHNIKA .
CiL CILE
TO1: Vyrustal jste v Uplné nebo nelplné rodiné?
° 1 rodina TO2: Pobirala Vase plvodni rodina socialni davky?
E ' TO3: Kolik ¢lent ma Vase soucasna (prokreacni)
8 DCL: rodina?
°3
= Zmapovat - |TOL: Jaké je Vase nejvy&ii dosatené vzdelani?
3 pficiny | 2. vzdélani — p p ——
% . h TO2: Jaky vyznam ma pro Vas vzdélani?
'g Z'VOtT' ° TO1: Jste zaméstnany nebo veden jako uchazec¢ o
< svty u/ 3. zaméstnanina UP, jak dlouho?
2 zalozeného w oo - Y e p -
s birani zamestnani [TO2: Jak dlouho trval Vas nejdelsi pracovni pomér?
£ nadp? |Lan| TO3: Jaky vyznam ma pro Vas zaméstnani?
é— " ave ) TO1: Co tvori Vase celkové prijmy?
3 motne . TO2: Jaké jsou Vase bézné mésicnivydaje,pokryji je
s nouze. 4. prijmy x fijmy,zbyva ¢astka na osobni potieby?
8 vydaje prijmy,zoy p &
:~ TO3: Mate néjaké pljcky? Splacite nebo je proti Vam
§ g vedena exekuce?
S 5 DC2: TO1: Bydlite v ndjemnim, ve vlastnim byté, v
% g Zmapovat 5. bytov podndjmu...?
E 2 disledky ;ituace TO2: Jak velky je Vas byt, kolik osob v ném bydli?
z gﬁ 2 Zivotniho TO3: Mate vSechny nezbytné predméty dlouhodobé
>
T2 % stylu potieby? (pracka, lednicka, postele...)
:,:? 3 \g zaloZzeného TO1: Co Vam vyhovuje na sou¢asném zpusobu Zivota?
2 § S na pobirani | 6. postoj k
> . v, ;
§ 5 o davek zZivotnimu |TO2: Co Vdm nevyhovuje na souasném zpUsobu
K g hmotné stylu Jivota?
2 5 nouze.
é —g 7 volny éas TO1: Kolik volného ¢asu denné mate a jakym
@ e YOIV Ea8 | ptisobem ho travite?
Q
i DC3: Zjistit 8 média [TO1:Jakd média vyuzivite ak temu nejvice?
§ vliv 9 socislne LTOL: Bylajste trestné stihany/a?
g d|OUh?’d<'3b’é patologické | TO2: Koufite, konzumujete alkohol ,uZivéte névykové
> ho uzivani jevy l4tky?
>N
< davek TO3: Hrajete hazardni hry (hraci automaty, sézen....)?
°§ hmotné TO1:V jakych obchodech nejcastéji nakupujete
4(’;, nouze na | 10 odivani |obleceni, vyuZivate i socidlniho Satniku?
a vybrané TO2: PovaZujete obleéeniza dileZitou souéast Zivota?
o
aspekt
% . P ,y TO1: Kde nakupujete potraviny? Sledujete slevové
- Zivotniho
2 stylu 11 akce?
o . .
=2 ¥ ‘ , , |TO2: Upfednostriujete v jidle spiSe kvantitu(mnoZzstvi)
g Stravovant | ebo kvalitu?
TO3: Jak Casto vafite teplé jidlo?

Zdroj: vlastni vyzkumna ¢innost
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Tabulka 2. Kodujici tabulka

Charakteristika informantii - pfijemci davek hmotné nouze

Oznacdeni

11

pohlavi/vek

zena /43 let

Osoba informanta

vdana, 6 nezaopatfenych déti, nezaméstnana, evidence
na UP - uchazecka o zaméstnani

misto rozhovoru

Vv ptirozeném prostiedi (doma)

oznaceni

12

pohlavi/vék

zena/38 let

Osoba informanta

vdana, 5 nezaopattenych déti, nezaméstnana,
evidence na UP - uchazecka o zamé&stnani

misto rozhovoru

V pfirozeném prostiedi (doma)

oznaceni

13

pohlavi/vek

muz/25 let

Osoba informanta

muz, svobodny, 2 nezaopatfené déti, nezaméstnany,
evidence na UP jako uchazeC o zaméstnani

misto rozhovoru

v ptirozeném prostiedi (doma)

oznaceni

14

pohlavi/vék

Zena/44 let

Osoba informanta

rozvedena, nezaméstnana, tfi dospélé déti, evidence
na UP - uchazecka o zaméstnani

misto rozhovoru

v prirozeném prostiedi (doma)

oznaceni

15

pohlavi/veék

Zena/50 let

osoba informanta

rozvedena, zaméstnana, 2 nezaopatiené déti

misto rozhovoru

v ptirozeném prostiedi (doma)

Zdroj: vlastni zpracovani
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6.4 Metodologie

Pro zpracovani empirické ¢ésti bakaldiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou
strategii. Tato strategie nabizi moznost pfimého kontaktu s informanty, lze takto 1épe
uchopit cil vyzkumu a s tim souvisejici sbér potfebnych dat. Pomoci kvalitativniho
vyzkumu se soustfedime intenzivnéji na vyzkumny vzorek, poznavame vse vice do
hloubky v autentickém prostfedi informantii, vyznamnou roli zde sehrava dlouhodobost
a Cetnost procesu €i osobity vztah mezi badatelem a informanty. Kvalitativni vyzkum
dle Svati¢ka hovoii 0tom, Ze platnost zkuSenosti se zvySuje s mirou osobni Gcasti
poznavajiciho (Svatitek, Sed’ova, 2007). Dale kvalitativni vyzkum umoziuje Siroky
sbér dat a jejich nésledné tfidéni, hledani souvislosti, pravidelnost a pfitomnost urcéitych
specifickych dat béhem provedené¢ho vyzkumu. V uvadéné vyzkumné strategii existuje
moznost modifikace, kdy se Vv ptipadé potieby vracime Vv ur€ité etapé zpét a provedeme
kroky, které povazujeme za dulezité pro svij zamér. Cilem je odkryti vyznamu
sdélovanych informaci. Svafi¢ek viak upozoriiuje, Ze takto ziskané hypotézy C&i
stanoviska lze pouzit pouze na vyzkumny vzorek, nelze je vSak zobecnit. Pii vyuZiti
kvalitativni vyzkumné strategie je potiebné dodrzovat urcita pravidla pro presvéd¢ivost
svého vyzkumu - zejména pravdivost, platnost, spolehlivost, etiku (Svaticek, 2007).
Vystupni informace podavaji uceleny, srozumitelny ndhled na zkoumany vzorek
V souvislosti s hlavnim cilem vyzkumu, kterym je zmapovani Zivota osob dlouhodobé

pobirajicich davky hmotné nouze, popsani pficin a dasledka zpisobu tohoto Zivota.

6.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Zvolenou technikou pro vyzkumné Setfeni se stal polostrukturovany rozhovor doplnény
pozorovanim. Polostrukturovany rozhovor nabizi oteviené otazky, které je mozné
upfesiiovat a vysvétlovat, ménit jejich potadi ¢i prizplsobit jejich znéni dle nastalé
bezprostfedni situace. Svafitek nazyva uvedeny postup nestandardizovanym
dotazovanim (Svaficek, 2007). Odpovédi informantii mohou byt struéné i rozsahlejsi
dle toho, jak informant reaguje a popisuje téma ¢i néjaky jev, na ktery je dotazovan.
Tato technika umoznuje pruzné vyhodnotit situaci a vhodné zareagovat. Dilezité je
ziskani co nejptfesnéjSich odpovédi od informanta. Rozhovor je provadén jednou
osobou, podstatné je ziskani divéry informantd s co nejmensi psychickou zdbranou od
pocatku rozhovoru. Je téz vhodné mit znalost zkoumaného prostiedi, dohodnuty vybér

vhodného mista ¢i ¢asu. Vyznamnym hlediskem je i zptisob kladeni otazek, otazky by
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mély byt jasné, neutrdlni a oteviené. Spravnd otazka davéd dotazovanému moznost
pouzit vlastni slova, bez toho, aby mu byla vnucovana néjaka odpovéd’, a vyzkumnikovi
dava moznost zjistit jedinecné informace, zndmé pouze informantovi. Dotazovany tak
vyjadiuje svlij vlastni ndzor a pocit. Uvedena technika pro potieby vyzkumu Iépe
uchopi vyzkumny soubor a s tim spojené moznosti lepsi orientace a pruznosti pifi sbéru

dat.

6.4.2 Pozorovani

Zucastnéné pozorovani je dopliujici technikou k polostrukturovanému rozhovoru. Je to
typ vyzkumného Setfeni, ve kterém vyzkumnik participuje na kazdodennim Zzivoté lidi,
které studuje. Svaficek ve své knize uvadi, Ze tato dopliiujici technika umoziuje lépe
pochopit feSenou situaci i socialni prostfedi pfimo V terénu. Zjisténé jevy a skute¢nosti
poté prezentovat Ctenafi a to tak, aby uvedenou situaci pochopil a porozumél obsahu. Je
nutné drZet se cile vyzkumu a vyzkumnych otazek (Svaii¢ek, 2007). Dalsim krokem
V pozorovani je selekce pozorovanych jevil, tzn. vénovani pozornosti pouze urcité
skute¢nosti. Pozorovanim mizeme zjistit i vyskyt dalSich jevi, které informanti pfimo
nesd¢li, ale vyplyvaji ze situace a tudiz jsou pro vyzkumnika podstatné a dulezité. Popis
socialniho prostiedi podpofi a vyzdvihne vyzkum, umozni Iépe zachytit zkoumané jevy.
Pro vyhodnoceni hlavniho vyzkumného cile vidim zucastnéné pozorovani jako vhodnou
dopliyjici techniku, kterd mi pomtiZe zachytit dalsi ukazy vedouci k ziskani ucelenych

informaci od ztc¢astnénych.

6.4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvoii dlouhodobi uZivatelé¢ davek hmotné nouze. Pro ucely vyzkumu
jsem vymezila ¢asové obdobi dlouhodobosti na dobu pét let, po kterou jsou vybrani
informanti davek hmotné nouze feSeni. Vybér souboru byl zvolen zamérné. Jedna se
o klienty, s nimiz pracuji V ramci svého zaméstnani. Jsem si védoma moznych rizik pti
ziskavani potfebnych dat, klady uvedeného vybéru vzorku vidim vSak vtom, ze
informanti jsou vice otevieni a vnimavi. Pfredpokladam proto, ze ziskana data budou
bohatsi, princip vzajemné divéry vyzkumnika a informanta bude zirocen ve prospéch
vyzkumu. Se vSemi informanty byl projednan souhlas s vyzkumem, vsichni bez
vyjimky souhlasili. Co se tyka ¢asu rozhovoru, neméli problém umoznit navstévu

kdykoliv a na jakoukoliv dobu v jejich pfirozeném prostiedi.
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6.4.4 Popis priubéhu sbéru dat

Rozhovory i pozorovani jsem provadéla v dobé od mésice prosince 2015 do mésice
bfezna 2016 v piirozeném prostiedi informantt. Pfitomny byly pouze zainteresované
osoby, zaroven byly ujistény, ze ziskana data slouzi pouze pro potieby vyzkumu mé
bakalarské prace, rovnéz tak nebude mozna Zadna identifikace zucastnénych osob.
Rozhovor probihal dle tazatelskych otazek uvedenych v transformacni tabulce a zaroven
jsem vyuzila moznosti pruzné reagovat na odpovédi a rozsitit ¢i provést drobné pravy
pro ziskani kvalitnéjSich dat od informant. Soucasti spoluprace bylo i zacéastnéné
pozorovani, kdy jsem svou ucasti v domacim prostiedi mohla reflektovat i dalsi jevy
pfinosné pro vyzkum, piipadné podpotfené jest¢ dopliujicimi otazkami. Rozhovor
probihal na diktafon a zaroven byly zapisovany postiehy ziskané pozorovanim. Data

byla ptevedena do pisemné podoby.

6.4.5 Vyzkumné metody - analyza

Vyzkumnou metodou sbéru dat jsem zvolila analyzu, kdy zdmérem je roztiidéni dat,
rozebrani na jednotlivé prvky. Svaiiéek popisuje fakt, Ze na samém zacatku jsou sebrana
data velice rozsahla. Pomoci analyzy je vSak nasledné mozné je klasifikovat na potifebné
kategorie, zkoumat vztahy, souvislosti, pravidelnosti prvki a zaroven postupovat
systematicky pfi zpracovavani sesbiranych informaci. Lze timto zplsobem objevit
i skryta sdéleni (,,Cteni mezi tadky™), pro upfesnéni vyzkumu se nabizi i moznost
cirkulace, tzn. provedeni zpétné zmény, pokud Vv datech zjistime nové alternativy
vyhodnoceni (Svaiicek, 2007). Nejedna se 0 &iselné vyjadieni, nybrz o praci s daty
tvofenymi slovy ¢i texty.

Rozhovory s informanty jsem zpracovavala od prvniho setkani po celou dobu vyzkumu
za pomoci techniky otevieného kodovani, neboli oznaceni zvolenych slov ¢i textu a s
pouzitim poznamek pro lep$i orientaci a vyhodnocovani sebranych dat v textu.
Nasledné jsem porovnavala ziskané poznatky anachazela souvislosti ¢i odliSnosti
vedoucich k zodpovézeni dil¢ich cild. Veskeré ziskané odpovédi na diléi cile byly
sméfovany prostiednictvim analyzy do konecné faze, kterou je hlavni vyzkumny cil.
Komplexni souhrn informaci mne pfivedl K bliz§imu poznani zivotniho stylu

dlouhodobych uZivateli davek hmotné nouze se vSemi jeho disledky.
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6.5 Interpretace vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo s péti informanty V jejich pfirozeném prostredi.

DVCL1: priciny zivotniho stylu zaloZeného na pobirani davek hmotné nouze.

Rodina TO1:Vyrustal jste v Gplné nebo netiplné roding?

11 sdélila, ze ,,my jsme byli i S nasi babickou, bylo nds Sest déti, prosté neustale plnej
byt, no a manzel sam pochazi z deviti sourozencii”. Ptvodni rodina je velice pocetna,
déti se vychovavaly navzajem, byly hodné¢ samostatné. 12 vyrustala téZ s obéma rodici,
S ,,tatou i mamou a mam dva starsi bratry“. Ni¢im podstatnym nevybocCovala z bézné
fungujici rodiny. 13 vyrustal také v Gplné roding, ,.bylo nds pét deti, mama s nami byla
porad doma, tata moc doma nebyl*. M@l volnou vychovu od rodi¢t, hlavné od otce.
Byl tak trochu ,ditétem ulice”, spoleén¢ s partou svych kamaradd. 14 vyrtstala
v détském domoveé,“mama se o nds nestarala, tatu neznam, mam dva sourozence, Sestru
a bratra®. Nevyrlstala ve své plvodni roding€, vzorem byly ,tety*“ a parta. Vazba
K piivodni rodin€ nebyla plné¢ vytvofena. O matku se pfili§ nezajimala, tak jako se ona
nezajimala o ni. 15 vyrGstala v uplné roding, ,, mam jesté sestru, vyrustaly jsme s obéma

I3

rodici“, informantka vzpominala rdda na détstvi, jaké to vSechno bylo hezké, rodice
m¢éla velmi rada.

* Z 5 informanti vyristali 4 v iplné roding, 1 v neuplné, mimo rodinu. Nejpocetn&jsi
puvodni rodina je u Il a I3, informanti 12 a I5 pochdzi zméné pocetné rodiny.
Informantka 14 nevyristala se svymi rodi¢i ani se sourozenci. Rodinné zézemi
Vv ptivodnich rodinach je rozdilné, rovnéz tak 1 pocet sourozenct.

TO2: Pobirala Vase pivodni rodina socialni davky?

Informanti premysleli, jak to vlastné fungovalo u nich doma v roding. 11 vi, Ze ,,rodice
meli nejaké penize od uradu-tata mél diichod, davky v té dobe takhle nebyly, viastne
nevim, jak to fungovalo. Ale taky chodili do prace*. Rodina pobira davky neptetrzité
dvé generace, davky patii neodmyslitelné k Zivotu. 12 ,rodice pracovali, ale néjaké
penize od statu brali*. Nevédéla, co vlastné rodi¢e méli za penize kromé vyplaty, nijak
se 0 to nestarala, dostavala ob¢as par korun pro sebe. 13 ,, nasi chodili chvili do prace, to
rikali, ale pak skoncili, uz si nepamatuju proc, no a méli davky od uradu a berou je i

ted’”. Védel jiz jako malé dité, ze rodi¢e maji davky, k tomu nacerno pracuji a Ze o tom
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nesmi mluvit. Byl feSeny davkou hmotné nouze v ramci ptivodni rodiny a dél pobira
davky v ramci prokreacni rodiny, kdy tento stav povazuje za béznou soucast zivota. 14
véd¢la z vypravéni, ze matka pracovala, ale ,,pak 0 tu prdci néjak prisia, nemohla nic
sehnat, ted’ md diichod*. Vice se o matku nezajimala. 15 odpovédéla ,,0ba dva rodice
pracovali, tdata dostal i vyznamenani jako nejlepsi pracovnik, ale pak zemrel a mama uz
na tom nebyla tak dobre, ale davky nebrala a viastné ani zadné takové davky, myslim,
nebyly “. Bylo vidét, ze je na rodice pySna, jSou pro ni vzorem.

* Informanti spise nevédéli, jak diive fungoval davkovy systém, jejich rodice pracovali.
Pouze u jednoho informanta rodie pobirali davky, informant o davkach védél a téz
védel, jak reagovat.

TO3:Kolik ¢lent ma Vase soucasna (prokreacni rodina)?

11 Je vdana, “nds je s manzelem a détma celkem 8, ale ty nejstarsi se uz odstéhovaly,
takze ted jsme v byté 3, dcera chodi jeste do Skoly*“. Chvili s nami bydlela dcera
s pritelem, narodila se jim holka. Chvili to slo, ale museli si najit bydleni, aby byli sami.
No a ted’ se k nam pro zménu nastéhovala druhad dcera s rodinou, protoze neplatili za
byt, tak je majitel vyhodil, no co mam délat, prece je taky nevyhodim . Sama pochazi
z velké rodiny. Kdyz byla jesté mala, vzdy jich bylo doma hodné a informantka to ma
podobné, je zvykla na velkou rodinu. 12 je vdana, ma ,,mdam manzela, 5 déti, ctyri holky
a chtéli jsme kluka, no toho mame az jako posledniho, manzelé teda jsme “. Netesi nijak
blize své manzelstvi, jsou spolu jiz 15 let. Informantka vi, co mlize od svého manzela
ocekavat. 13 je svobodny, zije s druzkou, mé ,,holku a kluka, nevim, jestli nas bude vic“.
Jeho plivodni rodina i sourozenci maji kazdy vétsi pocet déti, nepfemyslel o tom, kolik
déti bude mit, jak je zajisti. 14 ma jiz tf1 dospélé déti, je rozvedena a ,,dalsi bych
nechtéla ani za nic, takhle je mam na krku, i kdyz jsou dospéli”. Ma jasno, déti
vychovala a vzhledem ke své situaci (penize, byt, prace) prosté ne. 15 je rozvedena, ma
dvé nezletilé dcery, takhle je spokojena, nic ménit nechce.

* Jedna se o informanty s pocetn&jsi rodinou. Dvé déti je u I3 a I5 nejnizsi pocet, ale
informant 15 se dal§im détem nebrani.

Vzdélani TO1:Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?

11 sdélila, ze “chodila jsem na zakladku do zvlastni, jinam ne, nebavilo mé to, neucila
jsem se. . Informantka vzdélani nefesila, nebylo a neni pro ni podstatné. 12 ma zakladni

vzdélani. Informantka uvazovala o dal§im uceni, vzdélani pro ni bylo zpocatku
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zajimavé, ale pak ot¢hotnéla a ,,na dalsi uceni nebyl cas, mam uceni s détma a to mi
uplne staci”. Dal své vzdélani jiz netesila, neméla diivod, pro¢ by se méla znovu ucit,
nic ji nenutilo. 13 nechtél jit do Zadného uceni ,, ve Skole mé to nebavilo, s kamarddama
jsme meéli neomluvené hodiny, nasi mé na to stejné nic nerekli - at si délam, co chci*.
Skola byla pro informanta bezvyznamna, nutné zlo. 14 méa vyuéni list, §kola ji docela
bavila, rodice ji nenutili do vzdélani, “mdm vyucni list. Po vyuceni jsem pracovala, pak
jsem otehotnéla a po skonceni posledni materské praci nemam. Normalni praci
nesezenu-tu na dobu neurcitou, to mé teda fakt vadi . Informantka vzdélani uznava, ale
na druhou stranu rezignuje, protoze i kdyz ma vzdélani v ur¢itém oboru a neustale si
praci hledd, nedafi se pfiméfenou praci najit. 15 se vyucila, “jsem prodavacka, mam
vyucni list, to mi staci, ucit jsem se moc nechtéla . Dal se ulit nechtéla, rodice chtéli,
byla v§ak mlada a jak sama fekla, zamilovana. Vyuéni list ji staci, praci ma.

* Pro zadného z informantti neni vzdélani natolik dulezité, aby si jej dale rozsifovali a
doplnovali, naopak vzdélani brali jako nutnou povinnost. Pouze zakladni vzdélani maji
3 informanti, vyucni list 2 informanti.

TO2:Jaky vyznam ma pro Vas vzdélani?

Na tuto otazku odpovédéli informanti soucasné v TO1, proto tato otazka zde nebude jiz
podrobnéji prezentovana.

* Pro z4dného z oslovenych informantti neni vzdélani dulezité.

Zaméstnani TO1:Jste zaméstnany/4 nebo veden/a jako uchaze¢ o zaméstnani na UP a
jak dlouho?

I1 pfemyslela, jak to vlastné bylo“jd jsem do prdce Sla po vyuceni, byla jsem brzy
tehotnd a pak znovu .....,mezitim jsem byla na pracaku no a jsem porad, manzel taky.
Manzel brigadu obcas md, ale kdyz tak jenom pres léto. A jeste mi vezmete davky, za ty
penize, co manzel dostane, se to nevyplati . Informantka nezazila dlouhodoby pracovni
pom¢ér. Stara se o déti, je dlouhodobé v evidenci uchazeci-9 let, pfedtim rodicovska
dovolena. Vi, Ze bez prace maji témet stejny ptrijem jako z davek, takze zadnou velkou
snahu nevyviji. 12 pracovala po skonéeni Skoly, ale ,,pak jsem byla nékolikrat téhotna a
od té doby jsem nebyla nikde zaméstnand, na UP jsem uz dlouho - ani nevim jak uz
dlouho, do prdace mé nikde nevzali. ManzZel taky nikde nedéla, nemiize nic sehnat,
pracak mu nic pordadného nenasel. A stejné by ndm exekutori vSechno vzali“. 12 je

vedena jako uchazecka od roku 2007, pokud neni na rodiCovské dovolené. Maji
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exekuce, pro¢ by tedy pracovali. 13 v soucasné dobé nepracuje, je vedeny jako uchazec
0 zamé&stnani ,,jd jsem pobiral rodicovsky prispevek, byl jsem na materske, kdyz jsme
meli prvni dité, pak jsem sehnal kratkou brigadu no a ted jsem zase na pracdku a

‘

nemuzu praci sehnat, dojizdét nechci. Nezna dlouhodoby pracovni pomér, obcas
pracuje na dohodu o provedeni prace, ale vidi, ze se mu to nevyplati, davky ma i bez
prace. Za tak malo penéz nikde d€lat nebude, jak sdm tekl. Nema zakddovany pracovni
navyky. V evidenci uchazec¢u je 3 roky. 14 by rada pracovala, ale ,, kdyz néco sezenu, tak
jenom brigadu za par korun, auto nemam, abych dojizdela, ale pokud by bylo néjaké
spojeni autobusem nebo viakem, tak pro¢ ne. Pracovala jsem diive a chci pracovat.
Vsude Vam néco slibi, ale pak uz se neozvou. Na UP jsem uz dlouho, od roku 2010,
Informantka pracovala, méla pfimétenou praci i vydélek, ale nyni je tézké takovou praci
sehnat. 15 pracuje na trvaly pracovni pomér, ale je nadale v evidenci uchazecu o
zaméstnani. ,, Pracuju a vidycky jsem pracovala, ale stejné pobiram davky. Mam
smlouvu ratrvalo a néjakou vyhodu nakupu .

* Po ukonceni vzd€lani informanti pracovali, opakovana rodicovska dovolena ukoncila
pracovni pomér a nasledné se jim nedafilo najit si zaméstndni. Jsou nezaméstnani, bez
motivace pro intenzivngj$i hledani si prace. Pouze 15 pracuje stale a 14 pracovala delsi
dobu.

TO2:Jaky vyznam ma pro Véas zaméstnani?

-podstatnd ¢ast byla zodpovézena v TO1, proto odpovédi na tuto otizku prezentuji
strucné.

I1 Viceméné nepracovala, chtéla by pfiméfenou praci pro svého manzela, sama by se
starala 0 rodinu, manzel by je Zzivil, prace se musi vyplatit. 12 Vzhledem Kk rodin¢
zamé&stnani nevyhledava. Manzel téz nepracuje, vyjinecné mél kratkodobou brigadu.
Vzhledem k exekucim je jedno, zda pracuje nebo ne. 13 Zaméstnani intenzivné
nevyhledava. Pokud by nahodné dostal nabidku za slusné penize, pak ji mozna vyuzije,
ale nikam dojizdét nebude. Nema potfebu upevnéni pracovnich navykt ¢i nastaveni
pravidelného rezimu dne, spojenou s kazdodennim vstavanim do prace. 14 Zaméstnani
shani, je si védoma, Ze by ji prace pomohla a to nejenom financné. 15 Je rada, Ze pracuje

a ma k tomu urcité benefity. Bez prace by byt nechtéla a ani nemohla.
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* Informanti kalkuluji, zda se pracovat vyplati (Informanti 1,2,3), dojizdéni za praci
neuznavaji (I3). Pfrednost ma rodina u 11 a 12. Pouze 15 pracuje, nadale vSak pobira
davky.

Prijmy x vydaje TO1: Co tvofi Vase celkové ptijmy?

11 sdélila, ze ma ,, penize od socidalky a kdyz manzel nastoupi do prace, tak ma plat. Jiny
prijem nemame, jen nekdy manzel néco dostane za tu vypomoc ““. Pobird narokové davky
a davky hmotné nouze. V letni sezon¢ ma manzel vétsi Sanci nastoupit do préace
(doporu¢enka od UP), ale stejné nadale spadaji do hmotné nouze. P¥ivydélava si praci
bez smlouvy, penize dostane na ruku. 12 ,,my mdme viastné penize od Vas (davky
hmotné nouze) a ze SSP (statni socialni podpora), jinak nic jinyho “.Informantka
dlouhodobé nezna jinou moznost piijmu. Nakonec ptiznala, ze manzel si obcas
ptivydéla bez smlouvy spole¢né s dalsimi uzivateli davek. 13 pravil, Ze ,, dostdvime
socialku, ale to je malo“. Pobira davky hmotné nouze a SSP, praci bez smlouvy ma
také, spole¢né s dalsimi ptibuznymi (ve kterych mél vzor) i znamymi, jako u I11. 14 ma
., penize z davek hmotné nouze a SSP, jinak Zadné®. Informantka pak sdélila, ze ma od
dcery auto a zndmé vozi tfeba na ndkup ¢i k doktorovi a néjakou korunu za to ma. 15
ma plat, ,,vzivné na dcery, pridavky a davky zuradu i na bydleni®. Jiny pfijem
informantka nema4, vic by ani ¢asov¢ a fyzicky nestihla, i kdyby se néco naskytlo.

* Piijmy u vSech informantd jsou z davkového systému a k tomu prace bez smlouvy,
nacerno. Pouze 15 pracuje na zakladé pracovni smlouvy a oteviené piiznava veskeré
piijmy.

TO2:Jaké jsou Vase bézné mésicni vydaje, pokryji je ptijmy? Zbyva ¢astka i na osobni
potieby?

I1 vyjmenovava velky najem, inkaso, dcera véci do $koly, na ob&édy nechodi, stravuje se
doma. ,,Kupuju samozrejmé potraviny, ale jenom to nejnutnéjsi. Nestaci nam to, porad
néco platim na upominku nebo na splatky, nevim, jak mam vyjit, furt se v tom placam A
kde mate dalsi veci? Na to uz vitbec nemam . S penézi nevychazi, vycerpala dostupnou
pomoc od statu, nic jiného neni, sama vSak pro zlepSeni finan¢ni situace nic podstatného
nepodnika. Na osobni potfeby zadnou ¢astku necerpa, jednoduse ji nic nezbyva. 12 plati
najem, inkaso, nema dluh. Dceram koupi, co potiebuji do skoly, jidlo. ,,Moc nam toho
nezbude, ale tak néjak vychdazime. Nemiizeme si moc dalsiho dovolit, na to nemdme *.

Zvykla si na tento stav, neznd nic jiného, nepfemysli o tom. Sama pro sebe si zddnou
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¢astku nenechéava, kdyz néco nutné potiebuje, tak se snazi si to potidit, ale co nejlevnéji.
I3 neplati najem ani inkaso, ale ,, musime priddvat néco na ndjem mym rodiciim, penize
ze socialky nam nestaci, nemiizeme si nic koupit do domacnosti““. Ma malé déti, kupuji
pliny, jidlo, na samostatné¢ bydleni nemaji penize. Tento styl zivota vidi u rodica,
ptevzal jej. Nenapadlo ho délit penize na osobni pottebu a povinné vydaje, ,.kasu* drzi
on. Castku na osobni potiebu nema vymezenou. BohuZel penize z rodinného rozpoétu
vyuziva na herni automaty, herny navstévuje spolecné s kamarady. 14 hradi ,,najem,
inkaso, ob¢as ma problém s placenim, n¢kdy uhradi jen cast. ,,Koupim nejnutnéjsi
potraviny a nic mi neziistane, par korun. A nesmi se nic rozbit, to by byla katastrofa a
pro sebe mi zbyde tak na cokoladu.... . Neni smifena se situaci, rada by to zménila. 15
sdélila, ze ptijem nestaci, “jsem diky byvalému manzelovi v insolvenci a musim
dodrzovat splatkovy kalendadr, on také“.Informantka vi, Ze musi splacet a 1 kdyby
dostala pridano nebo méla jesté dalsi brigaddu, tak vSe pujde na splatky insolvence.
Pokud néco potiebuje nutné, tak se snazi potidit si véci v akci.

e Zakladni vydaje tvofi u vSech informanti téméf stejné polozky - naklady za bydleni,
domacnost, déti. Dale to jsou u 13 vydaje za herni automaty, cigarety (12, 13), nékdy
alkohol, splaceni insolvence (I15). Nikdo z informantti se nezminil o ¢astce za kulturni
vyziti. Neprojevili piani, ze by touzili navstivit napt. koncert, kino, divadlo, vystavu, ¢i
jeli kamkoliv na vylet (ve smyslu, ze by radi, ale nemaji penize).

TOBS: Mate n&jaké ptijcky, splacite nebo je proti Vam vedena exekuce?

11 pijcky ma, , neplatila jsem pravidelné a tak mam exekuci, no mame vic exekuci, asi
peét. Nesplacela mobil, pijcku od jedné nejmenované spolecnosti a ani sama nevi co
jeste. Ptiznala dluh na vyuctovani elekttiny, kdy je odpojili. V soucasnosti jsou zalohy
psany na jinou osobu. 12 ptijcku nemd, maji vSe jiz v exekuci. Nesplaceli mobil, volani,
pokuty za fizeni, pojisténi, ,,celkem asi pul milionu “. Pijcka byla od té samé spole¢nosti
jako u informanta 11. 13 nema zZadnou pujcku,, protoze ted uzZ to je na exekuci,
nesplaceli jsme piijcku, nevim kolik to je“. Ptiznal dluhy za elektfinu, které¢ nesplaci.
Pujcka byla od stejné spole¢nosti jako u I1 a 12. 14 ma exekuci ve vysi pul milionu,
,pujcka a platba za mobil. Chtéla jsem, aby deti mély vSechno, co potiebuji a tak jsem
si vzala pujcku. A pak jsem neméla prdaci a nebylo z éeho spldacet”. Pujcka byla od
néjaké spolecnosti, uz vlastné nevi od jaké. 15 je v insolvenci, nemuze si vzit zadnou

pujcku.
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* Vsichni maji ptjcky, které nesplaceli, nasleduje exekuce, insolvence (u I5). Pujcky
informanti ziskali bez problému, i kdyz jejich pfijmy byly nizké. Jedna ta sama

nejmenovana spole¢nost pujcky poskytovala ziejmé bez fadné zaruky.

Shrnuti DVC1

Informanti pochazi z rodin uplnych i neuplnych. V rodiné vzdy funguji svym osobitym
zpusobem vztahy mezi rodi¢i i mezi sourozenci a tyto vazby poznamenaji dalsi vyvoj
jedinct, at’ se jiz jedna o jakoukoliv rodinu. Kvalita vlivu rodiny je pak u kazdého
informanta rozdilna. Opakovana navazujici rodiovska dovolena je nedilnou soucasti
Zivotniho stylu informantti. Zadna rodina nema méné jak dvé déti, pocetngj§i rodiny
pfevazuji. Na vzdélani neni u zadného z informantd kladen diiraz, tato skute¢nost se
promita néasledné¢ do moznosti najit si pfiméfené zaméstnani. Pokud préce je, jedna se
vétSinou kratkodoby pracovni pomér ¢i brigadu malo placenou. Zde je patrna odliSnost
v pristupu k praci. U informantd pfevazuje nezaméstnanost, maly zajem o to, aby si
intenzivné hledali pfiméfenou praci. OvSem, jak Ize vysledovat z rozhovoru se dvéma
dal$imi informanty, u téchto je vid¢t intenzivni snaha a staly zdjem svou situaci fesit -
praci aktivné hledaji ¢i maji. Pfijmy v rodindch informanti tvofi hlavné davky ze
systému, které stadi - ale Gasto nesta¢i, na pokryti nejzakladngjsich vydaji. Castku
vylozené¢ pro osobni potfeby nemaji vymezenu. Prokazalo se, ze se projevuje vliv
komunity a to negativnim zpusobem, kdy jsou pfedavany informace pro ziskani a
udrzeni narokti na davky hmotné nouze, jedna se hlavné o praci bez smlouvy. Piijmy
ztéchto privydeélkti zadny z informantd nepfiznava. Informanti fe$i nizké piijmy
pujckami, které nasledné nejsou schopni splacet a stavaji se tak dluzniky. Tato
skutecnost je stejnd u vSech informantt. VétSinou se jednd o vice pljcek ¢i nehrazenych
plateb najednou. Zvlasté se jedna o dluh na najmu a energiich. Dluhy pfechazeji

v exekuci, v lep$im pfipad¢€ v insolvenci.

DVC2: dusledky dlouhodobého pobirani davek hmotné nouze

Bytova situace TO1: Bydlite v ndjemnim byté, ve vlastnim ¢i jinak, jak je velky a kolik
0sob v ném bydli?

cey

Informanti ziji v méstské lokalité, pobiraji davku Doplatek na bydleni (kromé I3).
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I1 Zije v najemnim byté u soukromnika, jedna se o byt 2+1 s piisluSenstvim spole¢né
s manzelem a dcerou, ostatni se odstéhovali. ,, Déti se odstehovaly, ale stejné sem stdle
chodi, ted tady chvili bydli dalsi dcera s pritelem a rodinou, nemaji penize na kauci.
Platime najem pravidelné . Nabytek v byt¢ informantky je starsi, jedna se o zékladni
vybaveni, nutné pro fungovani rodiny. Byt se nachdzi v pfizemi, vSude je citit plisen,
byt je naprosto nevyhovujici. Pronajimatel o $patné situaci vi, ale nefesi to. Rodina by
se chtéla odstéhovat, je pro né tézké sehnat jiny byt a k tomu penize na kauci. Byt
meénili jiz téikrat. 12 obyva 3+1 s piisluSenstvim.,, Holky (4) maji pokoj pro sebe,
nejmladsi syn je snami, no potrebovali bychom vetsi byt, ale ten je zase
drazsi “.Informantka je vcelku spokojena, bydli tam uz dlouho, ted’ kdyz maji dalsi dite,
pfipousti, ze vétsi byt by byl lepsi, také by potiebovali doplnit nebo vyménit nabytek,
hlavné skiin€ a postele pro déti, ale nemaji penize. 13 Byt 3+1 s ptisluSenstvim, bydli
spole¢n¢ s rodi¢i, maji pro sebe mistnost. Dale tam bydli bratr s rodinou a rodice,
celkem 10 osob. ,,JJe nds v byté hodné, no co se da delat, nemame penize na ndajem a
kauci, nikdo z nas “. Byt je v najmu od soukromnika, najem plati nepravidelné, ale vzdy
platbu né&jak uhradi, jinak je pronajimatel vystéhuje. Diive bydlel s druzkou a détmi
sam, ale musel se vystéhovat, pfiznal, Ze nehradil najem ani energie. 14 ma najemni byt
1+ pfislusenstvi (stars$i byt), bydli spolecné s dospelym synem. Byt je zdravotné
zavadny, vSude je plisen, nic nemlze byt u stén mistnosti, rovnéz koupelna je
Vv katastrofickém stavu. “Pronajimatel mi vekl, at mu vratim klice a vystéhuju se, ze ho
to nezajimd. Najem snizit taky nechce, je to hriiza, mam vSe nafocené, hledam jiné
bydleni, ale nedari se, nemam penize“. Stéhovala se jiz Ctyfikrat. 15 ma pronajaty byt
2+1, bydleni se jim libi. Informantka vyménila piivodni vétsi byt za mensi. Ma mensi
najem, k tomu splaci dluh z minulého bytu. ,, Vymeénila jsem byt za tenhle mensi kviili
najmu, je to u stejného pronajimatele “.

* VSichni 7Ziji ve starSich ndjemnich bytech, vétSinou menSich, nikdo nema vlastni
bydleni. Byty jsou ve $patném stavu. Kromé 12 se informanti nékolikrat st€hovali,
nejvice 14.a to 4krat. IS ma pronajem v opraveném paneldkovém bytu.

TO2:Mate vSechny nezbytné predméty dlouhodobé potieby? (pracka, lednicka, postele)
11 mé& zadkladni vybaveni bytu, vSe star$i, pouze televizi maji novou, koupili ji na
splatky. ,,Vybaveni do bytu tak néjak mam, potrebovala bych vyménit nabytek, od plisné

je to vsechno zmicené. Néco sezeneme od znamych ¢i pribuznych, vymeénime tieba za
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néco, co potrebuji oni*. Manzel dost véci doma opravi. Na nové ¢i lepsi vybaveni
domacnosti nabytkem nemaji penize. 12 ma v byté také zakladni vybaveni, ale nic neni
nové, nemaji penize, ve dvou mistnostech jsou starsi televize. 13 vSe je spole¢né s
rodi¢i — lednice, pracka atd., krom¢ posteli a skiiné. V byté maji spole¢nou velkou
témer novou televizi. 14 mé v byté své vybaveni i spotfebice (kromé sporaku), mistnost
je vyuzita maximalné. 15 ma téz veskeré nezbytné zékladni vybaveni, byt je slusné
zafizen, televize nechybi.

e Zakladni vybaveni maji vSichni, i kdyz tfeba star$i, ne uplné vyhovujici. Nikdo
z informantd nehovotil o tom, Ze by vlastnil auto, ani ze by jim auto chybé¢lo. Soucasti
vSech domdcnosti je rozhodné televize.

Postoj k Zivotnimu stylu TO1:Co Vam vyhovuje na sou¢asném zpusobu Zivota?

I1 ptemyslela “no, mdm cas na domdcnost, na vnoucata, znamé, kteri jsou taky bez
prace, nemusim vstavat ““. Informantka nemusi planovat, bud’ se ji chce néco délat, nebo
ne, nema nastaveny fad a rezim dne kromé toho, Ze pravidelné¢ doprovazi dceru do Skoly
a ze Skoly. M4 ¢as na domécnost, popovidani s ptibuznymi ¢i sousedkami. Znami c¢i
ptibuzni v jejim okoli jsou téZ nezaméstnani. 12 se vénuje détem a domécnosti, “jad ted’
nic jiného neznam, jsem s manzelem doma, neresim to“. Otazka ji prekvapila,
nepiemyslela 0 tom, zda ji tento zptisob zivota vyhovuje, jiny nezna. Bere vse tak, jak to
pfijde, nepfemyslela o zméné, asi ani zadnou zménu nechce. 13 neveédél, co na to
odpovédét, byl zaskoceny, neznd jiny zplsob Zivota, “ja nevim, mozna nevyhovuje“. O
soucasnosti ani budoucnosti pfili§ neuvazuje, vi, Ze by chtéli byt sami, mit se lépe, ale
své problémy nijak nete$i. 14 rezolutné prohlésila, Ze ,,nic, mam dost energie na to,
abych zvladla daleko vic véci. Jediné plus vidim v tom, Ze mam cas na vhoucata a miizu
byt hlidaci babicka “.Informantka nerezignovala, stile citi potfebu danou situaci
posunout Kk lepsimu. 15 sdélila, ze ,,ja viastné nevim..., ale vilastné nevyhovuje nic, vadi
mi ta insolvence, diky tomu jsem na tom takhle . Informantka je ve slozité situaci, musi
5 let vydrzet, aby se ji dafilo 1épe, nevzdava se.

* Otazka je ptekvapila, informanti se museli zamyslet nad smyslem dotazu. Vét§inou
jim tento zpusob vlastné nevyhovuje, ale nijak intenzivné to nefesi. Kromé 14, ktera se
stale snazi o zménu.

TO2:Co Vam nevyhovuje na souc¢asném zplsobu zivota?
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11 vidi, Ze ma malo penéz, “nemuizu si poridit to, co bych chtéla, porad musim myslet na
to, Ze nemam penize®. Informantka vnima svoji situaci jako S$patnou, nema moc
moznosti to zménit. 12 je vcelku spokojena, ,,azZ na ty finance. 13 by chtél vic penéz,
zdjem o zménu vSak projevuje minimalné, ,nemiuzeme bydlet sami a zaridit si
domacnost kviili penézitm . Pti rozhovoru jeho odpovédi vyznivaji jako odposlouchana
fraze. Mezi fadky je znat, ze by tento stav nechtél ménit, nema zadné povinnosti ani
rezim dne., vyhovuje mu to. 14 nevyhovuje spoustu véci, “jsem svdazand tim, Ze nemdm
penize a od toho se vsechno odviji. Nemiizu si vybavit domdcnost, udélat si radost treba
dovolenou a tak*. Informantka je optimistka, hovofi o své situaci vécné a nerezignuje.
I5 soucasny stav nevyhovuje, ale je v insolvenci a pokud nebude splacena, tak se jeji
situace vyrazné€ nezlepsi, je s tim smifena.

* U vSech informantl je $patna finanéni situace, jejich reflexe na danou situaci se vsak
rizni. Od Ihostejnosti (I3) pies vyrovnanost se situaci (11,12,15) az po odhodlani vse

zménit (14).

Shrnuti DVC2

Dusledky se projevuji na velmi omezenych moznostech bydleni, bez moznosti zmény
k lepsimu. Informanti bydli v najemnich bytech, na vlastni bydleni nedosahnou, jejich
pfijem jim to nedovoluje. Byty jsou ve $patném stavu. K Zivotnimu stylu informantd
patii cCasté st€¢hovéani, svidinou kvalitnéjsiho ¢i levnéjsiho bydleni. Vybaveni
domacnosti je spiSe chudé, jen to nejpodstatnéj$i a nutné. Pokud byla domécnost
zatizena v dob¢, kdy informanti nespadali celkovymi poméry do hmotné nouze, pak je
vybaveni domadcnosti kvalitnéj$i. Na vymeénu vybaveni osloveni informanti nemaji
finan¢ni prostfedky. Spotfebi¢e ¢i ndbytek pochéazeji napf. ze zastavarny, bazart ¢i
pofizované na splatky. Opét ale lze konstatovat, Ze u informantl je odliSny pfistup
k feSeni — napf. vyména ¢i darovani nabytku mezi pfibuznymi ¢i znamymi je dobré
feSeni. Priméfené vybaveny byt ma jedna z oslovenych informantek, ta ma vse
z ptedchozi doby, kdy davky nepobirala. Informanti prevazné nepfemysleli o tom, zda
jim vyhovuje tento styl Zivota, otdzka je spiSe zaskocila a ptekvapila. DalSim disledkem
je jednotvarnost zivotniho stylu bez dostate¢né chuti po zméné, bez vyboceni z
nastaveného sméru a stereotypu. Je absence povinnosti i rezimu. V naplni dne ptevlada

péce o déti, domacnost, rezim dne neni pestry, je jednotvarny, bez podnéti. Pouze jedna
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informantka neztratila eldn a energii pro zménu dané situace. Do zaméstnani osloveni
informanti nedochazi, kromé jedné. VSichni postradaji dostatek financi k lepSimu
zajisténi sebe a rodiny. Rozdil je tedy v pfistupu k dané situaci — od pohodlnosti, pies

rezignaci az po aktivni hledani moznosti k vyfeseni.

DVC3: vliv dlouhodobého pobirani davek na jednotlivé aspekty Zivotniho stylu

Volny ¢as TO1: Kolik volného ¢asu denn¢ mate a jakym zptisobem ho travite?

I1 nerozliSuje volny Cas a povinnosti, ,,jd fo neresim, staram se o domdcnost, deéti,
manzela. Mam viastné volny cas tak nejak porad. Dam si  kafe se
sousedkama “.Informantka se vénuje pievazné roding, pro sebe volny ¢as nevyuziva. 12
vénuje volny ¢as détem, pro sebe ho nevyuziva, nema svoje zaliby “jd mam déti, chodim
S nejmladsim klukem a holkou ven, manzel ma cas néco doma opravit“. 13 je doma nebo
u sousedl (ptibuzni), volny cas pfes den nefesi, spiSe nema co délat, ,,ja nevim....,
mame deti, tak si s nima hraju*. Informant hraje spole¢né s dalsimi v kapele, ale moc o
tom nechce hovofit. 14 hlida vnoucata, ma své znamé, shani praci a jiné bydleni, takze
spiSe nestiha, ,,ja to mam nekdy takové hektické, shanim stale praci a ted’ i bydleni a
k tomu mdm pejska“. Ma po cely den né&jaky program, ale bez velkého stresu. 15 moc
volného Casu nema, “chodim do prace, pak se musim starat o holky, piSeme ukoly a je
vecer . Volny ¢as vénuje dceram, nema své specifické zaliby.

* Informanti nevyuzivaji volny ¢as vylozené pro sebe, vénuji se hlavné¢ svym détem
nebo vnoucatim (I4). Pouze I3 hraje na varhany s piibuznymi, hlavnim smyslem je
privydelek. Ostatni zadné zvlastni zaliby neprovozuji, pouze to jsou b&zné denni
zaleZzitosti.

Média TO1:Jaka média vyuzivate a k Cemu nejvice?

Informanti se shodli na televizi, ktera bézi hned od rana, dale hlavné mobilni telefony.

I1 ma televizi jako kulisu, pocita¢ nemd, ma mobilni telefon bez internetu. “Ani na ty
programy moc nekoukdam, nékdy na néjaky film nebo prirodu*. 12 sleduje televizi pro
zabavu, mobil ma, kK tomu internet, pocita¢ nemaji. “Koukdm hlavné na serialy, cely den
neco davaji“. Na seridlech se stala zavisld, je ochotna je sledovat po cely den, zpravy
nesleduje. Ma svij ,,seridlovy svét™. 13 sleduje televizi, poc¢ita¢ nema, vlastni chytry

mobilni telefon. “Pustim si sportovni prenosy-auta, motorky a tak “. Pii rozhovoru vyslo
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najevo, ze prostfednictvim internetu prodava rizné véci, n¢jakym zplisobem ziskané. 14
sleduje televizi, pocita¢ nevlastni, ma internet v mobilu.“Ja musim videt televizni noviny
a pak se rozciluju, ale stejne koukam. Serialy, dokumenty, prirodu. Pres internet
v mobilu hleddm hlavné bydleni, ale i prdaci“. Média vyuziva pro zlepSeni své situace i
pro zébavu. 15 ma televizi, pocitac, mobilni telefon. “Nemdm moc cas koukat na televizi,
Jjak chodim do prace a jsem sama s holkama. Ony si pusti néjakou pohadku nebo seridl,
obcas na to kouknu s nima. Nékdy televizni noviny“. Dcery dostaly pocita¢ od otce.
Informantka internet nevyuziva, pfiznala, Ze této technice nerozumi., boji se toho, nema
ji jako nezbytnou soucast zivotniho stylu.

* U vsech informantt je televize zapnuta po cely den, at’ uz ji sleduji ¢i nikoliv. Dale
nasleduji socialni sité ¢i mobily hlavné pro zabavu. Pocita¢ ma pouze I5 pro své dcery,
pro seberealizaci média vyuziva I4.

Socialné patologické jevy TO1:Byl jste trestn¢ stihany?

I1 nebyla, manzel ma podminku. 12 nebyla, manzel ano, za kradeze, fizeni auta bez
fidicaku. 13. nebyl, u ptestupkové komise ano. 14 nebyla“to bych se musela hanbou
propadnout “. 15 se vydésila, “to by mé tak jesté chybélo .

* Informanti sami nebyli stihani, u I1 a 12 byli trestn¢ stihani jejich manzelé.

TO2: Koufite, pijete alkohol, uzivate néjaké navykové latky, hrajete hazardni hry?

11 témér nekoufi (koufila), obCas pivo, ale mélo, ma rada kavu a to je vse. ,, staci, ze
kouri manzel, ja opravdu jenom svatecné. Manzel si da i pivo, do hospody zajde jen
obcas s kamarddama . Automaty nehraje, manZzel ano. Vice penéz by se usettilo, pokud
by informantka nevydavala zadné ¢astky z rodinného rozpoctu za cigarety ¢i alkohol a
samoziejm¢ manzel nehral na automatech. Ale zaroven fika, ze to je neproveditelné. 12
nekoufi, n€kdy si da vecer pivo nebo vino “ale jenom doma, my nikam nechodime*,
rano si vafi kavu. Naznacila, Ze manzel si obCas dopfeje cigaretu jiného typu, hazardni
hry nehraje. 13 koufi, da si pivo ,, to si dam s kamarddama, sejdeme se u nékoho doma .
Pfiznal (velmi nerad), ze hraje automaty, nerad o tom hovofi, méstska policie ho
nékolikrat pfistihla v herné. 14 nekouti, n€kdy pivo nebo vino, ,, kazdy den musim mit
kafe “. Hazardni hry nehraje, je zdsadn€ proti automatim. 15 méla problém s alkoholem,
ted’ uz to je v poradku, nekoufi, kdvu ma rada ,, nechci se dostat kviili piti tam, kde jsem

byla, mam déti . Hazardni hry nehraje.
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e VétSina informantd nekoufi, pouze I3, nékdy I1. Alkohol (hlavné pivo) v malém
mnozstvi a kdva je soucasti jejich zivota. Problém s alkoholem méla I5, hazardni hry
hraji I3 a manzel informantky 11. Navykové latky se objevily u manzela 12.

Odivani TO1:V jakych obchodech nakupujete nejCastéji obleCeni, vyuzivate i
socialniho Satniku?

Vsichni dotazovani informanti nakupuji u Vietnamci a v bazarech, predavali ¢i
predavaji si obleCeni po détech. 14 a I5 jesté vyuzivaji stranky na internetu s prodejem a
nakupem obleceni jak nového, tak pouzitého. Socialniho Satniku vyuzila pouze 11 a to
jenom jednou.

* Informanti vyuzivaji vSech moznosti, aby nakup obleCeni byl co nejlevnéjsi, tedy
hlavné¢ nakupy v akcich, second handech, u vietnamskych obchodnikd, vyménou.
Socialni Satnik vyuzila pouze I1.

TO2:Povazujete obleCeni za dilezitou soucast Vaseho zivota?

11 sdélila ,, musi se mi alespon trochu libit, nesmi to byt drahé a nejradeji mam sekdce,
ale to vite, nechci vypadat jako hastros”. 12 mévla rukou, mddni trendy netesi, “mé
staci dziny a tricko, nic jinyho nepotrebuju, holky ty se paradi vic, hlavné ta nejstarsi*.
Bylo vidét, ze obleceni opravdu piilis netesi. 13 nosi stale dziny, v 1ét¢€ kratasy, tricko a

., nosim porad dziny, jsem na to zvykly, to mi stac¢i”. Odév spadd do uniformity dnes$ni
doby. 14 se rada p&€kné obléka, ma rada moderni véci, vyuziva moznosti levného
nakupu. ,,Ja mdam rada hezké obleceni. Nakupuju v sekaci, tam se da sehnat pékné
obleceni za par korun, vim, kdy maji nové zboZzi tady i jinde “. 15 dostava obcas obleceni
pro sebe a dcery ze zahrani¢i od sestry. ,,Zbytecné za obleceni neutracim, snazim se
sehnat véci vyménou od kamaraddek pro sebe i dcery a taky mam moznost vyhodnéjsiho
nakupu z prace*. Informantka i s dcerami ni¢im nevybocuje z bézného odivani dnes$ni
doby.

e Obleceni neni u zadného z informantd prioritou. Na slusivé kousky odévu vice dba
informantka I4 a Il. Nikdo nenakupuje drahé obleceni, povazuji to za zbytecné.
Soucasti vSech jsou dziny, tricka.

Stravovani TO1:Kde nakupujete potraviny, sledujete slevové akce?

11 vyuziva slevové akce, nakupuje v marketech, ma k dispozici letdky ,, musim kupovat
tak, abych vysla, proto kupuju 10 nejlevnéjsi. Da se vybrat z Lidlu, Penny, Kauflandu “.

Kupuje bézné potraviny, to co je tieba, na druhou stranu kupuje détem sladké limonady,
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brambirky a dal§i, coz jsou vydaje navic. 12 nakupuje podle akénich letdk v
marketech, ale také v misté bydlisté, kde jsou potraviny drazsi (vecerka, Vietnamci)
,,nechce se mi chodit do Lidlu nebo do Penny, je to z ruky, auto nemdame*. Do marketu
je to piibl. 15 minut pésky, ale to se informantce nechce. 13 nakupuje jen nékdy,
vétSinou nakupuje druzka nebo spolecné s rodiCi. “Moc toho nekupujeme, ndkup
vetsinou délaji rodice, my jenom néco*. Vzhledem ke spole¢né domacnosti davaji
rodi¢im spiSe penize. 14 sleduje slevové akce, snazi se kupovat vyhodné “kupuju
V akcich hlavné maso, salam nebo maslo, co potiebuju. Maso se urcite vyplati“. 15 ma
moznost nakupovat tam, kde pracuje, ¢ili hlavné potraviny v akci. “Ja nakupuju tam,
kde pracuju, nemusim nikam jinam chodit a jest¢é mam néjaké dalsi vyhody*.
Informantka se snazi takto uSetfit, vyuzivd moznosti slev a vyhod.

* Nakup zakladnich potravin je ptednostni u vSech informanti, vyuZzivaji slevové akce,
aby usettili a nakoupili co nejvyhodnéji. Svym détem informanti samoziejmé dopieji
alespoil obc¢as néjaky mls, coz je pochopitelné.

TOZ2:Uptednostiujete v jidle spiSe kvantitu (mnozstvi) nebo kvalitu?

Vsichni informanti uptednostiiuji shodné kvantitu.

TO3: Jak casto varite teplé jidlo?

11 vaii denné, ,, variim toho vic, dcera s rodinou se tu stavuji casto na obéd, nekdy zbyde
na druhy den, ale to je jen nekdy . 12 sama nevaii, pouze obc¢as, kuchyni mé na starosti
manzel, vafi se denné. ,,Jd moc nevarim, protoze manzela to bavi, ale varime kazdy den
kvuli detem, néco jednoduchého, levnéjsiho . 13 nevati, vati rodice. “U nds vari rodice,
spise pomdhdame, kazdy den to neni”. V rodiné je zavedeno denné teplé jidlo. Pokud
bydleli sami, tak néco obcas vafili, ale vétSinou se stravovali u rodi¢ii. 14 vaii denné
teplé jidlo, ale néco jednoduchého, ,,varim kviili sobé i klukovi, jsme tak zvykli“. 15
kazdy den nevafi, ,, holky maji teplé jidlo u babicky, ja mam obéd v praci, kdyz mam
volno, tak uvarim. Ale v lednici mam vidycky pro né nakoupeno, co maji rady"“.
Pottebuje mit zajistény dcery, sama pro sebe nepottebuje mit teplé jidlo, nepotiebuje
mit denné maso ¢i néco velice kvalitniho a drahého. ,, Vystacim si s chlebem .

* Informanti vaii denn¢ (bud’ sami, nebo rodinni pfislusnici), jsou takto zvykli, maji na

vafeni Cas a vice se tim uSetfi. IS mé zajisténo pro své dcery teplé jidlo u babicky.
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Shrnuti DVC3

Dlouhodobé pobirani davek nezlstava bez odezvy na zivotni styl uzivatelli. Maji vice
mimopracovniho volného ¢asu, ktery vétSinou nevyuzivaji ke své seberealizaci. Média
jako jsou televize, internet, sociadlni sit¢, mobilni telefony, vyuzivaji vice pro naplnéni
volného Casu formou zdbavy. Zvlasté televize stoji v popiedi zdjmu. Kromé oblibenych
programu slouzi téz jako celodenni kulisa, je nedilnou soucasti denniho rezimu. Pouze u
jedné informantky jsou média vyuzivana pozitivnim zpusobem (k seberealizaci). Nikdo
z informantd nehovofil o tom, ze by ¢etl knihu, navstévoval kino, koncert, divadlo ¢i
jiné kulturni akce. Nikdo se téZ nezminil ani o tom, ze by s détmi byl napt. na n¢jakém
vyleté. Sklony K patologickym jevim i delikvenci jsou patrné - gamblerstvi,
alkoholismus, navykové latky ¢i kriminalita. Tento stav vSak neni u vSech informantt,
ne vSichni maji svlij styl takto nastaven. JestliZe maji stanoveny a upevnény normy
svého chovani a jednani, pak uvedené sklony nehrozi. V disledku absence zaméstnani,
pracovnich navyka ¢i dalSich povinnosti a zodpovédnosti, jaké ma vétSina obyvatel,
neni jejich rezim dne vyplnén zpuisobem, ktery spole¢nost plné uznava ¢i plné toleruje.
Nedostatek financi se projevuje v odivani i stravovani, kdy vSichni osloveni informanti
vyuzivaji slevové akce pro své zajisténi. Denn¢ vaii domaci jednoduchou stravu (vice se
usSetii) - bud’ sami informanti, nebo pfibuzni. Nemohou si dovolit drahé obleceni.
Spokoji se s nakupem u vietnamskych obchodnikti (trznice), v bazarech, second
handech, darovanim ¢&i vyménou Satstva. V naléhavych pfipadech vyuzivaji téz
socialniho Satniku. Je nutné fici, Ze vSichni osloveni informanti upfednostiuji v zajiSténi
veSkerych zakladnich potifeb své nezaopatiené déti, nasledné 1 vnoucata, samoziejme

S pfihlédnutim ke svym moZnostem.
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6.6 Zavér vyzkumného Setreni

Pro vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Oteviené tazatelské otazky
spole¢né s pozorovanim sméfovaly ke zjisténi hlavniho vyzkumného cile. Bylo
osloveno 5 informanti v jejich pfirozeném prostiedi. Pfi vyzkumu nastala i situace, kdy
se odpovédi na tazatelské otazky promitaly do vSech stanovenych dil¢ich cila.
Vyzkumny vzorek zahrnoval tplné i neuplné rodiny. Pomoci analyzy dat jsou
vysledovany mozné pficiny zivotniho stylu, vliv 1 disledky u vybranych informantt,
ktefi jsou dlouhodobymi uzivatelii davek. Prokazalo se, Ze Zivotni styl je osobity,
nezéavisly na uplné ¢i nelplné rodin€. VSe se odviji od socializace kazdého jedince,
prispivaji k tomu vazby a vztahy mezi rodic¢i i sourozenci, jak bylo zjisténo v Setfeni.
Zalezi na kvalité podnétl, které rodina predava dalsi generaci - ¢im kvalitnéjsi podnéty
pfijimame a vstiebdvame, tim vice se sniZuje riziko socidlniho vylouceni a zvySuje
socialni status. Muzeme konstatovat, Ze prvopocatek je v roding. Socialni status formuji
I prvky prostiedi, ve kterém se informanti po cely zivot pohybuji, tzn. stat, komunita,
lokalita. Vybrani informanti reflektuji podnéty, které pak vyuzivaji ke svému prospéchu
- n¢ktefi v souladu s normami a hodnotami spolecnosti, jini v rozporu (zatajeni pfijmu
pro udrzeni ndroku na davky). Vyznamnou roli hraje vzdélani, kdy se op€t navracime
pro zjisténi moznych pficin zpét do rodiny. Informanti nepfikladaji vzdélani zadnou
dilezitost. Rodic¢e by méli byt ptikladem, motivaci a podporou pro své déti, nemélo by
jim byt jedno, jaké vysledky v oblasti vzdélani maji, jak travi volny ¢as. Z vyzkumu
vyplynulo, ze vzdélani je dulezité pro dalsi etapy rozvoje jedince. Musi vsak byt
nastaven smysl pro povinnost, zodpovédnost a uréity rezim. Nasledné vSak vyslo
najevo, ze tomu tak neni u zaddného z informantt, vzdélani pro né neni klicovou
zaleZitosti. Na vzdélani navazuje moznost vybéru zamé&stnani, uplatnéni na trhu préce.
Dtsledkem nizkého vzdélani jsou omezené moznosti pii hledani zaméstnani, kdy tento
stav vyustil u informantii v evidenci uchaze¢e o zaméstnani na Utadé prace. Spoleénym
znakem u vSech oslovenych je kalkulace, zda se pracovat vyplati. Jeden z oslovenych
informantli podminuje piipadny nastup do zaméstnani mistem bydlisté, bez dojizdéni.
Na druhou stranu se vSak prokazalo, Ze moznost najit si praci neni vyloucena - jeden
informant pracuje, dalsi si zaméstnani aktivné hledd. Opakovand navazujici rodi¢ovska
dovolend omezuje moznosti zaméstnani. Péfe o déti a domacnost se Stala prioritou

zivotniho stylu v rdmci jejich rodinného kodexu. Piijmy informantd jsou nedostacujici,

55



vydaje piijmy piekracuji. Piijmem jsou hlavné davky ze systému a k tomu prace bez
smlouvy, nacerno - ta se prokazala u vétSiny informantti. Soucasti zivotniho stylu vSech
vybranych informanti se staly dluhy, ptjcky, tvéry a nasledné exekuce ¢i insolvence.
Bytova situace uzivateli davek neni piizniva, nedosdhnou na vlastni bydleni, soucasti se
stalo Casté st¢hovani s vidinou lepsiho ¢i kvalitnéjSiho ndjemniho bytu. Tfi rodiny
informanti ziji spole¢né s dal$imi pifibuznymi, tvofi vicegenerani rodinu praveé
vzhledem ke Spatné finan¢ni a bytové situaci. Vybaveni domécnosti je na nizké urovni,
pouze to zakladni. Informanti mohou ale vlastnit veskeré vybaveni z doby, kdy se jim
datilo 1épe, kdy nepobirali davky hmotné nouze anebo vyvinuli usili k tomu, aby ziskali
vSe potfebné. Volny Cas je ovlivnén vSemi uvedenymi aspekty. Volny ¢as informanti
nevyuzivaji pro svou seberealizaci, stav nudy u nich neni ni¢im vyjimeénym. V poptedi
je celodenni sledovani televize, socialni sité ¢i mobilni telefony, posezeni se sousedy u
kavy. Pouze jedna oslovena informantka neztratila chut’ a energii fesit danou situaci.
Specifické zaliby informanti nemaji — vétSinou se jedna o péci o déti a domdacnost.
Vyjimkou je hudebni volnocasova aktivita jednoho informanta, ktera je ve svém
dasledku zacilena na zisk. Mimopracovni volny ¢as mizZe nabizet prostor k negativnim
az patologickym jevim, jakymi jsou prace nacerno, herni automaty, koufeni, alkohol,
navykové latky. Delikvence je téZ soucasti zivotniho stylu informantt, hlavné drobné
kradeze. Pokud vSak maji ukotven ziskany socialni status, nastaveny normy chovani i
jednani, pak jim tyto sklony hrozi minimalné, jak bylo zjisténo z vyzkumu. K Zivotnimu
stylu patii i strava a odivani, kdy hmotna nouze ma vliv i na tyto hlediska. VSichni
informanti preferuji kvantitu pred kvalitou, vyuzivaji slevové akce k nakupiim potravin
1 odévi. Pfednostni zajisténi vSech zakladnich potieb u déti je samoziejmosti.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze dlouhodobi uzivatelé davek hmotné nouze maji
omezené moznosti vést hodnotny a dlstojny zivot a s tim spojeny Zivotny styl. Védi, ze
Zivotni styl, spojeny s pobiranim davek hmotné nouze, neni plné€ vyhovujici ani pro né
ani pro okoli. MoZnost zmény se odviji od chuti, dostatku odhodlani, pevné vtile,
sebediscipliny. Vybrani informanti tyto znaky Vv uréit¢é mife postradaji. OdliSnost

nachéazime v pfistupu k danym problémtim a jejich aktivnim cileném feSeni.
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6.7 Doporuceni pro praxi

Podpora fungovani rodiny v jejim pfirozeném prostiedi by méla byt jednou z priorit
spolecnosti jako takové. Vzdelani dortistajici generace je predpokladem dalSiho rozvoje
spolecnosti, proto vSestranné kvalitni vzdélani od utlého véku ditéte povazuji za
klicové. Programy vice zaméfené na podporu rodiny i vzdélani vidim jako kladnou
motivaci uzivateld davek, k tomu vétsi vyuziti terénni socialni prace jako prevence, uzsi
propojeni zainteresovanych statnich organti, charity ¢i nizkoprahovych zafizeni.
Rozsifeni pracovnich moznosti S podporou statu - napf. rozmanitéjsi a Castéjsi forma
rekvalifikaci ¢i Cetnéjsi zapojeni do projektd by prispélo k upevnéni pracovnich navykad,
smyslu pro povinnost ¢i zodpovédnost i vétsi motivaci k praci, spoleCenska prestiz by
byla zachovédna. NavySeni minimélni mzdy by vedlo téz k vét§i motivaci smétujici
k redukci dlouhodobého pobirani davek. Vice podporované volnocasové aktivity
mladeze navazujici na volny ¢as po Skole by byly téz pfinosem. Socialni bydleni je jiz
ve fazi feSeni, coz by mélo pomoci uzivatelim davek v jejich $patné bytové situaci.
Jako dilezity aspekt vidim rozsifeni socialni prace na UP. Pienechat plné tento dileZity
aspekt socidlnim pracovnikiim méstskych Uradi se mi jevi jako neefektivni. UZivatelé
davek maji ,,svou socialni pani/pana“ na UP a na né se obraci se svymi problémy, at’ se
jiz tykaji cehokoliv. Kontakt skazdym znich probihd pravidelné kazdy mésic i
nckolikrat a to nejen na zaklad¢ povinnosti ulozené spravnim organem, ale téz proto, ze
pottebuji radu a pomoc ve spousté dalSich zalezitosti. Je zde navazén vztah divéry,
vzajemné spoluprice a dle mého minéni je toto dobrym zacatkem pro pomoc V feSeni
jejich situace.

Vyvstava otazka, zda je vySe davek dostacujici. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze na
pokryti veskerych vydajl jsou davky hmotné nouze nedostacujici, ale na druhou stranu
informantim pfesto zbyva ¢astka na cigarety, ndvykové latky ¢i herni automaty. Na
feSeni této otazky je nutné nahlizet z vice stran. Dovolim si opét odkazat na socidlniho
myslitele Tomase Halika, kterého vzpomina ve své v knize Duftkovd - neni vSe tak
jasné a pouze Cernobilé, jak se zda, ale zalezi na thlu pohledu, ktery zvolime (Duffkova,

2008).
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7 Zavér

Jedinec pfichdzi na svét, aniz by se 0 to pficinil, ale 0 zpiisob Zivota, kvalitu zivota se
zivota o¢ekava, néco fesi, néfeho se mu nedostava.

Utvareni c¢loveéka jako socialni bytosti formuji tfi zakladni procesy - socializace,
enkulturace a personalizace. Faktori zivotniho stylu je pestra Skala, diferenciace se
odviji od zivotnich podminek, ale zaroven jsou tyto aspekty ve vzajemné interakci,
ovliviuji se, tvoii existen¢éni vazbu a soucasné podporuji kolektivni védomi spolecnosti.
Struktury Zivotni urovné piijemcti vychdzeji z jejich dostupnosti, od moznosti zménit
nastavené prvky jednotlivych kategorii v kvalité i kvantité. Socializace jedince spolu
S utvafenim zivotniho stylu neprobiha ze dne na den, ale jednd se 0 celoZivotni proces,
kdy zmény jsou jeho soucasti. Stat, spole¢nost, komunita, skupina maji své zastoupeni
pii socializaci, pisobi na socialni charakter jedince a ovliviuji jeho jednotlivé aspekty
zivotniho stylu. Hlub$i vyznam Zzivotniho stylu nalézame také v ovlivnéni ndzorli na
svét, na hodnoty, trdveni volného casu ¢i vybér lidi, se kterymi svij ¢as travime. V
multikulturni spolecnosti se stietdvame s existenci ruznych kultur, tudiz i zivotnich
styld, které se ovlivituji navzajem. I sebelépe socializovany jedinec se miize ocitnout
V systému socialni pomoci. Uzivatelé davek vyznavaji Zivotni styl, prvotné nechtény,
ale nasledné ptijaty a zity, ale vzdy souvisejici s hmotnou nouzi. Kazdy ma moznost
volby - stat se zavislym na socialnich davkach, rezignovat na vse, ignorovat vlastni
budoucnost a ptizpisobit tomu kvalitu svého Zivota spojeného s odpovidajicim
zivotnim stylem, ¢i projevit snahu odvratit dany status, fesit problém a odklonit se tak

od socidlniho vylouceni za pomoci vSech dostupnych moZnosti garantovanych statem.
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11 Priloha

Piepis rozhovoru:

Rodina TOL1:Vyrastal jste v uplné nebo neuplné roding?

11 ,,my jsme byli i s nasi babickou, bylo nas Sest déti, ja byla druha nejstarsi. Prosté
neustdle plnej byt, museli jsme se vejit do malého bytu, spali jsme, jak se dalo, museli
Jjsme se starat vSichni o sebe a ja jako nejstarsi holka jsem méla na starost i ostatni.
Lezlo mi to na nervy. Mamu ani babicku jsme moc neposlouchali. No a manzel sam
pochazi z deviti sourozencu “.

TO2: Pobirala Vase pivodni rodina socialni davky?

11 ,, rodice méli néjaké penize od uradu-tata mél diichod, davky v té dobé takhle nebyly,
vlastné nevim, jak to fungovalo. Ale taky chodili do prdace. V ty dobé se muselo
pracovat, jinak by byl prusvih “.

TO3:Kolik ¢lent ma Vase soucasna (prokreacni rodina)?

11 ,,nds je s manzelem a détma celkem 8, ale ty nejstarsi se uz odstehovall, takze ted
jsme v byté 3, dcera chodi jesté do skoly. Chvili s nami bydlela dcera se svym pritelem,
narodila se jim holka. No, mohli s tim jesté pockat, ale ja byla taky mlada. Chvili to Slo,
ale museli si najit bydleni, aby byli sami, rozc¢ilujou mé! No a ted se k nam pro zménu
nastehovala druhd dcera s rodinou, protoze neplatili za byt, tak je majitel vyhodil, no co
mam délat, prece je taky nevyhodim. Nas bylo doma taky hodné, ale uz na to néjak
nemam nervy “.

Vzdélani TO1:Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

11 ,,chodila jsem na zdakladku, do zvldstni, nic moc, prolezla jsem jen tak tak, nebavilo
mé to, neucila jsem se. No, je mi jasny, Ze jsem se méla ucit lip, ale kdyz mé to moc
neslo. Nasi se se mnou neucili, s zadnym z nas, nechali me, at’ si néjak poradim. Mé to
fakt nebavilo .

TO2:Jaky vyznam ma pro Vas vzdélani?

., Vsak jsem uz rikala, Ze mé to nebavilo “.

Zaméstnani TO1:Jste zaméstnany/4 nebo veden/a jako uchaze¢ o zaméstnani na UP a
jak dlouho?

11 ,,jo, tak to musim chvili premejslet... ... Ja jsem do prace sla po skole, pracovala

jsem ve fabrice, jenze jsem pak byla brzo téhotna a pak znovu ...... , N0 jO no, moc jsem
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toho nenapracovala, mezitim jsem byla na praciku no a jsem porad, manzel taky.
Manzel brigadu obcas ma, ale kdyz tak jenom pres léto. Pres zimu prdace neni a tuhle
praci ma od pracdku. Jo ale vlastné néjakou praci mel na stavbé, ale ne porad, ale
kazda koruna je dobrda. Smlouvu teda nemél, penize dostal vidycky na ruku, tak jako
ostatni.... To je ale mezi nama! A jeste mi vezmete davky, za ty penize, co manzel
dostane, se to na smlouvu fakt nevyplati. Vzdyt je to skoro jedno, jestli pracujeme nebo
ne. Do normalni prdace me nebo manzela stejné nevemou! No vidyt se na to podivejte,
furt se néekde ptam, néco shanim, ale je t0 zbytecny “.

TO2:Jaky vyznam ma pro Vas zaméstnani?

. Jd bych chtéla, aby hlavné pracoval manzel a mél za to slusnou vyplatu, musi se to
vyplatit, kdo by délal za tak malo co treba manzelovi nabizeli. Ja do prdce taky chci, ale
dojizdét nemiizu, na jednu sménu prace neni a tak to je jedno “.

Piijmy x vydaje TOL: Co tvofi Vase celkové piijmy?

11 ,,mame penize od socialky- pridavky a bydleni, a kdyz manzel nastoupi do prace, tak
ma plat. Jiny prijem nemame, jen teda nékdy manzel néco dostane za tu vypomoc. Jinak
nic*.

TO2:Jaké jsou Vase bézné mési¢ni vydaje, pokryji je ptijmy? Zbyva castka i na osobni
potieby?

11 ,,jd platim velky ndjem, k tomu inkaso, dcera potrebuje furt néco do Skoly, na obédy
nechodi, ji doma, az kdyz se vrati ze Skoly. Stejné sem doma a varim kazdej den, takhle
aspon uSetrim, ty obédy nejsou levny. Na cem se da usetrit nez hlavné na jidle, Ze jo.
Kupuju samozrejmé potraviny, ale jenom to nejnutnéjsi, jenze stejné nic neni levny, at’
koupite cokoli. Nestaci nam to, porad néco platim na upominku nebo na splatky, nevim,
Jjak mdm vyjit, furt se vV tom placam dokola, jedno zaplatim a uz musim koukat na to, co
budu platit dal. A kde mate dalsi véci? Pro sebe si skoro nic nekoupim, na to uz vithec
nemam, hlavné koukam na holku. No co mam délat““?

TO3: Mate néjaké ptjcky, splacite nebo je proti Vam vedena exekuce?

11 ,, neplatila jsem pravidelné pujcku nebo spis pijcky, no a tak mame uz exekuci, no
mame vic exekuci, asi pét. Nesplaceli jsme myslim mobil, pak Provident a uz ani nevim
co jeste. Jo a taky mam dluh za elektrinu, kdyz prislo vyuctovani, tak jsem neméla
penize na zaplaceni no a tak nds odpojili. Museli jsme prihlasit elektrinu na pribuzného,

Jjinak bychom byli bez elektriny a to nemuiZem. No co mam délat“?
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Bytova situace TO1: Bydlite v ndjemnim byté, ve vlastnim ¢i jinak, jak je velky a kolik
0s0b v ném bydli?

11 ,, bydlim v ndjmu u toho soukromnika, mame tyhle dvé mistnosti, kuchyn, chodbu a
S prislusenstvi. Dcera ma tady tuhle mensSi mistnost a ja s manZelem mame tuhle
druhou. Deti se odstehovaly, ale stejne sem stale chodi. Ted tady chvili bydli dalsi
dcera s pritelem a rodinou, protoze nemaji penize na kauci ani na vlastni postel! Ach jo,
nemuzu jim pomahat, sama nemam. Ja platim ndajem pravidelné, a pronajimatel to vi.
Jenze bydlim v prizemi a sama vidite, vzdyt to je hriza jaka tady je plisen! Vsak Vam o
tom Fikam pokazdé. A kouknéte tady vedle v pokoji. Tam neni okno, nedd se to vyvétrat.
Vsechno mam od plisné, sama vite, zZe jsem si musela koupit jinou bundu, ta moje mi
zplesnivéla, je to tu vihké, uz jsme vsichni z toho nemocny. Ten byt je naprosto
nevyhovujici! Pronajimatel o tom vi, ale neresi to a nechce ani snizit najem. Potiebuju
taky vymeénit nabytek, jenze jsme zas u toho, nemam na to penize. Chceme se
odstehovat, ale sehnat jiny byt a k tomu penize na kauci je tezky. Byt jsme ménili uz
trikrat .

TO2:Mate vSechny nezbytné pfedméty dlouhodobé potieby? (pracka, lednicka, postele)
11 ,,mam vsechno starsi, televizi mame novou, koupili jsme ji na splatky Ta, co jsme
meéli predtim, se rozbila a uz to neslo opravit. To vite, bez televize to nejde. Vybaveni do
bytu tak néjak mam, jenze vsechno to je Spatné. Potrebovala bych vyménit nabytek, od
plisné je to v§echno znicené. Manzel dost véci doma opravi, ale tu plisen teda ne.... Na
nové a lepsi Vybaveni nemame penize. Chtéla bych, to vite, Ze jo, ale nemdame na to .
Postoj k zivotnimu stylu TO1:Co Vam vyhovuje na soucasném zpusobu zivota?
11“no....., mam cas na domdcnost, na to vareni, nemusim brzo vstavat, ale stejné
vstavam, protoze chodim s dcerou ke Skole. Mam cas na vnoucata, na kamardadky, mam
tu i sestru i znamé, kteri jsou taky bez prace, no a tak se miizeme navstévovat. Bud’ se mi
chce néco délat, nebo ne, kdyz néco neudélam dopoledne, tak to udélam odpoledne.
Musim ale vzdycky uvarit a jit pro dceru.

TO2:Co Vam nevyhovuje na souasném zplisobu Zivota?

11 ,,mam madlo penéz, nemuzu si poridit to, co bych chtéla, porad musim myslet na to, Ze
nemam penize. A nevim jak z toho ven, je neustdle dokola a to mé fakt ubiji. Neni to
dobré*.

Volny ¢as TO1: Kolik volného ¢asu denn¢€ mate a jakym zptsobem ho travite?
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11 ,,ja mam vlastné asi porad volny cas, kdyz nechodim do prace! Ja to neresim, staram
se o domacnost, deéti, manzel, vari nebo hlidam vnoucata. Mam vlastné volny cas tak
nejak porad, i kdyz to i nestiham. Dam si kafe se sousedkama nebo taky musim na

urady .

Média TO1:Jaka média vyuzivate a k ¢emu nejvice?

11 ja mam televizi jako kulisu, u nds jde cely den. Pocitac nemame, mam mobilni
telefon, ale bez internetu. V televizi na ty programy moc nekoukam, nékdy na néjaky
film nebo prirodu “.

Socialné patologické jevy TO1:Byl jste trestn¢ stihany?

11,,Jd nebyla, manzel ma teda podminku .

TO2: Koufite, pijete alkohol, uzivate néjaké navykové latky, hrajete hazardni hry?

11 ,,ja nekourim, obcas si dam pivo, ale mdlo, mam rdada kafe a to je asi vSechno. Staci,
Ze kouri manzel, ten si dad i pivo, do hospody zajde jen obcas s kamaradama. Automaty
nehraju, no manzel nekdy jo, ja mu nadavam, ale je to zbytecny *.

Odivani TO1:V jakych obchodech nakupujete nejCastéji obleCeni, vyuzivate i
socialniho Satniku?

11,, Kupuju véci u Vietnamcii a sekaci nebo si davame a vymeénujeme véci po deétech A
taky jsem byla v tom socialnim Satniku, vybrala jsem si tam docela pekné véci. Musi se
mi véci alespon trochu libit, nesmi to byt drahé a nejradéji mam sekdce, to vite, nechci
vypadat upiné jako hastros. No a taky si vyménujeme obleceni na déti, nékdy i na sebe
S kamaradkama, nékdy néco od nich dostanu a ja taky dam. Na néjaké butiky nemam,
musim obléct holku do Skoly “.

Stravovani TO1:Kde nakupujete potraviny, sledujete slevové akce?

11°Ja sleduju slevové akce, nakupuju v marketech, doma mame letaky. Musim kupovat
tak, abych vysla a proto kupuju to nejlevnéjsi. Da se tady jit do Lidlu, Penny a
Kauflandu. Kupuju takové ty bézné potraviny, ale to vite, dcera nebo vnoucata mé
premluvi a musim jim koupit limonadu, bramburky, bonbony nebo lizdatko nebo
zmrzlinu. No a hned to stoji vic. Tady u nas za rohem jsou taky potraviny, ale Vietnamec
to ma drahy, tam nechodim, to uz musim néco zapomenout “.

TO2:Uptednostiiyjete v jidle spiSe kvantitu (mnoZzstvi) nebo kvalitu?
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11 ,, Musim koukat na to, abych toho koupila a uvarila co nejvic, nemiizu kupovat néjaké
drahé veéci a varit z toho. Ja vim, ze by se mély kupovat zdravé potraviny, ale to je
v§echno drahé*.

TO3: Jak casto vaftite teplé jidlo?

11 ,,Jd varim denné, varim toho vic, dcera s rodinou se tu stavuji casto na obed, nekdy
zbyde na druhy den, ale to je jen nékdy. Manzel i déti jsou zvykli na teplé jidlo kazdy
den, ohrivané moc nemusi. Mé je to jedno. Déti toho snédi taky dost, tak musim varit

spis omacky nebo husty polivky, aby se vSichni najedli .
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