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1 UvoD

Zijeme v dobé, kterd je zaméfena na vykon. At uZ to zni jakkoliv tvrd&, nevykonny
jedinec, jako soucast této kultury, musi byt svym zplsobem odsunut do pozadi. Jeho role
staresSiny, ktery ma svou zkuSenosti a moudrosti aktivni vstup do Zivota mladsi generace, zmizela
nastupem racionalniho, materialniho a konzumniho pfistupu uvazovani. Rodina, v niz by se
nachdzelo vice generaci pohromadé, je spiSe vyjimkou a starsi generace, tedy €asto doziva v
institucich, k tomuto ucelu zfizenych.

Clovék, ktery je plné zaméstnan v pracovnim procesu, vénuje vétsinu svého &asu
aktivitdm, které jsou primo spojené s jeho nutnosti pracovat na vSech Urovnich, které nabizi
produktivni vék. At uz je to jeho pohybova ¢i mentdlni aktivita, tyto se stavaji zakladnim
stavebnim prvkem v existenci jedince. Ve chvili, kdy ¢lovék vystoupi z tohoto “rozjetého vlaku”
a zastavi se, musi nutné zménit sv{j zplsob uvazovani a téZ praktické, tedy i pohybové, ¢innosti.
Je naprosto zfejmé, Ze pohybova a mentalni aktivita ma svoji spojitost a dlleZitou tUlohu v pocitu
spokojenosti a naplnéni clovéka. Pfetrvava tato rovnice i ve chvili, kdy ¢lovék v dlisledku starnuti
musi zadsadnim zplsobem zménit svij pohled na Zivot?

| kdyZ soucasny trend lidstva jistou mérou nepotiebuje nevykonné jedince, stale ve
spolecnosti pretrvava nevyhnutelny fenomén lidskosti, tolerance a empatie. Pravé tyto rysy
Clovéka, které ho ¢ini “panem tvorstva” a vyluénym stvofenim na planeté Zemi, nds neustale
provokuji nahlizet na vSechny lidi jako na plnohodnotnou souc¢dst obrovského a tajuplného
lidského organismu. Musime se tedy ptat: jak se citi mdj soused, kterého uz jsem tyden nevidél,
protoZe neni schopen sam vyjit zdomu? Projizdime kolem zafizeni, jako jsou domovy dichodcl
a nemocnice. Co prozivaji a jak se citi lidé, ktefi se museli oddélit od “normalniho” zplsobu
Zivota? Chybi jim, co proZivali, nebo proces starnuti pfirozené nahradil a zménil jejich potreby?

Mnohé studie se zabyvaji tim, co je hlavnim zdrojem a pfi¢inou spokojenosti se Zivotem
v jednotlivych etapach lidského Zivota. Dalo by se predpokladat, Ze v raném véku je pocit
spokojenosti zavisly predevsim na pocitu bezpeci, plynoucim z radostného a harmonického
prostredi, ve kterém dany jedinec prebyva. S pribyvajicim vékem clovék dochazi, na zakladé
svych zkusenosti, k poznani, Ze zdrojem jeho vnitini svobody a bezpedi je predevsim jeho vlastni
nitro, v némz si chrani svoje hodnoty a presvédceni, které nabyl. V. mnoha ptipadech je to ryze
racionalni postoj, kdy clovék nachazi spokojenost ve svém presvédceni, Ze je schopen svym
vlastnim rozumovym potencidlem identifikovat a klasifikovat jednotlivé uddlosti. V jiném
pripadé se lidé obrati k vife, k transcendenci, ktera svou presaznosti mlze byt také zasadnim

Cinitelem, ovliviiujicim jejich spokojenost nabytim jisté nadéje.



MuzZe byt, a jakou mérou, pohybova aktivita i v seniorském véku, zdrojem vétsi
spokojenosti? Nebo je pohyb potreba, ktera zanika s pfibyvajicim vékem a je nahrazena jinymi
procesy? Na tuto otdzku se v této studii budeme pokouset nalézt odpovéd.

Kluby ddchodcd, jako je ten v Zabtehu, hraji vyznamnou roli ve formovani socidlniho a
pohybového Zivota seniorl. Analyza této problematiky nejen osvétli vztah mezi aktivitami a
pohybovym chovanim seniorl, ale také muzZe nabidnout nadhled na to, jak podporovat a

zkvalitiovat jejich Zivotni spokojenost a pohodu ve stafi.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Seniorska populace

Celosvétovym fenoménem 21. stoleti je akcelerace demografického starnuti populace.
Vysledkem tohoto procesu je skutec¢nost, Ze seniofi, s kterymi je tento vyzkum provadén, tvofi
vetsi ¢ast spolecnosti nez kdykoli pfedtim v minulosti (Kisvetrova, 2019). Co ale vlastné slovo
»senior” znamena? V nékolika pristich letech bude primérny vék populace pres 51 let, pficemz
vice nez 15 % populace bude ve véku nad 65 let (Vrenko & Petrovi¢, 2015). Pod pojmem senior
si vSichni predstavime starsiho ¢lovéka. Jedinym objektivnim faktorem, pfi posuzovani toho, kdo
je tedy senior, je pro nas kalendarni vék dané osoby. Zpravidla se toto oznaceni zadind pouzivat
okolo 60.-65. roku Zivota.

Se stafim souvisi proces starnuti, coz je trvaly pokles vékové podminénych slozek
zdatnosti organismu v dasledku vnitfniho fyziologického zhorseni (Rose, 1991). Starnuti je také
popisovano jako postupné hromadéni zmén v ¢ase, které souvisi se stale se zvysujici nachylnosti
k nemocem, zvySenou zranitelnosti a poklesem vykonnosti jedince. Tento proces muze byt
spoleény vSsem Zivym tvorlim, nebot fenomén starnuti a smrti je univerzalni (Harman, 1981;
Langmeier & Krejcifova, 1998). Dalsi definice nahlizi na starnuti a stafi jako na specificky
biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé nekddovany, je nevratny,
neopakuje se, jeho povaha je rliznd a zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se tidi druhové

specifickym zakonem. Podléha formativnim vliviim prostredi (Pacovsky & Hefmanova, 1981).
2.2 Koncept 24hodinového chovani

MnozZstvi ¢asu straveného spankem, sedavym chovanim (SB), pohybovou aktivitou (PA)
nizké intenzity (LPA) a pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity (MVPA) jsou vzajemné se
vylucujici soucasti 24hodinového dne nebo jakéhokoli jiného pevné stanoveného casového
obdobi. To znamen3, Ze se ¢lovék muzZe zaroven vénovat pouze jedné z téchto Cinnosti a vice
Casu straveného v jedné znich zapficini Ubytek ¢asu u Cinnosti jiné. Tedy spanek, sedavé
chovani, LPA a MVPA jsou slozkami vyuZiti ¢asu, to znamena, Ze jejich celkovy soucet tvofi vidy
cely 24hodinovy den nebo jakoukoli jinou ¢asovou jednotku (Pedisi¢ et al., 2017).

Stevens et al. (2020) tyto aspekty pohybu a drZeni téla definované pohybovym chovanim,
jako je PA, sezeni a spanek, popisuje jako zasadni a modifikovatelné determinanty zdravi.

Nedavny pokrok v oblasti nositelnych technologii, jako jsou akcelerometry, poskytuje

moznost soubézné kvantifikovat vice aspektl chovani v podminkach volného Zivota nepretrzité
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po dobu nékolika dnli nebo tydnl. To predstavuje pfileZitost pro zasadni prilom v nasi
schopnosti pochopit, jak vSechny tyto aspekty fyzického chovani napfiklad synergicky ovliviuji
zdravi a podporuji prevenci chronickych onemocnéni (Stevens et al.,, 2020). Je vsak treba
poznamenat, Ze akcelerometry hodnoti spiSe pohyb nezZ energeticky vydej, a proto predstavuji
spise nepfimou metodu hodnoceni energetického vydeje u jakékoliv populace (Tremblay et al.,
2017).

Stevens et al. (2020) navrhuje ProPASS Accelerometry Construct (ProPASS je mezindrodni
platforma pro vyzkumnou spoluprdci zamérend na skupiny vyuzivajici akcelerometricka zafizeni
nosena na stehné a zapésti (Prospective Physical Activity, Sitting and Sleep consortium)), ktery
déli 24hodinové chovani do nékolika dimenzi. V prvni dimenzi pozoruje intenzitu provadéné PA
a dle ni rozdéluje 24hodinového chovani na SB, LPA, pohybovou aktivitu stfedni intenzity (MPA)
a pohybovou aktivitu vysoké intenzity (VPA). Dale popisuje 24hodinové chovani na zakladé
postury. Zde se pozoruje Cas straveny ve stoji, lehu, sedu, a dale chizi, b€hem a chlzi do schod.
Oblast délky trvani déli na kratkou (zhruba 0-10 minut), stfedni (11-30 minut) a dlouhou (>30
minut). V dimenzi domény rozliSuje spanek, praci a volny ¢as. Dimenzi biologického stavu déli na
spanek a bdéni. Ucelem vys$e zminéné platformy je poskytnout soubor optimalnich
akcelerometrickych proménnych, které maji byt aplikovany a analyzovany pro pochopeni

zpUsobu, jakymi mlze byt strukturovano a popisovano pohybové chovani (Stevens et al., 2020).
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Obrazek 1:
Oblasti 24hodinového chovadni v

(Stevens et al., 2020).
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Podle Tremblay et al. (2017) jsou pohyby, které lidé vykonavaji béhem dne (24hodinového

obdobi), rozdéleny do dvou ¢asti. To je zobrazeno na Obrazku 2. Vnitfni kruh predstavuje hlavni

kategorie chovani pomoci energetického vydeje. Vnéjsi prstenec predstavuje obecné kategorie

tykajici se typu drzeni téla.
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Obrazek 2:
llustrace konecného konceptudlniho modelu terminologie zaloZené na pohybu usporddaného do

24hodinového obdobi (Tremblay et al., 2017).
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2.2.1 Pohybovda aktivita

Prvni uvedenou definici pro pohybovou aktivitu (PA — Physical Activity) jsem zvolil podle
Caspersena et al., (1985), ktery ji popisuje jako jakykoli télesny pohyb vykonavany kosternim
svalstvem vedouci k energetickému vydeji. Ten Ize méfit v kilokaloriich. PA v kazdodennim Zivoté
dale rozdéluje na pracovni, sportovni, kondi¢ni, domaci a jiné aktivity. Cviceni popisuje jako
podmnoZinu PA, kterd je planovand, strukturovana a opakujici se a jejimz konecnym nebo
prabéznym cilem je zlepSeni nebo udrZeni télesné zdatnosti. Télesna zdatnost je potom soubor
vlastnosti, které souviseji bud' se zdravim, nebo s dovednostmi.

PA je ddle vysvétlovana jako jakdkoliv ¢innost, kterd vyZzaduje pohyb téla a je zabezpecena
kosternim svalstvem (Bouchard et al.,, 1994). Pravidelnd pohybova aktivita je vyznamnym
faktorem ovliviiujicim kognitivni funkce (Varekova & Dadovda, 2014). Tato cinnost muze

zahrnovat rtzné formy fyzické aktivity od mirné po intenzivni.

14



Pohybova aktivita tedy mlze byt systematickd, napriklad pravidelné cvi¢eni nebo sport,
nebo béiné denni aktivity, jako jsou chlize, béhani, jizda na kole, plavani nebo jakakoli jiné

¢innosti, které stimuluji pohyb téla.

2.2.2 Sedavé chovadni

V posledni dobé dochazi k prudkému a pokrokovému nardstu vyzkuma SB. PFicinou je
stale vice dikazl o souvislosti mezi nadmérnym SB a jeho nepfiznivymi nasledky (Tremblay et
al., 2017). SB Ize dle Sedentary Behaviour Research Network (SBRN, 2017) definovat jako jakékoli
bdélé chovani charakterizované vydejem energie < 1,5 METs v sedé nebo vleze. Zkratka METs
znaci metabolicky ekvivalent odpovidajici klidové metabolické rychlosti zkoumané populace. Za
metabolicky ekvivalent se povazuje 3,5 ml O,/kg/min u dospélych osob bez poruchy mobility
nebo chronického onemocnéni. Metabolicky ekvivalent je obecné vyssi u déti a u osob se
zdravotnimi kondicemi, které zvysuji svalovou aktivitu nebo zrychluji metabolismus, a je obecné
nizsi u osob s ochrnutim, malou svalovou hmotnosti nebo kiehkosti (Tremblay et al., 2017). V
predchozi definici SB dle SBRN, se objevuji dvé slozky: energeticky vydej a postura téla.
Posturalni aspekt je snadno pouzitelny a Siroce pouzivany k identifikaci sedavého chovani
pomoci dotaznikl, pfimého pozorovani nebo sklonomér(, ale ma tendenci ignorovat
energetickou slozku a naproti tomu energeticky aspekt, casto urcovany nepfimou kalorimetrii
nebo akcelerometrii, byl kritizovan ve vztahu k jeho neschopnosti rozliSovat mezi pozicemi. Je
tedy tfeba poznamenat, Ze akcelerometry hodnoti spiSe pohyb neZ energeticky vydej, a proto
predstavuji nepfimou metodu hodnoceni energetického vydeje u jakékoliv populace (Tremblay
et al,, 2017).

Také se v souvislosti se SB objevuje, a byva chybné nahrazovan, pojem fyzickd necinnost,
coZz je nedostatec¢na uroven pohybové aktivity pro splnéni soucasnych doporuéeni pro
pohybovou aktivitu. DalSim spojovanym pojmem je stacionarni chovani. Jednd se o jakékoliv
chovaniv bdélém stavu, které se provadi vleze, vsedé nebo vestoje a bez pohybu. Nebere se zde
ohled na energeticky vydej (Tremblay et al., 2017).

Pro dospélé byl prah <1,5 METs SB Siroce pfijiman a doporucovan. Nékolik nedavnych
studii sice ukdazalo, Ze u rGznych SB bylo u déti a mladeze naméfeno < 1,5 MET, zatimco jiné
naznacuji, Ze tato hranice mize byt pfiliS nizkd pro mnoho détskych chovani, ktera by byla
povaZovana za sedava. Panuje obecna shoda, Ze pti uréovani MET u déti by se méla pouzivat
hodnota VO2, ktera je vys$si nez 3,5 ml/kg/min, a pokud se tato hodnota pouZije, existuje Siroka

podpora pro £ 1,5MET pro déti a mladez predskolniho a skolniho véku (Tremblay et al., 2017).
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Nejcastéji je tedy se sedavym chovanim spojovano sledovani televize, hrani pocitacovych
her, pouzivani pocitace, fizeni auta, Cteni apod. Tremblay et al. (2017) dale déli ¢as straveny
sedavym chovanim na cas straveny u obrazovky a Cas straveny sedavym zplsobem bez

obrazovky, ale to uz pro nas vyzkum neni tolik dalezité.

2.2.3 Spanek

Spanek je neodmyslitelnou soucasti lidské existence. Témér jednu tfetinu naseho Zivota
trdvime spankem. Mnohé experimenty na zvifatech ukazaly, Ze nedostatek spanku vede k
celkovému zhorseni vsech funkci organismu. Dochdzi k poklesu vykonnosti a schopnosti ucit se.
Také se mohou objevit neurologické problémy (Vasutova, 2009).

Spanek mlzZe byt definovan jako prirozené se opakujici a snadno zvratny stav, ktery je
charakterizovan snizenym védomim nebo aZz nepfitomnym stavem, odpojenim vnimani a
nehybnosti, a osvojenim si charakteristickych ryst spankové polohy (Rosenberger et al., 2019)
nebo napfiklad jako rytmicky se vyskytujici stav organizmu charakterizovany sniZenou
reaktivitou na vnéjsi podnéty, snizenou pohybovou aktivitou, typickymi zménami aktivity mozku
zjistitelnymi elektroencefalografii a snizenou kognitivni ¢innosti (Vasutova, 2009).

Typicky nocni spanek sestava u mladych lidi ze 4 az 6 alternujicich cykld NREM a REM
spanku v asi 90minutovych intervalech. S vékem ubyva hlubokych spankovych stadii NREM
spanku a REM spdnku, a naopak pfibyva kratkych probuzeni. Spanek REM je aktivni formou
spanku. Zaznam EEG v prGbéhu faze REM pfipomina zdznam pti bdéni, a proto se tato faze
nazyva také paradoxni spanek. V REM fazi spanku je vysoky prah probuzeni, srde¢ni frekvence
je nepravidelna a doprovazena ¢asto i nepravidelnym dechem a erekci. NREM spanek lze rozdélit
na zakladé EEG kritérii na Ctyfi stadia (I-1V NREM), kterd nastupuji postupné s prohlubovanim
spanku. V soucasnosti se spanek Il NREM a IV NREM jiZz nerozliSuje a pfi polysomnografii se
hodnoti pouze spanek Il NREM (Vasutova, 2009).

»Kvalita spanku a psychické sily ¢lovéka spolu souviseji. Nespavost vznikne dfiv u ¢lovéka
méné psychicky odolného nebo akutné psychicky oslabeného. Nespavcl rok od roku pribyva.
Stoupd pocet nevyrovnanych, nezralych osobnosti, které se neuméji vyrovnat se sebou, svym
Zivotem a s okolim. Takové osobnosti oznacujeme v psychiatrii a psychologii terminem
psychopatické osobnosti, ve staré terminologii psychopati.” (Borzova et al., 2009, s. 34)

Na nasledujicim grafu sleduje Borzova et al. (2009) vztah mezi vyskytem spankovych
probléma a vékem. Je zde zfetelné, Ze k vyraznéjsimu naruseni spanku dochazi kolem dvacatého

padesatého roku Zivota — od té doby pocet jedincl s poruchou spanku stoupa.
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Obrazek 3:
Vyskyt poruch spdnku v populaci vzhledem k véku (Borzova, 2009).
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2.3 Spokojenost se Zivotem

SWL se poji s hodnoticim procesem, v némz jednotlivci posuzuji kvalitu svého Zivota na
zakladé vlastniho souboru kritérii (Shin & Johnson, 1978). Tedy hodnoceni Zivotni spokojenosti
je subjektivni pohled kazdého jednotlivce na kvalitu svého Zivota, ovlivnény jeho osobnimi
zkuSenostmi, hodnotami, cili a vnimanim okolniho prostredi.

V pribéhu déjin mnoho filozofl tvrdilo, Ze ¢lovék existuje proto, aby byl Stastny, a Ze
hledani stésti je hlavnim cilem lidského Zivota. Napfiklad deklarace nezdvislosti prohlasuje, Ze
vsichni lidé maji "nezcizitelné" prdvo na "hledani stésti" (Shin & Johnson, 1978). Existuje mnoho
raznych pohledl na to, co presné Stésti znamena a jak se ho dosahuje. Néktefi lidé mohou vidét
Stésti jako dosazeni materidlniho bohatstvi nebo Uspéchu v kariére, zatimco pro jiné maze byt
Stésti spojeno se vztahy, zdravim nebo duchovnim rozvojem. Nicméné i pres tyto rozdily v
konkrétnich definicich stésti, se mnozi shodnou, Ze dosaZeni Stésti je jejich kone¢nym cilem.
Podle této teorie Stésti, kterou se zabyva Shin & Johnson (1978), je Stésti predevsim vysledkem
pozitivniho hodnoceni Zivotnich situaci a pfiznivého srovnavani téchto Zivotnich situaci s
Zivotnimi situacemi jinych lidi a s minulosti. Mohou zde sehrat roli rlizné osobni charakteristiky
jedince a zdroje, které ma k dispozici, jako je pohlavi, vék a pfijem. Tyto faktory ovliviiuji Stésti
predevsim prosttednictvim svého vlivu na dva psychologické procesy — hodnoceni a srovnavani.

Skala spokojenosti se Zivotem (SWLS — The Satisfaction With Life Scale) byla vytvoiena za
ucelem celkového hodnoceni SWL respondenta. Tato $kdla nehodnoti spokojenost s oblastmi

Zivota, jako je zdravi nebo finance, ale umoznuje subjektim tyto oblasti libovolné zahrnout a
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zvazit (Pavot William & Diener Ed, 1993). Uvadi se, Ze SWLS je vhodna pro poufZiti u rlznych
vékovych skupin, a Ze moznosti vyuziti Skaly je mnoho (Diener et al., 1985).

SWLS se doporucuje jako doplnék ke skalam, které se zaméruji na psychopatologii nebo
emocni pohodu, protoze hodnoti védomy hodnotici Usudek jednotlivce o jeho Zivoté pomoci
jeho vlastnich kritérii (Pavot William & Diener Ed, 1993).

Skéla vykazuje dobrou konvergentni validitu s jinymi $kalami a s jinymi typy hodnoceni
subjektivni pohody. Zivotni spokojenost hodnocend pomoci SWLS vykazuje také urcitou ¢asovou
stabilitu, pfesto SWLS vykazuje patfi¢nou citlivost, aby byla potencidlné cenna pro zjistovani
zmén Zivotni spokojenosti v prlbéhu klinické intervence. Déle $kdla vykazuje diskriminacni
validitu vci méritkim emocni pohody (Pavot William & Diener Ed, 1993).

Nékolik typt dat naznacuje, Ze skaly platné odrazeji kvalitu Zivota respondenti: rozdily
mezi ndrody v Zivotni spokojenosti spojené s rozdily v objektivnich podminkach, rozdily mezi
skupinami, které Ziji v rdznych podminkach, genetické a fyziologické souvislosti se Zivotni
spokojenosti, systematické vzorce zmén na skaldch pred, béhem a po vyznamnych Zivotnich
udalostech a predikce budouciho chovani, jako je napfiklad sebevraZda (Diener et al., 2013).

Dotaznik SWL (Diener et al., 1985) vypada nasledovné:

Subjekt odpovida pomoci sedmibodové stupnice:
e 1 =zcela nesouhlasim
e 2 =nesouhlasim
e 3 =spiSe nesouhlasim
e 4 =anitak, anitak
e 5 =spiSe souhlasim
e 6 =souhlasim

e 7 =zcela souhlasim,
na 5 otazek:

e Ve vétsiné ohledl se m{j Zivot blizi mému idealu.

e MEé Zivotni podminky jsou vynikajici.

e Jsem spokojen/a se svym Zivotem.

e Doposud jsem ve svém Zivoté dosahl/a viech dlleZitych véci, které jsem chtél/a.

e Kdybych mohl/a Zit svij Zivot znovu, nezménil/a bych témér nic.
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2.4 Predchozi studie zabyvajici se tématikou pohybového chovani a

spokojenosti se Zivotem

Dle studie Cabanas-Sanchez et al. (2019) travi starsi lidé 30,7 % svého denniho c¢asu SB,
33,5 % PA a 35,8 % spankem, pficemzZ chlze rychlosti 4 km/h je hlavnim prispévatelem k
hodnotam MVPA.

Pfi prohleddvani databazi se nepodafilo najit konkrétni studii, kterd by popisovala jak MB
senior(, tak jejich SWL na stejném principu jako je tomu v této studii. Nasledujici studie se, avsak
pozadovanému kritériu bliZi nejvice.

An et al. (2020) se ve své prlifezové studii zabyva vztahem mezi PA, SWL a Stéstim u
mladych, stfednich starych a starSich lidi z Tchaj-wanu. Vzorek starSich lidi obsahuje 643 lidi
s primérnym vékem 73,7 let. SWL byla hodnocena jedinou otazkou: ,Jak jste obecné spokojeni
se svym Zivotem?“, jejiz odpovéd byla hodnocena na 11bodové stupnici od 0 do 10. Tim se lisi
od nasi studie. K vyhodnoceni Urovné PA UGcastnikl byla pouZita kratkd forma dotazniku
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). U&astnici byli pozadani, aby uvedli dny a
Casy, kdy béhem poslednich sedmi dnd provadéli PA ve tfech intenzitich: MPA, VPA a LPA.
Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze u starSich osob byly vyznamnymi faktory pozitivni souvislosti s
SWL MPA a VPA vysokoskolské nebo postgradudlni vzdélani, a negativni souvislost byla zjisténa
u senioru Zijicich v samostatné domacnosti.

Maher & Conroy (2017) ve své 14denni studii pozorovali mezisubjektové a
vhitrosubjektové vztahy mezi SB, PA a SWL u starsich lidi (n=100), Zijicich v komunitach. Hodnoty
MB byly monitorovany pomoci pristroja ActivPAL3. Studie se lisi v tom, Ze seniofi hodnotili SWL
kazdy den zvlast, a to vidy na konci dne. Studie tedy poskytuje zaznam o tom, jak se SWL méni
v pribéhu 14 dn( v zavislosti na vykonavaném MB. Probéhlo nékolik modelt méreni a vysledky
ukazaly, Ze pti poutZiti objektivné mérenych udajl o chovani byla SWL negativné spojena se SB
na urovni mezisubjektové a nesouvisela se SB na Urovni vnitrosubjektové. S PA nesouvisela SWL
na Urovni mezisubjektové ani vnitrosubjektové. V modelu vyuZivajicim subjektivné ziskana data
o chovani nebyla SWL spojena se SB na mezisubjektivni ani vnitrosubjektivni Grovni a pozitivné
spojena s PA na mezisubjektivni Urovni, nikoli vS§ak na vnitrosubjektivni Grovni.

Luo et al. (2022) se ve své studii zkoumd, zda ma plnénim doporucenych norem
24hodinového chovani vliv na subjektivni hodnoceni fyzického a dusevniho zdravi u starsich lidi
(60-68 let) z Ciny. Tyto doporuéené normy jsou: PA > 150 min/tyden, doba sezeni < 480 min/den,
doba stravena u obrazovky < 180 min/den, doba spanku 7-9 h (60-64 let) a doba spanku 7-8 h
(65 let a vice). Skére dusevniho zdravi a fyzického zdravi bylo ziskano na zakladé dotaznik(l o

dusevnim zdravi a o fyzickém zdravi starSich lidi. Z vysledkl studie vyplynulo, Ze splnéni
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doporucenych norem bylo vyrazné spojeno s lepsim dusevnim a fyzickym zdravim starsich lidi.
Pouze malda cast starsich lidi (1,16 %) vsak splnila vSechna doporuceni, zdlraznujici potrebu
propagovat a podporovat dodrzovani tohoto pohybového chovani.

Kim & Lee (2019) zkoumaiji ve své studii souvislost mezi SB starsich lidi (> 65 let) a kvalitou
jejich Zivota souvisejici se zdravim. SB bylo méreno na zakladé pridmérné doby stravené vsedé
nebo vleZe za den, vyvolané otazkou ,Kolik hodin primérné sedite nebo lezite?”. Data o kvalité
jejich Zivota souvisejici se zdravim byla ziskana Korejskym stfediskem pro kontrolu a prevenci
nemoci pomoci se souhlasem EuroQol Group. Dotaznik se skladd z nasledujicich péti dimenzi:
mobilita, sebepéce, obvyklé aktivity, bolest/nepohodli a Gzkost/deprese, kde je kazda dimenze
hodnocena na 3bodové skale: jeden bod ,,zadné problémy”, dva body , néjaké problémy” a tfi
body ,extrémni problémy“. Odpovédi ukazaly, ze v priméru stravili icastnici 7,9 h/den SB.
Primérna doba stravena SB pozitivné korelovala s péti oblastmi kvality Zivota, coZ naznacuje, Ze
starSi lidé, ktefi denné trdvi vice ¢asu sezenim, mivaji problémy v oblastech kvality Zivota
(pohyblivost, sebeobsluha, obvyklé aktivity, bolest/nepohodli, a uzkost/deprese p <0,001) a
naopak ti, ktefi denné tradvi méné ¢asu sezenim, tyto problémy nemaji. Tedy starsi lidé maji bud’
delsi denni dobu sezeni a nizsi kvalitu Zivota, nebo kratsi denni dobu sezeni a vyssi kvalitu Zivota.
Vztah je silnéjsi u seniord starsich 74 let.

Evenson et al. (2012) se ve své studii vénuje objektivnimu méreni PA a SB u starsich lidi v
USA ve véku 60 let nebo starsich. Ve studii byla pouZita tehdejsi nejnovéjsi dostupna data z
akcelerometru (2003-2004 a 2005-2006) z National Health and Nutrition Examination Survey.
Vzorek zahrnoval 2 630 dospélych ve véku 60 let nebo starsich, ktefi nosili akcelerometr
ActiGraph po dobu 1 tydne. MVPA definovali pomoci 4 cut-pointd (=500, > 1 000,>1500a 22
000 impulzd/min) a SB jako méné nez 100 impulz( za minutu. Primérna doba stravena SB byla
8,5 hodiny denné. Primérny pocet minut za den MVPA se pohyboval od 10,8 (cut point =2 000
pulsi/min) az 106,8 (cut point = 500 pulsd/min).

2.4.1 Studie zabyvajici se tématikou pohybového chovdni a spokojenosti se Zivotem u

dalsich populaci

V roce 2019 probéhla studie s cilem prozkoumat nezavislé a kombinované asociace SB a
PA se SWL, stéstim a vnimanym zdravim u vysokoskolskych student(l z 24 zemi. V prifezovém
prazkumu odpovédélo 12 492 vysokoskolskych studentl (median 20 let) z 24 zemi na dotaznik
tykajici se indikator(i SB, PA a blahobytu. V upravené linearni regresi bylo vy3si SB (4 az <8 h a 28
h) spojeno s horsi SWL a nizsim Stéstim a vyssi SB (28 h) bylo spojeno s nizsSim vnimanym zdravim.

Kromé toho vyssi hodnoty MVPA zvysily pravdépodobnost vyssi SWL, vétsiho Stésti a Iépe
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vnimaného zdravi. Tedy na zakladé této studie mlizeme fict, Ze programy, které snizuji SB a
podporuji PA, mohou u tohoto typu populace — univerzitnich studentd, zlepSovat vhimané SWL,
Stésti a vnimany zdravotni stav (Pengpid & Peltzer, 2019).

Nékolik studii provedenych mezi rlznymi vékovymi skupinami, prevainé v zemich s
vySSimi prijmy, nalezlo negativni souvislost mezi SB a pozitivni souvislost mezi PA a SWL, Stéstim
a vnimanym zdravim. Naptiklad mezi vysokoskolskymi studenty v Irsku byla PA spojovana se
Stéstim a lépe vnimanym zdravim. Mezi vysokos$kolskymi studenty v Chorvatsku byla PA
spojovana se SWL. Mezi adolescenty na Islandu bylo nizsi SB a vy3si PA spojeno s vétsi SWL a
stejné tak mezi americkymi vysokosSkolaky byla kombinovana PA a SB spojena s vyssi SWL
(Pengpid & Peltzer, 2019).

U déti a dospivajicich bylo SB (¢as u obrazovky) spojeno s depresi. U dospélych uvadély
nékteré prehledy souvislost mezi SB (televize a jiné SB) a depresivnimi symptomy a
postnatalnimi depresivnimi symptomy (De Rezende et al., 2014).

Mimo jiné se také objevuje mnoho studii ne pfimo souvisejicich s vlivem SB na SWL, ale
s vlivem SB na sprdvné fungovani organismu, Zivotnich funkci a podobné. Tyto faktory mohou
poté souviset pravé stim, jak dana osoba nahlizi na SWL. Konzistentni zjisténi prospektivnich
studii a studii s vysokou Urovni metodologické kvality naznacuji, Ze SB je spojeno s celkovou a
kardiovaskuldarni mortalitou, bez ohledu na uroven PA a index télesné hmotnosti (BMI). Nékteré
studie ukazaly, Ze SB (celkova doba sezeni, sezeni mimo praci a sledovani televize) je spojeno se
zvySenim rizika kolorektalniho karcinomu, rakoviny prsu, endometria, vajecnik(i a prostaty (De

Rezende et al., 2014).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Cilem prace je popsat vztah mezi pohybovym chovanim a subjektivné vnimanou

spokojenosti se Zivotem u senior( navstévujicich klub dichodcl Zabreh.
3.2 Dilcicile

1) Popsat spokojenost se Zivotem seniorl navstévujicich klub dlchodct Zabreh.

2) Popsat pohybové chovani seniord navstévujicich klub dichodcl Zabreh.

3) Porovnat 24hodinové pohybové chovani seniorl s rliznou Urovni SWL na zakladé
intenzity a postury.

4) Porovnat daldi typy 24hodinového pohybového chovani u seniorl s rdznou

spokojenosti se Zivotem.
3.3 Vyzkumné hypotézy

1) H1: Seniofi spokojenéjsi se svym Zivotem budou travit méné casu SB a vice casu

MVPA nez seniofi méné spokojeni se svym Zivotem.

Vysvétleni hypotézy: Pojmem seniofi spokojenéjsi se Zivotem, jsou mysleni seniofi, ktefi
po vyplnéni dotazniku SWL spadaji do kategorie vysoké spokojenosti se Zivotem. A naopak
seniofi méné spokojeni se svym Zivotem se budou po vyplnéni dotazniku SWL pohybovat
v kategorii s primérnou a podprimérnou spokojenosti se Zivotem. SB (Sedentary
Behaviour) je jakékoli bdélé chovani charakterizované vydejem energie < 1,5 METs v sedé
nebo vleze. MVPA (Moderate to Vigorous Physical Activity) je pohybova aktivita stfedni

az vysoké intenzity charakterizovana vydejem >98 mg.
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4 METODIKA

Sbér dat se konal v rdmci projektu IGA_FTK_2021 002 - Hodnoceni pohybového chovani
a spanku ceskych seniord ve vztahu k fyzické zdatnosti a byl schvalen etickou komisi pod

jednacim ¢islem: 10/2021 (viz kapitola 11.1).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal ze 30 senior(, pravidelné navstévujicich klub dichodct
Zabreh. Bylo mi umozZnéno prezentovat vyzkum, jeho podstatu a pribéh pravé v samotnych
prostorech klubu. SnazZil jsem se poskladat soubor tak, aby byl co nejriznorodé;jsi, avsak i pres
vsechnu snahu se do néj zapojili pouze 3 muZi a 27 Zen. Z plvodné oslovenych 30 senior(i 8
nesplnilo platné podminky méreni. Vysledny soubor tedy obsahoval 22 seniord, z toho 19 Zen a
3 muZe. Primérny vék seniord byl 74,59 + 7,73 let. Nikdo ze seniorl nepouzival pomucky pro
chizi.

Soubor se skladal z dobrovolnikli, kterym bylo dikladné sdéleno, Ze mlzou kdykoliv
odstoupit. VSichni participanti podepsali informovany souhlas o zpracovdvani a publikovani
namérenych vysledkd (viz kapitola 11.2) a vSéem byla nabidnuta mozZnost individualni zpétné

vazby.

4.2 Metody sbéru dat

Méreni probihalo ve Ctyfech etapach od 30.5.2023 do 5.7.2023, pticemz kazdy subjekt byl
méren po dobu 7 po sobé jdoucich celych dni. Tedy dohromady probihalo po dobu 36 dnd, na
prelomu jara a léta. Primérna teplota byla 20,5 °C.

Byly pouZity tfi akcelerometry, které mi poskytnula Fakulta télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Prvni dva akcelerometry Axivity AX3 (Axivity Ltd., Newcastle, UK) byly
umistény na pravém stehné pomoci vodéodolné ndplasti a na zapésti nedominantni ruky,
pomoci gumového naramku. Vzorkovaci frekvence akcelerometr(i Axivity AX3 byla nastavena co
nejblize 30 Hz (frekvence kterd je potfebna pro zpracovani dat v softwaru Acti4) pomoci
softwaru OMGUI (Open Movement, Newcastle University, UK, v tomto pfipadé to bylo 25 Hz,
coz je nejblizsi frekvence, na které je akcelerometr schopny zaznamenavat Udaje. Treti
akcelerometr ActiGraph wGT3X — BT (ActiGraph Ltd., Pensacola, Florida, US), byl umistén na
pravém boku v Urovni pasu, pomoci specidlni pouzdra. Akcelerometr ActiGraph wGT3X BT byl

nastaven na vzorkovaci frekvenci 30 Hz pomoci softwaru Actilife 6.13 (Pensacola, Florida, USA).
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Akcelerometr na zapésti slouzil pro 24hodinovy monitoring polohy a pohybu horni
koncetiny a spanku. Proto bylo dllezité zdlraznit seniorlim, aby ho vibec nesundavali, pro
absolutni presnost méreni.

Akcelerometr na predni strané pravého stehna slouZil pro ziskani 24hodinovych dat o
poloze a pohybu dolni koncetin. Zase bylo zdlraznéno, aby si naplast s akcelerometrem na
stehné ponechali po celou dobu méreni, a to pro co nejpresnéjsi vysledky.

Akcelerometr na pravém boku poskytoval data o pohybu a poloze trupu. Tento pfistroj
seniofi sundavali na spanek.

Méreni také zahrnovalo sbér zakladnich zdravotnich udajl, jako jsou télesna hmotnost,
télesnd vyska a subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, spolu se sociodemografickymi

ukazateli, jako jsou pohlavi, vék a vzdélani.

4.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskana z akcelerometr(l byla zpracovavana pomoci softwaru Acti4 (The National
Research Centre for the Working Environment, Copenhagen, Denmark and BAuA, Berlin,
Germany). Tento software umoznuje zpracovani surovych dat ze vSech akcelerometrtl soucasné
a poskytuje detailni popis pohybového chovani, zahrnujici posturu a typ pohybové aktivity.

Pro specifickou analyzu intenzity pohybového chovani a spanku byla surova data z
akcelerometrli, nosenych na zdpésti, zpracovana pomoci softwaru R-Studio (Integrated
Development for R, PBC, Boston). Pfi této analyze byl vyuZivan datovy balicek GGIR (Migueles et
al., 2019).

Cut — pointy (Fraysse et al., 2021; Rowlands et al., 2018):

e Sedavé chovani (SB) <42,5 mg

e Pohybova aktivita nizké intenzity (LPA) 42,5-98 mg

e Pohybova aktivita stfedni intenzity (MPA) 98-400 mg
e Pohybova aktivity vysoké intenzity (VPA) >400 mg

e Pohybova aktivita stfedni az vysoké intenzity (MVPA) >98 mg

Statistickd analyza dat bude provedena pomoci softwaru IBM SPSS verze 25.0 (IBM Corp.
Released 2017., Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) a softwaru R 3.4.2 (R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria). Charakteristiky sledovanych proménnych jsou popsany
pomoci deskriptivni analyzy (aritmeticky prGmér, smérodatna odchylka, median, interkvartilové
rozpéti). Pro statické porovnani dat byl pouZit Kruskal-Wallisliv test. Hladina statistické

vyznamnosti byla nastavena na p < 0,05.
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4.4 Pochopenia vyhodnoceni skére na Skale spokojenosti se zivotem

Dotaznik Spokojenost se Zivotem je pfiloZen v kapitole 11:3. Subjekt odpovida pomoci

sedmibodové stupnice:

e 1 =zcela nesouhlasim
e 2 =nesouhlasim

e 3 =spiSe nesouhlasim
e 4 =anitak, ani tak

e 5 =j5piSe souhlasim

e 6 =souhlasim

e 7 =zcela souhlasim,
na 5 otazek:

e Ve vétsiné ohledl se m{j Zivot blizi mému idealu.

e MEé Zivotni podminky jsou vynikajici.

e Jsem spokojen/a se svym Zivotem.

e Doposud jsem ve svém zivoté dosahl/a vech dualezZitych véci, které jsem chtél/a.

e Kdybych mohl/a Zit sv(j Zivot znovu, nezménil/a bych témér nic.

Tedy po secteni odpovédi je maximalni mozny pocet ziskanych bodd 35 a minimalni 5.
Diener (2006) popisuje Sest kategorii, do kterych jsou respondenti na zakladé ziskanych poctu

bodu pfifazeni:

(30—-35 bodu): Velmi vysoké skdre; velmi velka spokojenost se Zivotem

Respondenti, ktefi skdruji vtomto rozmezi, jsou velmi spokojeni se svym Zivotem a maji
pocit, Ze se jim dafi velmi dobfe. Jejich Zivot sice nemusi byt dokonaly, ale snaZi se vSe vnimat
jako obohaceni. Je nutno podotknout, Ze spokojenost se svym Zivotem u téchto lidi, nemusi
nutné znamenat, Ze jsou téZ spokojeni sami se sebou a neciti potfebu se dale rozvijet. Ba naopak,
osobni rast, ke kterému jsou respondenti vyzyvani jejich pojetim Zivota, mlze byt jednim z
dlvodu, proc jsou se svym Zivotem spokojeni. Pro vétSinu lidi s timto velmi vysokym skore je
Zivot prijemny a v hlavnich oblastech jejich Zivota se jim dafi — prace, skola, rodina, pratelé i

volnocasové aktivity.
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(25—-29 bodu): Vysoké skére

Respondenti, skérujici v tomto rozmezi, maji svij Zivot radi a maji pocit, Ze jde vSe v ramci
moznosti dobre. Jejich Zivoty samoziejmé nejsou dokonalé, ale maji pocit, Ze se jim dafi dobre.
Stejné jak u predchoziho rozmezi, spokojenost se svym Zivotem u téchto lidi, nemusi nutné
znamenat, Ze jsou téZ spokojeni sami se sebou a neciti potfebu se dale rozvijet. Rlst a vyzva
mohou byt ve skutecnosti jednim z dlvod, proc je respondent spokojen. Vétsina lidi v tomto
rozmezi povazuje svlj Zivot za prijemny a v hlavnich oblastech jejich Zivota se jim dafi — prace,

skola, rodina, pratelé i volny ¢as. Oblasti nespokojenosti zde také mohou byt zdrojem motivace.

(20—24 bodu): Priimérné skére

VétsSina populace v ekonomicky vyspélych zemich se pohybuje pravé v tomto rozmezi.
Respondenti jsou celkové spokojeni, ale v jejich Zivotech se vyskytuji oblasti, kde by si prali
néjaké zlepseni. Néktefi jedinci skéruji vtomto rozmezi, protoze jsou spokojeni s vétsinou oblasti
svého Zivota, ale presto vidi potfebu urcitého zlepseni v kazdé z nich. Ostatni respondenti skoruji
v tomto rozmeazi, protoze jsou prevazné spokojeni s vétSinou oblasti svého Zivota, ale maji jednu
nebo dvé oblasti, které by radi zménili razantné. Pro osoby skérujici vtomto rozmezi je normalni,
Ze si uvédomuiji, ve kterych oblastech se potiebuji zlepSovat. Nicméné byva zvykem, Ze jedinci v
tomto rozmezi maji tendenci posunovat se na vyssi Uroven spokojenosti uskute¢novanim vétsich

¢i méné podstatnych Zivotnich zmén.

(15-19 bodu): Podprimérna spokojenost se Zivotem

Lidé, ktefi skoruji vtomto rozmezi, maji obvykle malé, ale pro né vyznamné problémy v
nékolika oblastech jejich Zivota nebo maji mnoho oblasti, kde se jim dafi dobre, ale jednu oblast,
ktera pro né predstavuje podstatny problém. Pokud se ¢lovék docasné presunul do této urovné
Zivotni spokojenosti z vyssi urovné kvuli néjaké nedavné udalosti, véci se obvykle ¢asem zlepsi a
spokojenost se obecné posune zpét nahoru. Na druhou stranu, pokud je ¢lovék chronicky mirné
nespokojeny s mnoha oblastmi Zivota, nékteré zmény mohou pfijit vhod. Nékdy mdize
nespokojenost pramenit z toho, Ze dand osoba méla jednoduse pfilis vysoka ocekavani a nékdy
je nutnost zmény v Zivoté skutecné opravnéna. Ackoli je tedy docasna nespokojenost bézna a
normalni, chronickd mira nespokojenosti v fadé oblasti Zivota vyzyva k zamysleni. Néktefi lidé
dokazou ziskat motivaci z malé drovné nespokojenosti, ale ¢asto je nespokojenost v fadé oblasti

Zivota rozptylujici a nepfijemna.
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(10-14 bodu): Nespokojenost se Zivotem

Lidé, ktefi skéruji vtomto rozmezi, jsou znacéné nespokojeni se svym zivotem. Mohou mit
fadu oblasti, ve kterych nejsou spokojeni, nebo jednu nebo dvé oblasti, ve kterych jsou velmi
nespokojeni. Pokud je nespokojenost reakci na nedavnou udalost, jako je rozvod nebo problém
v praci, dotyény se pravdépodobné asem vrati ke své drivéjsi arovni vyssi spokojenosti. Pokud
je viak nizkd mira Zivotni spokojenosti pro ¢lovéka chronicka, je doporuceno ucinit urcité zmény,
jak v postojich a premysleni, tak i v kazdodennich aktivitdch. Pokud nizkd droven Zivotni
spokojenosti pretrvava, véci se nevyvijeji podle predstav, je zapotrebi ucinit zasadni Zivotni
zmény. Navic osoba nespokojena se Zivotem vétsSinou neni schopna spravné plnit svou funkci,
protoze jeji nespokojenost ji rozptyluje. Promluvit si s nékym blizkym, pfitelem, ¢lenem
duchovenstva, odbornikem nebo jinym specialistou muzZe ¢lovéku ¢asto pomoci posunout se

spravnym smérem. Pozitivni zména bude vsak vidy pouze na daném ¢lovéku.

(5-9 bodti): Extrémni nespokojenost se Zivotem

Jedinci, ktefi skoéruji v tomto rozmezi, jsou extrémné nespokojeni se svym souc¢asnym
zivotem. V nékterych pfipadech je to reakce na neddvnou Spatnou udalost, jako je ovdovéni,
ztrata blizkého nebo ztrata prace. V jinych pfipadech jde o reakci na chronicky problém, jako je
alkoholismus nebo zavislost. Nespokojenost na této drovni muiZe byt také zplsobena
nespokojenosti ve vice oblastech Zivota najednou. At uZ je dlvod nizké drovné Zivotni
spokojenosti jakykoli, je zfejmé, Ze je potfeba pomoc druhych — pfitele nebo ¢lena rodiny,
poradenstvi s duchovnim nebo pomoc psychologa ¢i jiného poradce. Pokud je nespokojenost

chronicka, je zména daného ¢lovéka nutna a pomoc jinych lidi zde sehrava vyznamnou roli.

27



5  VYSLEDKY

Vysledky této prace predstavuji analyzu odpovédi seniorll navstévujicich klub dichodct
Zabreh na otazky tykajici se jejich SWL a analyzu sedmidenniho monitorovani jejich PA, SB a
spanku. Prostfednictvim kombinace dotaznik( a méreni jsme ziskali poznatky o tom, jak seniofi

vnimaji své Zivoty a jak se tyto poznatky prolinaji s jejich MB.
5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Z ptvodné oslovenych 30 seniord 8 nesplnilo platné podminky méreni. Do vysledk( tedy
mulZeme zahrnout pouze zbylych 22 seniord, z toho jsou 3 muzi a 19 Zzen. Vzhledem k vyznamné
vétSimu zastoupeni Zzen v tomto vyzkumném souboru budeme zkoumat vysledky a zavéry s
ohledem na obé pohlavi dohromady. V tabulce 1 mQzeme vidét charakteristiku vysledného

vyzkumného souboru.

Tabulka 1:

Charakteristika vyzkumného souboru

Seniofi (muZi i Zeny)

n=22
Charakteristika M +SD
Vék [roky] 74,59+7,73
Télesna vyska [cm] 167,41 +9,54
Télesna hmotnost [kg] 72,64 £9,81
BMI [kg/m?] 25,88 +£2,32

Poznamka: M = aritmeticky primeér, SD = smérodatna odchylka

5.2 Vyhodnoceni dotazniku spokojenosti se Zivotem

Procentudlni vyjadreni odpovédi seniorll na prvni otazku ,Ve vétsiné ohledd se mdj Zivot
blizi mému idedlu”, je prezentovdno na obrazku 4. Na prvni otazku 45 % respondentl spise
souhlasilo. Ani tak, ani tak odpovédélo 13,5 % respondentd, a stejné velka cast odpovédéla
nesouhlasim. SpiSe nesouhlasilo 5 %. MoZnosti zcela nesouhlasim, souhlasim a zcela souhlasim

nevolil nikdo. Vlibec na otazku neodpovédélo 23 % respondentd.
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Obrazek 3:

Procentudlni vyjadreni odpovédi na prvni otdzku dotazniku SWL.

3

Ve vétsiné ohledl se muj Zivot blizi mému idedlu:

0 =neodpovédéli  |NNENGEGRNG
1 =zcela nesouhlasim
2 =nesouhlasim |GG
3 = spise nesouhlasim [l
4 = ani tak, ani tak || NN
5 =spise souhlasim [ NN
6 = souhlasim
7 = zcela souhlasim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Odpovédi seniorl na druhou otazku ,,Mé Zivotni podminky jsou vynikajici”, jsou vyjadreny
na obrazku 5. RozloZeni odpovédi je zde rovnomérné;jsi. Nejvétsi ¢ast opét odpovédéla spise
souhlasim a to 27 %. Souhlasim odpovédélo 18 % respondentd, stejné jako odpovédélo ani tak,
ani tak. SpiSe nesouhlasim odpovédélo 9 %, 5 % nesouhlasilo a stejné tak 5 % nesouhlasilo zcela.

MoZnost zcela souhlasim nevolil opét nikdo. Na otdzku neodpovédélo 18 % respondentd.
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Obrazek 4:

Procentudlni vyjadreni odpovédi na druhou otdzku dotazniku SWL.

Mé Zivotni podminky jsou vynikajici:

0 =neodpovédéli

1 =zcela nesouhlasim
2 =nesouhlasim

3 = spise nesouhlasim
4 = ani tak, ani tak

5 = spiSe souhlasim

6 =souhlasim

7 = zcela souhlasim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na treti otazku ,Jsem spokojen/a se svym Zivotem* odpovédélo 41 % respondent( spiSe
souhlasim. Souhlasilo 18 % a stejné tak velka ¢ast odpovédéla ani tak, ani tak. Poprvé se zde
objevuje odpovéd zcela souhlasim, a to v pfesné v 9 % pripadl. Spise nesouhlasi 5 %. Nikdo
nevolil mozZnost zcela nesouhlasim a nesouhlasim a 9 % nevolilo vibec. Procentudlni vyjadreni

odpovédi mizZeme vidét na obrazku 6.
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Obrazek 5:

Procentudlni vyjddreni odpovédi na treti otdzku dotazniku SWL.

Jsem spokojen/a se svym Zivotem:

0 =neodpovédéli

1 =zcela nesouhlasim
2 =nesouhlasim

3 = spise nesouhlasim
4 = ani tak, ani tak

5 = spiSe souhlasim

6 =souhlasim

7 = zcela souhlasim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na obrazku 7 je procentudlni vyjadieni odpovédi na ¢tvrtou otazku ,Doposud jsem ve
svém Zivoté dosahl/a vsech dlleZitych véci, které jsem chtél/a“. Opét vétsina respondentl
odpovédéla spisSe souhlasim a to 36,5 %. DalSich 18,5 % souhlasilo, 9 % zvolilo moznost ani tak,
ani tak, stejné tak i 9 % moznost nesouhlasim. MoZnost spiSe nesouhlasim zvolilo 4,5 % a stejné
tak 4,5 % moznost zcela souhlasim. MoZnost zcela nesouhlasim nezvolil nikdo. Neodpovédélo

18 % respondentd.
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Obrazek 6:

Procentudlni vyjadieni odpovédi na ¢tvrtou otdzku dotazniku SWL.

Doposud jsem ve svém Zivoté dosahl/a viech
dalezitych véci, které jsem chtél/a:

0=neodpovédéli [INNEGNE
1 =zcela nesouhlasim
2 =nesouhlasim [N
3 =spide nesouhlasim [l
4 = ani tak, ani tak | N
5 =spide souhlasim [N
6 =souhlasim |GG
7 =zcela souhlasim [l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procentudlni vyjadieni odpovédi na patou, posledni otdzku dotazniku spokojenosti se
Zivotem vidime na obrazku 8. Nejvétsi ¢ast opét spiSe souhlasi a to 36,5 %. Poté 14 % spise
nesouhlasi. Nesouhlasi 9 % a stejné tak i 9 % zcela souhlasi. Zcela nesouhlasi 4,5 %, 4,5 % volilo

moznost ani tak, ani tak a 4,5 % souhlasi. Neodpovédélo 18 % dotdzanych.
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Obrazek 7:

Procentudlni vyjadreni odpovédi na pdtou otdzku dotazniku SWL.

Kdybych mohl/a Zit svdj Zivot znovu, nezménil/a
bych témér nic:

0 =neodpovédéli

1 =zcela nesouhlasim
2 =nesouhlasim

3 = spise nesouhlasim
4 = ani tak, ani tak

5 = spiSe souhlasim

6 =souhlasim

7 = zcela souhlasim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Po secteni bodl vSech jednotlivcl jsme zjistili, Ze 6 seniorll spada do skupiny s vysokym
skore SWL, 8 seniorll do skupiny s prdmérnym skore SWL a 4 skondili se skdore SWL
podpriimérnym. Zbyvajici 4 neodpovédéli bud na vSechny otazky anebo odpovédéli jen na
nékteré z nich, coZz ndm znemoznuje je umistit do nékteré z kategorii. Vytvofili jsme pro né tedy
specialni skupinu, oznacime ji ,bez odpovédi“. Umistili se zde 4 seniofi. Grafické znazornéni

mUZeme vidét na obrazku 9. Pro lepsi predstavu jsou zde zahrnuty vSechny kategorie SWL.
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Obrazek 9:

Grafické zndzornéni rozdéleni seniort do skupin.

Bezodpovedi |G

Extrémni nespokojenost
Nespokojenost
Mirné podpriimérné skdre
Podprimérné skore

Pramérné skére |

Vysoké sere [
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Velmi vysoké skore

5.3 24hodinové pohybové chovani seniort navstévujicich klub diichodct
Zabreh
5.3.1 24hodinové pohybové chovdni z hlediska intenzity
V rdmci tydenniho méreni MB u seniord, byla provedena analyza priimérného dne z
hlediska spanku, SB, LPA a MVPA. Grafické zndzornéni je na obrazku 10. Z tabulky 2 potom
muzeme vidét, Zze primérna doba stravena SB byla 746,19 + 98,53 min/den, primérnda doba

strdvend LPA byla 165,95+ 74,28 min/den, primérnd doba strdvend MVPA byla
61,53 + 64,33 min/den a primérna doba stravena spankem byla 466,33 + 74,54 min/den.
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Obrazek 10:
Priimérné denni hodnoty SB, LPA, MVPA a spdnku béhem tydenniho méreni u seniort, vyjddrené

v procentech.

mSB = |PA = MVPA = Spanek

Tabulka 2:

Prumérné denni hodnoty SB, LPA, MVPA a spdnku béhem tydenniho méreni u seniord.

Seniofi (muzi i Zeny)

n=22
Charakteristika M +SD
SB [min/den] 746,19 £ 98,53
LPA [min/den] 165,95 + 74,28
MVPA [min/den] 61,53 + 64,33
Spanek [min/den] 466,33 + 74,54

Poznamka: M = aritmeticky primeér, SD = smérodatna odchylka

5.3.2 24hodinové pohybové chovdni z hlediska postury

V ramci tydenniho méreni MB u senior(, byla také provedena analyza primérného dne z
hlediska postury. Grafické znazornéni je na obrazku 11. Z tabulky 3 je vidét, Ze primérna doba
stravena v poloze leh je 629,78 + 89,42 min/den, primérna doba strdvena v poloze sed je

412,34 + 83,32 min/den, primérna doba strdvena v poloze stoj je 220,72 + 40,39 min/den a
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pramérna doba stravena pohybem, ktery je nespecificky a neni detekovan jako klidny stoj ani

jako chize, je 177,16 + 49,14 min/den.

Obrazek 11:

Prumérné denni hodnoty lehu, sedu, stoje a pohybu béhem tydenniho méreni u seniord,

D

vyjddrené v procentech.

mleh ®wSed mStoj mPohyb

Tabulka 3:

Prumérné denni hodnoty lehu, sedu, stoje a pohybu béhem tydenniho méreni u seniord.

Seniofi (muzi i Zeny)

n=22
Charakteristika M +SD
Leh [min/den] 629,78 + 89,42
Sed [min/den] 412,34 + 83,32
Stoj [min/den] 220,72 + 40,39
Pohyb [min/den] 177,16 + 49,14

Poznamka: M = aritmeticky primeér, SD = smérodatna odchylka
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5.4 Porovnani skupin dle spokojenosti se zivotem a jejich 24hodinového

pohybového chovani

5.4.1 Porovndni 24hodinového pohybového chovdni na zdkladé intenzity u seniort

s rliznou spokojenosti se Zivotem

Na obrazku 12 mlzeme vidét prdmérné denni hodnoty SB, LPA, MVPA a spanku. Analyza
byla provedena v ramci tydenniho méreni pohybového chovani seniorl. Z tabulky 4 miZeme
vidét, Ze skupina s vysokym skére SWL v priméru stravi 733,77 + 30,49 min/den SB, skupina
s primérnym skére SWL 804,76 + 103,14 min/den, seniofi s podprimérnym skére SWL
696,70 + 117,15 min/den a skupina bez odpovédi travi primérné SB 697,16 + 109,25 min/den.
Skupina svysokym skére SWL travi LPA v prdméru 173,88 +55,19 min/den, skupina
s primérnym skére SWL 130,10 + 65,52 min/den, skupina s podprimérnym skdére SWL
207,38 + 126,76 min/den a skupina bez odpovédi 184,35 + 34,10 min/den. MVPA stravila
skupina svysokym skére SWL 54,68 + 41,57 min/den, skupina s priamérnym skére SWL
37,73 £ 39,31 min/den, skupina s podprimérnym skére SWL 93,44 + 109,93 min/den a skupina
bez odpovédi 87,48 £ 80,56 min/den. Primérnd doba stravena spankem byla u skupiny
svysokym skére SWL 477,66 £82,71 min/den, u skupiny s primérnym skére SWL
467,41 £58,56 min/den, u  skupiny s podpridmérnym skére SWL to bylo
442,47 £ 122,92 min/den a u skupiny bez odpovédi 471,01 + 57,73 min/den.

Nebyl nalezen signifikantni rozdil v SB napfic jednotlivymi skupinami (p=0,404). Primérné
hodnoty LPA byly u skupiny s prdmérnym skére (130,10 + 65,52 min/den) sice niZ$i néZ u
ostatnich, avSak nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil vici ostatnim skupindm (p=0,456).

Hodnoty MVPA se také vyznamné nelisily (p=0,435) a stejné tak ani hodnoty spanku (p=0,972).

37



Obrazek 12:
Primérné denni hodnoty SB, LPA, MVPA a spdnku béhem tydenniho méreni u seniori

navstévujicich klub dichodct Zdbreh s riiznou mirou spokojenosti se Zivotem

900

800

m Vysoké skare

Tabulka 4:

700
600
500
400
300
200
o Il
o [ |
SB LPA

m Priimérné skére

m Podprimérné skére

MVPA Spanek

m Bez odpovédi

Namérené hodnoty 24hodinového chovdni na zdkladé intenzity u senior( s rtznou mirou

spokojenosti se Zivotem.

Vysoké skére  Primérné skére  Podprimérné Bez odpovédi
skére
n=6 n=8 n=4 n=4
Charakteristika M +SD M £ SD M £ SD M £ SD

SB [min/den]
LPA [min/den]

733,77 £ 30,49
173,88 £ 55,19

804,76 + 103,14
130,10 + 65,52

696,70 + 117,15
207,38 + 126,76

697,16 + 109,25
184,35 + 34,10

MVPA 54,68 +41,57 37,73 +£39,31 93,44 + 109,93 87,48 + 80,56
[min/den]

Spanek 477,66 + 82,71 467,41 + 58,56 442,47 +122,92 471,01 +57,73
[min/den]

Poznamka: M = aritmeticky prlmeér, SD = smérodatna odchylka
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5.4.2 Porovndni 24hodinového pohybového chovdni na zdkladé postury u seniori

s rliznou spokojenosti se Zivotem

Na obrazku 13 mulzeme vidét grafické znazornéni primérné denni hodnoty casu
straveného v poloze leh, sed, stoj a v pohybu. Analyza byla provedena v rdmci tydenniho méreni
MB senior(l. Z tabulky 5 potom dostavame, Ze skupina s vysokym skore SWL travi v poloze leh
v priméru 602,53 + 103,67 min/den, skupina s prdmérnym skore SWL
658,14 + 115,14 min/den, skupina s podprdmérnym skére SWL 631,89 + 45,14 min/den a
skupina bez odpovédi 611,81 + 31,93 min/den. V poloze sed travi skupina s vysokym skére SWL
452,73 £92,72 min/den, skupina s prdmérnym skoére SWL 353,71 + 70,44 min/den, skupina
s podprimérnym  skére SWL 435,71 £49,22 min/den a skupina bez odpovédi
445,68 + 75,02 min/den. V poloze stoj stravi skupina svysokym skére SWL v prliméru
209,82 + 21,06 min/den, skupina s primérnym skére SWL 238,63 + 54,11 min/den, skupina
s podprimérnym  skére SWL 208,42 33,92 min/den a skupina bez odpovédi
213,55 + 36,54 min/den. Pohybem, ktery nejde identifikovat jako klidny stoj ani jako chuze,
stravila skupina s vysokym skére SWLv praméru 174,92 + 52,22 min/den, skupina s primérnym
skére SWL 189,52 + 47,33 min/den, skupina s podprameérnym skére SWL
163,99 + 56,87 min/den a skupina bez odpovédi 168,56 + 56,21 min/den.

Hodnoty namérené v poloze leh se vyznamné mezi jednotlivymi skupinami vyznamné
nelisily (p=0,846). Ackoliv byl ¢as straveny v poloze sed u skupiny s primérnym skére SWL nizsi
jak u ostatnich (353,71 + 70,44 min/den), nejedna se o statisticky vyznamny rozdil (p=0,123).
Taktéz se vyznamné nelisily hodnoty v poloze stoj (p=0,615), to samé plati pro hodnoty v pohybu

(p=0,794).
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Obrazek 13:
Priimérné denni hodnoty casu straveného v poloze leh, sed, stoj a v pohybu béhem tydenniho

meéreni u seniort navstévujicich klub dichodct Zabreh s riznou mirou spokojenosti se Zivotem
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Tabulka 5:

Namérené hodnoty 24hodinového chovdni na zdkladé postury u seniorl sriiznou mirou

spokojenosti se Zivotem.

Vysoké skére ~ Priumérné skére  Podprimérné Bez odpovédi
skére
n=6 n=8 n=4 n=4
Charakteristika M +SD M +SD M +SD M +SD

Leh [min/den] 602,53 £103,67 658,14+115,14 631,89 +45,14 611,81 +31,93
Sed [min/den] 452,73 +92,72 353,71 +70,44 435,71 + 49,22 445,68 + 75,02
Stoj [min/den] 209,82 + 21,06 238,63 £ 54,11 208,42 + 33,92 213,55 + 36,54
Pohyb 174,92 £52,22 189,52 +47,33 163,99 + 56,87 168,56 £ 56,21
[min/den]

Poznamka: M = aritmeticky prdmeér, SD = smérodatna odchylka
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5.4.3 Porovnadni dalsich typt 24hodinového pohybového chovdni u seniori s riiznou

spokojenosti se Zivotem

Skupina s vysokym skére SWL stravila chlizi dohromady 74,90 *+ 39,79 min/den, z toho
24,46 + 15,55 min/den chGzi pomalou a 50,44 + 29,36 min/den chlzi rychlou. Skupina
s primérnym skére SWL dohromady 88,32 + 28,23 min/den, z toho 30,68 * 16,59 min/den chizi
pomalou a 57,64 £20,41 min/den chizi rychlou. Skupina spodprimérnym skére SWL
63,26 + 29,33 min/den, z toho 23,79 + 15,77 min/den chlzi pomalou a 39,47 + 15,84 min/den
chdzi rychlou. Skupina bez odpovédi stravila chlzi 89,36 50,85 min/den, ztoho
32,03 + 17,09 min/den chizi pomalou a 56,82 + 34,35 min/den chlzi rychlou.

Z grafického porovnani na obrazku 14 lze vidét, Ze skupina s podpridmérnym skére SWL
travi celkovou chizi (63,26 + 29,33 min/den) méné casu jak skupiny ostatni, avSak nejedna se o
statisticky vyznamny rozdil viéi ostatnim skupindm (p=0,649). To stejné mizeme Fict i o rychlé
chzi, kde lze vidét, Ze hodnoty skupiny s podpriimérnym skére SWL (39,47 + 15,84 min/den)

evvs

vyznamné nelisily ani hodnoty pomalé chlize (p=0,825).

Obrazek 14:
Prumérné denni hodnoty asu straveného pomalou chizi, rychlou chizi a celkovou chiizi béhem
tydenniho méreni u seniort navstévujicich klub dichodct Zdbreh s riznou spokojenosti se

Zivotem.
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6 DISKUSE

V této praci jsem zkoumal vztah mezi SWL a MB u skupiny seniorl navstévujicich klub
dichodcl Zabreh. Po vyhodnoceni dotazniku SWL byli seniofi roz¢lenéni do 4 skupin: skupina
s vysokym skére SWL, skupina s primérnym skdre SWL, skupina s podpriimérnym skére SWL a
skupina bez odpovédi. Z hodnot Ize napfiklad vidét, Ze priimérné hodnoty LPA byly u skupiny s
pramérnym skére SWL (130,10 * 65,52 min/den) nizsi nez u ostatnich skupin, avsak nejednalo
se o statisticky vyznamny rozdil (p=0,456). Cas straveny v poloze sed u skupiny s prdmérnym
vyznamny rozdil (p=0,123).

MuZeme tedy Fici, Ze v rdmci tydenniho méreni nebyly zjistény vyznamné rozdily v MB na
zakladé intenzity, ani postury mezi jednotlivymi skupinami s riznou Urovni SWL. Toto tvrzeni se
li3i s tvrzenim Kim & Lee (2019), ktefi ve své studii dosli k tomu, Ze priimérna doba stravend SB
pozitivné korelovala s péti oblastmi kvality Zivota, coZ naznacuje, Ze starsi lidé, ktefi denné travi
vice Casu sezenim, mivaji problémy v oblastech kvality Zivota (pohyblivost, sebeobsluha, obvyklé
aktivity, bolest/nepohodli, a Uzkost/deprese p <0,001) a naopak ti, ktefi denné travi méné casu
sezenim, tyto problémy nemaji. Tedy starsi lidé maji bud’ del$i denni dobu sezeni a nizsi kvalitu
Zivota, nebo kratsi denni dobu sezeni a vyssSi kvalitu Zivota. Jednim z vysvétleni odliSnych
vysledkd maze byt urcité to, Ze vyzkumny vzorek nebyl dostate¢né velky nebo reprezentativni k
detekci vyznamnych rozdild v pohybovém chovani mezi skupinami seniord. Tedy rozsahlejsi
studie s vétsSim poctem ucastnik(i by mohly poskytnout lepsi pochopeni toho, jak SWL ovliviiuje
MB seniord.

Priimérna denni doba stravend SB u vSech skupin s riiznou spokojenosti se Zivotem byla
733,10 min/den (12,22 hod/den), coZ je o 3,72 hodiny vice neZ uvadi ve své studii Evenson et al.
(2012). Ten ve své studii zkoumal PA a SB u dospélych v USA ve véku 60 let nebo starsich.
Primérna doba SB v této studie tedy tvofila 51,82 % celého dne senior(, coz je 0 21,12 % vice
nez ve své studii tvrdi Cabanas-Sanchez et al. (2019). Senioti dale travili 15,8 % svého
pramérného dne PA, coZ je o 17,7 % méné v porovnani s predchozi studii. Spankem travili
zbylych 32,38 % dne, coZ je o0 3,42 % méné nez v pfedchozi studii. Dlvodem rozdilu mlze byt
napfiklad to, Ze rdzné studie mohou pouzivat rlizné metody sbéru dat, rozdilné metody méreni
MB nebo rlizné definice SB. Také jsou zkoumany rlizné skupiny lidi v rznych geografickych
oblastech nebo s rliznymi socioekonomickymi charakteristikami. To ale v nasi studii zohlednéno
nebylo.

Celkové lze tedy fict, Ze i pres absenci vyznamnych rozdili v MB mezi skupinami seniort s

rGznou Urovni SWL, stale existuje potieba dalSiho vyzkumu v této oblasti. Porozuméni vztahu
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mezi SWL a MB senior(l mize pfispét k vyvoji intervenci a program(l zamérenych na zlepseni

celkového zdravi a kvality Zivota této populace.

6.1 Limity vyzkumu

Za hlavni limity vyzkumu povaZuji predevsim velikost vyzkumného souboru a
nerovnomeérné zastoupeni muzl a Zen.

S malym souborem miZe byt obtizné dosahnout statisticky vyznamnych vysledk, coz
mUzZe vést k potiZzim s ovéfenim hypotéz a generalizaci vysledkll. Zaroven stoupa riziko zkresleni
vysledkl zplsobeného nahodnymi faktory nebo neodpovidajicim zastoupenim vzorku. Tedy
vysledky ziskané z malého souboru nemusi byt snadno aplikovatelné na SirSi populaci, a proto je
tfeba zvy$ené opatrnosti pfi zobecriovani vysledka.

S ohledem na pomér muzl a Zen mlzZe dochazet ke zkresleni vysledkl, mize byt omezena
variabilita v datech, coZ midze ovlivnit vysledky analyz a zavéry vyzkumu, pokud neni tento pomér
reprezentativni pro zkoumanou populaci. Dale mohou byt vysledky ziskané z tohoto souboru

obtizné aplikovatelné na celou populaci, pokud neni zastoupeni muzll a Zen v souladu s

demografickymi charakteristikami zkoumané populace.
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7  ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo identifikovat, jaky vliv ma PA a celkové MB na subjektivni

vhimani SWL u seniord navstévujici klub dlichodct Zabreh.

Z vyzkumu vyplynuly tyto zaveéry:

Nebyly zjistény Zadné signifikantni rozdily v MB z hlediska intenzity mezi
jednotlivymi skupinami s rozdilnou spokojenosti se Zivotem.

Prdmérnd doba stravend SB byla u seniord 733,10 min/den, doba LPA
173,93 min/den, MVPA 68,34 min/den a doba spanku 464,64 min/den.

Skupina s vysokym skdre SWL a se skore primérnym travi 54,68 + 41,57 min/den
a 37,73 £ 39,31 min/den MVPA, a naopak skupina se skére podprimérnym a bez
odpovédi 93,44 + 109,93 min/den a 87,48 + 80,56 min/den. U hodnot SB nebyly
rozdily tak vyznamné. NemlzZeme tedy fict, Ze seniofi spokojenéjsi se svym
Zivotem trdvi méné casu SB a vice ¢asu MVPA nez seniofi méné spokojeni se svym
Zivotem a na zakladé téchto faktd nemlzeme pfijmou hypotézu H1.

Nebyly zjiStény zadné signifikantni rozdily v MB z hlediska postury mezi
jednotlivymi skupinami s rozdilnou spokojenosti se Zivotem.

Prdmérny cas straveny v pozici leh byl u seniorll 626,09 min/den, v pozici sed
421,96 min/den, v pozici stoj 217,61 min/den a v pohybu, ktery nejde
identifikovat jako klidny stoj ani jako chlize, stravili 174,35 min/den.

Nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily v MB z hlediska typu chlize mezi

jednotlivymi skupinami s rozdilnou spokojenosti se Zivotem.
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8 SOUHRN

Sbér dat se konal v rdmci projektu IGA_FTK_2021 002 - Hodnoceni pohybového chovani
a spanku ceskych senior(l ve vztahu k fyzické zdatnosti. Studie byla schvalena Etickou komisi
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod jednacim ¢islem 10/2021.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje popisu seniorské populace, popisu jednotlivych slozek
24hodinového pohybového chovani senior(i, jako je PA, SB a spanek. Ddle se vénuje
charakteristice pojmu spokojenost se Zivotem a zkoumaiji se zde dalsi studie na podobna témata.
Cilem prace bylo identifikovat, jaky vliv ma pohybové chovani na subjektivni vnimani
spokojenosti se Zivotem u senior(i navstévujici klub dlichodcli Zabreh. Dale byly stanoveny 3 dilci
cile. Popsat spokojenost se Zivotem seniord navstévujicich klub dlchodcl Zabreh. Popsat
pohybové chovani seniorl navstévujicich klub ddchodct Zabreh. Porovnat 24hodinové
pohybové chovani senior( s rliznou Urovni spokojenosti se Zivotem. Souéasné byla také zvolena
jedna hypotéza. H1: Seniofi spokojenéjsi se svym Zivotem budou travit méné ¢asu SB a vice Casu
MVPA, nez seniofi méné spokojeni se svym Zivotem.

Vyzkumu se Ucastnilo 22 seniord ve véku 74,59 + 7,73 let, z toho 3 muzi a 19 Zen. VSichni
z nich navstévuji klub dichodcll Zabfeh. U vSech ucastnikd probéhlo méreni po dobu sedmi
celych dni v podminkach béZného Zivota. K méreni byly pouzZity 3 akcelerometry. Prvni dva
akcelerometry znacky Axivity AX3 byly umistény na pravém stehné pomoci vodéodolné néplasti
a na zapésti nedominantni ruky, pomoci gumového ndramku. Treti akcelerometr ActiGraph
wGT3X — BT byl umistén na pravém boku v Urovni pasu, pomoci specidlni pouzdra. Data ziskana
z akcelerometrd byla zpracovdvana pomoci softwaru Acti4d. Tento software umozniuje
zpracovani surovych dat ze vSech akcelerometri soucasné a poskytuje detailni popis MB,
zahrnujici posturu a typ PA. Pro specifickou analyzu intenzity MB a spanku byla surova data z
akcelerometri, noSenych na zapésti, zpracovana pomoci softwaru R-Studio. Pfi této analyze byl
vyuzivan datovy balicek GGIR. Dale byli Ucastnici vyzvani k vyplnéni souboru dotaznikd,
zahrnujicich dotaznik SWL. Dotaznik obsahuje 5 otazek: Ve vétsiné ohled(l se muj Zivot blizi
mému idealu. Mé Zivotni podminky jsou vynikajici. Jsem spokojen/a se svym Zivotem. Doposud
jsem ve svém Zivoté dosahl/a vSech dulezitych véci, které jsem chtél/a. Kdybych mohl/a Zit svij
Zivot znovu, nezménil/a bych témér nic. Respondenti na kazdou otdzku odpovidaji ¢islem 1 (zcela
nesouhlasim) aZz 7 (zcela souhlasim). Po secteni byli respondenti rozfazeni do ctyr skupin. Do
skupiny s vysokym skére SWL bylo pfifazeno 6 seniorl, do skupiny s prdmérnym skore 8, do
skupiny s podprlimérnym skdre 4. Zbyvajici 4 seniofi bud neodpovédéli viibec, nebo odpovédéli

pouze na nékteré otazky. Byla pro né tedy vytvorena specidlni skupina nazvana ,bez odpovédi“.
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Z praktické casti vyplynulo, Ze pramérny cas straveny SB byl u podpriimérné skupiny SWL
(696,70 £ 117,15 min/den) o 37,07 min/den nizsi jak u skupiny svysokym skére SWL, o
bez odpovédi, avsak nebyl zde prokazan statisticky vyznamny rozdil (p=0,404). Primérné

hodnoty LPA byly u skupiny s primérnym skére SWL (130,10 + 65,52 min/den) o 43,79 min/den

vyznamny rozdil (p=0,456). Hodnoty MVPA byly u skupiny spramérnym skére SWL

evvs

skupiny bez odpovédi. Opét zde nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil (p=0,435). Spankem
stravila v priméru skupina spodprimérnym skére SWL (442,47 £122,92 min/den) o
35,19 min/den méné jak skupina s vysokym skére SWL, o 24,94 min/den méné jak skupina
s primérnym skére SWL a o 28,54 min/den méné jak skupina bez odpovédi. Nejednalo se o
statisticky vyznamny rozdil (p=0,972).

Dale bylo zjisSténo, Ze Cas straveny v poloze leh, je u skupiny svysokym skére SWL

evvs

vvvvvvvv

skupiny bez odpovédi. Nejednalo se o statisticky vyznamny rozdil (p=0,846). Také bylo ukazano,

Ze Cas straveny v poloze sed u skupiny s primérnym skére SWL (353,71 = 70,44 min/den) je o

........

evvs

avsak opét o statisticky vyznamny rozdil (p=0,123). V pozici stoj stravila skupina
s podprimérnym skére SWL (208,42 + 33,92 min/den) o 1,40 min/den méné néz skupina
s vysokym skoére SWL, o 30,22 min/den méné néZ skupina s prdmérnym skére SWL a o
5,14 min/den méné neZ skupina bez odpovédi. Ani zde nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
(p=0,615). V pohybu, ktery nejde identifikovat jako klidny stoj ani jako chlize, stravila skupina
s podprimérnym skore SWL (163,99 + 56,87 min/den) o 10,93 min/den méné neZ skupina
s vysokym skére SWL, o 25,53 min/den méné nez skupina s prdmérnym skére SWL a o
4,97 min/den méné nez skupina bez odpovédi. Nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
(p=0,794).

Vysledky také ukazaly, Ze skupina s podpridmérnym skdore SWL travila pomalou chzi
(23,79 +15,77 min/den) 0 0,67 min/den méné nez skupina s vysokym skére SWL, 0 6,89 min/den
méné nez skupina s primérnym skére SWL a o 8,24 min/den méné nez skupina bez odpovédi.

Nejednalo se o statisticky vyznamny rozdil (p=0,825). Rychlou chizi potom travila skupina
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s primérnym skére SWL (57,64 + 20,41 min/den) o 7,20 min/den vice neZ skupina s vysokym
skére SWL, o 18,17 min/den vice neZ skupina se skore SWL podprimérnym a o 0,82 min/den
vice nez skupina bez odpovédi. Statisticky rozdil opét nebyl dokazan (p=0,579). Po secteni téchto
dvou typl chize dostdvame, Ze celkovou chlzi travi skupina bez odpovédi
(89,36 £ 50,85 min/den) o 14,46 min/den vice nez skupina s vysokym skére SWL, o 1,03 min/den
vice neZ skupina s prdmérnym skére SWL a o0 26,09 min/den vice neZ skupina s podpriimérnym
skdre SWL. Statisticky vyznamny rozdil nebyl zjistén (p=0,649).

Vysledky tedy neprokazaly vyznamné rozdily v pohybové aktivité u jednotlivych skupin at

uz z hlediska intenzity, postury ¢i jiného typu MB.
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9 SUMMARY

The data collection took place within the project IGA_FTK 2021 002 - Assessment of
movement behaviour and sleep in Czech seniors in relation to physical fitness. The study was
approved by the Ethics Committee of the Faculty of Physical Culture of Palacky University in
Olomouc under the reference number 10/2021.

The theoretical part of the thesis is devoted to the description of the senior population,
description of individual components of 24-hour physical behaviour of seniors, such as PA, SB
and sleep. It also discusses the characteristics of the concept of life satisfaction and examines
other studies on similar topics. The aim of the study was to identify the effect of movement
behaviour on the subjective perception of life satisfaction among seniors attending the Senior
club Zabreh. Furthermore, 3 sub-objectives were set. To describe the life satisfaction of seniors
attending the Senior club Zabreh. To describe the movement behaviour of seniors attending the
Senior club Zabreh. To compare the 24-hour movement behaviour of seniors with different
levels of life satisfaction. At the same time, one hypothesis was also chosen. H1: Seniors more
satisfied with their life will spend less time in SB and more time on MVPA.

Twenty-two seniors aged 74.59 + 7.73 years, 3 males and 19 females, participated in the
study. All of them attend the Senior club Zabreh. All participants were measured for seven full
days under conditions of normal life. Three accelerometers were used for the measurements.
The first two accelerometers, Axivity AX3, were placed on the right thigh using a waterproof
patch and on the wrist of the non-dominant hand, using a rubber bracelet. The third ActiGraph
wGT3X - BT accelerometer was placed on the right hip at waist level, using a special sleeve. Data
obtained from the accelerometers were processed using Acti4 software. This software allows
the processing of raw data from all accelerometers simultaneously and provides a detailed
description of MB, including posture and type of PA. For the specific analysis of the intensity of
MB and sleep, the raw data from the wrist-worn accelerometers were processed using R-Studio
software. The GGIR data package was used in this analysis. In addition, participants were asked
to complete a set of questionnaires, including the SWL questionnaire. The questionnaire
includes 5 questions: In most respects, my life is close to my ideal. My living conditions are
excellent. | am satisfied with my life. So far | have achieved all the important things | wanted in
my life. If | could live my life over again, | would change almost nothing. Respondents answer
each question with 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree). After tallying, respondents were
divided into four groups. Six seniors were assigned to the group with high SWL scores, 8 to the
group with average scores, and 4 to the group with below average scores. Thus, a special group

called "no answer" was created for them.
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The practical part showed that the mean time spent on SB was 37.07 min/day lower in
the below average SWL group (696.70 + 117.15 min/day) than in the high SWL group,
108.06 min/day lower than in the average SWL group and 0.46 min/day lower than in the no
response group, but there was no statistically significant difference (p=0.404). The mean LPA
values were 43.79 min/day lower in the average SWL score group (130.10 £ 65.52 min/day) than
in the high SWL score group, 77.28 min/day lower than in the below average SWL score group
and 54.25 min/day lower than in the no response group, but there was no statistically significant
difference (p=0.456). The MVPA values were 16.95 min/day lower in the average SWL score
group (37.73 £ 39.31 min/day) than in the high SWL score group, 55.71 min/day lower than in
the below-average SWL score group, and 49.75 min/day lower than in the no response group.
Again, there was no statistically significant difference (p=0.435). On average, the group with
below-average SWL scores (442.47 + 122.92 min/day) spent 35.19 min/day less on sleep than
the group with high SWL scores, 24.94 min/day less than the group with average SWL scores,
and 28.54 min/day less than the group with no responses. This was not a statistically significant
difference (p=0.972).

Furthermore, the time spent in the supine position was found to be 55.61 min/day less
than the group with high SWL score (602.53 + 103.67 min/day), 29.36 min/day less than the
group with below-average SWL score and 9.28 min/day less than the group with no answers.
This was not a statistically significant difference (p=0.846). It was also shown that the time spent
in the sitting position for the group with average SWL score (353.71 + 70.44 min/day) was
99.02 min/day lower than that of the group with high SWL score, 82 min/day lower than that of
the group with below-average SWL score and 91.98 min/day lower than that of the group with
no answers. This is, however, again not a statistically significant difference (p=0.123). In the
standing position, the group with below-average SWL score (208.42 * 33.92 min/day) spent
1.40 min/day less than the group with high SWL score, 30.22 min/day less than the group with
average SWL score and 5.14 min/day less than the group with no answers. Again, there was no
statistically significant difference (p=0.615). In movement that could not be identified as either
standing still or walking, the group with below-average SWL scores (163.99 * 56.87 min/day)
spent 10.93 min/day less than the group with high SWL scores, 25.53 min/day less than the
group with average SWL scores, and 4.97 min/day less than the group with no responses. There
was no statistically significant difference (p=0.794).

The results also showed that the group with below-average SWL scores spent
0.67 min/day less on slow walking (23.79 + 15.77 min/day) than the group with high SWL scores,
6.89 min/day less than the group with average SWL scores, and 8.24 min/day less than the group

with no response. This was not a statistically significant difference (p=0.825). The group with
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average SWL score (57.64 + 20.41 min/day) spent 7.20 min/day more than the group with high
SWL score, 18.17 min/day more than the group with below average SWL score and 0.82 min/day
more than the group with no response. Again, no statistical difference was demonstrated
(p=0.579). Adding the two types of walking, we get that the non-responding group
(89.36 £ 50.85 min/day) spends 14.46 min/day more on total walking than the group with high
SWL score, 1.03 min/day more than the group with average SWL score and 26.09 min/day more
than the group with below average SWL score. No statistically significant difference was found
(p=0.649).

Thus, the results did not show significant differences in physical activity between the

groups, either in terms of intensity or posture.
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Na zakladé Zadosti ze dne 8.1.2021 byl projekt zakladniho vyzkumu

Autor (hlavni Fesitel): Mgr. Jan Vindis
Spolufesitelé: Be. Petr Grulich, Be. Andrea Strnadlova, Be. Pavla Spurna
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11.2 Vzor informovaného souhlasu

Fakulta
@ télesné kultury
Univerzita Palackého

v Olomouci

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Hodnoceni pohybového chovani ¢eskych senioru
Jmeéno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. Ja, nize podepsany(a) souhlasim s Uc€asti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se z nasi
strany oCekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Pokud je
studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost nahodného zafazeni do
jednotlivych skupin liSicich se Ié¢bou.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit. NaSe
ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou davérnosti dle
platnych zakont CR. PFi viastnim provadéni studie mohou byt osobni Gdaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich tdaju, tzn. anonymni data
pod Ciselnym kédem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifikacnich udaju (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél/ajsem tomu, Ze jméno mé se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.
Ja naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.

6. Porozumél/a jsem tomu, Ze mé pristroje (akcelerometr ActiGraph a dva akcelerometry
Axivity) nebudou omezovat v bé&Zném Zivoté a dennich povinnostech a v pfipadé
poskozeni/ztraty pfistroju nebude ze strany Institutu aktivniho zivotniho stylu pozadovana

nahrada.
Datum: Podpis ucastnika:
Datum: Podpis osoby povéfené touto studii:

55



11.3 Dotaznik spokojenosti se zivotem

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI SE ZIVOTEM / B

Vyplrite prosim &itelné.

Nize je uvedeno pét tvrzeni, se kterymi miuZete souhlasit nebo nesouhlasit. Pouzijte nize
uvedenou skdlu a vyjddrete svUj ndzor tim, Ze zapiSete prislusné &islo na linku pfed polozkou.

Budte prosim v odpovédich otevieny/d& a upiimny/a. 7-bodovd stupnice je ndsledujici:

1 = zcela nesouhlasim 5 = spise souhlasim
2 = nesouhlasim 6 = souhlasim
3 = spise nesouhlasim 7 = zcela souhlasim

4 = ani tak, ani tak

1. Ve vétiiné ohled se myj zivot blizi mému idedlu.

2. Mé Zivotni podminky jsou vynikaijici.

3. Jsem spokojen/a se svym Zivotem.

4. Doposud jsem ve svém Zivoté dosahl/a viech dileZitych véci, které jsem chtél/a.

5. Kdybych mohl/a Zit svdj Zivot znovu, nezménil/a bych témér nic.
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