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UvoD

V sowasné moderni spaleosti a petechnizovaném st mnoho lidi vSech &kovych
skupin trvi znénou c¢ast volnéhaasu sledovanim televize nebo praci nétpdi. Jsou velmi
opomijené vesSkeré voltasové, zvlastpak pohybové, aktivity vSemickovymi skupinami
lidi. Narista procento lidi s neinfékim onemocénim v disledku nezdravé stravy
a nedostatmé pohybové aktivity. Je petba, mit tuto skuteost na pati a poukazovat na
ni. Vést lidi ktomu, aby si tuto skuteost uwdomili. Aby si uwdomili, Ze pohyb
a smysluplné traveni volnéhdasu je proclovéka velmi dilezité. A kde jinde, nez
ve zdravotnickych #Zézenich a rehabilitamich Gstavech, by tato skudtest n€la byt
zdiuraziovana. Stejt tak pro ¢loveéka s Elesnym postizenim je pohyb velmidldzity
a obohacuijici. Pohybové aktivity jsou vhodnou vaoa jak travit volnycas a v sotasné
dokz se i lidem s postiZzenim nabizi Siroka paleta polaybh a sportovnich aktivit. Také diky
pomalu rostouci bezbariérovosti roste i mozno&sti osob s postizenim na kulturnich
akcich. Cilem veSkerych, nejen pohybovych aktigblo Elesnym postizenim, by &a byt
co nej¥tSi mozna samostatnost, psychicka stabilita a kgzizdatnost. Vymanit osoby
s handicapem z izolace. Snazit se vigvdozitivni mezilidské vztahy a tim lidi s postize
zarazovat do BZného Zivota. Dle mého nazoru je pilovéka s postizenim velmiudezité,
aby uZz vrehabilittnim Gstavu @l moZnost vyzkouSet si a seznamit se nymi
pohybovymi aktivitami. | kdyZz se Zadné z nidelda nebude hnedéwovat, miZze ji mit
v podwdomi a az fjde ta vhodna chvile, vzpomene si na ni. Timto ma@ismem nize

ziskana zkusenostipobit motiva&né v dlouhodobém horizontu.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

1.1 Zdravi

V sowasné dob velmi ¢asto diskutované téma, zdravi. Definice, ktera§eobec#
populaci pijimana, pochazi od $tové zdravotnické organizace (WHO, 2003) a popisuje
zdravi jako stav naprosté&lésné, duSevni a socialni pohody. Se zdrataweka Uzce souvisi
i kvalita Zivota, ktera je chapanazné. Nagriklad dle Slovéka (2008), ktery hodnoti kvalitu
Zivota, podle subjektivnino dojmu jedince, kvaliivota primarg ovliviuji fyzicky,
psychicky a socidlni stav jedince, a psychologieképiritualni aspekty. Dragomirecka
a Skoda (1997) zastavaji nazor, ze mira kvalitptéivzavisi na psychické, fyzické a socialni
pohod c¢lovéka a jeho osobni spokojenosti. Hnilicova a Bend@0%) uvadi pojem kvality
zdravi v souvislosti sgsobenim vlivi  sociélnich, zdravotnich, ekonomickych
a environmentéalnich. Dle Cumminse (1997) je kvakiteota definovana jako subjektivni
pohoda. S#tova zdravotnick& organice (WHO, 2006) uvéiyii zakladnicinitelé ovliviwjici
kvalitu Zivotaclovéka. Jsou to fyzické zdravi a mira samostatnosychgské zdravi, socialni
klima a prostedi. Vztah osoby s postizenim a vnimanim kvalityazd vymezuje pojem
kvalita Zivota ovliviena zdravim. Dle Koudelkové (2002) vymezuje uvedpajem tucéast
kvality Zivota, ktera je stanovena zdravim jediacedravotni p&. Pro jedince jsoutdezité
ty hodnoty, které g&ekava (Vyngtal, 2003). @lezitym faktorem, ktery ovliuje kvalitu
Zivota osob s postizenim, je hloubka a typ danébsiifeni. Misledky rekterych postizeni
mohou mit vliv na moznost zapojeni se do voasmvych aktivit zvlagt pak pohybového
charakteru. Mira provozovanych aktivit a jeji vygitg jsou znané ovlivnény wvali samotného
jedince, jeho realnymi moznostmi, dostupnostiegitosti a socialni oporou blizkych osob.
Socialni interakce je dalSignitelem ovliviiujicim kvalitu Zivota nejen osob se specialnimi
pottebami. Jasensky (2000a) dopane ciled motivovat osoby s postizenim
ke spoléenskym aktivitdm. Jejich zapojenim dézmych pohybovych a kulturnich aktivit
prispiva k posileni jejich seb&domi, sebelcty a celkové chuti do Zivota. Steak Krefi
et al. (2010) poukazuje na zapoje¥dhto osob dotiznych intervetinich program. Ziskanée
postiZzeni, kter&lovék nabyl Ehem Zivota, Mize znamenat zénu kvality Zivota v &chto
oblastech, zenu hodnot, zrénu perspektiv, z&nu smyslu zivota nebo celkovou &nu
Zivotniho stylu. U osob se ziskanym postizenim biwvadlita Zivota ukovana také procesy
edukace, reedukace a rehabilitace. (Jesensky, P0G@hurova a Mihlpacher (2005) uvadi,

Ze na kvalitu Zivota osob s postizeni ma vliv neale® \¥domosti a negativni postoj okoli.
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Kiizova (2005) dodava, Ze vztahy jsou jedeny zutefitéjSich faktofi podilejicich
se na kvali Zivota osob s postizenim. d@ziuje, Ze pokud osobam s postizenim chybi
vztahy mimo pibuzenské, neni jejich Zivot vniman jako kvalitrkocialni opora
a interpersonalni vztahy, vztah ksocialnim insfitu a socialnim normam jsou
nepostradatelnymi faktory v oviievani kvality Zivota osob se specialnimi igdiami.
Kladny vztah k vySe zmbvanym faktoiim ma pozitivni vliv na procesfigpisobovani
jedince a na zmiovani disledki stresovych udalosti (KoZzeny & TiSanské, 2003).J@8ina,
Hanvik a kol, 2011) Matj¢ek (2001) objasuje zdravotni postiZzefdko nejen Ujmu na zdravi
nasledkem vrozené nebo ziskané poruchy struktufyniice organismu, ale i vSechna
postizeni vedouci k omezeni pohybové zdatnostikdensmyslovych orgdin mentélnich

a jinych funkci vyulsgujicich v handicap dotykajici se postaveni takovéjealince
ve spolénosti. Vitkova (2006) mezi jedince se zdravotnirstgenimiadi i jedince nemocné
i zdravotrg oslabené Oproti tomu, zaélésna postizeni se povazyjietrvavajici nebo trvalé
napadnosti, snizené pohybové schopnosti s trvalyebo n podstatnym {sobenim
na kognitivni, emocionalni a socialni vykonyiidhou mize byt poSkozeni podmého
aparatu, pohyboveého aparatu nebo jiné organickkogesi. Vznikaji na zakladdedi¢nosti,
nemoci nebo udrazem (Vitkova, 2006)¢ldsné postizeni postihujélovéka jako celek.
Hlavnim znakem osob 8lésnym postizenim je omezeni pohybu. Dle Lily Mawat (1994)
muzeme pohybové vady rodd na dw zakladni skupiny: poruchy vrozenéein: dédicnych

a poruchy ziskané. Podle toho, ktew@st tla je postizena, rozeznavame skupinu obrn
centralnich a perifernich, deformace, malformacangutace. Obrny centralni i periferni
se dle zavaznosti dal€ldna parézy a plegie (Vitkova, 2006). UZSi skupifgou pohybo¥
postiZeni,to jsou nemocni,étesre postizeni a zdravoénoslabeni. Mohou to byt n#glad
vrozené &lesné vady kotetin, rozStpy pateée, DMO, respiréni, svalova a kosterni
onemoceni, alergie, nemoci kardiovaskularni aj. (Rénoti@;o 2006). Déle rizeme
pohybo¥ postizené roziit do 4 kategorii a stiné¢ popsat vzhledem k pohybovym

aktivitam.

Paraparéza jéasténé ochrnuti dvou katetin, negasgji dolnich. Tito lidé ¥tSinou
dokazou chodit o francouzskych holich, ale na spoita pohybové aktivity vyuZivaji vozik.

Paraplegie je uplné ochrnuti dvou Ketin, negastji dolnich. \EtSinou po poragni
michy v oblasti hrudni a horni bederni péteParaplegici vyuzivaji vozik celodenn

ale mohou se Zastnit mnoha pohybovych aktivit.



Kvadruparéza j&ast&éné ochrnuti vSeckityi koncetin. Toto postizeni se vyskytuje

ziidka.

Kvadruplegieje Uplné ochrnuti dolnich koatin, ochrnuti rukou je vizném stupni
od paréz aZz po praktické plegie. Ochrnuti v niz$eltiich €la byva horSi nez ochrnuti
v hornich partiich. Postizené byva iidmi a zadové svalstvo. Proto je ¥ylsportovnich
aktivit omezen stupim postiZzeni jedince. Postizeni vznika po poSkozeidhy v k&nim
segmentu (Kudigek, 2007).

Télesné postizeni tedy ideme charakterizovat jako omezeni hybnosti az pohyb
nebo jako dysfunkci motorické koordinacéiciha je v souvislosti s poSkozenim, vadou nebo
funkeéni poruchou pohybového systému, s poSkozenim dentriebo periferni nervoveé
soustavy, amputaci deformaci ukité ¢asti motorického systému (Novosad, 200®9ruchy
motoriky mohou mit dzné formy, které jsou ohramny koordinaci a silou, obratnosti,
rychlosti a ohebnosti koatin. Zalezi, na jakém podklaghorucha je, zda se jedna o poruchu
nervového, kosterniho nebo centralniho systému nebdferni podmisnou poruchu
(Renotiérova, 2006). V souvislosti &asnym postizenim je dobré sitepnit klasifikaci
funkénich schopnosti, kterd zni néasledé@vrvada neboli poskozeni, tézimpairment
je jakakoliv ztrata nebo abnormalnost psychologid¢i&ologické nebo anatomické struktury
nebo funkce. PostiZzeni také disability je jakékalimezeni nebo ztrata (vyplyvajici z vady)
schopnosti jednat a prow&dinnosti zgisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytost
povazuji za normalni. A znevyhathi téZ handicap je nevyhoda, vyplyvajici pro daného
jedince z jeho vady nebo postiZeni, které omezaf@mrznemoiuje, aby naplnil roli, kterd
je pro tohoto jedince stiplédnutim k ¥ku, pohlavi a socialnim a kulturniginitelaim
normalni (Kold, 2009).

Schéma déleni pohybovych vad

’ Vrozené__a dédicné Ziskané

Dle doby vzniku postiZeni

r":!f‘ohybové vady )

—

Dle mista postiZeni

r]Kn:;utacef 7 | ‘Defo:;macei| ;;iFormce \

Obr;; )

Obr. 1. Schémagdtkeni pohybovych vad (Vitkova, 2006).
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1.2 Vyznam pohybu

Pohyb Zivé bytosti je zakladnim projevem jejihoatas Je to aktivni proces probihajici
podle fyzikalnich zakoih Jeftizeny zamirem sledujici ufity cil (Velé, 1997). Mozek pro
¢lovéka znamena organ, ktery gpousé¢ pohybovych procés V mozku jsou dlezité i
lokality - mozkova kra, mozkovy kmen a mozek. Impulzy potebné pro jednotlivé cilené
pohyby vychazi z mozkovéiky velkého mozku. Pro diferencované pohyby jsouspeaité
nepodmigné pohybové podiy z mozkového kmene (subkortex), které prochazeji
extrapyramidovymi nervovymi drahami. Mazk (Cerebellum) zaji%ije pohybovou
koordinaci a jemnou diferenciaci pohylpVitkova, 2006). Vykonnym organem je svalstvo,
které zabezpeije veSkery pohyb organismu v ph@sti. Je jednim ze zakladnich prajev
Zivota (Jirak, 2005).

.PTi nedostatku pohybu dochazi v organismu k struktiméa zmenam, nap k Ubytku
svalové hmoty, ke zkraceni vazivovych struktur &val ligament, dokonce i ke zméam
struktury skeletu.” (Vele, 1997, s. 12) Dalai medostatku pohybu dochéazi raok
onemocgni, jako je nadvaha, snizeni krevnihoélmb nebo osteopor6za. Pohyb ma take
podstatny vliv na pifbé¢h metabolickych pochddv organismu. Jestlize je pohybové zatiZzeni
sttredni, pak se pohybovy systém udrzuje ve funkcrukstie, jeho vykon se postupn
zlepSuje a struktura restituuje. Vliv pohybu mavows druhou stranku. Pokud dochéazi
k nadnérnému pohybovému zatiZzeni neboli flefizeni, pak dochazi ke snizeni pohybového
vykonu, k omezeni pohybu diky bolesti nebo @anasleds mize dojit i k strukturalnimu
poSkozeni. ZhorSuje se ekonomika pohybu a celgsyse postugnposkozuje (Velé, 1997).
Velé (1997) také uvadi souvislost pohybové aktidtintelektem a psychikou, kdy pohyb
zpetné ovliviiuje i psychické procesy, proto aeme pouZzit motoriku i k ovlivovani
psychiky Steji tak Cichon (2005) tvrdi, Ze pohybem obecnerozumime jen pohyb swval
vnimame i jeho psychologickou a psychofyzickou kloa dalSi aspekty.

.ProtoZze pohyb je, byl a vzdy bude gdsti Zivota kazdého jedince, a pokud dojde
k jeho omezeni,tav disledku jakéhokoliv Urazu, nebo jinéigny, tak je teba poukazat na
to, Ze jakakoliv alternativni pohybova slozka cevii @inasi tu maximalni moznou miru
zlepSeni sebeobsluznosti, 8stanosti a to ma za nésledek zvySovani celkového lprofi
kvality Zivota.” Cichoii, 2005, s. 3).

Obecr Ize tici, Ze lidsky pohyb je velmi rozmanity komplexnioplém. Zalezi na

struktue lidského &la, jeho schopnosti se pohybovat, na zkuSenosteehsituacich, kterymi
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je pohyb vyvolan. Lidsky pohyb méa vzdy svou indivédhi jedin€nost. Pohyb k Zivotu
neodmysliteld pati a je gedpokladem i projevem lidského Zivota (Hagd2005). Pohyb
je zcela jist ¢loveéku zdravi prosggny a ma pro & pozitivni vyznam (JeSina, 2011) déle
specifikuje, ze pohyb ma pro jedince s pohybovyrstigenim vyznam také komperod,
ve smyslu vyrovnavani nerovnovahy v organismu ao jdhnkci, v disledku vrozené
Ci ziskané poruchy a edukd ¢i reeduka&ni pri nabyvani nebo obnovovani pohybové
dovednosti. Je Zdaziovan pohyb nejen jakéinitel upewiujici zdravotni stav a prevenci,
ale také dlesnou zdatnost. Je chapan jako koorthinafaktor €lesného, psychického
a socialniho vyvoje. ZlepSuje kondici a aktualnigbscky stav, vytvli nebo obnovuje
Zivotni perspektivy jedinc se zdravotnim postizenim a mé& vliv i na vyskytil@dacnich
chorob. Bi péstovani pohybu dochéazi krozvoji motorickych kongmei uplatnitelnych
v béZném Zivok, které pispivaji ke zvySeni kvality i kvantity pohybovychzaorai,
upewiovani sebesdomi, rozvijeni socialni dovednosti a empatie. Pokg aktivita souvisi

s celkovym rozvojem lidské osobnosti a jeji celkd&agnitivni kapacity. Pohybova aktivita
ma velky vliv na celkovy psychicky stav jedince kipifyzické nar@nosti je trénovanauile,
psychicka vytrvalost, houzevnatost, cdemost, rozhodnost, odvaha, odolnost proti stresu
apod. (Hoda, 2005). Hrouda a Rybova (2010) uvadi, tekpnavanim a zdolavanim jistych
sportovnich cil posouvaji osoby se zdravotnim postizenim své |ldgd pekazky
do Ustrani, stavaji se&in¢ zdolatelnymi bez jakychkoli problé&m
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1.3 Objasnéni pojmu rehabilitace

Pfi aplikovanych pohybovych aktivithich dochazi tedy kirehabilitaci. Slovo
rehabilitace pochazi z latinského jazyka - halziiamena je schopny, re je znovu¢toslovo
rehabilitace mzeme tedy vol& prelozit jako navrat dogvodniho stavu, afiovné dosazeni
schopnosti. V lékatvi je tento termin chapan ve smyslu postugeré upravuji organovy
defekt a obnovuji naruSené funkce. Toho se dosgitapevsim fiznymi druhy specialnich
cvi¢eni zangienych na aktivizaceélesnych a psychickych schopnosti nemocnych osoba
rekonvalescerit Specialni pedagogika chape rehabilitaci v SirSlova smyslu Nejen
ve vyznamu znovunavraceni, ale spiSe ve vyznamuisobeni. Rehabilithi metody
ve specialni pedagogice se vyuzivaji s cilem odistreebo alespo zmirnit nasledky defektu,
a tim dosahnout socializacéigadré resocializace postizenélitovéka. Pojem rehabilitace
je tedy soubor op#ni, ktery vede k co nejoptim&igi a nejrychlejSi resocializa¢loveka
postizeného na zdravi s nasledkem nemoci Utazuozené vady (Renotiérova, 2006).
Z ¢asového hlediska iieme rehabilitaci razenit na rehabilitace kratkodobourgehodnou),
ktera zahrnuje néaslednou gpébezprostedre navazujici na keni nebo i pimo bez
predchoziho |&ni, Tato rehabilitace vede k upeérn Uplného obnoveni zdravi a normalni
kvality Zivota.ReSi se pevazi na urovni léebné rehabilitace ve zdravotnickych, fippd
lazeiskych zaizenich. Kdezto rehabilitace dlouhodoba (permarigntn se tyka osob
s dlouhodobym nebo trvalym zdravotnim poSkozerigSith stupt. Zpravidla je spojena
s trvalym naru$enim kvality ZivotReSi se zasti |&enim, ale hlavéy prostedky socialni,
pedagogické a pracovni rehabilitace. Ve zdravofmkza&izenich se na ni podili také resort

Skolstvi, prace a socialnickai, sdruzeni zdravo#rpostizenych a charitativni organizace.
Slozky rehabilitace:

Rehabilitace l&ebna — vychazi z ¢éni a usiluje o odstréni defekfi organismu a poruch
jeho funkci. Aplikuje se ve zdravotnickychiizenich a zahrnuje débu medikamentézni
a l&bu pomoci fyzioterapie, ergoterapie;dbné &élesné vychovy.

Rehabilitace socialni - usiluje o rozvoj schopnogstistizeného, o prevenci defektivity
V rozvoji osobnosti a o prevenci handigage spoléenském z&ereni a kulturnim rozvoiji.
Socialni rehabilitace je soubor specificky&innosti snétujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a saistainosti osob, a to rozvojem jejich specifickych samagti a dovednosti,
posilovanim navyk a nadcvikem vykonudznych, pro samostatny Zivot nezbytnyghnosti
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alternativnim zpsobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, pote&nh@akompetenci.
Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénrdclambulantnich sluzeb, nebo formou
pobytovych sluZzeb poskytovanych v centrech sog&igthabilita&nich sluzeb.

Rehabilitace pracovni — z&huje se na zkvalitni Zivota a rekvalifikaci osob se Znénou
pracovni schopnosti, usiluje o rozvoj specialnickdomosti, dovednosti a nawyk

znevyhodgnych osob v produktivnimeku.

Rehabilitace vychovhvzdélavaci — zariuje se na vychovu a v&idni vSeobecné i odborné,

piipravu na povolani, vychovné poradenstvi apod.

Rehabilitace psychologicka — zahrnuje psycholodiniékou, pedagogickou, socialni,
pracovni. Psychorehabilitaci se rozumi pouZzivagtiuského ovliwovani postizenych ip

vyrovnavani se s vadou, v rozvoji motivace posthenke vSem oblastem Zivota.

Rehabilitace technickd — zd#imje se na oblast protéz, pooek ortopedickych,

ortooptickych, ortodontickych, akustickych a odstngani architektonickych zabran.
Rehabilitace pravni — zahrnuje zakony a&msrite k zajis¢ni prav a pé&e o postizené.

Rehabilitace ekonomicka — organizujéi@i vyrobni¢innost a produktivitu prace invalidnich

ob¢ani (Renotiérova, 2006).

Swétova zdravotnicka organizace (WHO) tzdziuje spolé€ensky podil na realizaci
rehabilitace postizenéhdlovéka. Urover celého komplexu rehabilitace je paksiitkem

kulturni vysglosti celé spolénosti.
Pro rehabilitaci je charakteristicke, Zeegpoklada:

* pozitivni motivaci v pistupu a zajmu postizeného
e aktivitu postizeného v jejim pbéhu

» dostatek socialnich jistot (Renotiérova, 2006).

Diagnozy, s kterymi se ngjstji setkavdme, v procesu rehabilitace v Rehaldititian
Ustavu Hraby#éjsou:

Spindlni pacient — Kklienti, u kterych dochasskkdkem poragni patée a michy k vymizeni

reflexa a hybnosti pod mistem Iéze. Typickym obrazem jgaraparézy €ast&né ochrnuti
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dolni poloviny tla, paraplegie — Uplné ochrnuti dolni polovighat kvadruparéza éast&ne

ochrnuti vSeclityt koncetin, kvadruplegie — Uplné ochrnuti v3eétyx koncetin.

Cévni mozkova phoda — CMP — postiZenidité oblasti mozkové tk&na podklad poruchy
cév nap. nepfichodnost s naslednou ischemii, nebo poruchy celttvcévni siny
s naslednym krvacenim do mozkové tkaarojevy jsou od d@asnych poruch hybnostireci
az po bezédomi a ochrnuti. Typickym obrazem je ochrnuti poigvtela, tak zvana
hemiparéza €4ast&né ochrnuti pravé nebo levé polovirgat zavazgjsi stav hemiplegie —
Uplné ochrnuti pravé nebo levé polovighat

TEP — totalni endoprotéza, téZz ndhrada kloubu.

Polytraumata — mnolktetna poraéni postihujici celodadu organ lidského &a. Negasgji

po autohavériich, motohavariich. (Vokurka, Hugmh,k002)
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2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 Historie a sowasnost Rehabilita&niho Ustavu Hrabyné

Historicky vyvoj rehabilitace na Ostravsku probihalizké zavislosti na kulturni,
ekonomické a politické situaci ve sptesti a na celkové Urovni zdravotni a sociélniepé
Expanze ¢Zkého ptimyslu s vysokym vyskytem pracovnich Uragi vyZzadalareSeni, kdy
vroce 1952 byl zahajen provoz v rehabditan Ustavu Chuchelna. Lokalita Chuchelné
a pracovni podminky byly pro nabor z&smand velmi neatraktivni a panovaly zde&zke

nejen bariérové podminky.

V Chuchelné byli 1&eni pacienti po pracovnich Urazech s dobrou progméz cilem
vréatit se do pracovniho procesu, pacienti s trvalgasledky po traumatickych amputacich

koncetin a Urazech péte s poragnim michy.

Vroce 1960 se skupinka¢kolika pohybo¥ postizenych paciefit zatala zabyvat
architektonickou bezbariérovosti a Upravou okoliebdy, tak aby se zde mohli veéln
pohybovat na voziku. V této débvSak u nas celé invalidni problematice aHybystém

a dlouhodoba koncepce. Neinformovana byla nejekdaiale i odborna wejnost.

Vroce 1963 vznikla v Kodani bytova studie, kter& <« hlediska lidského
i hospodéského setkala s usghem. AvSak stavba takovych bytdilen a celého arealu
se velmi liSila od vSech dosavadnich stavebniaigamiz&nich postup. Proto byl ustanoven
piipravny vybor a bylo jmenovanaorgusednictvo, které dostalo mandat od zajemcelé
republiky. Redsednictvo vychazelo =z konzultaci o moZnostechstajhého Zivota
ve spoléném ,domov”, které vedli pohybo¥ postizeni pacienti v Chuchelné v letech 1960
a 1961.

Vroce 1967 byl MUDr. Knapekieditel rehabilitdniho Ustavu v Chuchelné, (spolu
s Janem Poskerem) pozvan (panem Knudsenem), presidénvalidniho svazu, do Kodan
na prohlidku jiz zmiéného prvniho kolektivniho domu pro postizené v perdato naviiva
mela rozhodujici vliv na uskudeéni tzv. ideje Hraby& a byla obrovskym impulzem K jeji

realizaci.
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Koncem roku 1967 byl fedstavenstvem vyt¥en dokument pojednavajici o kval
Zivota invalidnich osob u nas ndzvem ,Bila kniha“. Dokument byl poslan do kante
tehdejSiho prezidenta republiky, Antonina Novotnéhdasledovala dlouha jedné
zkastrénych agani a paatek zlepSovani podminel Zivotu pro Elesrg postizené. Jedni
zvysledki je tedy také poloZeni zakladniho kamene Rehatiiite centra Hrabyni, které
se uskutenilo 8. listopadu 196 (Obrazek 2).

Obr. 2 Polozeni zakladniho kamerKronika RU Hrabys)

Obr. 3 Vystavba RU Hrabyn(Kronika RU Hraby#)

Koncemcervna 1973 byla dok@ena prvnicas- jeden druzstevnitan bez architektonickyc
bariér (Obrazek 3).
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2. cervence 1973 zahdjikinnost dilny vyrobniho druzstva Meta jalucelové zaizeni Svait

invalidu v Praze.

In T

24.z&1 1973 byl gedan do uzivani ustav socialnte.

V dubnu 1975 byla doka@ena i zbyvajictast Rehabiliteni Ustau (Obrazek 4

Obr. 4. Rok 1975 dokorteni vystavby RU Hrabyn(Kronika RU Hraby¢)

Na podzim r. 1974 vyslateditel KUNZ dw& rehabilit&ni pracovnice do Hrabyn
s ikolem vybavit izkovou i I&ebnouast RU nabytkerrpomickami a veskerym materiale
(Eva Klusaiova, Hana Matikova)

Spravce a koordinatorndl. Strakoése skupinou spolupcovniki organizoval Uklid interiér

aieSilradu problénm s novymi obyvateli. Nefurthi byl v té dol& stravovaci systé, protoze
nebyl zkolaudovan, vazlo zasobovani, neexistovalprala pro vozkéaie. Pres vSechny
potiZze se vSak po#dll vybavovani Ustvu dokorgit do dubna 1975.
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Snemalymi problémy se Ustav potykal tak& paboru personalu. Kontakty by
navazany se zdravotnickymi Skolami po celém kiggtav poskytoval Skolam také odborr
praxi. Casem do Ustavu nastoupily absolventky sesterskboru a rtkolik rehabilitatnich
terapeutek, ale zamtnand bylo stdle mal (Obrazek 5) ReSeni pslo < prijetim
18 maturantek gymnazia, které dalefi pzamgstnani studovaly obor rehabilite,
a napracovisti probihala praktickd vyuka. Do konce radeitak odailo zprovoznit celot
l[aZkovoucast skapacitou 200uzek.

Obr. 5 Z&inaji personal RU Hrabyr(Kronika RU Hraby#)

Stabilizace stavu nastala pcmi letech, kdy byla navazéna dlouholeta spolupsaicstituten
vzklavani v Brg, s nyrgSim Néodnim centrem.Brzy se dostavily prvni Usghy.
Rehabilité&ni Ustav v Hrabyni se s, ve spolupraci s NC, vthvacim stediskem prc
ergoterapeuty a zdravotni sestry v &deini imobilnich pacieit Zdravotnéti pracovnici s¢
aktivné Ucastnili odbornyc konferenci a sjeZzd Velkym uUsgchem bylo zaveder
ergodiagnostiky pro TZP osoby, a to nejen kiielRU, ale i osob z celé republil
Zpracovano na podkladinformaci od @ani Evy Klusoiové a informaci z Kronik
Rehabilit&éniho dstavuHrabyre (Kronika Rehbilitacniho Ustavu Hrabyh 1974 — 1991,
Rehabilit&ni Ustav Hraby#).
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V sowasnosti je Rehabiliténi Ustav Hraby& (obrazek 6)statni pispivkova
organizace, fimo fizena Ministerstvem zdravotnict¢iR. Je odbornym t&bnym Ustaven
je za&lenéna do naskéné pée, kteroi poskytuje celkem na 38824kach.

Zatizeni je zarsteno na p& o pacienty s nasledujicimi indikace neurologicka
onemocgni: cévni onemocmi mozku, kraniocerebralni poram, stavy po zattlivych
onemocgnich centralniho periferniho nevového systému, parézy perifernich rie
apolyneuropatie, postpoliomyeliticky syndrom, newgdnerativni onemoeni, roztrousen.
skler6za, svalova onemasri. Nemoci pohybového Ustrojfiunkéni poruchy patee, svalové
nerovnovaha, vertebrogenni algicsyndromy patie, diskopatiestavy po operacich pdie
ameziobratlovych plotének, degenerativni onemdaénklouhi, stavy po kloubnicl
nadhradach, stavy po traumatech, polytraumatechlus\d@ach, kosti, klouk), vrozené
vyvojové vady, deformity péte (slolibzy), revmatickd onemo¢ni, stavy po amputacic
s moznosti oprotézovanivgukou pouzivani protézy pro horr dolni kortetiny. Sowasti je
spinalni rehabiliténi jednotka, ktera p#tdo celostatni sitkomplexni rehabilitni p&e

0 pacienty €erstwym misnim postizenir

Rehabilité&ni Ustav Hraby# je jako komplexrozdilen na Iéebnou adzkovou ¢ast.
Lazkova cast je dale &ena dle diagnéz natitoddleni a to ortopedicke, neurologic
a spinélni oddeni.

Obr. 6 Rehabilit&ni UstavHrabyre dnes fttp://www.ruhrabyne.cz/galerie/hraby-

exteriery)
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Pacienti jsou zde hospitalizovani v subakutnim istaadle mohou vyuzit i moznosti
opakovaciho pobytu. kébna cast je rozdlena na ergoterapeutické a fyzioterapeutické
odctleni. Na ergoterapii probiha individualnicébny vycvik sobstainosti pod vedenim
ergoterapeut Dale zde probihaji skupinové terapie formou keécaendilny, knihdské dilny,
koSikaskeé dilny, kurzy prace na @iteci nebo skupinovy nacvik wani ve specificky
upravené tréninkové kuchyni. O#ldni fyzioterapie jeclenéno na dva Useky individualni
lé¢ebnou terapii pod vedenim fyzioterapeat fyzikalni terapii. Rehabilitai |&ba je zde
pojimana ve smyslu multidisciplinarnim, kdy se ré&bé klienta podili fyzioterapeut,
ergoterapeut, oSelvatelsky personal pod vedenim l&da@ho tymu. V ufitych pripadech
i psycholog a logoped. Klient ma moznost vyuZitugeb sociala pravniho poradenstvi, pod
vedenim socialniho pracovnika, ktery pdm zajistit snazsi navrat &pdo kEZného Zivota

(http://www.ruhrabyne.cz/galerie/hrabyne-exterigry/
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2.2 Historie volno¢asovych aktivit v Rehabilitatnim ustavu

Hrabyné

V Rehabilit&nim Gstavu Hrabyhise pravidelé konaly Letni a Zimni sportovni hry pro
pacienty rehabiligniho Ustavu. Na podzim roku 1975 p&bly prvni ,Letni hry pro pacienty
Rehabilit&niho Ustavu Hrabyi. “Letni sportovni hry* probihaly dva dny a konaly
se v celém arealu rehabilitdho Ustavu. Byl vyuZivan interiér i venkovni arelscipliny
byly vybirany dle mozZnosti a z&jnklienti. Kladl se draz hlavié na ty, které se nasledavn
daly uplatnit ve sportovnich s@idfch pro &esné postizené aripmezinarodnich akcich.
Cilem sportovnich her bylo zlepSeni celkové fyziddandice pacienta a hla¥relepSeni
psychické stranky dastniki. Svou roli zde hrala kolektivnost, rehabititidmi pracovniky
vyvolana zdrava sportovni s@iivost a opravdova sportovni bojovnost. Po &micstrance
si (Castnici dokazovali¢eho vSeho jsou schopni. @Zte €lesrg postizenych pak sportovni
hry ukazovaly cestu pro budoucnost v moznostechi@paho vyziti. Sportovniméinnostmi
se u Elesre postizenych zlepSovaly charakterové vlastnosto jakbew¥domi, pile, aktivita,
iniciativa, zdrava ctizadost, ale i bojovnost, rodhost, sebeovladani a dlipost. Telesre
postizenym se tak zlepSoval jejich pocit rovnocestinge zdravymi jedinci i sportovci. Svou
naranosti v gipraw a piibéhu sportovni hry vyZzadovaly velké Usili ze stramggqovniki
rehabilit&niho oddleni, ukazgnost, trglivost a organizéni schopnosti. Jen diky nim byly

sportovni hry zorganizovany a dochazelo ke kladneysiedku a cili.

Letni sportovni hry (Obradzek 7) byly rageny ve dva celky: so#kni discipliny
a sportovni discipliny. Sotitnimi disciplinami, které probihaly uvhibudovy, byly: hod na
panaka, hazeni Sipek (Obrazek 8), hazeni krouzkerhelky, hod na cil. Sportovnimi
disciplinami, které probihaly ve venkovnim aread&bm v €locvi¢né, byly: hod kouli, hod
diskem, hod ogpem, jizdy na voziku (Obrazek 9), plavani, koSikastalni tenis a od roku

1989 vzpirani. Posledni Letni hry byly zaznamenargce 1991.
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Obr.7.Letni sportovni hry — zahajeni (Kronika RU Hraéyn

Obr. 8. Letni sportovni hry — hod Sipkou (Kronikéa Rrabyrg)
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Obr. 9. Letni sportovni hry — jizdy (Kronika RU Hrabyn

Zimni sportovni hry probihaly ro¢a dva dny. Prvni den se s&kito v hodu Sipkami,
hodu na koS, dize (Obrazek 10), odbijené a plavani (Obrazek 1d)h{pden probihaly jizdy
na voziku a to ve dvou kolech - slalom a jizda mask, dale se satfilo v hodu
medicinbalem (Obrazek 12), stolnim tenise, vzpiranprokthlo finale v hodu Sipkami.
Posledni zimni hry byly zaznamenany vroce 1985. ©Bu 1986 do roku 1991
se kazdoréné na podzim konaly pouze letni sportovni hry (Kr@aniRehabilitaniho Ustavu
1974 — 1991, Rehabilitai Gstav Hraby#).

Obr. 10. Zimni sportovni hry — @he (Kronika RU Hraby¥)
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Obr. 11. Zimni sportovni hry — plavani (Kronika Riéabyre)

Obr. 12. Zimni sportovni hry — hod medicinbalemdiika RU Hraby#)

O kulturnich akcich p@danych pro pacienty rehabilitédho Ustavu Hrabyhnebyly nalezeny
Zadné zaznamy. Pro tyt@al snad slouzil ,Kinosal, ktery dnes jiz neexigujlyto prostory
jsou gebudovany na hotelové pokoje, obchodrizami a kulturni sal.
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2.3 Volny ¢as

Vyvoj volnéhocasu je historicky ovlivén predevSim rozvojem pgmyslu v 19. stoleti,
kdy lidé hledali pracovniiflezitosti, na zaklagitoho se sthovali z vesnic do #st. O stoleti
pozdji nastal pokrok ve &d¢ a technice a zaznamenavame negativni dopad Wilekce
1919 se knam z Anglie diky T. G. Masarykovi doat@rganizace YMCA, ktera sdruzuje
mladé Keg’any. Tato organizaceupodré zaizovala sf pro voln@asové aktivity. Nyni
pe&iuje o duchovni a vatanostni rozvoj mladeze, o sport, Zivotiirpdé, cestovani mladych.
Na rozsahlou¢innost charitativni i kulturni se sowstuje Americky klub dam (1864),
na €lovychovu se zagfuji organizace Sokol (1862), Orel (1896), DT .El(iické €locvicné
jednoty — 1897) a také naboZenské krouzky. Dal§jarirzaci s vlastnim vychovnym
systémem je skauting, s f@&ky v Americe a Anglii. U nas se o jeho rdesii pod ndzvem
Jundk zaslouzil Antonin Benjamin Svojsikéhec, 2002). V 50. a 60. letech 20. stoleti
slouzil volny ¢as vyhrada k rekreaci, odp&inku a nabirani novych sil po vykonané praci.
V 70. a 80. letech 20. stoleti se vaiasove aktivity obohacuji o prozitky a zabavu, lidezi
rozvijet se prosednictvim zdjmovychcinnosti, proto spolmost kulturni akce planuje,
reguluje i kontroluje. V 90. letechriphazi nové trendy a lidé maji jiné poZzadavky @deeni
volného casu. Lidé jsou ovlivéni velkym mnoZstvim komeénich nabidek, ovliiuji
je hromadné sdovaci prostedky. V sodasné dob panuji dva fenomény. Prvnim
je skuténost, Ze se lidé snazi finag zajistit, ¢im prodluzuji pracovni dobu nebo maji
dvé zanestnani a dobu pro volnas se jim zkracuje. Druhym fenoménem je nezananost

lidi, kterym se volnyas znénil na cely den, ale s timtasem nemohou pirdisponovat.

Moderni dynamicka doba takéipasi nové problémy v oblasti igohi traveni volného
¢asu ve smyslu gsobeni masové kultury. DnesSni hospstd se pesouva z materialni
vyroby do oblasti sluzeb, informsaich technologii a vadvani. Masova kultura se tak stava

vyznamnou sotasti napld volného ¢asu. Obeah kultura se stavaipdmétem podnikani

e e

......

vnucované hodnoty, jako mnozinu lidi podléhajicisma/m vlivaim, prostedki masoveé
komunikace a vzdr zabavy a forem traveni volnéhtasu“. Také Slegkova (2005)
konstatuje, Ze v poslednich 20 letech, v matefielmentované spoémosti se volnyas stal
souwasti hospodatvi a stavi svou prosperitu na masoveé konzumamstBdnictvim

sdlovacich modernich medii, hla¥televize a internetu je podporovan trend k poziktary
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se stal nedilnou soasti volného ¢asu. Rvodni regenerativni funkce volnéhtasu
je zastigna funkcemi jinymi. To se projevujergrlevsim v tom, Ze voln¥as charakterizuje
razné zivotni styly. Déle Slefkova uvadi, Ze dnes lidé péaji vyrazny nedostatek volného
casu. Nedostatek volnéltasu je¢asto zmihovan jako jeden z hlavnichidodi zabraujicimu
aktivni tasti v pohybovych aktivitach. ,Ukazuje se vSak,lidé exponovani v zaéstnani
a s vys8im vz#lanim pistupuji ke svému volnémdasu racional§i a zaazuji do ®j
pohybové a sportovni aktivitgastji nez ti, kt¢i maji ¢asu objektiva vice. Ten, kdo
se sportovani ve volnétase chce &novat, sicas vzdy najde” (Slepkova, 2005, s. 20). Toto
tvrzeni potvrzuje také ProkeSova (2008), kterdo sduvislosti uvadi, Ze nejvice zéstmani
a pracoviti lidé maji nejvice volnéhmsu, protoze si ho umi &dt a umi s nim nakladat.

Nikdy nepovi, Z&as nemaiji, protoze jej présnit cheji.

7 v Z

Muzeme tedytici, Ze velkacast volnéhocasu lidi je spojena s masmédii, hlavn
s televizi a péitacem. V dnesni dabjsou tyto masmeédia lehce dostupné Sirokiejmesti
od cktského ¥ku az po std, stejré tak jsou tyto masmedia dostupné i lidem s nizSim
intelektem¢i handicapem a mohou mit na jedingeny vliv. Zatimco v minulosti gla média
jako noviny, knihy a poté také jina média vyznamuiy na kultivaci lidi, Wetrg jejich
dekultivuji. Toto se tyka hlaenvrstvy spolénosti, ktera ma malou moznost kompenzace
a stavava se @t téeto dekultivace. Vlivy masmédii jsou dnes jgzmamenatelné na mladych

lidech, ktei vyrastaji a socialéstradaji pod timto dekulti¢aim tlakem.

2.3.1 Pojem, charakteristika, funkce volnéhotasu

S

Volny ¢as provazi lidstvo od nepatn Stradanicinnosti a odpdinku je spojeno
s biologickymi rytmy a je vlastni vSem Zivym téon. V piipack ¢lovéka je to stidani prace,
povinnosti a volnéhoasu. S postupem doby s€mmnoZstvi a zjsob traveni volnéhdasu,
ktery byl ovlivnén normami, tradicemi, zvyklostmi. V 19. a 20. stbldochazi k masovému
rozvoji volnéhocasu, coz bylo diky zkracovani pracovni doby. Naslatly ti etapy pojeti
volného ¢asu. V povaleném obdobi a padesatych letech byl voldgs vyuZivan
k rekreaci, zotaveni a regeneraci. V Sedesatyctdemdesatych letech je volras ovlivren

konzumnim zpsoben Zivota a byl spojen s utracenim financi. Maesatych letech dochazi
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k uvedonelému traveni volnéha@&asu, poté byl volnyas ovlivien kulturnim pfimyslem

a intenzivni reklamou (Spousta, 1994).

Jak uz bylo zmi&no, volnyc¢as provazéloveka celym Zivotem od narozeni az po smrt a hraje
v Zivoté cloveéka dilezitou roli. S vyvojemcloveka se mini naph volnéhocasu. V dtstvi

je volny ¢as naplgn predevSim hrou, volnou zabavou, odimkem postupé do volnéhatasu
vstupuje vychova, deni a povinnosti a tak se rozsah volnéasu postuphzuzuje. V Pubeét
nastava obdobi, kd§loveék zaine sam rozhodovat o svém volnéase. V dosgosti hraje
volny c¢as dilezitou psychohygienickou roli a je ovligm osobnostni a spaensko-
ekonomickou situaci. V obdobi #tadhlavre po odchodwloveéka do dichodu hraje volngas
specifickou roli, kdy spravnyifstup a Usggné traveni volnéhoasu je dlezité pro Zivotni
pohoducloveéka (Spousta, 1994).

Podle klasickych socioldg mizemecas rozdlit na ¢as pracovni, ktery zahrnuje zéstnani

a cas vazany, ktery je vypdn p&i o sebe, o &i a o domacnost. Déle palas polovolny,
ktery je spojen se zabavou, odpdkem a pinasi radost i uZitek das volny, ktery zbude
po odeéteni vSech 1 ¢adi vySe zmignych (Hofbauer, 2004). Oproti nim moderni
sociologové di ¢as na ii oblasti. A to cas produkni, ktery je ¥novany préci,cas
reprodukni, ve kterém seélovék zabyva regeneraci a hygienodas volny, s kterym dze
¢lovek nalozit dle libosti. Jedna se o voldgs @i nezangstnanosti, o vikendechfigierpani
dovolené, volny¢as v dichodu, zbytekéasu pes den, ktery vznikne po afteni ¢asu
produlkiniho a reprodudniho (Vesela, 1999). Daletrbeme rozvinout a charakterizovat volny
¢as souhrnenxinnosti, kterym seclovék muze wnovat podle vlastni dte, z divodu
odpainku, zabavy nebo aby rozvijel svou dobrovolnotagl na spolkenském Zivat,
informovanost, nebo vzthni nezavisle na svém povolani, po tom, co se stpro

od pracovnich, rodinnych nebo spmaskych povinnosti (Dohnal, 2002).

Lvolny ¢as jecas, kdyclovék nevykonav&innosti pod tlakem zavaik jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlastz cklby prace a nutnosti zachovat a rozvijetjskivot* (Hofbauer,
2004, s. 13).

~Je tocas, v kmz ¢lovek svobodi voli a cla takovécinnosti, které mu finaseji radost,
potSeni, zabavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jehélesné a dusSevni schopnosti,
pop. i tvar¢i schopnosti. Je téas, v #mz je ¢lovék sam sebou, nejvice pasam sob, kdy
kona revazre svobod® dobrovolré ¢innosti pro sebe, pdppro druhé, ze svého viiiho

popudu a zajmu* (Bmec, 2002, s. 17).
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Podle Slepikové (2005, s. 14) ,lze volngas definovat i jako dobu nebtasovy
prostor, v 8mz ¢lovék nema Zadné povinnostiiéi soke ani druhym lidem a vémz se pouze
na zaklad svého vlastniho svobodného rozhodngtiuwje vybranyntinnostem. Tyt@&innosti

ho bavi, pinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojeatytttr obawi pocitu Uzkosti*.

K vyznamnému objagmi problematiky volnéha@asu pispél Karel Marx (1818 — 1883),
ktery tvrdi, Ze volnyas je stala saust rozvojetloveéka a chape jej jako sféru lidské svobody

— rozhodovani dinnosti.

Podle uvah Kaplana musi volags:

e ,umoziovat pocit — gjak k nécemu paitt;

* rozvijet pocit vlastni individuality;

» zprostedkovat tizné funkce jedince a uvést je v soulad;
* byt spol€nosti a jedinci uzitény;

* neumo#ovat negativni zazitky;

e podrecovat tvir¢i sily ¢lovéka“ (Vazansky, 1992, s. 13-14).

Vazansky (1992) tvrdi, Ze volngas niZze byt chapan jak ve smyslu pozitivnim,
tak negativnim. Tyto dva sfry chapani uvadi nasledaurve smyslu negativniho vyznamei
to zbytkovy ¢as po ukodeni casu pracovniho a po vykonani vSech povinnosti gt&aij
uspokojeni zakladnich geb. V pozitivnim vyznamu je chapan jaksponibilni¢as, ktery

jedinec napluje svoboda volenymicinnostmi.

Na volny ¢as Ize nahlizet Zienych pohled. Z ekonomického hlediska je volnyas
vniman jako investice a navratnost fidafth prostedki. Ze sociologického a soci&n-
psychologického hlediska vnimame volras jako faktor podilejici se na uteai
mezilidskych vztah. Zde pati vliv rodiny, prostedi, skupin a hromadnsdlovacich
prostedki. Na €lesném a duSevnim rozvojilovéka ma podil zdravota hygienickée
hledisko. Oilezitou roli v Zivot ¢lovéka hraje pedagogicko—psychologické hledisko, které
ovliviiuje ¢lovéka vychovou ve volnémiase a vychovou k volnémtasu. Na volnyas ma

vliv i politické hledisko, které zahrnuje vliv stéfJanis, 2009).
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Funkce volnéha@&asu vymezil Kamiski v B. Hofbauerovi (2004) ddithlavnich oblasti,
kterymi jsou odpéinek, zabava a aktivity rozvijejici osobnost. Ro@are tamtéz uvadi
nasledujici funkce volnéhsasu. Prvni z nich je funkce psychosociologickar&tginasi
zabavu, uvolani a rozvoj. Funkce socialni zahrnuje socializadince v éiznych prostedich.
Funkce terapeuticka zahrnujici hl@vadravotni hledisko v prevenci chorob a v nepodledn

fad® uvadi funkci ekonomickogHofbauer in Janis, 2009).

Také Opaschowski, vymezil funkce a moznosti volné&su obdob&a za zakladni povazuje:

» rekreaci (zotaveni a uvaini);

» kompenzaci (odstimvani zklamani a frustraci);

» vychovu a dalSi vadavani (&eni o svobod a ve svobod socialni deni);

» kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaystavba);

» komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

» participaci (podileni seast na vyvoji spoknosti);

* integraci (stabilizaci zivota rodiny atstani do spolk&enskych organisiy;

» enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, fivé vyjadeeni prostednictvim ungni,
sportu, technickych a dalSi¢mnosti* (Hofbauer, B., 2004, s. 14-15).

Podle I. Slepikové (2005) volnyc¢as plnifadu ukoti ¢i funkci, které lze rozdit
do i skupin (a) instrumentélni, (b) humaninaa (c) zabavnou. Za préstiek instrumentalni
funkce volnéhocasu povazuje |. Slefiova tamtéZz sport. Jakofiglad uvadi &mecké
turnérstvi, sokolské hnuti nebo branné prvky odaiév atakm na narodni identitu
a geografickou celistvost. Pod humaiza funkci Ize zahrnout vychovneé, vddvaci
a socializani moznosti volnéhoc¢asu. Zabavna funkce dava prostor pro oprost
se od povinnosti a problémkazdodenniho Zivota, dava prostor prnavani se osobnim

z4jmim a zalibam.
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2.3.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Faktoi ovliviwujici volny ¢as je celarada, niizeme je rozélit na vnittni a vrgjsi.
K vnitinim faktofim fadime vlastnosti osobnosti, kterymi jsotieqpoklady pro danou
¢innost, utité schopnosti a viohy jedince pro vybranou vébspvou aktivitu, nest by
chybkit zajem o danou oblast, dostatek nadani, tempetanaecharakter jsou vzdy vyhodou,
za velmi dilezitou je pokladana spravna mira motivace jedi@m.se tyka zdravotni stavu
jedince, jeiteba bréat v ivahu, Ze nemocni a handicapované asaj\do jisté miry omezeny
vybér moznosti traveni volnéhiasu, aletloveék je bytost aktivni a mnozélesre ¢i duSevié
oslabeni dokazou téka nemozné, i bez rady psychalagebo zavislosti na pevatelské pé&
(Spousta, 1998). Za jeden z négFit¢jSich faktoii, které ovlivauji traveni volnéhatasu,
muzeme povazovat&k. V zavislosti na ¥ku, se bude liSit vy volnotasovych aktivit,
ale i mnozstvi volnéhocasu. Obdobi &stvi a mladi se vyzraje WtSim z4jmem
o volnaiasové aktivity nez v obdobi dadpsti a stéi. Také spolu s vyvojem je zdmove
spektrum a prohlubovani zajnspisSe redukovano (Sak, 2000). V neposléddi, jako vnieni
faktor ovliviijici traveni volnéhatasu, musime vzpomenout pohlavi. Je obezmamo,
Ze v rekterych oblastech dominuji muzi jinde Zeny. Stepak u voln@asovych aktivit
je rozctleni odliSné u obou pohlavi. Divky a Zeny si vyfiraolnocasove aktivity,
kde gevaZzuje krasa, t¥ivost a praktickécinnosti, chlapci a muzi davajirgdnost sile
a rychlosti(Spousta, 1998).

K vn¢jSim faktofim fadime prosedi, které mze byt venkovske, astské, domov,
nemocnice i rehabilitani Ustav. Za nejilezitéjSi vrejSi faktor, ktery fisobi na jedince nejen
pii vybéru volnatasovych aktivit je rodina. Rao, jsou pro svédi vzory. Deti od svych
rodi¢t prebiraji vzorce chovanicuse od nich zit a napodobuiji jejich Zivotni styaykova,
2008). Vrstevnické skupiny iieme povazovat za dalSi&@ i faktor, ktery ovliviuje jedince
zvlase pii volnocasovych aktivitach. Zdenéni do utité skupiny niZze mit vliv na nap
volnéhocasu jedincetauz ve smyslu negativnii pozitivnim. V dnesni dabmusime zminit
média. Televize, rozhlas, tisk, internet jséastou napini volnéhdasu lidi. Nové formy
komunikace se staly vyznamnou &asti denniho Zivota a vyrazrprostupuji volnycas
(Hobauer, 2004)Vétsina aktivit spojena s médii je individualni aipas Clovek se tak stava
pasivnim pijemcem informaci, coz nem&ipnivy vliv na jeho zdravotni a fyzickou kondici

(Janis, 2009).
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Samozejme existuje jedt celafada dalSich faktdrovliviujici traveni volnéh@asu
jako napiklad vlastni aktivita jedince, faze Zivotniho ayklvzcElani, socialni postaveni,
profese, charakter, mnozstvi volnétesu, finakini a prostorova dostupnost voasovych
aktivit (Safr, 2010).

S volnymcasem je Uzce spjat Zivotni stypveka, ktery nizeme definovat dle Pavkové
(2008) zivotni styl je hodnotévorientovan. Zivotni styl se projevuj v chovanie zgisobu
vyuzivani a ovliiovani materialnich i socialnich zivotnich podmind#.to typicky zfisob
uspdadani cinnosti, jednani lidi, vztahh védomi hodnot, norem aé&gného prosedi
ve spolénosti, které je integraci zZivotnich tgohi jedince. Tedy zalezi na kazdém jedinci,
jak swvij Zivot prozije, jaké ma hodnoty. Termin fiadeny Zivotnimu stylu je Zivotni épob.
Zivotni zpasob se tyka wité skupiny, natiklad tidy nebo populace. Méa skupinovy charakter

a miZe fedstavovat urowenebo normu, ktera je pro danou skupinu typicka.
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2.4 Vyznam volnotasovych aktivit

Pfi zkoumani volnéh@asu je teba brat v vahu kvalitativni a kvantitativni skan
Kvantitativni hledisko nantika jakou dobu nebo kolik hodin jedincérnwji svym zalibam,
konickam, relaxaci ve volnéndase. Tento Udaj je dobré pozorovat, jelikoZ namovigha,
kolik ¢asu jsou jedinci ochotniénovat aktivitam ve volnéntase. Kvalitativni hledisko
sleduje aktivity acinnosti, které si jedinci voli pro 8y volny ¢as, intenzitu &chto aktivit,
stanoviska a postoje, ktettveék zaujima wici volnémucasu. Catlovéka motivuje k danym

¢innostem a jak tentéas subjektivé vnima (Obrazek 13).

Kvantitativni

stranka Kvalitativni stranka

—————————

e
) ) individualni volny [ z&4jmy a pateby, )
c¢asova struktura, ¢as, volnycas intenzita chovani,

materialni specifickych stanoviska,

strukturaa socialnich skupin postoje, motivace,
struktura chovéani zAvislosti, zjisoby
L ) | prozZivani |

Obr. 13. Kvantitativni a kvalitativni stranka vohw&asu (Vazansky, 1995).

Dale mizeme volndasové aktivity rodenit, dle toho, ktera schopnost s& pich
pievazre rozviji. Dle Filipcové (1966) riveme rozliSovat aktivity fyzického charakteru,
praktické neboli manualni aktivity, kulturnumglecké aktivity, intelektuélini a spaenské
aktivity ( In Brindza,1984)Dle Saka (2000), iZeme volnoasové aktivity rozélit podle
toho, na jakowinnost se orientuji. Voln@asové aktivity dle orientace kulturni, sportovni,

extrovertni, introvertt— konzumni a manualini.

Kulturni orientace zahrnuje aktivity receptivnihdvarivého charakteru jako naesty
divadel, kin, vystav, koncert ¢etba, vytvarn&innost a jiné. Jedinci zajimajici se o tyto

¢innosti maji znaén¢ vyhrarény zajem o kulturu a dgity Zivotni styl.
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Extrovertni orientace je zaffena na komunikaci a kontakt s druhymi lidmi nebo se
skupinou.Cinnosti, které spadaji pod tuto oblast, jsou néwstestauraci, kavaren, taméch
zabav a podohin

Introvertre — konzumni orientace je typicka pro jedincefikpgeferuji konzumé - pasivni
styl traveni volnéhaasu. Docinnosti spadajicich pod tuto orientacizeme z#adit psani

deniku, poslouchani hudby, sledovani televize.

Manualré orientovani jedinci aktivé vyhledavaji manualniinnosti jako zdroj seberealizace.
Cinnostmi manuélni orientace jsou kutilstvi, prace zahrad, oprava kola, chov zkt,

vystavba a udrzba domu.

Sportovni orientace je faktorem zcela odliSnym oliukniho. Sportovni orientace je péme
vyhrartnd a mezic¢innosti, které jsourazeny k tomuto, faktoru paétaktivni sportovani,

ale i navatvy sportovnich utkani.

Volno¢asové aktivity pohybového charakteru jsou zalozempohybu jedince a Kabele
(1992) tvrdi, Ze osoby slesnym postizenim pigbuji gstovat pohybovou aktivitu a sport
stejre nutné jako zdrava populace, k udrzovani optimélni fygick psychické kondice.
Ke zlepSeni, respektive udrzeni fyzické kondiceziaiji osoby sdlesnym postizenim vSech
dostupnych forem a prastki pohyboveé aktivity a sportu modifikovanych s ohlede
na pohyb na invalidnim voziku. Ukazalo se, Ze moby s &élesnym postizenim je pro&mne
zvykat si na fyzické aktivity, a to jak z hlediskgziologického, tak psychologického.
Pohybova aktivita se jevi jako jeden ze zakladrdtdvebnich prvk celého komplexniho
rehabilitatniho procesu.Cichoit (2005) uvadi, Ze cilem pohybové aktivity a sportu
je vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ponsiafyzické i psychické. Vytvaji
arozvijeji se p ni pohybové dovednosti, zvySuje se jejichesna zdatnost a odolnost,
piekonavaji se nasledkylésnych vad a onemoénmi télesre postizenych. Kazdy vodkar je
v pohybu omezen svou diagnézou. R&ne omezen rozsah a nénost dennich aktivit
i vybér sportovnich aktivit. Vlivem kultury je volnyas vyuzivan vozkéati razre. Prevazuje
sezeni u televize, pace, komunikace progtdnictvim novych technologii. Volngas je pro
rekre&ni pohybové aktivity vyuzivan mén Na druhou stranu s modernimi trendy ve
spole&nosti roste péet lidi, ktgi ve svém volnéndase sportuji. To ma pozitivni vliv v oblasti
fyzické, psychické i psychosocialnCichon, 2005). ,S nastupem nové dobyighazi i¢im
dale, tim vice informaci o novych pohybovych moeds, aktivitich pro zdravoin

postizené. Dochazi k né&tu rozvoje novych spdrta rekrednich moznosti. Informace a
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nasledna realizace moznosti umog vSem handicapovanym mnohertsi rekre&ni vyZziti.
Dochézi k nalezeni takovych pohybovych aktivitr&tby byli ochotni a schopni provozovat
pied vznikem jejich handicapu.Cichon, 2005, s. 2). Vyhodou sportujicich osokglegnym
postizenim je, Ze prastnictvim svych usfchi dokazou fispét k seberealizaci a gadit se
do nového kolektivu, jehoz sedsti nemusi byt pouze handicapovaigkpnavaji tak socialni
bariéry vzniklé handicapem,fipmaji novou roli v kolektivu a navazuji nové kakty.

V neposlednfad se mohou stét také vzorem pro nesportujici pop(l&d, 2011).

Provozovanim pohybovych aktivit dochézi k rozv@kiadnich pohybovych schopnosti

a dovednosti, jako jsou:

e Obratnost, sila, vytrvalost, udrZzeni rovnovahy,spsoova orientace, rychlost
reakce, bravurni zvladnuti jizdy na voziku ve smysloziku jako souasti
téla“, manualni zranost, hygienické navyky

* Osvojeni Zadoucich regen&néch a kompenzaich metod, psychorela&ai
techniky, automasaz, kompegnacviceni, posilovani, stegnk.

» Formovani psychickych vlastnosti - volniho Usilghepnost koncentrace,
zvladani emoci, adaptace a kooperace, vyrovhaeamkenfliktnimi situacemi,
kompenzace poditmérécennosti.

» Prekonavani socialnich bariér {ijpti socialnich roli, navazovani kontékt
mezi zdravotd postizenymi, spol@enské kontakty zdravych a postizenych,
pozitivni giklad pro dosud nesportujici vékéie, moznost vyrny zkuSenosti
a informaci, propagace dosazenych vysiedkortovni divactvi

» Predchazeni vzniku takzvanych civiltzdch chorob najklad z nedostatku
pohybu, nevhodné Zivotospravy (piti alkoholu, #emi nebo ignorovani

racionalni vyzivy), Zasté neurotizace, z vlivu stresogennich faktor

Hutzler a Sherrill (1999) popisuji vliv pohybovyaelktivit v modelu znazogmém na obrazku
14. Na za&atku je zvladnuti witych dovednosti — aktivit, které se projevuje weyseni
sebe¥domi a zlepSeni sebepojeti jedins €lesnym postizenim. Toto parbe vytvdit
uréitou psychickou rovnovahu a pocit, Ze jedineélasnym postizenim ,ma kontrolu nad
svym Zivotem*“. @isledkem toho se Iépe &anuje do SirSi spolaosti a ma odvahu zkouSet

noveé pohybové, ale i jiné aktivity (Kudiék, 2007).
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Zvladnuti ugitych
pohybovych dovednosti
naslednym posilenim
sebe¢domi

ZvySeni sebesdomi ve
vztahu k dané pohyboV
aktivité

(D~

ZlepSeni sebepojedi
sebe¢domi

Stabilizace psychickéh
stavu a internalizace
centra kontroly

ZvySena Urovie aktivit ZlepSeni socialni pojeti

Obr. 14. Model sportovniho umaari (Sherrill, 2004)

Lze fici, Ze pohybové aktivity a sportigpivaji k moznosti zit plnohodnotny Zivot
vcetre aktivniho zapojeni do pracovniho procesu, rodionéh spoléenského Zivota.
Sportovni Gsgsnost vhodé& kompenzuje pocity mégennosti, zbyt&nosti a poruchy
seberealizace. Bylo zji&to, Ze provozovani sportu uninge spolénou participaci zdravych
a postizenych (Kabele, 1992). Karaskova (1993) daddde &lesna aktivita jedint se
ziskanym &lesnym postizenim napomahdekonavat a vyrovnavat se s toutocekanou
zmeénou Zivotni situace, ale ¢ity vliv na vyvoj vztahu é&lesre postizeného k aktivni
pohybovécinnosti ma i jeho ¥, stup& postiZzeni, napadnost vzhledu a socialni peoiét
Naopak ¢lesna aktivita osob €lesnym postizenim s vrozenou vadou ma za Ukispjvat
k trvalému pizptisobovani se specifickému tgmbu Zivota. Progdi a prosedky tlesné
vychovy a sportu mohou vhoditkompenzovat omezeny zdroj pétiin z vngjSiho prostedi,
prispivat k adaptaci jedince na Zivot ve spatesti zdravych.

| kdyZ jsou zndmy veSkeré pozitivni vlivy pohybofyaktivit na organismuslovéka,
stédle nejvySSi procentocasti na organizovaném sportu postizenych saha péuzem
proceniim. VEétSi procento postizenych osob sportuje jéitepitostre nebo s osobami bez

4

postizeni. OvSem odhady ukazuji desetkrat nizS€gpralni zastoupeni sporujicich osob
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s €lesnym postizenim a¢i ostatni populaci (Rada Evropy, 1996). Proto bycholi
podporovat pohybové aktivity u osobéesnym postizenim uz v rehabilitéich z&izenich,
kde seclovek se ziskanym postizenim &aa vyrovnavat a kde by ghmit prvni moznost

seznamit se pohybovymi a sportovnimi aktivitami.
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3 CIL PRACE

Hlavni cil:

Na zaklad analyzy sotiasného stavu a evaluace it klienti RU Hraby®g navrhnout
optimalni skladbu volngasovych aktivit s ohledem na pelby, ¥kové sloZeni a aktualni stav

klientu.
Dil¢i cile:
Navrzeni dotazniku s vhodnou formulaci otazek.

Analyza materialniho, technického a prostorovéhdavgni pro realizaci zamysSlenych

volnocasovych aktivit.
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4 METODY A METODIKA

V praci byla pouZzita metoda analyzy a syntézy ptkina literarnich a elektronickych
zdroji ve vztahu ke zkoumané problematice, coZz wjlwovhodné teoretické zazemi pro
analyzu podminek s¢asného stavu zkoumané problematiky. Rdvbyla v praci vyuZita
metoda nestandardizovaného pozorovani ganssti voln@asovych aktivit. Jako hlavni

metoda praktickéasti prace byla zvolena metoda dotaznikovehesiet
Analyza literarnich zdroja

Pro posouzeni sdasného stavu bylo pebné shromazdit teoretické podklady
souvisejici s problematikou volsasovych a aplikovanych pohybovych aktivit osob se
specifickymi potebami. Pro analyzu a naslednou syntézu poanbgky vyuzity domaci i

zahrantni zdroje.
Analyza podminek so¢asnéeho stavu

Na zaklad pozorovani byla provedena analyza prostorovychrpoek, materialniho
vybaveni a technického zabegpei voln@asovych aktivit se fetelem na vyuZitelnost a
specifické pateby klienti rehabilit&niho Ustavu Hrabyn

Metoda pozorovani nav&vnosti volnoéasovych aktivit v roce 2015

Pfi prabéZném pozorovani byla vyuzita formacadtreného pozorovani, kdy byl
pozorovatel sotasti socialniho pro&tdi, které bylo zkoumanofipemz byl zélerén do
situace a také vysledky jeho pozorovani byly poémyrzpisobem z&lergéni do sledovaného

socialniho prosedi.

Metoda dotaznikové Sateni

Pro ziskani novych aktualnich informaci o prefefemwolnaasovych aktivit klient
Rehabilit&niho Ustavu byla pouzita metoda dotaznikovéhdeBeta nasledny gb dat
S vyuzitim p@itacové podpory. Pro tvorbu dotazniku byla pouZzita farmtewenych a
uzavenych otdzek. Na uzgsné otazky respondenti odpovidali osam z vybranych
moznosti odposdi. U otewenych otazek i respondenti moznost volné odgal. Fi
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tvorbé dotazniku bylo dbano na jasnou formulaci otazek albecnych zasad pro tvorbu
dotazniku (SvatoSova, 2008). Wkterych odpo¥di byla vyuzita technika Skalovanii fteré

maji respondenti mozZnost vyjétdmiru souhlasu ippadré nesouhlasu s danou otazkou.

Dalsim  aspektem  dotaznikového t8at byla  navratnost vlastniho
dotaznikového S&ni. Pokud by byla navratnost velmi nizka, vyslediyhou byt pro dany
vzorek nereprezentativni. Dle Punche (2008) se\dajiedky povazovat za reprezentativni,

vrati — li se vice jak Sedesat procent dotaknik

Pro zlepSeni formulace jednotlivych otazek v doilazibyla pouzita technika pilotaze
dotazniku, kter4 byla soaésti gedvyzkumu. Touto technikou byla na malém vzorku
zkoumanych osob @ena spravnost, srozumitelnost a vhodnost pouzitypthzek
v dotazniku. Na &el pilotdze bylo pouzito deset dotazinikteré byly ndhodhdistribuovany
klientaim Rehabiliténiho Ustavu Hrabyhn Na zaklad ziskanych odpasdi z pilotdze byla
nasledd provedena Uprava dotazniku. Novy dotaznik byl st na platfor dotazniku
puvodniho. Nkteré otadzky byly zachovany wvipodnim zgni, rekteré byly upraveny.
Pouzita verze pro pilotadz je uvedenarilqze 2a finalni verze pouzitého dotazniku je uvede

v priloze 1.

Finalni verze dotazniku byla respondantdistribuovana v tighé podobk v prvnim
kvartalu roku 2016. Vyzkumny vzorek i klienti Rehabilitatniho Gstavu Hrabyh Celkem
bylo distribuovano 150 ti&hych dotaznik.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza sowasného stavu voln®asovych aktivit

v Rehabilita¢nim Gstavu Hrabyné

V ramci analyzy satasného stavu volgasovych aktivit byla jednouizSenych oblasti
i problematika materidlniho zabezpei pro volndasové aktivity v Ra Hrabyn Z vnitinich
prostor byl posuzovan kulturni sal docviéna, kde probiha ziaa ¢ast voln@asovych
aktivit klienta.

Kulturni sél prosSel rekonstrukci v ro@010 Jeho kapacita je 100 osob. Rdzyn
kulturniho salu jsou 10 x 18 m. Je vybaven Sedtitimi a deseti hranatymi stoly, Zidlemi
uzpisobenymi k sezeni i Klieiin po ndhradach keglnich kloubi.

Technické vybaveni kulturniho satini zabudovany dataprojektor, zabudované platno na
promitani, internetovéipojeni k pa&itaci pres kabel nebo bezdratovou siwifi. Ozvuceni
sélu je zabezmeno ¢tyfmi zabudovanymi reproduktory, &wa mikrofony, mixaznim
pultem, dalkovym ovladanim piace. V kulturnim sale jsou klietin k dispozici stolni
deskové hry — Sachy, karty, Ubongo, Monopoly, Serahktivity, véZz Jenga, Kulturni sal je
vhodny Kk p#adani éznych tematickych besed, promitani film paadani koncedt,
divadelnich vystoupeni, ale nabizi moZnost i k hséwinich deskovych her a podébn
Télocvicna se nachazi wizemi rehabiliténiho Gstavu. Rozamy télocviény jsoul8 x
36 m. Podlaha je vyloZzena parketami, v pr&asti podél siny jsou upevéné Zeliny,
v ¢elech &locvicny jsou gipevneiné basketbalové koSe ve standardni vysce. K dispei
jeden basketbalovy koS o vySce 1,2 mg gkenosné florbalové branky. Dale jsou k dispozici
florbalové hole, florbalové niky, basketbalovy ndi volejbalovy mé, mic na hazenou, rai
na ragby, molitanové re, nafukovaci plazovy mi soft mtky, overball, dva sety na
badminton, dva sety na soft tenis, boccia s ramaotykadlem, soft boccia, dvsady
petangovych kouli, psychomotoricky padakglikky, plastové kuzelky, frisbee. Mimo
télocvicnu v prostorach rehabiltaiho od@leni se nachazi pingpongovyilstk dispozici jsou
4 pary palek pro stolni tenis a ¢ky, dale se mimo¢tocviénu v prostorach rehabilitace
nachazi tera Sipky.
Z materialniho zabezpeni je mozné vyzvednoutigdevsSim dlouhod@bzapijceny
handbike od firmy Comp, ktery klienti mohou po dowdl s terapeutem a nasledném

zaSkoleni kdykoliv vyuZivat.
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V blizkém okoli budovy rehabilitmiho Ustavu se nachazi velké travnatéts
tribuna, asfaltovy okruh, if$t¢ vybavené pro minigolf. Od budovy rehabiditdho Ustavu
Hrabyre do obce Hrabyh vede stezka pro va#éie, po které klienti mohou dojet az
k Narodnimu pamatniku Il. stove valky v Hrabyni. Diky asfaltovému povrchu cstézky je
trasa pistupna jak na mechanickém tak i na elektrickénikwozZCelkova délka trasy je 2 km.
Za rehabilitgénim Ustavem se rozprostiraji listnaté lesy, kterygnmozno do uité miry
projiz&kt na mechanickém i elektrickém voziku po asfaltévgestach. #d rehabilitdnim
Ustavem se nachazi minipark s posezenim a altanevngZz dostupny pro klienty na

mechanickém i elektrickém voziku.

AktudlIni moZznosti volngasovych aktivit pro klienty RU Hrabyn vychazeji
z technickych, prostorovych a personalnich moznd®ti Hraby®. Vroku 2015 se
uskutenilo nekolik akci pohybového charakteru.

Mezi akce ¥tSich rozndri fadime La Manche. Tento zavod se uskuitedne 9.
ledna, byl toctvrty ro¢nik plaveckého Stafetového zavodu La Manche. V 2@¥5 byl ve
stylu ,Divokého zapadu“. Stefnjako v pgedeSlych roénicich Slo o spolmou akci s
rehabilit&nim Ustavem v Kladrubech. Jiz ve 3 hodiny rano démistartoval na&estny host
n¢kolikanasobny paraolympionik v plavani Jan Povi®brazek 15). Tendenci zavodu bylo
zapojit do plavby co nejvice paciéna spolénymi silami v co nejkratSintase uplavat
celkem 33,6 km. Ztastnit se mohl kazdy pacient, ktery uplaval alégednu délku bazénu.
V roce 2015 se postuprzapojilo 90 pacierita 4 zamistnanci a spot@ymi silami zvladli
102 starti. Celkovou vzdalenost 33,6 km uplavali za 15 hddnBn. 4 s. Tyto dlouhé hodiny
jim zprijemioval bohaty doprovodny program v podolmékolika tan€nich country
vystoupeni fyzioterapett(Obrazek 16), udni s lasem, ldem a pistoli pedvedli nadSenci z
Siklova mlyna, pan Lutk Coufal povidal o feplavani kanalu La Manche ,na ostro* a

zatarit piisly i tanenice z nedaleké Stitiny.
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Obr. 16. Vystoupeni fyzioterapéufPovysil, 2015)

DalSi sportovni akci, na které seastnilo desitky byvalych i séasnych klieni
Rehabilit&niho Ustavu Hrabyh byl Hrabyisky Desetiboj. V roce 2015 se konal 29¢tka.
Klienti, sougzili v tficlennych druzstvech. Podminkowdasti druzstva v soéti bylo, aby
alespa jedenclen druzstva byl na voziku. Tymy seémili v téchto disciplinach — plavani,
molky, bollo ball (Obrazek 17), lukastlba a logicka uloha. Po vyhodnoceni celé &myt
vyhlaSeni vigza (Obrazek 18) aiedani cen byl Hrabyisky desetiboj ukaten spolénym

posezenim a grilovanim.
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Obr. 18. Desetiboj 2015 — vyhlaSeni¢xit (Korhelikova, 2015)

V roce 2015 se Rehabilitai Ustav Hrabyajiz druhym rokem stal fijezdnim bodem
Opel Handy Cyklo Maratonu (OHCM). Zavodni tymy pedgly kontrolnim bodem v RGO
Hrabyrée dne 29. 7. 2015. Pro zavodni tymy zde byliichystano zazemi ve form
ob¢erstveni (Obrazek 19), sprchy i noclehu. Pro fakgpasklienty rehabilitéaniho Ustavu byl
prichystan doprovodny program, kde seélirmoZnost seznamit s bezbariérovymi vozy firmy
Opel a schodi®vymi z&izenimi firmy Altech.
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Podzimni akce pddané v Rehabilitaim Ustavu Hrabyhbyly hned d¥. Prvni z nich
byl orient&ni zavod vozikéa Trail — O. Prvniho réniku Trail — O,se zwéastnilo celkem 20
zavodniki. Zavodnici byli klienti RU Hraby$) ¢lenové Handy clubu Ostrava, a seSlo se i par
sportovéi z Siroké véejnosti. \EtSina zavodnik nengla zkuSenosti, tento druh zavodu
absolvovali poprvé. Trasa byla dlouh& asi 1km, aedblizkém okoli Rehabilitmiho Ustavu
Hrabyre. Na trase bylo celkem 9 stanayiZavodnici ji absolvovali na voziku (Obrazek 20),
o berlich (Obrazek 21) nebégky bez kompenzaich ponicek.

Obr. 20. Trail — O, zavodnici na mechanickém voZkaorhelikova, 2015)
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Obr. 21. Trail — O, zavodnik o francouzskych bérli€orhelikova, 2015)

Druhou nezanedbatelnou podzimni sportovni akcizbflbrbalovy turnaj na vozicich.
Florbalového turnaje setastnilo 5 druzstev pacien{Obrazek 22)¢estnymi hosty, kié se
taktéz @astnili turnaje, byl tym Olomouckych KohdutPozvani fjali také basketbalisté
z Frydku - Mistku , kt# obohatili turnaj svou motivai exhibici.

|

Obr. 22. Florbalovy turnaj na vozicich 2015, kligdé (Korhelikova, 2015)

Jednou z nejvyznandj$ich kulturnich akci p@danych Rehabilitsasim Ustavem
Hrabyré byla Putovni vystava obrakkkvadruplegiky Evy LuZzné. Tato vystava byla
zahajena vernisédzi veretiu 18. 3. 2015 v RO Hrabyw kulturnim séle (Obrazek 23).ddlic

byly obrazky vystaveny v Rehabilitaim Ustavu Hraby# nasleda putovaly po spinalnich
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jednotkach a rehabilitaich Ustavech Ceské republice, kde byly rovh mesic vystaveny.
"Putovni vystava" byla ukaena ped Vanocemi 2015 v bezbariérové kavaBetreka v
Olomouci.

Obr. 23. Vernisaz obragkevy, Luzné RO Hrabyh(Korhelikova, 2015)

Mezi tradini akce p#adané pro klienty Rehabilitaiho Ustavu Hrabyn paki
Velikonoéni a Vanéni tvoreni (Obrazek 24 a 25).

\If s

Obr. 24. Velikonéni tvareni 2015, klienti Ra Hrabyn(Korhelikova, 2015)
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Tyto akce probihaly v odpolednich hodinach po réhaénich procedurach
v kulturnim séle Rehabilitaiho Ustavu Hrabyh V prvni ¢asti byly pro klienty fipravené
stanovist, kde si s dopomoci ergoterapeumohli vytvait drobné daréky nebo tematické

upominkoveé pedmety. Ve v&ernich hodinach prahlo hudebni vystoupeni.

Obr. 25. Vanoni tvareni 2015, klienti RU Hrabyn(Korhelikova, 2015)

K pravidelnym pohybovym aktivitam v Rehabilitdim Ustavu Hrabyh slouzi
télocvicna, v které mohou klienti provozovat pohybové altj jako jsou ndlky (Obrazek
26), boccia (Obrazek 27), bollo ball, frisbee, Kkyesoft tenis, badminton, hazenou, ragby,
florbal na voziku, basketbal na voziku pravidekazdy den v rdmci rehabilitaich procedur

a jedenkrat tyddpo absolvovani rehabilaich procedur v odpolednich hodinach.

i ;ﬁ' ki 1 [

Obr. 26. Pohybové odpoledne sMky (Korhelikova, 2015)
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V prostorach odtleni rehabilitace je stolni tenis, ktery je k digjpd kazdy den v
tydnu krong nectle. Mezi venkovni pohybové aktivity prov&e v rehabilitdanim dstavu
Hrabyre pati petangue, cross boccia, bollo ball, frisbee, gati AktivnéjSim klientim byl

nabizen kazdé posld v letnim obdobi nordic walkingovy program.

Obr. 27. Pohybové odpoledne, Boccia (Korhelikovd,3)

Pravidel# kazdou gtdu probihal kulturni program v kulturnim sale. dteon nél
Siroké zandieni. Jednalo se orguevSim o populagrnawné a informativni besedy, na
kterych castokrat vystupovali byvali klienti Rehabilitdho Ustavu Hrabyh Predavali tak
sowasnym klienk cenné rady v oblasti cestovani, sportu nebo rétsidiich a sportovnich
programech. Byly to nd&fklad besedy ,Neomezené kvadrumozZnosti“, tato beskga
zan®iena na cestovani, sport a traveni voln&msu kvadruplegika Martina Linharta (Obrazek
28). Paraplegka Renata Fojtikova povidala o cestovani Kolumlai woziku. V beznu
probkihla informativni beseda Handy clubu Ostrava, kdekl@nti m¢li moznost seznamit
s aktivitami timto klubem pédanymi. Paraplegik Pavel Zufanalegstavil moznosti pohybu
v zimnich podminkach. A ampit&Richard Stpanek popsal zavod 1000mil, ktery sam
absolvoval na kole. V #&arehabilit&ni Ustav Hraby& navstivili pracovnici Sportovniho

klubu Praha a ve své prezentaitb[izili aktivity, které nabizi spinalnim pacieim.
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BESEDA 4. 2.2015

~ (Neomezene

- kvadriimoznosti.

Obr. 28. Beseda (Ne)omezené kvadrumoznogfiorhelikova, 201¢

Dale prokhly také 6Gzné divadelni, hudebni, tatré vystoupeni (Obrazek 29)
autorskésteni (Obrazek 30)Ctytikrat za rok pijizdi do Rehabilitéaniho Ustavu Hrabynna
spinalni oddlen pracovnici ,Paracenra Fénix"“, kdy klienty infasji 0 nabizenych sluzbact

jejich moznosti vyuZziti.

Obr. 29 Tane&ni vystoupeni (Korhelikovéa, 2015)
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Obr. 30. Autorskéteni (Korhelikova, 2015)

V prabé¢hu mesiar tijen az prosinec byl dvakrat tyg&nv odpolednich hodinach
klientam zpristuprén kulturni sal s moznosti zahrat si fiemejSi deskové a stolni hry jako

karty, Sachy, ¥Z jengu, ubongo, monopoly, scrable a dalSi (Obr&4gk

A

Obr. 31. Deskové a stolni hry (Korhelikova, 2015)
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V prabéhu jednoho roku byla sledovana né&vsiost voln@asovych prograin
v Rehabiliténim Ustavu Hrabyh Klienti méli vzdy nejpozdiji prvni den v ngsici na
centraini nashce oddleni rehabilitace vy§Sen nésicni program tykajici se kulturnich a
pohybovych aktivit. Obvykle 3 dnyied konanim samotné akce byli na kazdémglahd na
plakaty byly roviz vyweSeny ve vSech vytazich a nékalika mistech odéleni rehabilitace a
ergoterapie. Rmi plan kulturnich a pohybovych akci byl ¥egen na internetovych
strankach Rehabilitaiho Ustavu Hrabyf tento plan byl pibézné aktualizovan a dopbvan.
Na facebookové stranky Rehabititeaho Ustavu Hrabyhbyly pribézneé vkladany pozvanky a
informace tykajici se planovanych kulturnich a gwhwych akci.

Pohybové pravidelné akce se konaly kazdé utery polednich hodinach po
rehabilita&¢nich procedurach.thto pravidelnych pohybovych odpoledni s#Sinou &astni
spinalni klienti, a proto jsou aktivityfizpisobené pravjim. Jedna se o aktivity jako florbal,

hazena, rugby, basketbal, ale i boccia, cross apaéikky, bollo ball (Tabulka 1 a 2).

Tabulka 1. Rimérna navsatvnost Gternich pohybovych aktivit v jednotlivyckesicich za rok
2015

Mésic Absolutni paet
Leden 8
Unor 10
Brezen 10
Duben 8
Kvéten 8
Cerven 6
Cervenec 6
Srpen 6
Zari 8
Rijen 10
Listopad 12
Prosinec 12
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Tabulka 2. Rimérna navatvnost na Uternich pohybovych aktivitach v roce 20tE5aktivity

Pohybova aktivita

Absolutni patet

Florbal 8
Hazena 8
Basketbal 2
Rugby 5
Boccia 12
M&lkky 11
Bollo - ball 5
Petangue 6
Cross boccia 5
Stolni tenis 8
Soft tenis 0
Badminton 2
Kuzelky 0
Polybat 0

Tabulka 3. Rrmérna nav&tvnost na sportovnich akcicktsiho charakteru v roce 2015.

Sportovni akce

Absolutni pdet

La Manche 185
Hrabyisky Desetiboj 86
OHCM - piiijezdni bod 30
Trail - O 22
Florbalovy turnaj 50
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Kulturni akce jsou p@dany kazdou #du v odpolednich hodinach po rehabilitizh
procedurach v kulturnim séle Rehabiitého Ustavu Hrabyh Nabidka kulturniho programu
byla vzhledem k Sirokému spektru kliénRehabilitgéniho Ustavu pestra. Klienti &
moznost v roce 2015 navstivit divadelrftegstaveni, koncerty, tafrd vystoupeni, filmove
vecery, astnit se besed 8zanou tématikou, tvidvych veieni, meli moznost zahrat siizné

stolni hry (Tabulka 4, 5 a 6).

Tabulka 4. W@ast na jednotlivych kulturnich akcich v roce 2015

Nazev akce Absolutni péet
Beseda — Neomezené kvadrumoznosti 18
Beseda - Kolumbie 25
Beseda - Indie 23
Vystoupeni — Latinskoamerické tance 45
Beseda — Handy club Ostrva 8
Vernisaz Putovni vystavy 32
Velikonoeni tvareni 41
NemizeS chodit, mizes tamit 22
Beseda — zimni sporty 8
Beseda — 1000 miles 10
Posezeni s muzikou 7
Pévecké vystoupeni 8
Prezentace SKV Praha 5
Autorskécteni 7
Divadlo 56
Beseda — Do R&e na handbiku 5
Vanaini tvoreni 43
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Tabulka 5. Navswnost Pravidelnych besed Paracentra Fénix v roté 20

Mésic Absolutni paet
Unor 2
Kvéten 4
Srpen 3
Listopad 6

Odftijna do unora byl pravidetrdvakrat tyds v pondli a ¢tvrtek zgistupreén kulturni sél

S moznosti zaj¢it si a zahrat stolni hry.

Tabulka 6. Navst/nost na stolnich deskovych hrach v roce 2015

Mésic Absolutni paet

Rijen 7
Listopad 0
Prosinec 0

Leden 2

Unor 1
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5.2 Vysledky dotaznikového Sateni

V tabulce 7 a grafu 1 je znazémabsolutni péet cetnosti odpogdi responderit na
vyzkumnou otazkw. 1 “ZaZzivate v Rehabilitmim Ustavu (RU) po absolvovani procedur
~,hudu“?“ Na podklad vysledki je mozné pedpokladat, Ze &Sina klieni RGO Hrabyr

v pribéhu pobytu nepo€uje ,nudu”.

Tabulka 7. Absolutntetnosti odpo¥di respondetit na vyzkumnou otazkd. 1: Zazivate

v Rehabilit&nim ustavu (RU) po absolvovani procedur ,nudu” ?

ANO NEKDY NE
Absolutni¢etnost 13 25 94

100
90
80
70
60
50
40
30

20
h =
0

ANO NEKDY NE

Odpovédi respondentl

Absolutni ¢etnost

Graf 1. Absolutnicetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazky. 1: ZaZivate

v Rehabilit&énim Ustavu (RU) po absolvovani procedur ,nudu“?

DalSi skupina vyzkumnych otazek byla zgena na strukturu traveni volnékasu.
V druhé vyzkumné otazce respondenti odqili na otazku ,Jakcasto po skoeni
rehabilit&nich procedur nav8tujete restauraci?“ Z odpédi responderit pievazuje

odpowd’ ,vubec". 23 respondeituvedlo, Ze nav8vuje restauraci vyhradro vikendu.
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Tento fakt niize byt spojen s nawdtami klienti v RU Hrabyg. Odpowdi formou absolutnich
cetnosti jsou znazoény v tabulce 8 a grafu 2

Tabulka 8. Absolutnéetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazkd. 2: Jakéasto po
skorteni rehabiliténich procedur navdtujete restauraci?

Vyhradre o
Denrg 1x zatyden| 2xzatyden 3xzatyden 4x zatydenzabtyden| 6x za tydepvikendu \Mibec
Absolutni
cetnost 7 7 16 23 73

80

70
= 60
%
o
£ 50
[}
>0
c 40
=
=
o 30
1%
o
< 20

o W 1
Denné 1xza tyden 2x za tyden 3x za tyden 4x za tyden 5x za tyden6x za tyden Vyhradné o Vibec
vikendu

Odpovédi respondentd

Graf 2. Absolutni¢etnosti odpowdi respondertit na vyzkumnou otazkd. 2: Jakéasto po
skorteni rehabiliténich procedur navdtujete restauraci?

Obdobné zjig&ni bylo provedeno i na podminky nausiosti kavarny. Podoknjako
v piipadt navstvnosti restaurniho zdizeni je vysSi navdtnost kavarny o vikendu.

Podrobné vysledky jsou uvedeny v tabulce 9 a gBafu
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Tabulka 9. Absolutnéetnosti odpowdi respondeiitna vyzkumnou otazkd. 3: Jakeéasto po

skorteni rehabiliténich procedur navdtujete kavarnu?

1x za 2x za 3x za 4x za 5x za 6x za Vyhradré o
Denrg¢ tyden tyden tyden tyden tyden tyden vikendu \Mibec
Absolutni
cetnost 14 2 20 49 48
60

50

40
30
20
10
0 |

Denné 1xza tyden2x za tyden3x za tyden4x za tyden5x za tyden6x za tyden Vyhradné  Vibec
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Odpovédi respondentl

Graf. 3 Absolutni¢etnosti odpovdi respondetit na vyzkumnou otazkd. 3: Jakéasto po

skorteni rehabilitanich procedur navdtujete kavarnu?

V ¢tvrté vyzkumneé otazce jeSena problematikgetnosti navét klienti RU Hrabys.
Z tabulky 10 a grafu 4 je patrné, Ze nejvic n&wdtlienta RU Hrabyr je ve vikendovych
dnech. 22 Klienit ze sledované skupiny nema vilpthu pobytu navstvy viabec.
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Tabulka 10. Absolutnéetnosti odpo¥di respondetit na vyzkumnou otazkd. 4. Jakcéasto

méate v RU navsvy?

1x za 2x za 3x za 4x za 5x za 6x za Vyhradré | mére ¢asto nez
Denrg tyden tyden tyden tyden tyden tyden o vikendu | 1x za tyden \ibec
Absolutni
cetnost 8 5 4 26 66 22
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1x za
tyden

Odpovédi respondentu

Graf 4. Absolutntetnosti odpo¥di responderitna vyzkumnou otazké 4: Jakéasto mate

v RU navstvy?

Pata vyzkumna otadzka navazujedtnatou otazku a snazi se zjistit, které dny v tydnu
maji klienti R4 Hrabya navsevy negastji. Z tabulky a grafu absolutnicketnosti (Graf 5)
(Tabulka 11) je &&jmé, Ze nejvice nawdt maji klienti R Hraby& v sobotu a nei.
Z pracovnich da je nejvice navév ve stedu.
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Tabulka 11. Absolutnietnosti odpo¥di responderitna vyzkumnou otazkél 5: Které dny

mate nav&vy negast;ji?

Pondgli Utery | Steda | Ctvrtek | Patek | Sobota Nele

Nemam navsvy

Absolutni¢etnost

8 13 21 15 15 73 60
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Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle Nemam

Odpovédi respondentu

navstévy

Graf 5. Absolutnietnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd. 5: Které dny mate

navstvy negastji?

Sesta vyzkumna otazka byla z#ena na volnyas klient R Hrabys, ktery wnuiji

detbs. Vyzkumna otazka 6 zfa: Kolik minut z vaSeho volnéhsasu ¥nujete cetbs? Cas

klienti v dotazniku uvagi v minutach. Pro interpretaci byla zvolena forrkeabicového

grafu, ktery umoiuje p‘ehledné zobrazenitetiné hodnoty, fidehlych a extrémnich hodnot.

RovréZ bylo mozné zaznamenat rozdily ve skdpimuzi a Zen.
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Graf 6. Krabicovy graf interpretujici pet minut stravenychetbou u mué za den

Z grafu 6 je patrné, Ze u muje poloha medidnu na drovni 90 mirdetby. Poloha minimalni
hodnoty je na 30 —ti minutaaetby, poloha maximalni hodnoty je na Grovni 600 umietby.
Hodnota prvniho kvartilu je na drovni 60 minut dgd@ tetiho kvartilu na Grovni 120 minut
cetby (Graf 6).
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Graf 7. Krabicovy graf interpretujici pet minut stravenychetbou u Zen za den

Z grafu 7 je ¥ejmé, Ze u Zen je poloha medianu na arovni 120 ndietlby. Poloha minimalni
hodnoty je na 30 —ti minutactetby, poloha maximalni hodnoty je na arovni 300 umhiretby.
Hodnota prvniho kvartilu je na Grovni 60 minut dgd@ tetiho kvartilu na Grovni 180 minut
cetby. (Graf 7)

V sedmé vyzkumné otazce respondenti odpovidalithdaka: Kolik minut z vaseho
denniho volnéhatasu ¥nujete sledovani televize?. Pro lepsi interpretgaledia byla
rovnéz vyuzita forma krabicového grafu a vysledky bykezentovany zvlaSpro skupinu

muZi a zvla$ pro skupinu Zen.
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Graf 8. Krabicovy graf interpretujici pet minut stravenych sledovanim televize u thaa
den

Z grafu 8 je ¥ejmé, Ze u muk je poloha medianu na Urovni 180 minut sledovaleviee.
Poloha minimalni hodnoty je na 30 —ti minutach eléni televize, poloha maximalni
hodnoty je na Urovni 630 minut sledovani televidednota prvniho kvartilu je na drovni 60

minut. Polohaitetiho kvartilu na Urovni 240 minut sledovani terev{Graf 8)
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Graf 9. Krabicovy graf interpretujici pet minut stravenych sledovanim televize u Zen ra de

Z grafu 9 je patrné, Ze v skupirken je poloha medianu na drovni 120 minut sledbvan
televize. Poloha minimalni hodnoty stejna jako kepsn¢ mu#i, konkrét na arovni 30 —ti
minut sledovani televize, poloha maximalni hodngyna Urovni 300 minut sledovani
televize. Hodnota prvniho kvartilu je na drovni B®inut a polohaiétiho kvartilu na Grovni
180 minut sledovani televize. Ve srovnani se skapimuz je poloha medianu a poloha

tietiho kvartilu niz8i nez u muz(Graf 9)

Ve spojeni se sledovanim televize bylo i 2§t zda klienti sleduji pravidein
oblibeny televizni seridl a tim jsou fixovani nankecétni ¢asovy interval v ptbéhu dne.
Z vyzkumné otazky. 8 ,Sledujete pravidethoblibeny televizni serial?” jefgmé, Ze wtSi

cast klienfi oblibeny televizni serial nesleduje.(Tabulka 123fG0)
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Tabulka 12 Absolutnéetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd. 8: Sledujete

pravidelre oblibeny televizni serial?

ANO

NE

Absolutni¢etnost

46

85

90
80
70
60
50
40
30

Absolutni ¢etnost

20

10

ANO

Odpovédi respondentd

NE

Graf 10 Absolutnietnosti odpo¥di respondetitna vyzkumnou otazké 8: Sledujete

pravidelre oblibeny televizni serial?

Devata vyzkumna otazka byla z&m@na na denni pouzivanigitace, notebooku a

tabletu. Z tabulky 13 a grafu 11 je patrné, Ze poard p@itace, notebooku a tablet@t&i

¢ast klienfi denrg nepouziva.
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Tabulka 13 Absolutntetnosti odpo¥di responderitna vyzkumnou otazké 9: Pouzivate

pacitac, notebook, tablet desf

ANO NE

Absolutni¢etnost 36 96

120

100

80

60

Absolutni ¢etnost

40

20

ANO NE

Odpovédi respondentd

Graf 11 Absolutnicetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otézké. 9: PouZivate

pocitag, notebook, tablet denfa

Na vyzkumnou otazkd. 9 navazuje vyzkumné otézka 10: ,Pokud jste feghozi
otazku odpowdél, odpowdéla ANO, do volného pole udée kolik minut.“ Pro interpretaci
vysledki byl zvolen krabicovy graf.
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Graf 12. Krabicovy graf interpretujici pet minut stravenych pouzivanim dhiace,

notebooku, tabletu u maz

Z grafu 12 je patrné, Ze v skupimu?i je poloha medianu na drovni 120 minut pouzivanim
pocitate, notebooku, tabletu. Poloha minimalni hodnoty ng Grovni 30 —ti minut
pouzivanim pditace, notebooku, tabletu. Poloha maximalni hodnotygeirovni 360 minut.
Hodnota prvniho kvartilu je na Grovni 90 minut dgd@ tetiho kvartilu na Grovni 180 minut
pouzivani poéitace, notebooku, tabletu. (Graf 12) Stejny postupzwdlen i ve skupi#é Zen.

Vysledky jsou prezentovany v grafu 13.
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Graf 13. Krabicovy graf interpretujici pet minut stravenych pouzivanim dhiace,

notebooku, tabletu u zen

Z grafu 13 je patrné, Ze v skupiden je poloha medianu na drovni 150 minut poudiman
pocitace, notebooku, tabletu. Poloha minimalni hodnoty n@ Urovni 60 —ti minut
pouzivanim péitace, notebooku, tabletu. Poloha maximalni hodnotygairovni 200 minut.
Hodnota prvniho kvatrtilu je na drovni 90 minut dgd@ tetiho kvartilu na Grovni 180 minut
pouzivani poitace, notebooku, tabletu. (Graf 13) Ve srovnani se@slkau mui se pouzivani
pocitace, notebooku, tabletu liSi v poloze medianurfedpvsim v poloze minimalni hodnoty,
kterd je v pipadt Zen vySsi.

Vyzkumna otazka 11 byla zatiena na relaxaci a regeneraci klielRU spankem
v odpolednich hodinach. Z tabulky absolutnigtnosti je #ejmé, Ze zn&na ¢ést klienti

spanek v odpolednich hodinach k relaxaci a regeneeayuziva. (Tabulka 14) (Graf 14)
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Tabulka 14. Absolutnéetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazka. 11: Jakéasto

po procedurach v odpolednich hodinach relaxujedalgm?

I1xza |2xza |3xza |4xza |bxza |[6xza
Denrg tyden |[tyden |tyden |tyden |tyden |tyden | Mibec

Absolutni¢etnost 24 3 11 29 66
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Absolutni ¢etnost
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Graf 14. Absolutnietnosti odpowdi respondetit na vyzkumnou otazkwa.11: Jakéasto po
procedurach v odpolednich hodinach relaxujete spafk

Dvanécta otadzka byla z&ena na vyuzivani programu odpoledniho plavani. Kataz
¢. 12 zreéla: ,Vyuzivate nabidky odpoledniho programu pla®?dnRespondenti gii mozZnost
volby z moznosti: ,pravideltt, ,ptilezitostre”, ,nikdy“. Nejvétsi ¢etnost odpogdi byla
LNikdy* a nejnizsi ¢etnost v odpoddi ,pravidelrs. Vysledky absolutnich¢etnosti jsou

S
uvedeny v grafu 15 a tabulce 15.
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Tabulka 15. Absolutnietnosti odpo¥di responderitna vyzkumnou otazk&12: Vyuzivate

nabidky odpoledniho programu plavani?

Pravidelrg

Prilezitostrg

Nikdy

Absolutni¢etnost

11

24

97

Absolutni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

Odpovédi respondentu

Graf 15. Absolutnicetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazké.12: Vyuzivate

nabidky odpoledniho programu plavani?

Vyzkumna otazky 13 byla zaffena na vyuzivani programu odpolednich pohybovych

aktivit a zréla: ,Ucastnite se odpolednich pohybovych aktivit?. Resgleoti méli moznost

volby ze i odpowdi: ,pravidelrt”, ,pftilezitostré”, ,nikdy“. Z absolutni ¢etnosti bylo

zjiSttno, Ze nejutSi zastoupeni #a odpoed ,nikdy“. Celkow jsou vysledky podobné

s vysledky v pedchozi vyzkumné otazce.
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Tabulka 16. Absolutnéetnosti odpowdi respondertit na vyzkumnou otazks.13: Vyuzivate

nabidky odpolednich pohybovych aktivit?

Pravidelrg

Prilezitostre

Nikdy

Absolutni¢etnost
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Absolutni ¢etnost
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PrileZitostné
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Nikdy

Graf 16. Absolutnéetnosti odpovdi respondeiitna vyzkumnou otazké 13: VyuZivate

nabidky odpolednich pohybovych aktivit?

Vyzkumna otazk&. 14 byla zamsfena na nav8vnost kulturnich akci konanych v Ru

Hrabyrt a zréla: ,Ucastnite se odpolednich kulturnich progié@th Respondenti i

moznost volby zeit odpowdi: ,pravidelrg, ,pftilezitostrg”, ,nikdy”. Z absolutnicetnosti

bylo zjiS€no, Ze nej¥tSi zastoupeni &a odpovd ,nikdy”. Vysledky absolutnichéetnosti

jednotlivych odpowdi jsou v tabulce 17 a grafu 17.
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Tabulka 17. Absolutnéetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazku.14: (Kastnite

se odpolednich kulturnich progréat

Pravidelrg Prilezitostre Nikdy

Absolutni¢etnost 15 44 73

80

70

60

50

40

30

Absolutni ¢etnost

20

) -
0

Pravidelné Prilezitostné Nikdy

Odpovédi respondentl

Graf 17. Absolutnietnosti odpovdi respondetit na vyzkumnou otazkd.14 : Ukastnite se
odpolednich kulturnich prograir®

V souvislosti s vyzkumnymi otazkandi 13 a 14 byla provedena analyz&kavéeho
sloZzeni respondeint ktefi se @astni na odpolednich pohybovych aktivitach pravigel
piipadré prilezitostré a skupiny respondeitkte’i se na odpolednich pohybovych aktivitach
neltastni. lIdenticky postup byl aplikovan i vipadt analyzy ¥kového slozeni respondént
kteti se @&astni na odpolednim kulturnim programu. Vysledkyujgprezentovany formou
krabicovych grat.
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Graf 18. Krabicovy graf&kového sloZenidastniku odpolednich pohybovych aktivit.

Graf 19. Krabicovy graf &kového slozeni respondénkteti se na odpolednich pohybovych

aktivitach nedastni
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Patnacta otazka byla zarena na subjektivni vnimani nedostatku kulturnihaitiry
v RU Hrabyr. Respondenti se museli jednozmavyjadrit ,ano” nebo ,ne“. Z tabulky 18 a
grafu 20 je ¥ejmé, Ze respondeamh ve sledovaném vyzkumném vzorku kulturni vyziti
nechybi.

Tabulka 18. Absolutnéetnosti odpowdi respondetit na vyzkumnou otazkd.15: Pocfujete
nedostatek kulturniho vyZiti v Ra Hrakyh

ANO NE
Absolutni¢etnost 20 111
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Absolutni ¢etnost
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ANO NE
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Graf 20 Absolutni¢etnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazka.15: Pocfujete
nedostatek kulturniho vyziti v RU Hralyh

Vyzkumna otazka¢c 16 byla zamsfena na preferenci druhu kulturniho programu
klienti RU Hrabyr. Z absolutniho pdu odpodi se jako nejzad&jsi jevi cestopisné besedy
a film. Detailni¢etnost odpog&di je v tabulce 19 a grafu 21.
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Tabulka 19 Absolutntetnosti odpo¥di responderitna vyzkumnou otazké16: Jaky
kulturni program byste si v RG4l/prala?

Populars -
Pévecké Hudebni Cestopisné | nauné
Divadlo | Film | vystoupeni | vystoupeni | besedy besedy
Absolutni¢etnost 13| 40 30 8 46 20
50
45
40
% 35
2
& 30
>0
' 25
5
5 20
1%}
215
10
5 .
0
Divadlo Film Pévecké Hudebni Cestopisné Populdrné
vystoupeni vystoupeni besedy naucné besedy

Odpovédi respondentu

Graf 21 Absolutnicetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd.16: Jaky kulturni
program, byste si v RG@l/prala?

Ve vyzkumné otazce 17 se respondenti mohli Wfadro¢ se nedastni nabizenych
odpolednich prograftn Zc¢etnosti odpoidi Ize zjistit, Zecastym divodem nedasti na
odpolednich programech je Unava klienta (Tabulka@@af 22).
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Tabulka 20 Absolutniéetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd.17: Pré se

neltastnite nabizenych odpolednich progi@m

Nejsem
Uptrednostiuji dostaténe
Jsou Jsem vlastni Radiji navsgvuiji informovan
nezajimavé | unaveny/unavend | program restauraci/kavarnu | o akcich
Absolutnicetnost 25 46 15 2 18
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Absolutni ¢etnost
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Jsou nezajimavé Jsem
unaveny/unavena

Uprednostriuji vlastni

Odpovédi respondentd

Radéji navstévuji
restauraci/kavarnu

Nejsem dostatecné
informovan o akcich

Graf 22 Absolutni¢etnosti odpo¥di respondetit na vyzkumnou otazkg¢. 17: Pr@ se

neltastnite nabizenych odpolednich progi@m

Vyzkumna otazka 18 & za cil objasnit zdroj, z kterého klieggrpaji informace o

poradanych volngasovych aktivitach v RU Hrabyn Na z&klad absolutnich ¢etnosti

odpowdi Ize gedpokladat, Zze mezi rigistjSi zdroje informaci pé#t nastnka a letaky.

vy

NejnizSicetnost odpoédi byla zaznamenana vipact internetu a socialnich siti (Tabulka 21)

(Graf 23).
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Tabulka 21 Absolutntetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazkd. 18: Odkud

cerpate informace o moznosti volfasovych aktivit v R Hraby?

Informuje me
Nastnka personal Internet/socialni &it Letaky/plakaty

Absolutni¢etnost 62 52 5 60
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Graf 23 Absolutnitetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazkd.18: Odkudcerpate

informace 0 moZnosti volgasovych aktivit v R Hraby?

Vyzkumna otazka 19 byla zamsfena na subjektivni pocit Gnavy po absolvovani
rehabilit&énich procedur. £etnosti odpo&di vyplyva, Ze nejtSi zastoupeni #ha odpovd
,nekdy”. (Tabulka 22) (Graf 24)
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Tabulka 22 Absolutnéetnosti odpowdi responderitna vyzkumnou otazkd.19: Citite se po
absolvovani rehabilitamich procedur unaveny/unavena?

Vzdy Nekdy Nikdy
Absolutni¢etnost 20 93 18
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Absolutni ¢etnost

Graf 24 Absolutni ¢etnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd. 19: Citite se po

absolvovani rehabilitaich procedur unaveny/unavena?

Dvacata otazka byla zafiena na pobyt kliedt venku. Cetnost odposdi
v moznostech ,pravide#, ,nékdy“ a ,nikdy“ je pormérné vyrovnand, vsak ne§Si ¢cetnost
byla zaznamenand v odpgal ,n¢kdy”. (Graf 25) (Tabulka 23)
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Tabulka 23 Absolutnéetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd.20: Chodite po
absolvovani rehabilitamich procedur na venkovni prochazku?

Pravidelrs Nekdy Nikdy

Absolutni¢etnost 33 54 46
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Graf 25 Absolutni¢etnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkg.20: Chodite po
absolvovani rehabilitaich procedur na venkovni prochazku?

Vyzkumna otazka 21 byla zaena na vnimani okolniho présti RU Hrabyd Na
podklad absolutnicetnosti kladnych odpa@di Ize gredpokladat, Zze celkové vnimani okolniho
prostedi RU Hrabya je pozitivni. (Tabulka 24) (Graf 26)
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Tabulka 24 Absolutnéetnosti odpowdi responderit na vyzkumnou otazkd. 21: Libi se
Vam okolni progedi RG Hrabys?

ANO NE

Absolutni¢etnost 122 7
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Graf 26 Absolutnicetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazkd. 21: Libi se Vam
okolni prostedi RU Hraby#?

Jeden ze sledovanych fakiobyla i dostupnost okolnich ¢st. Respondenti se
v dotaznikovém S&ni ve vyzkumné otazcé& 22 ,Chybi Vam dostupnost gsta?” néli
moznost jednozraé odpowdét ,ano” ,ne“. Z absolutniho ptiu odpovdi je Zejmé, Ze
veétSing responderit dostupnost ksta nechybi. (Tabulka 25) (Graf 27)
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Tabulka 25 Absolutntetnosti odpowdi respondeiitna vyzkumnou otazké 22: Chybi Vam
dostupnost sta?

ANO NE

Absolutni ¢etnost 11 120
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Graf 27 Absolutnicetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazkd.22: Chybi Vam
dostupnost sta?

Otazka 23 Uzce souvisi reuichozi otazkou, igemz je zami'ena na zji&ni, zda
klienti travi volny ¢as navitvou meésta. Z absolutnéetnosti odpowdi je patrné, Ze klienti
meésto nav&ivuji vyjimecné. (Tabulka 26) (Graf 28)
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Tabulka 26 Absolutnitetnosti odpo¥di responderit na vyzkumnou otazkg.23: Jezdite

travit volny¢as po procedurach dogstia?

ANO NE
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Graf 28 Absolutnicetnosti odpowdi respondetit na vyzkumnou otazka.23: Jezdite travit

volny ¢as po procedurach dossta?

V otazce 24 respondentigihmoznost volné odpaydi. Odpovidali na otazku ,Jak jste
travil/travila volny cas ed operaci, Urazem, nemoci?feRvapiv velmi oblibenym
zpasobem traveni volnéhtasu byl sport. Vzhledem k vySSimeku klienth RU Hrabyr byla
¢asto zmhovana zahrada, domécnost a rodina spojenatisg@évnoutata. Oblibenym
zpisobem traveni volnéhdasu je sledovani televize a prace n&itdi. Cetba a kultura
vzhledem k preferencéthto aktivit v R0 Hraby& pied Urazem, operaci nebo nemoci tolik
preferovana nebyla. Zajimavym z@gtm bylo, Ze respondenti udavali v ramci traveni
volného ¢asu i praci ve smyslu zastnani. K mému igkvapeni a vzhledem k zastoupeni

klientd mladSiho ¥ku se v dotaznikovéem $ehi neobjevuje nakupovani.
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Otazka 25 byla zad#tena na wkové slozeni respondeéntGraf 29), (Graf 30) a
pohlavi respondetit (Graf 31). Pro interpretaci byla pouzita formaugicového grafu pro
absolutnicetnost muit a Zen ve sledované skupia forma krabicového grafu pro interpretaci

véku ve skupid muzi a Zen.

15

Graf 29. Krabicovy graf &ku muii, ktefi se @&astnili dotaznikového Seni

Z grafu 29 je patrné, Ze v skupimuzi, ktei se @astnili dotaznikového Seni je poloha

medianu na arovni 58 let. Poloha minimalni hodnmyna uUrovni 18 — ti let. Poloha
maximalni hodnoty je na urovni 85 let. Hodnota pinnkvartilu je na drovni 37,5 let a
poloha tetiho kvartilu na arovni 66,25 let. (Tabulka 29Y#629)
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Graf 30. Krabicovy graf&ku Zen, které secastnili dotaznikoveho Seni

Z grafu 30 je #ejmé, Ze v skupth zen, které se dastnili dotaznikového Seni je poloha
medianu na arovni 75 let. Poloha minimalni hodrjetya urovni 21 let. Poloha maximalni
hodnoty je na urovni 82 let. Hodnota prvniho kvarje na urovni 54 let a poloh&etiho

kvartilu na drovni 75 let. (Graf 30)
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Tabulka 27 Absolutnietnosti mu# a Zen ve vzorku respondéht

Muz Zena

Absolutni¢etnost 66 67

67,2

67
66,8
66,6
66,4

66,2

Absolutni ¢etnost

66
65,8

65,6

65,4

Zena

Pohlavi

Graf 31 Absolutni ptet muzi a Zen ve sledovaném vzorku respondent
Otazka 27 byla za#tiena na specifikaci absolutnihodno responderit ve vztahu k
zékladni diagnoze, s kterou jsou hospitalizovaRiivHraby®. Pro interpretaci absolutnich

poctt byl pouZit sloupcovy graf 32 Pro interpretagkeového sloZzeni respondé@nt rdmci

konkrétni diagnozy krabicovy graf 33, 34, 35, 36.
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Tabulka 28 Absolutni gt respondeiits danou diagnézou

Cévni
Spinalni | mozkova ) Nahrada |Jina
pacient ptihoda Uraz | kloubu diagnéza
Absolutnigetnost 30 15 24 44 20

50

45

40

35

30

25

20

Absolutni ¢etnost

1

(€]

1

o

(€]

Spinalni pacient

Nahrada kloubu

Cévni mozkova
prihoda

Uraz

Primarni diagndza

Graf 32 Absolutni p&et respondeiits danou diagn6zou

Jind diagndza
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Graf 33. Krabicovy graf&kového sloZeni skupiny spinélnich pacient

Z grafu 33 je #ejmé, Ze v skupih spinalnich paciedt kteti se @&astnili dotaznikového

Seteni, je poloha medianu na urovni 45.5 let. Pololi@mélni hodnoty je na Grovni 18 let.
Poloha maximalni hodnoty je na arovni 81 let. Hadrarvniho kvartilu je na drovni 36 let a
poloha tetiho kvartilu na arovni 68,5 let. (Graf 33)
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Graf 34. Krabicovy graf Krabicovy grakkového sloZeni skupiny paciérg cévni mozkovou
piihodou

Z grafu 34 je #ejmé, Ze v skupih pacient s cévni mozkovou ffhodu, ktéi se @astnili
dotaznikového S#ni je poloha medidnu na Urovni 63 let. Polohaimmimi hodnoty je na
arovni 21 let. Poloha maximalni hodnoty je na Uio¥® let. Hodnota prvniho kvartilu je na

arovni 52 let a polohaetiho kvartilu na urovni 70 let. (Graf 34)
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Graf 35. Krabicovy graf Krabicovy grakkového sloZeni skupiny paciénpo Uraze

Z grafu 35 je patrné, Ze v skupipacienti po Uraze, kii¢ se &astnili dotaznikového Seni,

je poloha medianu na urovni 60,5 let. Poloha mitim&Aodnoty je na Urovni 23 let. Poloha
maximalni hodnoty je na urovni 82 let. Hodnota pinenkvartilu je na Urovni 44 let a poloha
tietiho kvartilu na arovni 73,75 let. (Graf 35)
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Graf 36. Krabicovy graf&kového slozeni skupiny paciérg nahradou kloubu

Zgrafu 36 je patrné, Ze v skupinpacienk s nahradou kloubu, kie se astnili
dotaznikového S&ni, je poloha medianu na drovni 70 let. Polohaimmni hodnoty je na
urovni 36 let. Poloha maximalni hodnoty je na Uid®® let. Hodnota prvniho kvartilu je na
arovni 63,25 let a polohaetiho kvartilu na arovni 72,75 let. (Tabulka 36Y46G36)
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Posledni vyzkumna otazka v dotazniku byla fea a respondenti v nidh moznost,
moZnost uvést co v ramci volnébasu v RU Hraby#postradaji. Na zakl&bdpowdi zna&né
Casti respondentvyssiho ¥ku lze usuzovat, Ze jejich geby ve vztahu k traveni volného
¢asu jsou naphmny. Z tvrzeni klieni |ze predpokladat, Ze nabizeny program veésovych
aktivit je v sodasnosti dostaljici. Z odpo¥di responderit sttedni generace lze vypozorovat
pievliadajici zajem iedevSim o akce kulturniho charakteru a cestopigsedy Skupina
mladSich respondeintna zajem fedevsSim o film, odpoledni rehabilita a relaxani cviceni,

mistnost, kde by se mohli va@potkavat, posilovnu a spaenské hry.

Z vysledki Ize vyist, Ze z hlediska skladby pacigémtie diagndz jsou nejvice zastoupeni
pacienti po ndhradach kloiwbzarove je to skupina nejstarSich kliéntdruhou nejpdetrgjsi
skupinou jsou spinalni pacienti, Ktearove tvori skupinu s nejgtsSim p@&tem nejmladsSich
osob. Teti nejp@etrgjSi skupinu tvei klienti po Urazech, zéaroueje to druha nejmladsi
skupina, nasleduje skupin@aznych diagn6z a jako nejmé&mpaietna skupina se ukéazala

skupina pacietitpo cévni mozkovéihodk.

Z celkového hodnoceni dotazniku vyplyva, Ze nalyizenogram volnéasovych aktivit
co se frekvence tyka, je dostgici, dalo by séici, Zze vzhledem vysoké el Unavy klieni a
neékdy nizké nav&vnosti rekterych program mozna az fesahuje rAmec moznosti a zajm
klientd. Unava klient po absolvovani rehabilitaich procedur hraje v ramci nagémosti
pripraveného programu velkou roli. To, Ze klientiysopravdu unaveni, dokazuje i z§ist,
Ze svij volny ¢as ¥tSinou netravi v restaumaim zdizeni, kavara a nejezdi za zabavou do
okolnich nest. Na tyto fakta by # byt bran Zetel ¥ sestavovani planu volgasovych

aktivit.

Na z&klad uvedenych skutmosti byla navrzena optimalni skladba va@sovych aktivit

konanych v kalendaim tydnu, ktera je uvedena yilpze 3.
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6 DISKUZE

Z analyzy materialniho a prostorového vybaveniigjmaé, Zze v Rehabilitmim Ustavu

Hrabyre jsou vhodné podminky pro faani pohybovych aktivit a kulturnich akci.

Stredni hodnota &ku klienti po nahradach klodiba cévnich mozkovychifhodach je na
arovni 60 az 70 let aigdni hodnota &ku spinalnich paciefita pacient po Urazech, je na
arovni 45 az 60 let. Vzhledem &to zjiS€nim by bylo vhodné pravidelné pohybové aktivity
rozcklit na dw skupiny. Prvni skupina by byla zarena na klienty vySSihogku a naplini by
byly pohybové aktivity fyzicky mé&hnarané jako je bollo ball, sikky, petangue a podobn
Druhou mladSi skupinu by t¥iti spinalni pacienti a pacienti po Urazech. Tdtogna by byla
Pohybové aktivity soé¥niho charakteru a étSich rozmdra jsou evidentd klienty
v Rehabilit&nim Ustavu oblibené, coz vyplyva z n&vsiosti jednotlivych akci. Myslim, Ze

by bylo vhodné zadit do ré@éniho programu vice pohybovych akci tohoto druhu.

Z analyzy kulturnich akci vyplyva, Ze klienti pasigji kulturni akce typu cestopisnych
piedndSek a filmovych promitani, coz je vzhledem stgionosti televize a moznosti
sledovani filnii na notebookui pocitaci piekvapujici. V oblasti filmového promitani, vidim
uskali zvolit vhodny film, tak aby byl vyhovujicirékému ¥kovému a zajmovému spektru
klientt. Prekvapuijici byl nizky zajem o divadelni vystoupemiorovnéni s poginé vysokou
navstvnosti jiz uskuténénych divadelnich fedstaveni.

Pfi porovnani navéwvnosti pohybovych a kulturnich aktivit je vy3Si esdy klienti o

aktivity kulturniho charakteru.

Navsevy chodi klientbm nefastji ve vikendovych dnech. Z pracovnichidse jedna o
stredu. Oproti tomu v pordti, Utery a vectvrtek klientim pxijizdi nejmér navstv, proto by

bylo vhodné volntasové aktivity ptadat v &chto dnech.

Z dotaznikového Sini byla zjis¢na vysoka mira unavy klielnv obdobi po absolvovani
rehabilit&énich procedur. Na toto zji§ti je teba @i planovani volndasovych aktivit bréat
zietel a pizpasobit frekvenci volndasovych aktivit tomuto zji8hi. Pozitivnim zji&nim

bylo, Ze klienti v RGO Hrabyhzazivaji ,nudu” jen ojedile.
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7 ZAVER

Z dotaznikového S@ni bylo zjis¢éno, ze klienti preferuji spiSe kulturni voliasové
aktivity pred pohybovymi, coz f¥e byt ovlivieno vySSim ¢kem klienti Rehabilité&niho
Ustavu Hraby& Zéarove je treba zminit, Ze nejgetrgjSi skupinou jsou klienti po ndhradach
kloubd, kteri zarover tvori skupinu s nejvysSim ¢kovym zastoupenim, ale je nutno
podotknout, Ze tato skupina kli&niravi v rehabilitéanim Ustavu Hraby#inejkratSi dobu a to
5 aZz 6 tydd oproti spindlnim paciefin a pacientm po Urazech, kté tvori vékové nizsi
skupinu a jsou v rehabilitaim Ustavu Hrabyh hospitalizovani az 6 #sici. Klienti z
kulturniho programu davaji fednost filmu a cestopisnymiguinaskam z pohybového
programu aktivajSim hram na voziku. Proto by bylaialné kulturni akce za®hovat na
poZadavky vySSidkové skupiny a pohybové aktivy pro tuto skupinuliceaat dle zamu.
Oproti tomu pohybové aktivity zaftit pro poteby spinélnich pacieinta pacient po Urazech.
Pfi planovani volneasovych aktivit, by bylo vhodné bratetel na vysokou miru Unavy
vyskytujici se u Klierit a snadiidit se heslem ,m&nznamena vice.“, protoze i tento faktor
ovliviiuje nav&tvnost pdadanych akci. Navrh optimélni skladby valasovych aktivit
klienti Rehabilit&éniho dstavu Hrabyhje uveden v filoze 3.
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8 SOUHRN

Diplomova prace pojednava o preferenci vébsovych aktivit klient v Rehabilit&nim
Gstavu Hraby#& Teoreticka ¢ast se wnuje vykladu zakladnich pojim V jednotlivych
kapitolach je popséan historicky vyvoj Rehabiitého Ustavu Hrabyf) historicky vyvoj
volnocasovych aktivit v Rehabilitamim Ustavu Hraby¥) objasgn pojem volnycas, jeho

funkce a dlezitost v zZivot ¢loveka.

V praktickeé casti jsou popsany metody, které byly pouzity pkoumani preferenci
volnotasovych aktivit klient v Rehabilit&énim Ustavu Hrabyh Jsou zde vyhodnoceny a
graficky prezentovany vysledky dotaznikovéhdeset V @iloze je uveden pilotni dotaznik a

dotaznik, ktery byl fedlozen klienim.
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9 SUMMARY

Thesis deals with the preference of leisure timeviies of clients at the Rehabilitation
Institute Hraby®. The theoretical part covers the definition ofibancepts. Each chapter
describes the historical development of the Rehatidn Institute Hraby# the historical
development of leisure time activities of clients the Rehabilitation Institute Hrab§n

explained the concept of leisure time, its functma importance in human life.

The practical part describes the methods that weeel when examining preferences leisure
clients at the Rehabilitation Institute Hrakymhe results of the survey are evaluated and
graphically presented. The appendix includes a pjleestionnaire and questionnaire, which

was filled out by clients.
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11 SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Preference voltasovych aktivit v Rehabilitaim Ustavu Hrabyh
Priloha 2: Pilotni dotaznik k diplomoveé praci.

Priloha 3: Navrh optimalni skladby voléasovych aktivit s ohledem na peby, wkove
sloZeni a aktualni stav klignRu Hrabyg.
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Ptiloha 1

Preference voln@&asovych aktivit v Rehabilitatnim ustavu

Hrabyné

Vazeny Kliente/klientko,

jmenuji se Martina Korhelikova a jsem studentkoarabAplikované pohybové aktivity na
Fakulg telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Fno&/as o vyplini dotazniku,
ktery je anonymni a je soasti diplomové prace. Cilem dotazniku je analyzaagm o
nabizené volngasové aktivity v Rehabilitanim Gstavu Hrabyh

Pri vyplinovani dotazniku prosim zakrouzkujte vami preferévaroznosti, fipadré volné
odpowdi vypiSte slovy.

1. Zazivéate v Rehabilitatnim Ustavu Hrabyné (RU) po absolvovani procedur nudu?

o Ano
0 Ne¢kdy
0o Ne

2. Jak ¢asto po skoreni rehabilitaénich procedur navSgvujete restauraci?

Denre

1x za tyden

2x za tyden

3x za tyden

4x za tyden

5x tydrg

6x tydrs

Vyhradre o vikendu
Vibec

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0



3. Jak ¢asto po skoreni rehabilitaénich procedur navsgévujete kavarnu?

Denrg

1x za tyden

2x za tyden

3x za tyden

4x za tyden

5x za tyden

6X za tyden
Vyhradreg o vykendu
Vubec

A OOOCOOCOOOO

Jak ¢asto mate v RU navatvy?

Denrg

1x za tyden

2x za tyden

3x za tyden

4x za tyden

5x za tyden

6X za tyden

Vyhradre o vikendu

Mén¢ casto nez 1x za tyden
Vibec

00 OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0Oo

Které dny mate navsévy nejcastji?

Pondli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedkle

Nemam navévy

O O0OO0OO0OO0OO0O0OO0

6. Kolik minut z Vaseho denniho volnéhatasu Wnujete ¢etbé?

VasSe odpovd’

7. Kolik minut z VaSeho denniho volnéhatasu Wnujete sledovani televize?

VaSe odpovd’



8. Sledujete pravidelrg oblibeny televizni serial?

o Ano
o Ne

9. Pouzivate pdita¢, notebook, tablet den@?

o Ano
0o Ne

10.Pokud jste na gredchozi otdzku odpo¥dél/odpovédéla "ano”, do volného pole

uved’te kolik minut.

VaSe odpovd’

11.Jak ¢asto po procedurach v odpolednich hodinach relaxuje spankem?

Denre

1x tydre
2x tydre
3x tydre
4x tydre
5x tydrg
6x tydrs
Vubec

O 000000 O0o

12.Vyuzivéate nabidky odpoledniho programu plavani?

o0 Pravidelg
o PFrilezitostre
0 Nikdy

13. Uéastnite se odpolednich pohybovych aktivit?

0 Pravidelg
o PFrilezitostre
0 Nikdy

14. Ué&astnite se odpolednich kulturnich progrand?
o Pravidelr

o PFrilezitostre
0 Nikdy



15. Pocitujete nedostatek kulturniho vyZziti v R Hrabyné?

o Ano
o Ne

16.Jaky kulturni program by jste si v RU pral/prala? Mazete zvolit z nabidky vice

moznosti.

Divadlo

Film

Péveckeé vystoupeni
Hudebni vystoupeni
Cestopisné besedy
Popularg - nané besedy

O O0OO0OO0OO0Oo

17.Pro¢ se newastnite nabizenych odpolednich progran?

0 Jsou nezajimaveé

Jsem uvaveny/unavena

o Uprednosiiuji vlastni program (sleduji televizi/pracuji nagiaci/jdu na
prochazkuttu )

o Radji navsevuji restauraci/kavarnu

0 Nejsem dostatmé informovan/informovana o akcich

(@)

18.0dkud ¢éerpéte informace o moznosti volndasovych aktivit v RU Hrabyné?

Nasg&nka

Informuje n€ personal
Internet/socialni sit
Letaky/lakéaty

© O 0O

19. Citite se po absolvovéani rehabiliténich procedur unaveny/unavena?

o Vidy
0 Nekdy
0 Nikdy

20.Chodite po absolvovani rehabilit&nich procedur na venkovni prochazku?

o Pravidel@
0 Ne¢kdy
0 Nikdy



21.Libi se Vam okolni prostedi Ru Hrabyné?

o Ano
o Ne

22.Chybi Vam dostupnost nésta?

o Ano
o Ne

23. Jezdite travit volny ¢as po procedurach do nista?

o Ano
0o Ne

24.Uved’te, jak jste travil/travila ¢as pred Urazem, operaci, nemoci?

VaSe odpovd’

25.Vas wk?

VasSe odpovd’
26.Pohlavi

o Muz
0 Zena

27.Hlavni diagnoza s kterou rehabilitujete v RU Hrabyng?

o Spindlni pacient

o Cévni mozkovaihoda
o Uraz

o Nahrada kloubu

o Jina diagnoza

28.Uved’te, co v ramci volnéhatasu v RU postradate?



Priloha 2
Pilotni dotaznik k diplomové praci
Vazeny Kliente/klientko,

jmenuji se Martina Korhelikova a jsem studentkou Fakulg télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, oboru Aplikované pohybovévitk. Rada bych Vas poprosila o
vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a je &asti diplomové prace. Cilem dotazniku je
analyzovat z4jem o nabizené valasové aktivity v Rehabilitanim Gstavu Hrabyh

Pri vypliovani dotazniku prosim zakrouZkujte vzdy jednu, iv@neferovanou odpayd.
Volné odpo¥di vypiSte slovy.

1. Zazivéate v Rehabilitanim Ustavu (RU) po absolvovani rehabéiitech procedur
~hudu“?
a) Ano
b) Céastens
c) Ne

2. Jakcasto po procedurach nasdtjete restauraci?
a) Denrg
b) 3xtydns
c) vyhradré o vikendu
d) vubec

3. Jakcasto po procedurach naddtjete kavarnu
a) Denrg
b) 3xtydns
c) vyhradre o vikendu
d) vubec

4. Jakcasto mate v RU navsty?
a) Denrg
b) 3xtydns
c) vyhradre o vikendu
d) vibec



5. Které dny, vam chodi na¥$ty negast;ji?
a) Pondli
b) utery
C) streda
d) ctvrtek
e) patek
f) sobota
g) nectle

6. Kolik hodin deng travitecetbou?

7. Kolik hodin dens travite u televize?

8. Sledujete pravidetoblibeny televizni serial?"
a) Ano
b) Ne

9. Kolik hodin dens travite u peoitace, notebooku, nebo tabletu?
a) Denrg
b) 3xtydns
c) vyhradr o vikendu
d) Vubec
10.Jak¢asto po procedurach relaxujete spankem?
a) Denrg
b) 3xtydns
c) vyhradre o vikendu
d) wviabec

11.Vyuzivate nabidky odpoledniho programu — plavani?
a) Ano - vzdy
b) obkfas
c) ne — nikdy

12. Ugastnite se pohybovych odpolednich her?
a) Ano vzdy
b) nekdy
c) ne —nikdy



13.Vyuzivéate nabidky odpoledniho kulturniho progtalRU — besedy, koncerty,
divadlo...?
a) Ano - vzdy
b) obkfas
C) ne — nikdy

14.Poctujete nedostatek kulturniho programu v R ?
a) Ano
b) ne

15. Jaky kulturni program by jste si v REéj?
a) Divadlo X
b) pévecké vystoupeni
c) film
d) cestopisné besedy
e) nauné besedy
f)y Jiné
(U Y= ¢ (=)

16.Prat se netastnite nabizenych odpolednich progi@m
a) Jsou nezajimavé
b) jsem unaveny
c) radtji sleduji Tv, PC
d) rackji jdu do restaurace, kavarny
e) nejsem dostate¢ informovan/a o akcich

17.0dkudcerpéte informace o mozZnosti voliasovych aktivit
a) Nastnka
b) informuje e persondl
c) interntet, socialni sit
d) letaky plakéaty

18. Citite se po absolvovani rehabiditdch procedur unaveny/a?
a) Ano denr
b) nekdy
c) ne — nikdy

19. Chodite po absolvovani rehabititdch procedur ven na prochazku ven?
a) Ano denr
b) nekdy
c) ne —nikdy



20.Libi se Vam okolni progedi RU?
a) Ano
b) ne

21.Chybi Vam nedostupnostasta?
a) Ano
b) Ne

22.Jezdite za zabavou dassta?
a) Ano
b) ne

23. Méte rad/a spolaost?
a) Ano
b) ne

24.Jak jste travil/a volngas Fed Urazem, operaci?
a) Sport
b) kultura
c) TvXPC
d) JINAK.... ..o

25.VaS K...............
Pohlavi
a) muz
b) zena

26.Diagnoza
a) spinalni pacient
b) pacient po cévni mozkovéipods (CMP )
C) po Uraze
d) TEP (nahrada kloubu)
e) Jina diagnoza:
(AT ¢ =)



27.Uvedte, co v ramci volnéhgasu v Rehabilignim Ustavu postradate.

Déekuji za VaScas a ochotu aipji dostatek smyslupénstravenych volnych chuvil.

Bc.Martina Korhelikova
martina.korhelikova@ruhrabyne.cz
tel: 775 894 272




Ptiloha 3

Navrh optimalni skladby vol@@asovych aktivit s ohledem na peby, wWkové sloZeni a
aktualni stav klierit Rehabilit&niho Ustavu Hrabyn

Den Volnotasova | Volnoéasova | Moznost MoZnost MoZnost
aktivita aktivita zapijcéeni: | zapijéeni: | zapijceni:
15:30-17:00| 15:30-17:00| handbike | stolni tenis | soft boccia,
stolni hry,
petangue,
badminton,
molkky,
bollo ball
Pondli Plavani Kulturni akce Ano Ano Ano
Utery Pohybovy Ano Ano Ano
program
aktivrejsi —
florbal, hazena
ragby
Streda Pohybovy Ano Ano Ano
program méé
aktivni —
boccia,
maélkky, bollo
ball, petangue
Ctvrtek Plavani Nordic Ano Ano Ano
walking
Patek Ano Ano Ano
Sobota Plavani Ne Ano Ano
Nedkle Ne Ne Ano

Akce wtSiho charakteru, kterych se mohouasinit i byvali klienti, by bylo vhodné
uspdadat v fimesicnich intervalech.




