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UVvOD

Psychodynamické teorie jsou stale zdrojem mnohych kontroverzi. To vSak uplné
neplati o teorii vztahové vazby, kterd vychdzi z psychoanalytického uceni. Samoziejmée
celkova koncepce této teorie prosla znacnym vyvojem. V soucasnosti 1ze oznacit teorii
vztahové vazby za pomérné vlivnou, co se tyce jeji aplikace at’ uz ve vyzkumu ¢i praxi
napii¢ odvétvimi psychologie, cemuz mimo jiné také dopomohlo ovéfovani jeji platnosti

na poli neuropsychologie.

Kontextu oblasti aplikace vyse zminéné teorie se tyka také posuzovani vztahové
vazby, jakozto podstatného aspektu lidské psychiky, ktery koresponduje s chovanim
a prozivanim clovéka na urovni mezilidskych vztaht ¢i je pfimo ovliviiuje a tudiz se

promita ve vyznamné mife do zivota jedince.

Vztahova vazba u dospélych osob byva obvykle posuzovana prostfednictvim
sebeposuzujicich metod ¢i formou standardizovanych postupti rozhovoru s danou
strukturou. O takovém posuzovani je mozné konstatovat, ze se jedna o posouzeni na
explicitni roving, jelikoz dany jedinec vtomto procesu védomé charakterizuje vlastni
chovani a proZivani v interpersondlnich relacich. OvSem pokud bude bran ohled na
psychoanalyticky ptivod teorie vztahové vazby, je pak také dalezité neopomijet nevédomé
procesy jakoZto soucast vazebného systému, tedy je dalezité hledat moznosti posouzeni

vztahové vazby také na roviné€ implicitni.

Jednu z takovych moznosti nabizi uziti projektivnich metod, mezi které spada
Rorschachova metoda. Ta taktéz, podobné jako psychoanalytické teorie, Celila znacné
kritice, coz dalo za vznik standardizovanym pfistuptiim vytvorenych dle psychometrickych
zasad. Hlavnim tématem této prace je tedy uziti Rorschachovy metody v souvislosti

S posuzovanim vztahové vazby u dospélych osob.

Navic, jak jiz bylo avizovano vySe, vztahova vazba je vyznamnym aspektem lidské
psychiky, ktery souvisi s ur¢itymi psychickymi funkcemi, mezi néz patii také funkce Ega.
Posouzeni Ego-funkci nabizi takzvany index poSkozeni Ega, coZz vedlo k zahrnuti tohoto

indexu jakozto predmétu zkoumani do zvoleného tématu diplomové prace.
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1 EGO JAKO KONCEPT

V soucasné psychologii (a taktéZ mezi laickou vefejnosti) je pojem Ego obvykle
uzivan na obecné rovin€ k charakterizovani bazalni podstaty osobnosti ¢loveka. Tento
pojem samoziejm¢ v prabehu ¢asu prosel jistym vyvojem, ktery bude v nasledujicim textu
prezentovan v kontextu vybranych psychodynamickych teorii, jez jsou stézejni v ramci

zvoleného tématu této prace.

1.1 Freudovo pojeti Ega

Freudova koncepce Ega (Ja) spada do jeho strukturalniho modelu lidské psychiky.
Podle n&j Ego vznika z ¢asti Id (Ono) prostiednictvim kontaktu jedince s okolni realitou.
Ego vyuzivd védomi jako smyslovy organ, ktery je kromé vnéjSku také orientovan na
vnitini svét jedince. Hlavni funkci Ja v této koncepci je schopnost transformace pudovych
prani Id do spoleCensky akceptovatelnych forem uspokojeni, které jsou internalizované
vV podobé Superega (Nadja), je tedy jakymsi komunikaénim zastupcem Id s vnéjSim svétem
a vyrovnavaci silou mezi pfanimi Id a pozadavky Superega. Mimo to je zdrojem orientace
Vv Case, prostoru a taktéZ ma na starosti motoriku. Zjednodusené feceno Ego je podstatné

pro testovani reality a taktéz mezi jeho funkce patii obranné mechanismy (Freud, 1991).

Ego se podili i na utvafeni objektnich vztahti (Sebek, 1991). Freud (1993)
ptedpokladal, Ze ¢loveék pozdéji ve svém Zivoté navazuje partnerské vztahy na zdkladé
zkuSenosti s primarnimi objekty lasky, které rozdélil na dva druhy: sebe sama a osoby
uspokojujici potiteby (napt. prostiednictvim zajiStovani vyzivy, pée a ochrany). Na
zaklad¢ toho lze rozlisit dva typy vztahovych protéjski, a sice opérny typ, ktery je zdrojem
péce a ochrany, a narcisticky typ, kdy dany jedinec si vybird partnery dle svého obrazu

nebo jeho ¢asti.

1.2 Ego-psychologie

Teoretické ukotveni Ega Sigmundem Freudem neni oproti Id a Superegu tolik
propracovano do S$irSich souvislosti, coz dalo za vznik tzv. ego-psychologii, za jejiz
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zakladatele jsou povazovani Anna Freudova a Heinz Hartmann (Plhakova, 2011). Dle
tohoto sméru psychoanalyzy do funkéniho arsendlu Ega spadaji taktéz procesy, schopnosti
a dovednosti, které bychom dnes oznacili piivlastkem exekutivni — jedinec skrze Ego
ur¢uje své cile, Zivotni vyzvy a tedy do jeho kompetence spada i volni asili. Ego je v tomto
pojeti chdpano jako autonomni slozka osobnosti, kterd ma taktéz na starost kognitivni

funkce jako napt. vnimani, pamét, mysleni (Millon, Lerner, & Weiner, 2003).

1.2.1 Anna Freudova

Freudova rozvinula problematiku obran Ega. Jako obrany oznacuje jaské procesy
vuci nelibym a neptedstavitelnym afektim a fantaziim, které mohou vést az ke vzniku
neurdzy u pacienta. Ve své povaze jsou tyto obrany nevédomymi mechanismy. Celkem je
mozné rozlisit nasledujicich deset obran Ega: vytésnéni, regrese, reaktivni vytvor, izolace,
popieni udalosti, projekce, introjekce, obrat proti vlastni osobé, zvrat v opak a sublimace
(neboli ptesun pudového cile, ktery je autorkou chapan oproti deviti predchozim
mechanismim jako obrana na roviné normality nez neurdzy). Jsou to prostiedky, které Ja
vyuziva proti uzkosti a nelibosti a tim se snazi branit impulzivit¢ v chovéani jedince.
Analytikovou ulohou je pak sledovéni jednotlivych obrannych mechanismii v konkrétnich
ptipadech odporu a tvorby symptomt. Obranny mechanismus je obrazem kompromisu
a analytik ma také za kol rozlisit jeho jednotlivé ¢asti, tedy co vychazi z Ega, co z Id a co
ze Superega (Freudova, 20006).

1.2.2 Heinz Hartmann

Hartmann povaZoval psychologii J& za platformu, kterd zprostfedkovava kontakt
psychoanalyzy s ostatnimi proudy psychologie, a taktéz posunul hranice
psychoanalytického zaméfeni mimo rovinu patologie (tedy mimo oblast intrapsychického
konfliktu), coz zna¢né tomuto kontaktu napomohlo. Hartmann pftipojil k testovani reality,
regulaci pudii a vytvafeni objektnich vztahi dalsi funkci Ega a tou je adaptace, coz
poukazuje na jeho inspiraci Darwinowou teorii o vrozenych mechanismech ptizpiisobeni,
tedy Ze ¢lovek, podobné jako jiné organismy, je vybaven uréitou urovni adaptace na své
prostiedi a to jak po strance fyzické, tak i psychické (Sebek, 1991). Ego se podle néj
nevyviji z Id, jak tvrdil Freud, ale Ze kazdy jedinec jizZ od narozeni ma k dispozici systémy
adaptace, které jsou urceny pro konkrétni situace probihajici v primérné ocekavatelném

prostiedi (average expectable enviroment). Dané situace pak stimuluji vyvoj jedince



respektive jeho Ega, kdy na tomto rozvoji participuji rizné procesy (napf. zrani, ucent).
Hartmann dale podotyka, ze na vyvoji Ega se sice podili konflikty a frustrace, ov§em neni
tomu tak vzdy, a proto vymezuje pojem bezkonfliktni sféra Ega (conflict-free ego sphere),
do které umistuje procesy a schopnosti jako vnimani, intence, mysSleni, fe¢ (jazyk),
vybavovani, produktivita, motorika a ty souhrnné nazyva systémy primarni autonomie.
Pokud jsou vsak vnéjs$i podminky neptiznivé, mohou byt konfliktem zasazeny i tyto oblasti

— piikladem je tieba koktani (Hartmann, 1958).

Dalsim dulezitym pojmem v Hartmannové pojeti Ega jsou tzv. integrativni funkce,
ty sice z casti nalezi k Superegu, ovSem vétSina z nich se tykd Ega respektive jeho
bezkonfliktni sféry. Mezi tyto funkce jsou zafazeny hierarchie hodnot, jez jsou zejména
spolecensky urceny. V piipad¢ jejich osvojeni jedincem, poskytuji moznosti adekvatniho
a akceptovatelného vybiti agrese a libida. Je vSak dileZité si uvédomit, Ze zvnitinéni téchto
hodnot ma individudlni povahu a tedy kazdy jedinec se vyznacuje svou jedine¢nou
organizaci hodnot. Integrativni funkci mizeme nalézt napiiklad u nabozenstvi, které je

mozné vysvétlit jako objektivni vyjadieni hierarchie hodnot (Hartmann, 1958).

Zajimavy je taktéz Hartmannlv pohled na uméni, které chépe jako regresivni
adaptaci, jelikoZ vnima, Ze uméni je archaického ptivodu. Zaroven jde o vytvory
vychézejici z jedincova nitra, avSak jejich smysl lze najit 1 v kontextu vn&jsi reality, coz

pravé poukazuje na jeho integrativni funkci (Hartmann, 1958).

Hartmann déle ptedpokladal, Ze Ego je vybaveno schopnosti tzv. neutralizace, coz
je proces, béhem kterého dochazi k odstranéni agresivnich a sexudlnich aspektt u pudi.
Takto ,,0¢i8téné* pudy jsou pak zdrojem psychické energie pro dalsi rozvoj Ega vcetné

jeho funkei (Blanckové & Blanck, 1992).

1.3 Dalsi pristupy

Z vyse uvedeného textu je ziejmé, ze ego-psychologie znaénym zplsobem rozsitila
teoretické uchopeni Ega a to zejména v roviné tykajici se jeho funkéni vybavenosti.
Funkce Ega se tak staly stéZejni oblasti pro jeho deskripci i v dalSich koncepcich a zaroven
také pro vymezeni psychopatologie, jez byva psychodynamickymi sméry obvykle urcena
ttemi hlavnimi atributy. Prvnim je nizk4a sila Ega, kterd se naptiklad projevuje
nedostate¢nou schopnosti testovani reality, jez vede k chybné percepci a hodnoceni

vnitiniho (dusevniho) i okolniho svéta. Druhym znakem jsou maladaptivni obranné



mechanismy, které zabranuji adekvatnimu vypotadani se s psychickou zatézi. Poslednim
Z trojice jsou dysfunk¢ni introjekty, ty jsou zodpovédné za chybné vnimani vlastniho

sebeobrazu a druhych osob (Millon, Lerner, & Weiner, 2003).

1.3.1 Beresova koncepce Ega

Na poznatky Ego-psychologie navazal David Beres (1956), ktery svoji koncepci
vytvofil na zdkladé¢ vztahu mezi naruSenym vyvojem Ega a schizofrenii. Dulezita je
Beresova terminologicka poznamka 0 rozliSovani mezi pojmy Self a Ego, které byvaji
¢asto chybné vnimana jako synonyma. Dle néj je Ego substruktura psychického aparatu,
kterd je definovana pfedevSim svymi funkcemi. Self Beres (temtéZ) pojima spiSe jako
filozoficky termin, ktery zaujima Sirokou oblast implikace a to véetné odvétvi psychologie,
kde mtize zahrnovat jak funkce Ega (jako napf. vnimani sebe samého), tak i jiné psychické

funkce.
Beres (1956) ve své praci charakterizoval Ego prostfednictvim jeho sedmi funkci:

1. Vztah Kkrealité — tato funkce zahrnuje nékolik komponent: adaptace na
realitu, testovani reality a smysl pro realitu. Adaptace na realitu je z nich
nejvice komplexni a souvisi tak s dal§imi funkcemi Ega.

2. Regulace a Fizeni pudi — Ego funguje jako jakysi systém inhibice, ktery
slouzi k odlozeni vybiti pudovych ptéani. Nejlépe je tento proces patrny
béhem zrani Ega, kdy dochazi ke zvétSovani jeho kapacity k odkladu
uspokojeni. Z toho vyplyva, ze tato funkce je soucésti adaptace na realitu.
Objektni vztahy

4. Myslenkové procesy — u zdravého jedince obvykle byva predpokladano
mysleni zalozené na racionalité a logice.

5. Obranné funkce Ega — Ego Vv riznych fazich vyvoje Celi konfliktim mezi
pudy a realitou. Ktomu vyuziva rizné druhy obran, které samoziejmé
taktéz prochazi vyvojem. Nezralému Egu jsou Kk dispozici obranné
mechanismy, které jsou méné stabilni, nez ty, které jsou osvojeny
v pozdégjSich stadiich. V prubehu vyvoje se vSak nékteré obranné vzorce
stanou ustalenymi a jsou uzivany v nejriiznéjSich situacich dle potieby a to
i tehdy, kdy to neni adekvatni ¢i vhodné.

6. Autonomni funkce Ega — zde spada testovani reality, mysleni, percepce,

intence, vnimani objektd, jazyk, pamétové vybavovani, produktivita,
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motorika, zrani, ufeni a dal$i. Tyto funkce jsou vyznamné z hlediska
posuzovani obtizi s adaptaci.

7. Syntetické funkce Ega — maji za tkol chranit jedince a udrZet jeho
psychiku v celistvosti. Tyto funkce by mély zustat zachovany i v piipadé
ztraty kontaktu s realitou a tedy i pfesto umoznit adaptaci na urcité urovni,

ktera je vSak odliSna od trovné ptivodni.

1.3.2 Weinerovo rozsifeni Beresova modelu Ega

Weiner (1966) se zabyval diagnostikou schizofrenie, kterou ve své podstaté zalozil
na pozorovatelnych aspektech poSkozeni funkci Ega. Ve své préci tak primarné vychazel
z Beresova modelu. V jeho kategorizaci se jiz nevyskytuje zvlast schopnost Ega fidit
aregulovat pudy, ovSem tento model 1épe shrnuje obsah a hlavni vyznam zbylych Sesti
funkci ega, kterymi jsou myslenkové procesy, vztah K realité, objektni vztahy, obranné

mechanismy, autonomni funkce a syntetické funkce.

Myslenkové procesy se skladaji primarné z kognitivniho zaméfeni, vytvareni
konceptli a usuzovani. Psychicky zdravy ¢lovék se vyznacuje schopnosti selektivniho
skenovani informaci, kdy jedinec se soustfed’uje na podstatu stimulu a vSe ostatni, co je
z daného podnétu irelevantni, odfiltruje. DalSim znakem psychického zdravi v ramci
mysleni je vyvozovani logickych zavéri o vztazich mezi objekty a udalostmi
a Vv neposledni fadé také adekvatni interpretace prozitkli na adekvatni Grovni abstrakce

(Weiner, 1966).

Vztahovani se K realité je ve své podstaté percepénim procesem, ktery se sklada ze
dvou hlavnich komponent, a sice ze schopnosti testovat realitu a taktéz ze schopnosti
zachovani si pfiméfené¢ho smyslu pro realitu. Testovani reality se tyka piesnosti percepce
okolniho svéta, kdy symptomy poskozeni této presnosti jsou autistické vnimani, Spatné
posuzovani a neschopnost konven¢niho zptisobu reagovani. Smysl pro realitu zahrnuje
jedincovo vnimani vlastniho téla, kdy v pfipad¢ poSkozeni tohoto schématu dochazi ke

vzniku neostrych hranic Ega a ke zkresleni body image (Weiner, 1966).

Dalsi podminkou pro zdravou psychiku je dovednost vytvaiet a udrzovat
mezilidské neboli objektni vztahy. Jedinec, ktery pocituje diskomfort v ramci zavazka
spojenych s interpersonalnimi relacemi, se obvykle dostava do tstrani socialniho prostiedi,

odmita kontakt s druhymi lidmi. Jako piiznaky psychopatologie v tomto ohledu Ize chapat
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socialni izolovanost, nadmérnou osamélost a odtazitost ¢i averzi vuéi ostatnim (Weiner,

1966).

Obranné mechanismy Ega pomahaji zdravému jedinci K udrzovani dusevni
stability a kontroly v zivotnich situacich, které skytaji jistou miru zatéze. Jako
brani primitivnim, Uzkostnym mySlenkdm a pfanim dostat se do védomi. V piipadé
psychopatologie je patrné, Zze schopnost represe byva naruSena, coz se projevuje
uvédomovani si vlastnich sexualnich a agresivnich fantazii i impulst, které ohrozuji osobni
¢i spolecenské normy. Nestabilni obranné vzorce se projevuji nizkym zvladanim afekt
vcetné jejich exprese a taktéz nekonzistentnim stylem reagovani. Obecné se ukazuje, ze
kazdému jedinci je vlastni jeho individualni systém ego-obrannych mechanisma (Weiner,

tamtéz).

Autonomni funkce Ega Weiner (1966) popisuje na zakladé Hartmannova pojeti
(Hartmann, 1958), a sice ze tyto funkce, ackoli mohou byt ovlivnény intrapsychickym ¢i
interpersondlnim konfliktem, maji svilj plivod mimo oblast konfliktu, a tedy se vyviji
nezavisle na tomto konfliktu. Jednotlivé funkce byly vyjmenovany jiz diive v podkapitole

1. 1. 2. vénované myslenkdm Heinze Hartmanna.

Syntetické funkce se zna¢nou mérou piekryvaji s predchozimi péti Ego-funkcemi.
Syntetické operace se tykaji jedincovy kapacity organizovat a integrovat vlastni kognitivni
dovednosti, schopnost vztahovani se krealité, utvafeni objektnich vztahli a obranné
mechanismy takovym zpisobem, ktery je ve prospéch zdravého duSevniho zivota.
Unikatnim faktorem syntetickych procesti je pravé organizacni a integracni charakter

téchto funkci (Weiner, 1966).
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2 OBJEKTNI VZTAHY

Teorie objektnich vztahi vychazi z psychoanalytického uceni, kdy piedstavitelé
této teorie podtrhuji vyznam citovych vztahii k blizkym osobam (objektlim), které jedinec
objekty na pouhé instrumenty k dosazeni slasti, jak objekty chapal Freud (Grotstein, 1996).
Konkrétni definice objektniho vztahu nejsou jednotné, av§ak Greenberg a Mitchell (1983)
navrhuji definovat objektni vztah jako vzajemné pisobeni vnéjSiho a vnitiniho obrazu
druhych osob a zaroven jako relaci mezi vnéj§imi a vnitinimi objekty. Vyslednici tohoto

pusobeni je pak kvalita interakce mezi jedincem a druhymi lidmi.

V ramci teorie objektnich vztaht je zdsadni separacné individuacni proces Margaret
Schonberger Mahlerové. Autorka dlouhodobé sledovala vyvoj ditéte prostiednictvim jeho
vztahu s matkou, kdy na pocatku tohoto vyvoje stoji absolutni zavislost ditéte na matce
(pokud nedojde k ur¢itému oddéleni). V prub&hu zdravého vyvoje dochazi k postupné
diferenciaci ditéte od matky, jejimz vysledkem jsou pak intrapsychické struktury Self
a objektu. Kolem tfetiho roku Zivota je pak tento proces uzavien dosazenim prvni tirovné
osobni identity jedince. Matka je pro dité tedy jakymsi bazalnim zdrojem pro orientaci ve
vngjSim svété, prostiednictvim kterého se postupné organizuje cela jeho 0sobnost

(Mahlerova, Pine, & Bergmanova, 2006).

Pravé diferenciace Self a objektu je hlavni podminkou pro tzv. citovou objektni
stalost, kdy jedinec vnimé objekty jako existujici, ackoli nejsou aktudlné percipovany.
Zaroven k témto objektim vytvaii trvalé citové vazby. V ramci zdravého vyvoje ditéte
Vv kontextu objektni stalosti je dilezité, aby jedinec integroval pozitivni i negativni atributy
objektu (Plhakova, 2011). Vedle objektni stalosti stoji koncept stalosti Self, ktery zahrnuje
jedincovu schopnost obsdhnout pozitiva i negativa vlastniho Ja a zaroven schopnost

autonomie (Lecbych, 2016).

Problematika objektni stalosti je dobfe patrna u osob s hrani¢ni poruchou osobnosti,
kdy tito jedinci pravdépodobné nedosahli emocni objektni stalosti a tudiz maji tendenci

jednat s blizkymi lidmi jako s matkou ve fazi separace-individuace (Mahlerova, Pine,
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& Bergmanova, 2006). Clovék s timto typem osobnostni organizace pak odekava, Ze
ostatni se budou chovat dle jeho potfeb a tedy budou bezmezné piijimat jeho
,laskyplnost“. Pokud tomu tak neni, pocituje k nim odpor a devalvuje je. Hypoteticky lze
uzavrtit, ze borderline osobnosti vyvojové neobstali v kultivaci vlastnich projevi zlosti

a v osvojeni celé palety lidskych emoci (Mikota, 1995).

Jednotlivé zkuSenosti, které jsou spojené jak se Self tak s objekty, jsou
charakteristické svou komplexnosti, a tedy je nutné, aby se jedinec v priabéhu svého vyvoje
naucil tyto zazitky organizovat. Ona komplexita je dana dvéma komponentami, kdy prvni
znich ma kognitivni povahu a poskytuje tak jedinci rozliSitelnost daného objektu. Na
druhé strané stoji afektivni komponenta, kterd se tyka prozivani asociaci spojenych
s objektem. Dité jednotlivé informace o objektech postupné internalizuje a tyto zvnitin¢lé

informace pak nasledné externalizuje v mezilidskych vztazich (Horner, 1984).

Otto Friedmann Kernberg se pokusil integrovat poznatky klasické psychoanalyzy,
Ego-psychologie a teorie objektnich vztahd do ucelené teorie vyvoje psychopatologie. Dle
n¢j psychoticka onemocnéni vznikaji na zdkladé neadekvéatni diferenciace mezi mentalnimi
reprezentacemi objekti a Self, ¢imZ dochédzi k rozmélnéni hranic mezi vnitini a vnéjsi
realitou a tedy Kk neschopnosti realitu testovat. Nejznaméjsi je Kernbergovo vymezeni
hrani¢ni organizace osobnosti, kdy tito jedinci sice vyvojove splnili ukol rozlisovani mezi
Self a objekty (jsou proto schopni testovat realitu), avsak se jim jiz nepodatilo dosahnout
integrace pozitivnich a negativnich aspekti Self i objektd. Pokud nedojde k optimalni,
realistické integraci pozitivnich a negativnich atributi pouze u Self, pak je rozvinuto
nerealistické tzv. grandiézni Self a v tom ptipad¢é hovoiime o patologickém narcismu. Jak
je patrné, Kernberg povazuje introjekci za zasadni proces utvareni lidské psychiky, ktera je

u psychotickych, borderline ¢i narcistickych jedincii problematicka (Kernberg, 1984).

Pojem Self hraje vyznamnou roli v teoretické praci Heinze Kohuta, ktery jej
charakterizuje jako jakysi stiedobod veskerého psychického déni. Podle néj v psychickém
vyvoji vznika jako prvni tzv. nuklearni Self, které zahrnuje sebehodnotu potazmo pocity
vlastni bezcennosti a ty jsou dany na zdkladé interakce s matkou. Samotné nuklearni Self
pak lze rozdélit na dvé slozky: ambice (grandiozni Self), které vznikaji prostfednictvim
zrcadleni (chvaleni, obdiv, zdjem ze strany pecujicich), a cile (idealizovany obraz rodici),
které jsou zaloZzeny na podstaté selfobjektd, jenz figuruji jako vzory pro dité (Crider,
Goethals, Kavanaugh, & Solomon, 1989). Dité¢ postupné selfobjekty internalizuje

a Castecné tak nahradi své rodici se Self. Mezi ambicemi a cily se nachazi tzv. tenzni
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oblouk, ktery podporuje rozvoj jednotlivych schopnosti ditéte. Self je tedy dle Kohuta
zkusenost. Tato slozka zaroven zahrnuje sebeporzivani a sebepojeti. V piipad¢ adekvatni
psychického vyvoje dojde k utvofeni autonomniho Self vyznacujici se stabilitou,

schopnosti regulovat afekty a realistickou pozitivni sebehodnotou (Crider et al., 1989).

Teorie objektnich vztahd, jak je z vySe uvedeného patrné, mize byt pro klinickou
praxi solidnim zdrojem pro posuzovani psychopatologie v¢etné¢ poruch osobnosti. Lerner
(2006) podotyka, ze v tomto ohledu je podstatné patero charakteristik vnitinich jednotek
objektnich vztahli, které jsou Vv nasSich myslich reprezentacemi vnéjsiho svéta. Do

klicového patera tedy nalezi (Lerner, tamtéz):

1. Uroveii oddélenosti reprezentaci Self od objektii — tuto uroven lze
vyobrazit jako kontinuum, kdy na jedné stran¢ lezi velmi nizké diferenciace
sebe od ostatnich osob a na druhé pak nalezneme zcela jasny a zfetelny
rozdil mezi reprezentacemi objektt od Self.

2. Afektivni propojeni mezi reprezentacemi objekti a Self — vnitini
jednotky objektnich vztaht se z hlediska afektivni roviny mohou valenéné
ubirat pozitivnim ¢i negativnim smérem, mohou byt maligni ¢i benigni,
srozumitelné ¢i zmatené a dokonce I somatizované ¢i neexistujici.

3. Kognitivni uroven reprezentaci — tato charakteristika se tyka toho, jak
reprezentace  jsou na  pocatku  spiSe  neurCitymi,  difiznimi,
senzomotorickymi zkuSenostmi dané libosti a nelibosti. Pozdéji se vsak
diferencuji do konzistentnich, relativné realistickych reprezentaci Self
aobjekti na zdkladé¢ wvné&jSiho svéta. Ony prvotni reprezentace jsou
pravdépodobné spojeny s potiebou gratifikace, kdeZto jejich pozdé¢jsi formy
maji co do Cinéni s percepci, nejpokrocilejsi reprezentace jsou pak spise
symbolické a konceptualni povahy.

4. Urovenn fungovani Ega Vv souvislosti s jednotlivymi jednotkami
objektnich vztahii — zde se jednd zejména o spojeni konkrétnich
reprezentaci objektli s ur¢itymi obrannymi mechanismy jako napft. popient,
represe.

5. Funkéni aspekty mentalnich reprezentaci — mentalni reprezentace

zastavaji urcitou psychickou funkci, respektive slouzi osobnosti individua.
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Neékteré mohou byt tedy napi. konejSivé a jiné naopak trestajici, z ¢ehoz

vyplyva, ze ovliviuji jedinctv pocit vlastni identity.

Objektni vztahy jsou strukturdlné uloZeny na nevédomé urovni, proto jsou pro
jejich zkoumani idedlni k uziti projektivni metody, mezi které spada i ROR, jelikoz, jak
piSe Lecbych (2016, s. 122): ,, charakteristiku vnitrnich objektit odkryvaji a zpiisob, kterym
proband interpretuje mnohoznacny podnét, primo vybizi k aplikovani vnitrnich Sablon
a pracovnich modelii. Charakter popisu objektiic v ROR je taktéz prvkem patrnym

V charakteristikach objektnich vztahi.

2.1 Teorie vztahové vazby

Teorie vztahové vazby ma psychoanalyticky ptivod a byla formulovéna na zakladé
pozorovani behaviordlnich aktivit v dyadické relaci dité-matka (respektive pecujici osoba).
Konkrétn¢ vztahovou vazbu lze definovat jako emocni vztah mezi ditétem a pecujici
osobou, ktery je ve své podstaté zaloZzen na bazalni divére a stdva se tak zakladnim
stavebnim kamenem ¢i jakymsi vzorovym zdrojem pro orientaci v okolnim svété a tedy

| pro utvareni dalsich vztahti v budoucim Zivoté jedince (Le¢bych, 2016).

John Bowlby (2010), ktery svoji praci navazal na psychoanalytické studie vénujici
se rané separaci ditéte od matky, ve svém dile charakterizoval vztahovou vazbu jako
vrozeny instinktivné-motivacni systém, jenz u ditéte ma vliv na jeho pamét’ a chovani
v kontextu komunikace a blizkosti s pecujici osobou. V praxi to vypada tak, Ze peéujici
osoba uréitym zplisobem odpovida na emoce ditéte, pokud je tato reakce pecujiciho
pozitivni (viz dale), dochéazi k posileni kladnych emoci u ditéte ve vztahu s peCovatelem,
coz je ziejmé zejména v situacich, které jsou pro dit€ narocné - rodiCe maji obvykle
tendenci tiSit negativni emoce u svych potomku poskytovanim bezpeci, ochrany a podpory
(Bowlby in Plhakova, 2011). Jednotlivé interakce s dulezitymi osobami pak jedinec
internalizuje do vnitinich pracovnich modelt, které zahrnuji jak model sebe samého tak
ostatnich osob a obsahuji tedy aspekty ptsobici na emocni prozivani blizkych vztahii po
zbytek jedincova zivota. Vyslednici pozitivnich interakci (napt. dostupnost pecujici osoby
a podpora z jeji strany) je bezpecna vztahova vazba (secure attachment), diky které jsou
utvotreny vnitini pracovni modely sebe a druhych s pirevazné kladnou valenci (Bowlby,
2010). V opa¢ném piipadé, kdy se pecujici osoba chova odmitaveé, neposkytuje dostatek

opory, dité proziva zna¢nou uzkost, vnitini zmatek a zoufalstvi. Winnicott (1998) takové
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prozivani oznacuje terminem anihila¢ni uzkost, béhem které jedinec citi strach z ohrozeni

vlastni existence, coz mé negativni dopad na psychické zdravi jedince.

Dit¢ vytvaii hierarchii vztahovych osob, coz ma za nasledek, ze attachment je
zietelny piedev§im prostfednictvim reakci na nepiitomnost pecCujici osoby, jelikoz
nepiitomnost této osoby lze chdpat jako ohrozujici situaci. Tyto reakce rozdélil Bowlby
(2010) do tii fazi. Prvni fazi je protest, ktery je typicky zvysenou behavioralni aktivitou
ditéte, jelikoz se snazi o rychlé obnoveni kontaktu s peCujici osobou. Aktivita ditéte ustava
vazebnym chovanim pii navratu pecujici osoby. Pokud vSak odd¢€leni trva déle, nastoupi
po fazi protestu faze zoufalstvi, kdy u ditéte jsou postupné projevy zlosti a strachu ze ztraty
nahrazeny smutkem a beznadéji, jeho fyziologicka excitace klesé a stdva se spise pasivnim.
Béhem této faze miiZze pozorovatel dojit k chybnému zévéru, ze dit€ jiz ptestalo trpét.
Posledni fazi Bowlby (tamtéZ) nazyva jako citové odcizeni (detachement), béhem které pii
navratu pecujici osoby o ni dit€¢ nejevi zajem, neznd se k ni, jeho chovani je spiSe
odmeétené az apatické. Zaméfeni ditéte je v této fazi koncentrovano spiSe materialnim

smérem nez k lidem.

V Bowlbyho stopach pokracovala Mary Ainsworthova se svymi kolegy, kterd na
zakladé experimentalni metody nazyvanou jako strange situation popsala tfi hlavni typy
vztahové vazby (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 2014):

1. Bezpe¢na vazba (secure attachment) — dité se v pfitomnosti matky chova
aktivng, na separaci reaguje nelibé, place, snazi se ji najit. Jakmile se matka
vrati, pomérné rychle se uklidni a jde zpét k vlastnim aktivitam.

2. Uzkostné-vyhybava vazba (anxious avoidant attachment) — reakce ditéte
na separaci a navrat je spiSe nevyraznd, nejevi piiliSny zajem o fyzicky
kontakt ¢i pfitomnost pecujici osoby.

3. Uzkostné-rezistentni vazba (anxious resistent) — po separaci dochazi
k silné negativni reakci ditéte a i po obnoveni kontaktu je dité tézko
utésitelné.

S postupem casu se vSak ukazalo, Ze kategorizace navrhnutd Ainsworthovou
nevystihuje vlastnosti vztahové vazby idedlnim zplsobem a ze adekvéatni vhled do
problematiky nabizi dvojdimenzionalni model, kdy jsou k sobé vzajemné¢ kolmo postaveny
vyhybavost a tzkost. Obé dimenze byly ziskany skrze faktorovou analyzu (data byla

zjisténa prostiednictvim sebeposouzeni). Vztahova tizkost zahrnuje aspekty prozivani, jako
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jsou strach z opusténi, z odmitnuti, ze ztraty blizké osoby, obavy z nedostate¢ného
naplnéni citovych potieb prostiednictvim mezilidskych vztaht (napt. nedostatek podpory,
nedostatecné opétovani citl). Vztahova vyhybavost naproti tomu je charakteristicka
pocitovanym diskomfortem v intimnich relacich (véetné fyzického kontaktu) a v situacich

vyzadujici zavislosti na blizkych osobach (Brennan, Clark, & Shaver, 1998).

Jednotlivé typy vztahovych vazeb lze odvodit na zakladé¢ kombinace mér dimenzi
vztahové Uzkosti a vztahové vyhybavosti. Bezpe¢na vztahova vazba je dana nizkymi
hodnotami obou dimenzi a obsahuje charakteristiky, jako jsou divéra v partnerovu lasku,
podporu, blizkost a oddanost. Pokud dojde ke kombinaci vysoké miry anxiety s nizkou
mirou vyhybavosti, jako vysledek ziskdme tzkostnou vztahovou vazbu, pro kterou jsou
typické zvySené obavy ze separace, opusténi a odmitnuti. Tfeti moZznou kombinaci je nizka
uzkost a vysokd vyhybavost, kterd je hlavnim znakem vyhybavé vztahové vazby. Jedinci
S timto typem vazby prozivaji jisty diskomfort v rdmci intimnich interpersonalnich relaci,
a tudiz se pfimo vyhybaji zavislosti v téchto vztazich. V poslednim kvadrantu nalezneme
bazlivé vyhybavy typ vztahové vazby, ktery je dan vysokou anxietou i1 vysokou
vyhybavosti. Osoby stimto typem attachmentu maji znaény sklon k psychické

dezorganizaci v kontextu zatéZzovych okolnosti mezilidskych vztaht (Lecbych, 2016).

2.1.1 Hyperaktiva¢ni a deaktiva¢ni strategie vztahové vazby

Autofi Mikulincer a Shaver (2007) navazali na vySe zminénou dvojdimenzionalni
koncepci attachmentu — vyhybavost a Gzkost. Jejich prace se tykala mimo jiné emoc¢ni
regulace v kontextu vztahové vazby. Na této regulaci se dle nich podileji dva typy strategii:

hyperaktivace a deaktivace.

Hyperaktiva¢ni strategie jsou typické pro osoby, které se vyznacuji vysokou mirou
vazbové Uzkostnosti. Hlavnim cilem téchto strategii je ziskat partnerovu pozornost,
ochranu a podporu, které jsou jedincem vnimany jako nedostacujici. Dosdhnout tohoto cile
je mozné pouze ve stavu aktivace vazebného systému (napt. vyhledavanim, naléhanim,
narokovanim, vnucovanim se apod.), dokud partnerova dostupnost a jedinciiv pocit jistoty
nejsou danou osobou povazovany za adekvatni. Vysledkem hyperaktivacnich strategii je
tendence pifehnanym zptisobem vidét kazdou interpersonalni vyménu jako zdroj ohrozeni,
jelikoZ voditka spojena s timto ohroZenim se silné¢ vaZou na jedincovu potiebu bezpeci.
Hyperaktivace tedy zvyraziuje emocni odpovéd’ na situace spojené s vazbou a potazmo

ohrozenim, coz daného ¢lovéka vede k neustdlym ruminacim, jejichz obsahem jsou prave
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vztahy a nejriznéj$i domnélé hrozby. Tim zlstavaji stale aktivovany v pracovni paméti
atak dochazi kinterferenci aktivit, které nejsou spojeny s attachmentem, distresem

z chronické aktivace vazebného systému (Mikulincer & Shaver, 2007).

Deaktivacni strategie se vyskytuji u jedincti, ktefi naopak od piredchozich
zminénych  vysoce skoruji  vztahovou vyhybavost. Tyto  strategie vedou
Kk negativnimu hodnoceni blizkosti s druhymi lidmi, coz vede k inhibici vyhledavani
podpory a zadvazku. Tyto osoby se tedy se svymi potizemi radé¢ji vypotradavaji o samot¢.
Cilem deaktivacnich strategii je potlaceni aktivity vazebného systému z divodu vyhnuti se
mozné frustraci a bolestivé zkusenosti plynouci z nedostupnosti blizké osoby. K dosazeni
tohoto cile musi dojit k potladeni vazebnych potieb vyhybanim se blizkosti a zavislosti
vramci mezilidskych vztah, maximalizaci kognitivniho, emociondlniho 1 fyzického
odstupu od druhych a dale usilovanim o vlastni nezévislost a diivéru ve spolehnuti se jen
na sebe (Mikulincer & Shaver, 2007). Jelikoz vnimané osobni nedostatky ohrozuji pocit
»musim se spolehnout jen sam na sebe* a tim znovu aktivuji vazebny systém, deaktivacni
strategie vedou n¢které jedince s vysokou mirou vztahové vyhybavosti K popieni svych
nedostatkli a zranitelnosti, coz ma u nich za nasledek vznik fale$né pozitivniho
narcistického sebepojeti (Mikulincer, 1995). To vsSak neplati pro jiné osoby, jejichz
sebevédomi je nizké a zaroven se =zaobiraji vlastnimi nedostatky, coz je vede

k vyhybavému chovani (Shaver, Mikulincer, Sahdra, & Gross, 2016)

2.1.2 Projevy jednotlivych typi vztahové vazby v dospélosti

Dospéli jedinci s bezpecnou vztahovou vazbou vykazuji pomérnou resilienci, 1épe
zvladaji stres (jsou vice klidni a méné dezorganizovani), snaze obnovuji emoc¢ni rovnovahu
a zazivaji del8i periody psychického komfortu, coz celkové podporuje jejich psychické
tzv. well-being a taktéz kladnym piijetim psychoterapeutické péce ze strany téchto osob
(Shaver & Mikulincer, 2009).

Uzkostny typ vztahové vazby se v dospélosti projevuje velmi silnou potiebou
udrzovani vztahi a vyhnuti se odmitnuti. Osoby s timto typem vazby maji sklony byt
persistentné hypervigilantni vic¢i dostupnosti svych vztahovych protéjski a tedy tim
mohou nadmérné zatéZzovat své partnery vlastnimi excesivnimi pozadavky tykajicich se
yjistovani, ubezpeceni a podpory. Jejich vyjadieni potifeby druhych respektive az zavislosti

na ostatnich je spojovana s hnévem a podeziravosti (Lopez, 2009).
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Jelikoz jedinci S vyhybavym typem vazby zpravidla prozivaji diskomfort ze
vztahové blizkosti, v dospélosti tyto osoby maji znané potize v situacich, které jsou
spojeny s intimitou. Mezi takové aspekty blizkosti patii sebeodhaleni, poskytovani zpétné
vazby a socidlni podpory, zdvazek v ramci poskytovani péce druhému a také feSeni

problémi vyzadujicich spolupraci s dalsimi lidmi (Lopez, 2009).

Lidé s bazlivé vyhybavym druhem vazby byli vystaveni ambivalentni relaci, ve
které klicova osoba poskytovala bezpe¢i a zaroven byla zdrojem poskozeni. V kontextu
mezilidskych vztahti byla u nich vytvofena paradoxni strategie, kterou Johnsonova (2009)
popisuje jako: ,,Pojd” ke mn€, moc t& potiebuji, ale odejdi, jelikoz ti nemohu duvéfovat.®.
Zaroven je bazlivé vyhybavy typ vazby povazovan za proménnou, diky které Ize

ptedpokladat vznik dusevnich poruch (Lecbych, 2016).

2.1.3 Posuzovani vztahové vazby

Jak bylo avizovano vySe, kurovani vztahové vazby byva casto uzivano
sebeposuzujicich $kal ¢i dotaznikd. Brennanova, Clarkova a Shaver (1998) si povsimli, ze
takovych skal existuje pomérné velké mnozstvi, coz vnaselo do moznosti aplikace znacny
zmatek. Zminéni autofi se proto rozhodli pro analyzu celkem 60 $kal tykajicich se urceni
druhu vztahové vazby u dospélych osob. Celkem bylo vyextrahovano 323 polozek, které se
tykaly téchto témat spojenych s blizkym vztahy: divéra, separace, ambivalence,
poskytovani péce, vyhledavani péce, (dis)komfort blizkosti, komunikace, zéavazek,
vyhybavost, vnimana dostupnost partnera, vazbova uzkostnost, odcizeni, zlostné staZeni,
osamélost, sebejistota, obrany, odhaleni, strach z odmitnuti, obavy z opusténi a ze ztraty,
vyhledéavani blizkosti, spolehnuti se na sebe, vnimani vztahl jako druhofadych, romanticka

posedlost.

Faktorovou analyzou byly ziskdny dva hlavni faktory, které odpovidaji
dvojdimenzionalnimu modelu vztahové tzkosti a vyhybavosti, jenZ byl popséan jiz diive
V této praci. Autoii vSak predpokladaji, Ze striktni rozdé€leni jednotlivych druhl vztahové
vazby je pouze metodické povahy, a tedy v realu vazba jedince je dana kombinaci rtiznych

mér dvou zminénych dimenzi (Brennan, Clark, & Shaver, 1998).

Z vysledku studie byl sestaven dotaznik ECR (Experiences in close relationships)
0 18 polozkach pro kazdou dimenzi (Brennan, Clark, & Shaver, 1998), ktery byl ptelozen
také do cCestiny (Lecbych & Pospisilikova, 2012). Psychometrické vlastnosti ¢eské verze

byly ovéfeny ve studii Seitla, Charvata a Lecbycha (2016), kde byla potvrzena vhodnost
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této verze pro vyzkum i klinickou praxi, avSak doslo k jeji ¢aste¢né upravé. O upravené
Ceské verzi ECR bude vice pojednano v kapitole o pouzitych metodach vyzkumu této

prace.

Pivodni ECR bylo pozdégji revidovano a tak vzniklo ECR-R. Existuje také Skala
ECR-RS, kde RS zatupuje souslovi Relationship structures, ktera je navrzena k posuzovani
vztahové uzkostnosti a vyhybavosti napfi¢ riznymi typy vztahl, mezi néz patii vztahy
s rodi¢i, partnery a prateli. Také je dulezité zminit metodu State Adult Attachment Measure
SAAM, ktera se tyka docasnych zmén vztahové vazby (Frias, Shaver, & Mikulincer,
2015).

Pochopitelné existuje vice metod k posouzeni vztahové vazby, nez které byly vyse
zminény, avSak pro tuto praci je stézejni zejména metoda ECR, které bylo vénovéano

nejvice textu v této podkapitole.
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3 POSUZOVANI FUNKCI EGA A
VZTAHOVE VAZBY
PROSTREDNICTVIM
RORSCHACHOVY METODY

3.1 Index poskozeni Ega

Perry a Viglione (1991) na zakladé Beresova modelu funkci Ega (Beres, 1956)
vytvofili vramci ROR index (EIl — Ego Impairment Index), ktery slouzi k posouzeni

téchto funkci respektive k ur€eni miry posSkozeni Ega.

3.1.1 Vztah K realité

Funkce vztahovani se k realité je dle autort EII ddna pfedevSim schopnosti jedince
testovat realitu (Perry & Viglione, 1991), ¢imz je rozuména, jak uvadi Lec¢bych (2016,
S. 58), ,, ... schopnost subjektu rozliSovat mezi dusevnimi predstavami (fantazijni produkci)
testovani reality predstavuje dispozici k logickému a koherentnimu zpusobu mysleni,
plynulému toku asociaci a pro okoli srozumitelnému zpiisobu vyjadreni vlastnich myslenek,

které je mozné sdilet.

Realistické vnimani je v ramci ROR hodnoceno prostiednictvim kvality formy FQ
u odpovédi. V ramci Exnerova komprehensivniho systému rozliSujeme tfi druhy kvality
formy: obvykla propracovana FQ+, obvykla FQo, neobvykla FQu a zkreslena FQ- (Exner,
2003). Zatimco prvni tfi typy poukazuji na jedincovu adekvatni schopnost vnimani
v ur¢itych mezich reality, odpovédi typu FQ- jsou ukazatelem naruseni této psychické
funkce, jelikoZ jedinec pro vytvofeni danych odpovédi velmi nerealistickym a svévolnym
zpusobem uzil vlastnosti skvrny, ¢i popsal linie tam, kde se nevyskytovaly (Lecbych,
2016). Z toho logicky vyplyva, ze v Ell k ur¢eni miry poskozeni vztahu k realité je pouzit
soucet odpovédi se zkreslenou kvalitou formy SumFQ- (Perry & Viglione, 1991).
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3.1.2 MySlenkové procesy

U zdravého jedince se obvykle ocekava, ze je schopen koherentniho mysleni. To
znamend, ze jeho mySleni nese vlastnosti, jako jsou vnitini konzistence, optimalni
organizovanost, a naopak neobsahuje pfilisné rozpory v logice (pfedev§im na drovni
bizarni kvality). Takovy zplsob mysleni samoziejmé souvisi se schopnosti testovani
reality, jelikoz tato schopnost nemusi byt narusena pouze zkreslenym ¢i chybnym
vnimanim, ale také inkoherenci v procesu mysleni, kdy se u jedince vyskytuji svévolné
manipulace s fakty, kognitivni omyly, asociaéni skoky a utvafeni bizarnich vztaha

a souvislosti mezi jevy (Lecbych, 2016).

Jako ukazatel miry poskozeni procesu mysleni (zejména co se tyce nejzakladnéjsi
abstrakce) byl v Exnerové systému vytvoien index WSuUm6, coz je vazeny soucet Sesti
specialnich skorit deviovand verbalizace DV, deviovand odpovéd’ DR, inkongruentni
kombinace INCOM, fabulovand kombinace FABCOM, kontaminace CONTAM
a neadekvatni logika ALOG s ohledem na jejich miru zavaznosti rozlisenim mezi Ivll
IvI2. Prvni dva skory (DV a DR) poukazuji na inkoherentni disociované mysleni, zbylé
¢tyti (INCOM, FABCOM, CONTAM, ALOG) zastupuji svévolné mysleni postradajici
logickou podstatu (Polak & Obuch, 2011).

Vazena suma WSum6 odrdzi miru kognitivniho naruseni a taktéz poukazuje na
uzivani primarn€ procesniho mysleni jedincem. Zaroven se jednd o vyznamny indikéator
selhani schopnosti feSeni problémil a dalsi aspekti mySlenkovych procest, proto byl tento

index zahrnut do konceptu Ell (Perry & Viglione, 1991).

3.1.3 Ego-obranné mechanismy

NaruSeni fungovani ego-obrannych mechanismii byva zpravidla spojovano
s nartstem psychickych obsaht, které se vztahuji k pudim (obvykle se tematicky tykaji
agrese a sexuality). Exprese téchto primitivnich obsahti poukazuje na selhani procesu
represe, jehoz hlavni tlohou je udrzovani nepiijatelnych myslenek, ptani a predstav mimo

védomi. Jedincovo Ego tak neni schopné dostate¢né regulovat a fidit pudy (Weiner, 1966).

V ROR se nedostatecnd represe manifestuje predevSim na urovni obsahovych
kategorii, mezi které jsou fazeny odpovédi skorované jako anatomie An, rentgen Xy, krev

Bl, exploze Ex, ohen a kout Fi, jidlo Fd, sexudlni obsahy Sx, agresivni pohyb AG
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a morbidita MOR (Perry & Viglione, 1991). Zminéné obsahové kategorie byvaji souhrnné
oznacované jako tzv. kriticky obsah, skrze ktery subjekt primitivnim zpiisobem vyjadiuje
své agresivni a sexudlni pudy a taktéz témata tykajici se morbidity a zavislosti.
U psychicky zdravych jedincti je o¢ekdvano, Ze tyto obsahy ve své syrové podob¢ zlstavaji

ulozeny v nevédomi (Viglione Jr., 1990).

Anatomie a rentgen jsou vyznamnymi indikatory probandova somatického
zaméieni, které v pripad¢ pfitomnosti morbidnich obsahli byva jest¢ umocnéno. Suma
anatomickych a rentgenovych obsaht a taktéz soucet morbidnich odpovédi jsou zahrnuty
v strukturalnim souhrnu v sekci sebepercepce (Polak & Obuch, 2011). Weiner (1966)
vnimani vlastniho téla dava do souvislosti se smyslem pro realitu, kdy narusenim vlastniho
télesného schématu dochéazi k rozostfeni hranic Ega. ZvySend morbidita je vSeobecné
pokladana za ukazatel negativniho sebeobrazu, kdy jedinec percipuje tento obraz jako
poskozeny a dysfunkéni, coz vede k negativnimu sebehodnoceni. Z klinického hlediska
jsou pak nejvice zavazné takové MOR odpovédi, se kterymi se proband piimo identifikuje

(Lecbych, 2016).

Odpovédi obsahujici krev maji svlij pivod v aktudlné prozivané tenzi a taktéz
poukazuji na vice ¢i méné¢ potlacené agresivni impulsy. Tento druh odpovédi je déle
spojovan s labilni a tézko kontrolovanou emotivitou, kterd je obvykle pfitomna
u histrionskych jedinct ¢i u osob s fobickymi tzkostmi. Explozivni obsah poukazuje na
probandovo vznétlivé vnitini napéti, které je obecnou charakteristikou jeho osobnosti. Opét
se zde jednd o manifestaci agresivnich pudi, se kterymi ma dana osoba znacné obtize se
vypofadat. Odpovédi, ve kterych se nachazi obsah ohné a koufe, jsou manifestem
infantilnich destruktivnich impulzi a nedostatecné regulace afektl a pudi. V ptipadée
vyskytu sexualnich odpovédi se jedna o projev socializovanosti (respektive
»hesocializovanosti®) sexuality, svobodomyslnosti popiipadé provokace, avSak takova
interpretace zavisi na zpuisobu verbalizace a celkové formé odpovédi. Sx je mozné taktéz
nalézt v protokolech histrionsky akcentovanych osobnosti. Odpovédi, ve kterych subjekt
popsal jidlo, se vztahuji k jeho potiebé opory a tendenci k zavislosti v interpersonalnich
vztazich, kdy tento jedinec ma vyraznéjsi snahu spoléhat se na druhé osoby (Exner, 2003;

Weiner, 2003).

Zjisténi maximalné dvou agresivnich pohybovych odpovédi v protokolu lze
interpretovat jako projev zdravé asertivity a soupefivosti, vétsi pocet jiz poukazuje na

hostilni nastaveni jedince v mezilidskych vztazich. Prostfednictvim téchto odpovédi vSak
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nelze predpokladat agresivni a disocidlni nastaveni osobnosti jako takové (Lecbych, 2016),
spiSe se jednd o nepfijemné asociace, na zakladé kterych jsou interpersondlni vztahy
ocekavany jako neptijemné, konfliktni, plné rivality, konkurence a agrese, avsak tato tenze

je spise egodystonni povahy, nez Ze by byla ptanim jedince (Exner, 2003; Weiner, 2003).

3.1.4 Objektni vztahy

Autoti Ell Kk posouzeni oblasti interpersonalni percepce a objektnich reprezentaci
pouzili interpretaéni hledisko zkreslenych lidskych povybovych odpovédi M- (Perry
& Viglione, 1991). Vychazeli tak z pfedpokladu, Ze osoby s nezralymi strukturami Ega
maji tendenci zkreslovat lidské pohybové odpovédi M z diivodu primitivnich agresivné
zabarvenych obav a obtizi na rovin¢ diferenciace mezi sebou a druhymi lidmi (Smith,
1980). Vseobecné lze konstatovat, ze vice nez jedna odpoveéd’ M- ,, ...indikuje maladaptivni
zhorSeni socidlni percepce. Cim vice se v protokolu objevuje M-, tim pravdépodobnéjsi
percepci lidi a socialnich interakci. “ (Poldk & Obuch, 2011, s. 131). Lze tedy uvazovat, ze
percepéni zkresleni lidského pohybu poukazuje dale na snizenou schopnost empatie

(Weiner, 2003).

Tento druh odpovédi je taktéZ indikatorem zhorSeni idea¢niho procesu, kdy dané
zhorSeni poukazuje na moznost poruchy mysleni (Exner, 2003), M- se tedy nevztahuje
pouze k problematice objektnich vztahu, ale taktéz k mySlenkovym procestim jakozto Ego-

funkci (Perry & Viglione, 1991; Weiner, 1966).

Dale k posouzeni objektnich vztahi se vindexu poSkozeni Ega vyuZiva
tzv. dobrych a $patnych lidskych reprezentaci (GHR a PHR), které slouzi k diferenciaci
mezi pozitivnimi a negativnimi aspekty interpersondlni zkuSenosti probanda, ovSem
k zahrnuti HRV (Human Representational Variable) doslo az pii vytvofeni druhé verze
indexu poskozeni Ega Ell-2, respektive HRV byla jednou z pficin pro revizi EIl (Viglione,
Perry, & Meyer, 2003), jelikoz tato proménnd byla zahrnuta do Exnerova
Komprehensivniho systému (Exner, 2003) az po vzniku prvni verze EIll. Prvni verze
operovala s proménnou HEV (Human Experience Variable), ktera problematiku
mezilidskych vztahG popisovala na zaklad¢ ctyf aspektl: presnd €i zkreslend tvarova
forma, benignost ¢i malignost aktivity, celistvost ¢i poSkozenost objektu, logicka ¢i naopak
zmate¢na povaha odpovédi (Perry & Viglione, 1991). Proménna HEV byla pozdéji

podrobena dal§imu zkoumdani zvlast’, coz odhalilo, Ze nefesi pouze historickou zkuSenost
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jedince s mezilidskymi vztahy, ale ze také obsahuje mentalni reprezentace téchto vztaht,
coz vedlo kjeji upravé co se tyCe reliability a validity skrze kritéria pro jeji urovani

a taktéZ kK naslednému zafazeni do Exnerova systému pod oznacenim HRV (Exner, 2003).

3.1.5 Vypocet Indexu poskozeni Ega a interpretace jeho vysledku

Prvni verze Ell, kde byla uzita HEV, se pocitala dle nasledujici formule (Perry
& Viglione, 1991):

EIl = (0,136 * FQ —) + (0,050 * WSumé6) + (0,068 = kriticky obsah)
+ (0,208 * M —) + (0,108 = Poor HEV) — (0,160 * Good HEV)
— (0,062 * R) — 0,049 (konstanta)

Druha verze jiz zahrnovala v sobé proménnou HRV a bylo tedy nutné upravit

stavajici vzorec do nasledovné podoby (Viglione, Perry, & Meyer, 2003):

EIl — 2 = (0,141 * FQ —) + (0,049 * WSum6) + (0,072 = kriticky obsah)
+ (0,198 + M —) + (0,117 * PHR) — (0,104 * GHR) — (0,066 * R)
— 0,038 (konstanta)

Z vySe uvedenych rovnic je patrné, Ze jednotlivé slozky jsou upraveny na zakladé
koeficientl. Tyto koeficienty byly ziskdny prostfednictvim vicenasobné regrese. Mimoto
se do vypoctu zahrnuje taktéZ proménnd R, kterd zastupuje celkovy pocet odpovédi
Vv protokolu. Ze zjisténi faktorovou analyzou vyplynulo najevo, ze pravé celkovy pocet
odpovédi je vhodnou korekci vysledné hodnoty Ell. Autofi taktéZz zavedli do pocetni
formule konstantu a to z divodu toho, ze puvodni studie aplikace Ell se zaméfovala na
populaci pacientl s depresi a cilem tedy bylo, aby se vysledek indexu u téchto pacientii
blizil nulové hodnoté, ¢imz doslo k nastaveni mezniho bodu pro hodnoceni poskozeni

funkci Ega (Perry & Viglione, 1991).

Druhd verze indexu poSkozeni Ega EIll-2 byla vytvofena na zéklad¢ aplikace
novych poznatki v dané problematice, avsak se zachovanim spolehlivosti tohoto indexu.
Autoii revidované verze ve své studii ukézali, ze korelace mezi Ell a Ell-2 je blizka
hodnoté jedna, coz poukazuje na ekvivalenci téchto indexi (Viglione, Perry, & Meyer,
2003). Kromé¢ EII-2 existuje jesté tfeti verze tohoto indexu, neboli EII-3 (Viglione, Perry,
Giromini, & Meyer, 2011)

Zakladnim interpretatnim hlediskem logicky vyplyvajiciho z vypocetni rovnice je,
ze ¢im vysSi je vyslednd hodnota indexu, tim je ocekdvatelna vysSi mira posSkozeni

26



jednotlivych Ego-funkci. Jak uvadi Lecbych (2007, s. 43): ,, Pokud bychom napriklad do
vzorce pro vypocet EII-2 dosadili priumeérné hodnoty, které uvadi na vzorku nepacientské
populace Exner (2003, s. 211), a jako stredni miru normy bychom vyuzili modus
(nejcetnejsi hodnotu v ramci daného souboru), ziskame hodnotu EII-2= -1,582. Pokud
bychom do vzorce dosadili ze stejného souboru hodnot horni hranici priméru (tedy
hodnotu uvedeného aritmetického prumeru plus prislusnou smérodatnou odchylku),
ziskame hodnotu EII-2= -0,171. Vidime tedy, Ze obé hodnoty jsou zdaporné a pohybuji se

pod hranici nuly, ktera je chapana jako urcity mezni bod. “

Pro detailnéjsi pohled jsou doporucovana nasledujici interpretacni pasma (Viglione,

Perry, & Meyer, 2003):
1. Ell-2<-0,3: Optimalni hodnota, bez evidentniho poskozeni
2. -0,4 az +0,2: Pasmo typické pro nepacientskou populaci, opét bez
evidentniho poSkozeni
0,0 az +0,6: Minimalni poskozeni

3

4, +0,4 az +0,8: Mirné az stfedni poskozeni

5. +0,7 az +1,5: Stiedni az zavazné poskozeni
6

Ell-2 > +1,3: Evidentné¢ vysoce vyznamné poskozeni

Diky vyzkumtim, které se zaméfily na index poskozeni Ega, bylo zjiSténo, zZe
hledani optima prostfednictvim stanovovani poskozeni hornim padsmem neni idedlnim
fesenim, jelikoz velmi nizké respektive zaporné hodnoty mohou taktéz poukazovat na
psychické obtize, avSak na takové, které jsou spojené s extrémné silnym piiklonem
k vnéjsi realité, nadmérnou aktivitou procesu represe jakozto domény Ego-obran,
prespfiliSnym pragmatickym a rigidnim ¢i konvencénim zpisobem mysleni, silnym
pfiklonem ke konformité, kiecovitym projevem v mezilidskych vztazich, coz v této
souvislosti vede kuvaham o dalsich oblastech psychopatologie jako napiiklad
o0 problematice psychosomatiky. Index poskozeni Ega piedstavuje tedy spiSe kontinuum,
kde na jedné stran¢ stoji psychické problémy dané zkreslenymi mentalnimi reprezentacemi
objektnich vztahd, naruSenim schopnosti testovat realitu a stim spojenym narusenim
myslenkovych procesii, a na druhé stran¢ nachazime problémy tykajici se hypertrofie

funkci Ega (Lecbych, 2007).

Posledni nemén¢ dilezitou poznamkou k tomuto indexu je, ze Ell (respektive Ell-

2) je ukazatelem miry celistvosti slozky osobnosti zasluhujici se o schopnost adaptace na
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L4

vnéjsi 1 vnitini realitu a to jak z hlediska kognitivnich procest, tak z hlediska utvareni
objektnich vztaht, avSak tento ukazatel nikterak nezavisi na kulturni podminénosti

(DzZamonja-Ignjatovi¢, Duri¢-Joci¢, Pavli¢i¢ in Lecbych, 2007).

3.2 Posouzeni vztahové vazby prostirednictvim ROR

ROR jakozto percepcné-kognitivni zkouska je taktéz vhodnd k posouzeni
interpersonalnich relaci probanda, ovSem toto posuzovani je Exnerovym komprehensivnim
systémem déleno na dvé roviny, a sice na rovinu Self (vnimani sebe sama) versus rovina
mezilidskych vztahti (konkrétné percipovani a hodnoceni relaci k druhym lidem). Je vSak
velmi diilezité si uvédomit, Ze se nejedna o dvé izolované dimenze, nybrz tyto roviny jsou
metaforicky feceno spojitymi nadobami a tedy je nutné problematiku vztahii v rdimci ROR
kotvit pomoci teorii, které integrujicim zplisobem na interpersondlni relace nahlizi. Jako
nejvhodnéjsi v tomto kontextu se jevi psychodynamické ptistupy, konkrétné pak teorie

objektnich vztahil a na ni navazujici teorie vztahové vazby (Lecbych, 2016).

V kapitole vénované objektnim vztahiim a dale teorii vztahové vazby této prace
bylo zminéno, Ze k posuzovani vazebného systému se obvykle uzivd sebeposuzujicich
Skal, mezi které spadd 1 ECR. Jedna se tedy o posouzeni na explicitni urovni. Pokud vSak
bereme ohled na psychodynamicky pavod téchto teorii, pak nesmi byt opomenuty
nevédomé aspekty objektnich vztah 1 vztahové vazby, tudiz jejich posouzeni by mélo byt

taktéZ na Grovni implicitni, coZ pravé nabizi ROR.

Symetricky charakter inkoustovych skvrn vybizi probanda k predstavé o interakci
a vztahu mezi dvéma figurami a tedy pfirozen¢ vede k nahledu do jedincovy percepce
a porozuméni mezilidskym vztahiim véetné nahledu do dynamiky jeho vazbového systému

(Berant, 2009).

Berantova, Mikulincer, Shaver a Segal (2005) hledali vhodné ekvivalenty
rorschachovskych proménnych Exnerova komprehensivniho systému (Exner, 2003) pro
ortogonalni model vazby (vztahova tuzkostnost versus vyhybavost) respektive pro

hyperaktiva¢ni a deaktivacni strategie, jak je uvedli Mikulincer a Shaver (2003).

3.2.1 ROR proménné zastupujici vztahovou tzkost

Mezi markery vztahové tzkosti fadime proménné, které se vztahuji predevsim

k rovin¢ afektu a jejich zpracovani. Témito proménnymi jsou afektivni pomér Afr, barvoveé
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tvarové odpovédi CF, barvové odstinové blends ColShdBId, difuzni stinovani Y, pohyby
objektt m, morbidita MOR a obsahy jidla Fd (Berant, Mikulincer, Shaver, & Segal, 2005).

Afektivni pomér je index, ktery reflektuje jedinctv vztah k emocnim podnétim,
tedy jestli je jimi pfitahovan, zabyva se jimi a reaguje na né zpusobem jeho vlastnim
(Lecbych, 2016). Afr poukazuje na jedincovu schopnost vstupovani do afektivné ladénych
situaci a sdileni jeho emoci s druhymi osobami. Nizkd hodnota afektivniho poméru je
pfizna¢na pro jedince se silnou inklinaci k emo¢nimu stazeni a socialni distanci. Pokud
jsou tyto osoby vystaveny emoc¢n¢ nabitym situacim, maji tendenci tuto interpersonalni
interakci ukoncit ¢i se ji uplné€ vyhnout a to i v pripadé konfrontace s osobami citové velmi
blizkymi. Projevy emo¢ni néklonnosti jsou pro osoby s nizkym Afr velmi nepfijemné a to
jak z jejich strany, tak ze strany projevu ostatnich lidi. Okolim jsou proto hodnoceni jako

chladni a odtaziti, jelikoZ velmi vzacné davaji na odiv vlastni city (Poldk & Obuch, 2011).

Barvové tvarové odpovédi jsou indikatorem spontanniho afektivniho projevu
jedince z divodu snizené schopnosti kontroly vlastnich emoci a taktéz poukazuji na
emocni labilitu projevujici se stiidanim dysforickych a euforickych stavi, coz ve
vyraznych piipadech implikuje uziti konkrétnich psychopatologickych kategorii z okruhu
afektivnich poruch. Cetné CF odpovédi nachdzime u emoéné nezralych jedinct, jejichz
afektivni projevy jsou spiSe rychlé, povrchni a plytké, coz se odrazi i v jejich zptisobu
navazovani interpersondlnich vztaht, kdy jiz po kratkém case jsou schopni vytvofit si pocit
sounalezitosti a ndklonnosti k druhym, na druhou stranu vSak jsou zrovna tak rychle byt
schopni zklaméni ¢i roz€ileni z druhych osob v blizkém okoli. (Poldk & Obuch, 2011).
Vyssi vyskyt CF vSak miZe mit za nasledek snizeni indexu Afr, jelikoz intenzivni az
infantilni projevy emoci mohou vést z dlivodu negativniho pfijeti okolim k socidlnimu
a emociondlnimu staZeni, a to 1 ackoliv emocné zabarvené situace jsou témto jedinciim

vlastni (Weiner, 2003).

Barvové odstinové blends je oznaceni pro odpovédi, pii kterych proband uzil pro
jejich urceni jak determinanty chromatické barvy FC, CF, C, tak zaroven determinanty
achromatické barvy FC*, C’F, C*¢i difuzniho stinovani FY, YF, Y, textury FT, TF, T anebo
visty FV, VF, V. Tento druh blends je signalem pro pocit'ovani negativnich emoci v ramci
pozitivné ladénych prozitka (Weiner, 2003). Jedna se 0 projev chaosu a dvojznacnosti ve
vlastnim emocnim proZivani jedince, ktery je spiSe blizky ambientnim a extrartenzivnim
osobam nez lidem s vyhybavymi rysy ¢i introvertim (Poldk & Obuch, 2011). Lidé

s uzkostnym typem vztahové vazby maji tendenci podavat barvoveé odstinové blends
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z divodu uzivani hyperaktivacnich strategii, které pravé vytvaieji zmatek v psychice
jedince, jenz je prostoupen neregulovanymi negativnimi afekty. Vazbové anxiozni jedinci
tedy uvazuji o pozitivnich zkuSenostech v souvislosti s pfedchozimi pozitivnimi zazitky,

které urcitym zpusobem skoncily bolestivé (Berant, 2009).

Vsechny tfi ukazatele implikuji, ze osoby vykazujici vysokou miru vztahové
uzkosti jsou pfitahovani emocionalni intenzitou a to i za cenu moznych negativnich
dasledkti na vlastni sebevédomi, zivotni spokojenost (well-being) a ranéni svych citt.
Jejich intenzivni a emocionalné¢ velmi bohaty zivot mize byt pak ohromné narocny,
popiipadé¢ muze nést az sebedestruktivni prvky a to zdivodi obtizi s ovladanim
a modulovanim afektd. Neregulované, silné negativni emocni stavy casto vedou
K nestalym interpersonalnim vztahiim. Metaforicky feCeno - jsou emocemi pfitahovani

jako no¢ni motyli k plamenu svice (Berant, 2009).

Ukazuje se, ze vazbova tzkost se taktéz spojuje se situacnim stresem m a pocity
bezmocnosti Y (Berant, Mikulincer, Shaver, & Segal, 2005). Jak uvadi Polak a Obuch
(2011, s. 57): ,, Promeénnd m se vztahuje k formam intruzivni ideace, kterd neni v centru
pozornosti osoby. Pri zesileni ma takova ideace tendenci narusovat pozornost
a koncentraci a znejasnovat usudek. SUMY se spojuje s prozivanim, které je podmineno
pocitem bezmoci nebo neschopnosti dat odpovéd. Pri zintenzivnéni se tyto pocity obvykle
manifestuji jako obavy, uzkost nebo smutek a mohou byt velmi rusivé.“ Dana citace Se
sluCuje s poznatky Mikulincera a Shavera (2003), Zze vazbové anxidzni osoby jsou casto
zahlceny pocity uzkosti, zranitelnosti a bezmocnosti, kdy tyto pocity jsou odrazem obtizi
v oblasti emocni regulace a zaroven nastrojem pro dosazeni soucitu a podpory, coz

poukazuje opét na uziti hyperaktivacnich strategii (Mikulincer & Shaver, 2007).

Obsahovy skor jidla Fd je indikatorem zavislého druhu chovani, kdy jedinci
s uzkostnym attachmentem chronicky vyZaduji od druhych vic¢i jejich osobé vétsi
direktivnost a zaroven toleranci vztahujici se k jejich potiecbam a pozadavkim (Berant,
2009).

Morbidita odpoveédi MOR reflektuje jedinctiv pesimisticky pohled na sebe samého,
ktery je typicky pro osoby s vysokou mirou vztahové tuzkosti, kdy tito lidé se soustied’uji
na negativni rysy vlastni osobnosti a tudiz jejich sebevédomi 1ze oznacit za nizké (Berant,

2009).
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Na zavér je potieba dodat, ze vazbova anxieta se projevuje taktéz skrze naruseni
myslenkovych procestt poukazujicich na naruseni hranic individua. Tyto jevy se pak
ukazuji skrze skoérovani inkongruentnich kombinaci INCOM a fabula¢nich kombinaci

FABCOM (Berant & Wald, 2009).

3.2.2 ROR proménné zastupujici vztahovou vyhybavost

Vztahova vyhybavost se v ROR protokolech manifestuje prostfednictvim nizkého
poctu FM odpovédi (zvifeci pohyby), vysokého lambda skére L a zvySenou cetnosti
reflexivni determinanty Fr+rF a obsahového skoru obleceni Cg (Berant, Mikulincer,
Shaver, & Segal, 2005).

FM odpovédi jsou reflexi nenaplnénych potieb probanda (Exner, 2003). Vyhybavi
dospéli jedinci se Casto uchyluji k psychologickému odstupu, coz je obrana typicka pro
osoby, v jejichz ROR protokolech nachazime nizkou éetnost FM odpovédi (Berant, 2009).
Weiner (1998) naziral na osoby s nizkym poctem FM jako na jedince lhostejné prozivajici
své potieby, touhy a sny. Jejich distancovanost se projevuje na denni bazi v mezilidskych
interakcich a to i s citové blizkymi protéjsky, coz je odrazem hlavniho cile deaktivac¢nich
strategii k regulovani afekti (Shaver & Mikulincer, 2009). S tim souvisi index lambda L,
ktery zahrnuje otevienost jedince K vnitinimu prozivani, k psychologickym aspektim
zivota, kdy pokud je tento index vysoky, lze konstatovat vyhybavé rysy u daného jedince
(Exner, 2003). Polak a Obuch (2011, s. 31) vystihuji osoby s vysokym L takto: ,, ... Ziji,
jako by mely na ocich klapky - divaji se jen dopredu, ziidka doprava nebo doleva.
V diisledku takovéhoto tunelového videni nejsou schopny videt vic nez jen hrubé obrysy
udalosti a casto prehlizeji jemnéjsi nuance socialnich a interpersondlnich situaci.
Rozhoduji se bez premysleni a cile svého jednani voli bez ucasti emoci, ... kazdodenni

3

uddlosti se snazi zvladat odtazitym, vecnym zpusobem... *

Vysokd mira vyhybavosti v attachmentu je taktéZ spojovana se zvySenym vyskytem
odpovédi reflexe Fr+rF a obsahovym skorem obleceni Cg (Berant, 2009). Reflexivni
odpovédi jakozto ukazatel odrazeji ptehnany pocit sebehodnoty, uzivani narcistickych
obran a tendenci udrzeni si az nezdravého sebevédomi (Exner, 2003). Tyto poznatky jsou
v souladu s tvrzenim, ze percepce vyhybavych jedinct jakozto kompetentnich, schopnych
osob je jejich obrannou image, ktera jim pomahd vyrovnat se s tizkosti a taktéz napomaha
k pfesvédceni druhych, Ze nepotiebuji jakoukoli podporu ¢i pomoc (Mikulincer & Shaver,

2003). Béhem prozkoumavani obsahovych kategorii u reflexivnich odpovédi vyhybavych
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osob bylo zjisténo, Ze zadna z téchto odpoveédi se nevztahovala k lidskym obsahtim H, Hd,
(H), (Hd). Absenci lidského obsahu lze vysvétlit jako projev jedincova malého zajmu
0 mezilidské vztahy a taktéz jako projev nizké emocni investice do téchto vztahu (Berant,
2009). K obsahu Cg lze fici, Ze reprezentuje podeziravost probanda viaci druhym, coz

zpusobuje, Ze je pak méné ochoten odhalovat své slabé stranky ostatnim lidem (Weiner,
1998).
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VYZKUMNA CAST



4 VYZKUMNY PROBLEM

Prvnim dil¢im vyzkumnym problémem této diplomové prace je ovéieni platnosti
vysledkti studie (Berant, Mikulincer, Shaver, & Segal, 2005), jejimz zavérem bylo
navrzeni celkem 11 skorit Komprehensivniho systému J. Exnera (2003) v ramci ROR
jakozto vhodnych zastupcti hyperaktivaénich a deaktivacnich strategii (Mikulincer
& Shaver, 2003) v kontextu modelu vztahové vazby, ktery se sestava z dimenzi vztahova
uzkostnost a vztahova vyhybavost (Brannan, Clark, & Shaver, 1998). Zminéna studie
(Berant et al., 2005) na zaklad¢ teorie odvodila 7 skérd ROR, které maji byt vhodnym
ekvivalentem pro vztahovou uzkostnost, a 4 skéry asociované se vztahovou vyhybavosti.
Pro ovéfeni platnosti teoretického odvozeni autofi provedli korela¢ni studii, kdy vysledky
z ROR protokolii byly korelovany s vysledky vlastni sebeposuzujici skaly pro vztahovou
vazbu u dospé€lych podobnou ECR. Jak u vSech skoérti pro vztahovou tzkostnost, tak
u vSech skért pro vztahovou vyhybavost, byla nalezena statisticky vyznamna souvislost
mezi vysledky vztahové uzkostnosti respektive vztahové vyhybavosti. Jelikoz je s témito
vysledky zachazeno jako s obecné platnymi, byt udaje o jejich validité a reliabilité nejsou
znamy (Zizi, Spies & Vosloo, 2019), hodlam ve své praci dany piedpoklad ovéfit v ceském

prostiedi.

Berantova a Wald (2009) na studii o ekvivalentnich skorech ROR pro posouzeni
vztahové vazby navazali déale. Tentokrat se vénovali skorim respektive Skalam ROR
vztahujicich se k obrannym mechanismiim, Ego-hranicim a naruSeni mysSlenkovych
procest. Tyto skoéry a Skaly pak opét porovnavali s vysledky sebeposuzujiciho dotazniku
vztahové vazby. Vysledky zminéného vyzkumu mne vedou k ivaze o zahrnuti indexu
poskozeni Ega (EII-2) jakozto moderujici proménné do vztahu mezi vysledky vztahové
uzkostnosti respektive vztahové vyhybavosti ziskané sebeposuzovaci metodou a jedenacti
skory ROR korespondujici s t€émito dvéma dimenzemi vztahové vazby, jelikoz zminéné
oblasti zkoumani Berantové a Walda (2009) piimo spadaji do Ego-funkci, jez je mozné

posuzovat pravé prostiednictvim EIlI-2, jak jej navrhli Perry, Viglione a Meyer (2003).
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Navic jednou z funkci Ega je i utvafeni objektnich vztahti, coz se ptimo tyka problematiky

vztahové vazby.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Z predchozi kapitoly vyplyva, ze pro naplnéni vyzkumného zdméru je potiebné
zvolit kvantitativni metodologicky ramec. Jedna se ¢astecné o replikacni studii zasazenou
do ¢eského kontextu (zde jde o korela¢ni studii), druha ¢ast vyzkumného cile pak bude
feSena prostfednictvim mnohonasobné regresni analyzy, jelikoz zde bude zjiStovéana
inkrementalni (neboli pfirustkova) validita — EIl-2 spolu s 11 ROR skoéry pro vztahovou
uzkostnost a vyhybavost jakozto prediktory pro vysledky sebeposuzujici Skaly vztahové
vazby.

5.1 Pouzité metody

Jak jiz bylo avizovano V této kvalifikaéni praci, pro koneény vyzkum budou uzity
dvé metody — Rorschachova metoda (ROR) a skala Experience in Close Relationships
(ECR respektive ECR-CZ — pro tuto praci bude uzito vysledki Ceské verze, ktera bude

popsana nize), jenz slouzi k posouzeni dvou dimenzi vztahové vazby.

5.1.1 Rorschachova metoda

ROR patii mezi nejrozsitenéj$i psychodiagnostické metody na svété, jejiz
atraktivita zasdhla taktéZ laickou vefejnost napiiklad na arovni popkultury. Od vydéni
ROR uplynulo témét jedno stoleti, kdy Hermann Rorschach v roce 1921 prezentoval svou
praci Psychodiagnostika: diagnosticky test zaloZzeny na percepci. Béhem tak dlouhé doby
pochopiteln¢ vzniklo nemalé mnozstvi interpretacnich pfistupti této metody, coz vedlo
odbornou vetejnost k podrobeni ROR znacné kritice a tedy 1 védeckému zkoumani. Diky
opravnéné kritice, interpretacni ,,roztfisténosti* a dalsim divodim vSak vznikly mimo jiné
ptistupy, které nahlizeji na ROR jako na psychometrickou zkousku, tedy se snazi
o0 standardizaci ROR a taktéZ se zaméfuji na reliabilitu a validitu této metody (Lecbych,
2016).

Do linie psychometrickych pfistupti Ize zatadit naptiklad Komprehensivni systém

(Comprehensive System) Johna E. Exnera, Jr. — CS (Exner, 2003). Exner vytvofenim
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vlastniho systému pravé reagoval na rozdilnost interpretacnich postupti. Jeho ambici bylo
vytvoreni ateoretického pfistupu. Ten vytvotil tak, Zze hledal shodné body péti riznych
americkych systémi ROR a tyto jednotlivé oblasti pak empiricky ovéfoval. CS se
postupem casu stal hlavnim prostfedkem komunikace mezi uzivateli ROR na celosvétové
urovni. OvSem po smrti Johna E. Exnera, Jr. byl tento systém s uctou k jeho pamatce
poziistalymi uzavien (Lecbych, 2016). Aplikaci ROR do praxe piedevsim klinickych
psychologl (zejména co se interpretacni irovné tyce) nabizi Irving B. Weiner ve svém dile
Principles of Rorschach Interpretation (Weiner, 2003), kde uz je ocekavatelné, ze
interpretacni zachazeni se ziskanym materidlem bude vice vychazet jiz z konkrétnich

teoretickych okruhti, mezi které¢ spada i psychodynamické hledisko.

V psychometrické linii pokracuje v soucasnosti relativné novy systém oznacovany
jako R-PAS (Rorschach Performance Assessment System), ktery reviduje Exneruv CS
ajehoz hlavnim cilem je vytvofeni systému, ktery bude tzv. evidence-based (Lecbych,
2016). V ramci vyzkumu této diplomové prace ovSem R-PAS nebude vyuzit, jelikoz
vyzkumny zamér vychazi ze studii Ety Berantové a jejich kolegi (Berant et al., 2005;
Berant & Wald, 2009) a z koncepce Indexu poskozeni Ega Ell-2 (Viglione et al., 2003), ve
kterych autofi v obou ptipadech pouzili Exneriv CS. Proto i v mé studii taktéz bude pouzit

tento systém.

V nésledujici tabulce (Tab. 1) jsou pro upiesnéni uvedeny udaje o test-retestové
reliabilit¢ k proménnym CS, které jsou relevantni k Ell-2 a ke vztahové uzkostnosti

a vyhybavosti. Udaje jsou prevzaty z Exnerova CS (Exner, 2003).
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Proménna Retest po 1 roce Retest po 3 letech
r= r=
R — pocet odpovéedi 0,86 0,79
Afr 0,82 0,90
CF 0,58 0,66
SumY 0,31 0,23
m 0,26 0,39
MOR 0,71 Bez udaje
FM 0,77 0,72
L 0,78 0,82
Fr+rF 0,82 0,78
WSum6 0,86 Bez tdaje

Tab. 1

5.1.2 Experience in Close Relationships

Skala ECR byla vysledkem vyznamného projektu Brennanové, Clarkové a Shavera
(1998), jehoz cilem bylo vytvofit méfici nastroj pro posuzovani vztahové vazby
u dospélych osob, ktery si bude zachovavat dobré psychometrické vlastnosti v té dob¢ jiz
existujicich skal pro danou problematiku, a zaroven autofi svym vyzkumem chtéli zjistit,

jaké jsou hlavni zakladni dimenze téchto metod.

Faktorovou analyzou bylo prokazano, ze vztahova vazba u dospélych osob se
sestava ze dvoufaktorové struktury. Prvnim faktorem je vztahova uzkostnost, ktera se tyka
pfedev§im strachu z opusténi blizkou osobou (partnerem), hypervigilance vztahujici se
K projevim odmitnuti a zlostnym projeviim vici separaci. Druhym faktorem je vztahova
vyhybavost, ktera odpovida nepfijemnym pocitim, jez jsou prozivany jedincem v kontextu
mezilidské blizkosti a intimity, proto vyhybavi jedinci taktéZ projevuji zna¢nou neochotu
na rovin¢ blizkosti (napf. ,,otevirani“ se druhym lidem). Na zékladg téchto vysledkl autoti
vytvofili dvé Skaly (kazda o 18 sedmibodovych polozkach Likertova typu), jednu pro

vztahovou Uzkostnost a druhou pro vztahovou vyhybavost, které dohromady vytvorily
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dotaznik ECR. Vnitini konzistence obou $kal byla vysoka - Cronbachovo alfa 0,91 pro

vztahovou uzkostnost a 0,94 pro vztahovou vyhybavost (Brennan et al., 1998).

Zminéné dv¢ dimenze koncepcné korespondovaly s dvoudimezionalnim
ortogondlnim modelem vztahové vazby (Bartholomew, 1990), kdy v jednotlivych
kvadratech se nalézaji cCtyfi typy vztahové vazby: bezpecny (secure), uzkostny

(preoccupied), vyhybavy (dismissive-avoidant) a bazlivé vyhybavy (fearful-avoidant).

Od uvedeni skaly ECR byl proveden preklad do mnoha jazykl a tedy i ovéfeni této
metody Vv riznych kulturnich kontextech (napf. Italie, Francie, Spanélsko, Némecko,
Brazilie, Norsko, Japonsko, Cina, Cile, iran). Vsechny takové studie potvrdily
dvoufaktorouvou strukturu dané skaly respektive vztahové vazby (Zavattini & Busonera,
2017). V této souvislosti je dilezita Ceska pilotni srovnavaci studie PospiSilikové a
Lecbycha (2012), ve které autofi porovnavali vysledky dvou zdkladnich dimenzi vztahové
vazby na vzorku ceskych a americkych vysokoskolskych studenti. Pro provedeni této
studie byl vytvofen Gesky pieklad $kaly ECR. Ceska verze (ECR-CZ) vykazovala
uspokujici vysledky, co se tyCe vnitini konzistence obou dimenzi — Cronbachova alfa
vztahové tzkostnosti byla 0,842 a vztahové vyhybavosti 0,838 (Pospisilikova & Lecbych,
2012). Autoti Seitl, Charvat a Lec¢bych (2016) ve své vyzkumné studii se zaméfili na
psychometrické vlastnosti ECR-CZ, kde potvrdili vhodnost dvoufaktorového feseni, ovsem
nékteré polozky z divodu nejednoznacného ¢i nizkého nédboje ke své Skale navrhli
vyloucit. Vznikla tak upravena verze ECR-CZ, ktera se sestavala z 31 poloZek (17 poloZek
pro vztahovou uzkostnost a 14 polozek pro vztahovou vyhybavost). Opét se jedna
0 sedmibodové polozky Likertova typu, kde respondent zaznacuje, jak moc jej dané tvrzeni
vystihuje (krajni body: rozhodné souhlasim — rozhodné nesouhlasim). Co se tyce vnitini
konzistence, autofi v témzZe vyzkumu uvadéji, Ze Cronbachova alfa jak pro Skalu vztahové
uzkostnosti, tak pro Skalu vztahové vyhybavosti byla 0,86, vysledky test-retestové validity
byly pro vztahovou uzkostnost r12 = 0,73 a pro vztahovou vyhybavost r12 = 0,85 (Seitl et
al., 2016).

Pro vyzkum v ramci této diplomové praci byla zvolena upravend verze skaly ECR-
CZ podle navrhu Seitla, Charvata a Lec¢bycha (2016). Zde jsou pro ukazku uvedeny

nekteré polozky této upravené verze:
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Ukazky polozek skaly vztahové tizkostnosti (anxiety):

e D¢la mi starosti, ze bych mohl/a byt odmitnut/a nebo opustén/a.

e Trapi m¢, ze drunym na mné nezalezi tolik, jako mné na nich.

e Chci se s druhymi velmi tésn¢ sblizit a to je n¢kdy odezene pryc.

e Jsem zklamany/a, kdyz mé blizké osoby nejsou pobliz v takové mite, jak

bych rad/a.
Ukazky polozek Skaly vztahové vyhybavosti (avoidance):

e Radgji neukazuji druhym lidem, jak se opravdu citim.
e Rikam svym blizkym osobam skoro o viem.
e Jakmile se n¢kdo za¢ne se mnou sblizovat, pristihnu se, jak se odtahuji pryc.

e Zacnu se citit nepfijemné¢, kdyz se se mnou chce nékdo tésnéji sblizit.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zékladé¢ stanoveného vyzkumného zaméru a popisu uzitych metod jsou

formulovany celkem &tyfi statistické hypotézy:

Hi: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vysledkem vztahové tizkostnosti
(Ax) naméfenym sebeposuzujici Skalou ECR-CZ a 7 ROR skory (Afr, CF, ColShdBld, Y,
m, MOR, Fd), které na zaklad¢ teoretickych predpokladii maji vztahovou uzkostnost

zastupovat.

H,: Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi vysledkem vztahové vyhybavosti
(Av) naméfenym sebeposuzujici Skalou ECR-CZ a 4 ROR skory (FM, L, Fr + rF, Cg),

které na zéklad¢ teoretickych predpokladli maji vztahovou vyhybavost zastupovat.

Hs: Index poSkozeni Ega (EII-2) vyznamné moderuje vztah mezi vysledkem
vztahové uzkostnosti (Ax) naméfenym sebeposuzujici Skadlou ECR-CZ a 7 ROR skory
(Afr, CF, ColShdBld, Y, m, MOR, Fd), které na zaklad¢ teoretickych ptredpokladi maji

vztahovou uzkostnost zastupovat.

Hs: Index poSkozeni Ega (EII-2) vyznamné moderuje vztah mezi vysledkem
vztahové vyhybavosti (Av) naméfenym sebeposuzujici skalou ECR-CZ a 4 ROR skory
(FM, L, Fr + rF, Cg), které na zaklad¢ teoretickych piedpokladi maji vztahovou

vyhybavost zastupovat.

41



6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Data pro vyzkum vramci této diplomové prace byla piejata ze studie Seitla
a Lec¢bycha (2016) Lidskd pohybova determinanta v Rorschachové metode. Data pievzata
ze zminéné studie byla sesbirana standardizovanym postupem, kdy do spoluprace bylo
angazovano dalSich pét vyzkumniki, kteti byli f4dné proskoleni ohledné administrace
a vSech nalezitych postupli pro uziti jednotlivych metod. Co se tykalo metody ECR,
vysvétleni administrativnich postupli bylo uskute¢néno jednordzové a ve fazi sbéru dat
doslo k supervizi vyzkumnikti. Zacvik pro ROR vyzadoval komplexnéjsi formu
proskoleni, které prob&hlo v nékolika fazich. Nejprve se jednotlivi spolupracovnici na
vyzkumu vénovali samostudiu, jak danou metodu administrovat. Posléze byl pro tyto
vyzkumniky vytvofen seminaf, béhem kterého byl administrativni zptisob zadavani metody
a jeji zaznamendvani podrobnéji objasnén na zdklad¢é piedstaveni modelovych ptikladi.
Poté¢ vyzkumnici provedli cvicnou administraci ROR na 10 dobrovolnicich a vysledné
protokoly byly s autory vyzkumu nalezité prokonzultovany (tyto protokoly vsak nebyly
zahrnuty do dat studie). Sbér dat probihal od druhé poloviny roku 2013 aZz do prvni
poloviny roku 2015. Béhem tohoto obdobi dochazelo taktéz k pribézné konzultaci
a supervizi sbiranych dat (Seitl & Lecbych, 2016).

Metody ECR a ROR pouzité ve studii Seitla a Lecbycha (2016) byly soucésti Sirsi
testové baterie, jejiz dal$i popis neni podstatny pro vyzkum této kvalifikacni prace. Pro

administraci metod ROR a ECR byla zvolena forma tuzka-papir.

V ramci designu sbéru dat Seitl a LeCbych (2016) uvadéji, Ze oslovovani
respondentll probihalo nejdiive osobné ze strany vyzkumniki, kdy tito respondenti byli
vybirani z jejich blizkého okoli. TaktéZz bylo vyuZito inzerce na vefejnych mistech jakozto
formy vyzvy k podileni se na vyzkumu, kde byly uvedeny zékladni informace a kontakt
Vv podobé telefonniho ¢isla na vyzkumniky, prostiednictvim kterého bylo domlouvano
misto a Cas setkani pro administraci. Respondenti byli odménéni finanéné ¢astkou 350 K¢

a taktéz mohli zazadat o vysledky jedné z metod ze zminéné baterie.
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Co se tyce konkrétné administrace a skorovani ROR, Seitl a Lecbych (2016) ve své
praci zminuji, Ze ackoli byla data sbirdni formou tuzka-papir, jednotlivé protokoly byly
nasledn¢ ptepisovany do standardizovanych Sablon, které mély elektronickou podobu.
Kazda Sablona obsahovala textova pole zvlast' jak pro odpovédi z asociacni faze, tak pro
inquiry. Pravé tyto vyplnéné elektronické Sablony (kompletni zaznamy) mi byly pro
vyzkumné ucely mé diplomové zprostredkovany vedoucim prace PhDr. Martinem Seitlem,
PhD.

Jednotlivé protokoly jsem skoéroval osobné v souladu s pravidly Komprehensivniho
systému Johna Exnera (Exner, 2003). Vlastni skorovani bylo podrobeno zpétné vazbé
vedouciho diplomové prace, ktery kromé toho, Ze je drzitelem certifikatu pro uzivani ROR
v klinické praxi a v ramci poradenské psychologie od Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky, je také timto ministerstvem certifikovanym lektorem a supervizorem pro tuto
metodu. Zaroven je &lenem Ceské spolednosti pro Rorschacha a projektivni metody
(CSRaP) a dale ma &lenstvi v International Society of the Rorschach and Projective
Methods (ISR). Moje kompetence pro ROR je takova, Ze jsem v ramci svého navazujiciho
magisterského studia na Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci absolvoval ti1 semestralni na sebe navazujici predméty vénované specialné
ROR a to jak pro Komprehensivni systém, tak pro systém R-PAS (prvni z nich pod
lektorskym vedenim PhDr. M. Seitla, PhD., vyuka zbyvajicich dvou byla vedena
Mgr. M. Perni¢kou, PhD., ktery je taktéz ¢lenem CSRaP a trenérského tymu pro ROR).

Jednotlivé skorovani bylo zadavano do on-line programu ROR-online od Institutu
psychologickych sluzeb, s. r. o. Pfistup do tohoto programu jsem ziskal prostfednictvim
vedouciho prace. Zminény program slouZzi jako asistencni program pro zapis, skorovani
a vyhodnocovani ROR vramci Komprehenzivniho systém. ROR-online také nabizi
vyhodnoceni tzv. dopliikovych $kal, mezi které patfi i Index poskozeni Ega (EII-2).
Vyhodnocena data byla zprogramu ROR-online vyexportovana v podobé souboru
tabulkového procesoru Microsoft Excel, coz usnadnilo praci v nésledné statistické analyze

dat.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum této diplomové prace se tyka problematiky vztahové vazby u dospélych
jedinct. Dil¢im vyzkumnym cilem prace je replikovani vyzkumu Berantové a jejich
spolupracovnikll (Berant et al., 2005) a tedy jeho zasazeni do ¢eského kontextu. Zminéna
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studie pracovala se vzorkem c¢itajici 72 dospé€lych obyvatel Izraele (z toho ¢etnost dle rodu
byla 57 zen a 15 muzt ve vékovém rozpéti od 19 do 57 let, medidn = 23), vétSina téchto
respondentll byli vysokoSkolsti studenti (celkem 74 %). VSichni ucastnici spadali do

nepacientské populace.

Jak jiz bylo avizovano v predchozi ¢asti kapitoly o sbéru dat, vyzkumny vzorek byl
pfejat ze souboru studie Seitla a Lecbycha (2016), kdy tento ptivodni soubor Citajici
celkem 198 respondentli byl ziskan procesem kvotniho vybéru podle véku, rodu a vzdélani.
Z puvodniho souboru (Seitl & Le¢bych, 2016) bylo vybrano 62 ucastniku, z toho data od
2 respondentit musela byt vyfazena z divoda nizké kvality sesbiranych ROR protokola
(zejména kvuli nedostaCujicimu inquiry branici adekvatnimu procesu skoérovani téchto
protokoli). ROR jakozto psychodiagnosticky i vyzkumny nastroj klade na osobu
vyhodnocovatele zna¢né naroky, které se promitaji napiiklad v ¢asovém horizontu, coz
také vedlo ke konecnému poctu vSech respondentli, avSak rozsah souboru je pomérné

srovnatelny s rozsahem vzorku vychozi studie Berantové a kolektivu (2005).

Detailnéjsi popis jednotlivych charakteristik vyzkumného vzorku je nasledujici:
vyzkumu v rdmci této diplomové prace se zcastnilo 32 zen a 28 muzi ve véku od 20 do
26 let (pramérny veék = 22,91 let; median = 22 let), z toho 2 osoby mély ukoncené zakladni
vzdélani, 4 stfedni vzdélani bez maturity, 41 stiedni vzdélani s maturitou (u 25 z nich byla
dohéadatelna informace, Ze v dané dobé tyto osoby byly vysokoSkolskymi studenty
a studentkami) a 13 vysokoskolské vzdélani. Co se tyce zkuSenosti s psychologickou
a psychiatrickou péci, pak 48 respondentd uvedlo, ze nemaji zadnou zkusenost, 9 uvedlo

piedchozi zkuSenost a 3 uvedli, ze v dané dob¢ takovy druh péce aktualné podstupovali.

6.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ohledné¢ etickych otazek vyzkumu pro tuto kvalifikacni praci je nutné odkazat se
opét na studii Seitla a LeCbycha (2016), ze které byla vyzkumna data z velké casti
pfevzata. Autofi zminéné studie uvadéji, ze vSichni ucastnici vyzkumu podepsali
informovany souhlas poté, co byli obeznameni s vyzkumnym zamérem, S pozadavky
tykajicich se zdravotni zptisobilosti pro absolvovani testovani pfislusSnymi metodami a také
s informaci, Ze jejich Gi¢ast na vyzkumu je Cisté dobrovolna a tedy mohou kdykoliv svoji
ucast okamzité¢ ukoncit. Opatieni proti jakékoli uymé bylo zajiSt€éno anonymnim

zpracovanim dat, kdy kazdy z respondentii byl oznacen jedineénym ¢iselnym kodem, dle
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kterého bylo pfislusného particapanta mozno identifikovat, coz umoznilo spojit data se

stratifika¢nimi 0idaji Z informovaného souhlasu daného respondenta.

Principy metody byly sdéleny Vramci moznosti uvedenych v pokynech pro
administraci téchto metod, coz v ptipad¢ sebeposuzujici skaly ECR-CZ neskytalo nikterak
zavazny eticky problém. OvSem, co se ty¢e ROR, u této metody nebylo mozné poskytnout
vysvétleni principu, jelikoz by tak doSlo ke zkresleni ziskanych dat a tedy k jejich
celkovému znehodnoceni, coz je z etického hlediska pro vyzkum limitujici, avSak dany
problém je mozné fesit: ,,... prostiednictvim paralel a priméru stejné jako informacni
otevienosti pri popisu vysledkit metody, ktery je srozumitelny i respondentovi bez
psychologického vzdelani* (Seitl & Lecbych, 2016, s. 24). Ze zminénych divoda autofi
danych postupii vyuzili.

V neposledni fad¢ je potieba poukéazat na fakt, Ze Gcastnici vyzkumu byli taktéz
¢aste¢n¢ motivovani finanéni odménou, kterd byla ve vysi 350 K¢. Tato odména slouzila
jako kompenzace osobniho ¢asu respondentti, zaroven jeji vySe byla nastavena tak, aby se
nestala samotnou motivaci k G€asti na vyzkumu, coz by jinak mohlo vést k ovlivnéni
kone¢né podoby ziskané¢ho vyzkumného vzorku. Jednalo se tedy spisSe o doplitkovou formu

motivace (Seitl & Lecbych, 2016).
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Jak jiz bylo feceno vyse, data zapsana do asisten¢niho programu ROR-online byla
vyexportovana do souboru tabulkového procesoru Microsoft Excel, avSak obsah tohoto
souboru se sestaval ze skori ROR, které se tykaly (mimo jiné€) celkové strukturalniho
souhrnu ziskanych protokolt. Z tohoto divodu byl vytvofen novy tabulkovy soubor, do
kterého byly ptekopirovany pouze hodnoty relevantnich skortt ROR pro vyzkum v rdmci
této diplomové prace. Jednotlivé skory byly sefazeny do dvou skupin pro snadnéjsi
orientaci pro nasledné statistické zpracovani sesbiranych dat, kdy jedna skupina byla
tvorena 7 skory odpovidajici vztahové uzkostnosti (Afr, CF, ColShdBId, Y, m, MOR, Fd)
a druhd obsahovala skory, které dle teoretickych pfedpokladii maji odpovidat vztahové

vyhybavosti (FM, L, Fr + rF, Cg).

Déle byla do datového souboru ve formé tabulky zapsana data vyslednych hodnot
pro vztahovou uzkostnost (Ax) a vztahovou vyhybavost (An), ktera byla ziskana
sebeposuzujici Skalou ECR-CZ. Jednotlivé hodnoty pro tyto proménné byly sparovany
S hodnotami a ¢etnostmi ROR skorti na zéklad¢ ¢iselnych identifika¢nich kodt konkrétnich
ucastniku vyzkumu. Zminéné vysledky ECR-CZ byly zprosttedkovany vedoucim prace
prostiednictvim elektronické korespondence, jelikoz vedouci prace je osobou, kterd ma
k témto datim pfistup z divodu, Ze dana data byla pievzata ze studie, jejimz jednim
z fesiteli byl 1 vedouci prace, jak bylo uvedeno v pfedchozi kapitole o sbéru dat
a vyzkumném souboru. Pro moji studii byly poskytnuty pouze vysledky respondentd

vybranych do vyzkumného souboru této kvalifikac¢ni prace.

Jako posledni byl v datové tabulce vytvoren sloupec pro hodnoty Indexu poskozeni
Ega (Ell-2), které byly taktéz =ziskany ztabulkového souboru vyexportovaného
z vyhodnocovaciho programu ROR-online. Jednotlivé hodnoty byly opét sefazeny tak, aby

korespondovaly s ¢iselnym identifika¢nim kodem pro daného respondenta.

Pro konkrétni ptedstavu o vysledné podobé datového souboru je uvedena ukézka

v prilohach (Ptiloha 1) této prace.
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Ovéfeni platnosti prvnich dvou statistickych hypotéz (Hi, Hz) se tykalo casti
vyzkumného zaméru, kterd je koncipovand jako replikace vyzkumu Berantové a jejich
kolegti (Beran et al., 2005). Z toho, jak byly tyto hypotézy formulovany, vyplyva, ze pro
statistickou analyzu dat je nutné uziti korelace. Nejprve vSak bylo potfebné otestovat, zdali
vybrané ROR skéry a vysledky vztahové uzkostnosti a vyhybavosti ziskané sebeposuzujici
metodou ECR-CZ jakozto proménné se vyznacuji normalnim rozdélenim v ramci daného
vyzkumného vzorku, a to z diivodu rozhodnuti 0 vybéru parametrické statistick¢é metody

(Pearsonova korelace) ¢i neparametrické statistické metody (Spearmanova korelace).

Ackoli by se z hlediska velikosti vyzkumného vzorku této prace (n = 60) nabizelo
pouziti Kolmogorovova-Smirnovova testu normality s Lillieforsovou modifikaci, jelikoz
Shapirtiv-Wilkiv test je vhodny pro mensi vzorky, kdy celkovy pocet ti€astnikii vyzkumu
je n < 30 (Ghasemi & Zahediasl, 2012), pro testovani normality zminénych proménnych
byl zvolen Shapirav-Wilkav test a to diky modifikaci pro vyzkumné soubory o rozsahu do
5000 respondentt, kterou disponuje program Statistica (verze 13.4, licence Kk této verzi je
dostupnd studentiim Univerzity Palackého v Olomouci), jenz byl pouzit pro provedeni
vypoctu. Hlavnim divodem pro volbu tohoto statistického testu normality bylo, Ze tento
test oproti Kolmogorovoveé-Smirnovove testu je vice rezistentni vici odlehlym hodnotam,

tzv. outlierim (Ghasemi & Zahediasl, 2012).

Vysledky Shapirova-Wilkova testu ukazaly, Ze rozdéleni vétSiny zvolenych
promé&nnych nebylo normalni, jelikoz p < 0,01. Jedinymi prom&nnymi, jejichz vysledek p-
hodnoty nevedl k zamitnuti normality, byly Afr (p = 0,42), Ax (p = 0,22) a Av (p = 0,51).
Z hlediska normality byly tedy problematické piedev§sim proménné z ROR. Z tohoto
duvodu bylo pro statistické testovani hypotéz Hy a H, rozhodnuto o pouziti neparametrické
metody Spearmanovy korelace. Spearmantiv korela¢ni koeficient se navic vyznacuje
odolnosti vici oulierim (Hendl, 2006), coz napomohlo feseni problematiky odlehlych

hodnot.

Nasledujici tabulka (Tab. 2) ukazuje vysledné hodnoty Spearmanovy korelace.

Vypocet byl proveden taktéz v programu Statistica (ver. 13.4).
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Proménné | Ax Av

Afr -0,11 0,02
CF 0,03 -0,04
ColShdBId 0,14 0,01
Y 0,02 0,10
m -0,05 -0,01
MOR 0,18 -0,01
Fd -0,01 0,13
FM 0,06 -0,05
L -0,01 0,06
Fr+rF 0,09 -0,14
Cg -0,13 0,01
p > 0,05

Tab. 2

Cilem statistického testovani alternativni hypotézy H; bylo zjistit, zdali vysledné
hodnoty vztahové uzkostnosti (Ax) ziskané prostfednictvim sebeposuzujici skaly ECR-CZ
souvisi se 7 ROR skory (Afr, CF, ColShdBId, Y, m, MOR, Fd), které maji dle teoretického
odvozeni a empirického vyzkumu (Berant et al., 2005) zastupovat vztahovou uzkostnost.
Jak je zvySe uvedené tabulky (Tab. 2) patrné, hledand souvislost nebyla nalezena.
U né&kterych ROR proménnych je sice mozné vidét slabé korelace (ColShdBld — rsp = 0,14;
MOR — rsp = 0,18) se Skéalou vztahové tzkostnosti (Ax), dokonce dvé ROR proménné
teoreticky spadajici do vztahové uzkostnosti slabé korelovaly se Skalou vztahové
vyhybavosti (Y — rsp = 0,10; Fd — rgy = 0,13), tedy opacnou $kalou nez bylo ocekavané,
avSak je nutné zminit, Ze veSkeré korelace nebyly signifikantni na hlading statistické
vyznamnosti p = 0,05. Z uvedenych divodu nedoslo k zamitnuti nulové hypotézy, tedy

alternativni hypotéza H; nebyla pfijata.

Statistickym testovanim druhé alternativni hypotézy H, byla snaha zjistit, zdali
naméfené hodnoty vztahové vyhybavosti (Av) metodou ECR-CZ vyznamné koreluji se
4 ROR skory (nizka cetnost FM, vysoka hodnota L, r, Cg), které na zakladé teoretickych
pfedpokladi 1 podrobeni vyzkumu (Berant et al., 2005) koresponduji se vztahovou
vyhybavosti. Proménna reflexivnich odpovédi (Fr + rF) slabé korelovala se skalou
vztahové vyhybavosti v zadporném sméru (rsp = -0,14), tedy ve sméru opatném nez bylo
ocekavano, ovSem tato korelace nebyla statisticky vyznamna, jelikoz p > 0,05. Celkové
Z hodnot korelacnich koeficientii uvedenych v tabulce vyse (Tab. 2) vyplyva, ze nebyla
pozorovana zadna signifikantni souvislost na hladiné vyznamnosti p = 0,05 mezi vysledky
vztahové uzkostnosti (Av) z ECR-CZ a 4 ROR skory (nizké FM, vysoka L, Fr + rF, Cg)

zastupujici vztahovou vyhybavost a tudiZ nebyla pfijata ani druh4 alternativni hypotéza Ho.

48



Nez doslo ke statistickému testovani zbylych dvou stanovenych hypotéz Hs a Hy,
které se tykaly ovefovani Indexu poskozeni Ega (EII-2) jakoZzto moderujici proménné
vztahu mezi vysledky vztahové uzkostnosti (Ax) respektive vztahové vyhybavosti (Av)
z metody ECR-CZ a 11 skéry ROR (7 pro vztahovou uzkostnost a 4 pro vztahovou
vyhybavost), bylo nutné provést nckolik Uprav jiz existujiciho tabulkového souboru

obsahujici data.

Prvni Gpravou bylo vytvoteni dalSich sloupcii, do kterych byly umistény vypocitané
hodnoty zastupujici interakci. Interakce byla vypocitana jako prosté vynasobeni konkrétni
hodnoty EII-2 daného respondenta s jednotlivymi pfislusnymi hodnotami ROR
proménnych odpovidajici tomuto respondentovi, tedy vzniklo jedenact novych sloupci

zahrnujici souciny Ell-2 s kazdou ROR proménnou zv1ast’.

U takto rozsifeného souboru dat bylo nutné provést jesté druhou upravu, a sice
provedeni transformace hodnot na jednotné standardizované skory. Veskeré hodnoty
jednotlivych proménnych byly ptepocitany na z-skory a to z divodu, které uvadi Hendl
(2006, s. 105): ,,Rozdéleni, kterd jsou takto standardizovina, se mnohem snadnéji

srovnavaji a nékdy i kombinuji. “* Tento pievod byl taktéz proveden v programu Statistica.

Pro ovéfeni platnosti statistickych hypotéz Hsz a H; byla pouzita metoda
mnohonésobna linearni regrese, jelikoz se zde jedna o ovéfeni predpokladaného vztahu
mezi zavisle proménnou (vysledky vztahové tzkostnosti respektive vyhybavosti z ECR-
CZ) a dvéma nezavislymi proménnymi (7 a 4 ROR skory, hodnoty EII-2), kdy jedna z nich
do tohoto vztahu vstupuje jako moderator (EII-2).

Pro testovani alternativni hypotézy Hs bylo nutné vytvofit celkem 7 regresnich
modell vztahujicim se ke vztahové tizkostnosti. NiZze uvedena tabulka (Tab. 3) znazoriuje
ptehled hlavnich vysledkll testovani této statistické hypotézy mnohondsobnou regresi.
Prezentace podrobnéjsich vysledktl véetné b koeficientli byla shledana jako nadbytecna,
jelikoz jiz uvedeny piehled v tabulce (Tab. 3) je postacujici z hlediska konstatovani, ze
alternativni hypotéza Hz nemohla byt pfijata, ponévadZz zadny z vysledki nebyl

signifikantni na hladin¢ statistické vyznamnosti p = 0,05.
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AX F Sm. chyba
R R2 |(356) |p odhadu

Nezavislé proménné v¢. Interakce

Afr/EINI-2/Afr_EIlI-2 0,169]0,029| 0,549]|0,651 1,012
CF/EINI-2/CF_EII-2 0,143|0,021| 0,391|0,760 1,016
ColShdBId/EIl-2/ColShdBId_EII-2 ]0,091|0,008| 0,155|0,926 1,022
Y/EII-2/Y_EIl-2 0,078|0,006| 0,113]0,952 1,023
m/Ell-2/m_EIl-2 0,074|0,005| 0,103|0,958 1,024
MOR/EII-2/MOR_EII-2 0,159/0,025| 0,483]0,695 1,013
Fd/EIl-2/Fd_EII-2 0,176]0,031| 0,597]|0,620 1,010
Tab. 3

Co se tyCe ovéieni platnosti posledni alternativni hypotézy Hy, vysledek je obdobny
jako u hypotézy Hj z hlediska vyznamnosti vysledkid. Pro testovani této hypotézy byly
vytvoteny celkem ¢tyfi modely tykajici se vztahové vyhybavosti, jejichZz hlavni vysledky
jsou shrnuty v podobé nize uvedené tabulky (Tab. 4). Hypotéza Hy tedy nebyla pfijata.

Av F Sm. chyba
R R2 |(3,56) |p< |odhadu

Nezavislé proménné v¢. Interakce

FM/EII-2/FM_EII-2 0,24110,058| 1,153|0,336 0,996
L/EN-2/L_EII-2 0,198|0,039| 0,758]|0,522 1,006
r/Ell-2/r_EIlI-2 0,138(0,019| 0,363|0,780 1,017
Cg/Ell-2/Cg_EIlI-2 0,239]0,057| 1,127]0,346 0,997
Tab. 4
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8 DISKUZE

Prvnim dil¢im cilem této diplomové prace bylo ovéteni vysledki studie Berantové
ajejich kolegli (Berant et al., 2005), kdy toto ovéfovani bylo zasazeno do Ceského
kulturniho kontextu. Konkrétné Slo o potvrzeni ptedpokladu, ze urcit¢é proménné
z Exnerova Komprehensivniho syst¢tmu CS (Exner, 2003) pro ROR jsou zastupci
hyperaktivacnich a deaktivacnich strategii v ramci vztahové vazby (Mikulincer & Shaver,
2007) respektive koresponduji s mirou vzahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti, coz
jsou hlavni dvé ortgonalni dimeze v soucasnosti jednoho z nejizivanéjSich modelil

vztahové vazby (Bartholomew, 1990; Brennan, Clark, & Shaver, 1998).

Berantova a jeji kolegové (Berant et al., 2005) dle teoretickych pifedpokladti odvodili
7 ROR proménnych, jenz maji zastupovat vztahovou tzkostnost. Témito proménnymi byly
afektivni pomér Afr, barvové tvarové odpoveédi CF, barvoveé odstinové blends ColShdBld,
odpovédi diftizniho stinovani Y, pohyby objektli m, morbidni obsahy MOR a obsahy jidla
Fd. JakoZto zastupce vztahové vyhybavosti zminéni autofi ve své studii teoreticky odvodili
4 ROR proménné, kterymi jsou nizka cetnost odpovédi se zvifecimi pohyby FM, vysoka
hodnota lambda skore L, odpovédi obsahujici reflexe Fr + rF a obsah oblec¢eni Cg. Toto
teoretické odvozeni bylo vySe uvedenymi autory statisticky ovéfeno a to takovym
zpusobem, ze byla hleddna souvislost mezi vysledky autory vytvofené sebeposuzujici
Skaly pro posouzeni vztahové vazby u dospélych osob vychazejici z metody ECR
avybranymi 11 ROR proménnymi. Vysledky této studie byly pomérné presvédCive,
jelikoZ autortim se podafilo potvrdit statisticky vyznamnou souvislost jak mezi vysledky
vztahové zkostnosti a 7 ROR skory zastupujici tuto dimenzi vztahové vazby, tak mezi

vysledky vztahové vyhybavosti a 4 ROR skory korespondujicimi s touto druhou dimenzi.

Obdobny vysledek byl ofekavan i vtéto diplomové praci na zakladé prvni ¢asti
stanovené¢ho vyzkumného zaméru, dle které byly formulovany dvé alternativni hypotézy
ke statistické oveéreni H; a Hj;. Co se tyCe sbéru dat pro posouzeni miry vztahové
uzkostnosti a vztahové vyhybavosti u dospélych osob, byla zvolena jina metoda nez byla

pouzita ve studii, ze které vychazi vyzkum této prace. Jednalo se o metodu Experience in
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Close Relationships (Brennan, Clark, & Shaver, 1998) respektive o upravenou ¢eskou
verzi této Skaly oznacenou zkratkou ECR-CZ (Seitl, Charvat, & Lecbych, 2016), ktera byla
vybrana jako nejvhodnéjsi ekvivalent pro zasazeni vyzkumu do ceského kulturniho
prostiedi. Vysledek statistického ovéfeni zminénych alternativnich hypotéz provedené
neparametrickou statistikou Spearmanovy korelace vsak nedopadl pfiznivé v kontextu
potvrzeni piedpokladu souvislosti a to jak mezi vysledky vztahové uzkostnosti (AX)
a 7 ROR skory pro tuto dimenzi vztahové vazby, tak mezi vysledky vztahové vyhybavosti
(Av) a 4 ROR proménnymi zastupujici tuto druhou dimenzi. Ackoli v ramci testovani
souvislosti Ax a ROR byly nalezeny slabé korelace u dvou ROR proménnych
v ofekavaném smeéru, vesSkeré vysledky korelace nebyly statisticky vyznamné, coz
V kone¢ném duasledku vedlo k nemoznosti pfijmout alternativni hypotézu Hj. Obdobny
vysledek byl ziskdn také u ovéfovani platnosti druhé alternativni hypotézy Hj, a sice ze
nebyla pozorovana statisticky vyznamna souvislost mezi mirou Av a 4 ROR skory

vztahové vyhybavosti, tedy ani zde nedoslo k zamitnuti nulové hypotézy.

Duvodi rozdilného vysledku statistického Setfeni této diplomové prace oproti studie
Berantové a kolegli (Berant et al., 2005) mohlo byt nékolik. Prvnim z nich mohla byt
rozdilna volba metody pro posouzeni dvou dimenzi vztahové vazby, avSak tento diivod se
zda byt jako nejméné pravdépodobny jakozto zdroj selhani, jelikoz sebeposuzujici Skala
uzita ve zdrojové studii byla podrobena ovéfeni z hlediska jeji validity a reliability a taktéz
byla porovnana s jinymi $kalami pro posouzeni vztahové vazby (véetné ECR, ze které byla
odvozena upravena verze Skaly ECR-CZ), kde byla shledana ekvivalence na zakladé

korelace.

Druhym divodem mohl byt rozsah vyzkumného souboru této prace, ktery byl
pomérné¢ maly (n = 60), coz se odrazilo napiiklad v hodnotach Cetnosti vyskytu
jednotlivych ROR proménnych véetné jejich rozdéleni v ramci vzorku. Rozsah vzorku byl
dan ptfedevsim narocnosti ROR, ktera je kladena na osobu vyzkumnika a tyk4 se mimo jiné
také Casové naro¢nosti. OvSem rozsah vyzkumného souboru Berantové a kolegt (Berant et
al., 2005) 1ze oznacit za srovnateln¢ velky (n = 79) a presto vysledek studie byl pozitivni.
Stejny problém se tyka reprezentativnosti obou populacnich vzorki, kdy ani jeden z nich
neni reprezentativni (vzorek této diplomové prace se proto alespon c¢aste¢né pokusil
ptiblizit charakteristikam vzorku ze vzorové studie) a pfesto v puvodnim vyzkumu byl

formulovany ptedpoklad potvrzen.
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Vysvétleni mize byt dano jak ,.Stastnou ndhodou® vybéru vzorku s potfebnymi
charakteristikami pro potvrzeni ptfedpokladu, tak i1 faleSnou pozitivitou vysledku, avsak
priklonéni se k jedné ¢i druhé varianté jako definitivni by bylo znacné¢ zavadéjici, jelikoz
vysledky statistického Setfeni této diplomové nelze interpretovat jako selhani ¢i neplatnost
teoretického ramce, ze kterého se vychazi, nybrz spiSe jako nedostatek dikazii pro
potvrzeni této teorie. Z uvedeného vyplyva jednoznacné doporuceni, Ze je nutné provést
op¢tovné ovefeni predpokladu souvislosti mezi mérami dimenzi vztahové vazby
a vybranymi proménnymi ROR a to za podminky reprezentativniho vyzkumného vzorku

s dostate¢nym rozsahem.

Dalsi z eventudlnich pfic¢in vedouci k zamitnuti prvnich dvou alternativnich hypotéz
této prace H; a H, mohla byt kvalita sesbiranych dat z ROR. Tato data respektive ROR
protokoly byly pfevzaty ze studie Seitla a Lecbycha (2016), kdy administraci ROR
provadélo nekolik rtznych vyzkumnikli, coz mohlo mit za nasledek snizeni kvality
ziskanych protokold respektive dat a to i tehdy, ze dané protokoly byly povazovany dle
podminek CS (Exner, 2003) za validni (jako nevalidni jsou povazovany protokoly, které
maji méné nez 14 odpovédi a zarovén hodnota lambda skore je mensi nez 1,2 ¢i pokud se
vyskytlo v protokolu méné nez 17 odpovédi a zaroven hodnota lambda skore byla vétsi nez
1,2). Tim je minéno, Ze nemuselo dojit k plnému vyuziti potencialu odpovédi ve fazi
inquiry a tudiz vysledna vytéznost z protokolli mohla byt niz8i. Zaroven sniZeni kvality dat
skérovani odpoveédi vSech respondentt, jelikoz nejsem drzitelem certifikdtu pro uzivani
ROR metody a navic mé zkuSenosti stouto metodou jsou oproti certifikovanym
uzivatelim mensi, ovSem byla snaha tento aspekt co nejvice minimalizovat a to diky
supervizim béhem konzultaci s vedoucim prace, jehoz komptence s ROR jakozto metodou

1 vyzkumnym néstrojem byly jiz diive zminény.

Druhé ¢ast vyzkumného zaméru mé diplomové prace vznikla na zakladé teoretické
uvahy odvozené ze studie Berantové a Walda (2009). V této studii autofi navézali na
pfedchozi vyzkum Berantové a jejich kolegli (Berant et al., 2005) o souvislosti mezi dvéma
hlavnimi dimenzemi vztahové vazby a k nim pfislusnym ROR proménnym z CS (Exner,
2003). Tentokrat vsak cilem jejich zkoumani bylo ovéfeni pfedpokladu souvislosti mezi
vysledky sebeposuzujici skély vztahové vazby u dospelych a ROR proménnych respektive
Skal tykajicich se naruSeni hranic Ega, Ego-obrannych mechanismi a mysSlenkovych

procest, tedy de facto naruseni Ego-funkci, které je mozné posuzovat v ramci CS ROR
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(Exner, 2003) prostiednictvim Indexu poskozeni Ega EII respektive EII-2, jak jej navrhli
autofi Perry, Viglione a Meyer (2003). Prezentované vysledky autory dané studie ukazuji,
ze predpokladana souvislost byla nalezena (ackoli op€t na pomérné malém vzorku, n = 89).
Tyto skuteCnosti tedy vedly k uvaze 0 zahrnuti Ell-2 jakozto moderujici proménné do
vztahu mezi vysledky sebeposuzujici skaly vztahové vazby ECR-CZ a vybranymi 11 skory
ROR zastupujici dimenzi vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti, jez byly odvozeny

a statisticky potvrzeny Berantovou a kolegy (Berant et al., 2005).

Na zaklad¢ takto stanovené druhé Casti vyzkumného zavéru byly formulovany dvé
alternativni hypotézy Hs a Hj. Platnost téchto hypotéz byla ovéfovana prostfednictvim
mnohonasobné linearni regrese. Pokud budou brany obé hypotézy dohromady, vzniklo tak
celkem 11 regresnich modell k testovani, coz vedlo ke vzniku rizika moZnosti falesné
pozitivniho vysledku, jelikoZ s poctem linedrnich modeld roste pravdépodobnost kladného
vysledku alespoii pro jeden z téchto modelt. Dal§im uskalim byla formulace hypotéz, které
byly ve své povaze slozené, coz by mohlo vést k zamitnuti alternativni hypotézy
I v pfipad¢ jednoho nesignifikantniho vysledku. OvSem tato rizika nemusi byt aktualné
brana jako dulezita, jelikoz vysledky mnohondsobné linedrni regrese vedly k tomu, ze
nemohla byt piijata ani jedna z alternativnich hypotéz a to z divodu, ze zadny z vysledkt

nebyl statisticky vyznamny.

Mozné divody, pro¢ byly zbylé dv€ hypotézy Hsz a Hs zamitnuty jsou veskrze
obdobné, jako tomu bylo u zamitnuti hypotéz H; a Hy, tedy problém nereprezentativnosti
vzorku malého rozsahu a snizeni kvality ziskanych dat ROR sesbiranych nékolika riznymi
vyzkumniky, popfipadé moznd chybovost béhem procesu skérovani. Opét lze pouze
doporucit v budoucnu znovu ovéfit dany predpoklad, avSak pouze v piipadé
reprezentativniho vzorku. Zaroveni by opakované Setfeni mélo byt provedeno zejména

vyzkmniky, ktefi maji vice nez dostate¢né kompetence v rdmci ROR.
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9 ZAVER

Vyzkumna prace Berantové a jejich kolegli (Berant et al., 2005) o 11 ROR
proménnych zastupujici hyperaktivacni a deaktivacni strategie (Mikulincer & Shaver,
2007) respektive korespondujici se vztahovou uzkostnosti a vztahovou vyhybavosti,
jakozto hlavnimi dimenzemi ortogonalniho modelu vztahové vazby (Bartholomew, 1990),
pfinesla zajimavé vysledky do problematiky posuzovani vztahové vazby u dospélych osob.
Tyto vysledky, byt ziskané prostfednictvim malého nereprezentativniho vzorku (n = 79),
jsou nékterymi autory povazovany za ptinosné a to napiiklad z hlediska interpretace ROR
(Lecbych, 2016). Vysledky zminéné studie se taktéz staly vychozim zdrojem pro dalsi
vyzkum (napi. Berant & Wald, 2009), ackoli nejsou znamy udaje o jejich validité
a reliabilité (Zizi, Spies & Vosloo, 2019).

Prvnim dil¢im cilem této diplomové prace bylo ovéfit zavéry studie Berantové
a kolektivu (2005) v ¢eském kulturnim kontextu. Vysledky korelac¢ni studie mezi mérami
vztahové Uzkostnosti a vyhybavosti ziskané pomoci ECR-CZ a vybrannymi ROR
prom&nnymi vSak zminéné zavery nepotvrdily, le¢ ani nevyvratily, jak bylo uvedeno
argumenty o moznych pfi¢inach rozdilného vysledku v diskuzy prace. Prvni c&ast
vyzkumného zaméru lze tedy uzaviit doporuc¢enim o nutnosti opétovného ovéfeni daného

ptredpokladu v budoucnosti.

Druhym dil¢im cilem této prace bylo ovéfit piedpoklad odvozeny dle teorie
avysledki studie Berantové a Walda (2009), a sice ze vztah mezi vysledky ECR-CZ
a vybrannymi ROR proménnymi je moderovan Indexem poskozeni Ega (EII-2). Ovéfenim
tohoto ptfedpokladu by doslo k rozsifeni vhledu do otdzky posuzovani vztahové vazby
U dospélych jedincl, avSak dany ptedpoklad nebyl potvrzen. V ptipadé druhé Ccasti
vyzkumného zameéru lze pouze konstatovat, ze je potieba piedpoklad o moderujici

proménné EII-2 znovu podrobit vyzkumu.

Na zaklad¢ vyse uvedenych zavérti se domnivam, ze je dualezité, aby s vysledky
vychozich studii bylo zachazeno s opatrnosti, co se tyce jejich (obecné) platnosti, dokud

nebudou dané predpoklady v budoucnu znovu ovéteny.
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10 SOUHRN

Tématem této diplomové prace bylo posuzovani vztahové vazby u dospélych osob
v souvislosti s uzitim Rorschachovy metody (ROR). Vztahova vazba je podstatnym
aspektem lidské psychiky tykajici se mezilidskych vztahi, jez souvisi s fadou psychickych
funkci, mezi které lze zafadit také funkce Ega (jednou ztéchto funkci je i utvateni
objektnich vztaht). Pro posuzovani funkci Ega existuje takzvany Index poskozeni Ega,
ktery se stal jednim z pfedméta této prace z divodu jeho potencialu pro rozsiteni novych

poznatkt v kontextu stanoveného tématu posuzovani vztahové vazby u dospélych a ROR.

Koncepce Ega prosla v pribéhu ¢asu znacnym vyvojem, kdy zésadni pro tento
vyvoj byla jednozna¢né takzvana Ego-psychologie, jejiz zastupci postupné rozsifovali
Freudovo teoretické ukotveni Ega. Toto rozsifeni se tykalo pfedev§im funkéniho arsenalu
Ega (Plhakova, 2011). Na poznatky Ego-psychologie navazal Beres (1956), ktery ve své
praci popsal Ego na zakladé jeho sedmi funkci, mezi néz patti: vztah k realité (skladajici se
z adaptace na realitu, testovani reality a smyslu pro realitu), regulace a fizeni pudd,
utvafeni objektnich vztahii, mySlenkové procesy, obranné mechanismy, autonomni funkce
(ty jsou vyznamné z hlediska posuzovani adaptace) a syntetické funkce (slouzici k udrzeni
celistvosti psychiky). Weiner (1966) pozdé€ji upravil model Berese (1956), kde sloucil
funkci regulovani puda s obranami Ega. Ostatni funkce vSak jiz byly totozné a dale byly

doplnény o detailn&jsi popis.

Objektnim vztahiim se vénovala samostatna teorie nesouci dané souslovi piimo ve
svém nazvu. Predstavitelé teorie objektnich vztahi kladli diraz na vyznam citovych vztaht
vztahy jsou dilezité tim, ze maji vliv na psychicky vyvoj jedince (Grotstein, 1996).
Objektni vztahy je mozné shrnout jejich definici, a sice Ze se jednd o vzajemné plisobeni
vnéjsiho a vnitiniho obrazu druhych osob a zaroven jde o vztah mezi vnéjSimi a vnitinimi
objekty. Kvalitu interakce mezi jedincem a druhymi lidmi lze oznacit za disledek tohoto

pusobeni (Greenberg & Mitchell, 1983).
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Z teorie objektnich vztahti casteCné vysla teorie vztahové vazby, kterd byla
formulovéana na zékladé pozorovani chovani ve vztahu ditéte a pecujici osoby (nejcasteji
matka). Vztahovou vazbu je mozné charakterizovat jako citovy vztah mezi ditétem
a pecujici osobou, v némz podstatnou roli hraje bazalni divéra, ¢imz se stava zékladnim
zdrojem pro orientaci v okolnim svété a pro vytvareni dalSich vztahi v budoucim Zzivoté
jedince (Lecbych, 2016). Jednim z modeld, kterym lze popsat vztahovou vazbu, je
dvojdimenzionalni model, ve kterém jsou kolmo k sob¢ postaveny vztahova tzkostnost
a vztahova vyhybavost (Bartholomew, 1990). Vztahova tzkostnost se tyka napft. strachu
Z opusténi, z odmitnuti, ze ztraty blizké osoby a obav nenaplnéni citovych potieb ve
vztazich. Vztahova vyhybavost zahrnuje prozivani diskomfortu z blizkosti v intimnich
vztazich (Brennan, Clark & Shaver, 1998). Dle zminéného modelu byly popsany
hyperaktivaéni a deaktivacni strategie vztahové vazby. Hyperaktivacni strategiemi se
vyznacuji osoby se zvySenou mérou vztahové uzkostnosti, deaktivaéni strategie jsou pak
piizna¢né pro osoby s vys§i mirou vztahové vyhybavosti (Mikulincer & Shaver, 2007).
Posuzovani vztahové vazby byva mimo jiné provddéno sebeposuzujicimi Skdlami, mezi
které patii metoda Experience in close relationships — ECR, kterou jsou zjistovany miry
vztahové uzkostnosti a vyhybavosti (Brennan, Clark & Shaver, 1998). Existuje takeé
upravena ¢eska verze této skaly — ECR-CZ (Seitl, Charvat & Lecbych, 2016).

Ego-funkce i1 vztahovou vazbu lze posuzovat prosttednictvim ROR. Pro posouzeni
poskozeni funkci Ega byl vytvofen specialni index EII respektive EII-2 (Viglione, Perry,
& Meyer, 2003). Jednotlivé funkce jsou v tomto indexu zastoupeny nésledujicimi ROR
proménnymi Komprehensivniho systéemu CS (Exner, 2003): vztah Krealit¢ je dan
zkreslenou kvalitou formy FQ-, myslenkové procesy indexem WSum6, obrany kritickym
obsahem (An, Xy, Bl, Ex, Fi, Fd, Sx, AG, MOR), objektni vztahy zkreslenymi lidskymi
pohybovymi odpovéd’'mi M- a proménnou HRV.

Dimenzim vztahové vazby (uzkostnost a vyhybavost) respektive hyperaktivaénim
a deaktivaénim strategiim odpovida 11 ROR proménnych Exnerova (2003) CS. Pro
uzkostnost jsou to nasledujici proménné: afektivni pomér Afr, barvové tvarové odpovédi
CF, barvové odstinové blends ColShdBld, difuzni stinovani Y, pohyby objektdi m,
morbidita MOR a obsah jidla Fd (Berant et al., 2005). Vztahovou vyhybavost zatupuji
nizka Cetnost zvifecich pohybii FM, vysoké lambda skore L, zvySend Cetnost reflexivnich

odpovédi Fr+rF a obsah obleceni Cg (Berant et al., tamtéz).
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Vyzkumny zamér této prace lze rozd¢lit na dvé spolu souvisejici ¢asti. Prvni z nich
se tykala zasazeni vysledkid studie o 11 ROR proménnych zastupujici vztahovou
uzkostnost a vyhybavost (Berant et al., 2005) do ¢eského kulturniho kontextu, respektive
Slo o ovéfeni platnosti tohoto piedpokladu na vzorku (n=60) dospélych osob ve véku od 20
do 26 let, jelikoz vysledky pivodni studie Berantové a kolektivu (2005) jsou brany jako
platné, byt data o jejich validit¢ a reliabilit¢ nejsou k dispozici (Zizi, Spies & Vosloo,
2019). Vyzkumny vzorek byl piejat ze studie Seitla a Le¢bycha (2016). Toto ovéfeni bylo
provedeno prostiednictvim Spearmanovy korelace, kdy neparametricka statistika byla
zvolena predev§im z divodu nepfijeti normality vétSiny proménnych. Korelovany byly
vysledky vztahové uzkostnosti a vyhybavosti ziskané prostfednictvim upravené verze
sebeposuzujici Skaly Experience in close relationships ECR-CZ (Seitl, Charvat,
& Lecbych, 2016) s 11 ROR proménnymi zastupujicimi zminéné dvé dimenze vztahové
vazby. Dany predpoklad nebyl potvrzen, jelikoz nebyla nalezena témét zadna ¢i pouze
velmi slaba souvislost. Navic zadny z vysledkli nebyl signifikantni na hladin¢ statistické

vyznamnosti p = 0,05, tedy nemohly byt pfijaty hypotézy tykajici se tohoto predpokladu.

Druha ¢ast vyzkumného zdméru byla zaloZena na teoretické uvaze na zakladé
vyzkumu Berantové a Walda (2009), v némz se autofi nalezli souvislost mezi vysledky
sebeposzujici Skaly vztahové Uzkostnosti a vyhybavosti a ROR proménnymi respektive
ROR skélami zastupujici Ego hranice, obranné mechanismy a mysSlenkové procesy.
Zminéné tii oblasti ROR se de facto tykaly Ego-funkci, jez je mozné posuzovat
prostiednictvim EII-2 (Viglione, Perry, & Meyer, 2003). Navic jednou z funkci Ega je
utvareni objektnich vztahl, coz se pfimo tykd problematiky vztahové vazby. Z téchto
divodii byl vysloven hypoteticky pifedpoklad, ze proménna EII-2 je vyznamnym
moderatorem vztahu mezi vysledky dvou dimenzi vztahové vazby ECR-CZ a 11 ROR
skory pro tyto dimenze. Dany pfedpoklad byl ovéfovan na témze vzorku jako piedpoklad
prvy a to prostiednictvim metody mnohonasobné linearni regrese, jejiz vysledky
nepotvrdily vyznamnost EII-2 jakoZto moderujici proménné vztahu mezi vysledky ECR-

CZ aROR.

Oba predpoklady je nutné podrobit vyzkumnému Setfeni v budoucnu. Do té doby je
potiebné, aby s vysledky vychozich studii bylo zach4zeno s opatrnosti, co se tyce jejich

obecné platnosti.
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2) do této problematiky. Prvni Casti vyzkumného zaméru bylo ovéfeni ptredpokladu
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vazby. Pro statistické zpracovani tohoto cile byla uzita Spearmanova korelace, jejiz
vysledky dany ptedpoklad nepotvrdily na hladiné vyznamnosti p = 0,05. Druhou ¢asti
vyzkumného zdméru bylo ovéfeni hypotézy, ze vztah mezi vysledky ECR-CZ a 11
vybranymi ROR skéry je vyznamné moderovan indexem EII-2. Tato hypotéza byla
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analyzy vSak ani tento pfedpoklad nepotvrdily. Dané predpoklady je potiebné podrobit
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Abstract: The master’s thesis is focused on the assessment of attachment in adults through
the Rorschach method (ROR) and the incorporation of the Ego Impairment Index (Ell-2)
into this issue. The first part of the research plan was to verify the assumption of the
relationship between the results of self-reporting scale for attachment anxiety and
avoidance ECR-CZ and 11 ROR variables representing these two dimension of attachment.
Spearman correlation was used for the statistical processing of this objektive and its results
did not confirm the relationship at the significance level p = 0.05. The second part of the
research plan was to verify the hypothesis that the relationship between ECR-CZ results
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