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UvoD

Téma ,Rozvoj kulturnich pi#b, vychova ke vkusu a moZnosti motivace v
ramci pedagogiky volnéhéasu — mladez” jsem si zvolila z profesniho hlediska
Rok a ml pracuji jako vychovatelka v Domév mladeze \Ceskych
Budgjovicich. Literatury, ktera seffmo zangtuje na praci s mladezi v DM, neni
mnoho, nap Spiak Jilji — ,Uvod do metodiky zajmovyctinnosti v domoy
mladeze.” Inspiraci a p@eni Ize nalézt spiSe v odborny&hsopisech jako jsou
nag. ¢lanky Brhelové Viery — ,Emocionalna vychova ako ledk rozvoja
inteligencie Ziaka v domove mladeze" a dalSi j@finky, Dopitové Anny —
.Zkusenosti z vychovné prace v domove mladeze" dSida pedagoi
zverejrené véasopise VychovavakeDale pak v knize Pedagogika volnétasu
od J. Pavkoveé. Existuje ale spousta literatury, mkedagogiky, tak z
psychologie, o praci sétimi v matdské Skole, ve Skolni dru&ina pro starSi
Skolni &k, kterou Ize pouZit i pro vychovu studémt DM.

Touto diplomovou praci bych v teoretickésti chtla vyswtlit zakladni
pojmy, které jsou f vychow mladeze dlezite. V praktick&asti pak prezentuji
projekty, které se realizuji v DM, ke kteryniigtupuiji, jak jiz se konaji ¢kolik
let. Jejich pipravenost, kterou jA sama nemohu ovlivnit, mé nooéni a dalSi

navrhy k odlisné realizaci.

Teoretick&ast je rozdlena do deviti kapitol.

V prvni kapitole bych se rdda zminila o pojrainy ¢as, o jeho zakladnich
definicich. Volny¢as provazi cely Zivot kazdého z nas, a protaijezité ukazat
a vyswtlit, jak jej mizeme smyslupknaplnit.

Druhé kapitola pojednava o vychoa vzdtlavani, o jejich dlezitosti i mimo
Skolni prostedi.

Témartteti kapitoly je kultura a vkus, kultura kolem néasoadil mezi vkusem

a kycem.



Zactvrté jsou to paeby a motivace, nejdezitejSi cast této prace. Motivace
je dalezitym prostedkem ve vychova vzdlavani a to jak ve Skolnim prdstli,
tak i ve volnéntase.

Obsahem paté kapitoly je esteticka vychov#etieka vychova se promita do
raznych druli umeni. Prace s utteckym dilem a dlezitost ungni ve vycho¥.

Sesta kapitola vymezuje pojem mlade®dstavuje jeji pohled na spdtest
a poskytuje strénou charakteristiku mladeze.

Obsahem sedmé kapitoly je charakteristika gega. Typy pedagoga,
pedagog volnéh@asu, jeho socioprofesni role. Prace vychovatel@aoraow
mladeze.

Osma kapitola pojmenovavéiizeeni pro volnyas dti a mladeze. Rozteni
na Skolni a mimoskolni. Charakteristika dodéti a mladeze, domdvmladeze,
subjekfi s preventivi-vychovnou péi, Ustavni a ochranou vychovou a
ostatnich subjektpracujicich s mladezi ve volnérase.

Devata kapitola se zabyva mimoskolni praditmda mladezi v Jingeském

Kraji.

V praktickécasti popisuji konkrétni domov mladeze (dale takeé jBM) pri
Stredni odborné Skole veterinarni, zefélské a mechanizai a Jazykové Skoly
s pravem statni zkousky Geskych Budjovicich. Jedna se o smiSeny domov
mladeze, kde jsou na zaktadybérovéhoiizeni a podle fisn¢ stanovenych
sociélnich a spotenskych kriterii pednosté ubytovani studenti, kté
pochdazeji z rozvracenych, nedplnych a so¢ialimancné Spatg zabezpé&enych
rodin. Vzhledem k mensSi ubytovaci kapacibhoto domova mladeze (115
lazek) jde viceméh o rodinny typ DM. Domov mladeze se nachatimo
v aredlu Skoly, odpada tedy dalSi fidahzatiZzeni rodin ubytovanych, které by
nastalo v pipad® umisgéni mimo areal Skoly. Odtud by bylo totiZ nezkytmutné

dojizdét do Skoly néstskou hromadnou dopravou.

Beéhem celého Skolniho roku se v DM konaji akceiznym pilezitostem.

Mriviw s



I s

studenti i @itelé. VétSina z nich se kon&‘imo v domo¥ mladeze, ale konaji se
i napr. na Vystavisti WCeskych Budjovicich nebo v Jihteském muzeu.

Hlavnim cilem diplomové prace je vyt jednotlivé pojmy v teoretické
¢asti a v praktické&asti pak popsat deset akci, které seibghu celého roku na
DM uskuteni, w¢etné zhodnoceni a navrhu na doghi a zlepSeni.



TEORETICKA CAST

1. VOLNY CAS

,Pod pojem volnycas se bBzr¢ zahrnuji odpoinek, rekreace, zabava,
zajmoveécinnosti, dobrovolné vzthvani, dobrovolna spotensky prosgsna
dinnost icasové ztraty s’mito cinnostmi spojené®

Mladistvi potebuji ve svém volnériase pedagogické ovitevani, které ma
byt nenasilné. Toto ovlilovani je zavislé fedevSim na &ku mladistvych a je
dulezité, protoze #Sina z nich travi syj volny ¢as venku nebo na ulici bez
jakéhokoliv dohledu.

,Umluva o pravech ditte, ¢l. 31, zaruuje dieti (dle Umluvy az do 18 let
veku) narok na odpdéinek, na hru a oddychové aktivity odpovidajici jetku,

na (rast v kulturnich a ugdeckychc¢innostech a traveni volnéhasu.*

Funkce volnéh@asu, které uvadisgmecky badatel H. W. Opaschowski:

1. rekreace (zotaveni a uveétr),

2. kompenzace (odstravani zklamani a frustraci),

3. edukace (vychova) a dalSi ¥l&vani (weni o svobogla ve svobaod socialni
uceni),

4. kontemplace ¢ hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

5. komunikace (kontakty, spol@st, partnerstvi),

6. participace (angazovani se na vyvoji spolssti),

7. integrace (pro stabilizaci Zivota rodiny a w#etani do spoléenskych
organism),

8. enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kretivivuneni, sportu,

technickych a dal&ictinnostech)®

! PAVKOVA, J. Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychsvgs.
2 GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E., BZEK, A. Obecna
pedagogika Il.s. 173.

*Tamtézs. 172.
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Tyto cilové funkce rizeme chapat jako prvotni volktesové paeby.
Pricemz prvnictyti funkce (rekreace, kompenzace, edukace a konte)pjsou
spiSe individualni, zbylé funkce (komunikace, pApi@ce, integrace a
enkulturace) jsou vSeobecné. dkupiny tvdi celek, ktery je zaloZzen na vztahu

jedince a spolmosti?

1.1 Pohledy na volnyas

Zekonomického hlediska zélezi na finatnich prostedcich, které jsou
dostupné a investovany dorizeni pro volnyas.

Zhlediska sociologického a sociatipsychologickéhovétSina mladistvych,
ktefi pochazi ze sociainslabych rodin, maji tendence vyte& vrstevnickée
skupiny a party, ve kterych sklouzavaji k patolagim jevim, jako je nap
alkohol, kodeni a vandalstvi. Tyto sklony ovSem mohou mit i digtvi
z normalit fungujicich rodin. ZaleZifedevSim na rodich, jak se jim ¥nuji a
kolik volna jsou jim schopni attovat. Proto jsouidezita zdizeni pro volnyas,
kde jsou vychovatelé schopni nabidnout plnohodnptogram.

Zpolitického hlediska zalezi na Skolské politice, jak moc jsou v ni rata
zarizeni pro volnycéas. V kazdém st by méla fungovat ucelend nabidka
traveni volnéhaiasu pro mladez. Déle také zaleZi na fimdoh prostedcich,
raznych grantech, sponzorskych darech, statnich englol zdrojich.

Zdravotn é-hygienicky pohled podporuje zdravyétesny i duSevni vyvoj
¢loveéka. Dilezity je predevSim rezim dne jedince, hygiena piredi a socialni
vztahy. Kazda zajmové&nnost ma suj rezim dne, p jehoz sestavovani zélezi
nag. na ¥ku mladistvych, na za#éeni danécinnosti a samaejmé na

potrebach jedince.

4 Srov. GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E BUZEK, A. Obecna
pedagogika Il.s. 173.
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Zpedagogického a psychologického hlediskazalezi na #®ku a
individuélnich zvlastnostech jediic Vychovatel by mil podporovat aktivitu
déti a mladeze, jejich seberealizaci a socialni KdagtaRovrez by jim msl umét

poskytnout prostor pro jejich spontaneitu a vyetéocit bezpé a jistoty®

1.2 Kulturni traveni volného ¢asu

,Kazdy jedinec vstupuje do Zivota witémcase a prostoru.®

Ve 20. stoleti vzniknul velky problém s prydk vzmistem obyvatel.
Nejmarkant®jsi je to v Africe, Cin¢ a Indii. Je zn&ny rozdil, za jakych
ekonomickych podminek se jedinec narodi a poslgrésta, tim vznikaji i jiné
kulturni hodnoty. Na jedincedgobi kvalita prosedi a vychovy. Nad vSim tim
stoji spolénost. Tato spolmost by se a snazit zabezgé vyvoj, vychovu a
vzdélani mladistvych, a to zidbodu jejiho pirozeného zéenéni se do systému
spolenosti.

Kéemu je jedinec veden odétdtvi, k tomu se vraci i v dosjpsti. Nag.
pokud odmalika chodil s rodii do muzei a byl veden k umi, zistavaji mu
tyto zajmy i v dosplosti. Je dlezité, aby byly dti odmala vedeny ve volném
¢ase k hodnotnym aktivitdm,VSechny aktivity¢ini nas Zivot hodnotfSim,
zajimavj$im, zbavuji nas nudy, nespokojenosti a raaadti.“®
Naphovani volnéha@asu mladeze vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou rol

pii utvareni osobnosti mladéhidoveka a i jeho socializaci.

® Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafzeni volnéha@asy s. 20.

® SPOUSTA, V Metody a formy vychovy ve volnéase,s. 12.

" Srov. SPOUSTA, VMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 13.

8 SPOUSTA, V Metody a formy vychovy ve volnéase,s. 13.
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1.3 Socializace

.V kazdé kulte bez vyjimky se v rodindch uskiiige vychova déte,
jejimz cilem je fiprava ditte na Zivot v daném kulturnim prosti. Jde tu
v podsta o socialni deni...“

Socializace je proces, ktery¢m@d uz v novorozeneckémeku v rodirg a
pokraiuje ve Skole a za#stnani, déle je ovlisovan médii. Zakladem je

primarni socializacektera se uskut&uje v ramci rodinné vychovy. Cilem je

uvést di¢ do gislusného kulturniho prastdi. Tato socializace trva déetiho
roku zivota.

Déle je to_sekundarni socializacprobiha v rodi, ve Skole a mezi

vrstevniky od i let digte. Nakonec_tercialni socializacétera probiha

v dosglosti. | vtomto obdobi na seb#ovék stale nechavaugsobit socialni
okoli a navzajem se oviiwji. Socializaci tedy riZeme chapat jako proces
piipravy&lovéka na role ve spot@osti’®

Obecné cile socializace:

- vzbudit v¢loveéku snahu dosahnout vic,

- nauit ¢lovéka spravi se chovat virznych socialnich rolich,

- nawit ¢lovéka riznym dovednostem,

- schopnost vzdat se dite poteby nebo ji odlozit na pozd nebo ji nahradit

nesim jingm.t

* NAKONECNY, M. Obecna psychologis, 45.
19 Srov. NAKONECNY, M., HYHLIK, F., Mala encyklopedie s@asné psychologie, s. 52.
1 Srov. tamtézs. 52.
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2. VYCHOVA A VZD ELAVANI

.Zakladnim elem vzdlavani a vychovy je rozvinout hodnoty a postoje
vychovavanych a vybavit je znalostmi a dovednodttaré¢ jim daji pocit &Si
jistoty, radosti a uspokojeni v Zivdt'?

V teoretickém vykladu Ize vychovu a vddvani oddlit.
.Vychova je v pedagogickém pojeti povaZzovana zacm@&mpisobeni na

osobnost jedince s cilem dosahnougzm riznych slozkach v osobnost*

,Vzdelavani se obeahv pedagogické teorii chape jako proces Zamho a
organizovaného osvojovani, dovednosti, pdst@j., typicky realizovany
prost-ednictvim $kolniho vyovani.*

V praxi tyto d¥ slozky oddlit nelze. Redevsim ve Skolnim prasdi kazdy
pedagog své Zaky zaraverzcklava i vychovava. Tuto propojenost vyfage

termin ,vychovié vzdslavaci proces®?

»Zptisob vychovy znamena celkovou interakci a komunilkboslych
(matky, otce, ditele, rodiny, Skoly, atd.) s @diem. Projevuje se volbou a
zpisobem uziti vychovnych prostiki, postum a metod, tomu odpovidajicim
proZzivdnim a chovanim die, které opt ovliviuje prozivani o chovéani

«l6

doslého.

Vychova formalni se uskut&iuje ve vzdlavacich institucich, jako je nap
Skola. Tato vychova je podporovana statem &n#ajiz v gredSkolnim ¥ku.
Déle pak pokréuje pres zakladni a s#dni Skolu az po vysokoskolské studium.
Ukonceni kazdéeho stugnsSkoly je absolvovano zkouskou a potvrzenim o

vykonani této zkousky.

12 pPAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychavy
zarizeni volnéhaasy s. 33.

13 PRUCHA, J.Prehled pedagogikys. 15.

1 Tamtézs. 15.

> srov. PRICHA, J.Prehled pedagogikys. 15.

® PRUCHA, J.Prehled pedagogikys. 54.
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Vychova informalni probiha v kazdodennim Zivotedince. Bi kontaktu
s rodti, v praci, ve Skole, mezi vrstevniky. Totaigmbeni ¥tSinou probih&
nezangrné, neorganizova¥) nesystematicky a nekoordinovan

Vychova neformalni pasobi jako cileny proces mimo formalni vychovu. To
znamena, ze probiha ve volnéase jedince aipdevSim v zajmovych Utvarech
pro dti a mladez. Rozdil mezi formalni a neformalni webu je, Ze
neformalni vychova vychazi z dobrovolnostiététpodilet se nagmké zajmoveé
¢innosti. Zatimco v informalni vychévzalezi na ¥ku ditte a neni zde bran

ohled na rozhodnuti jedincé.

2.1 Sociologie vychovy a vadiani

»S0ciologie vychovy je disciplina sociologie, ktes& zabyva socialnimi
aspekty vychovy a je jeji tlohou v procesech spokké reprodukce. Pojednava
1. o mist a funkci vychovy ve spateosti, v dané kultte, o vztazich mezi
vychovou a socialni strukturou a socialni mobilitds o vztazich objekta
subjektz vychovy (rodii a deti, ucitelz a zald aj.); 3. o struktde a funkci
vychovnych instituci, o podminkach a sociélni¢sledcich jejichvinnosti.“'®

»Sociologie vzdlani se zabyva socialnimi aspekty &lagdani a weni, je
sowasti sociologie vychovy'®

Mezi zékladni problémy pat faktory, které ovliviuji pozitivnié nebo
negativi¢ vychovu a vzdlavani.

Mezi tyto faktory nizeme z#adit nap. technologicky pokrok, ktery
vymezuje naroky na formu a zé&feni vzdlani; ekonomické souvislosti
vychovy a vzdlani — vztah trhu prace a wddvaci soustavy; politické
souvislosti vychovy a vadavani — s odléiovanim Skolstvi od cirkvi rostl stale

vice zdjem statu a politiky o kontrolu nad timtovéttim; vychova, vzdlani a

7 Srov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volnyas,s. 19.
¥ PRUCHA, J.Prehled pedagogikys. 56.
19 TamtéZs. 56.
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kulturni systém spotamosti (kultura jako obraz spaleosti); demograficky
vyvoj ve vycho¥ a vzdlavani; znény povahy rodiny; urbanizace; rozvoj

socialni struktury, socialnich skupin, vrstewid & jejich wdomi?°

2.2 Vychova mimo Skolni proskedi

.Pedagogické ovlivovani volnéhocasu, zejména vychoveastd a mladeze
v dok¥ mimo vydovani, je vyznamnou oblasti vychovnélisgbeni. Poskytuje
prilezitost vést jedince Kk racionalnimu vyuZivani ngbb casu, formovat
hodnotné z4jmy, uspokojovat a kultivovat vyznamdgké pokeby, rozvijet
specifické schopnosti a up@wat zadouci moralni viastno$ti.

V niznych publikacich se vystiuje pojem ,vychova mimo Skolni prasdi®
odlisSrg. V knize od J. Pavkové, Pedagogika voln&lasu: teorie, praxe a
perspektivy mimoskolni vychovy a i#zeni volnéhoc¢asu, je tento pojem
vymezen vetyiech bodech. Za prvé probiha mimo povinnécoyadni a za druhé
probihd mimo bezprastdni vliv rodiny. Za dalSi je institucion&lzajiS€na a za
Stvrté uskuteéiiuje se pevazm ve volnémiase®

Vychova mimo Skolni pro&di pini funkci vychov&vzdlavaci, zdravotni i

socidlni.

Vychovné-vzdélavaci funkce

.~Jednotlivé instituce se podileji podle svych sfiekych mozZnosti na
rozvijeni schopnostieti a mladeze, na usmiovani, kultivaci a uspokojovani
jejich zam: a poteb, na formovani Zzadoucich pogtoja moralnich

vlastnosti.?®

2 KOTA, J., HAVLIK, R. Sociologie vychovy a $kol, 4.

2L PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycheavy
zarizeni volnéhaasy s. 39.

2 srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéhadasy s. 39.

2 Tamtéz, s. 42.
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Na tuto funkci se klade velkyadhz. V zdjmovychiinnostech jsou mladistvi
motivovani k smysluplnému vyuzivani volnébasu, ziskavaji nové znalosti a
védomosti.,Na zaklact praktickychcinnosti a zkuSenosti si mladi lidé vyt

vlastni nazor na Zivot a naé&y* %

Zdravotni funkce

.Ke zdravému duSevnimu vyvojtigpivaji instituce vychovy mimo \dgvani
tim, Ze umomji détem a mladezi pobyt wvipemném progedi, pohod, mezi
oblibenymi lidmi i tim, Ze jim/maSeji moznost prozZivat radost a uspokojeni
zdinnosti, ktera je bavi®

Velky zdravotni vyznam majiélovychovné a sportovniinnosti, které
vynahrazuji sezenitpvyucovani. Hygienicky nezavadné a estetickisgbici
materialni prosedi a dostatek prostoru prézné cinnosti jsou velmi dlezité.
V neposledntad nesmime zapominat na dodrzovani z&sad

Socialni funkce

»~Jednotlivé typy vychovnych #zaeni plni socialni funkciiznym zpsobem a
v odlisné mie. Zvl4¥ vyznamna je sociélni funkcech zaizeni, ktera pracuji
s mladSimi dtmi nebo pechod@ ¢i trvale nahrazuji rodinu (nap Skolni
druZiny, dtské domovy, domovy mladez&).

Behem zajmovychtinnosti, které mladistvi navdtuji, jsou rodée do jisté
miry zbaveny svych starosti. V tu dobu®tatiz peuji vychovatelé z vychown
vzdélavacich z#izeni. V tuto dobu jsoudti také zprosiny rozdili nestejnych

materialnich a psychologickych podminek v rodin&ch.

2 Tamtéz, s. 42.

% PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycheavy
zarizeni volnéhaasy s. 42.

% Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéhadasy s. 42.

27 PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycheavy
zarizeni volnéhaasy s. 43.

8 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéhadasy s. 42.
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Vychovné jsobeni mait dulezité oblasti — obsah, vztah, priesti. Z4jmova
¢innost by se neobesla bez programu (obsah). Déle yédy rékdo, kdo tento
program vede adkdo, pro koho je fipravovan (vztah). A tatéinnost nam take

nékde probiha nap venku nebo v mistnosti (prosti)
2.2.1 Pedagogika mimoskolni vychovy a v&thvani

V anglttiné je uvadna jako _out-of-school educatipnextra-curricular

activites leisure and educationV némc¢iné se vyskytuje pod pojmem

Freizeitpddagogik U nas se stal€éastji objevuje pod pojmem pedagogika

volnéhotasu®®

.Pedagogika volnéh@asu se zabyva:

1. obsahem, formami a pr@stlky edukénich aktivit pro kultivaci individuak

a spoleensky prosggného traveni volnéhdasu u d@ti a mladeze;

2. ¢innosti Skolskych a jinych daeni, kterd zabezpgji edukaci ve volném
case,

3. teorii a vyzkumem toho, jak gasna mladez (resp. i jiné skupiny populace)
travi volnycas v podminkéach soudobého vztahu spmsti.***

Tato disciplina m& i velkou preventivni funkcied patologickymi jevy
chovani dti a mladeze. K realizaci této funkce jsou tadylsk& za&izeni pro
vychovu mimo vydovani a zajmova vzatavani ve volnémcéase — Skolni
druziny a Skolni kluby, zakladni utecké Skoly, jazykové Skoly aistliska pro

volny ¢as dti a mladez&?

» Tamtéz, s. 51.

% Srov. PRICHA, J.Piehled pedagogikys. 94.
1 PRUCHA, J.Prehled pedagogikys. 94.

%2 Srov. PRICHA, J.Piehled pedagogiktr. 95
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2.3 Zasady a cile vzélavani

.Kazdé pedagogické vddvani ma sy;j cil.

« 33

Obecné zasady vikavani:

kazdy ma stejnyifistup ke vzdlavani, bez jakékoli diskriminace

Z davodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a aaénstvi,
narodnosti, etnického nebo socialnihw@du, majetku, rodu a
zdravotniho stavu,

zohlediovani vzalavacich pateb jedince,

vzajemné Ucty, respektu, ndzorové snasenlivodidasty a distojnosti
vSech dastniki ve vzdlavani,

bezplatného zakladniho aexiniho vzdlavani,

kazdy ma moznost se widvat cely Zivot, g védomi spoluodpoddnosti

za své vzdavani>*

Obecné cile vzHdavani:

rozvoj osobnostélovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpasobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami prolosica
spole&ensky Zivot, vykon povolani nebo praco¥irinosti, ziskavani
informaci a deni se v pkbéhu celého Zivota,

pochopeni a uplabvani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav a svobod s odp&inosti a smyslem pro socialni
soudrznost,

poznani s¥tovych a evropskych kulturnich hodnot, pochopeo$wojeni
zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace

ziskani a uplavani znalosti o Zivotnim prdsdi a jeho ochran
vychézejici ze zasad trvale udrzitelného rozvayebazpénosti a

ochrarg zdravi®®

% HAJEK, B.,Nastin metodiky vedeni zajmaignosti,s. 11.
% Srov. Zakorg. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$3im odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon), §2
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2.4 Zajmoveédinnosti

.Zajmové cinnosti chapeme jako cilesomé aktivity zadFené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich pelb, zajni a skloni. Maji silny vliv

na rozvoj osobnosti i na spravnou sp@eskou orientaci ®

Zajmovécinnosti jsou dlezité pro vychovu a formovani osobnosti, tykaji se
vzdy ucrité oblasti skuténosti nebo praxe. Vychova k zajm z&ina
v rodinném progedi. Zajmy mladistvych mohou byt ovligmy rodicovskymi
vzory. Je dlezité, aby se rode a mladistvi ¥novali rekterym zajniim

spole&n¢é. Rodinna vychova pakiedpoklada i podporu zajimpro mladistvé.

Zajmy miaizeme rozlisit podleiznych kriterii:

a) podle Urova ginnosti

- aktivni (takové, kdy jedinec sam vyvigjakou ¢innost)

- receptivni (to jsou zajmy, které jen vnimanagrnposlouchani hudby, atd.)
b) intenzita zajmwréuje jeho kvalitu

- hluboké

- povrchni

c) ¢asové trvani
- kratkodobé, dtasné a fechodné
- trvalé

d) podle_stupé& koncentrace

- jednostranné
- mnohostranné

e) z hlediska spotenskych norem

- zajmy zadouci

- zajmy nezédouci (takove, které mohou vésttilpgickym jexam)

% Srov. Zakorg. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$$im odborném a jiném
vzdklavani (Skolsky zakon), §2
% HAJEK, B.,Nastin metodiky vedeni zajmaignosti s. 15.
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f) dle obsahu
- zajmy spoléensko¥dni
- zajmy pracovétechnickeé
- zajmy pirodowdn¢ ekologicke
- zajmy esteticko-vychovné
- zajmy tlovychovné, sportovni a turistické

- dal&i za&jmové oblasti, které se nedaji jedatrzhzaadit, nap. pasitas®’

3. KULTURA A VKUS

Vkus

Vkus je pedstava o idealu krasy, harmonie a dokonalostirakse liSi u
raznych lidi, spolénosti, kultur a narad a ktera se v fibéhu c&jin neustéle
vyviji a méni. Zalezi na kazdémdlovéku a na jeho osobnosti, co povazuje za
svij ideal a co ne. Véstvi prebirame vkus &Sinou po svych rodich a
prarodtich. V dospivani se idealy mohowmit podle kamaraitl prostedi, atd.

V dosglosti je to zase podle oboru prace, partnera, ldhi nikde dano, Ze
kazdycloveék najde swj jeden ideal, skdo si mize vyhranit s\j ndzor na vkus
jiz v détstvi a rekdo jej hleda cely Zivot.

,VKus miZze byt vyjimeéné prirozeny, obvykle fedpoklada podeni, vzdlani,
kultivaci, Skoleni. V kladnémripade pak mluvime o dobrém, vifieném,
bezpeéném atd. vkusu*

VKkus je estetickad sekundarni dispozice. Dotéino sng¢ru a stups lze vkus
vypéstovat, zalezi ovSem na dalSich pé&eah, jako je nafp vychova, vzédlani,
swtové nazory, spotenské zeazeni, Zivotni zkuSenosti, atd. Pojem vkus byl
vzdy spojovan s vysadou spoémskych itid predevSim v 18. a 19. stoleti.

V dneséni demokratické spateosti miZze vkus ziskat kazd.

%" Srov. HAJEK, B.Néstin metodiky vedeni zajmaiignosti s. 15 — 16.
% SINDELAR, D. Krasa v nas a kolem nas. 205.
% Srov. PROKOP, D.,UZL, M. Uvod do estetikys. 356.
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,VKUS nam niZze pomaoci intuitivéi se orientovat v estetické oblasti, v tvdrb
konzumu estetickych objék

Kultura

,Kulturu definujeme obvykle jako souhrn hmathya duchovnich hodnot*

Do tzv. hmotnych hodnot iheme z#adit pracovni prosgedky, gedmety
denni poiteby, vSechno to, co uspokojuje naSe hmotnéepgt Mezi duchovni
hodnoty pati ungleckd dila a urlecka ¢innost, chovani a jednani, estetika,
moralni zasady, atd. Vztah meziéala skupinami &hto hodnot je velice

zky*?

Ky¢ je zaporny esteticky jeyPatsi mezi tzv. pokleslé wmi, protoZze urni
predstira, neurie je napodobuje, f@jima pouze jeho ¥jsi formu, gicemz
pokrucuje obsah, da-li se @jakém obsahuibec mluvit.“?

Jecasto povazovan za uwhecky odpad, bezcenné éni ¢i Spatné urni.
Ky¢ ovSem neni mozné spojovat &im, co se nepovedlo.dkterym lidem se
libi a je WtSinou propagovanaznymi reklamnimi spokostmi. Ky ma tedy
velkou masovou ifitazlivost, ale i pes to je povazovan za negativnét8inou

lidmi, kteff jsou unglecky vzdslani)**

3.1 Kultura a vychova

Tyto d¥ slozky jsou spojovany uz od dob antiky. Setkavaaes nimi i
v mySleni Platona, Aristotela, ati/ychova je velmi dlezity projev kultury, je

nositelkou jejiho rozvoje a kvality™

“CPROKOP, D., UZL, M. Uvod do estetikys. 357.

“ Tamtéz, s. 142.

“2SINDELAR, D.Krasa v nas a kolem nas. 142.

* Tamtéz, s. 208.

“ KULKA, T. Umeni a ky, s. 34.

45 SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volnéase,s. 11.
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Také Jan Amos Komensky usiloval vychovou o raap lidskych ¥ci.
Vychova a kultura se navzajem owliyi, vzajemr piasobi na st rozvoj a
kvalitu.*® ,Spolecnost, kterd méa dobry vychovny systém, je i vysattarki. A
vysoce kulturni spof@ost se neobejde bez kvalitniho vychovného systému.

Modelova pedstava kultury vychazi ze spddémského systému. Kulturni
systém se &i na rekolik oblasti:

1. oblast dramatického (scénického) amin (divadelni, filmové, rozhlasoveé,
televizni ungni),

2) oblast vytvarného uéni (architektura, sochistvi, malfstvi, grafika, uzité
umeni),

3) oblast hudebniho umi (hudba instrumentalni, vokalni; hudba programava
absolutni, vazna - klasicka, zabavna, tame hudba dramaticka - opera,
cirkevni, koncertni, vojenska, estradni, tame rockovd, jazzova, country,
folkova atp.),

4) tan€ni a pohybové ugni (umtlecky tanec, balet, pantomima, akrobacie
atp.),

5) oblast literarniho utmi (poezie, préza, draméd).

.Kultura je tedy vyznamnym sjednocujicifimitelem, ktery prostupuje i
propojuje rizné oblasti lidskéinnosti a spoléenského Zivota®

3.2 Problém masové kultury

Masova kultura je povazovana za dalSi prodoldsové spolmosti,
pramyslové revoluce s industrializaci a urbanizacingem 19. stoleti nastava

tzv. éra masovéholovéka, ktery se objevil v prostdi velkongsta. Ma snahu

“® Srov. SPOUSTA, VMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 11.
“"SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volnéase,s. 11.

“8 Srov. http://www.ped.muni.cz/wphil/clenove/rybaEXTY /vychova.htm
“9 http://www.ped.muni.cz/wphil/clenove/rybar/TEXT ¥fshova.htm
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prodlouzit swij volny ¢as, ale neni schopen ho smyslégphyuzit. Masova
kultura vSe snizuje jen na konzumaci poditk
Charakteristika masoveé kultury:
- ni¢i individualitu,
- vyroba se orientuje najmérny vkus,
- masovy trh odvadi talenty od hodnotné tvotby.

,Cilem masové kultury je zbavitloveka nudy, ale tim, Ze mu déava
standardizovanou (neautentickou) zkuSenost, zbawujmoznosti autonomniho
duchovniho vyvoje a Zivot se tak stava ¢esudrgjSim a prazdgSim

(kolobshem senzaci a vytrzeni bez konce).*

4. POTREBY A MOTIVACE

~Podminkou aktivit v zajmovych oblastech je vyvolanzvysSeni zajmu — tj.
uspokojeni specifické petby, nap. poteby poznani, steni, sebe vyjaeni,
seberealizace, uznani, atd. Retby maji svoji hierarchii. Nejprve byeg byt
uspokojeny zakladni fyziologické patty (jidlo, spanek, atd.), pakiie nastat
uspokojovani vyssich (psychickych)/bt zpravidla uvaghych v nasledujicim
poradi:

* potreba vdomi jistoty a bezpé,

* potreba lasky a citové odezvy,

* potreba seberealizace, pochvaly, uznani,

* potreba ziskavat nové poznani, nové zkuSenosti,

+ potreba estetického proZitka.

Motivace se &i na primarni a sekundarni. Pod primarni motivaghizeme

piedstavit ¢cinnost, ke které je dit motivovano spontarn Oproti tomu u

%0 Srov. http://www.ped.muni.cz/wphil/clenove/rybaEXTY/vychova.htm
*L http://www.ped.muni.cz/wphil/clenove/rybar/TEXT ¥fshova.htm
2 HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaiignosti,s. 31.
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sekundarni motivace se #izabyva smyslentinnosti a vytvéeni si vztahu
k aktivite.>®

Pedagog by &h umét mladistvé spravhzaujmout a vyvolat v nich gitou
potrebu rjaké aktivity. Pro spravnou motivaci je pro vychtela dilezité, aby
znal vlastnosti mladistvych, jejich aktualni stayefich predchozi zkuSenosti.
Nejsnad#jSi motivace je k takovéinnosti, se kterou majiéti jiz zkuSenost.
Vychovatel jen tyto zkuSenosti ozZivuje.

Motivaci také rozliSujeme na vhii a vrEjSi. Vnitini motivaci rozumime,
zvidavost ditte, které ma poznavaci pebu a citi spokojenost ze spuoié
¢innosti. Zatimco v#&Si motivace vychazi z vychovatele, formou dgm
pochval, anebo naopak tresty a donucenim. Sgjmog tato motivace neni
dlouhodob4, ale v krajnichripadech je velicedinna.

,Cile a motivace knim umadji uspokojovani paoeb, zejména
seberealizaci, sebevyjéehi.«>*

Pokud tyto cile nenachazi mladistvi v radive Skole ani v zajmovych
Gtvarech, mohou se upnout na takové socialni skugiteré na & mivaji
negativni vliv. Dochazi tak ke vzniku patologickéblmovani (kogeni, drogy,

automaty, atd.).

4.1 Motivace ve vycho¥ a vzdlani

,Motivace je neodélitelnou sowasti weni.“>> Motivace musi byt fmeiena.
Pokud je nizka nebo naopak vysoka, snizuje vykaimgdivce. Kazdé dé je
motivovano k wité ¢innosti, ale jeho samotné motivy mohou byzmorodé.
,UdrZzovat motivaci na optimélni Urovni a Z&nit pot'ebné motivy do
motiva’niho systému ?&aka je néjdZitjsi tlohou vychovného pracovnikz*

Pedagog nefize @imo pisobit na motivaci mladistvych, aleiie do uéité

%3 Srov. HAJEK, BNastin metodiky vedeni zajmaiiénosti s. 33.
% Srov. tamtéz, s. 34.

> HOMOLA, M. Motivace lidského chovars, 285.

5 Tamtézs. 287.
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miry ovlivnit rtizné podminky, vytvigt situace, atd. Je zapeli rozliSit motivy,
které dit zna a motivy, které ovliwiji jeho jednani. Blezita je u mladistvych
motivatni Sie, moznost aktivovat a realizovat motivy. Kazdyifjed ma syj
motivaini horizont a proto pedagog néke klast na mladistvé stejné

pozadavky, ale musf $@lit jejich raiznorodostp’

4.2 Incentivy v pedagogickém procesu

Incentivy jsou objekty nebo podminky, kteréhuoo uspokojovat pétby, a
které se mohou stat cilem, kmuz je chovani za#ieno. ,Incentivy jsou ve
svém psobeni vzdy zavislé na motiné struktue individua.®®

Cilem pedagogge dosahnout toho, aby zak zaiil svou aktivitu na to, co
spole’nost uznava jako dezité. Aktivita nem¥e byt vynucena, musi byt
vyvolana.®® S dstmi se neda manipulovat a pedagog miatérranice, které by
nenel prekradit. MiZze ovSem za pomociiznych technik motivaci vyvolat a
fidit. ,U citel ma k dispozici incentivy jako préstiky motivaniho pisobeni, ale
slouzi sam jen jako zpra@stlkovatel, protoZze motiv je wvimim faktorem
osobnosti.®°

Pedagog by &h postavit cile tak, aby nebylo snadné jich dosaitnale na
druhou stranu by netty byt vzdalené. Jsou-li cile stanovenyli§ vysoko, di¢

nevi, kdy jich dosahne a ztraci motivaci.

57 srov. HOMOLA, M.Motivace lidského chovard, 289.
%8 HOMOLA, M. Motivace lidského chovas, 294.

% Tamtéz s. 290.

80 Tamtézs. 291.
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4.3 Motivace dospivajicich

Dospivajici mé& daleko vice tendenci hodnatit sebe, nez kdyz byl diem.
,Jeho ja se postuphstava Ustednim motivanim cinitelem.“®* Projevuji se u
n¢j nové motiv&ni tendence, jako n&psoutzivost, dosahnuti ugphu, touha
po individualni svobo#l nebo osobni vyjaéni. Dalsi motivy vyplyvaji
z dosazeni sexudlni zralosti, z touhy po dtsii ¢i dosazeni nezdavislosti na
dosplych.®?

VEétSinou se u dospivajicich projevuje nizké sé€dewmi, nespokojenost se
sebou a nevira v sebe. Jejich city &ssto rychle mini od optimismu az
k depresi.,K zakladnim konflikim pa#i stretdvani tendence byt samostatny a
sowasre zavisly na druhych, byt dodp a zarové bran v ochranu jako ot ®3
Stanovuji si vysokeé cile a ignoruji nedshy.

Dospivajici maji podobné geby jako dosgi. Maji potrebu byt dleziti,
ujasnit si svoje postaveni ve skufirpfitom je pro g urcitym ukazatelem
hodnoceni jejich vrstevniky.

.Faktorovou analyzou byly stanoveny tyto zéklapoteby dospivajicich: 1.
uznani a pieti, 2. heterosexualni afekce a pozornost, 3.awisiost a
dominance se vztahem k ddym, 4. konformita #¢i ocekavani dosglych, 5.
uspsch ve Skole®

V tomto ¥ku se jedinci snazi 2kenit do spolénosti, vytvai si svij swét a
socialni role. ,Mladi lidé odmitaji p'ejimat hodnoty, které jim /pdkladaji

dospli, usiluji o svij vlastni s¥t a 0 své nezavislé postaveniomi®

51 Tamtézs. 274.
62 Tamtézs. 274.
& Tamtézs. 275.
% Tamtézs. 277.
% Tamtézs. 278.
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5. ESTETICKA VYCHOVA

.Esteticka vychova ma svoji stranku odbornoui teoretickym a praktickym
znalostem, navyikn, piistupim k uneni, tibi schopnosti esteticky vnimat i
tvorit.* ®°

Dialezitou soudasti estetické vychovy je vychova ké&mh a unglecka
vychova. VesSkeré naSe estetické vztahy ke skotgi a undni jsou ovlivhiovany

riiznymi spoléenskymi normam§’

Systém vychovy uninim ve volnéméase®
Druh Receptivni formy Umélecké aktivity
Uméni reproduk éni a produkéni
- poslech hudby na koncertu - v péveckém (komornim)
- poslech hudebnich relaci souboru
hudebni | Y rozhlase a televizi - ve smyfcovém, dechovém,
- ¢lenstvi v klubu patel (rockové, | symfonickém aj. orchestru
barokni, jazzove, duchovni aj.)
hudby
- prohlidka vystav vytvarnychet - ve vytvarném
umeleckych fotografii (fotografickém) krouzku
. . | - navSéva ateliéru vytvarného
vytvarné <
umelce
- ¢lenstvi v klubu patel vytvarného
umeni, v asociaci fotograf
- zhlédnuti filmového fedstaveni | - ve filmovém klubu
filmové | - ¢lenstvi v klubu patel filmovéeho
umeni
- ¢etba krasné literatury - V recit&nim souboru
literarni | - ¢lenstvi v klubu patel krasné - ve ¢tend&ském klubu
literatury (poezie)
- navstva baletniho fedstaveni - v tan€nim (folklornim)
tane&ni | - zhlédnuti soutze ve spoléenském| souboru
tanci, v unglecké gymnastice - v baletnim souboru
- ndvStva divadelniho (operniho) | - v dramatickém souboru
predstaveni
divadelni| - sledovéni televizni hry
- ¢lenstvi v klubu patel divadelnihog
umeni

66 SINDELAR, D.Krasa v nas a kolem nas. 145.
7 Srov. SINDELAR, D. Krasa v nas a kolem nas. 211.
% SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 39.
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5.1 Esteticka zkuSenost

Esteticka zkuSenost je jednouwédsti celého estetického procesu. DalSimi
castmi jsou estetické prozivani, hodnoceni a ektetieakce.

.Kategorie estetické zkuSenosti ozog velmi rozsahlou, ¢lenitou,
rozmanitou az #znorodou oblast. Ma své podoby, vrstvy a formy k&nk i
abstraktni, individualni i spolenské, jednodussi i slagi.“®® Je tvden temi
formami: estetické nazory, estetické normy a estétraliby.

- Estetické nazory se opiraji o rozum a mysleni. Jsou vyerdy filosofy,
estetiky, historiky, atd. a vyjadji zpisob chapani estetickych je?

- Estetické normy jsou utita pravidla pro pednity nebocinnosti, jak by ndly
vypadat. ,Esteticka ¢i umelecka norma se pak tyka estetickych objekt
umeleckych @l a cinnosti, jeZ vedou k jejich produkci a recep€i.Uplatiuji se
zde i normy technické, spaenské, morélni, atd.

- Estetické zaliby se giklani jen k ugitym estetickym jeum a ¢innostem, ke

kterym jsou motivovany?

5.2 Metody prace s unileckym dilem

Metody prace s udteckym dilem nizeme rozdlit na:
- Metodu bez&nou, kterd ale neni ftmo metodou. Vychovatel se snazi

esteticky pizpasobit prostedi svym swfendim. Dba na to, aby jejich setkani

s jakymkoliv ungnim bylo bezprosedni’

%9 PROKOP, D.,UZL, M. Uvod do estetikys. 326.

0 Srov. PROKOP, D.,0ZL, M. Uvod do estetikys. 330.

" PROKOP, D., UZL, M. Uvod do estetikys. 333.

2 3rov. PROKOP, D.,UZL, M. Uvod do estetikys. 351.

8 Srov. UZDIL, J., ZHQ@, I. Vytvarné urdni ve vychow mladeZes. 123.
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»Takovy postup niZze vést k vytveni kladného vztahu k upravenému okoli i
ke krasdm pgrodnim, vytvéi kulturni navyky, /ibi vkus, zvlagt v oblasti
vécného prostedicloveka.“ "

Vychovna prace s umim ma byt osobni a individualni, v oblasti vytvarn
tvorby je to obzvlas tézké. Dobry vychovatel by #h umét vystihnout chvili,
kdy je vhodné ustoupit do pozadi a nechasgbit untlecké dilo pimo a

bezprostedrs.”

- Emocionéalni metodaktera odmita Gvahy a rozum. Je zaloZena na citech.

,Citovy prozitek, ktery se vychovatel snazi navodytzaduje odéch, kdo dilo
vnimaji, zné@nou schopnost vcitit se doeho, ztotoznit se schterymi jeho
prvky.“’®

Dalezitou roli zde hraje &k. MladSi dti své pocity neskryvaji, zatimco
mladez, obzvlaSve Skolnim kolektivu, ma tendenci emoc&gstirat nebo je

vilbec nedavat najeve.

- Metoda raciondlnje zaloZena na rozumoveénitigtupu k undleckému dilu.
Prostedky vytvarného vyja@ni maji byt ujasovany postup& Nejprve
piichazi nafadu otazkaco je v dile ztvarano, poté nasleduje otazkak. A
nakonec jeprog, smysl a obsah dil&.

.Kazdy prvek, jednotlivost a detail maji v émnvyznam pro celek — bezho
nejsou neZ zajimavosti, kuriozitou, drobtem bey.¢&h

Pod tuto metodu spada jestetoda historickaUmeéleckou produkci mohou

podstatd ovlivnit spole&enské a historické skufeosti a zarovie také samotny

Zivot autora dil&°

" UZDIL, J., ZHQR, I. Vytvarné urni ve vychoy mladezes. 123.

S Srov. UZDIL, J., ZH@, I. Vytvarné urdni ve vychow mladezes. 124.
S UZDIL, J., ZHQR, I. Vytvarné urdni ve vychoy mladezes. 124.
""Srov. UZDIL, J., ZH@, I. Vytvarné urdni ve vycho¥ mladezs. 124.
8 Srov. Tamtéz, s. 125.

" Tamtéz, s. 126.

8 Srov. tamtéz, s. 126.
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Ani jedna z ¢chto metod neni pouzitelnd sama o&aokba’ kazda ma sva
pozitiva a negativa. Také zalezi na vychovateliétech. Kazdy mame jiny

emocionalni a intelektualniigtup k un¢gleckému dilu.

5.3 Uméni a vychova

,0bé velké oblasti gin lidského ducha — vychovatelstvi adletka tvorba —
se v ptibéhu &jin mnohokrat octly vasné souvislosti, ne-li vifmé zavislosti
jedna na druhé ®

Hlavni roli hraje progedi, ve kterem se mladez pohybuje. Nagkolni
prostedi, klubovny, nasnky, atd.

Navstvy galerii a vystav rozvijeji citlivost a vnimavost

.NejobecrjSi definice urni je, Ze je to zvlastni forma (s@st)
spole’enskeho &domi a specificky odraz, poznani, hodnoceni ratvaeni
skutenosti Zivota.®?

.vychova kumni se neobejde bez promySleni a systematické wchov
umenim.“83

U kazdého jedince je vnimani &ém jiné. Intenzita tohoto vnimani zavisi na
raznych faktorech, od vrozenych dispozic pro éam pes vzadlani a
profesionalni orientaci, kulturni vychovu rodiny @b naladu a proi&tdi, ve
kterém se jedinec zrovna nach&zjUméni pini v Zivag ¢loveka celouradu
rozmanitych funkci® Existuji styii samostatné bloky, ve kterych se htivo

funkcich ungni v Zivot ¢loveéka a spolénosti na pelomu tisicileti.

8L UZDIL, J., ZHQR, 1., Vytvarné urdni ve vycho¥ mladezes. 9.

82 SINDELAR, D. Krasa v nas a kolem nas. 217.

8 SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 29.

8 Srov. SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 29.
% SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 30
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Bazalni funkce unméni

V této zakladni skupinstoji na prvnim migtfunkce estetickaTato funkce

Gzce souvisi s ostatnimi funkcemi. ¥lecké dilo pedstavuje estetické zazitky.
Umeni zastupuje witou duchovni hodnotu, tady se promita estetikatzlo

hodnotové funkceuméni jako hodnota.

Magickd funkce umeéni piekra&uje meze smyslového poznani, auto

literarnich @l uzivaji naznak, symboti a jinotaji. Casto se stava, ze se diito
nechavaji unést, opusti realnygsa cten&i mohou ztratit pointu.

Komunikativni funkceuméni zprostedkovava Zivotni zkuSenosti, nazory,

postoje, pocity a idealy wttu s ostatnimi jedinci. S touto funkci Uzce souvisi

informativni funkce. Umélecké dilo se stava nositelem informaci,

....recipientovi podava uwleckymi prostedky zakdédovanou zpravu, jez
ovliviiuje jeho ¥domi, nazory a postoje®® Obsah a vyznam usteckého dila je
komunikovatelny, urélec se prosednictvim svého dila snazi vyjatd nap.
vztahy fiznych spoléenskych, etnickych, nabozenskych, politickych skuai
lidi své doby.

Kognitivni funkceobohacuje poznani. Diky této funkgci.je umeéni schopno

postihnout skutost v jejich nejsloZjSich vztazich, je s to zachytit, adasto
hloukéji a komplexdji nez vda — i nejjemgjsi sféry lidského Zivota, Zivotni
idealy a tuzbyloveka.“®’

Funkce petrifikéni uchovava poznané a prozité.

Formativni funkce uméni

Na prvnim mist v této skupid stoji funkce kompenzai. Této funkce

jedinci vyuzivaji, pokud se snazi o osobni vyrovnanvyvazeni. Sledujeme
televizi, poslouchame radio neliteme kniZzku, kdyZz si chceme odjmout.
Tyto ¢innosti jsou pro nas kompenzaci ¥ip namahy a tUnavy.

Stimul&ni funkcepodrécuje a vzpruzuje, udrzujgiivoté nadji a viru ve
svobodu a lepsi dny v uieckych dilech, obzvla&tv doke problémi, atd.

8 SPOUSTA, V., et alMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 32.
8 Tamtézs. 33.
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Pedagogicka funkce,...vystupuje zvl&8 markant® do popedi pi

umenovychovnécinnosti se zobrazujicimi druhy émi, ktera jsou sto svymi
vyrazovymi prosedky zobrazit objektivni realitu.® Uginnym vychovnym
prostedkem je takové ushecké dilo, ve kterém autor zachytil smyslové, wio
a rozumoveé poznani.ilezité je ungni syntetické (dramatické, operni a filmové
umeni).

Humanizaéni funkce umgni déla ¢lovéka vnimagjSim, citlivéjSim. Neni

tolik agresivni, naopak se stava tolerajim &

Terapeuticka funkce uméni
Jiz v antice byla dopotavana hudba a tanec jako Iék proti strachu. V dinesn
dobs, ale neni této funkce moc vyuzivano.

Relaxani funkce uvoliuje nagti, které v sob jedinec ma. Bsobi jako

rehabilitace a relaxace. Déle je_to funkce defadsir kterd je schopna odstranit

zklamani, depresii Spatnou naladu. Uplatje se pi interpret&nich a tviréich

aktivitach. Psychoterapeuticka funkosetuje a I€i. Zmimuje bolest a zlepSuje

celkovy zdravotni stav. Uzce s ni souvisi funkceakeni ktera @istuje a

regeneruje?

Rekreaéni funkce umeéni
Nejvice se projevuje, kdyz soveék setka s unim a je vytrzen ze shonu

kazdodenniho Zivota. Pokud chce byt jedinec s&ojepuje se funkce solitarni

Navazuje pocit osamoceni a neruSenosti. \Co@m Fipad: je tu funkce

desolitarni, kterd usnatuje navazani socialnich kontakt vytvai pocit

sounaleZitosti a pospolitosti.

8 SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 34.

8 Srov. SPOUSTA, V., et alMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 35.
% Srov. tamtéys. 35.

°1 Srov. tamtézs. 35
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,uplatiiuje se prosednictvim spolénych zazith pri recepci undleckého

dila, kdy dochéazi k duchovni a socialni integraedrotlivych ¢leni dané
92

skupiny.

Hédonisticka funkceposkytuje pozitek a smyslovou rozkoS. Jedinec je

k danému subjektu @pvn¢ pritahovan. _Zabavna funkcerinasi rozptyleni,

zabavu, oddech, odpioek, atd., nap pri navsEvé malych divadel, operet a

muzikak.®3

5.4 Mladez a unéni

Kazdé prosedi, ve kterém jedinec Wsta, obsahuje &eaké estetické
vlastnosti, které se promitaji do @eynych, kazdy den pouzivanychoai. ,D eti
prichazeji kazdoderndo styku s estetickymi vlastnostmi okolnihétesvktere
na re piisobi a mohou ovlitovat vyvoj jejich estetického &iti a hodnoceni®

Détské vytvory byvaji¢asto impulzivni a bezprastdni, jsou realizovany
hned bez jakékolivifpravy. Tato tvorba iize byt lehce ovlivéna materialem,
se kterym mladistvy pracuje nebimnosti ostatnicf®

Cim je jedinec star$i, tim se tyto schopnostinin Potebuje vice¢asu na
piipravu a zveda se i vina kftiosti. Fantazie jde vice stranou. StarSi jedinec

tvori realistitéji.

6. MLADEZ

»Socialni skupina tveend lidmi ve wku piblizné od 15 do 25 let, ki€ jiz ve
spole’nosti neplni role i, avSak spoknost jim jed nepiznava role

92 SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 36.
% SPOUSTA, V., et aMetody a formy vychovy ve volnéase,s. 36.
% MISURCOVA, V., SEVEROVA, MD¢ti, hry a uneni, s. 36.

% Srov. MISURCOVA, V., SEVEROVA, MDéti, hry a umeni, s. 37.
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dospllych. Ma charakteristicky Zgob chovani a mysleni, jiny systém yizor
norem a hodnot. Kazda generace mladeze reproduidkgere kulturni hodnoty

dané spolenosti, jiné odmita a vyt¥ahodnoty nové *

Toto obdobi je velice rizikové. MladeZ se dnadlézt svoji vliastni identitu,
navazuje noveé vztahy a je lehce zranitelna po éigivance.
Bila kniha uvadiii zakladni charakteristiky mladeze ni&lpmu tisicileti:
- Bohaté zer& umoziuji prodlouzit si dobu dospivani, ale zvySuje seitriziko
bojovat o peziti.
- S nastupem nové generadécpazeji i nové fekazky. V minulosti se mladsi
generace snaZilatfigpusobit starSi generaci a v dnesni &gb tomu naopak.
Duvodem je strach ze starnuti.

- Zapojeni mladeZe do aktivniho Zivota a vyuZiokti veSkeré moznosti.

Dalezitym cilem pro dospivajicihtlovéka je partnersky vztah aiplusnost
k néjaké skupig. VétSinou byva jednoduSSitipadit se k jaké paré lidi.
Jedinec se citi sifsi a WtSinou gestdva byt zodpadny. Zodpo¥dnost
pienechavd na dalSicklenech skupiny. Dospivajici fiimaji alternativni
kultury, jako jsou nai:

- Rockovéa hudbaktera je znama svoji htnosti a specifickym rytmem. Hudba

sama o sobje prostedkem ke kontaktu s ostatnimi vrstevniky, a totmnych

akcich, kde je reprodukovéana.

- Graffiti, je vytvor, se kterym chce mladez Sokovat a uptizora sebe. ¥Sina

lidi to vSak povazuje za projev vandalismu.

-, Skejtaci, mladez, ktera jezdi na skejtovych prknech nebdeckovych

bruslich. Ve svém Zivotnim stylu si prosazuji napoo svobodu a volnost.
.Vvrstevnici pomahaji adolescemh uspokojovat i#zné poteby. Emoni

jistotu obvykle pedstavuje stabilnijfitel, ktery ma podobné hodnoty a z&jniy.

% KRAUS, B., et alStiedoskolska mlade? a jejicéna pelomu stoletis. 9.
*" Srov. KRAUS, B., et alStedoskolska mlade? a jejicwna p'elomu stoletis. 15.
% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologjes. 271.
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6.1 Mladez a Zivotni styl

VyuZziti volnéhocasu je pro mladez jednim z hlavnich ukazatgVotniho
zpasobu. Stalecastji se objevuje pojem zdravy Zivotni styl. Vztahuge
piredevSim k navykuétesné a duSevni hygieny. A proto jélekité rozvijet
télesnou, psychickou a duchovni kulturu osobnosti.

Télesn& kultura osobnosti- pati sem navyky osobni hygieny, Zivotosprava,
stravovani, ovladnuti se'qd Skodlivymi navyky, jako je napalkohol, kodeni,
drogy. Velmi dilezité je také aktivni sportovani.

Psychickd kultura osobnosti— ,je slozitym komplexem kvalit, které se
konkretizuji do Zadoucich rysstyki, do socializovanych p&b a hodnotovych
orientaci.®° Napt. odpowdnost, sebeovladani, reflexe a sebereflexe, efaktiv
uceni, socialni zdatnost, atd.

Duchovni kultura osobnosti— v menSi nie jde o estetické, literarni a
védecké zajmy® ,V plné §fi zahrnuje gedevsim mravni vygjest osobnosti,

citlivost swdomi a smysl pro duchovni dimenzi byff

7. PEDAGOG

,Ucitelé pafi k vyznamnym osobam v Zwa vyvoji dti a mladistvych.
Ucitel mize pisobit silre, prizniw, nebo naopak néfzniw, svym zagrnym
vychovnym fisobenim, ale fedevSim celou svou komunikaci a interakci,
vztahem k Zdkn, svou osobnosti. Me se stat i @dezitym modelem pro dita
mladistvého.*

Existuji & typy vedeni pedagoga:

% Tamtéz, s. 297.

10 KRAUS, B., et alStiedoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoletis. 22.

101 5rov. KRAUS, B., et alStiedoskolska mlade? a jejickwna pelomu stoletis. 22.
102KRAUS, B., et alStedoskolska mlade? a jejicswna p-elomu stoletis. 22.

13 AP, J., MARES, JPsychologie pro ditele, s. 264.
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- Autoritativni typ pedagoga sdm rozhoduje a nedbé& na nazor druhgbb. J

skupina je ¥tSinou vykonn@, ale nebyvaji v ni dobré vztahy.

- Demokraticky typpedagoga je neyfingjSi, snazi se podoovat vSechny ke

spolupréaci. Vykonnost skupiny neni tak vysoka jakautoritativniho typu, ale
je zde tSi spokojenost jediriic
- Ve skupirg liberalniho typupedagoga panuje uva@most. Jedinci nejsou

spokojeni acasto dochazi k hadkam. Jedince nema kdoéusma vykonnost
skupiny je mald®*
Tvorivost pedagoga

Tvaivost by ngEla byt jednim z ry8s prace pedagoga. Jeho ukolem je
podrecovat mladistvé k vlastni kreativi oc&ovat ji.
Tvorivy pedagog je:
- samostatny, spontanni, originalni, ramp, kriticky, citlivy, asertivni, atd.
Zatimco netvtivy pedagog je:
- zavisly na rozhodnuti, nesamostatny, opatrigbpa cizi napady, nen&iy

na druhé, je zasien spiSe realisticky, atd.

7.1 Pedagog volnéhdasu

.Pedagog volnéhacasu reprezentuje takovy druh vychovného pracovnika,
ktery je schopen vycho#murisobit v prostoru volnéh@asu vSech dkovych,
socialnich, profesnich, narodnostnich a nabozerskystev a skupin.”

Uplatréni pedagoga volnéheasu je velmi rozséahlé. H. W. Opaschowski je
rozcklil do Sesti bod. Pedagog volnéh&asu niize:

1. vychovné vzdélavat a obecr€ kulturné ovliviiovat swience ve
vzdklavacich z#zenich, kde fisobi jako vychovatel, poradce, animator {ap

muzeum, Skolaizné kluby, atd.),

194 Srov. HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmagiignosti s. 49.
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2. zastavat funkci tiskového, rozhlasovéhtelevizniho zpravodaje, moderatora
nebo poradce informacénich a sdlovacich prostedcich
3. pracovat jako asistent trenéra, ligkaerapeuta, rehabilitaiho pracovnika ve
zdravotnim, télovychovném, sportovnim a socialnim sektoru
4. pasobit voblasti gastronomie, spol&ného stravovani a ubytovani jako
manazer,
5. byt ve sf&e cestovniho ruchu, turistiky a dovolenéjako organizator,
manazer, vedouci, fwodce i tuzemskych a zahrafich zajezdech, poradce
cestovnich kanceig
6. uplatnit se wblasti techniky a technickych z4djmovych klulii jako technik
poradce, instruktor ve specifickych zajmovych asoigh!®

Mezi obec# platné pedagogické zasady ihat cilewdomost a planovitost,
piiméienost, posloupnost, nazornost, jednotné vychovasolgeni a kladné
motivace a vyzdvihovani kladnych fyssobnosti®°

Pedagogické @sobeni ve volném ¢ase je odvozeno zkolika
pedagogickych pozadatrk

Pod poZzadavkem pedagogického awdwdni volnéhoiasusi lze gedstavit

vychovatelovu zajmovodinnost. Jeho nabidku takovych aktivit, o kterych ma
predem zji&&no, Ze o & mladistvi maji zajem. Jedna se tedyceldé vyuzivani
volnéhocasu.

PoZadavek dobrovolnosje velice dilezity. Pedagog by #h mladistvé

namotivovat tak, aby se jedinci zapojili docité cinnosti dobrovold, a ne
proto, Ze musi, nebo Ze je vychovatel pozadal.

Pozadavek aktivity Ucastnici by se @i na ¢innosti aktivré podilet. Tim se

podporuje jejich iniciativa, napaditost, kreativitaamostatnost.
PoZadavek seberealizacpedagog ma volit takovou struktuéinnosti, aby

kazdé di¢ vyniklo aspa v néjaké jejicasti. Jedinci se tak zvySuje sebdomi a

k tétocinnosti se pak chce i nadale vracet.

'®° SPOUSTA, V., ajKapitoly z pedagogiky volnéhiasy s. 7.
19 Srov. HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmagignosti s. 28.
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PoZadavek zajimavosti a zajmovasiiraziuje vyznam zajmovyckinnosti.

V krouzku se objevujginnost, o kterou @y mladistvi jiz zdjem hned na

zatatku. Tento pozadavek také obsahuje pestrostiitazlivost Tyka se

piredevSim obsahu, metod a forem prace.

PoZadavek citovosti a citlivostizajmovacinnost by néla prindSet kladné

hodnoceni a byt ufisobena s ohledem na kazdého jedince.

Pozadavek jednoty a spegifosti Skolniho vydovani a organizované

zajmove ¢innosti vymezuje spolupraci na p@ini vychovného cile, rozvoje
osobnosti ditte a jeho kompetenct’

,0Obecné pedagogické zasady s pozadavky pedagoghkyého casu tvai
jednotu. Jejich dodrZzovani chapeme jako zakladtegia pedagogicke prace,

ktera podporuje kvalitu vedeni zajmového ttvafi}.«

Socioprofesni role

Pedagog, kterytgobi jako pedagog volnéltasu, niize v fiznych oblastech
zastavatizné role:
a. diagnostik ,...zjiSfuje, rozpoznidva a zkouma zajmy ar/pby s¥renai i
aktudlni Urové a moznosti rozvoje intelektualni, efndba volni stranky jejich
osobnosti.»% Mé&l by znat nastroje pouZiteln&ipdiagnostikovani, ale i jejich

vyuziti v zajmovychtinnostech a aktivitach ve volnétase.

b. stimulatora animator,podnécuje a oZivuje osobnostni rozvoj individua, a to

komplex@ — v niznych rovinach: ve sfé emocionalni, volni a kognitivni,
senzorické a motorické, imaginativni, fantazijrkraativni.“*° Snazi se vyuzit
vSech motivanich a stimulanich prostedki, metod a forem, kdy musi

respektovat zakladni humanistické, moralni a deataké principy.

197 5rov. HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaiiénosti s. 29 — 30.
198 HAJEK, B.,Nastin metodiky vedeni zajmaiiénosti s. 30.

199 SPOUSTA, V.Kapitoly z pedagogiky volnékiasu,s. 7.

10 Tamtézs. 8.
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c. satisfaktory této roli napomaha pedagog volnétasu @¢tem a mladistvym
citové prozit uspokojeni a radosMusi byt téZ schopen na zakkaeémpatické
analyzy pipravit podminky pro autoregulaci, sebeutgai a sebevychovu svych

swrena:.“ !

d. koordinator a integrator ,...je garantem fungovani celého vychovného

systému ve volnériase, odpovida za projekt, program, strukturu aibgh
volnarasovych aktivit.**2 M&l by byt pripraven zvladat jak teoretické problémy

(rtizné otazky), tak praktické organéra aiidici problémy.

e. organizatora poradcepri organizovani volngasovych aktivit, které rozviji

individualni zajmy a schopnosti jediinc

f. administrator,p i organizovani svych akci ho vyuZivaji centra votnéasu,
cestovni a turistické organizacejiznd prazdninova z&eni, zdravotni a

rekrea’ni instituce, domovy:i@hoda; a jiné organizace X

g. dramaturgrystupuje ve vSech fazich vychovného procesu.aS8ap program,
usnmernuje, vedefidi, reguluje, hodnoti, atd.

h. reedukatqr ,...se pedagog volnéha@asu uplatuje pi styku s mravé
naruSenymi jedinci pochazejicimi z rozvracenych eipmych rodin...**
Spolupracuje s diagnostickymi a vychovnymi Ustavys eiznymi socialnimi

pracovniky.

ch. konzultant aby byl pedagog volnéh&asu v této roli usgsny, nél by byt
zpasobily v oblasti pedagogické komunikace, interak@ekooperace, atd.

VyZzaduji se znalosti z teorie individualni (mravestetické) a socialni vychovy.

11 SpPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volnék@asu,s. 8.
M2 TamtéZs. 8.
M3 Tamtézs. 9.
14 Tamtézs. 9.
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i. katalyzator v této roli je pedagog volnéhmsu i vSech aktivitdch schovan.
Vse sleduje zpovzdali. dastnici jednotlivych akci si nedssomuji, Zze jsou

vedeni a usgriovani.

j. védecky pracovnik,...pedagog volnéhafasu udrzuje kontakt s pracovisti,

zabyvajicimi se teoreticky a vyzkunpmoblematikou volnéhdasu.“**> Podili se

na koncepci a tvorbvychovnych prograrin

Urover a efektivita socioprofesniho uplétri pedagoga volnéhdasu je
zaloZena jak na osobnich predispozicich a osobiubstkvalitach, tak i na

kulturni klima a kvali¢ interpersonalnich vztama jeho pracovisti.

7.1.1 Vychovatel na domo¥ mladeze

.V domovech mladeZze jsou pedagtgipracovnici z#@&azeni na funkci
vychovatele. Podle vladniho faeni¢. 68/1997 Sb. maji stanovenodimou

vychovnou préaci 30 — 32 hodin tydh'

Vychovnéaginnost vychovatele na doméwmladeze je zagitena pedevsim
na vsestranny rozvoj osobnosti studenbytovanych na DM. Uskutéuje se
formami a prostdky, které jsou ifimérené potebam, ¥ku a stupni vysglosti
studenti. Vychovre vzdélavacimi¢innostmi vychovatel navazuje na vychévn
vzklavaci péi rodiny a Skoly. Zardfuje se v ni zejména na vytedni
kvalitnich podminek pro ubytovani a stravovani shiil pro gipravu na

vyucovani a pomocip rozvijeni zajmove&innosti.

°SPOUSTA, V.Kapitoly z pedagogiky volnéhasu,s. 10.
116 pAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychavy
zafizeni volnéha@asy s. 135
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Prace vychovatele v dom®évmladeze se di na gimou a nefimou

vychovnouéinnost.

Do piimé vychovn&innosti, které je stanovena na 30 — 32 hodin &yjuhii:

vedeni vychovné skupiny - svolava 8ezhy své vychovné skupiny 1x za
14 dni — dle pdtby icastji

organizovantinnosti Zzak

pedagogick&innost ¥ akcich domova mladez® na akcich

S organizovanoudasti Zzak z domova mladeze

pedagogicky dozoripstravovani ve Skolni jidetn- informuje rodée
prace ve sétené vychovné skupéve vSech druzich vychovignosti
(kulturni, sportovni, mravni, pracovni, estetickazumove)

kontrola pdadku a osobnichéei weetne hygieny

prace se Zakovskou samospravou

dodrzovani Vnitnihotadu domova mladeze —dldvani pochval a

karnych opaeni

Mezi negimou vychovnowinnost do napléni pracovni doby 42,5 hodiny se

zahrnuje:

piiprava na vychovnod&innost

vedeni pedagogické dokumentace své vychovné skupiny
spoluprace stdnimi a vywujicimi witeli Zaka své vychovné skupiny
ochrana a zaji®vani oprav invent& ve s¥renych prostorach domova
mladeze

G¢ast na poradach vychovateporadach v ramgainnosti Skoly a na
schizkach s rodii

vyhotoveni planu kratkodobych a dlouhodobych vyatymh ¢innosti
pro svou vychovnou skupinu a pro svou zajmovou stbla

zaji¥ovani gedtasného nebo mintédného odjezdu Zékse souhlasem

zakonnych zastupc kontrola Zak a jejich pobytu v domayvmladeze
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v dopolednich hodinachigdavani sluzby nastupujicim vychovatela
kontrola stavu budovy’

8. ZARIZENi PRO VOLNY CAS DETi A MLADEZE

Zdaizeni, kde mze mladez travit g)j volny ¢as, jsou rozmanita atrheme je
rozcklit na ctyii skupiny:
1. Skoly a Skolska Z&eni ktera jsou satasti Skol (Skolni druziny, Skolni
kluby),
2. zdizeni pro vychovu mimo vyovani ty ktera nejsou s@asti Skol (domy

déti a mladeze, domovy mladeze), fizani pro Ustavni vychovu §tské
domovy), dalSi zazeni, které se zabyvaji vychovou ve volnémse (organizace
déti a mladeze gtovychovné organizace),

3. doméci prosedi (prostedi, ve kterém mladez \ista, nap. byt),

4. verejnd prostransty(hiists, divadla, kina, restaurace, kavarny, at&).

Vychovné instituce maji v prviiack vychovné a vz&élavaci cile. Napi
jejich zajmovych cinnosti je dana pr&v podle €chto cili. Instituce pro
volno¢asové aktivity se podileji na formovandtida mladeZze prostdnictvim
.--.vychovy k volnémuasu, zahrnujici motivaceeti a mladych lidi k vhodnym
c¢innostem, osvojeni p@bnych ¥domosti a dovednosti, nabidka a dstovani

zajmi, vychova odpaidného uZivatele volnéhiasu.“*°

117 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zézeni volnéh@asy s. 136.

8 Srov. HAJEK, B., a kolPedagogika volnéhéasu s. 22.

119 GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E., BZEK, A. Obecna
pedagogika Il.s. 171.
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8.1 Domy dkti a mladeze

,DDM jsou zfizovany jako jedna z moznych foremedtsek pro volnyas
déti a mladeze ze zakona76/1978 Sb., o Skolskych /zzenich, ve zmi
pozdijSich pwedpisi. Jejich poslanim je najpbvat rekre@ni a vychover

vzaslavaci funkci Sirokou zajmovouigobnosti.*%°

Domy dti a mladeze nabizejiizné zantfené acaso¥ vymezené zajmoveée
Gtvary. Tyto Gtvary miZzeme rozdlit na:
- krouzek (z&jmovy utvar, ktery je z&en na jednuinnost, je dlouhodoby a
¢lenové krouzku jej navdtuji pravidelr#, nag. modeldsky krouzek, vytvarny
krouzek, atd.)
- klub (zgmovy utvar zagfeny na vicecinnosti, ¢lenové jej nemuseji
navstvovat pravidels, nag. filmovy klub, atd.)
- kurz (zajmovy utvar, ktery obvykle trvagjaky predem uéeny cas a je
kratkodoby, je ¥tSinou zamfen na jednwinnost aclenoveé jsou fitomni po

celou dobu, nap kurz vdeni, atd.}*

8.2 Domov mladeze

, Cinnost a provoz domova mladeze /$di vyhlaskouc. 64/1992 Sb., o

o

domovech mladeze, vesmih pozdjSich pedpisi.” **

Zajmové vzdlavani v dok mimo vywovani poskytuji Zakm a studeritm
také domovy mladeze. Na uzemi Jibského kraje je 5&¢hto za&izeni, z nichz

u 47 domowt mladeze a 4 intern@je Jiha@esky kraj #¥izovatelem (4 samostatné

120 pAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychevy
zarizeni volnéhaasy s. 127.

121 5rov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a z&izeni volnéh@asuy s. 129.

122 pAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychavy
zarizeni volnéhadasy s. 133.
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DM a 43 DM jako so&dasti stednich Skol). Jeden domov mladezZe j&en
soukromou osobou a jeden domov mladeze je cirkeDoimovy mladeze
zaji¥'uji predevsSim ubytovani, stravovani a vychévmzdlavaci cinnost
navazujici na vychownvzdlavacicinnost stednich skol.

Jsou v provozudhem Skolniho roku. Provoz o vikendech a prazdnirjéch
zaji¥ovan a upravovan podle geb Zak nebo Skoly.

Studenti jsou povinridit se vnitnim fddem domova mladeze, ktery vydava
feditel Skoly. Pokud je domov mladeze samostatnagia, tak jej vydava
feditelka domova mladeze. K vinifmutadu maji studenti po cely roKiptup a
na z&atku kazdého Skolniho roku jsou s nim seznamenitiMn‘ad vymezuje
zejména prava a povinnosti ubytovanych. Jeh@&stu byva také denni rezim,
ve kterém je zahrnut zakladni rozvfinnosti na DM. Z&ina budékem a osobni
hygienou, dale uklidem pokinj snidani, obdem, osobnim volnem (vychazky),
veceri, studijnim klidem a ko¥i vecerkou. Denni rezim se u kazdého domova
mladeze mze liSit. Je dany studijnimi podminkami a typemlgkde sestaven

podle poteb vyvijejiciho se organismu a duSevni hygigh

Rechod ze zé&kladni Skoly nafexini je pro ¥tSinu mladistvych velice
z rodinného prosedi na domov mladeZe&eka je ztrata dosud navazanych
sociélnich vztath a vytv&eni si novych. Paizuji se Uplg novému rezimu a
jsou na & kladeny ¥tSi studijni poZzadavky. Zéma pro & tedy znamena velkou

psychickou zaz'*

Domovy mladeze maji svoji vlastni pedagogickimkumentaci. P&t mezi

ni:

128 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéha'asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a z&izeni volnéh@asuy s. 137.
" Tamtéz, s. 137.
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» evidence ubytovanych Zalka osobni spisy zZak(prihlaSka podepsana
rodici, ktera obsahuje osobni data, kontaktni adresw, studenta, dale
studijni vysledky studefi}

e zaznamy o vychowhvzdlavacicinnosti (denik dané vychovné skupiny,
kterou ma vychovatel na starosti, do kterého seaaenava denni
vychovnacinnost se zaky)

* denni hlaSeni (zde se zaznamenauddtr denni i ndni sluzby,
nemocni, zavadyfizné mimdadné udalosti)

e vnitini tdd DM

* rozvrh sluzeb vychovatel

e zapisy z pedagogickych porad

« dalsi dokumenty (personalni dokumentace, knihaiim.}*°

8.3 Subjekty s preventivré-vychovnou pé&i, Ustavni a ochranou

vychovou

.Strediska vychovné pé pro dti a mladez zajidiji preventividvychovnou
pé&’i pro déti a mladez s negativnimi projevy chovani, pokudmedivody pro
Ustavni péi.« 1%

,Ustavni vychova je @ena pro @ti z rodin, kde jim neniénovana patebné

pé&e nebo je jejich vychova va¥ohrozena.*?’

Skolskéa z#zeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychse§leni na:
Détské domovy

Jsou to koedukovanaiizzeni pro dti ve veku 3 — 18 let, nebo nez dokiin
piipravu na budouci povolani. Doétdkych domou jsou umigovany dti

125 Tamtéz, s. 138.

126 pPAVKOVA, J. Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychavy
zarizeni volnéha@asy s. 141.

2T Tamtéz, s. 142.
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osirelé, dlouhodo® nemocnych rodii a nebo mladistvych z problémovych a
dysfunkenich rodin, u kterych je§tnedoslo k porucham chovanf.

,V sowasné dob u nas pracuje asi 120¢tskych domay s vice neZtyr/mi
tisici swrenai.* *?°
Specialni vychovna zéizeni

Mezi tato z#zeni pati détské vychovné astavy a vychovné Ustavy pro
mladez. ,Tato vychovna zézeni jsou ufena pro dti a mladez s uloZenou
Gstavni nebo ochrannou vychovouixatdu zavazijsich poruch chovani*°
ZvI4stni Skoly internétni

,ZVIastni Skoly internatni poskytuji celotyednpobyt a vyuku dem
mentalr, smyslo¥ nebo #lesrs postizenym 3!
Diagnostické ustavy

Déli se na dtské diagnostické ustavy a diagnostické ustavy mltadez a
rozc&luji déti a mladez na zakl&dkomplexniho vyséeni do z&izeni pro vykon

Gstavni vychovy nebo ochranné vychdvy.

8.4 Ostatni subjekty pracujici s mladezi ve volnériase

Mezi tyto subjekty p&t nap.:
- Sdruzeni &ti a mladeze

- Junak

- Pionyr

- Ceska tabornicka unie

- Duha

128 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zézeni volnéh@asy s. 143.

129 PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychevy
zarizeni volnéhadasy s. 143.

%0 Tamtéz, s. 145.

131 PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychevy
zarizeni volnéhadasy s. 146.

132 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaiasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a z&izeni volnéh@asuy s. 146.

47



- Hnuti Brontosaurus

- YMCA

- Obcanska sdruzeni pracujici s mladezi

- Sportovni kluby

- Organizace cirkvi a ndboZenskych spotesti
- Z&kladni undlecké $koly a jazykové gkafy?

9. MIMOSKOLNI PRACE SDETMI A MLADEZI
V JIHO CESKEM KRAJI

Silné stranky

,Uzemi Jiha’eského kraje je plogna téne# rovnonerné pokryto cinnosti
organizaci dti a mladeze a organizaci pracujicich&mdi a mladezi.**
Je zde silnd propagace nabidek pravidelnych z§jofovyinnosti a
nepravidelnych aktivit. V Jineeském kraji gsobi ustavena Rad&tda mladeze
Jihateského kraje (Radambuk), kteréspbi jako stesni organ nad ostatnimi
organizacemi pracujici tni a mladezi. VeSkeré aktivity jsou kvalitn
personald zajiseny.'*

Slabé stranky

LStat zadnym zf,sobem nemotivuje dobrovolné vedouci mimoskolnich
kolektivi déti a mladeZe k vykonavani této ob&@rosps$né cinnosti.“** O
pravidelnou zajmovouinnost se spiSe zajimajitd mladSiho Skolniho &ku.
S rostoucim #®kem tento zajem klesa. &8ina organizaci se potyka s

nedostatkem pragdki, které jsou zapebi i b&zném provozu aktivit®’

133 Srov. tamtéz, s. 152.

134 hitp://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?parlid_r]=391&par[view]=0 s. 5.

135 Srov. http://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?par(id_r]=391&par[view]=Q, s. 5.
136 hitp://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?parlid _r]=331&par[view]=Q s. 5.

137 Srov. http://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?par(id_r]=391&par[view]=Q, s. 5.
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Prilezitosti

.,MozZnost rozvoje a zkvali@ni c¢innosti organizaci é&i a mladeZze a
organizacich pracujicich s etmi a mladezi pomoci vytkeni systému
pravidelnych finasinich podpor stavajicim organizacimétd a mladeze i
subjektm pracujicim s &mi a mladeZi.**® Vytvoreni takovych aktivit pro
dospivajici, aby je byly schopny zaujmout #edstavovaly prevenci ipd

patologickymi jevy. Rozvoj aktivit profiedSkolni a mladsiadi.*°

Ohrozeni

.Nedostatek koordinace voltiasovych nabidek proetl a mladez v ramci
komunit (moZné nati DDM versus SD a SK versusdaiska sdruzeni)™°
Stat mize upravit gkteré zakony tak, Ze negatiymasahnou do mimoskolnich

ginnosti dti a mladezé*

138 hitp://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?parlid_r]=391&par[view]=0 s. 5.
139 Srov. http://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?par(id_r]=391&par[view]=Q, s. 5.
140 hitp://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?parlid _r]=3%1&par[view]=Q s. 6.
141 Srov. http://www.kraj-jihocesky.cz/file.php?par(id_r]=391&par[view]=Q, s. 6.
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PRAKTICKA CAST

Hlavni otdzka praktickéasti zni: Jak dezity je rozvoj kulturnich paeb a
motivace ke vkusu (doba vyzkumu — jeden Skolni valomow mladeze, dale
také jako DM).

Pracuji jako vychovatelka na dongownladeze \Ceskych Budjovicich,
ktery je sowdsti Stedni odborné Skoly veterinarni, mechatidaa zahradnické

a Jazykoveé skoly s pravem statni zkousky.

Domov mladeze

véku 15 - 19 let (tzn. 1., 3. a 4.awik stedni Skoly). Jejich zajmy jsou opravdu
raznorode. Zasti vyplyvaji z jejich budoucich profesi. Jstheny elarského a
motoristického krouzku, staraji se o drobnaiatd v ZOO koutku ve
vyélerkném prostoru v arealu Skoly, fotografuji floru, man rekteri se
pripravuji i na myslivecké zkousky. Skola i domov dgde jim pro tyto aktivity

poskytuji prostor i odborné zazemi.
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V tomto domo¥ mladeze funguje dkolik zajmovych krouzi — sportovni,
vytvarny, hudeb&dramaticky a krouzek wani a aranZzovani.

Krouzek sportovnprobiha cely Skolni rok. Kazdé paitigd Utery a stedu

odpoledne se studdémh naskytd moZznost chodit deéldcvicny, kterd je p
Skole, a hrat izné sporty jako ndp basketbal, florbal, nohejbal, aerobic.
NejvetSi oblie se samazjme t&éSi volejbal a futsal. DalSi moznosti je vyuzit
posilovny, ktera je, jak na doméwmladeze, tak wtocvicné. Dale je tu také
mistnost se stolnim tenisem a stolnim fotbalkem. pdazim a na j@ se
poradaji cyklistické a turistické vylety do okolieskych Budjovic a za
piizniveho pdasi lze vyuzit HSt v aredlu, kde se nachazi naprisSt¢ na
plazovy volejbal. Kazdy rok dostavaji studenti knd&im také permanentku do
mistniho plaveckého bazénu. V ramci sportovnihaXka probihaji po cely rok
turnaje mezi domovy mladeze. Jsou turnaje, kténgrgvujeme nadsS DM (viz
sportovni turnaje mezi DM) a turnaje, kterych sadginime, které fpravuji
ostatni DM. Jsou to napzapasy ve stolnim tenise, kter&dma DM Holekova,
dale dlouhodoby turnaj ve volejbaleipdany DM U Hvizdala atd.

Vysledkem sportovniho snaZeni je nejen podildv sebesdomi,
uvédomovani si ufité soundlezitosti en druzstva, atd.), radost z vyhry a
uznani ostatnich, ale iceni se pjmout pordzku bez sebeolyavani nebo

obvinovani jinych.

Krouzek aranZovanmavsevuji, jak studenti ze zahradnického oboru, tak

z oboru veterinarniho. &) se zde fipravovat ¥nce, svicny, kytice aiaeneé
dekor&ni predmety. Vazby ze suchych k#in zdobi chodby a spalenské
mistnosti domova mladeze. VeSkeré aranze jsoietyotematicky (dugky,

Vénoce, Velikonoce, atd.).

Krouzek vytvarnyspolupracuje s krouzkem aranzovani. Sgaepiipravuji

vyzdobu ve spokeenskych mistnostech a na chodbach domova mladézeya
V jeho reZii probihd také masSkarni karneval, &boit fotovystava a vytvarna
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soutZz. Studenti se zdec¢u zvladnout @zné vytvarné techniky jako nap
malovani na dlazdice, vytigni vandnich filigrani (trojrozmérné dekorace

Z papiru), atd.

Krouzek véeniprobiha v prostoru, ktery studenti nazyvaji ,baré.to velka

mistnost, kde je kuclika a prostor k posezeni. Tyto &vasti jsou od sebe
oddleny barovym pultem, proto ten nazev ,bar. T&npo cely rok se zde
sttidaji dvojice studerit ktefi béhem dvou dni v tydnu fpravuji ostatnim
ohcerstveni. Tyto dvojice mezi sebou s#iito nejlepsi prodej na ,baru”, za
ktery jsou na konci Skolniho roku ocsy. Studenti se zde takéiypéct a zdobit
perntky, a to nejen P prilezitosti prezentace Skoly, ale také v obdobi \@ao

Velikonoc.

Krouzek hudebnh — dramaticky:v rdmci tohoto krouzku mohou studenti

navstvovat v prostorach domova mladeze tzv. ,hudebnuie Ze nachazeji
klavesy, kytara, bubny a dalSi nastroje. Maji mairnge zde zdokonalovat a
pilovat své umni na hudebni nastroj. Studenti také na&apikazdy rok jiné
divadlo, které pak hraji ip prilezitostech, jako jsou vamoi veier nebo
.Zahradni slavnosti“. Kostymy aizné rekvizity si bd’ pajéuji v Jihateském

divadle nebo si je sami vytigi v ramcic¢innosti vytvarného krouzku.

Zajmove ¢innosti na domow mladeze
Velmi vyznamnou sa@asti prace vychovatele v domownladeze je prav
pedagogické ovliovani volnéhocasu, které mé podobu zajmovy¢mnosti.
Funguje to zde formou poptavky a nabidky. Povinnegthovatele je zjistit si,
s jakymi zajmy student fghazi (vyphuji v piihlaSce) a umoznit mu v nich
pokraiovat. Proto jsou na domovech mladeze vychovatetecizai na jednu
urgitou zajmovowinnost.
Dlouhodobé planovanéc¢innosti pro Skolni rok na domow mladeze
Dlouhodobou planovanodinnost vytvdi vedouci neboreditel domova

mladeZe a je atSinou planovana na rok diguu. Pro kazdy domov mladeze
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muze byt tento plan jiny, ale & by obsahovat vSechny druhy vychovnych

¢innosti (kulturni, sportovni, mravni, pracovni,etstké, rozumove). Pro ukdzku

jsem pouzila navrh dlouhodobého planu Domova mladézudolfovska

v Ceskych Budjovicich:

Navsevy divadel a konceit

Sportovni turnaje mezi domovy mladeZ€askych Budjovicich.
Turistické a cykloturistické vylety do okalleskych Budjovic.

Celora:ni prace krouzku vytvarného, hudeékdramatického, aranzovani,
literarné-knihovnického, sportovniho a krouzkureai a aranZzovani.
Organizace kurzu tatiei a spoléenské vychovy.

Prezentace kroudk na veéejnosti @i vystavach v Jihteském a
Jindkichohradeckém muzeu.

Oslava Vanoc na dome&wnladeze.

Zabavné a sodkni spoleéenské veery.

Diskotéky na domaymladeze.

Maskarni karneval.

Organizace sogkni fotovystavy.

Organizace zajimavych besed.

Vydavanicasopisu Studentska bomba.

Hec — boj — letni sodkni olympiada.

Zahradni slavnosti — rozléani se Skolnim rokem.

Plan kratkodobych vychovnychéinnosti

Kratkodobé vychovnéinnosti si vytvdi kazdy vychovatel sam a pro svoji

danou vychovnowinnost. Tyto plany jsou rozepsany na kazd§sio, na gl

roku dogedu a jsou také zaznamenavany do vychovnych denkkazdém

meésici by se nila objevit alespt jedna jina aktivita.

K trvalym vychovnym¢innostem pat:

zajimat se o péeby Zaki, pomahat jimesit jejich problémy

dbat na studium zak
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vest zaky Kistott a padadku na pokojich, celém DM a okoli
vést Zaky k Setrnému zachézeni s majetkem a i&entDM

spolupracovat s rodia se Skolou

Vychovna skupina

Ve vychovné skupidje urity pocet student, ktery se pohybuje mezi 20 —

30. Studenti jsou roztbvani wtSinou podle ¥ku a pohlavi. Kazdy vychovatel

ma na starosti svoji vychovnou skupinu, se kteéedi problémy. Dale ji pomaha

se studiem a motivuje je kznym zajmovyméinnostem. Minimalg jednou za

mesic by ngla prokEhnout sclizka vychovné skupiny, kterd4 by éha trvat

alespa pul hodiny.

Nastin vychovné sdlaky:

privitani, pozdrav, prezence

feSeni organizanich zalezitosti

zhodnoceni uplynulého ¢sice

problémy kieSeni (u kluk je to WtSinou: neptadek na pokojich,
nedostaténa hygiena ve sprchach a na toaletach, atd.)

(po kazdénttvrtleti reSeni prosgchu ve skole)

co se jim povedlo, podido (chvilka pochval)

udalosti, které nasekaji (maskarni, volejbalové z4pasy proti ostatnim
domowvim mladeze, nové sportovni turnaje mezitnd na domo¥
mladeze, atd.)

otewené diskuze

Podle tabulky z knihy MladeZz na&izovatce od Saka a Sakové je vikavé

skupire 15-18 let nejastjSi aktivitou: sledovani televize, déle poslech CD,

povidani si sfateli, nicnedlani, prace s potacem, cetba knih, aktivni

sportovani, atd. Tyto dalSi aktivity plati st&jrpro volnyéas domova mladeze.
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Po shrnuti veSkerych aktivit na domovech mitédena vzdy #Si polovina
student: v oblibé sportovni¢innost a dale pakizné zajmové krouzky, které se

liSi podle typu domova mladeze.

VSechny vychovatelky se podileji na organizaci eeggh akci, které se

konaji v ramci domova mladeze.
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1. VYSTAVA HOBBY, ADVENTNI TRHY

Na ceskobudjovickém vystavisti probiha dmem roku wgkolik vystav,
kterych se zéasthuji studenti z naSeho domova mladeze. Tyto akcéipap
predevSim v ramci krouzku aranzovani &evd. Riprava probiha vzdydkolik
tydni dopg‘edu, protoZe je ptdba gipravit veSkery material.

METODIKA

Motivace: Dodrzovani lidovych tradic a zdokonaleni se vecmosti p&eni
perntka a jejich zdobeni.

Cil: Prezentace vyroliknaSich studeita zarove prezentace nasi skoly.
Doba trvani: tii dny + pipravné dva tydny

Pocet ucastniki: 6 studeni

Potirebné pomicky: slaméné wnce, kasStany, Zaludy, mech, peky, tavné
pistole, suché aranze, &ky, suSené ovoce, atd.

Postup:

1) zajiseni mista na Vystavisti ¢eskych Budjovicich

2) priprava materialu, vy student

3) piiprava mista na Vystavisti&B (dekorace)

4) samotnd ukazka aranZzovani a zdobeni gleini

5) uklizeni mista a odvozei zpst na DM

6) podkovani vSem zEastrenym

Hobby

Tato vystava se kona vzdy dvakrat do roka aa@odzim a na fa. Téchto
vystav se z&astiujeme z dvodu prezentace Skoly, domova mladeze a
samozejme Sikovnosti naSich studeant

Potebnym materialem na tuto vystavu jsoénee, mech, suché &iny,
kaStany a zaludy.

V pripravném tydnu si studenti s vychovatelkou gy ipravi par ¢chto
aranzi, aby se mohly vystavit jako ukazka hotovyohci. BEhem vystavy
samozejm¢ pracuji na novych vyrobcich, aby mohla byt preaeaha pima

ukazka.
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V ramci krouzku Ji@ni se pipravuje Esto a péou se perrtky. Jejich
zdobeni ¥tSinou probih& také az na vystajako ukazka.

Aranzovani na Hobby

Adventni trhy

Cil této vystavy je stejny jako u vystavy HgbPracuje se tu jen s odliSnym
materialem a zdobeni m& rasin pokazdé jinou podobu. Kazdy rok je na
Vanoce trendem jina dekama barva, proto vychovatelka se studentylipe
vybira gedem zvolené barevné tony. To samé sdmjog plati i u pe&eni

perntka. Kazdor@né se snazifijit s jinymi tvary a odliSnym zdobenim.

Priprava perni¢ki
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2. SPORTOVNI TURNAJE MEZI DOMOVY MLADEZE

METODIKA

Motivace: Studenti si sami cBfi zahrat a sougé mezi sebou. (¥tSinou
musime vybirat jen tolik, kolik jich je ptba do tymu.) Ocemi je v podob
diplomu a fiznych drobnosti. 1. misto obdrzi darkovy kos.

Cil: Cilem ®chto turnaj je oZiveni spoluprace s ostatnimi domovy mladeze,
soutzivost, pongteni sportovnich sil a kondice mezi studenty.

Doba trvani: tii tydny

Pocet U¢astniki: min. 15 sportove (z kazdého DM) a 5 studeénha zajiseni
hladkého pitbéhu turnaje

Potirebné pomicky: stopky, pisalka, tuzky, tabulky, propozice, @itadlo,
mice (k danému sportu),tsidiplomy, ceny

Postup:

1) piiprava zvacich dopisa jejich nasledné rozeslani na ostatni DM

2) priprava diploni a nakoupeni cen

3) sehrani druzstev na jednotlivé sportijpraveni dreg a @iprava tabulek

4) turnaj sehrani jednotlivych zapies vyhodnoceni

5) vyprani dres, podtkovani studeriim a vywsSeni tabulek na n&stku

Sportovni turnaje padané nasim domovem mladeze se konaji praviden
podzim. Jsou v rozsahuittydni, vzdy v pondli a atery. Kazdy tyden je
vénovan jednomu sportu (koSikova, futsal a volejb&ijblizné mésic gred
prvnim turnajem je nutné napsat a rozeslat pozvéskgtnim vychovatém na
domovech mladeze, s datem, do kterého maji potskdiji (Kast. Kazdy rok se
zWashuji tyto domovy mladeze: DM Rudolfov, DM Nerudov&M U
Hvizdala, DM Holé€kova. Mezitim jecas sestavit muzstva na jednotlivé sporty,
piipravit pomicky (stopky, diplomy, atd.), sehnat studentyjkbridou poméahat
pii organizaci (kontrolovat igzivky u telocvi¢ny, stopovanicasu, p@itani
bodi) a zajistit rozhodli. Sporty jsme si upravili podle nasSich fai, jakéasow,

tak paitem hrdu.
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V koSikové tvéi druzstvo pt hr&d, ztoho na fisti musi byt trvale

minimalré jedna divka. Hraje ,kazdy s kazdym* 2 x 10 minut.

Turnaj v koSikové mezi domovy mladeze

Ve futsalu jsouit hr&i v poli a jeden branké VétSinou hraji jen chlapci.
Hraci doba je 2 x 10 minut dle pravidel pro salovkapanou s Upravou
k piihlédnuti k prostoramgtocvicny.

V odbijené je druZzstvo o Sesti &ih a z toho na iisti musi byt trvale
minimalre téi divky. Hraje se na dva sety do 15 Qdoeze ztrat a samigme
zase ,kazdy s kazdym®*.

Pro vSechny sporty plati, Ze vSichni dirénusi byt ubytovani na domev
mladeZe a na turnaje mohodijip pouze s pedagogickym doprovodem. (To je
dilezité pro pipad zragni ¢i Urazu a také ki usmernéni ukézrénosti.)

Hraci systém je také stejny pro vSechny twn&dy @i rovnosti bod
rozhoduje o piadi: 1. vysledek vzajemného zapasu, 2. rozdilubaeé

vzajemneho zapasu, 3. bodovy rozdil ze vSech aapas
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Predavani cen

Tyto turnaje uz Ize chapat jako tradici, ktedodrzuji vSechny pozvané DM.
Problémem z&alo byt pouze to, Zeékteré domovy jsou vice saiZivé a chiji
zvitézit za kazdou cenu, a proto stavi do svych druZgtefesionélni hrée. Je
pak €Zké motivovat do hry ostatni studenty, kdyZz uedem ¥di, Ze tento
turnaj je pro ® prohrany a nemaji vém zadnou Sanci. Ve snaze zabranit tomu,
aby poctivé domovy mladeZe rieptaly jezdit na turnaje, je feba pozninit
pravidla. (ast profesionélnich héé je nutné zakazat, a todch, ktei skortili
v obdobi i let. Pokud se pravidla poruSi, budou tyto domawadeze

diskvalifikovani.
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3. VYSTAVA VANOCNICH VYROBK U, UKAZKA
VANOCNICH zZVYK U A PREZENTACE STAROCESKE
ATMOSFERY V JIHO CESKEM MUZEU

METODIKA

Motivace: Je podobna jako pro vystavu Hobby a Advent. Jedma dodrzovani
vananich tradic a zvyk, moznost pedani svych zkuSenosti se zdobenim
perntku a aranZzovani svidn

Cil: Prezentace varaich tradic a zvyk, prezentace svych vyrobk

Doba trvani: tii dny + dva pipravné tydny

Pocet G¢astnika: 12 student

Potirebné pomicky: perntky, cukrova poleva, smrkovéétwicky, svicky,
masle, kostymy

Postup:

1) dohodnuti terminu v Jikeském muzeu Ceskych Budjovicich

2) piiprava tsta, motivi a p&eni perndka

3) motivace studeint

4) prezentace v Jikeském muzeu

5) uklid vyrobki zpét na DM

6) podkovani studeritm a rozdani svicink

Jiz tradin¢ se z@&atkem prosince u nas na DM¢pau vazat adventniénce,
zdobit svicny, péct peréky a susSit ovoce.iledvan@ni obdobi je u nas v plném
proudu. Zahradnice a zahradnici gippavi tije a smrkové &ve, aby je mohli
naplést na &ce. Potom sefmesou suwiky riznych barev, masle (kazdy ma
vanané vyzdobeny byt jinou barvou), suSené ovoce, badgénice, atd. Za
pomoci tavné pistole se vSechno aranzujedmee. Na krouzku i@ni se zé&ina
piipravovat €sto na perriky, kresli se motivy, které se poté budou vykrajova
Z tsta a péct. Po upeni studenti zdobi pertkdy cukrovou polevou a maslemi.

Kazdy rok se vymysli jiné vagai motivy, inspiraci jsou nam navrhy tznych
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casopisech. ¥nci, svicni a zdobenych pernikse @&la jen tolik, aby byly na
ukazku. DalSi sefélavaji az na mist aby navtvnici, vickli ptimou ukazku
postupu a mohli si je sami zkusit vyrobit nebo raad

V Jih@eském muzeu Ceskych Budjovicich se kazdy rok vyhradi jedna
mistnost, kde se sejdou ukazky a zvyky wdmioch tradic ziiznych Skol. Nas
DM se tady reprezentujetsinou B@hem dvou da.

NegasgjSimi navstévniky vystavy byly matiské a zakladni Skoly.

Vanoce v Jihaeském muzeu Weskych Budjovicich

4. AZ — KViz

METODIKA

Motivace: Zhlédnuti wdomostni soue AZ-kviz naCT1l. Cenné darky za
kazdé umisini.

Cil: Cilem je porovnani znalosti naSich studentwytvoreni zébavného
odpoledne.

Doba trvani: jedno odpoledne + dva dny négravu

Pocet Uéastniki: 8 studeni
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Potitebné pomicky: jmenovky studerit, otdzky a odpoddi, dva studenti
asistuji i pripraw, ceny

Postup:

1) piiprava otazek a odpedi, jmenovky studeiit

2) piihlaSeni studeritdo soutze

3) AZ-kviz

4) vyhlaSeni vitize

AZ—kviz je jednou z nejoblib&sich wdomostnich sogfi naSeho DM.
Celou tuto akci ma na starosti vychovatelka, ktezde vytvarny krouzek. Je
ttfeba vymyslet a sestavit otazky a odgaiv Je nutné zvazit obtiznost otazek,
aby byly gimo un€rné wku a znalostem sotiticich studerit Nikdy se
nevyskytl problém s nedostatkem studenkteré by chily sougZit, spiSe
naopak. Vzdy spolu saotiti étyti dvojice a do druhého kola se dostanow dv
vitézné dvojice. Této akce se cashuji i divaci, pro které je takéipravena
védomostni otazka. Cely ver fidi dva moderato z fad studeni, ktei ¢tou
sougzicim otadzky. Mimo jiné také dbaji na dodrZzov&asového limitu (ten
urcuje pomocnik, bubnujici na bubinek), ktery s@iti maji na spravnou
odpowd. Tato akce je u studentelice oblibena, proto ji opakujemekolikrat

do roka.

AZ - kviz
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5. SOUTEZNI FOTOVYSTAVA

METODIKA

Motivace: MoZnost vystaveni vlastnich fotografii a moznostt&xit o hodnotné
ceny od sponzaér Ukazka tiznych fotografii.

Cil: Prezentace studentskych fotografii, uggldni souZni vystavy.
Doba trvani: jedno odpoledne + ésic na sbirani fotografii od studént
Pocet Uc¢astniki: razny

Potiebné pomicky: fotografie

Postup:

1) vyhlaseni soégni fotovystavy, vytvéeni plakat

2) sker fotografii

3) vystaveni fotografii

4) hlasovani o fotografiich

5) vyhlaSeni vysledka predani cen

Kazdy rok na jge se v domo¥ mladeze kona sotitni fotovystava. Téma je
kazdy rok jiné (nap Obdivovani kras a divpiirody, NaSe ratolesti, Kouzlo hor,
atd.). Fotografie Ize najit v rodinnych albech, lmamemohou studenti fést
cerstw vytvorené snimky. Zalezi vSak n&astnicich, jaké fotografie je natolik
zaujmou, aby je vystavili. Fotky setéinou sestavuji do kolekce. Studenti je
piinesou vychovatelce, ktera je naaranzuje do klukAdete. Cela vystava trva
¢trnact dni, Bhem nichZz mohou vSichni hlasovat. Tato sé@ue ukena nejen
pro studenty ubytované na DM, ale i pro ty, kdasfjuna skole.

Na vysta¥ v roce 2008 se seSlo patnact fotokolekci. Téma hiétska
radost”. Do konce iezna bylcas na pihlaseni dastniki a od 2. do 16. dubna se
hlasovalo. Celkem hlasovalo 222 osob, z toho 6destti z DM, 130 studerit
ze Skoly a 11 pedagdg

Celd sowz je anonymni. Nikdo nevi, kdo pro koho hlasujeotpze u

jednotlivych fotografii nejsou uvedena jména. Swvutse také ve dvou
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kategoriich: o nejlepSi fotku a o nejlepsi fotokale VZdy jsou vyhlaSena prvni

tfi mista.

Fotovystava

6. VYDAVANI  CASOPISU STUDENTSKA BOMBA
V ELEKTRONICKE PODOB E

METODIKA
Motivace: Anonymre sctlit své dojmy a pocity, péeba vyjadit svij nazor.
Cil: Prezentace studentsky¢kanki, basnéek, sloupk. Moznost projevit svou

osobnost.

Do internetovéhoasopisu Studentska bomba posilaji studenti gigggpky,
informuji o akcich, které se budou konat a kter&a®aly. Velmi zajimavy je
literarni koutek, kam studenti posilaji své békwpi povidky, atd. VSechny
piispevky mohou byt anonymni a prochazeji cenzurou vedodemova
mladeze. Odkaz n&asopis se nachazi na internetovych strdnkach domova
mladeZehttp://www.sosvaz.cz/DomovMladeze/pages/home.php
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7. ZAHRADNI SLAVNOSTI — ROZLOU CENi SE SKOLNIM
ROKEM

METODIKA

Motivace: , Zahradni slavnosti” jsou tradici, kterou si studgutedavaji mezi
sebou. Znamenaji pra zakorgeni Skolniho roku.

Cil: Zpesteni poslednich dnifpd koncem Skolniho roku, rozléeni se, pobavit
studenty.

Doba trvani: jednoodpoledne + jedenifpravny tyden

Pocet Uc¢astniki: razny

Potiebné pomicky: ceny (ocenni pro studenty za cely Skolni rok), sportovni
potreby (na ,Hecboj*), oberstveni

Postup:

1) stanoveni data, kdy se akce bude konat

2) zajiskni cen od sponzér

3) uvedeni sportovnich disciplin

4) vytv&eni pozvanek a plakit

5) prihlaSeni studeiita witela na ,Hecboj"

6) nakup oberstveni

7) ,Zahradni slavnosti“

8) ukorteni Skolniho roku

Na zawr Skolniho roku pthada domov mladezeZahradni slavnosti.
Odehravaji se v arealu Skoly. N#jk reditel Skoly a vedouci domova mladeze
slavnost® zahaji tuto akci. Nasleduje kratké zhodnoceni wika dobrych
skutka Zaki ubytovanych na dome@vmladeze a jgdavani diplom a drobnych

vécnych cen za celotai vykony v mimoSkolnich aktivitach.
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5

Reditel koly predava ceny a diplomy

DalSi¢asti zabavného odpoledne je ,Hecbdpredem pihlaSené&styiclenna
druZzstva spolu soé&ti v miznych disciplinach. Stalo se také tradici, ze do
zapoleni nastupuji i druzstvaitela, absolvent a dalSich zagstnané Skoly.
Maji predem domluveny nézev, ktery podtrhuje i jejich kostnag. babiky,
dédetkové, zmrzlindi (ti privezli opravdovou zmrzlinu a snazili se ji uplatit
rozhodi), ¢émeldové, koky, mimina, atd. Vzdy se sai#ti v nikolika
disciplinach nap v prekdzkové dradze naslepo, v hazeni obrw chizi na
Spalcich a v opi draze.

Hecboj — hazeni obruéi
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Cenou pro prvni misto je vzdy dort.

DalSim bodeme¢thto slavnosti je divadelniig@dstaveni, které si pro nas
pripravil dramaticko-hudebni krouzek se svoji vychielkou. Minuly rok si pro
nas pipravili upravenou verzi Pernikové chaloupkygkteré kostymy jsou
zapijceny z Jihdeského divadla a ostatni ze sbirky naSeho domogaaneé.
Rekvizity si studenti vytvigji samy vramci vytvarného krouzku. Pro toto

v s

piedstaveni byla nejdezitéjSi rekvizitou pernikova chaloupka.

EL

Divadlo — Pernikova chaloupka

Posledni bodem ,Zahradnich slavnosti“ je mastkterou si pro nasipravil
krouzek vdeni. Jiz tradiné jsou podavana gena kueci stehna aiezné druhy

salaf.

7ig,

‘% T

Obéerstveni na Zahradnich slavnostech
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Studentm se tato akce velice libi, a proto je kazdy ré&si hojrjsi.

8. VANOCNI VE CER V DOMOV E MLADEZE

METODIKA

Motivace: Setkani vSech studénta vychovatelek, spoted Stdroveerni
vecere.

Cil: Cilem je pipomenout studefm, Ze o Vanocich maji byt vSichni
pohromad. Ozivit v nich vanoni zvyky. Ripravit pro & zabavny program.
Doba trvani: jeden veéer + giprava jeden tyden

Pocet Ucastniki: kolem 115 studeft+ 6 vychovatelek + hosté

Potirebné pomicky: vanani stromeéek, vanéni darky, olerstveni, fizna
dekorace

Postup:

1) stanoveni data, kdy se bude konat vaneeier

2) nazdobeni varmiho stromeéku studenty

3) priprava programu, vytisknuti plakatu a pozvanek

4) Sedroveterni ve&ere ve Skolni jidela

5) van@ni veier — program

6) zdobeni pergki a aranzovani svidrstudenty

7) rozloweni se studenty rani krasg prozitych vanonich svatk a hodrt Stesti

do nového roku

Posledni tydenipd vanénimi prazdninami se konad na dontowmladeze
vanani veter. DwW vychovatelky za pomocié&hkolika studeni daji ubrusy na
stoly vjidelr, naaranzuji ubrousky a zapali &wi. Mezitim dalsi it
vychovatelky s dalSimi studenty zahaluji klub mi&slelo vanéni atmosféry,
kde se po w&fi kona vanoni veier. Studenti sem umisji a rozs¥cuji

stromek, schovavaji se darky pro studenty a vamoi ietzi a ornamenty se
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zdobi sény. Na stoly se fipravuje fizné olgerstveni (¢tSinou je to cukrovi,
které studenti fivezli z domowi), perniky, vandky, ovoce, limonady, atd.
Cely veer za&ina kolem paté hodiny, a to tradé Stdroveterni veefi,
kterou pro nas ifippravuji kuchaky v jidelré. Studenti se posadi ke stol a
vychovatelky jim roznesouiipravené jidlo, kterym je bramborovy salat ddai
fizek. Vedouci mladeze ma kratky proslov, ve ktegapreje studentm i nam

vychovatelkam krasné proziti vatroch svatk a hodr Ststi do nového roku.

Stédrovederni vetere

Kolem sedmé hodiny se vSichni sejdeme na klobladeze, kde je pro
vSechny pipraven bohaty program. Nad&ku si fipomeneme vanmi zvyky a

tradice. DalSim probihajiizn& hudebni a tatei vystoupeni Zad student,

7C



Vanoéni veter na DM

jako nap. country a BiSni tance. Vedouci DM v kostymu JeZiSka (ma na sob
cervenoucepici s bilou bambuli) fieda studeriim darky. Na zasr vecera maji

vSichni moznost ozdobit si petiek nebo naaranzovat svicen.

Neméam vyhrady fpominky) k celkovému mibéhu akce, jen program po
Stdroveterni veeri by mohl byt daleko bohatSi a pigBi a vice se zabyvat

vananimi zvyky.

Navrh programu:

1) Vanoéni symboly

Na zaatku je si pipomenout gkteré z vandnich symbai a vyswtlit si, co
vlastre znamenaji nebo znazaiji.
betlém — misto, kde nastal velky zlom ¥johach lidstva. Tradice stémi
betlémi je daleko starSi nez zdobeni strgine
strom — jako vaneni symbol se strom d@ech dostal v 19. stoleti zéhecka.
Zdobeni stromku m& také @vvyznam, nejtive jednoduché tzv. fprodni,
koncem 19. stoleti se objevily vyrobkgskych skl&i — foukané iizné sklegné

tvary.
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jmeli — je symbol, v jehoZz kouzelnou moe&iWi lidé odpradavna. Zasgené
jmeli pry pinasi do domu 86ti a lasku, chrani proti zlym duoi a
carocgjnicim.
ryba — specialg kapr, je nejdlezitéjSi sowasti S&droveterni hostiny. Narozeni
JeZiSe se datuje na rozhrani dvakiv praw korcil vék Ryb a zainal wk
Skopce. Kristus byl zobrazovan jako beranek neba.ry

Studenti by sami & zapremyslet, co jednotlivé symboly mohou znamenat a

aZ poté bychom jim i vysvétlit, jaky jejich vyznam:*?

2) Vanoéni pranostiky

viw s

pranostiku, ktera se vaze k 24., 25. nebo 26. pcosi
24. prosince — KdyZ na &try den siiZi, na pytle se chmeti.
- Pada-li nadiry den v noci snih, urodi se hadvina.
25. prosince — LepSi Vanoce tekuté neskute.
- Jsou-li zelené Vanoce, Vel bude Blit se.
26. prosince — KdyZ na &tana silny vitr boti, vinat smutré o¢i hmoui.

- Kdyz svaty &tan vyfouka blato, budeskné jaro natd*®

3) Vanoéni koledy

V domo¥ mladeze je hudekrdramaticky krouzek, ktery pro tento des
piipravuje pasmo varmich koled. Kytary, flétny, housle a &p Ostatni
studenti se fpoji zpévem. Nap. Z jedné strany chvojka, Vahu, vzhiru,
pastuskové, Narodil se Kristus Panmjjd@m spolu do Betléma, Ja bych rad
k Betléemu,...

Vybirdme takové koledy, které jsou ob&enamé, ale k dispozici je i t&ty

text se slovy jednotlivych kolel?

“2SOTTNEROVA, D.Vanoce — pvod, zvyky, koledy, hry a néty, s. 11-12
43 SOTTNEROVA, D. Vanoce — pvod, zvyky, koledy, hry a néty, s. 20
144 SOTTNEROVA, D.Vanoce — fivod, zvyky, koledy, hry a néty, s. 97-116
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4) Vanoéni zvyky

Kouzlo Vanoc je dotwéno iznymi zvyky, zvyklostmi a pasrami. Renaseji
se z generace na generaci, ale ne vSechny rodishydjeuji. Proto je dobré si v
domow mladeze tyto zvyky ippomenout. Studenti je'dba gedaji dale svym
détem. Nejvice zvyk se vaZe fedevsim ke $trému dni. O skterych zvycich
si jen povime ad&které si nizeme i zkusit.

Stédry den

Ke Stdroveternimu stolu se vzdy sedavalo ve slavnostnim ¢ellie Lidé
davali pod talie penize, aby se jich drzely po cely rok. Stejngnam jako
mince n¢la i kagi Supina.

Po veeri se rozkrajovalo jablkoifitné na polovinu. Tento zvyk si iieme
zkusit se studenty. Kdyz se tam objewuilata hwzdicka, dotgny nm¢l po cely
rok Sesti a zdravi. Kdyz se ukazakik z jadérek nebdervivy sted jablka,
znamenalo to nemoc nebo smrt.

DalSi zvyk, ktery si fiveme se studenty vyzkouSet je penstiodicek. Do
rozpilenych skedapek od vlaSskéhoiechu se voskemiiepi mala swika a
zapali. Poté se polozi na hladinu vodyinaplavoru. Pokud se vSechny |oky
seskupi pospolu, znamend to bezproblémové soukidin, Gctu a toleranci.
Pokud se lodika hned potopi, snaha o zlepSeni situace bude nRodaobijsi
vyklad viz SOTTNEROVA, D., Vanoce -agod, zvyky, koledy, hry a nésty.

Nezadanadcata hazela o &irém dnu pantoflem, a pokud ten dopadéiSpi
smérem ke dvé&im, znamenalo to, Ze se té&de do roka provda.

O pilnoci chodila z¢dava dvcéata na zamrzly rybnik prosekavat led, kde se
jim mohla zjevit jejich budoucnost. Tento zvyk uvad<arel Jaromir Erben ve
Své basni $dry den.

O pilnoci se chodivalo natmocéni msi, tento zvyk &které rodiny dodrzZuji
dodnes.

Po tomto programu se véet¢h mistnostechtipravi material na zdobeni

perntki, na svicny a baleni dark
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Studenti si mohou nazdobit tgvvanaini pernéek (ve tvaru ryhiky,
strome&ku, komety, atd.) bilou cukrovou polevou nebo shimo vytvdit svicen
na vanani stil. Maji k dispozici swiky riznych barev, naghané ¥tve niznych
jehlicnani a dalSi ozdoby (suSené pomesmncitrony, skéci, badyan, atd.) a
zélezi jen na jejich fantazii, jaky ten svicen bude

Také maji moznost vyzkouSet si baleni darWytvareni tiznych kreaci

Z baliciho papiru, novin, barevnych papir

9. MASKARNI KARNEVAL

METODIKA

Motivace: Zabavny veéer, diskotéka, sott o nejheéi masku, pipomenuti
minulého maskarniho karnevalu.

Cil: Stmeleni studentského kolektivu, kreativita a viashiciativa @i tvorbeé
masek.

Doba trvani: jeden veéer + gipravné dva dny

Pocet Ucastniki: kolem 115 studeft+ 6vychovatelek + gitelé ze Skoly
Potiebné pomicky: balénky, hudebni aparatura, ceny, vyzdoba

Postup:

1) priprava a vyzdoba klubu mladeze

2) vypijéeni si hudebni aparatury na Skole a vyhledani jedrsiudenta k jeji
obsluze

3) priprava kostynm

4) maSkarni karneval

5) uklizeni klubu mladeZze a vraceni hudebni apgratu
Na konci zimy, #tSinou v ngsici unoru, se v DM kona maskarni karneval.

VSechny vychovatelky se ve svych vychovnych skugindomluvi na maskéach.
Bud’ maji studenti s§ vlastni ndpad a na karneval jdou samostatabo jde
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celd skupina i s vychovatelkou. Nac¢atku ve&era prolhne soutZ o nejlepsi
masku. Porotu tvd vedouci DM, ditelé (samoiejmeé také v kostymech) a dva
nahodr vybrani studenti. Celym ¥erem nas provazi vychovatelka, kterd ma
na starosti dramaticko-hudebni krouzek. Konaji adeé t6izné hry, ve kterych
studenti mohou vyhratizné cenné darky. Jakofiblad miZzeme uvést hru
»zidli ckovand“. Ri této hre se dokola rozestavi Zidle (vZdy je jich o jednénin
nez je hréa), kolem kterych @astnici chodi do rytmu hudby. Vzdy kdyz hudba
piestane hrat, se vSichni Wrésnazi posadit. Ten, na koho nevyzbyde Zidle,
vypadava. Poté se é&pjedna Zidle ubere a hraje se dal. Tak se pokeapaad
dokola a hrg, ktery dive dosedne na posledni Zidli, se stavézein. DalSi hra
je podlézana pod &y. Dvojice se musi drzet za ruku, za dielei, atd. a snazi se
spole&n¢ podlézt pod t§i a nedotknout se ji. Kdo se dotkne nebo pusthpaat

vypadava. Na konec se kona diskotéka.

Snéhurka a trpaslici

Navrh programu:
Maskarni karneval je vlastrmasopust. Masopust trva odiTkrali az do
popelé&ni stedy, kterd zahajuje Sestirdduli predvelikon@ni pist. Je to tedy
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slavnost, ktera je na rozhrani Vanoc a Velikonockakneval byva celkovym
z&wrem masopustu.

VétSina studerit, i kdyZz pochazeji z jihtieskych vesnic a #st, netusi, co to
vlastre masopust je.

Vychovatelka na svoji vychovné skupifokolo 25 studerit pokud by jich
bylo vice pohroma# tak by nedavali pozor) vystli, co to vlasté masopust je,
pro¢ se slavi a prdje dobré tuto tradici udrzovat.

Nejlépe realizovatelnou akci z masopustu javjrzawrecna zabava.
Vychovatelka navrhne studémb, aby si zkusili najit &o o masopustnich
maskach a vytv@ skupinky €chto masek. Nelzeipdpokladat stoprocentni
Gcast, ale podle méhagdpokladu, minimalka ctvrtinu studeni by mohla tahle

akce oslovit.

10. VYSTAVA VELIKONO CNICH VYROBK U A UKAZKA
VELIKONO CNICH zZVYK U

METODIKA

Motivace: VyzkouSeni si novych technik malovani na velikémio vajicka,
piipomenuti si tradic a zvyk

Cil: Udrzovani velikondnich zvyki a tradic, ukazka moZznosti zdobeni
velikonainich vajtek, prezentace studentskych praci.

Doba trvani: tii dny + jeden tydenifprav

Pocet ucastniki: 12 student

Potirebné pomicky: vajicka, dratky, bavinky, kousky latek, vina, vosk, i,
proutky na pleteni pomlazek, atd.

Postup:

1) dohodnuti terminu v Jikeském muzeu

2) nakup a fiprava vesSkerého materialu, vyteai par ¥ci na ukazku

3) vybrani studerit
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4) vystava
5) uklizeni a odvoz &ci a studenit na DM

Tato vystava probihd v podobném duchu jak@emtace vanmich zvyki.
Konéa se také v Jikeském muzeu Ceskych Budjovicich. Misto adventnich
vénch a svicri se zdobi velikontni vajicka, a to nap t¢mito technikami:
voskem, batikovanim, bavinkami, nalepovanifiznych malinkych motii,
dratovanim. Tyto techniky si mohou n&ustici vyzkouSet pod vedenim
student z DM.

Zdobeni pernicka v Jihoéeském muzeu

Také se ifpravuji pernéky, tentokrat vSak s velikogaimi motivy. Cela
akce je tedy zasiena na ukazku lidovych velikotwich zvyki (pleteni
pomlazek, ukazky koledovani, ochutnavky velikémiah jidel, aranzovani,

apod.).
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Ukézka velikonognich zvyka v Jiho¢eském muzeu

Navrh programu:

Velikonoéni odpoledne v domo¥ mladeze

V dnesni dobnebyvaji uz ani Velikonoce tak tr&di, jako dive. Pomlazku
a nabarvend vajka si dnes rizeme jiz koupit v obchad

Toto odpoledne by &b byt zangfené na fipomenuti si velikonénich
svatki a vyswtleni si, co znamena napzelenydétvrtek nebo velky patek, dale
na osvojeni si technik zdobeni @k a pleteni pomlazek.

Studenti se sejdou v klubu mladeze, kde jitedpm vybrani kamaradi
piednesou, co si samiipravili o Velikonocich. Dale probiha diskuze, jak
v jejich rodném bydlisti tyto svatky slavi.

Poté maji moznost, jak kluci, tak holky, upléssvoji pomlazku a ozdobit ji

pentlemi.

Techniky zdobeni vajiek:
Maji k dispozici barvy do vody, ¢eli vosk, bavinky a tzné girodni
materialy. Nejmé# pracna je technika, kdy se lepi za pomoci taviséofd na

vajicko prirodni material, jako jsouizné listéky, okwétni listky, atd.
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Vajicko, které se zdobicelim voskem, trva asi nejdéle. Nejprve namn
musime pomalu rozeéatym voskem a za pomoci Spendliku vyivoazné tvary,
po té ho poniime do obarvené vody a az nam @plrschne, tak zase pomalu
ten vosk rozetivame.

Technika s bavinkou vyZaduje velikou pozornestpelivost. Natirdme
bavinku nebo vajko (kazdému to vyhovuje jinak) lepidlem, a pak tout

bavinkou pomalu obtéame vajtko, aby byla kazdéada &sre u té druhé.

Vyroba velikonoénich ozdob z vizovickéhodsta:
recept: 1kg hladké mouky, 4dcl vody, par kapek octa

Tésto se musi velice déd vypracovat, minimakpul hodiny i déle. Poté jej
nechame alespohodinu odpeoivat. Figurky s velikonéni tematikou (vajika,
slepitky, pomlazky, zajici, beranci, atd.)ieme upravovat za pomochZek.
Jednotlivé detaily jako jsou napai zvitat, ozdobeni vajek je mozné upravit
pomoci fizného kaeeni (hrebicek, kmin, pep cely, atd.). Poté daji studenti
vSechny své vyrobky na plech a dame péct na 5@@lik hodin. Nekteré
figurky je mozné naaranzovat do vaz spolu &ikami, jen je zapdebi do nich

pied p&enim za pomoci Spejle dlat dirku, do které se pak Spejlggavni.
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ZAVER

Rizny pavod student i odliSné socialni a spalenské postaveni s sebou
piinaSi nutnost, zvolit takové vychovné a vl&vaci prostedky, které ve
studentech probouzejitgdevsSim zajem o zvoleny studijni obor a které jsou
piinosem pro vSechny strany. Vzhledem k tomu, Ze pouwomova mladeze
piijimany divky spoléné schlapci, ma naSe prace iizna specifika
ohledreé volby pistupu k jednotlivym pohlavim. Tyto fistupy by mndly
zohlediovat i konkrétni ¥kovou skupinu a za pomodichto gistupi by mglo
byt dosazeno optimalnich vychovnych piesgki. Jsou to prav zajmoveé
¢innosti nebo voln®asové aktivity, které pro studentyipdame.

Veskeré akce, které jsem popsala ve své dipi@npraci, se tradné konaji
na daném doma@vmladeze. Po zkuSenosti z praxe na jiném danmoladeze a z
rozhovoif s vychovateli ziznych DM, jsem si jista, Ze uskdtelijeme
nejpestejSi voln@&asovy program. Bkteré akce bych ifes tuto skuténost
trochu upravila. BohuZel zatim neni v mé kompetéyici akce realizovat podle
mého uvazeni. Ve své diplomové pradtegkladam tedy alespanavrh ke tem
zajmovym c¢innostem, jak by je bylo mozné upravit nebo oziManoce,
Masopust a Velikonoce). Stale vice a vice na n@olp, jak Vanoce, tak i
Velikonoce, svoji komenosti, kdy se nasizné supermarkety snazi ovlivnit
svoji nabidkou. Proto je utkZité poukadzat na vyznaméchto svatk,
piipomenout studeftn rizné zvyky a tradice. MozZnost vytiibsi atmosféru
téchto svatk podle svého vkusu a &iti a udrzovani kulturnich piab.

Tyto zajmovécinnosti mohou vyuzit vSechny domovy mladeZeiznich

upravenych formach.
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ABSTRAKT

KONRADOVA, L. Rozvoj kulturnich p#¢b, vychova ke vkusu a moznosti
motivace v ramci pedagogiky volnélasu pro mladezCeské Budjovice,
2009. Diplomova prace. Jibeska univerzita vCeskych Budjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedoucicpré Kov&ova.

Kli ¢ova slova:mladez, kultura, vychova, vkus, kyestetika, volnyas, domov

mladeze, zajmovainnost

Tato diplomova prace ma &vasti — teoretickou a praktickou. V teoretické
casti jsou nastiiny zakladni pojmy, jako je voln§as, motivace, kultura, jejich
definice a moZznosti. Kapitola vychova a ¥é&vani pojednava o svéilezitosti i
mimoskolni prodedi. V této ¢asti je také charakterizovana mladez a jeji
zvlastnosti. Jeigdstavena esteticka vychova, metody prace daokym dilem
a esteticka zkuSenost. Ve stnosti je poukdzano na mimoskolni praciésn a
mladezi v Jindeském kraji.

Praktickacast je zamsfena na Domov mladeZze a jeho specifika. Prace
vychovatele s mladezi v zajmovye¢mnostech. Je zde popsano deset akci, které
se konaji Bhem celého Skolniho roku a které vedou ke zkvatitvolnéhocasu

mladeze.

84



ABSTRACT

Developing Cultural Needs, Education to Enhance T&s and Motivation in

Leisure Pedagogy Aimed at Youth.

Key words: youth, culture, education, taste, kitsch, aestbeteisure, boarding

house, free-time activities

The thesis is divided into a theoretical and aforatpart. The theoretical
part deals with elementary terms includiegure motivationand culture aiming
to define these and to outline the options theyide The Education and
Schoolingchapter elaborates on the importance of educatioinschooling out of
school as well, characterising youth and its paldiGties. The thesis also
introduces aesthetic education, methodology ofguai in classes and aesthetic
experience, briefly informing on the state of ot#sohool care in the South
Bohemian region.

The practical part focuses on the boarding schadlits specifics and on
the educator’s position in organising free-time\aites. Ten events are described

taking place thourghout the school year aimingrtprove youth leisure.
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