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UvVOD

Modemi c¢loveék je posedly ¢asem. Planujeme si Cas prace a odpocinku, ¢as s rodinou
a prateli, pfemyslime o ¢ase, kdy jsme se narodili i kdy zemifeme. Hodiny #idi nas Zivot,
ale jen malo kdo si uvédomuje, Ze Cas uréeny ub&hlymi minutami na nasich hodinkach je
nepfirozeny produkt lidskych vynalezii a pfistroji. Mozna jsme si védomi rytmicity
ptirodnich dé&ju, jako je vychod ¢i zapad slunce nebo to, Zze se dny prodluzuji a zkracuji
Vv zavislosti na ro¢nim obdobi, ale své vnitini hodiny si uvédomujeme ziidkakdy. Pomoci
elektfiny si mizeme prodlouzit den, inavu mlzeme potlacit Sdlkem kavy, ale nase télo
a psychika jsou stale podfizeny wvnitinimu dennimu cyklu navzdory elektiing

a anatomickych hodinam.

Cirkadiannim rytmtm, potazmo denni dobé, podléha mnoho biologickych funkci,
ovliviiuji naSi emociondlni, fyzickou a kognitivni vykonnost, ptisobi na uroven télesné
teploty nebo hladiny hormonti. V projevech diurnalni rytmicity existuji mezi lidmi velké
rozdily, témi nejmarkantné&j$imi jsou cirkadidnni preference. Na jednom pdlu se nachazeji
ranni ptacata, jedinci, ktefi se spontanné diive probouzeji, jsou rano pomérné ¢ili a vecer
chodi diive spat. Na tom druhém pak nocni ptaci davajici pfednost odpolednim ¢i vecernim
aktivitdm, probouzejici se hlife a déle jim trva, neZz dosdhnou plné Cilosti a aktivnéjsi jsou
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spiSe v druhé¢ ¢asti dne.

Cilem této prace je popsat, Ze cirkadianni preference se netykaji pouze vzorce
aktivity a odpoc¢inku, ale i mnoha dalSich oblasti lidského Zivota. Pfedev§im je mym
zamérem prozkoumat, jak diurnalni preference souvisi S osobnosti ¢loveéka, konkrétné se

sloZkou temperamentu a charakteru v pojeti C. R. Cloningera.



TEORETICKA CAST



1. BIOLOGICKE RYTMY

Biologické rytmy vyznamné ovliviiuji zivot vSech organismi na této planeté, jsou
vnitinimi hodiny, jeZ davaji zivotu jasny fad a ramec. V této kapitole se vénuji, jak se
zajem o rytmicitu vyvijel kontextu historie, popisuji zakladni fyzikalni veli¢iny slouzici

K jejich popisu a jmenuji typy biologickych rytmd.

1.1. HISTORICKY VYVOJ STUDIA BIOLOGICKYCH RYTMU

V kontextu dé&jin je vyzkum biologickych rytmi, zejména téch lidskych, pomérné
mlada disciplina. Ackoliv zkuSenost se stiidanim dne a noci a jejich vlivem na prakticky
zivot lidi je znam po tisicileti. Lidé védéli, Ze chovani rostlin probihd v pravidelnych
cyklech, a tuto znalost potfebovali pro efektivni zemédé€lstvi a svou obzivu. A pravé
studiem rytmicity chovani rostlin zdjem védc o biorytmy odstartoval a piinesl cenné

poznatky.

Az do 18. stoleti se predpokladalo, Ze vnitini rytmy jsou urcovany vnéjSimi faktory
pfedevs§im rotaci Zem¢ a svételnym cyklem. Prvni védecké experimenty vSak prokazaly
opak, totiz ze jsou rytmy endogenné (vnitin€) podminény. Cesta za timto pievratnym
objevem vedla ptes rostlinnou fisi. Zfeymé prvnim clovékem, ktery se védecky zabyval
biologickymi rytmy, byl francouzsky astronom Jean Jacques Ortous de Mairan (1729, in
Foster & Kreitzman, 2004). Ten svym jednoduchym experimentem, pii kterém umistil
rostlinu Mimosy do skiin¢ (do tmy) a pozoroval, jak otevira a zavira své listy bez ohledu
na zménu urovné svétla, ucinil nevédomky objev o endogennosti rytmu. S dalsimi dikazy
ptichéazeli postupné jini badatelé. Henri Luis Duhamel du Monceau se naptiklad domnival,
7ze Mimosa otevirani a zavirani svych lista fidi podle vné&jsi teploty. Vytvofil proto
experimentalni box S konstantnimi tepelnymi podminkami. I v ném Mimosa vykazovala
stile stejny pohyb listd (Foster & Kreitzman, 2004). Svycasrky botanik Alphonse
de Candolle (de Candolle, 1932; in Foster & Kreitzman, 2004) zjistil, Ze rytmicita pohybu
listt u Mimosy nebyla 24 hodinova, ale ze variovala od rostliny krostling. Tato
individudlni variace je dal$im ditkazem vnitini podminénosti rymti. Kdyby byly fizeny
externé, periodicita by byla u vSech organismii stejné dlouha (Koukkari & Sothern, 2006).

Velice brzy se zajem badateld obratil od rostlin k zivo¢ichim. Ingeborg Beling
(1929; in Daan, 2010) uc¢inil vyznamny objev, kdyz trénoval véely, aby se ve specifickou
denni dobu ptiblizovaly K uréitému zdroji potravy. VSimnul si, ze se véely nasledujici dny
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vracely na stejné misto v tutéz dobu. Tato znalost, jak Beling brzy zjistil, nebyla ur¢ovana
svételnym cyklem, nebot’ se vcely chovaly stejn€ i za podminek konstatni tmy, teploty
¢i vlhkosti. Karl von Frisch (1950; in Daan, 2010), laureat Nobelovy ceny, byl
konsternovan zpiisobem, jakym se vCely mezi sebeou dorozumivaji a jak si piedavaji
informace o lokaci zdrojii potravy. Specifickym pobybem, tzv. tancem, si  sdé€luji
informace 0 sméru a vzdalenosti potravy a jako voditko jim slouzi slune¢ni azimut, neboli
orientovany uhel. Von Frisch také zpozoroval, ze informaci o poloze potravy pomoci thlu
slunce jsou schopny zprostifedkovat i véely, které pfi objeveni potravy slunce nevidély.
Von Fish ztoho vyvodil, ze v¢ely maji vnitin¢ zabudovany sluneéni kompas, diky
nemuz jsou schopny picedvidat, 0 kolik se za urcity ¢asovy interval zméni sluneéni
azimut. Inspirovani témito objevy zacali védci povazovat biorytmy za vnifni hodiny

(Dann, 2010).

Jeden ze zakladateli moderniho vyzkumu biologickych rytmd, britsky biolog Colin
S. Pittendrigh, zacal termin vnitini hodiny pouzivat systematicky. Spolu se svymi kolegy
objevil, ze Drosophila, bézné nazyvana jako octomilka, Si také za konstatnich podminnek
udrzuje rytmus chovani trvajici asi 24 hodin a ze tato rytmicita je nezavisla na zménach
vnjési teploty (Pittendright, 1950; in Daan, 2010). Zasluhou systematické prace
C.S. Pittendrighta dostal v roce 1958 dosud rozttistény choronobiologicky vyzkum svou

prvni ucelenou koncepci engogennich sebeudrzujicich oscilatort (Daan, citovano tamtéz).

Piesto dlouho pifevladal nazor, Ze endogennost je mechanismus vtisknuty vlivem
pusobeni cyklu svétla a tmy. Tuto ideu vyvratil az Jirgen Aschoff (1962; in Daan, 2010),
ktery svymi experimenty s myS$mi vyrustajicimi V konstatnich svételnych podminkach
nebo nevyklubanymi kufaty dokazal, Ze zkuSenost se svételnym cyklem neni pro vyvoj
rytmicity podstatna. V roce 1965 Aschoff uskutecnil pionyrsky vyzkum v oblasti lidskych
biologickych rytmut, jehoz vysledky byly zvefejnény v prestiznim casopise Science.
Experiment se uskute¢nil v Mnichové ve specialné upraveném bombovém krytu z druhé
svétové valky. Uastnici vyzkumu, vétiinou univerzitni studenti, v ném Zili po tfi az Gtyii
tydny v kompletni izolaci (bez enviromentalnich voditek a pfimé socialni interakce),
pii ¢emz byli pozadani, aby vedli zivot svym co nejbéznéjsim zpisobem, jedli tfi jidla
denn¢ a vyvarovali se odpolednimu zdifimnuti. Vysledkem byl ptiblizn¢ 25 hodinovy
cyklus activity a odpocinku pii zachovani prumérného poc¢tu hodin spanku a bdéni

v poméru 2:1 (Aschoff, 1965).

10



J. Aschoff spolu s C. S. Pittendrightem se stali pozd¢ji prateli a diky svému
vizionafstvi, systematickému a peclivému vyzkumu jsou povazovani za otce moderni
chronobiologie, védecké discipliny zabivajici se studiem biologickych rytmia (Zupanc,
2010).

1.2. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY BIOLOGICKYCH RYTMU

Terminem rytmus se oznaCuji zmény, které se opakuji podobnym zplsobem,
podobnou periodou a se stejnou pravdépodobnosti. Biologickymi rytmy pak rozumime
periodické zmény Vv zivych organismech. K jejich popisu se pouzivaji tfi zakladni
proménné - perioda, amplituda a faze. Kazda z nich mize byt vyjadifena numerickymi

jednotkami, coz umoziuje matematické znazornéni kazdého rytmu.

a) Perioda (1) vyjadiuje ¢asovy interval potiebny k dokonéeni cyklu. Frekvence (f) je
pocet cykla za ¢asovou jednotku, je to vlastné prevracena jednotka periody (f = lr).

Napiiklad jestlize voda z fontany vytryskne pét krat za hodinu, je frekvence pét
cyklt za hodinu, coz se rovna dvaceti minutové period¢.

b)  Amplituda (A) je veli¢ina, ktera vyjadiuje rozpéti rytmu od jeho stiedni hodnoty
Kk vrcholu. Stfedni hodnotou periodické funkce je mezor (M). Amplituda je zakladni
proménna viech periodickych veligin.*

c)  Fazi se rozumi jakykoli okamzity opakujici se stav periody. Fazi mizeme oznadit
maximalni nebo minimalni hodnotu cyklu, nebo jakykoliv bod mezi minimem
¢i maximem. Zakladni kfivkou matematicky vyjadiujici pribéh rytmu je
kosinusoida. Casovy interval, kdy kiivka dosahne vrcholu od libovolné stanoveného
vychoziho bodu (napt. O° mlze byt pilnoc nebo €as vstdvani, cas vychodu slunce)

se nazyva akrofaze (¢) (Koukkari & Sothern, 2006).

1.3. ROZDELENi BIOLOGICKYCH RYTMU
Biologické rytmy se zpravidla déli do tfi hlavnich kategorii — rytmy ultradianni,
cirkadianni a infradianni. Ultradianni rytmy maji periodu kratsi nez 20 hodin, infradianni

rytmy delsi nez 28 hodin a cirkadianni rytmy disponuji 24+ 4 hodinovou periodou.

'u biologickych proménnych je amplituda vyjadfovana v mg, cm, thozech za minutu, nebo mmHg
méfime-li tlak.
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V biologii je diferenciace rytmi mnohem podrobné&jsi. Existuji rytmy -cirkaseptanni

(7+3 dnu), cirkatrigintanni (30+5 dnu), cirkasemianualnni (~6 mésictu), cirkanualni

(1 rok + 2 mesice), infraanualni (> 1 rok), semitidalni (12,4 hod), tidalni (24,8 hod)

a lunarni (29,53 dni). Obecné si vSak lze vystacit se tfemi zminénymi Kkategoriemi.

V tabulce 1 uvadim piehled jednotlivych zakladnich lidskych rytmi a piiklady ptislusnych

proménnych (Koukkari & Sothern, 2006).

Tab. 1. Piehled zakladnich lidskych rytmi (Koukkari & Sothern, 2006).

-
0IMeEnna

EEG (frekvence delta)

<1s Ultradianni
REM a nREM spanek 90-100 min Ultradianni
Bazalni télesna teplota 6448 min Ultradianni
Hodnota insulinu 6 — 10min Ultradianni
EEG béhem spanku 80-120 min Ultradianni
Télesna teplota 24 hod Cirkadianni
Spanek-bdéni 24 hod Cirkadianni
Menstruacni cyklus 25-30 dna Infradidnni (lunarni)
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2.  LIDSKE CIRKADIANNI RYTMY

Pozornost védcti se v minulosti nejvice soustfed’ovala na rytmy cirkadianni, které jsou
vysledkem evolu¢ni adaptace zivych organismii na periodické zmény denniho svétla,
zmény teploty a dals$i environmentalni faktory podminéné rotaci Zemé (Berger, 2004).

Také v ramci tématu této diplomové prace, stoji cirkadianni rytmy v centru pozornosti.

2.1. DEFINICE CIRKADIANNICH RYTMU

Pojem cirkadianni oznacuje ty rytmy, jejichZ voln¢ plynouci perioda je okolo 24 hod.
Termin zavedl Franz Halberg (1959) na sympoziu v Cold Spring Habor; je odvozen
ze slova ,,cirka“ (piiblizné, asi) a ,,dies” (den). Slouzi k oznaceni skute¢nosti, ze nékteré
fyziologické dé&je trvaji pftiblizné 24 hodin. Jeho definice byla pozd&ji pfijata
Mezindrodnim vyborem pro nazvoslovi puasobici v ramci Mezindrodni spolecnosti
pro chronobiologii a zni nasledovné: termin cirkadianni oznacuje biologické variace
nebo rytmy s frekvenci 1 cyklus za 24 +4 hod (Halberg, Carandente, Cornelissen,

& Katinas, 1977). Toto vymezeni je vychozi pro tuto diplomovou praci.

Dlouho se ptedpokladalo, ze vyskyt cirkadiannich rytmu je urovan vnéjsimi vlivy
prostiedi, predevsim stfidanim svétla a tmy danym rotaci Slunce kolem své osy (Kerkhof,
1985). Dnes je vsak spolehlivé prokazano, jak bylo zminéno v pfedchozi kapitole,
ze cirkadianni rytmicita se projevuje i za podminek, kdy je ¢lovék €1 jiny Zivy organismus
izolovan od vlivi prostiedi (Koukkari & Sothern, 2006). Zakladnim znakem cirkadiannich
rytmi je volné plynouci periodicita ¢i rytmicita (free running period, free-running
rhythmicity). Pokud 1lidé pobyvaji n&jakou dobu v kontrolovanych a aperiodickych
podminkach jejich spankovy rezim a télesnd teplota vykazuji cirkadianni rytmicitu trvajici
ptiblizn¢ 24 hodin. Dalsi zakladni vlastnosti je vrozena geneticka podminénost
a generovani rytml vnitfnim oscilaitorem, ktery je u clov€ka a jinych savch

suprachiasmatické jadro hypotalamu (DeCoursey, 2004; Groos, 1988).

Vnitini oscilator cirkadiannich rytmi vSak neni na vnéj$Sim prostiedi zcela nezavisly.
Za beéznych podminek jsou cirkadidnni rytmy soustavné synchronizovany externimi

periodickymi zménami pramenicich z rotace Zemé. Tento proces byva v chronobiologii

13



oznaovana terminem synchronizace (entrainment)®. Nékdy je mozné se v literatufe setkat
i s pojmem Gasovaé (Zeitgeber)®, ktery slouzi k oznageni externiho signalu synchronizace.
Nejsilngjsim vnéjSim synchronizatorem jsou zmény mnozstvi svétla v priubéhu dne*

(DeCoursey, 2004; Kerkhof, 1985).

2.2. FYZIOLOGICKA REGULACE CIRKADIANNICH RYTMU

Cirkadianni rytmicita je u vSech savcu a tedy i u ¢loveéka funkci nervového systému.
Generovani rytmul, casovou organizaci fyziologickych procesi a chovani, zajistuje
nervovy systém cirkadianniho ¢asovani (Circadian Timing System; CTS). CTS
zabezpecuje soucinnost téchto vlastnosti diky nésledujicim nervovym strukturdm, jez jsou

zjednodusené znazornény na obrazku 1 (Moore, 2003).

1. vstupni drahy - fotoreceptory a vizualni drahy, které transdukuji informace o vnéj$im
prostiedi,

2. suprachiasmatické jadro (nucleus suprachiasmaticus, NSC) - pacemaker neboli
hlavni oscilator cirkadiannich rytmi,

3. vystupni drahy, které fidi periferni oscilatory modulujici cirkadianni rytmicitu.

2 Proces synchronizace (entrainment) byva nejastéji modulovan stiidanim svétla a tmy, ktery se
povazuje za nejsiln€jsi externi signal. Nicméné bylo prokazano, ze vliv mize mit také cyklus teploty nebo
atmosférického tlaku (Daan, 2010).

® Termin Zeitgeber pochazi z ndmciny a oznaluje asovaé &i Casovy zdroj. V Ceském jazyce se
pouziva ekvivalent synchronizator, ale 1ze se setkat i s timto pojmem.

* Pfizptisobeni organismu na zmény svétla je nékdy oznaovano terminem fotoentrainment (Rosato,
2007).
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Obrazek 1. Organizace suprachiasmatického jadra u saved podle R. Y. Mooreho
(2003).

Efektory (periferni
oscilatory)

Mozkovy kmen Hypotalamus

11

[ IGL ] [ Retina (RHT) ] [ Nuclei Raphe ]

Vnéjsi prostredi

2.2.1 FOTORECEPTORY A VIZUALNi DRAHY

Informace o svétle jsou do NSC prevadény ze sitnice oka prostiednictvim retino-
hypotalamické drahy. Je znamo, Ze v sitnici se nachazeji dva druhy receptoru citlivych
na svétlo - C¢ipky a ty€inky. Pro synchronizaci cirkadidnnich rytmi a svétla vSak neni
ani jeden z téchto typt fotoreceptorti neni potiebny. Soucasné poznatky ukazuji, ze uréujici
jsou nové objevené tzv. fotosenzitivni retinalni gangliony (photosensitive Retinal Ganglion
Cell; pRGC) (Hattar, et al., 2002; Ketema, Talib, & Gianluca, 2009). Tyto specializované
nervové buiky se zasadné 1i8i od zbylych fotoreceptort v sitnici oka. pRGC jsou méné
citlivé a také pomalejsi v odpovédi na vnéjsi svételny podnét s latenci az jednu minutu.
Obsahuji melanopsin - zrakovy pigment klicovy pro cirkadianni synchronizaci u savci.
(Brown & Fickenscher, 2009).

Ackoliv nejsou tyCinky ani Cipky pro cirkadidnni systém vyzadovany piimo,
neznamena to, ze v procesu synchronizace nehraji zadnou roli. Fotosynchronizace je velmi
komplexni proces, do kterého jsou zapojeny vSechny fotoreceptory piitomné Vv sitnici oka
reagujici na zmény mnozstvi, spektralni kompozice a zdroje svétla (pozici Slunce) (Rosato,
2007).

Vstupni drahy do suprachiasmatického jadra (NSC), jinak téz nazyvané jako fotické
(svételné) drahy, jsou retinihypotalamicky trakt (RTH), draha z intergenikulatnich listka

thalamu (IGL) a aferentni draha z jadra raphe.
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1.  Retinohypotalamicky trakt (RHT). RHT je draha, jez propojuje retinalni
gangliové bunky a NSC (Moore, 2003). Jedna se o zakladni trakt entrainmentu plnici
roli cirkadianni synchronizace. Vychazi ze souboru fotoreceptivnich retinalnich
gangliovych bung¢k, které jsou rovnomérné rozprostieny po celé sitnici oka. RHT
odchazi ze sitnice spolu s optickym nervem, od kterého se V oblasti optického
chiasmu oddéluje a pokratuje do vetrolateralni casti NSC. Hlavnim
neurotransmiterem je glutamat (DeCoursey, 2004).

2.  Intergenikulatni listky talamu (IGL). IGL jsou drobna struktura nervovych bun¢k
v talamu, kam jsou pfivadény prevazen¢ vizualni, ale také svételné informace
ze sitnice. Z IGL pak informace pokracuji skrze genikulohypotalamicky trakt
do NSC, jednéd se o nepfimou drdhu, ktera pravdépodobné zvySuje citlivost NSC
(Moore, 2003).

3. Aferentni draha z nuclei raphe. NSC je inervovan téz fadou drah, které nenesou
informace o svétle, jedna se o tzv. nesvételné projekéni drahy. Velka vétSina
aferentnich nervii NSC piichazi z nuclei raphe v mozkovém kmeni. Uloha téchto
drah pii modulaci cirkadianni aktivity neni zcela jasna, ale ukazalo se, Ze jejich
poskozeni vede k naruseni pravidelnosti cirkadiannich rytmut a ke zkraceni periody.
Neurotransmiter asociovany s neuralnimi projekcemi z nuclei raphe je serotonin
(DeCoursey, 2004).

2.2.2 SUPRACHIASMATICKE JADRO

Hledani hlavniho ,,pacemakera‘ ¢i oscilatora cirkadiannich rytmi u savet vrcholilo
od roku 1957 zhruba do poloviny Sedesatych let, kdy na zéklad¢ fady experimentalnich
studii s laboratornimi krysami bylo prokézano, Ze hlavni oscilator u savcl je umistén
v oblasti suprachiasmatického jadra (Nucleus suprachiasmaticus, NSC) (Koukkari
& Sothern, 2006).

NSC je tvofen parem vejcitych jader v hypotalamu; obsahuje na 16 000 neurond
a dalSich podplrnych bun¢k. Jadra NSC se nachazeji ptimo nad optickym chiasmem,
kde dochazi ke kiizeni optickych drah a na obou stranach teti mozkové komory. Neurony
NSC patii mezi nejmensi vcelém mozku a tvofi velmi hustou sit bunck.
Z neuroanatomického i neurofyziologického hlediska sklada NSC ze dvou c¢asti - jadra
(dorsomedialni ¢ast; dmNSC) a obalu (ventrolateralni cast, VINCS). Ob¢ casti jadra se 1isi

ve své struktufe a chemickém slozeni natolik, Ze do jist¢ miry funguji jako dva nezavisli
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»pacemaketi“. Pro proces synchronizace neuronii NSC je stézejnim neurotransmiterem

kyselina gama-aminomaselna (GABA) (DeCoursey, 2004; Moore, 2003).

Vystupni drahy z obou ¢asti NSC usti z velké ¢asti do dalSich oblasti hypotalamu,
dale pak do talamu nebo do koncového mozku a ovliviiuji tak expresi cirkadianni rytmicity
v perifernich tkanich. Jedna z eferentnich drah vede do epifyzy, ¢imz je fizena rytmicita
melatoninu (Moore, 2003). Soucasny vyzkum ukazuje, Ze NSC neni jedina fidici struktura
cirkadianni rytmicity. Jednotlivé oscilatory se objevuji v celém téle. Podle S. Yoo et al.
(2004) jsou tyto periferni oscilatory schopny seberegulace, coz zpusobuje, Ze se
cirkadianni periody nebo faze tkani v perifernich organech mohou odlisovat. Zjednodusené
by se dalo fici, Ze NSC slouzi jako koordinator cirkadiannich oscilatorti Vv perifernich

tkanich.
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3. CIRKADIANNI PREFERENCE

Davno pted tim, nez se lidské cirkadianni rytmy staly objektem védeckého badani, znali
lidé na zakladé svych zkuSenosti, ze kazdému vyhovuje jiny Cas vstavani a chozeni
do postele, ze kazdy je jinak po ranu Cily a aktivni. Napfi¢ riiznymi svétovymi jazyky se
ve slovni zasob¢ ustdlilo pomérné bézné oznaceni, ze je nékdo ranni ptace, zatimco jiny
spiSe no¢ni sova (Tankova, Adan, & Buela-Casal, 1994). Tématika rannich ptacat
a noc¢nich sov, odborné¢ nazyvana cirkadiannimi preference, jsou centrem zajmu této

diplomové prace.

Projevy cirkadianni rytmicity jsou individualné odlisné, slovy G. A. Kerkhofa (1985)
jsou vyznamnym zdrojem 24 hodinové variace mezi lidmi, ktera je pozorovana v Sirokém
spektru fyziologickych, biochemickych a psychologickych proménnych. V literatuie se lIze
setkat sterminy cirkadianni preference, cirkadianni typologie, chrototypologie,
chronotypy, diurndlni preference, diurndini typy ¢ diurndlni typologie®. Kontinuum
cirkadiannich (diurnalnich) preferenci se rozprostird mezi pélem tzv. rannich typt
a polem tzv. veCernich typt. Pokud chceme jednice Klasifikovat podle toho, kde se na
daném kontinuu nachazi, hovofime o cirkadianni (diurnalni) typologii a piislusnych
cirkadialnich typech (napt. Horne & Ostberg, 1976; Tsaousis, 2010; Cavallera & Giudici,
2008). Ve shodé¢ se zahrani¢nimi autory S t€émito pojmy budu pracovat jako se synonymy.

Prvni ucelenou koncepci cirkadiannich typt podali v roce 1976 J. A. Horne
a 0. Ostberg v ramci publikovéani prvniho dotazniku ke zjisfovani rannich a vecernich typti
(Morningness-Eveningness Questionaire, MEQ). Autofi rozliSuji celkem pét kategorii
cirkadiannich typti od vyhranén¢ rannich ptes nevyhranéné az po vyhranéné vecerni typy.
VétSina badatel§ se vSak tohoto zevrubného déleni nedrzi a operuji s pojmy ranni a vecerni
typy (napf. Adan et al., 2012; Kerkhof, 1985). Ja se k nim v této praci ptiklanim a budu
pouzivat pojmy ranni typy (RT), ve€erni typy (VT) a nevyhranéné typy (NT).

Cirkadianni preference jsou ovlivnény vékem a pohlavim. Na jejich vyvoji se podili
environmentalni faktory, jako napfiklad perinatalni fotoperioda. Rozdily v CP byly

nalezeny v souvislosti s biologickymi, psychologickymi i socialné ekonomickymi faktory.

®V anglicky psané literatuie se lze velmi &asto setkat s pojmy Morningness a Eveningness, ktery
uvedli v nazvu publikace i autofi prvniho dotazniku J. A. Horne a O. Ostberg (1976). Tyto pojmy vzhledem
Kk obtiznému jednoslovnému piekladu neujaly, proto se uzivaji terminy zminéné v textu.
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Nasledujici odstavce jsou vénovany témto jednotlivym faktorim, pficemz souvislostem

mezi CP a osobnosti bude vénovana cela kapitola.

3.1. VEK A POHLAVI

Existuje velké mnozstvi vyzkumi, které prokazaly, ze od konce adolescentniho veku
se lidé vramci dimenze CP posunuji spiSe k rannim preferencim (Adan et al., 2012).
Z vyvojového hlediska déti v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku jsou vice orientovany
Kk rannim preferencim. Ke zmén¢ dochazi pfiblizné mezi dvanacti a patnacti lety, v obdobi
puberty a rané adolescence, kdy se preference pieto¢i smérem k veCernim. VP prevladaji
asi do dvaceti let, kdy se preference staci opét k rannim chronotypim (Randler, 2011a).
Vyrazné ranni preference byly téZ nalezeny u osob ve véku osmdesat let (Monk et al.,
1991). Skutec¢nost, ze vzorec veékové zavislosti CP byl nalezen napfi¢ rGznymi kulturami,
je dukazem pro genetickou podminénost cirkadiannich typologie (Muro, Goma-i-

Freixanet, Adan, & Cladellas , 2011).

A. Adan a V. Natale (2002) prokazali souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi
a pohlavim. Ukazuje se, Ze muZi maji vice sklony k vecernim preferencim, zatimco Zeny
vykazuji vice RP. Podrobnéji Randler (2011a) uvadi, ze chlapci ve véku od dvanacti
do dvaceti tfi let jsou signifikantné vice veCerné-orientovani nez divky. OvSem ne vSechny
vyzkumy tyto souvislosti potvrzuji. Naptiklad Muro, Goma-i-Freixanet, & Adan (2012)

neprokézaly zadnou signifikantni korelaci mezi vékem, pohlavim a CP.

3.2. PERINATALNI FOTOPERIODA

Neékteti badatelé predpokladaji, ze skutecnost, zda se jedinec narodi na jate
nebo v zimé, bude mit vliv na vyvoj jeho cirkadiannich preferenci. V par vyzkumech se
opravdu ukazalo, ze jedinci narozeni na jafe a v 1ét€, kolem letniho slunovratu, jsou spise
vecernimi typy a ti, co se narodi spi§ kolem zimniho slunovratu, jsou castéji ranné
orientovani. Tyto tendence jsou sledovany, jak u dospélych, tak i u adolescentt (Tonetti,

Fabbri, Martoni, & Natale, 2011).

Vysledky vyzkumii v této oblasti nejsou jednoznacné, piedevSim diky
metodologickym limitim, jako jsou nekonzistentni dotaznikové metody. Castym
prohieskem je generalizace vysledkd vyzkumu s adolescentnimi skupinami, kdy nejsou

brany v ivahu hormonalni zmény nebo zivotni styl. Vyraznym nedostatkem ne ptesna
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Klasifikace ro¢nich obdobi podle kalendairnich mésict. Piesnéjsim ukazatelem je
budoucich chronotypi je mira denniho svétla (fotoperioda) v dobé& narozeni®. Navrhovana
klasifikace rozdéluje rok do ¢tyi obdobi, podle fotoperiody na (Vollmer, Randler and Di
Milia, 2012):

a) narustajici fotoperiodu (inor, bfezen, duben);
b) dlouhou fotoperiodu (kvéten, ¢erven, Cervenec);
c) klesajici fotoperiodu (srpen, zafi, fijen);

d) kratkou fotoperiodu (listopad, prosinec, leden).

Z vysledki vyplynulo, Ze adolescenti narozeni V narustajici periodé jsou spiSe
vecerné-orientovani oproti jedincim narozenym v klesajici fotoperiod¢. Zajimavé je to,
7ze mezi jedinci narozenymi V kratké a dlouhé periodé nebyly nalezeny statisticky

signifikantné vyznamné rozdily.

V jiné studii bylo zkoumano, jak ro¢ni obdobi ovlivituje dvé proménné - ¢as chozeni
do postele a hodinu, kdy je spanek v polovin¢ (mid-point of sleep). Zjistilo se, Ze na jaie
narozeni chodi spat pozdéji a jejich ,,mid-point* dosahuje vrcholu v pozdéjsich hodinach.
Rozdily mezi skupinami byly sice statisticky vyznamné, ale kvantitativné nedostatecné
presveédéivé (Tonetti, Fabbri, Martoni, & Natale, 2011).

3.3. CIRKADIANNI PREFERENCE A BIOLOGICKE FAKTORY

Biologické faktory ¢i markery se pouzivaji jako proménné K méfeni cirkadianni
rytmicity a zjiStovani piislusné preference. Mezi nejCastéji sledované proménné patii
cyklus spanku a bdéni, télesna teplota, hladina kortizolu a melatoninu. Aby byl ramec

biologickych vlivi Gplny, je téz diskutovana souvislost CP s produkci sexualnich hormont.
3.3.1 ROLE CYKLU SPANKU A BDENI

Stiidani spanku a bdéni je stézejni biologicky proces, ktery ovliviiuje a organizuje
lidské chovani. Ackoliv je spanek velmi komplexni, vV rdmci vyzkumu cirkadidnnich rytma
jsou zkoumdny piedevs§im délka spanku, ¢as chozeni do postele (ukladani se ke spanku)
a doba vstavani. Vyzkumy prokazaly, ze preference V Casovani spanku jsou znacné

ovlivnény cirkadiannim systémem a ze Se individualné lisi. Distribuce v ramci populace

® Naptiklad na severni polokouli zima za&ina 21. prosince, oviem v této dob& objem denniho svétla
zaCina naristat

20



vykazuje tvar Gaussovy kiivky s dvéma extrémy — jedinci, ktefi chodi spat velmi ¢asné
a jedinci, ktefi chodi do postele pozdé (Roenneberg et al., 2007). Toto rozlozeni tésné
koresponduje s rozdé¢lenim jednotlivych chronotypu v populaci (napi. Horne & Ostberg,
1976).

Cyklus spanku a bdéni je geneticky podminény, coz bylo prokazano
experimentalnimi studiemi organismt napfi¢ celym Zivoc¢isnym spektrem (Roenneberg
et al., 2007). Vzhledem ke spojitosti cyklu spanku a bdéni s biorytmy a chronotypy, Ize
predpokladat, ze individudlni variabilita cirkadidnnich rytma uzce koreluje s rozdily
v preferencich. Tato skute¢nost byla ovéfena mnoha vyzkumy (Horne & Ostberg, 1976;
Duffy, Dijk, Hall, & Czeisler, 1999; Adan et al., 2012) a je i jednim z piedpokladu této
diplomové prace. V priméru RT chodi spat o 88 minut diive a probouzeji se ¢i vstavaji
0 72 minut dfive nez VT. Je tieba brat v Givahu fakt, ze podobn¢ jako v mnou realizovaném
vyzkumu byvaji participanty predevsim vysokoskolsti studenti, ktefi maji velkou svobodu
V naplanovéani si svého volného c¢asu a mohou tudiz volné nasledovat Své vnitini

cirkadianni preference (Kerkhof, 1985).

V této souvislosti vyvstava otazka kauzality cirkadianniho systému a cirkadianni
Casovym nastavenim periody jejich cirkadianniho systému nebo je jejich wvnitini
cirkadianni systém ovlivnén praveé casnéjsi dobou vstavani a usinani? J. F. Duffy, D. W.
Rimmer a Ch. A. Czeiler (2001) pfispeli k vysvétleni této kauzality zjisténim, ze RT
vstavaji pozd€ji vramci své cirkadidnniho cyklu nez VT. Potvrdili tim pifedpoklad,
ze vnitini podminénost a synchronizace CP scyklem svétla a tmy, implikuji rozdily
Vv preferované dobé vstavani a usinani a tudiz ze interakce vnitini periody a Casovani

spanku determinuji CP a tim i CT.
3.3.2 TELESNA TEPLOTA - NEJVICE STUDOVANA PROMENNA

Bazalni télesnd teplota obecné vzato dosahuje svého minima béhem no¢niho spanku
a po probuzeni nartstd. CP indukuji mirné odliSnosti v téchto hodnotach. U rannich typt
dosahuje rektalné métena bazalni teplota svého minima béhem spanku mnohem diive
a zacina narustat jesté pred probuzenim. Zatimco u jedincii s ve€erni preferenci byl tento
interval mezi klesajici a stoupajici teplotou mnohem kratsi a v dobé, kdy u rannich typt
teplota jiz stoupala, u vecernich stale jesté klesala smérem ke svému minimu (Duffy et al.,

1999). Podobny periodicky vzorec byl nalezen i ve studii, kde byla teplota méfena oralné
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(Adan et al., 2012). Souhrnné feceno RT dosahuji vrcholu své télesné teploty diive nez VT
a to piiblizn¢ o 121 minut (Kerkhof, 1985).

Skutecnost, ze télesnd teplota se u Clovéka rytmicky meéni, byla poprvé popsana
lékafem britské armady dr. Davym v roce 1845. Ten sdm sobé méfil teplotu po dobu asi
a maxima dosahuje v podvecer. Dalsim lékafem, ktery pfispél svymi poznatky, byl
némecky I¢kar a univerzitni profesor Carl R. A. Wunderlich, ktery provedl méfeni télesné
teploty u vice nez 25 000 lidi. Pravé z jeho vysledki se vzila do obecného povédomi
hodnota prumérné té€lesné teploty u zdravého ¢lovéka 37°C (98.6°F). Moderni studie vSak
pfinaseji ponckud jind data. Za primérnou teplotu zdravého clovéka métenou oralné je
VvV soucasné¢ dobé povazovana hodnota 36,8°C (98,2°F), pficemz Zeny dosahuji 98,4°F

a muzi 98,1°F (Palmer, 2002).

Diurnalni rytmus télesné teploty neni narusen, i kdyz se vylouci faktory, které mohou
ovlivnit jeji stupen ovlivnit (napf. denni provadéna aktivita, piijem jidla a tekutin).
A to dokonce ani v piipadé¢ hofeénatych stavi, kdy se pouze zvétsi amplituda rytmu télesné
teploty, proto je podvecer horecka nejvyssi, zatimco rano se blizi k normalni pramérné

hodnoté (Palmer, citovano tamtéz).
3.3.3 SEKRECE KORTIZOLU, MELATONINU A SEXUALNiICH HORMONU

Poznatky ziskané o hladinach kortizolu u jedinct s odlisnou cirkadianni preferenci,
umoznili porozumét faktu, pro¢ se ranni typy citi po ranu subjektivné vice ¢ilé. Kortizol se
do krevniho obéhu zacne vylucovat asi po 30 minutach po probuzeni a je ukazatelem
aktivity hypotalamo-hypofyzo-adrenalni osy. Nacasovani a rychlost vylu¢ovani Kortizolu
souvisi s cyklem spanku a bdéni (Corticol Awaking Response, CAR). CAR negativné
koreluje s ¢asem probuzeni - jedinci, ktefi vstavaji ¢asné&ji, maji vyssi hladinu kortizolu asi
po 45 minutach po probuzeni (Randler & Schaal, 2010; Kudielka, Federenko, Hellhammer,
& Wiist, 2006).

Melatonin  je produkovan hypofyzou a jeho syntéza je regulovana
suprachiasmatickym jadrem (SCN) a fotoreceptory. Pokud chybi vnéjsi svételna voditka
pro synchronizaci rytmu melatoninu, napiiklad v izolovanych laboratornich podminkéach,
jeho produkce neustava a hypofyza jej zacne vylucovat v subjektivné prozivané noci.
Produkce melatoninu je povazovana za prediktor pro spanek, cirkadianni rytmus jeho
produkce vrcholi v pribéhu noci (Benloucif et al., 2008). Chronotypologie silné koreluje
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s akrofazi, nikoliv amplitudou, melatoninového rytmu s tim, ze koncentrace melatoninu
U RT po dosahnuti svého maxima klesa mnohem rychleji nez u VT (Gibertini, Graham,
Cook, 1999).

Hladiny sexualnich hormond modifikuji CP ve vztahu k v€ku a pohlavi. Podle
C. Randlera a V. Bausbacka (2010) souvisi narustajici koncentrace sexualnich hormonti
s vecernimi preferencemi. Coz ostatné ukazuje i skutecnost, ze béhem dospivani, kdy se
zaCnou uvolnovat nejvice, se preference zméni spiSe na vecerni. U zen v obdobi

menopauzy, kdy hladiny téchto hormonii ptirozen¢ klesaji, se orientace stava spiSe ranni.

3.4. CIRKADIANNI PREFERENCE A ZIVOTNI STYL

Souvislosti  cirkadiannich preferenci a Zivotniho stylu je tématem velmi
frekventovanym. Nejéastéji se Ize setkat s otazkami, jak chrototypologie ovliviiuje kvalitu
zivota, pravidelnost Zivotniho stylu ¢i jak souvisi se spankem, mentalnim a fyzickym
zdravim. Ranni typy jsou fyzicky zdravéjsi, maji pozitivni sebehodnoceni, 1épe snaseji
pracovni nebo Skolni naroky a jejich zivotni styl je celkové zdravéjsi. Vecerni preference
se ukazuji byt spiSe rizikovym faktorem, jak pro rozvoj mentalnich poruch, pfedev§im
deprese, nebo pro jina télesna onemocnéni (Randler, 2011b; Wittmann, et al., 2006).
V dimenzi HRQoL (Health-related Quality of Life)’dosahovali ranni typy vyssich skorg,
neZ jejich vecerné orientované protipoly. U vecernich typil snizuji kvalitu Zivota pfedevS§im

unava, insomnie a obecné horsi kvalita spanku (Roeser, Briickner, Schwerdtle, Schlarb,

vvvvv

V tomto kontextu m¢ zajimaly piedevSim tiéi proménné - koufeni, piti kavy a piti
alkoholu. Co se tyka srovnani kuiakd a nekufaki, M. Wittmann, M. Paulus
a T. Roenneberg (2010) zjistili signifikantni souvislost s jednotlivymi chronotypy S tim,
ze kufaci jsou spiSe mezi vecerni typy. Spojitost koufeni a veCernich preferenci u skupiny
vysokoskolskych studentli se ukazala i ve studii Schneider et al. (2011); zminuji ji také
Mecacci a Rocchetti (1998) nebo Randler (2008). Podobné¢ je to s pitim kavy.
P. J. Mitchell a J. R. Redman (1993) zjistili, Ze vecerni typy lidi vypiji denn¢ v priméru

"HRQoL je v soucasné dobé& velmi rozsiteny konstrukt slouZici k hodnoceni menténich, fyzickych,
emocnich, socidlnich a behavioralnich komponent, které souvisi s ,well-beingem* a kazdodennim
fungovanim (Roeser et. al., 2012).
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0 2 - 3 salky kavy vice nez typy ranni. K podobnym zavérum dospéli i Danel a Touitou
(2006) nebo Schneider et al. (2011).

Alkohol castéji piji jedinci se sklonem k veCernim preferencim (Mecacci
& Rocchetti, 1998; Wittmann et al., 2010), coz jen dokazuje zvySenou tendenci
k nezdravému zivotnimu stylu. Alkohol z biologického hlediska zpisobuje zmény
v sekreci melatoninu a skrze tento hormon nepiimo pusobi i na zmény cirkadianni
rytmicity. Rozdily v zavaznosti plynou ze zptsobu jeho konzumace. Melatonin v hypofyze
se za normalnich okolnosti uvolfiuje v noci; pii akutni intoxikaci a dlouhodobém abuzu je

jeho sekrece inhibovana, dokonce ptevracena (Danel &Touitou, 2006).

Koufeni nebo abuzus alkoholu byva povazovan za mediatora snizené subjektivni
pohody (well-being), ktery byva u vecernich typd velmi vyznamny. Souhrnné se ukazuje
se, ze jedinci s veCerni preferenci, ktefi zaroven kouii a piji Castéji alkohol, uvadi vice
psychosomatickych spankovych problémi, jsou psychicky nestabilni a maji sklony
K depresivnimu prozivani. Vysvétlenim této interakce mize byt socialni pasmova nemoc,
o které se zminim dale. Tento moderni fenomén zplsobuje stres, snizenou kognitivni
vykonnost a mnoho dal$ich nasledkd, které nemalo jedincti kompenzuje koufenim a pitim
nejriznéjSich kofeinovych napoji. Konzumace alkoholu pak slouZi jako kompenzator,

diky kterému jedinec muze vubec usnout (Wittmann et al., 2010).

3.5. CIRKADIANNI PREFERENCE A KOGNITIVNE
PSYCHOLOGICKE FAKTORY

Velmi Casto se lze setkat s nazorem, ze pujdeme-li spat brzy a vstaneme c¢asné,
tak dosahne béhem dne lepsi vykonosti a zvladneme vice Cinnosti v krat$im Case.

Empirickd data vSak toto tvrzeni pfili§ nepotvrzuji, resp. naznacuji, Ze souvislosti

vvvvvv

3.5.1 KOGNITIVNI VYKONNOST

Pozornost, pamét, rozhodovani nebo mysleni dosahuji svého nejoptimalnéjsiho
vykonu V dobé, kdy u konkrétniho clovéka cirkadidnni rytmy dosahuji svého vrcholu.
Tento jev je nazyvan efekt synchronie (synchrony effect). Vykonost kognitivnich funkci
uzce souvisi s urovni bdélosti, coz je behavioralni proménna podminéna soucinnosti
télesné teploty a cyklu spanku a bdéni. Ztoho divodu byvaji individualni rozdily

Vv kognitivni vykonnosti vysvétlovany pravé rozdilnosti urovné bdélosti a predpoklada se,
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ze ranni typy vykonavaji kognitivni ukoly 1épe dopoledne, kdezto vecerni typy jsou lepsi
odpoledne a vecer (May & Hasher, 1998; May, 1999). K pfesnéjsimu casovani dospéli
Monk a Leng (1986). Pozadali studenty, aby si pfi feSeni kognitivnich tloh oralné¢ méfili
teplotu a to ve specifickych ¢asech mezi 8 a 21 hodinou. Podle piedpokladu autofi
prokdzali, Ze rychlost feSeni ukoli zavisi na mife télesné teploty. Ranni typy feSily
kognitivni tlohy rychleji mezi 8 a 11 hodinou rano, zatimco vecerni typy dosahovaly

nejlepsich vykonti mezi 17 az 23 hodinou vecer.

Ackoliv durnalni troven bd€losti ma na psychickou vykonost vyznamny vliv,
soucasné vyzkumy poukazuji i na jiné souvislosti. M. B. Wieth a R. T. Zack (2011)
zkoumali, jak denni doba ovliviiuje schopnost feseni problémd. Zjistili, ze pokud je tieba
aplikovat analytické mysSleni, muze synchronni denni doba dopomoci Kk rychlejsimu
vysledku. Nicméné pokud problém vyzaduje spise divergentni, kreativni mysleni, prospiva
mu spiSe tzv. neoptimalni denni doba, ktera je spojena s redukovanou inhibi¢ni kontrolou

kognitivnich procest.

Z ponékud odlisného hlediska se na tuto problematiku zaméfili Mecacci, Righi
a Rocchetti (2004), ktefi ve svém vyzkumu hledali souvislosti mezi chronotypy a béznymi
deficity v percepci, pozornosti, paméti a motorickych funkci. Vysledky ukazaly, Ze
u rannich typl se drobna selhani objevuji obvykle ve ve€ernich hodinach, zatimco

u vecernich typl jsou rovnomérné rozdeleny po cely den.

Spojovat kognitivni vykonnost pouze S cirkadiannimi preferencemi je ale znacné
zjednodusujici. Kognitivni efektivita nespodiva pouze v Urovni bdé€losti a nabuzeni,
ovlivityji ji motivacni faktory nebo oc¢ekavani na zakladé minulych zkuSenosti. Podobné je
pfi posuzovani kognitivni vykonosti vramci cirkadidnnich vzorci aktivity dileZzité
rozliSovat 1 o jaky typ kognitivnich procesti se jedna (Adan et al., 2012). V. Natale,
A. Alzani a P. Cicogna (2003) kupfikladu studovali vykonost rannich a veernich typu
v riznych kognitivnich ulohéach a zjistili, ze statisticky vyznamny rozdil ve vykonu obou
typli byl pouze u uloh zrakového vnimani, nikoliv u tuloh logického, prostorového

nebo matematického usuzovani.
3.5.2 POZORNOST (NEUROPSYCHOLOGICKY MODEL)

V pozadi kognitivni vykonosti a efektu synchronie stoji proces pozornosti. Soucasna

neuropsychologie pracuje s modelem, podle kterého je pozornost slozena ze tii rozdilnych
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aspektl a jim odpovidajicich nezavislych nervovych okruhi. Témito zakladnimi slozkami
jsou signalizace, orientace pozornosti a exekutivni kontrola (alerting, orienting, executive
control) (Fan, McCandliss, Sommer, Raz, & Posner, 2002). Signalizace je funkce
pozornosti spocivajici V dosazeni vnitiniho nabuzeni a udrzeni tohoto stavu, jako pfiprava
na nadchazejici podnét. Orientaci spociva v selektivnim zaméfeni pozornosti na jeden nebo
nékolik podnéti usilujicich o vstup do védomi. Treti slozka, exekutivni kontrola, odpovida
za monitorovani a feSeni konfliktl, planovani nadchazejici reakce, rozhodovani a udrzeni
inhibice pozornosti (Hongbin Wang & Jin Fan, 2007). Posledni zminény proces, inhibice
pozornosti, vyrazné¢ podminuje kognitivni vykonost béhem dne. Cilem inhibice je uchranit
aktudlné probihajici kognitivni procesy pted pltisobenim nedtlezitych informaci a zaroven
tlumit aktivaci diive uzite¢nych informaci, které jsou pro dosazeni soucasnych cilt
prekazkou (May & Hasher, 1998).

Studii, ktera zkoumala tento model pozornosti ve spojitosti s cirkadiannimi
preferencemi, provedli R. L. Matchock a J. T. Mordkoff (2009). Autofi zjistili efekt denni
doby na exekutivni kontrolu, ktera vrcholila v poledne a v 16 hodin bez vazby
na cirkadianni preference. Zajimavé souvislosti byly objeveny u procesu signalizace,
ktera vzrostla v odpolednich hodinach (mezi 12 a 16 hodinou) pouze u rannich
a nevyhranénych typl, zatimco u vecernich typd zlstala stabilni béhem celého dne.
U orientace pozornosti nebyla zjisténa zadna vazba na denni dobu. Autofi davaji vysledky
do souvislosti se subjektivné posuzovanou bd¢losti. Zjistili, ze bdélost rovnomérné stoupa
v prvni poloviné¢ dne bez ohledu na chronotyp, vyrazné klesat zacne k veceru (po 16
hoding) a to pouze u rannich a nevyhranénych typt. Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt
v rozporu s ptedchozimi zjisténimi (napt. May & Hasher, 1998; May, 1999),

kdy subjektivni ¢ilost u rannich typt v druhé poloviné dne (od 12 hodin) spise klesala.
3.5.3 KOGNITIVNI STYLY A KREATIVITA

Vzhledem Kk nejasnostem mezi urovni pozornosti, bdélosti, kognitivni vykonosti
a cirkadiannimi preferencemi, se védci soustfedi na problematiku kognitivnich styl,
které by mohly nabidnout vysvétleni. RozliSuji se tfi styly — kognitivni styl, styl uceni
a styl mysSleni — které predstavuji preferovany zptsob zpracovavani informaci. Styl u€eni
charakterizuje, jak se Cloveék uci fakticky material. Stylem mysleni se rozumi zptsob

zdiivodiovani, k jejichZ uzivani jedinec inklinuje a konecné kognitivni styl je povazovan
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za obecngj$i zpisob zpracovavani informaci, ktery vice nez jiné styly reflektuje osobnost

jedince (Sternberg & Zhang, 2001).

M. Fabri et al. (2007) studovali vztah mezi t€mito styly a cirkadiannimi preferencemi
S tim, Ze brali v vahu zpusob zpracovani informaci na zaklad¢ lateralizace mozkovych
hemisfér. Levostranny styl mysleni je charakteristicky analytickym, sekvencni zptsobem
vyvozovani S tendenci vytvaret spiSe abstraktni a verbalni reprezentace. Naopak jedinci
S pravostrannym mySlenim se rozhoduji intuitivné, impulzivné, na problém nahlizeji
holisticky, jsou emotivni, vnimavi a kreativni. Vysledky studie ve shodé s hypotézami
ukazaly, ze ranni typy inklinuji k levostrannému stylu mysleni, zatimco vecerni typy

dominovaly v pravostranném.

Pii pohledu na koncept Kreativity, M. Giampietro a G. M. Cavallera (2007)
vychazeli z klasické definice J. P. Guilforda, kde kreativita je schopnost produkovat
inovativni cestou vzacna a neotfela feSeni problému. Kreativita uzce souvisi
s divergentnim myslenim a je pro n¢j vyznacna flexibilita, originalita a schopnost
redefinovat a restrukturalizovat problém. Autofi zjistili, Ze vecerni typy maji vyssi skory
v komponentach kreativity (méfeno Torranceho testem tvofivého mysleni), jako je
plynulost novych napadt a myslenek (fluence), flexibilita mysleni a originalita. Vysledky
Ize nicméné zevseobecnovat velmi opatrné, nebot’ zjisténé korelace byly sice signifikantni,
ale nikoliv tésné. Dokazuji to i rozporné vysledky jiné studie, ve které za pouZiti stejného
testu kreativity zjistili sice nesignifikantni, ale spiSe negativni souvislost Kreativity

s vecerni orientaci (Cavallera et al., 2011)

3.6. CIRKADIANNI PREFERENCE A SOCIALNI FAKTORY

Synchronizatorem pro cirkadianni rytmy mohou byt také socialni podnéty. Socialni
synchronizace se vztahuje k rytmim chovani, tedy toho, kdy spime, jime, pijeme, se
zkraslujeme apod., piicemz tato socidlni modulace cirkadianni rytmicity se netyka pouze
lidi, ale také zvitat®. Piesto je u lidi socialni synchronizace cirkadiannich rytmi

nejmarkantnéjsi. Jidlo byva piipravovano ve stanovenych a kutrurné danych casech, déti

& Napriklad opitky Makak rhesus (Macaca mulatta) vykazovaly tendenci synchronizovat své ultradianni rytmy
aktivity s dominantnim samcem (Koukkari & Sothern, 2006).
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museji chodit spat ve ¢ase ur¢eném jejich rodici, dosp€li museji chodit do zaméstanani na

ur&itou hodinu (Koukkari & Sothern, 2006)°.
3.6.2. SOCIALNI PASMOVA NEMOC

ZkuSenost jak vyraznou roli hraji cirkadianni rytmy v nasem Zzivoté, mize mit kazdy,
kdo se rozhodne piecletét v kratkém cCase né€kolik ¢asovych pasem. Pojem pasmova nemoc
(Jet-lag) oznacuje poruchu spanku, kterd prameni z piekroCeni Casovych pasem tak
rychlého, Ze se naSe vnitini hodiny nestaci sladit s vnéjs§imi synchronizatory. Zahrnuje
doCasnou nevyrovnanost mezi vnitinim cirkadiannim a lokalnim casem. Primarnimi
symptomy jsou insomnie, denni ospalost, ale mize se objevit dysforie, oslabena fyzicka
vykonnost, zhorSeni kognitivnich funkci nebo gastrointestinalni obtize. Unava zpiisobena
,»Jet-lag® neni odstanitelna kratkym odpocinkem nebo spankem, ¢imz se odliSuje od bézné

cestovatelské tnavy (Sack, 2010).

Moderni spole¢nost se potyka s chronicky navozenou pasmovou nemoci,
ktera vznika interakci biologickych a spolecenskych hodin. Toto ziti proti vnitinim
hodinam, socialni ,jet-lag®, se tyka predevS§im vecernich typu, ale ne bezvyhradné.
Souvisi stim, Ze mnoho vecerné orientovanych lidi je spolecensky nuceno vstavat
pomérné brzy a dostat tak napiiklad svym profesnim povinnostem. Béhem tydne tak
u téchto jedincd naroste vyrazny spankovy dluh, ktery si kompenzuji béhem vikendd.
Pravé posunuti spanku a casu aktivity mezi vSednimi a vikendovymi dny je srovnatelné
klasické pasmové nemoci. Socialni ,jet-lag® je minimalni u téch chronotypu,
které za béznych okolnosti chodi spat a vstavaji v pfiblizné stejném case o vikendech

I v pracovnim tydnu (Wittmann et al., 2006).

Nasledky této poruchy mohou byt nejrizngjsi - od poruch nalad, vaznych poruch
spanku, snizeni pracovni vykonnost, nariist patologickych jevl (koufeni, alkoholismus)
az po poruchy pfijmu potravy. Posledni zminéné bylo neddvno potvrzeno i praci
T. Roenneberga et al. (2012). V rozsahlé epidemiologické studii zjistili, ze soustavné
opozd’'ovani vnitinich hodin je faktorem pfispivajicim k epidemii obezity industrialnich

spolecnosti.

v

® Vlivy spolenosti se tykaji také rytmi infradianni a ultradiannich. Asi nejzndm&j§i je socidlni synchronizace
menstruéniho a ovulaéniho cyklu. Je vSeobecné znamo, ze Zeny, které spolu pracuji nebo sdileji spolecné bydleni, maji
Vv ur¢ité mife synchronovanou menstruaci. Déje se tak prostiednictvim feronomu, coz jsou vzdechem pienosné chemické
signaly (Foster, & Kreitzman, 2004).
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Socialni jet-lag podle mé muze souviset, resp. byt vyvolan, i s dalsim fenomeném
typickym pro moderni spole¢nost - socialnim zahust'ovanim (social crowding). Nemalo
lidi védomé posunuje sviij denni rezim tak, aby nacasovani dennich aktivit pro né
zanmenalo co nejmensi zatéz. Jezdi proto do prace mnohem diive nebo se vraceji pozdéji,
aby se vyhnuli dopravnim zacpam, nakupuji, kdyz je v obchodé¢ méné lidi nebo surfuji
na internetu v noci, kdy jsou sit€¢ méné pretizené. Mira, do jaké jedinci méni svou denni
aktivitu, neni znamad, existuje ale predpoklad, Ze miize zplGsobovat podobné piiznaky
podobné pii jednorazovém picletu né€kolika Casovych pasem (jet-lag-like symptoms)
(Koukkari & Sothern, 2006).

3.6.3. PRACOVNI PRIZPUSOBIVOST

Zjistovani cirkadianni typologie zpocatku slouzilo pfedevS§im ucelim efektivniho
planovani prace, jehoz cilem bylo identifikovat ty pracovniky, ktefi se 1épe prizpisobuji
pracovnim sménam ve smyslu zvySeni efektivnosti (Adan et al., 2012). Vedle vlivu
cirkadiannich preferenci byly zkoumany dalsi determinanty, jakou jsou poruchy a kvalita
spanku, Unava, kognitivni vykonost aZz se socidlnimi a rodinnymi vztahy ¢i pracovni
spokojenosti. Vezmeme-li Vv uvahu vyzkumy vénujici se pfizpusobivosti rannich
a vecernich typl na pracovni smény, |. B. Saksvik et al. (2011) jich v piehledové studii

uvadi sedmnact.

Vysledky vétsiny studii nejsou pfili§ pifekvapivé. Ranni typy si na praci na smény,
zvykaji s vétSimi obtizemi, referuji vice ospalosti, naruSeni spankového cyklu a celkové
horsi kvalitu spanku. Na druhé strané vecerni typy jsou vice flexibilni, 1épe se adaptuji,
jsou s praci vice spokojeni (Saksvik et al., citovan. tamtéz). Co se tyka snaseni piimo
a oproti veCernim typtim si také Castéji a na delSi dobu potiebuji zditimnout. Ukdzalo se
vSak, Ze tato potieba si béhem nocni smény nesouvisi tolik s cirkadiannimi preferencemi,
které jsou spiSe jakymsi moderatorem pracovni pfizpiisobivosti, jako spiSe s vekem

a systém sménné prace jako takové (Seo, Matsumoto, Park, Shinkoda, & Noh, 2000).

V kontextu pracovni psychologie byla vedena zajimava studie (Willis, O’Connor,
& Smith, 2008) zkoumajic chronotypy a tzv. work-family balance, syndrom vyhofeni
nebo pracovni Gspésnost u zaméstnancu policie, resp. zda mohou cirkadianni preference
slouzit jako prediktor téchto obtizi. Autofi shledali, ze veCernim typtim se Castéji nedafi

udrzovat soulad mezi rodinnym a pracovnim zivotem, ale Ze ani jeden chronotypy
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nepiedjimd budouci syndrom vyhoteni z prace. S preferencemi nesouvisi ani pracovni

uspesnost.
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4. METODY MERENI CIRKADIANNI TYPOLOGIE

K identifikaci  individudlni cirkadidnnich  preferenci bylo  vyvinuto nékolik
sebeposuzovacich dotaznikii (Adan & Natale, 2002). Velka cast z nize uvedenych $kal
vznikla v anglicky mluvicich zemich, kde byla také ovéfovana jejich validita a reliabilita.
Nicméné¢ témét souCasné byly tyto Skaly prekladany do mnoha svétovych jazyka
a oveéfovany na prisluSnych populacich (napt. Natale & Alzani, 2001; Caci, Nadalet,
Staccini, Myquel, & Boyer, 1999; Diaz-Morales & Sanchez-Lopez, 2005).

Ve vyzkumu cirkadiannich preferenci byly konstruovany dotaznikylo:

a) Dotaznik rannich a vecernich typtu (The Morningness-Eveningness Questionaire,
MEQ); (Horne & Ostberg, 1976);

b) Skala diurndlni typologie (The Diurnal-type Scale, DTS; Torvall & Akerstedt,
1980);

¢) Dotaznik cirkadiannich typ (The Circadian Type Questionaire, CTQ; Folkard,
Monk, & Lobuan, 1979);

d) Slozena skala rannich typi (The Composite Scale of Morningness, CSM; Smith,
Reilly, & Midkiff, 1989);

e) Skala preferenci (The Preferences Scale, PS; Smith et al., 2002);

f) Mnichovsky dotaznik chronotypid (The Munich ChronoType Questionaire,
MCTQ; Roenneberg, Wirz-Justice, & Merrow, 2003);

g) Inventai cirkadiannich typu (The Circadian Type Inventory, CTI, Di Milia,
Smith, & Folkard, 2004).

Tyto metody budou popsény v nésledujici Casti s tim, Ze dlraz bude kladen na prvni
z dotaznikti- Dotaznik rannich a vecernich typtu (MEQ) - ktery byl zvolen, jako metoda

ke sbéru dat v praktické ¢asti této prace.

4.1 DOTAZNIK RANNICH A VECERNICH TYPU

Dotaznik rannich a vecernich typi vytvoiili James A. Horne a Olov Ostberg
a publikovali jej vroce (Horme & Ostberg, 1976)1976 v ¢lanku ,,A Self-Assessment

Questionaire to Determine Morningness-Eveningness in Human Circadian Rhythms*

19 Dotazniky jsou sefazeny podle roku zvefejnéné, nikoliv podle rozsahu uZivani v ramei vyzkumnych
projekta.
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v peridodku ,.Intenational Journal of Chronobiology“. V této kapitole budou popsany
metodcky vyvoj a jeho vychodiska, zminény budou také studie ovétujici reliabilitu
dotazniku. Co se tyka obsahu jednotlivych polozek, skoérovani a vyhodnoceni, budou

popsany pro piehlednost v praktické Casti této prace mezi metodami sbéru dat.
41.1 VYCHODISKA DOTAZNIKU

Dotaznik byl napsan v anglickém jazyce a vychazel z piivodni prace O. Ostberga.
Ten v roce 1973 pozoroval sedmatiicet pracovnikl jedné pocitacové firmy, ktefi pracovali
Vv tiisménném provozu (8-16-24 hodinové smény). Pravidelné byly sledovany rozdily
jedincu v cirkadiannich vzorcich aktivity (inavy), spanku, oralni teploty, ¢asového odhadu,

fyzické kondice a ptijmu jidla.

Aktivita byla zjistovana pomoci dotazniku o &trnacti polozkach, které byly
rovnhomérné distribuovany mezi ranni a vecerni preferenci. Otazky se vztahovaly
k obecnym zvyklostem tykajici se denni aktivity, kdy rezim nepodléhal zadnym
pracovnim, rodinnym nebo jinym omezenim. Typickym piikladem polozky je
napt. ,,Prozivate obtize pri vstavani z postele, kdyz se rano probudite? “ nebo ,,Kdybyste si
mohl svobodné vybrat, v kolik hodiny byste Sel/sla vecer do postele?*. Odpovédi byly
skorovany na Ctyf bodové Skale od extrémné ranni preferenci (extreme morningness)
po extrémné vecerni preferenci (extreme eveningness) a porovnavany na zakladé stiednich

hodnot celého souboru (Ostberg, 1973).

Druhou sledovanou proménnou byl spanek. Participantim byly rozdany zaznamové
archy a byli pozadani, aby do nich zaznamenali pocet hodin spanku po dobu ¢tyf tydnt.
Tteti proménnou byla hodnota télesné teploty, kterd byla méfena vZdy prvni, tieti a ctvrty
den uréité smény. Ctvrtym hodnocenym faktorem byl odhad ¢asu. Odhad ¢asu je pomérné
zajimavym prvkem ke zjisfovani preferenci. Ostberg vychazel z ptedpokladu,
7e subjektivnich deset sekund by mélo byt béhem noci delsi, protoze se v tuto dobu
zpomaluje jedincovo ,,vnitini pocitaci zafizeni. Méfeni probihalo paralelné s méfenim
teploty a ucastnici pii ném byly pozadani o odhad délky intervalu (objektivné deseti
vtefinového). Jako patd proménna byla hodnocena fyzicka kondice pomoci méfeni
srde¢niho tepu. Ten byl méfen na pracovisti vzdy tfeti den prace v 9:25, 22:25 a 2:25
pfi kazdé smén¢ a porovnavan se subjektivni mirou zatéZze. A konecné byl monitorovan

pfesny pFijem potravy béhem 24 hodin (Citovano tamtéz).
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Na zdkladé méfeni byly stanoveny stfedni hodnoty u vSech proménnych
a identifikovany tfi skupiny — ranni, prostfedni a vecerni. Mezi témito skupinami byly

naméfeny signifikantni rozdily, které implikuji jejich nezavislost (citovano tamtéz).
4.1.2 METODICKY VYVOJ MEQ

Jako zaklad pro tvorbu dotazniku byl pouZit dotaznik Ostberga (1973) prelozeny
ze Svédského do anglického jazyka. Otazky plivodni verze byly modifikovany, nckteré
polozky pifidany nebo odstranény. Dotaznik byl ovéfovan na britském vzorku

150 dospélych subjekti (Horne & Ostberg, 1976).

Pti ovétovani externi validity pouzili autofi (cit. tamtéz) cirkadianni variaci oralni
télesné teploty. Nahodné bylo vybrano 48 subjekti, kteti byli pozadani, aby si po dobu tfi
tydnt oralné méfili teplotu. Méfeni méli provadét asi v pul hodinovych intervalech ihned
po probuzeni a koncici v dob¢, kdy subjekty ulehli do postele. Teplota nebyla méfena
béhem jedeni, piti, koufeni, zménach prostiedi a to ani béhem 20 minut po skonceni téchto
aktivit. Z hodnot oralni teploty po probuzeni byl spoéitan pramérny rozdil teploty
pro kazdy subjekt Vv patndcti minutovych intervalech. Pro kazdého ucastnika studie byl téz
odvozen cas, kdy rytmus teploty dosahl vrcholu. Na zakladé vyplnéného dotazniku byly
subjekty rozdéleny do tii kategorii (ranni, nevyhranény a vecerni typ), mezi kterymi pak

byly hodnoceny rozdily ve vrcholech rytmu (citovano tamtéz).

Vysledna teplotni kiivka ukazala, Ze ranni typy méli béhem dne vyssi oralni teplotu
nez typy veéerni. Vrcholu teplota rannich typt dosahovala asi o jednu hodinu diive kolem
19:32 (SD = 113min), u vecernich typt pak kolem 20:40 (SD = 82min). Nevyhranéné typy
méli nejvyssi pramérnou teplotu ve 20:25 (SD = 134min). Mezi vrcholem vyhranénych
chronotyptl byly signifikantni rozdily. Vyznamné rozdily byly zjistény také u ¢asu chozeni
do postele, kdy jedinci srannimi preferencemi chodi spat o 99min diive nez jedinci
svederni inklinaci. Cas vstavani nastdvd u rannich chronotypti signifikantné dfive
(o 114 min) neZ u vecernich. Pocet hodin spanku pro jednotlivé skupiny neni vyznamny

(citovano tamtéz). Prehled vysledkl pro jednotlivé proménné je uveden v tabulce 2.
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Tab. 2. Korela¢ni matice dotazniku MEQ se sledovanymi proménnymi (Horne &
Ostberg, 1976).

Proménné Ranni typ Vrchol Cas chozeni Cas vstavani
teploty (Cas)  do postele

Délka spanku

Ranni typ -

Vrchol teploty (Cas) -0,51 ** -

Cas chozeni do -0,67*** 0,37* -

Cas vstavani -0,79*** 0,42** 0,65*** -

Délka spanku (hod) 0,07 -0,13 -0,16 -0,08 -

Legenda: * = statisticka vyznamnost (P< 0,05); ** statistickd vyznamnosti (P < 0,01); *** statisticka
vyznamnosti (P < 0,001)

4.1.3 OVERENIi A HODNOCENi MEQ

MEQ patii mezi nepouzivangj$i dotaznik ke zjiStovani cirkadiannich preferenci.
Podle portadlu Scopus, nejvétsi svétové citacni databdze, byl MEQ citovan v 1200
védeckych publikaci (Scopus, bfezen 2013a). Pielozen byl do n€kolika svétovych jazyku,
napiiklad do némciny (Neubauer, 1992), spanélstiny, francouzstiny (Adan & Natale, 2002)

anyni i do Cestiny (Vavrova, Kra¢marova, Plhakova; in Plhakova, v tisku).

Reliabilita dotazniku MEQ je velmi dobra nachazi se Vrozmezi koeficientu
alfa 0,78 — 0,86. Samotni autofi vnitini konzistenci prekvapivé neuvadi (Horne & Ostberg,
1976). A. Adan a V. Natale (2002) uvadi alfa 0,83, pii ¢emz pro italskou verzi dotazniku
0,83 a 0,84 pro verzi francouzskou. V USA byl zjistén koeficient vnitini konzistence 0,78
(Chelminski, Ferraro, Petros, & Plaud, 1997), v sousednim Rakousku 0,86 (Neubauer,

1992). Dotaznik je tedy homogenni a je opravnéné jej pouzivat ve vyzkumnych studiich.

Nicméné je par aspektd, které jsou dotazniku vytykany. Je to naptiklad mala
diskriminac¢ni schopnost nékterych polozek a tim zbytecna délka dotazniku. Tento
argument podle podporuje korelace mezi jimi vytvofenou redukovanou verzi rMEQ
a puvodni verzi MEQ (Adan & Almirall, 1991). Adan et al. (2012) se domnivaji,
ze rizikové je interpretovat vysledek pouze celkovym skérem dotazniku, nebot’ se jedna

o multidimenziondlni proménnou.

4.2 SKALA DIURNALNI TYPOLOGIE

Skala diurnalni typologie, DTS (Torvall & Akerstedt, 1980), byla ovéfovana
na populace piiblizn¢ 400 pracovnikl té¢zkého primyslu s denni nebo tii sménnou pracovni
dobou. Jedna se o jednu z nejmén¢ uzivanych sebeposuzovacich skal. Je sloZzena ze sedmi
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polozek, pii ¢emZ u kazdé polozky subjekt vybira z nabizenych odpovédi. Skéla obsahuje
dotazy, jako naptiklad ,,Pokud byste musel(a) jit do postele o ptlnoci, jaké si myslite, ze by
se vam usinalo?*, , Kdybyste musel(a) vzdycky vstavat v Sest hodin rano, jaké by to
pro vas bylo?* nebo ,Kdy obvykle citite prvni znamky tnavy a potifebu spanku?.
Po skorovani jsou subjekty rozd€leni do tii skupin — ranni, nevyhranéné a vecerni typy.
Cronbachuiv koeficient alfa je 0,75 (Torvall & Akerstedt, 1980), coz pfi nizkém poctu

polozek je pomérné dobra vnitini konzistence.

4.3 DOTAZNIK CIRKADIANNICH TYPU

Dotaznik cirkadiannich typtit CTQ byl konstruovan za tUcéelem zjisténi flexibility
a cirkadidnnich rytma. Faktorova analyza odhalila n¢kolik klic¢ovych faktord,
podle kterych se subjekty lisili v a) mife flexibility spankovych zvyklosti, b) mife
schopnosti piekonavat tinavu a v €) ranni ¢i veerni cirkadianni preferenci (Folkard et al.,
1979). Podle A. Adan et al. (2012) mél tento dotaznik mnoho psychometrickych
nedostatkt a byl ptepracovan do podoby Inventaie cirkadiannich rytmi (CRI) z roku 2004
autort Di Milia, Smith a Folkard.

4.4 SLOZENA SKALA RANNICH TYPU

SloZena skala rannich typt, CSM, (Smith et al., 1989) vznikla na zakladé¢ kombinace
a slouceni jednotlivych polozek z dotazniki MEQ (Horne & Ostberg, 1976) a DTS
(Torvall & Akerstedt, 1980). Podle autord se jedna o kompromis mezi obéma témito
Skadlami a stim, Ze do dotazniku pouzili Skaly s nejlepSimi vnitinimi metrickymi
vlastnostmi. Jedna se o sebeposuzovaci $kalu sestavajici se celkem ze 13 poloZzek
(9 polozek z MEQ a 4 z DTS), u kazdé pak subjekt vybira ze ¢ty moznosti, v jednom
pfipadé z péti. PoloZky, jako naptiklad ,,Jak dlouho Vam obvykle trvd obnovit VaSe
smysly rdno, kdyz se probudite z no¢niho spanku?*, ,,Urcité jste uz slySel/a o ,,rannich*
a ,,veCernich* typech lidi. Za ktery z téchto typt se povazujete?* nebo ,,Béhem prvni ptl
hodiny po rannim probuzeni, jak unaveni se citite?*, jsou pak skorovany 1, 2, 3, 4 nebo 5
body. Minimum dosahuje 13 bodl a maximum 55 bodd. Na zaklad¢é faktorové analyzy
identifikovali autofi tii zakladni faktory — faktor rannich aktivit (Morning Activities
faktor), ranni afektivita (Morning Affect factor) a faktor ¢asu vstavani (Time of raising
factor). Subjekty jsou pak podle dosazenych bodu zafazeny opét do tii kategorii — vecerni

typ (22 a méné bodil), nevyhranény typ (23 - 43 body) a ranni typ (44 a vice bodi).
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Reliabilita S§kaly dosahla hodnoty 0,87 (Smith et al., 1989). Reliabilita této Skaly byla
ovéfovana v péti zemich, pii ¢emz dosahovala hodnot v rozmezi od 0,64 do 0,91 (Caci
et al., 2005).

45 SKALA PREFERENCI

Skala preferenci, PS (Smith et al., 2002), byla vyvinuta, aby vyrovnala nedostatky
Skaly CSM, ptredevsim jeji nevhodnost uziti pro jedince, ktefi pracuji ve sménném
¢i permanentné¢ no¢nim provozu, majicich rozli€né varianty rytmu spanku a bdéni.
Polozky, z nichz je Skala slozena, se tak dotazuji respondenta na jeho relativni denni
preference v riznych rutinnich aktivitich ve snaze vyloucit vliv aktualné pusobiciho
rozvrhu. Jinymi slovy uziva S$kaly odpovédi, které vedou Kk nutnosti posoudit své
preference ve srovnani S vétsinou lidi, nikoliv K nutnosti vybrat si konkrétni preferovany
cas. PS obsahuje celkem 12 polozek, formulovanych jako jednoduché otazky, na néz
subjekt odpovida na péti bodové skale od Mnohem pozdéji nez vétSina lidi (1) po Mnohem
diive nez vétSina lidi (5). Skory jednotlivych polozek, jako napiiklad ,,Kdy byste
preferoval (a) vstavat?“, ,Kdy byste preferoval(a) jit do postele?“ nebo ,Kdy byste
preferoval(a) délat namahavé télesné cviceni?®, se pak seCtou. Vyslednd Skéla je
v intervalu 12 (extrémni veéerni typ) a 60 (extrémné ranni typ). Autoti C. S. Smith et al.
(2002) dotaznik ovétovali v Sesti zemich, pfi ¢emZ koeficient reliability alfa dosahoval
hodnot od 0.8 (Indie) do 0.9 (Nizozemi). Jak uvadi A. Adan (2012) PS dosahla vysoké
konvergentni validity (0,82) s dotaznikem MEQ.

4.6 MNICHOVSKY DOTAZNIK CHRONOTYPU

Mnichovsky dotaznik chronotypli, MCTQ, je nastroj k méteni cirkadianni preference
autorit T. Roenneberga et al. (2003) z Centra pro chronobiologii v Némecku a Svycarsku.
Autofi vychazeji z pfedpokladu, Ze pro pfesné zjiSténi cirkadianni preference je nutné znat
genetické predispozice, presny ¢as vstavani a usinani béhem pracovnich dnti a volnych dnti
a zohlednit dobu, jakou jedinec stravil na dennim svétle. Podle autorti je totiz doba
vystaveni se svétlu proménna, ktera vyznamné souvisi s dobou chozeni do postele.
Respektive ¢im déle jsme vystaveni dennimu svétlu, tim diive pocitujeme tnavu, jez je
vysledkem potieby spanku. Dotaznik je rozdélen na dvé casti, pii ¢emz v prvni Casti
subjekt vpisuje konkrétni ¢isla (napt. ,,Réano potfebuju... minut, nez se probudim.*; ,, Trva

mi... minut nez usnu.“ nebo ,,Kolik hodin denné primérné stravite venku na dennim svétle
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béhem pracovniho dne a volného dne?). V druhé ¢asti respondent na Sesti bodové Skale
Extrémné Casny typ (1) az Extrémné pozdni typ (6) posuzuje sdm sebe v riznych etapach

zivota, své rodice, sourozence a souc¢asného partnera/ku.

4.7 INVENTAR CIRKADIANNICH TYPU

Inventar cirkadiannich typt, CTI, patii mezi nejnovéjsi dotazniky k identifikaci
cirkadiannich preferenci. Jeho autofi L. Di Milia, P. A. Smith, S. Folkard (2004) pfi jeho
konstruovani vychazeli z dotazniku CTQ (Folkard et al., 1979). Inventaf je sloZzen ze dvou
skal, znichz kazda obsahuje 15 polozek. Prvni Skala obsahuje polozky odkazujici
k flexibilit¢ nebo rigidité spankovych navykt (FR faktor), druha skala pak k rozpéti
amplitudy rytmu (LV faktor). Autofi pak ovéfovali 15 nebo 11 polozkové inventare

a jimi uvadéna reliabilita alfa je v rozmezi 0,74 az 0,77.
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5. PSYCHOBIOLOGICKE MODELY OSOBNOSTI
A CIRKADIANNI PREFERENCE

Cirkadianni preference jsou inherentné podlozenym biologickym mechanismem. Je proto
opravnéné se domnivat, Ze 1zce souvisi Sosobnosti jedince. Vyzkum na poli
chronotypologie a osobnostnich vlastnosti by se dal rozdé€lit podle toho, ktery vykladovy
model osobnosti byl vybran. Nejcastéji uzivanym je Eysenckiv tfifaktorovy model
osobnosti, Zuckermantv alternativni péti-faktorovy model osobnosti a Cloningerova teorie
charakteru a temperamentu (napt. Adan et al., 2012; Tsaousis, 2010; Tankova, Adan,
& Buela-Casal, 1994).

Duvodem, pro¢ jsou pravé tyto vykladové modely zkoumany Vv souvislosti
s cirkadiannimi rytmy, je, Ze se jedna o teorie podlozené neurofyziologickymi procesy
(Zuckerman & Cloninger, 1996). Potfebu pouzivat v cirkadiannim vyzkumu biologicky
podlozené modely osobnosti zminuje napiiklad A. Muro et al. (2011). Domniva se,
ze pokud by byly uzivany tzv. lexikalni rysové ptistupy osobnosti (napf. Catteltiv Sestnacti
faktorovy inventai 16PF nebo pétifaktorovy model osobnosti — Neo Big Five), mohlo by
dojit ke zkresleni zavért, jelikoZ tyto ptistupy se spoléhaji na jazykovy popis osobnosti

v . ’ 7 11
prostrednictvi pozorovaného chovani=.

V této kapitole vénuji pozornost pravé psychobiologickym teoriim. Budou popsana
zakladni teoreticka vychodiska a shrnuty cirkadianni souvislosti Eysenckova
tiifaktorového modelu a Zuckermanova alternativniho péti-faktorového modelu osobnosti.
Cloningerové teorii temperamentu a charakteru je vénovana nésledujici samostatna

kapitola.

5.1. PSYCHOBIOLOGICKE POJETI OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti je pfizna¢na hledanim jedné definice osobnosti a jednoho
explanacniho teoretického modelu, ktery by byl natolik nosnym, Ze by byl uznan

odborniky napfi¢ riznych psychologickych smért.

1 Je oviem pravdou, Ze péti faktorovy model osobnosti (Neo Big Five) je velmi Gasto pouZivanym
dotaznikem i v cirkadiannim vyzkumu. Je tomu zejména proto, Ze se jedna o v soucasnosti nejpouzivanéjs§im
model v ramci rysového pfistupu osobnosti (napt. Cakirpaloglu, 2012; Gazzaniga, Heatherton, & Halpern,
2011).
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Soucasna prevladajici koncepce pojima osobnost, jako koherentni celek,
jehoz organizace je dynamicka a konzistentni v ¢ase a v riznych situacich. Dynamicnost
osobnosti se projevuje V neustalém hledani novych cil, ptizpisobovani se kontextu,
ve kterém se pravé nachazi a adaptivnosti na vnéjsi prostiedi. Konzistentnost vyjadiuje
skutecnost, ze diky osobnosti disponuji lidé specifickymi myslenkami, emo¢nimi reakcemi
a projevy chovani, pfi ¢emz tyto charakteristiky jsou relativné stabilni jak Vv Case,
tak za riznych okolnosti. Jinymi slovy, ze ¢lovék se chova, mysli a citi relativné shodné

(Gazzaniga, Heatherton, & Halpern, 2011).

To pojeti vychazi z klasické definice Gordona Allporta (1961; in Cakirpaloglu,
2012), ktery vymezil osobnost, jako dynamickou organizaci téch psychofyzickych systémi
v jedinci, které urcuji jeho charakteristické mysleni a aktivitu. Terminem psychofyzicky
systtm zde Allport podle M. S. Gazzanigy et al. (2011) odkazuje na dulezitou
V soucasnosti uznavanou skutecnost, totiz, ze osobnost ma jak psychologicky ptivod,

tak i zaroven vyveéra ze zakladnich biologickych procest.

Zakladnimi biologickymi procesy se mysli genetické dispozice a neurofyziologické
procesy, které hraji vyznamnou roli v modifikaci osobnosti. Témét u vSech osobnostnich
vlastnosti byla prokdzana urcitd mira dédinosti. Geny ovliviluji vSechny biologické
procesy a tedy i osobnost. Mira dé&di¢nosti je nejvyrazn€j$i u temperamentu,
jenz reprezentuje vrozenou biologickou soucast osobnosti patrnou jiz v raném détstvi.
Temperament vyjadiuje obecnou tendenci chovat se a citit ur¢itym zplisobem, obsahuje
miru aktivnosti, intenzitu emoc¢nich reakci a obecnou tendenci afiliace, u nichz byla
prokazana nejvyssi dédivost (Gazzaniga et al., 2011). Koncepci temperamentu se vénuje

detailnéji v kapitole Cloningerové teorii osobnosti.

5.2. EYSENCKUV TRIFAKTOROVY MODEL OSOBNOSTI

H. J. Eysenck (1990) navrhl model osobnosti s hierarchickou strukturou, jez se
chovani, které jsou pozorovatelné (napf. osoba pfijde pozd¢). Druhy stupen tvofi
pro daného ¢lovéka obvyklé a opakujici se soubory chovani (napt. vzdycky chodi pozd¢).
Tteti uroven tvoii vyznamné vzdjemné interakce mezi soubory chovani, jez jsou pojimany
jako jednotlivé vlastnosti daného jedince. Proto pokud je jedinec oznacen jako sociabilni,
vyjadfujeme tim, ze soubor aktivit jako chozeni na vecirky nebo snadné navazovani
kontaktti, jsou pro néj charakteristické. Na nejvyS$$im, ctvrtém, stupni, jsou dimenze
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osobnosti, které byly identifikovany na zakladé pozorovanych inter-korelaci mezi

jednotlivymi vlastnostmi osobnosti.

Ttfemi hlavnimi osobnostnimi dimenzemi, které H. J. Eysenck (1990) rozlisuje, jsou
Extraverze-introverze, Emocni stabilita a Psychoticismus. Emocni stabilita je vyjadienim
miry proménlivosti nalady a emoci a jedinci s nizsi emo¢ni stabilitou jsou pak oznacovani
jakou  neurotiéti. Psychoticismus  referuje 0  emocionalni  nezavislosti,
podle M. S. Gazzanigy et al. (2011) zahrnuje tato dimenze miru agresivity, kontroly emoci

a miru empatie.

V tomto faktorovém modelu osobnost jsou zdliraziovany biologické zaklady téchto
dimenzi, pfedevsim u dimenze extraverze-introverze. Eysenck (1990) spojuje tuto dimenzi
s trovni obecné aktivace mozkové kury, ktera je zplsobena aktivaci retikularni formace
v mozkovém kmenu (arousal system). Introverti vykazuji podle né& vys§i uaroven
kortikalniho nabuzeni nez extraverti. Rovnéz dimenze Emocni stability (Neuroticismu) je
spojena s neuralni aktivitou subkortikalnich struktur, zahrnujici hippocampus, amygdalu,
gyrus cinguli, septum a hypotalamus (activation system). V souvislosti se témito dvéma
systétmy Eysenck identifikoval dva faktory. Prvnim je obecné nabuzeni korespondujici
s retikularni aktivaci a vlastnostmi jako energeticnost, Zivost, elan ¢i kuraznost. Zatimco
druhy faktor — vysoka aktivace- souvisi S tenzi, uzkostnosti, starostlivosti, neklidnosti,

tedy vlastnostmi souvisejici s Neuroticismem a aktivitou visceralniho mozku.

Navic jsou podle Eysencka (Eysenck, 1990) jednotlivé dimenze dédi¢né,
coz dokazuje vyskyt jim identifikovanych dimenzi napfi¢ kulturami a skutecnost,
Zze pozice, kterou jedinec zastdva Vramci téchto dimenzi, md tendenci pfetrvavat

dlouhodobé.
5.2.1 CIRKADIANNI PREFERENCE A EPI

Osobnostni dimenze identifikované Eysenckem tvofti jadro Eysenckova osobnostniho
inventafe (Eysenck Personality Inventory, EPI). Vyzkum cirkadidnnich preferenci ukazuje,
Ze v porovnani srannimi typy, jedinci s vecernimi preferencemi typicky skoruji vyse
v dimenzi Extraverze. Vyznamna souvislost byla také nalezena u vecernich typt a dimenze
Psychoticismu. Co se tyce emoc¢ni stability, nebyly zjistény zadné signifikatné vyznamné
souvislosti (napf. Mitchell & Redman, 1993; Wilson, 1990; Matthews, 1988). Ackoliv
mnoho studii uvadi negativni korelaci mezi rannimi preferencemi a Extraverzi (Tankova et
al.,, 1994; Tsaousis, 2010), podobn¢ inverzni vztah nebyl identifikovan mezi VT
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a Intratraverzi. Ztoho lze podle A. Adan (2012) usoudit, Zze vztah mezi extraverzi
a vecerni typologii je nejstabilngj$i proménnou. Avsak je stale nejisté, ktera z komponent
extraverze stoji v pozadi tohoto vztahu. Jak uvadi I. Tankova et al. (1994) nékteré studie

naznacuji, ze kli¢ovou komponentou je impulzivita, jiné, Ze se jedna o sociabilitu.

Zajimavou souvislost cirkadiannich preferenci a Eysenckovymi dimenzemi osobnosti
zjistil G. Wilson (1990). Vysel z piedpokladu, ze uroven nabuzeni organismu souvisi
S osobnostnimi vlastnostmi a Ze introvertni chovani je oproti extravertnimu spojeno s vyssi
urovni nabuzeni, které métil pomoci vodivosti kiize. Zjistil, ze introverti vykazovali béhem
dne vétsi vodivost kiize a veétsi stupen nabuzeni organismu, nez extraverti s tim,
ze v prabéhu dne se rozdil vodivosti mezi nimi zmenSoval a zcela zmizel kolem ptilnoci.
Denni hodinou, kdy doslo k pieklopeni tirovné vodivosti, bylo pét hodin vecer. Tato studie
je ponékud kontroverzni ve vztahu k vySe zminénym, nebot’ Wilson dosel k zavéru, Ze je to
pravé osobnost, predevsim dimenze extraverze-introverze, ktera ovliviiuje cirkadianni
preference. Své tvrzeni vysvétluje tak, ze aktivity, které jsou pro extraverty vice
atraktivnéjsi, jsou dostupnéj$i ve vecernich hodinach a pravé tato vecerni aktivnost

extravertil je odpovédna za vyssi uroven nabuzeni ve vecernich hodinéch.

5.3 ZUCKERMANUV ALTERNATIVNI PETI FAKTOROVY
MODEL OSOBNOSTI

Dalsi z teorii osobnosti, které stavi svou teorii na psychofyziologickych zakladech,
je péti faktorovy model osobnosti. Zuckerman jej nazval alternativnim, aby jej odlisil
od existujiciho péti faktorového modelu Neo Big Five. Podstatou modelu je pét zakladnich
dimenzi — Impulzivni vyhledavani vzruseni (Impulsive Sensation Seeking), Neurotismus-
uzkost (Neuroticism-Anxiety), Agrese-hostilita (Agression-Hostility), Spolecenskost
(Sociability) a Aktivita (Activity). Tyto dimenze jsou pak zjistovany pomoci Zuckerman-
Kulmanova osobnostniho dotazniku (Zuckerman-Kuhlman Personality Quistionnaire,
ZKPQ) (Schmitz, 2004).

Podstatna je v Zuckermanové teorii dimenze ¢&i rys impulzivity (Impulsivity)
a vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking). Vyhledavani vzruSeni je osobnostni
vlastnost, kterd se vyznacuje hledanim rtznorodych, novych, komplexnich zkuSenosti
a intenzivniho vzruSeni (senzaci) a zarovein také ochota podstoupit fyzické, socidlni, pravni
a finan¢ni riziko pro dosazeni téchto zkuSenosti. Impulzivita je pak definovana,

jako tendence vstupovat do situaci, nebo rychle reagovat na pobidky potencidlnich odmén
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bez planovani nebo uvahy nad potencialnim trestem nebo ztratou odmény. Impulzivitu lze
téz povazovat za nedostateCnou kapacitu inhibovat potencidln¢ nebezpecné na odménu
zaméeiené chovani. Impulzivita a vyhledavani vzruseni byvaji spojovany do nadfazeného
rysu - impulzivni vyhledavani nového (Impulsive Sensation Seeking) (Zuckerman
& Kuhlman, 2000).

Podle M. Zuckerman (1990) je rys vyhleddvani nového ve skrze adaptivni a evolucné
podminéna tendenci ¢lovéka reagovat urcitym zpusobem na novy stimulus. Tato reakce
muze byt dvoji — vyhybani nebo ptibliZzeni se (Sensation Seeking a Sensation Avoidance).
Zuckerman vidi odliSnosti V reaktivité na intenzitu a novost stimuld jako zaklad této

osobnostni dimenze.

Dimenze vyhleddvani nového je do zna¢né miry biologicky podminéna, je spojovéna
kupiikladu s trovni MAO (monoaminooxydaza). MAO je enzym, ktery odbourava G¢inek
neurotransmitert, jako je adrenalin, serotonin, dopamin a dalsi. Existuje ve dvou formach —
A a B, pfi ¢emz v lidském mozku se vyskytuje pievazné typ B. MAO-B je nejvice
spojovan s osobnosti, psychopatologii a rizikovym chovanim Mezi hladinou MAO a rysem

Vyhleddvani nového byla zjisténa negativni korelace (Zuckerman & Kuhlman, 2000).
5.3.1 CIRKADIANNI PREFERENCE A AFFM

Souvislostmi mezi AFFM a cirkadianni typologii se zabyvala pfedev§im Anna Muro
et al. (napt. 2012, 2011). Zjistilo se, Ze mezi Zenami je veCerni preference spojena
s vys§imi skory v dotazniku ZKPQ na Skale agrese-hostility a impulzivni vyhleddvani
nového. Oproti tomu na Skale aktivity skorovali statisticky vyznamnéji zeny s ranni
preferenci (Muro et al., 2011). Podobné souvislosti byly nalezeny i mezi muzi. Ukazala se
vsak vyrazna souvislost mezi pohlavim a cirkadianni preferenci na skale neuroticismus-
uzkost. Muzi s RP vykazovali vét§i miru uzkosti a neurotismu ve srovnani s muzi s VT
nebo NT. U Zen byla tendence opacna, zeny s NT skorovaly vysoko oproti Zenam s RT,
coz nasveédCuje, Ze tato dimenze je siln€ modifikovana pohlavim, zatimco dimenze aktivity

je mnohem vice modulovana prave cirkadianni preferenci (Muro et al., 2009).

V nov¢jsi studii A. Muro et al. (2012) ovéifovali u adolescenti tendenci vecernich
typt kK vyhledavani vzruSeni. Autofi prokazali, Ze studenti ve véku 12 az 16 let
identifikovani jako VT, inklinovali vice k chovani s vyssi mirou rizikovosti a sméfovali

K intenzivnim a novym zkuSenostem.
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6. CLONINGEROVA TEORIE TEMPERAMENTU
A CHARAKTERU

Teorie charakteru a temperamentu Clauda Roberta Cloningera nabizi v souc¢asné dobé
jeden z nejpropracovanéjSich a soucasné nejhlavnéjsich biologicky podlozenych systémi
pro popis osobnosti (Preiss et al., 2006). Je vyzna¢na piedev§im propojenim

neurofyziologického a neuropsychologického vyzkumu osobnosti (Larsen & Buss, 2010).

V této kapitole se veénuji popisu jednotlivych slozek osobnosti. Popsany budou
teoreticka vychodiska a jednotlivé dimenze v ramci modelu temperamentu a charakteru,
na jejichz zékladé byl zkonstruovan Dotaznik temperamentu a charakteru (TCI). Oba
modely jsou pro pichlednost schematicky znazornény v tabulce 4 a tabulce 5. Neopomijim
se vénovat t¢z samotnému dotazniku TCI a jeho teoretickému a vyzkumnému vyvoji.
V zavéru predstavuji kritické argumenty Cloningerovy teorie v porovnani S pfistupy

Eysencka a Zuckermana.

6.1 TEMPERAMENT
6.1.1 TEORETICKA VYCHODISKA

Temperament je povaZzovan za emocionalni jadro osobnosti, jehoZ jednotlivé slozky
obsahuji vrozené neurobiologické dispozice ranych emoci, jako jsou zlost, pfipoutdni
nebo strach, a s nimi souvisejici automatické reakce na vnéjsi podnéty, jako je inhibice,
aktivace nebo udrzovani urcitého chovani (Svrakic et al., 2002). Model temperamentu
vychazi z rozdilnych typl uceni a zpusobu, jakym ¢Eloveék piizplsobuje chovani vici
svému okoli. Pro strukturu osobnosti v pojeti Cloningera (1999) je stézejni asociativni
uceni (podminovani), jez je soucasti proceduralniho uceni (nabyvani kognitivnich
a motorickych dovednosti nebo navyki). Temperament je tedy definovan, jako soubor
automatickych odpovédi na zakladni asociativni podnéty (novost, odmeéna, trest),

které vyvolavaji zékladni emoce, jako je strach, vztek, odhodlanost nebo odpor.

Vrozené biologické dispozice temperamentu vztahujici se K proceduralnimu uceni
(proceduralni paméti) jsou kortikdln€é ukotveny vzajemné nezavislymi mozkovymi
systémy. Mira aktivace té€chto systému je zdkladem odliSnosti mezi lidmi a tedy 1 zdkladem
jednotlivych dimenzi temperamentu (Cloninger, 1994). Identifikovany jsou Ctyii zakladni
dimenze temperamentu vyhledavani nového (Novelty Seeking, NS), vyhybani se poskozeni
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(Harm Avoidance, HA), zavislost na odmeéne (Reward Dependence, RD) a Perzistence
(Persistence, P)*?(Cloninger et al., 1994). Vzajemna souvislost mezi neurofyziologickymi
systémy chovani, dominantnimi neurotransmitery a dimenzemi temperamentu je piehledné

zobrazena v tabulce 3.

Jednotlivé dimenze temperamentu jsou v populaci normalné rozlozeny a vykazuji
univerzalni platnost napfi¢ riznymi kulturami, etnickymi skupinami ¢i politickymi
systémy. Krom¢ vysoké miry dédi¢nosti prokazané Cetnymi studii dvojéat, jsou velmi
stabilni v priabéhu lidského zivota. Uz u déti raného véku lze pozorovat rozdilné
emocionalni zplisoby reagovani, které 1ze ptisoudit jedné z dimenzi. Tyto rysy osobnosti se
pak stabilizuji kolem druhého a tfetiho roku zivota a zlstdvaji pomérné neménnou
charakteristikou osobnosti jedince. Z neurobiologického hlediska je temperament spojen
s fungovanim limbickym systém, ptedev§im s gyrus cingulate, amygdalou a striatem
(Cloninger & Svrakic, 2009).

Tab. 3. Cty¥i zdkladni mozkové systémy ovliviiujici zpiisob reagovani na specificky
podnét (Cloninger & Gilligan, 1987; Cloninger, 1994, Cloninger & Svrakic, 2009).

Systém chovani Piislusna Zakladni
dimenze neurotransmiter
Aktivaéni systém | Vyhledavani Dopamin Novost/neznamost Exploracni
nového chovani
Ocekavana odména Aktivni
priblizovani se
Ocekavana tleva od Aktivni
monotonie nebo trestu vyhybani
Inhibi¢ni systtm | Vyhybani se Serotonin, GABA | Podminéné signaly pro Pasivni
poskozeni trest, novost nebo frustraci | vyhybani se
Zavislostni Z4vislost na Noradrenalin, Udrzovani diive Sociabilita,
systém (Socialni odmeng Serotonin podminéného chovani priblizovani se
Perzistentni Perzistence Glutamat, Casteéné posileni Odolnost vuci
systém (Parcialni serotonin vyhasinani

12 Cloninger et al. (1994) dava tento moderni Ctyf-dimenzionalni model do vztahu s Kretchmerovou typologii
temperamentu, kdy vyhybani se poskozeni odpovida typu melancholika, vyhledavani nového typu cholerika, sangvinik
koresponduje se zavislosti na odmeéné a flegmatik s dimenzi perzistence. Stejné tak mohou byt jednotlivé dimenze
popsany podle toho, jakda emoce typicky pfevlada v prozivani: strach (vyhybani se poSkozeni), zlost (vyhledavani
nového), laska (zavislost na odméné) a kone¢né houzevnatost (vytrvalost).
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6.1.2 POPIS JEDNOTLIVYCH DIMENZI

Temperament je tvofen <¢tyfmi zakladnimi dimenzemi (rysy vys$iho fadu):
Vyhledavani nového (Novelty Seeking, NS), Vyhybani se poskozeni (Harm Avoidance,
HA), Zavislost na odméne (Reward Dependence, RD) a Perzistence (Persistence, P),
které jsou méfeny pomoci dotazniku TCI (The Temperament and Character Inventory, viz
dale) (Cloninger et al., 1994; Preiss, nedatovano)™. Originalni ndzvy téchto fazet jsou

uvedeny v tabulce 4.

Vyhledavani nového. Jedna se o temperamentovy rys, slozeny ze ¢tyf subdimenzi (fazet) -
Vzruseni z prizkumu - Stoickda strnulost (NS1), Impulsivita-Reflexe (NS2), Vystrednost -
Odstup (NS3) a Neukdznénost — Usmernéni (NS4). Jedinci s vysokymi skory v této
dimenzi jsou snadno vzrusivi, snadno znudéni, impulzivni, neukaznéni, zvidavi, snadno se
nadchnou. Vyhodou pro né je, Ze se s nadSenim zapojuji do véci, kterou jsou pro né nové
a neznamé, coz je vede K objevovani novych potencialnich odmén. Nevyhodou téchto
jedinct je, ze, kdykoliv jsou jejich tuzby frustrovany, snadno ztraceji o tyto véci zajem, coz

vede k proménlivosti cill, nestalosti a nevypocitatelnosti v mezilidskych vztazich.

Naopak jedinci s nizkymi skory jsou popisovani, jako rezervovani, malo vzruSivi,

stoicti, lhostejni, nezvidavi, stfidmi, tolerujici monotdénnost, systemati¢nost a fad.

Vyhybani se poSkozeni. Dimenze slozena ze Ctyf ryst niz§iho fadu: Obavy
z nadchazejictho a pesimismus - Nepotlacovany optimismus (HAL), Strach z nejistoty
(HA2), Nesmélost viici cizim lidem (HA3) a Unava a slabost - Zivotni energie (HA4).
Jedinci se skorujici vySe jsou obezfetni, bazlivi, opatrni, maji sklon byt napjati, ostychavi,
nejisti, prozivat negativni emoce, negativismus ¢i pesimismus i v situacich, které ostatni
osoby neznepokojuji. Tito jedinci maji tendenci chovat se nesméle a stazen¢ ve vétSing
socialnich situaci. Snadnéji se citi byt unaveni a bez energie. Nasledkem toho jsou vice
citlivi na kritiku €1 potrestdni a pottebuji tak vice ujisténi a podpory. Jejich vyhodou je
leps$i schopnost pfedvidat nebezpe€i, byt na né&j lépe pfipraveni. Nevyhodou je pak,
Ze pesimismus a nesmélost je vede k neopodstatnénym obavam, i kdyZ nebezpeci nehrozi,

ale je neustale ocekavano.

13\ geske literatute existuji dva preklady jednotlivych dimenzi a fazet TCI. Prvnim z nich je preklad Marka
Blatného et al. (2010), kterého se v této praci budu drzet u nazvoslovi zakladnich dimenzi temperamentu i charakteru.
Preklad jednotlivych fazet jsem ptevzala od Preisse (nedatovano) zejména proto, ze Blatny et al. (2010) nazvy fazet
neuvadi.
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Na opaéném polu se nachdzeji jedinci bezstarostni, uvolnéni, odvazni, klidni
I v situacich, které ostatni povazuji za znepokojujici. Jsou to jedinci sméli, sebevédomi
ve veétsSing socidlnich situaci, ktefi snadno vychazeji s lidmi ve svém okoli. Obvykle také
oplyvaji zivotni energii, dynamic¢nosti a zivosti. Vyhodou pro jedince s nizkym skorem je,
ze paklize Celi nebezpeci a nejistoté, zvladaji tyto situace optimisticky a energicky s malym
nebo zadnym distresem. Naopak podcenovani nebezpeci mize vést az k nereflektovanému

optimismu.

Zavislost na odméné. Zavislost na odmené tvorti tii fazety nizsiho fadu, kterymi jsou
Sentimentalita - Citovy chlad (RD1), Otevrenosti vici vielé komunikaci — Stranéni se
(RD2)*, Ndklonnost — Netecnost (RD3) a Zavislost — Nezdvislost (RD4). Jedinci s vysokou
»Zavislosti na odméné* maji sklon byt srdecni, citlivi, milujici, nézni, zavisli, oddani
a sociabilni. Radi komunikuji a vyhledavaji kontakt s jinymi lidmi. VétSinou, kdyz nékam
jedou, snadno si najdou né€koho, koho si oblibi. Jejich vyhodou je, Ze dokazi snadno Cist
Vv socidlnich situacich, coz jim umoziuje navazovat vielé vztahy a porozumét druhym
lidem. Nevyhodou muze byt, Ze jsou snadno ovlivnitelni, coz mize vést az ke ztraté

objektivity.

Opacny pol této dimenze tvoii jedinci prakticti, tvrdohlavi, chladni a socidlné
necitlivi. Vyhovuje jim, kdyz jsou sami a zfidka kdy spontianné navazuji rozhovory.
Obvykle maji problémy najit néco spoleéného s jinymi lidmi. Jejich vyhodou je, ze diky
své nezavislosti na sentimentalnich uvahach, si dokazi prakticky a objektivni pohled.
Nevyhodou je, Ze tato jejich socialni nepfipoutanost a nedostatek citlivosti pro komunikaci,
Casto vede k interferenci vSeobecné prospésnych socialnich vztahi. Jejich necitlivost navic
Casto Usti do sobeckého pohledu na véc, ktery neumoziiuje pfipustit a porozumét pocitim

a nazortim druhych lidi.

Perzistence. Tato skala byla pivodné soucasti dimenze =zavislost na odméng,
ale faktorovou analyzou byla posléze zafazena mezi Ctyii hlavni rysy temperamentu.
V dotazniku TCI je reprezentovana osmi polozkami, které reprezentuji Ctyfi nezavislé
subdimenze vysvétlujici udrzovani urcitého chovani. Jsou jimi Snazivost, Pracovitost,

Ambicioznost - Podcenovani se, Perfekcionismus - Pragmaticnost (Preiss, nepublikovano).

Y Otevienosti viici vielé komunikaci — Stranéni se (RD2) byla pfidana pozdé&ji v dotazniku TCI-R. Preiss
(nedatovano), na zakladé jehoz ptekladu se fidim, ani Cloninger et al. (1994) tuto polozku neuvadé&ji, proto jsem ji
z originalniho znéni (Openness to warm communication vs. aloofness) pfevzala od Snopka et al. (2012) a ptelozila ji, aby
byl vycet dimenzi a fazet v této Casti prace kompletni.
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Cloninger et al. (1994) tyto fazety popisuje podrobngji v kontextu disledkt chovani, které

je ofekavano. Originalni nazvy téchto fazet jsou uvedeny dale v tabulce 4.

Vysokého skoru v této dimenzi dosahuji jedinci snazivi, pracoviti, vytrvali, odolni
vuci frustraci a tnaveé. Pokud ocekavaji odménu je pro né typické své usili jeSté zvysit.
Jsou ochotni se dobrovolné pfihlasit o nedod¢lanou praci a horlivé se vrhaji do svych
pracovnich ¢i studijnich povinnosti. Piekonévat unavu ¢i frustraci pojimaji jako svou
osobni vyzvu. Jen neradi se vzdavaji a kritika ¢i nedostatky jejich prace je jeSté vice
motivuje Kk vétSimu usili. Tito lidé maji perfekcionistické tendence a Casto se stavaji
workoholiky, ktefi sami sebe tlaci dal neZ je nezbytné nutné. Vyhodou je, Ze jsou velice
vytrvali a v&fi ve vlastni schopnosti. Nevyhodou muze byt, ze nedovedou vcas skoncit,
pfeceniuji vlastni sily a schopnosti, neuvédomuyji si nebo zlehcuji zatéz, které vystavuji sviyj

organismus.

Jedinci s nizkymi skory v dimenzi perzistence jsou vnimani jako pohodlni, ne¢inni,
nesnazivi, nespolehlivi ¢i nestabilni. Jen ziidka jsou ochotni zvysit své Gsili a to, i pokud
oc¢ekavaji odmeénu. Obvykle svou praci za¢inaji pomalu, a to i kdyz je snadna. Malokdy se
ptihlasi dobrovolné o jakoukoliv praci, pokud nemuseji. Maji tendenci se snadno vzdavat,
celi-li frustraci, kritice ¢i unavé. Jsou to lidé obvykle spokojeni se svymi vykony
nebo schopnostmi, jen malo kdy usiluji o vétsi a lepsi véci. Vyhodou téchto jedincu je
pragmaticnost, snadné ptistoupeni ke kompromisiim a nepietézovani se a dobré planovani

¢innosti pfed zah4jenim vlastni aktivity.

6.2 CHARAKTER
6.2.1 TEORETICKA VYCHODISKA

Charakter piedstavuje druhou strukturalni ¢ast osobnosti. Podobné jako temperament
reprezentuje emocionalni jadro osobnosti, je charakter jadrem konceptualnim, nebot’ se
vaze k védomé prozivanym sebe-konceptim, jako jsou osobni cile a hodnoty. Jinymi slovy
zahrnuje védomi o tom, kym jsme a jak se odliSujeme od druhych. Obsahuje vyssi
kognitivni funkce (abstrakci, symbolické a logické mysleni) a sekundarni emoce (napf.
empatie, nadéje, laska ¢i vira). Z hlediska psychologické diagnostiky umoznuji dimenze

charakteru rozliSeni mezi zdravou a poruchovou osobnosti (Cloninger & Svrakic, 2009) .

Charakter neni ve srovnani stemperamentem vrozeny, ale je ovlivnén zranim

a sociokulturnim ucenim (Cloninger, 1994). V ramci charakteru jsou identifkovany tfi
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hlavni dimenze. Prvni je Seberizeni, které reflektuje konceptu self jako autonomniho
jedince a odpovida za zahajeni a organizaci chovani sméfujiciho k naplnéni osobnich cild.
Obsahuje védomé prozivanou uroven pocitii osobnostni integrity, sebeucty, efektivnosti
nad¢&je ¢i sebeakceptace. Jedinci nizkou urovni sebetizeni jsou popisovani jako nezrali, ¢i
jako opozdéni ve vyvoji charakteru. Tato dimenze koresponduje s trovni exekutivnich
funkci osobnosti. Druhou slozkou charakteru je Kooperativnost, ktera vychazi z konceptu
self jako soucasti spole¢nosti. Zahrnuje socialni toleranci, empatii, ochotu pomoci, moralni
principy a pocity soucitu ¢i sounalezitosti. Posledni dimenzi charakteru je Sebepresazeni
zahrnujici spontanni pocity sounalezitosti S okolim jako jednotného celku. Je zalozen na
konceptu self, jako integralni soucast vesmiru. Odpovida za pocity mysti¢nosti,
nabozenské viry, trpélivosti. Sebepiesazeni se poji vlastnostmi, jako je moudrost, pokorou,
skromnost a spiritualita, které jsou pakem egocentrického materialismu (Cloninger et al.,
1994; Cloninger, 1994).

Skute¢nost, ze charakter je vysledkem jedine¢nych Zivotnich zkuSenosti,
podle Cloningera et al. (1994) zptisobuje, ze jedinci se stejnym temperamentem se mohou
chovat naprosto odlisné. Napiiklad jedinec s vysokym skorem v dimenzi Vyhledavani
nového a nizkym ve Vyhybdni se poskozeni by mohl mit impulsivni poruchou osobnosti,
avsak diky vysokému skoru Seberizeni a Kooperativnost, se bude jednat o velmi zralého
odvazného védce nebo obchodnika. Charakter reprezentuje uroven a miru socializace

a zralosti osobnosti.

Z hlediska psychobiologie zahrnuje charakter vyssi kognitivni funkce, které jsou
podlozeny fadou komplexnich nervovych siti. Souvisi s procesem kodovani kognitivnich
schémat v hipokampu a s dlouhodobymi sémantickymi vzpominkami uloZzenymi v rtiznych
castech mozkové kiry. Charakter odpovida za kognitivni zpracovani senzorickych vjemu,
které jsou jinak regulovany vrozenymi temperamentovymi vlastnostmi. Tato vzdjemna
interakce charakteru a temperamentu uGsti ve vyvoj realistickych a internalizovanych

konceptt self a vnéjsiho svéta (Cloninger & Svrakic, 2009).
6.2.2 POPIS JEDNOTLIVYCH DIMENZI

Dimenzemi tvofici  charakter jsou Seberizeni  (Self-Directedness, SD),
Kooperativnost (Cooperativeness, C) a Sebepresazeni (Self-Transcendence, ST).

Podrobnéji jsou popsany v nasledujici ¢asti (Cloninger et al., 1994; Preiss, nedatovano).
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Seberizeni. Jedna se o charakterovy rys vyssiho fadu, ktery se sestava z nasledujicich péti
fazet — Zodpovédnost - Obvinovani (SD1), Cilevedomost - Bezcilnost (SD2), Vynalézavost
— Necinnost (SD3), Sebeakceptace - Sebeodmitavost (SD4), Sebedisciplina - Spatné navyky
(SD5). Jedinci s vysokymi skory na této dimenzi jsou popisovani, jako zrali, silni,
sobéstacni, zodpovédni, spolehlivi, cilevédomi a dobfe integrované osobnosti. Maji
zdravou sebetctu a sebevédomi. Nejvyraznéjs$im rysem téchto jedinct je vysoka efektivita
projevujici se v schopnosti adaptovat své chovani na individudlné stanovené cile.
Na druhou stranu pokud se museji fidit piikazy nékoho jiného, mohou byt vnimani,
jako rebelové vytvarejici problému. Je tomu tak proto, Ze mnohdy kriticky nahlizeji

na hodnoty a cile autority a maji tendence je vybizet k jejich uvazeni.

Kontrastem jsou jedinci popisovani, jako nezrali, slabi, prchlivi, obvinujici,
destruktivni, nezodpovédni, neefektivni a malo interaktivni, pokud se netidi pokyny néjaké
vyzralé osobnosti. Zda se, jakoby jim chybél né&jaky vnitini organizacni prvek, ktery by jim
umoznil nastavit a sledovat smysluplné cile. Misto toho zazivaji mnoho vedlejSich,
kratkodobych vzajemné se vylucujicich impulst, které se nikdy nevyvinou v dlouhotrvajici
osobni cile ¢i hodnoty. V jejich chovani dominuji spi$ reakce na vnéjsi stimuly a okolnosti,
nez vnitin€ stanované cile a hodnoty. Témto jedincim byva velmi Casto diagnostikovana

porucha osobnosti.

Kooperativnost. ,,Spoluprace je dimenze charakteru, ktera se sklada z péti fazet, kterymi
jsou - Akceptace spolecnosti - Netolerance ke spolecnosti (CO1), Empatie - Sociopatie
(CO2), Ochota pomoci - Neochota pomoci (CO3), Soucit - Pomstychtivost (CO4),
Umysly cistého srdce - Sobecké prospéchdrstvi (CO5). Vysokych skort dosahuji empaticti,
tolerantni, soucitni, spravedlivi, férovi, podporujici a zasadovi jedinci. Obvykle jsou radi,
kdyz mohou nékomu ku prospéchu a snazi se s nimi spolupracovat, jako to jen mozné.
Rozumi a respektuji potieby své i potieby druhych na nejvyssi mozné mite. Jejich

vlastnosti jsou velice cenné pro praci v tymu, kde dokéazi vytvaret harmonické vztahy.

Na opacném polu této dimenze jsou jedinci popisovani, jako do sebe ponofeni,
netolerantni, kriticti, pomstychtivi, oportunisti¢ti a nepfili§ ndpomocni. Maji skony se
V prvni fadé zajimat sami o sebe a neohliZzet se na pocity ¢i prava druhych. Preferuji
samotu pred socidlni interakci s vrstevniky. Pokud se mezi viidci najde jedinec s nizkym
skorém v dimenzi spolupraci ale vysokym v sebefizeni, bude pravdépodobné popisovan,

jako tyran pro nedostatek empatie, soucitu ¢i moralnich zasad.
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SebepresaZeni. Jednd se o charakterovy rys, jemuz pftislusi tfi fazety nizSiho tadu -
Tvorivé sebepotlaceni - Zamereni na sebe (ST1), Transpersondlni identifikace - Vlastni
identifikace (ST2), Spiritualita - Racionalita (ST3). Jedinci s vysokymi skory jsou trpélivi,
skromni, kreativni, nesobecti a spiritudln¢ zalozeni. Jsou schopni tolerovat mnohoznacnost
a nejistotu, dovedou si uzivat pfitomny okamzik a aktualné provadéné aktivity, aniz by byli
znepokojeni vysledky této ¢innosti ¢i aniz by prozivali potiebu tyto okamziky kontrolovat.
Tito jedinci Casto referuji prozitky, jako je jednotnost s vesmirem a pocit, ze se vSe vyviji
tak jak ma. Spiritualita jim pomaha porozumét skutecnému smyslu a tcelu jejich Zivota.
Jsou to lidé, ktefi jsou schopni tolerovat netspéch i pres veskerou jejich snahu, jsou vdécni
za kazdy uspéch i neuspéch. V zapadnich spole¢nostech jsou ¢asto popisovani, jako naivni
idealisti, oproti tomu ve vychodnich nédbozenstvich jako osviceni a moudii lidé. Je tomu
tak proto, Ze jejich osobnostni vlastnosti jsou v kontrastu se zapadnimi méfitky

materialniho bohatstvi a moci.

Osobnostni  vlastnosti, jako pysnost, netrpélivost, nedostatek ptedstavivosti,
nevnimavost vi¢i uméni, materidlnost, sebevédomi jsou obvykle pfipisovany osobam
dosahujicich nizkych skort na této osobnostni dimenzi. Nedovedou tolerovat
mnohoznacnost, nejistotu ¢i piekvapeni, naproti tomu maji tendenci vSechno kolem
kontrolovat. Mnohdy jsou to lidé neskromni, u nichz se zda, ze nikdy nebudou spokojeni
S tim, co maji. Na druhou stranu se jedna o jedince, ktefi jsou v zapadnich spole¢nostech
obdivovani za svoji racionalitu, objektivitu a materialni uspéch.

Tab. 4. Prehled dimenzi (§kal) a fazet (subskal) TCI a TCI-R (Cloninger et al., 1994;
Preiss, nepublikovano; Snopek, Hublova, Porubanova, & Blatny, 2012).

Znaceni Nazev dimenze/fazety v ¢eském Niazev dimenze/fazety v anglickém jazyce

NS1 Vzruseni z prizkumu - Stoicka Exploratory Excitability — Stoic Rigidity

NS2 Impulsivita-Reflexe Impulsiveness — Reflection

NS3 Vysttednost - Odstup Extravagance — Reserve

NS4 Neukaznénost — Usmérnéni Disorderliness — Regimentation

HAL Obavy z nadchazejiciho a Anticipatory Worry and Pessimism — Uninhibited
pesimismus - Nepotladovany Optimism

HA2 Strach z nejistoty Fear of Uncertainty
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Nesmeélost vici cizim lidem

Shyness with Strangers

Unava a slabost - Zivotni energie

Fatigability - Vigour

RD1 Sentimentalita - Citovy chlad Sentimentality — Tough Mindedness

RD2 Otevienosti vii¢i vielé komunikaci — | Openness to warm communication - Aloofness
Stranéni se

RD3 Néaklonnost — Nete¢nost Attachment — Detachment

RD4 Zavislost — Nezavislost Dependence — Independence

PsS1 Snazivost Eagerness of effort in response to signals of anticipated
reward - Laziness

PS2 Pracovitost Work Hardened in response to intermittent punishment
— Spoiled by consistent reward and non-punishment.

PS3 Ambiciéznost - Podcenovani se Ambitious overachieving in response to intermittent
frustrative non-reward - Underachieving

PS4 Perfekcionismus - Pragmati¢nost Perfectionistic perseveration in response to intermittent

reward — Pragmatic quitting when not constantly
rewarded

SD1 Zodpovédnost - Obvinovani Responsibility - Blaming

SD2 Cilevédomost - Bezcilnost Purposefulness — Lack of Global Direction
SD3 Vynalézavost — Ne¢innost Resourcefulness — Inertia

SD4 Sebeakceptace - Sebeodmitavost Self-Acceptance — Self-Striving

SD5 Sebedisciplina - Spatné navyky Congruent Second Nature — Bad Habits

C1 1Akceptace spgleénosti - Netolerance | Social Acceptance — Social Intolerance

C2 Empatie - Sociopatie Empathy — Social Disinterest

C3 Ochota. pomoci - Neochota Helpfulness — Unhelpfulness

C4 Soucit - Pomstychtivost Compassion — Revengefulness

C5 Integrated Conscience — Self-Serving Advantage

Umysly ¢istého srdce - Sobecké

51



ST1 Tvofivé sebepotlaceni - Zaméfeni na | Creative Self-Forgetfulness — Self-Consciousness
sebe

ST2 Transpersonalni identifikace - Transpersonal Identification

Vlastni identifikace

ST3 Spiritualita - Racionalita Spiritual Acceptance — Rational Materialism

Tab. 5. Deskriptory dimenzi temperamentu a charakteru (Cloninger et al., 1994).

Dimenze osobnosti | Vysoké skory Nizké skory

Temperament

Charakter

Zvidavi, impulzivni, extravagantni,
nadSeny, zaniceny, neukaznény.

Lhostejny, piemyslivy, skromny,
stiidmy, nete¢ny, nezavisly, stoicky,
systematicky.

Ustarany, pesimisticky,
pochybovaény, bojacny, stydlivy,
snadno unavitelny.

Uvolnény, optimisticky,
sebevédomy, odvazny, smély,
snadno vychazi s druhymi.

Sentimentalni, viely, nézny, zavisly,
citlivy, oddany.

Prakticky, chladny, majici odstup,
nezavisly.

Pracovity, pilny, snazivy,
ambicidzni, houzevnaty,
perfekcionisticky.

Neaktivni, lhostejny, snadno se
vzdava, pragmaticky, skromny.

Zraly, silny, zodpovédny,
spolehlivy, efektivni, sebe-
akceptujici, chovani kongruentni
s dlouhodobymi cili, hodn¢ zdrojt
osobnosti.

Nezraly, slaby, nespolehlivy,
obvinujici, neefektivni, necinny, bez
dlouhodobych cild, destruktivni,
chovani je nekongruentni

s dlouhodobymi cili.

Tolerantni, empaticky, ochotny
pomoci, konstruktivni, soucitny,
zasadovi, eticky.

Netolerantni, kriticky, neochotny
pomoci, pomstychtivy, destruktivni,
oportunisticky.

Moudry, trpélivy, kreativni, ob&tavy,
oplyvajici pocity jednoty.

Netrpélivy, sebevédomy, pysny, s
nedostatkem pokory.

6.3 INVENTAR TEMPERAMENTU A CHARAKTERU
6.3.1 TEORETICKY VYVOJ

Prvni verze dotazniku TPQ (Tridimensional Personality Questionaire) byla
konstruovana pouze k méfeni tii dimenzi temperamentu (Vyhleddvini nového (NS),
Vyhybani se poskozeni (HA), Zavislost na odmené (RD)). Perzistence (PS) byla jeho
soucasti také, ale jako komponenta dimenze Zavislost na odmené (RD). TPQ obsahoval sto

polozek a vykazoval vysoké korelace se Skalami a subskalami pozd¢jsiho dotazniku TCI
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(Cloninger et al., 1994). Pozd¢ji byl dotaznik TPQ na zakladé dal§i vyzkumné ¢innosti
Cloningera a jinych autort obohacen o tii hlavni §kaly charakteru a o ¢tvrtou samostatnou
Skalu Perzistence (PS). Vznikly dotaznik TCI (Temperament and Character Inventory)
obsahoval jiz soucasnych 240 polozek, na které stejné jako u TPQ osoby odpovidali na
dichotomické Skale ,,pravda“ nebo ,nepravda“. Soubor psychometrickych vlastnosti
dotazniku TCI vcetné jeho klinickych aplikaci, administrace a skorovani byl vydan C. R.
Cloninegerem a jeho spolupracovniky v roce 1994 pod nazvem ,,The Temperament and

Character Inventory (TCI): A Guide to its development and use*.
6.3.2 REVIDOVANA VERZE TCI-R

Nejnovégjsim z rodiny dotazniki TCI je jeho revidovana verze TCI-R (Temperament
and Character Inventory-Revised) z roku 1999. TCI-R obsahuje také 240 polozek, z ¢ehoz
je 235 vyzkumnych a pét polozek validiza¢nich. Oproti ptivodni verzi TCI-R 28 polozek
neobsahuje viibec a celkem 37 polozek je zde kompletné novych. Rovnéz byla zménéna
skala odpovédi a to na péti bodovou Lickertovu Skalu od ,,apln¢ pravdivé™ po ,,uplné
nepravdivé®. Vice propracované zde byly skaly Perzistence (PS) a Zavislost na odméné
(RD), které¢ byly doplnény o nové fazety. Dotaznik obsahuje celkem sedm zakladnich $kal

a 29 subskal, které koresponduji s jednotlivymi dimenzemi a fazetami uvedenymi vyse.

Inventat se dockal piekladu do mnoha svétovych jazyki a byl oveéfovan
na pfislusnych populacich. Z téch evropskych Ize jmenovat naptiklad studii na francouzské
populaci (Pelissolo et al., 2005), ktera na vzorku 482 subjektt prokazala, Ze ve srovnani
s verzi TCIL, TCI-R dosahuje na vSech dimenzich Cronbachovo alfa vyssi. Podle Snopka
et al.(2012) k podobnych vysledkim dosly vSechny studie vedené Vv riznych kulturach
a potvrdily reliabilitu vSech $kal dotazniku TCI-R.

Do ceského prostiedi dotaznik ptivedl Jifi KoZeny, ktery pracoval s jeho starsi verzi
TCI a spolu s kolegy ovétoval jeho psychometrické vlastnosti na populaci 804 zdravych
jedincti v roce 1989, dale pak u adolescentil (Kozeny & Tisanskd, 1998), skupin klinickych
pacient (Kozeny, Klaschka, & Hdoschl, 1994; Kozeny, Tisanska, & Dvorak, 1998) nebo
u skupin osob ve vykonu trestu (Kozeny, TiSanska, & Meznik, 1998). Pozd¢ji dotaznik
TCI a jeho revidovanou verzi (TCI-R) zacal vyuzivat a ovéfovat jeho prediktivni vlastnosti
predevsim u klinické populace Marek Preiss (Hosak, Preiss, Halif, Cermakova, & Csémy,
2004; Louc¢imova, Preiss, Chrzova, & Bares, 2005; Preiss, Klose, & Spaniel, F., 2000;
Preiss & Klose, 2001; M. Preiss, 2000; Preiss et al., 2006; Preiss, Kucharova, Novak,
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& Stepankova, 2007). Nejnovéji byl dotaznik TCI-R v CR ovéfen na populaci 787
adolescentti v roce 2012 Mojmirem Snopkem a kolegy. Konkrétni vysledky ovéfované

reliability u vybranych evropskych zemi uvadim v tabulce 6.

Tab. 6. Srovnani vnitini konzistence zakladnich $kal u dotazniku TCI-R u dospélé
populace podle zemé piavodu.

Cronbachovo alfa

Zemé

NS HA RD PS SD CO ST

Francie (Pelissolo et al., 2005) 482 0,80 0,92 0,84 0,92 0,88 0,81 0,85

Belgie (Hansenne, Delhez, &

Cloninger, 2005) 958 0,78 0,90 0,81 0,90 0,81 0,85 0,85

Italie (Martinotti et al., 2008) 385 0,78 0,85 0,83 0,87 0,85 0,85 0,84

Ceska republika (Snopek et al.,

2012)'8 787 0,83 0,89 0,85 0,87 0,84 0,87 0,87

Legenda: N = velikost souboru; NS = Vyhledavani nového; HA = vyhybani se poskozeni; RD = zavislost na
odmeéng; PS = perzistence; SD = sebefizeni; C = kooperativnost; ST = sebepiesazeni.

6.3.3 ODVOZENE VERZE

Ve zminéném manudlu autofi referuji o dalSich verzich dotazniku, konkrétné
o zkracené verzi TCI sestavajici se ze 125 polozek, kterd byla navrzena jako screening
pro poruchy osobnosti, jejiz validita vSak nebyla nikdy ovétovéana. Déle pak existuje verze
TCSI (Temperament and Character Structured Interview) o 125 polozkach a JTCI (Junior
Temperament and Character Inventory). Co se tyka v&ku, tak kromé JTCI, kterd je urcena
pro déti ve véku sedm az Ctrnact let, jsou vSechny verze pouzitelné od patnacti let
(Cloninger et al., tamtéz). Existuje téz Ctyfiasedmdesati polozkova verze pro piedskolni
dvoulet¢ az ctyrleté déti, kterou hodnoti rodice nebo pecujici osoby (preschool

Temperament and Character Inventory, psTCI) (Snopek et al., 2012).

> Snopek et al. (2012) provedli studii na adolescentni populaci. Studie Preiss et al. (2007) se mi
nepodafilo sehnat. Pro srovnani vnitini konzistence povazuji uvedeni vysledkl na adolescentnim vzorku za
dostacujici.
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6.4 HODNOCENI TCIl V KONTEXTU EYSENCKOVY A
ZUCKERMANOVY TEORIE

Co se tyka jednotlivych teorii osobnosti, které byly popsany vyse, jejich vzajemnou
silnou provazanosti jsou psychobiologické, predevsim neuropsychologické, osobnostni

korelaty.

C R. Cloninger vysel pti vyvoji obecné teorie temperamentu z klinickych pozorovani
pacientd se somatiza¢ni poruchou a s generalizovanou tzkostnou poruchou. Podobn¢ jako
H. J. Eysenck chtél vytvofit explana¢ni model, ktery by byl aplikovatelny na normalni
I abnormalni osobnost. Pro Cloningera byl vSak Eysenckiiv model nepfijatelny piredevsim
proto, ze vychazel z pozorované (fenotypické) osobnosti. Predevsim kritizoval Eysencklv
predpoklad, ze environmentalni a genetické vlivy se na formovéani osobnosti podileji
stejnou mérou. V genetické studii na vzorku kolem t#i tisic jednovajeénych dvojcat vsak
bylo zjisténo, ze oba dotazniky rovnomérné a dobie reflektuji genetické rozdilnosti
osobnostnich dimenzi (Gillespie, Johnstone, Boyce, Heath, & Martin, 2001). Co se tyka
korelaci jednotlivych dimenzi dotazniku EPQ nebo TCI, jsou pomérné dobré, ale nizsi ve
srovnani s ZKPQ. Signifikantni pozitivni korelace byly identifikovany u dimenze
Psychoticismu, Extraverze a Vyhledavani nového (r = 0,41 - 0,44, o= 0,01). Celkem
vysoka je negativni souvislost mezi Exraverzi a Vyhybdni se poskozeni (r = - 0,53, a=
0,01), coz muze naznaCovat, ze HA mize odpovidat Eysenckovy dimenze neurotické
introverze po stabilni extraverzi. Vys$$i pozitivni Korelace je mezi $kalou Neuroticismu
a Vyhybani se poskozeni (r = 0,59, o= 0,01), coz vzhledem k tomu, Ze ob¢é dimenze jsou
indikatorem negativnich emoci, strachu ¢i napéti (Cili neurotickych tendenci), neni
prekvapivé. Negativné koreluji dimenze Psychoticismu se Zavislosti na odmené (r = -0,45,
a= 0,01) a na Kooperaci (r= - 0,42, o= 0,01) a Neuroticismus a Seberizeni (r = -0,45; o=
0,01) (Zuckerman & Cloninger, 1996). Tyto korelace mohou naznacovat jistou souvislost

téchto tii Skal TCI s inklinaci k dusevnim porucham.

Propojeni Cloningerovy teorie s Zuckermanovym alternativnim péti faktorovymi
modelem je pomérn¢ Siroké, pii cemz koncepcné i empiricky jsou si nejvice podobné
osobnostni dimenze Impulzivni vyhledavani vzruseni (Impulsive Sensation Seeking)
a Vyhledavani nového. Sam M. Zuckerman (2004) uvadi, Ze korelace mezi obéma
dimenzemi je velmi vysoka a indikuje tak podobné prediktivni vlastnosti téchto dotaznikti

predevsim v oblasti klinické praxe.
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Co se tyka konkrétngjsich dat Zuckerman a Cloninger (1996) mezi S$kalami
Impulzivni vyhledavani vzruseni a Vyhleddavani nového identifikovali vysokou korelaci
(r= 0,68, a= 0,01). Ob¢ skaly vykazuji silnou souvislost s antisocialnim chovanim,
antisocialni osobnosti, ale malou nebo Zadnou korelaci s neurotickou nebo tuzkostnou
poruchou osobnosti. Co se tyka zbylych skal, Vyhybdani se poskozeni souvisi se Skalou
Neurotismus-izkost (= 0,66, a= 0,01), Kooperace negativné koreluje se skalou Agrese-
hostilita (r= - 0,60, a= 0,01) a kone¢n¢ Perzistence se Skdlou aktivity (r= 0,46, a= 0,01).
Zjisténa souvislost s nizkou koncentraci enzymu monoamin oxidazy (MAO) podle autort
dokazuje spole¢né biologické zaklady. Podle obou autorti je lze povazovat za zakladni
dimenze temperamentu a vlastnost osobnosti, ktera je dédicna. Mimo to jsou obé dimenze
spojovany s inhibici dopaminergniho systému a s poklesem produkce serotoninu, ktery je
uzce propojen s nizkou Grovni celkové inhibice nervovych impulzi (Brocke, 2004). Oba
modely jsou taky zminovany v kontextu vzniku a rozvoje zavislosti na alkoholu. Podle S.
A. Ball (2004) prace obou autorti na identifikaci biologickych determinant osobnosti,
vcetné genetiky, pfinesla dalsi dikazy o dilezitosti faktoru osobnosti do adiktologického

vyzkumu.

Mezi nejcastéjsi kritické vyhrady vuci Cloningerovu dotazniku TCI patii jeho
nedostateéna schopnost predikovat poruchy osobnosti v klinické praxi (Ball, 2004). Autofi
dotazniku TCI (Cloninger et al., 1994) ovSem aplikovatelnost dotazniku proklamuji a je
podle nich zjistitelna podle nizkych skort Skaly Seberizeni a Kooperativnost. Pro kazdou
poruchu osobnosti podle DSM-III-R navrhli specificky profil podle ziskanych skord
Vv jednotlivych sedmi dimenzich. Na ceské psychiatrické populaci naznacil moZnou
souvislost téchto S§kal s poruchou osobnosti i M. Preiss (Preiss et al., 2000).
Podle M. Preisse a J. Klose (2001) muze byt porucha osobnosti diagnostikovana podle
Skaly Seberizeni a to tak, Zze paklize se skor klienta nachazi jednu az dvé standartni
odchylku pod primérem, jedna se 0 trend K poruSe osobnosti, skory pod dvé a vice
smérodatné odchylky jsou indikatorem pro diagnézu poruchy osobnosti. Oproti tomu,
ale S. A. Ball (2004) ve svych vyzkumech oporu tomuto argumentu nenasel. Pacienti
lécenych pro zavislosti, z nichz 70% splnovalo kritéria jedné nebo vice poruch osobnosti
podle DSM-IV, neskorovali signifikantnéji vySe na zminénych citlivych dimenzich,
nybrZ specificka porucha (mira jeji véaznosti) korelovala s riiznymi Skalami Vv rizném

poméru. Piesto lze souhlasit s S. A. Ballem (citovano tamtéz), ze TCI mize velmi
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vyznamné prispét k porozuméni a vykladu vlastnosti jednotlivych poruch osobnosti, které

je pro diagnostickou a zejména pak psychoterapeutickou praxi tolik podstatné.

6.5 CIRKADIANNI PREFERENCE A TCI

Vyzkumy studujici souvislost cirkadiannich preferenci a dimenzi charakteru
a temperamentu dle Cloningera jsou pomérné soucasné. Celkem jsem nalezla, ve shodé
s mata-analyzou A. Adan et al. (2012), tfi vyzkumy (Adan, Lachica, Caci, & Natale, 2010;
Randler & Saliger, 2011; Caci, Robert, & Boyer, 2004).

Hervé Caci et al. (2004) byli prvnimi, ktefi zkoumali, jak je ranni a vecerni
preference propojena s osobnostnimi dimenzemi prvniho fadu podle TCI. Autofi ovétovali
hypotézu, podle které ranni preference bude negativné korelovat s fazetami NS
(Vyhledavani nového). Zjistili, Ze tendence odpovidajici veCernim preferencim, je staticky
vyznamné spojena s NS3 (Vystrednost — Odstup) a NS4 (Neukdaznénost — Usmérnéni).
Podobn¢ zjistili souvislost fazet NS2 (Impulzivita — Reflexe), NS3 a NS4 se sklony
planovat si aktivity spiSe v pozdé&jSich (odpolednich) hodindch. NS4 jesté signifikantné
korelovala s faktorem nizké ranni afektivitou, faktorem reflektujici miru subjektivni ¢ilosti
po probuzeni. Nutno podotknou, Ze autofi studie nepouzili k méteni preferenci dotaznik
MEQ, ale skalu CSM (Smith et al., 1989). Ranni typy skorovali vice na dimenzi PS. Co se
tykd dimenzi charakteru, neprokazali autofi Z&dnou souvislost s preferencemi, coz, jak
dodavaji Caci et al. (tamtéZ), potvrzuje piedpoklad, ze dimenze temperamentu a

cirkadianni typologie jsou geneticky a biologicky podminéné proménné.

Mnohem zajimavéjsi se z naseho pohledu jevi studie A. Adan a kolektivu z roku
2010, kteti aplikovali metody sbéru dat (TCI-56 a rMEQ), zkrdcené verze metod pouzité
Vv této studii. Dal$i podobnost je v parametrech vyzkumného souboru, ktery tvofili studenti
psychologie ve véku 18 az 30 let. Statickd analyza dat ukazala pozitivni korelaci celkového
skoru rMEQ s dimenzemi temperamentu (Vyhybani se poskozeni, HA a Perzistence, PS),
s dimenzi Seberizeni, SD a negativni korelaci s Vyhledavanim nového, NS. Vysledky
ukazuji, Ze ranni preference je spojena s vlastnostmi, jako jsou oddanost, citlivost,
srdecnost, spoleCenskost, zavislost, ovlivnitelnost (viz charakteristika dimenze RD popséana
vyse), snazivost, pracovitost, horlivost, perfekcionismus, cilevédomost a sebedivéra
ve vlastni schopnosti (viz dimenze PS), zodpovédnost, vyzralost, spolehlivost,

sobé&stacnost (viz dimenze SD), strnulost, malé vzrusivost, spiSe odstup a nezanicenost.
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V nejnoveéjsim  vyzkumu  ,,Relationship  between  morningness-eveningness
and temperament and character dimension in adolescents” autord Ch. Randler a L.
Saligera (2011) by se vysledky daly shrnout nasledujicim zptsobem. Vecerni typy
skorovaly vice v dimenzi vyhledavini nového (NS), nez nevyhranéné typy, které vsak
dosahovaly vyssich skord nez typy ranni. Jedinci s ranni orientaci jsou vice vytrvali (PS)
a ochotngjsi ke spolupraci (CO). V dalsi dimenzi charakteru, Sebepresazeni (ST), jedinci
s veCerni preferenci skorovali signifikantné vySe nez nevyhranéni. | zde byla pouzita Skala
CSM Kk méfeni preferenci. K relevantnimu srovnani s naSim vyzkumem je tento vyzkum
nevhodny i z divodu volby vyzkumného souboru, kterym byly adolescenti ve véku 12

az 18 let. Autoti pouzili détskou verzi dotazniku JTCI.
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7. VYZKUMNY PROBLEM, CiLE A HYPOTEZY

7.1 VYZKUMNY PROBLEM

Jak vystizné piSe P. Cakirpaloglu (2012), vyzkum na poli psychologie osobnosti je
vysledkem souhrnu odpovédi na tii zakladni otdzky: co, jak a proc¢? Co, respektive jaké
aspekty tvoii osobnost jedince, identifikovali badatelé pied nami a my v této prace
vychéazime z jejich predpokladl a poznatkti (viz teoreticka prace). Cirkadianni (ranni nebo
vecerni) preference (cirkadidnni typologie) byvaji povaZzovany za pomérné stabilni rys
osobnosti (napt. Cavallera & Giudici, 2008; Klei et al., 2005; Randler & Diaz-Morales,
2007), nebo za vrozenou tendenci lidského organismu k odlisnému dennimu fungovani.
V ramci realizovaného vyzkumu jsem chronotypologi zjisStovala pomoci dotazniku MEQ
autori J. A. Hornea a O. Ostberga (1976), ktery rozliduje pét typt preferenci - vyrazné
ranni typ, spise ramnni typ, nevyhranény typ, spise nocni typ a vyrazné nocni typ.
Osobnostni vlastnosti jsem zkoumala z hlediska modelu osobnosti C. R. Cloningera (1994)
pomoci revidované verze Dotazniku temperamentu a charakteru (TCI-R). Skladd se
ze sedmi zékladnich osobnostnich dimenzi - vyhledavani nového, vyhybani se poskozeni,
zavislost na odmene, perzistence (dimenze temperamentu), seberizeni, kooperativnost

a sebepresazeni (dimenze charakteru).

V tomto vyzkumu se pokusim piispét predevsim k druhé zakladni otdzce psychologie
osobnosti - jak procesy uvniti osobnosti vzajemn¢ interaguji a jakym zptsobem piispivaji
k naprosté jedine¢nosti kazdé osobnosti. Vychazim z predpokladu, Ze existuji subjektivni
rozdily v cirkadiannich preferencich a souboru dominujicich osobnostnich dimenzi a fazet.
Ve svém vyzkumu se budu vénovat hypotéze, Ze cirkadianni typologie (preference) je
osobnostni dimenzi, ktera by mohla byt v soucinnosti s dimenzemi temperamentu
a charakteru. Dale ptredpokladam biologickou podminénost téchto proménnych odrazejici
se Vjejich vzajemném vztahu, tedy Ze cirkadianni preference budou tUzce souviset
pfedevsim s temperamentem. Odhalenim vztahii téchto osobnostnich vlastnosti by mohlo
prispet k pochopeni, jak se mohou spole¢né manifestovat v chovani a jak mohou regulovat

psychické procesy.

Zaroveti se jedna o jeden z prvnich vyzkumi této problematiky v CR. V zahrani¢ni
literatufe se se studiemi o osobnostnich vlastnostech a cirkadiannich preferenci lze setkat

sice Casto, nicméné vyzkum prozkoumadvajici tento vztah za pomoci nami zvoleného
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teoretického rdmce a metod ziskavani dat, byl realizovan pouze jednou autory A. Adan

et al. (2010).

7.2 VYZKUMNE CIiLE

Cile mé prace jsou nasledujici.

Prozkoumat vztah mezi cirkadiannimi preferencemi a hlavnimi dimenzemi
temperamentu a charakteru u souboru vysokoskolskych student.

Prozkoumat cirkadiannimi preference u souboru vysokoskolskych studentl v kontextu
zjistovanych charakteristik (alkohol, piti kavy, koufent).

Zjistit vnitini konzistenci Dotazniku rannich a vecernich typtu (MEQ), ktery jsme se
svolenim autora ptelozily (Zuzana Vavrova, Lucie Kra¢marova, Alena Plhakova)
a poprvé jej (spolu s Denisou Janeckovou) pouzily u ¢&eského souboru
vysokoskolskych studentd.

Zjistit miry wvnitini konzistence jednotlivych $kal revidované verze Dotazniku
charakteru a temperamentu (TCI-R).

Na zékladé teoretické analyzy vyzkumii v zahrani¢ni i v CR podat piehled
nejnovEjsich poznatki tykajicich cirkadiannich preferenci, a jejich vztahu k osobnosti
jedince.

Nastinit dal$i moznou vyzkumnou orientaci v této problematice.

7.3 HYPOTEZY

V navaznosti na vysledky zahrani¢nich vyzkumy jsem si stanovila nésledujici

hypotézy.

H1. Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skore dotazniku MEQ
mezi studenty Zenského a muzského pohlavi.

H2. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi
a kourenim.

H3. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi
a pitim kavy.

H4. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi

a pitim alkoholu.
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H5. Existuje statisticky vyznamna korelace mezi cirkadiannimi preferencemi

a zakladnimi Skalami dotazniku TCI-R.

Hb5a.

H5b.

H5c.

H5d.

Hb5e.

H5f.

H5g.

Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi tendenci K rannim
cirkadiannim preferencim a vysSimi skéry na skéle vyhledavani nového
(NS).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim
cirkadiannim preferencim a vysSimi skory na Skéale vyhybani se poskozeni
(HA).

Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi tendenci k rannim
cirkadidnnim preferencim a vys$imi skory na Skéle zavislost na odméné
(RD).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim
cirkadiannim preferencim a vyssimi skory na skale perzistence (PS).
Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim
cirkadiannim preferencim a vysSimi skory na skéle sebetizeni (SD).
Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim
cirkadiannim preferencim a vys$§imi skory na skéle kooperativnost (CO).
Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi tendenci k rannim

preferencim a vysSimi skory na skale sebepiesazeni (ST).
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8. METODOLOGICKY RAMEC

K probadani dané problematiky jsem se rozhodla vyuzit kvantitativni metodologicky
design a to svédomim jeho ptednosti i slabosti. Za jeho vyhodu povazuji moznost
relativné snadno ziskat a interpretovat data od vétsiho poctu respondentd. Diky redukci
zkoumané oblasti a testovani pfedem stanovenych hypotéz mizeme dosahnout ptesnéjsiho
prozkoumani jednotlivych pifedem stanovenych aspekti. Jedeno z nejslabsich mist toho
designu je ztrata kontextu a moznych souvislosti. Jako dal$i nevyhodu lze uvést,
ze deduktivni postup uvazovani, ktery je v tomto vyzkumu uplatiiovan, vede piedevsim

vhled ¢i porozuméni (Ferjencik, 2000).

Nicméné se vzhledem k povaze zkoumané problematiky domnivam, ze kvantitativni
ptistup je nejvhodnéjsi. V budoucnu by vSak bylo vitano, kdyby Setfeni bylo provedeno
na vét§im mnozstvi respondentd principem ndhodného vybéru. Zvolenym typem vyzkumu
je korelacni a rozdilova studie, kterd byla realizovana dotaznikovym Setienim. Korela¢ni
analyza umozni zjistit t€snost vztahu mezi jednotlivymi proménnymi, kterymi jsou v tomto
pfipadé¢ osobnostni dimenze a cirkadianni preference. Rozdily budou zjiStovany
mezi chronotypy a pohlavim. Oba typy dovoli zodpovédét vyzkumné otdzky a hypotézy.
V této kapitole blize popisuji zvolené metody ziskavani dat, proceduru sbéru dat,

charakteristiky vyzkumného souboru a kone¢né metody zpracovani dat.

8.1 METODY ZISKAVANI DAT

Na zaklad¢ definovani vyzkumného problému a stanoveni hypotéz jsem si zvolila
pfislusné metody sbéru dat. Pro identifikaci cirkadidnni preference byl vybran Dotaznik
rannich a vecernich typti (MEQ, Morningness-Eveningness Questionaire) a k prozkoumani
osobnostnich vlastnosti jsem pouzila revidovany Dotaznik temperamentu a charakteru
(TCI-R, Temperament and Character Inventory-Revised). Tyto jednotlivé metody jsou

struéné¢ popsany dale.
8.1.1  DOTAZNIiK RANNICH A VECERNICH TYPU (MEQ)

Dotaznik rannich a vecernich typt (MEQ, Morningness-Eveningness Questionaire)
slouzi kurceni cirkadidnni preference prostiednictvi stanoveni cirkadianni typologie.

Dotaznik vytvofili James A. Horne a Olov Ostberg a uvefejnili jej vroce 1976
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v Intenational Journal of Chronobiology. Jeho detailnimu popisu se vénuji v teoretické
casti této prace. Dotaznik prozatim nebyl oficidlné vydan v Ceském jazyce, proto byl
z originalni anglické verze se svolenim profesora J. Hornea pieloZzen autorkou této prace,

Lucii Kraémarovou a Alenou Plhakovou.

Jednd se o sebeposuzovaci dotaznik, ktery je tvofen 19 otazkami. Znéni nékterych
skal je nasledujici. ,,Vezmete-li v vahu pouze to, pri jakém dennim rytmu se citite nejlépe,
V kolik hodin byste vstavali, pokud byste si mohli zcela svobodné naplanovat svij
den? “(1); ,,Pokud rdno musite vstivat v urcitou dobu, do jaké miry jste zavisly/a na
zvoneéni budiku?* (3); ,Jak cily/a se citite behem prvni piil hodiny po rannim probuzeni?*
(4); ,,Rozhodl/a jste se zacit pravidelné cvicit. Vas pritel navrhuje, ze spolu budete cvicit
2x tydné jednu hodinu. Nejvice mu vyhovuje cas mezi 7. az 8. hodinou rdno. S ohledem
na denni rytmus, pri kterém se citite nejlépe, jaky vykon byste podle vas podal/a? “(9).
Moznosti odpovédi nabizi dotaznik n€kolik, pfi¢emz proband si vzdy vybird podle svého
prozivani a Vv zavislosti na obsahu otazky podle svého osobniho denniho rytmu. U vétSiny
otazek, jsou nabidnuty Ctyfi ptislusné odpovédi, ze kterych ma respondent vybrat pravé
jednu moznost. Otazka ¢. 1, 2, 10 a 18 ma4 jinou strukturu — misto vybéru z moznosti je
nabidnuta ¢asova osa, na které ma respondent zaznacit konkrétni denni hodinu. Podobné
otazka €. 17 nabizi Casovou osu, zde ma vSak respondent zaznacit pét po sobé jdoucich

hodin, které by nejvice vyhovovaly jeho subjektivné prozivanym dennim rytmam.

Vyhodnoceni dotazniku probiha bodovym ohodnocenim jednotlivych odpovédi.
I zde neni bodové ohodnoceni uniformni, ale 1i8i v zavislosti na typu otazky. Otazky €. 1,
2,10, 17, 18 se boduji v rozmezi 1 — 5; otazky ¢. 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15 nebo 16 body
1- 4; otazka ¢. 11 a 19 se skoruje 0, 2, 4 nebo 6 body; a kone¢né otazka ¢. 12 je obodovana
Cislem 0, 2, 3 nebo 5. Celkového skoru dosahneme tak, Ze seCteme body piirazené
jednotlivym moznostem odpovédi. Minimalni skér mlze nabyvat 16 bodd, maximalni
pak 86 bodii. Vysledny skoér odpovida jedné z péti kategorii (vyrazné ranni typ — vyrazné

vecerni typ). Pichled vysledné skaly je uveden v tabulce 7.
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Tab. 7. Péti bodova vysledna $kala Dotazniku rannich a ve¢ernich typia (MEQ).

Nazev cirkadianniho typu (chronotypu) Vysledny skér
Vyrazné ranni typ 70 — 86
SpiSe ranni typ 59 - 69
Nevyhranény typ 42 — 58
SpiSe vecerni typ 31-41
Vyrazné vecerni typ 16 - 30

8.1.2 DOTAZNIK TEMPERAMENTU A CHARAKTERU (TCI-R)

Dotaznik temperamentu a charakteru, respektive jeho revidovana verze, (TCI-R,
Temperament and Character Inventory-Revised) C. R. Cloningera (1994) jsem si zvolila
zejména pro jeho neurobiologické teoretické ukotveni, a také pro to, Ze se v poslednich
letech osvédcil v klinické a vyzkumné praxi u ¢eské populace (napi. Preiss & Klose, 2001;
Preiss, 2000; Preiss et al., 2006).

Teoreticka vychodiska dotazniku jsou charakterizovana v teoretické casti, zde se

omezim na jeho fakticky popis.

V tomto vyzkumu jsem pouzila pieklad sebeposuzovaciho dotazniku TCI-R, ktery
mi poskytnul Marek Preiss z Psychiatrického centra v Praze. Dotaznik ma charakter
inventafe a je slozen z 240 tvrzeni, pfi ¢emz u kazdého tvrzeni Se jedinec subjektivné
rozhoduje na péti bodové stupnici (1 = Gplné€ nepravdivé, 2 = spiSe nepravdivé, 3 = ani

pravdivé, ani nepravdive, 3 = spiSe pravdiveé, 4 = uplné pravdivé).

Polozky jsou rozloZeny do sedmi zakladnich §kal, zevrubnéji do devétadvaceti fazet
(subskal). Toto rozloZeni vSak neni rovnomérné, pocty poloZek v ramci jednotlivych skal
a fazet, vCetné jejich ukazek, uvadim vtabulce 8. Validiza¢ni $kala je zastoupena

5 polozkami.

Tab. 8. Zakladni $kaly a fazety dotazniku TCI-R.

Nazev zakladni $kaly /nazev Pocet Ptiklad polozky
fazety (subskaly) polozek

la. VzrusSeni z prizkumu 11 Rad vymyslim nové zpusoby, jak néco délat.

(NS1)

1b. Impulzivita (NS2) 10 Rdd delam rychla rozhodnuti, abych pohnul s tim, co je treba
udelat.
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1c. Vystiednost (NS3)

Radgji penize utracim, nez je Setiim.

1d. Neukaznénost (NS4)

10

Nerad rikam IZi, i kdyZ by to byla takzvana lez z milosti.

2a.0bava z nadchazejiciho a 11 Kdyz si nedam velky pozor, ¢asto se mi néco pokazi.

pesimismus (HA1)

2b.Strach z nejistoty (HA2) 7 Vzdy, kdyz mdam udélat néco nového a pro mé neznamého,
pocituji napéti a obavy.

2c. Nesmélost vii¢i cizim 8 Casto se vyhybam setkani s neznamymi lidmi, protoze s lidmi,

lidem (HA3) které nezndm, se citim nejisté.

2d. Unava (HA4) 9 Mam méné energie a unavim se rychleji nez vétsina lidi.

i

Jsem citlivejsi (vice se dojmu) nez vétsina lidi.

3a. Sentimentalita (RD1) 10

3b. Otevienost k vielé 10 DokdzZu se snadno svérit se svymi pocity ostatnim.

komunikaci (RD2)

3c. Naklonnost (RD3) 8 Kdyz se citim rozruseny, obvykle jsem radéji s prateli, nez kdyz
jsem ponechan sam sobé.

3d. Zavislost (RD4) 6 Obvykle délam véci jinym zpiisobem, nez abych pristoupil na

rani jinych lidi.

4a. Snazivost (PS1) 9 Jsem opravdu rad, kdyz mam co na praci.
4b. Pracovitost (PS2) 8 Cim je prace nebo tikol téZ5i, tim jsem radéji.
4¢. Ambicioznost (PS3) 10 Ve vsem, co délam, chci byt nejlepsi.

4d. Perfekcionismus (PS4) 8 Jsem pracovitéjsi nez vétsina lidi.

5a. Zodpovédnost (SD1) 8 Mam casto pocit, ze jsem se stal obéti vnéjsich okolnosti.

5b. Cilevédomost (SD2) 6 Vim, co chci v zZivoté délat.

5C. Vynalézavost (SD3) 5 Obvykle se na tézkou situaci divam jako na prilezitost nebo
vyzvu.

5d. Sebeakceptace (SD4) 10 Nechci byt bohatsi nez ostatni.

Se. Sebedisciplina (SD5) 11 Dobré navyky mi usnadnuji délat véci tak, jak chci.
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6a. Akceptace (CO1) 8 Obvykle prijimdam lidi takové, jaci jsou, i kdyZ jsou uplné jini
nez jd.

6b. Empatie (CO2) 5 Lidé se mi obvykle svéruji s tim, jak se citi.

6¢. Ochota pomoci (CO3) 8 Rad druhym poslouzim.

6d. Soucit (CO4) 7 Kdyz mé nékdo zrani, namisto odplaty jsem k nému radsi
viidny.

6e. Umysly ¢istého srdce 8 Vim, zZe existuji urcité zasady pro zivot, které nikdo nemiize

CO5 orusi bez toho, aby za to nakonec nepykal.

Ta. Tvofivé sebepotlaceni 10 Mam Zivou predstavivost.

(ST1)

7b. Transpersonalni 8 Casto mam silny pocit jednoty se vsim kolem mé.

identifikace (ST2)

7c. Spiritualita (ST3) 8 Zazil jsem pocit kontaktu s bozskou a nadhernou duchovni
silou.

Vyhodnoceni dat spo¢ivd v souctu hrubych skorii jednotlivych fazet a nasledné pak

sedmi zakladnich dimenzi.

8.2 SBER DAT

Sbér dat byl realizovan elektronicky, prostiednictvim webového portalu Vetejné
minéni online (wWww.vmonline.cz). Vybér vyzkumného souboru byl proveden na zakladé
piilezitostného, dobrovolného vybéru, ktery vsak nezaruCuje jeho reprezentativnost.
Reprezentativnost vzorku nebyla cilem tohoto vyzkumu piedevs§im z divodu finan¢ni
a Casové narocnosti. Vzhledem K tomu, Ze stavajici vyzkum je povazovan za predbézny
pohled do zkoumané problematiky, je charakter sbéru dat z naseho pohledu dostacujici.
Utastnici byli oslovovani emailem, kde jim byly popsany a vysvétleny cile vyzkumu,
piiblizna délka vypliovani, uveden byl webovy odkaz na dotaznikové Setfeni a webové
stranky, na kterych budou zvetejnény vysledky vyzkumu. Pfed samotnym vypliovanim
byli na tvodni stran¢ respondenti informovani o anonymit¢ a dobrovolné tcasti. Nasbirana
data navic neobsahovala zadné osobni tdaje, které by mohli vést k identifikaci, ¢imz byla
naplnéna eticka kritéria tohoto vyzkumu. Tato strategie sbéru dat nebyla béhem celého

Setfeni ménéna.
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Respondenti nebyli motivovani finanéni odménou, jejich zajem byl vzbuzen
zajimavosti tématu, pfilezitosti se zamyslet nad sebou jinym zptsobem a nabidkou zaslani

vysledkt na emailovou adresu, kterou mohli uvést. Tuto moznost uvitalo 74% ucastnik.

8.3 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvoii vysokoskolsti studenti humanitnich a socidlnich obor,
konkrétn¢ se jedna o 99 studenti Filozofické fakulty (62,6%) a Pedagogické fakulty
(18,1%) Univerzity Palackého v Olomouci, Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity v Brné (10,1%), Fakulty humanitnich studii (7%) Univerzity Tomase Bati
ve Zliné a Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze (2%). Ucastnici
vyzkumu studuji prvni (9%), druhy (22,2%), tieti (20,2%), ¢tvrty (26,3%) a paty (22,2%)

ro¢nik.

Z hlediska pohlavi se z celkového poc¢tu 99 respondentti zac¢astnilo 22 muzi (22,2%)
a 77 zen (77,7%). Ve&kové rozpéti zkoumaného souboru se pohybuje od 20 do 28 let,
pticemz veékovy pramér celého souboru je 22,95 (SD = 1,798). Celkové slozeni ucastnikt

Z hlediska pohlavi a véku je uvedeno v tabulce 9.

Tab. 9. Slozeni vyzkumného souboru z hlediska véku.

Muzi (N =22) ‘ Zeny (N =77) Cely soubor (N =99)
Minimum 21 20 20
Maximum 28 27 27
Priamér 23,86 22,69 22,95
Smérodatnd odchylka 1,71 1,72 1,797

Vzhledem k riznym naroktim (napt. dochazka, ¢asova dotace nutnd pro pfipravu
na vyuku), které jsou kladeny na studenty v ramci univerzit, fakult ¢i oborti, jsem
u respondentil nezjist'ovala formu studia (prezen¢ni nebo dalkovou). Jako méfitko, nakolik
se jedna o ,,pravého* studenta, jsem si zvolila ekonomickou aktivitu a zjistovala jsem,
zda si Ucastnici pii studiu privydélavaji a piipadné jakou formou. VyluCovacim kritériem
byla pracovni ¢innost nad pracovni tvazek 0,5. Rozlozeni vyzkumného souboru z hlediska
pracovni ¢innosti — dalsi sledované charakteristiky je nasledujici. Vibec si neptivydélava
celkem 19 studentt (19,2%), brigadné si privydélava celkem 58 (58,6%), jako pomocna

védecka sila 7 (7,1%), na tvazek 0,5 celkem 8 studenti (8,1%), na uvazek 0,4 pracuje
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8 student (2%), stejn¢ 2 studenti pracuji na uvazek 0,3 (2%) a 0,2 (2%) na tvazek
0,1 pouze jeden student (1%).

Vyzkumu se ztcastnilo celkem 216 respondentti, pfi ¢emz cely dotaznik vyplnilo
120 z nich. Navratnost dotaznikd tak c¢inila 52%, coz je vzhledem k primérné délce
vypliovani (35-50min) a pravdépodobné nizké motivovanosti testovou baterii vyplnit
celou, dostacujici hodnota (Sheehan, 2001). Z celkového poctu do konce vyplnéné baterie
muselo byt béhem Cisténi dat vyfazeno jednadvacet dotaznikd, jelikoz respondenti
nenapliovali kritéria pro zafazeni do vyzkumu nebo z diivodu skoérovani ve validiza¢nich

skalach v dotazniku TCI-R.

8.4 METODY ZPRACOVANI DAT

Vzhledem Kk tomu, Ze design tohoto vyzkumu stavi na kvantitativnim vyhodnoceni
dat a konkrétné se opira o postupy korelac¢ni studie, porovnavani rozdili v zavislych
proménnych nebo zjistovani nezavislosti (shody) mezi kategoriemi dat, byly pouzity
metody matematické a statistické analyzy. Nejprve byla data pfevedena do programu
Microsoft Office Excel 2010, kde byla ocisténa a pfipravena pro dalsi praci. K samotné

analyze byl vyuzit jak MS Excel 2010, jednak statisticky software Statistica 10.

V prvni ¢asti byla data ziskana z dotaznikit MEQ a TCI-R tfidéna za pomoci tabulek
Cetnosti, vyuzity byly grafické metody zobrazeni dat (histogram, sloupcovy graf,
krabi¢kovy graf), charakteristiky polohy (primérné hodnoty) a variability dat (smérodatné
odchylky). U celkového skore dotazniku MEQ byla nejprve zkonstruovana tabulka ¢etnosti
a nasledné byl sestrojen histogram. V ramci celkového skore MEQ jsem ovéfila normalitu
distribuce dat, k cemuz byla vyuZzita metoda srovnavani empirického rozlozeni Cetnosti
s ocekavanym normalnim rozlozenim (Reiterova, 2008). V dalsim postupu byla data
rozdélena do péti kategorii (od vyrazn€ ranniho po vyrazné vecerni typ) a opét byly
spoc¢itany hodnoty absolutnich cetnosti. Vzhledem ktomu, ze cetnosti v hrani¢nich
kategoriich byly velmi nizké, sloucila jsem vyrazné ranni a spise ranni kategorii do jedné
souhrnné skupiny ,,ranni typy* a totéz jsem provedla s vyrazné vecernimi a spise vecernimi
typy, které jsem shrnula do kategorie ,,vecerni typy. Nasledn¢ vznikly pouze tii zakladni
skupiny chronotypt — ranni, nevyhranéené a vecerni — U kterych byly vypocitany absolutni
¢etnosti, primérné hodnoty a smérodatné odchylky a to jak pro cely soubor, tak pro muze a
zeny zvlast. Na zavér jsem pro piehled rozlozeni skort MEQ v celém souboru
zkonstruovala krabickovy graf (box-and-whiskers-plot), ktery data znéazorfiuje pomoci
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medianu a kvartilt (dolnich nebo hornich) v souvislosti s mirami variability (Chraska,
2007). Co se tyka deskriptivniho zobrazeni dat u dotazniku TCI-R, zde jsem pracovala
s hodnotami celkovych skorti u sedmi zakladnich dimenzi (NS, HA, RD, PS, SD, CO
a ST). Sledovanymi charakteristikami byly stfedni hodnoty, smérodatni odchylky a to jak

u celého vyzkumného souboru, tak u skupin muzt a Zen.

V druhém kroku jsem hodnotila miry vnitini konzistence jednotlivych metod sbéru
dat. Pouzit byl Cronbachiv koeficient alfa, coz je metoda odvozend od klasického
Kuder-Richardsonova vzorce pro dichotomické proménné (Ferjencik, 2000). Pii vypoctu
reliability dotazniku MEQ jsem si data nejprve pievedla na standardni z-skéry, protoze
polozky Vv dotazniku nejsou skorovany jednotnym zplsobem, coz by se na vypoctu
reliability mohlo odrazit. Ddle jsme pouzili pfislusny vzorec pro standardizované
Cronbachovo alfa (Pedagogicka fakulta Karlovy univerzity, nedatovano). Pro dotaznik
TCI-R jsem stanovila miru vnitini konzistence Cronbachova alfa pomoci bézného vzorce

pro sedm zékladnich §kal i pro celkovy dotaznik.

Pii testovani hypotéz byly pouzity metody analyzy dat pro parametricka data nebo
testy na pomezi dat parametrickych a neparametrickych. Pro zjistovani rozdilt
mezi celkovymi skory MEQ a pohlavim, byl zvolen Studentiiv t-test - -testu pro rozdil
vybérovych priméri dvou nezavislych vybéra za podminky, ze rozptyly ZS, ze kterych
vybéry pochazeji, jsou stejné. Hypotézy H2 — H4 byly ovéfovany metodou ze skupiny
test y2. Jedna se o statisticky test, kterym se ovéfuje, zda jsou empiricka pozorovani ve
shodé s piedpokladem o pravdépodobnostnim rozdéleni urcitého znaku. Konkrétné byl
zvolen test nezavislosti pro kontingencni tabulku vétsi nez 2x2 a to proto, Ze jsem
porovnavala tfi skupiny chronotyptll se tfemi nebo dvéma skupinami sledovaného kritéria.
V tomto testu se pouziva vicepolni kontingencni tabulka, kde se spocitaji experimentalni
etnosti a stanovi se testové kritérium y2. Tato hodnota se pak porovna s tabulkovou
hodnotou na piislusné hladiné vyznamnosti za poctu stupnd volnosti. V ptipade, ze je
hodnota y? signifikantni, piistoupi se k vypoctu koeficientu kontingence C, ktery urdi

miru souvislosti mezi jednotlivymi znaky (Reiterova, 2009).

Pro hypotézy H5a-g byl pouzit Pearsontiv koeficient korelace pro parametricka data,
ktery urCuje stupen vztahu mezi dvéma proménnymi a nabyva hodnot mezi (-1,1)
(Reiterova, 2009). Korelaéni koeficient r pak byl porovnavan s tabulkovymi hodnotami

na specifické hladin¢ vyznamnosti.

70



9. VYSLEDKY

V této kapitole budou popsany vysledky testovani hypotéz, ovéfeni testové reliability
dotazniku MEQ a jednotlivych skal dotazniku. Nejdiive vSak popisi vysledky jednotlivych

dotazniku.

0.1 DESKRIPTIVNI VYHODNOCENI POUZITYCH METOD
9.1.1 DOTAZNIK RANNICH A VECERNICH TYPU

Dotaznik rannich a vecernich typi (MEQ) je v souCasné dob& nejpouzivanéjSim
dotaznikem pro zjistovani chronotypi; od data publikovani byl citovan 1200 krat (Scopus,
bfezen 2013a). Sklada se celkem z 19 otazek, jez se tykaji subjektivnimu pocitu Cilosti
a vykonosti béhem dne. Celkové skore v dotazniku variuje v rozmezi od 16 do 86 bodu.
V tomto vyzkumu dosahovala primérna hodnota celkového skore 51,86 (SD=8,76),
minimalni skor byl 30 a maximalni skor 74. Naméfené hodnoty celkového skore dosahuji
normalniho rozlozeni, nebot’ pii porovnani empirického rozlozeni s ocekavanou normalni
distribuci byl rozdil velmi nizky ( f, =99, f, =98,797). Pro ptehlednost, jak jsou
celkové skory dotazniku MEQ rozdéleny z hlediska Cetnosti, nabizi graf 1 histogram
Cetnosti. Prehled statisticky proménnych celkového skéru MEQ je uveden v tabulce 11

Vv zavéru této kapitoly.

Graf 1. RozloZeni vyzkumného souboru podle celkového skore v dotazniku MEQ.

Rozdéleni ¢etnosti celkového skoru MEQ

m Cetnost

33,5 40,5 475 54,5 61,5 68,5 75,5 Dal$i
Horni hranice tiid

Protoze vysledny skor v dotazniku MEQ je sdm o sobé jen malo vypovidajici, jeho
autofi jej rozdéluji do péti kategorii, které vyjadiuji inklinaci k jednotlivym cirkadiannim
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preferencim. Co se tykd vyskytu jednotlivych chronotypd, nejvice byly v souboru
podle oc¢ekavani zastoupeny nevyhranéné typy (66,7%), nejméné pak vyhranéné ranni typy
(3%) a vyhranéné vecerni typy (1%). V tabulce 10 je rozloZeni jednotlivych chronotypi

v souboru uvedeno podrobné.

Tab. 10. Zastoupeni péti kategorii cirkadiannich preferenci (chronotypii).

(OIS Vyrazné ranni typ | SpiSe ranni typ | Nevyhranény Spise vecerni Vyrazné
typ typ vederni typ
3(3,0%) 18 (18,2%) 66 (66,7%) 11 (11,1%) 1 (1%)

Jelikoz pocet osob patiici k obéma extrémnim skupinam je zna¢né nizky, budu dale
ve statistické analyze dat pracovat pouze se tfemi kategoriemi - ranni, nevyhranéné
a veCerni typy. V tabulce 11 uvadim piehled deskriptivné statistickych proménnych
pro jednotlivé skupiny v celém souboru i podle pohlavi, v grafu 2 pak jejich rozlozeni
Vv celém souboru.

Tab. 11. Celkové skére dotazniku MEQ ve vyzkumném souboru podle tfi zvolenych
Chronotypii a pohlavi.

Cely soubor
Chronotyp
Ranni 21 (21,2%) | 63,52 17 (22,08%) | 64,24 4 (18,18%) | 60,50 (+1,5)
Nevyhranéni | 66 (66,7%) | 50,79 51 (66,23%) | 50,86 15 (68,18%) | 50,53 (+5,2)
Vecerni 12 (12,1%) | 37,33 (£3,5) | 9(11,69%) | 36,56 3(13,64%) | 39,67
Celkem 99 51,86 77 52,14 22 50,86

Legenda: n = pocet osob; SD = smérodatna odchylka, Max = maximalni hodnota, Min = minimalni hodnota.
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Graf 2. Statistické parametry dotazniku MEQ Vv celém souboru (bez pohlavi).
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9.12

REVIDOVANA VERZE INVENTARE TEMPERAMENTU A

CHARAKTERU

Revidovana verze inventafe temperamentu a charakteru (TCI-R) pouzita v tomto
vyzkumu je tvofena 240 poloZzkami. Pfi vyhodnocovani se hrubé skory prevadéji
na celkové skory do jednotlivych sedmi zakladnich dimenzi. Primérné hodnoty

jednotlivych $kal u naseho souboru studentti jsou vedeny v nize.

Tab. 12. Mira jednotlivych §kal u celého souboru a podle pohlavi.

Skia . Prim&@&SD)

NS 102,64 (£13,61) 101,86 (+12,36) 102,86 (£13,94)
HA 93,66 (+17,9) 98,14 (+14,39) 92,38 (+18,59)

RD 101,30 (£14,14) 102,73 (+15,55) 100,90 (+13,69)
PS 113,52 (+18,96) 114,91 (+£19,84) 113,12 (+18,68)
SD 138,97 (+19,54) 131,14 (+18,81) 141,21 (£19,16)
Cco 130,46 (+14,05) 126,32 (+15,87) 131,65 (+13,25)
ST 67,66 (+15,83) 66,77 (£11,74) 67,91 (+16,80)

Legenda: SD = smérodatna odchylka; n= pocet 0sob; NS = Vyhledavani nového; HA = vyhybani se

poskozeni; RD = zavislost na odméné; PS = Perzistence; SD = sebetizeni; C = kooperativnost; ST =

sebepiesazeni.
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Graf 3. Mira jednotlivych §kal u celého souboru a podle pohlavi.
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Legenda: NS = Vyhledavani nového; HA = vyhybani se poskozeni; RD = zavislost na odméné; PS =
Perzsitence; SD = sebetizeni; C = kooperativnost; ST = sebeptesazeni.

9.2 OVERENI RELIABILITY TESTOVYCH METOD

Metody sbéru dat pouzité v tomto vyzkumu jsou dotazniky, proto jsem se rozhodla
ovéfit jejich miru reliability. Mezi metodami slouzicimu k tomuto ucelu, jsem si zvolila
Cronbachiiv koeficient alfa, jenz je v souCasné dobé nejpouzivanéjSi a zaroven

nejakceptovanéj$im ukazatelem vnitini konzistence testt (Reiterova, 2008).

v

typlt (MEQ), jelikoZ tento dotaznik jsme piekladali z anglického jazyka. Pied samotnym
vypoctem koeficientu byly skory polozek prevedeny na jednotné standardni z-skory a to
z diivodu, ze polozky v dotazniku nejsou skérovany unifikovanym zptisobem. Namétena
hodnota naznacuje, ze metoda vykazuje dobrou vnitini, mezi-polozkovou, reliabilitu
a tudiz ji lze pouzit pfi testovani hypotéz. Lze konstatovat, Ze tento preklad dotazniku je
relevantni pro pouziti v dalSich vyzkumech. Zjisténé hodnoty alfa jsou uvedeny nize

v tabulce 13.
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Tab. 13. Mira vnitini konzistence pouZzitych metod ziskavani dat.

Nazev dotazniku/skaly (pocet polozek) Cronbachovo alfa

Dotaznik rannich a vecernich typi (19) 0,85
NS (35) 0,52

HA (33) 0,52

RD (30) 0,22

TCI-R PS (35) 0,84
SD (40) 0,82

CO (36) 0,51

ST (26) 0,85

Celkovy (235) 0,90

Legenda: NS = Vyhledavani nového; HA = vyhybani se poskozeni; RD = zavislost na odméné; PS =
Perzistence; SD = sebefizeni; C = kooperativnost; ST = sebeptesazeni.

U Cloningerova revidované¢ho dotazniku temperamentu a charakteru (TCI-R) byla
mira reliability jednotlivych skél zna¢né nevyrovnana. Velmi nizkd je piedevsim u Skaly
zavislost na odméné. Nizkych hodnot pak dosahovala u $kal kooperace, vyhleddvaini
nového a vyhybani se nebezpeci. Vnitini konzistence jednotlivych skal celého je naopak
velmi vysokd (a = 0,9). Tato vysokd mira reliability je zpiisobena predevSim velkym
mnozstvim poloZek, které TCI-R obsahuje. Pokud bychom chtéli dosahnout optimalné;jsi
urovné, bylo by na misté testové polozky redukovat. Pfi hrubém odhadu, kolik polozek by
mél dotaznik obsahovat, aby mira reliability byla 0,7, coZ je doporu¢ena mira Cronbachova
alfa, je mozné pouzit tzv. véStecky vzorec. Podle néj by idealni pocet polozek TCI-R byl
pouhych 61. Piipadné redukovani polozek by v§ak mélo probihat na urovni jednotlivych
fazet a odstranény by mohly byt ty polozky, které zplisobi nejmensi zménu Cronbachova
alfa (Ferjencik, 2000; Soukup, nedatovano). Nutno podotknout, Ze navrzeny postup je
pouhou spekulaci, a Vv ptipadé, ze by se kredukci pfistoupilo, nepochybné by byla

vyzadovana data od vétSiho poctu respondentt.

9.3 TESTOVANI HYPOTEZ

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skore dotazniku MEQ mezi

studenty Zenského a muzského pohlavi.

Hypotézu HI1 zamitam. Pohlavi a celkové skoére dotazniku MEQ se statisticky

vyznamné neodliSuje (t = 0,598 < t g5 = 1,9799). Vybérové pruméry skupiny zen

(52,1449,18) a muzu (50,86+7,46) jsou si rovny, coz bylo ovéfeno F-testem
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pfed samotnym pouzitim Studentova t-testu [F = 1,514 < F 05 (21, 76) = 1,748].
Pro srovnani rozlozeni dat pro jednotlivé pohlavi, byl konstruovan krabi¢kovy test s vousy
uveden v grafu 4.

Graf 4. Statistické parametry dotazniku MEQ v souboru podle pohlavi.
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H2: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi

a kourenim.

Hypotézu H?2 piijimdam. Mezi jednotlivymi chronotypy a koufenim byla zjisténa

statisticky vyznamna souvislost na hladiné¢ vyznamnosti a=0,05. Mezi skupinou rannich
typt (n = 21) byl pouze jeden subjekt, ktery uvedl, ze kouifi pouze piilezitostné (napf. na
vecircich nebo oslavach), zbylych 20 uvedlo, Ze nekouii vibec. Mezi vefernimi
chronotypy (n = 12) byly dva pravidelni kufaci, ¢tyfi ptilezitostni a Sest nekurakt. V ramci
skupiny nevyhranénych cirkadiannich preferenci (n = 66) bylo dvanact pravidelnych, deset
piilezitostnych a &tyfiadtyficet nekuiakd. P¥i vypoctu testu nezavislosti y? bylo zjisténo
x?=10,5673> x> 005 (4) = 9,49. Mira souvislosti mezi typem cirkadianni preference

a koutenim je C = 0,31. Experimentalni ¢etnosti jsou uvedeny v tabulce 14.
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Tab. 14. Miry experimentalnich ¢etnosti mezi chronotypy a kouienim.

Koufeni / chronotypy Ranni typy ‘ Nevyhranéné t Vecerni typy

Ano, koufim denné 0 12 2
Ano, ale koufim jen prileZitostné ‘ 1 10 4
Ne, nekoufim ‘ 20 44 6
Celkem ‘ 21 66 12

H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi

a pitim kavy.

Hypotézu H3 zamitam. Bylo zjiSténo, ze piti kdvy nesouvisi s cirkadidnnimi

preferencemi (x>=1,10325 <x? 005 (2) = 5,99). Mezi rannimi typy bylo deset jedinct,
kteti piji kdvu pravidelné€ a jedenact, ktefi kavu nepiji vitbec. Podobné vyrovnany vysledek
byl i u vecernich typt, kde sedm lidi uvedlo, ze kavu pravidelné piji a pét, ktefi ji nepiji.
Co se tyka skupiny nevyhranénych chronotypl, zde pievazovali jedinci pijici kavu
(40 subjektll) nad témi, ktefi ji nepiji (26 subjektil). Experimentalni ¢etnosti jsou uvedeny

v tabulce 15.

Tab. 15. Miry experimentalnich ¢etnosti mezi chrono

Piti kavy / chronotypy ‘ Ranni typy Nevyhranéné typy Vecerni typy

Ano, kdvu piju pravidelné 10 40 7

Ne, kdvu nepiju viubec 11 26 5
Celkem 21 66 12

H4: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi cirkadiannimi preferencemi

a pitim alkoholu.

Hypotézu H4 piijimdam. Mezi jednotlivymi chronotypy a frekvenci piti alkoholu

existuje signifikantni souvislost. Pfi vypoétu y? bylo zjisténo, ze x*=18,6970> x? 005 (8)
= 15,5. Mira souvislosti mezi typem cirkadianni preference a frekvenci piti alkoholu je

C =0,37. Ziskan¢ ¢etnosti jsou uvedeny v kontingenéni tabulce 16.
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Tab. 16. Miry experimentalnich ¢etnosti mezi chronotypy a frekvenci piti alkoholu.

Frekvence piti alkoholu / chronotypy Ranni typy Nevyhranéné Vederni typy
alkohol pij

Alkohol piju 1x tydné.
Alkohol piju 2x tydné.

Alkohol piju 3x tydne a ¢asté&iji.

Alkohol nepiju, jsem abstinent.
Celkem

HS5: Existuje statisticky vyznamna Korelace mezi cirkadiannimi preferencemi

a zakladnimi Skalami dotazniku TCI-R.

Tuto hypotézu jsem si pro prehlednost rozdélila do nékolika dil¢ich hypotéz (H5a —
H5g), abych piehlednéji ovétila vzdjemné souvislosti cirkadidnnich preferenci
a jednotlivych zadkladnich $kal dotazniku TCI-R. Na zdklad€ zahrani¢nich vyzkumi
oc¢ekavam, ze vSechny dil¢i hypotézy budou piijaty. Pro ovéfeni téchto hypotéz jsem
zvolila Personiv koeficient korelace, v ramci kterého jsem porovnavala celkové skory
jednotlivych §kal TCI-R a celkové skore dotazniku MEQ, pifi ¢emZ vyssi skore odpovida
rannim preferencim. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v tabulce 17. V ramci jednotlivych
hypotéz jsem pro Uplnost uvedla 1 korelace jednotlivych fazet a rannich preferenci, a to
z diivodu, aby mohlo byt specifikovano, jaké fazety (subdimenze) jsou s piislusnym

chronotypem spojeny.

Tab. 17. Korelace mezi celkovym skére dotazniku MEQ a zakladnimi $kalami TCI-R.
Celkové skore NS HA ‘ RD PS SD (6{0) ST

r - ,107 -,198* ,160 - ,064 -,116 -,042
t - hodnota -2,809 | 1,063 -1,989 1,593 - 0,630 -1,154 -0411
p - hodnota 0,006 | 0,291 0,050 0,115 0,530 0,251 0,682
N 99 99 99 99 99 99 99

Legenda: N = velikost souboru; r — Pearsoniv korela¢ni koeficient; * = statistickd vyznamnost (P< 0,05); **
statisticka vyznamnosti (P < 0,01); NS = vyhledavani nového; HA = vyhybani se poSkozeni; RD = zavislost
na odméng¢; PS = perzistence; SD = sebetizeni; C = kooperativnost; ST = sebepiesazeni.

H5a. Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi tendenci k rannim

cirkadiannim preferencim a vyS$§imi skory na §kale vyhledavani nového (NS).

Hypotézu HS5a prijimdm. Mezi rannimi preferencemi a Skalou NS byl zjistén

negativni koeficient korelace r = - 0,274 a to na hladiné vyznamnosti o = 0,01. Pfi dalsi
analyze jednotlivych subskal, jsem zjistila, Ze fazeta NS3 této korelaci piispiva nejsilnéji
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r = - 0,3158 na hladin¢ o = 0,01, zatimco miry korelace ostatnich fazet jsou velmi nizké.

Podrobnéjsi vysledky na dimenzich nizSich tirovni jsou uvedeny v tabulce nize.

Vecerni chronotypy jsou lidé, o kterych by se dalo fict, Ze jsou snadno vzrusSivi,
impulzivni, neukaznéni a zvidavi. Radi se zapojuji do véci, kterou jsou pro né¢ nové
a neznamé, coz je vede k objevovani novych stimult a vyzev. Nevyhodou pro né¢ miize byt

pomérné nizka frustracni tolerance, promeénlivost cili az nestalost.

Tab. 18 Korelace mezi celkovym skore MEQ a fazetami $kaly NS dotazniku TCI-R

Celkové skore MEQ ‘ NS1

‘ NS3

NS2 NS4
r -,0737 -,0904 -,3158** -,1624
p - hodnota 0,469 0,373 0,001 0,108

Legenda: r — Pearsontv korela¢ni koeficient; ** = statistickd vyznamnost (P< 0,01); NS1 = VzruSeni
z prizkumu; NS2 = Impulzivita; NS3 = Vystiednost; NS4 = Neukaznénost.

H5b. Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim

cirkadiannim preferencim a vy$Simi skory na $kale vyhybani se poSkozeni (HA).

Hypotézu H5b zamitim. Mezi skalou HA a celkovym skore dotazniku MEQ neni

signifikantné¢ vyznamna korelace (r = 0,107 nsgn.), tzn., ze ranni preference nesouvisi
s dimenzi vyhybani se poskozeni. Pokud se podivame na podrobné&jsi analyzu vzajemnych
souvislosti jednotlivych fazet HA (HA1 — HA4) a celkovym skore, nebyly ani zde zjistény

korelace na hladiné vyznamnosti o = 0,05, vysledky jsou v niZze uvedené tabulce.

Tab. 19. Korelace mezi celkovym skore MEQ a fazetami §kaly HA dotazniku TCI-R.

r ,1696 -,0345 ,0754 ,1166

p - hodnota 0,093 0,734 0,458 0,251
Legenda: HA1 = Obava z nadchéazejiciho a pesimismus; HA2 = Strach z nejistoty; HA3 = Nesmélost viuci
cizim lidem; HA4 = Unava.

H5c. Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi tendenci k rannim

preferencim a vySSimi skory na Skale zavislost na odméné (RD).

Hypotézu HS5C piijimam. Mezi tendenci k rannim preferencim byla identifikovana

statisticky vyznamna Kkorelace (r = -0,198) na hladin¢ o = 0,05 se skalou RD.
Pti podrobné;jsi analyze jednotlivych fazet, jsem zjistila, ze nejvice se do vysledku promitla
fazeta RD1 (r = - 0,2132) a to na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Z vysledka plyne,
7e dimenze temperamentu zdvislost na odmene, specificky s fazetou Sentimentalita souvisi

spise s vecernimi preferencemi.
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Tab. 20. Korelace mezi celkovym skére MEQ a fazetami §kaly RD dotazniku TCI-R

Celkové skore RD1

RD2 ‘

RD3 RD4
r -,2132* -,1334 -,150 -,098
p - hodnota 0,034 0,188 0,138 0,334

Legenda: r — Pearsontiv korelaéni koeficient; * = statistickda vyznamnost (P< 0,05); RD1 = Sentimentalita;
RD2 = Otevienost k vielé komunikaci; RD3 = Naklonnost; RD4 = Zavislost.

H5d. Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim

cirkadiannim preferencim a vy$§imi skory na $kale perzistence (PS).

Hypotézu HS5d zamitam. Mezi $kalou PS a rannimi chronotypy neexistuje

signifikantn¢ vyznamna korelace (r = 0,160, nsgn.) V tabulce 21 jsou uvedeny korelace
MEQ s jednotlivymi subskalami Perzistence (PS1 — PS4).

Tab. 21. Korelace mezi celkovym skére MEQ a fazetami $§kaly PS dotazniku TCI-R

Celkové skore PS1

PS2 PS3 PS4
r ,1786 ,0962 ,1000 ,1690
p - hodnota 0,077 0,344 0,325 0,094

Legenda: r — Pearsoniiv korela¢ni koeficient; * = statisticka vyznamnost (P< 0,05); PS1 = SnaZivost; PS2 =
Pracovitost; PS3 = Ambiciéznost; PS4 = Perfekcionismus.

H5e. Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim

cirkadiannim preferencim a vys$Simi skory na S§kale seberizeni (SD).

Hypotézu H5e zamitam. Nebyla zjisténa signifikantni mira korelace u zékladni skaly

SD (r = - 0,064, nsgn.) a rannimi preferencemi. Pti zkoumani vzajemné korelace dotazniku
MEQ a jednotlivych fazet SD (SD1 — SD5) byla vsak zjisténa statisticky vyznamna
(oo = 0,05) negativni korelace s SD1, coz naznacuje, ze vecerni preference mohou souviset

pouze s fazetou Zodpovédnosti.

Tab. 22. Korelace mezi celkovym skore MEQ a fazetami §kaly SD dotazniku TCI-R

r -,2172* -,1007 ,0438 -,0142 ,0315

p - hodnota 0,031 0,321 0,667 0,889 0,757
Legenda: r — Pearsoniiv korelaéni koeficient; * = statistickd vyznamnost (P< 0,05); SD1 = Zodpovédnost;
SD2 = Cilevédomost; SD3 = Vynalézavost; SD4 = Sebeakceptace; SD5 = Sebedisciplina.

H5f. Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi tendenci k rannim

cirkadiannim preferencim a vyss§imi skéry na skale kooperativnost (CO).
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Hypotézu HS5f zamitam. Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi Skalou

kooperativnost a rannimi preferencemi (r = -0,116, nsgn.) a to ani na urovni jednotlivych

fazet. Pro tuplnost jsou vysledky uvedeny v tabulce.

Tab. 21. Korelace mezi celkovym skére MEQ a fazetami §kaly CO dotazniku TCI-R

Celkové skore Cco1 C02 CO03 CO4 CO5
r -,0503 -,0491 -,1661 -,0662 -,0736
p - hodnota p=,621 p=,629 p=,100 p=,515 p=,469

Legenda: r — Pearsonuv korelacni koeficient; * = statisticka vyznamnost (P< 0,05); CO1 = Akceptace; CO2 = Empatie;
CO3 = Ochota pomoci; CO4 = Soucit; CO5 = Umysly Cistého srdce.

H5g. Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi tendenci k rannim

cirkadiannim preferencim a vys$Simi skory na $kale sebepresazeni (ST).

Hypotézu HS5g zamitim. V ramci tohoto vyzkumu nebyla prokdzdna vyznamna

korelace mezi cirkadiannimi preferencemi a Skalou ST (r = -0,042). Co se tyka
jednotlivych fazet, ani zde nebyla identifikovana souvislost. V tabulce 22 jsou uvedeny

vysledky rannich preferenci a jednotlivych fazet.

Tab. 23. Korelace mezi celkovym skére MEQ a fazetami §kaly ST dotazniku TCI-R
Celkové skore ST1 ‘ ST2 ST3

r -,0776 ,0470 -,0564
p - hodnota 0,445 0,644 0,579

Legenda: r — Pearsonuv korelaéni koeficient; * = statistickd vyznamnost (P< 0,05); ST1 = Tvofivé
sebepotlaceni; ST2 = Transpersonalni identifikace; ST3 = Spiritualita.
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10. DISKUZE

Problematika osobnostnich vlastnosti a jejich vztahu k cirkadidnnim preferencim je
V zahrani¢ni literatufe pomérné etablovanym tématem. V posledni komplexni statistické
meta-analyze z roku 2010 I. Tsaousis identifikoval 31 studii. Od roku 2010 do dne$niho
dne pribylo dalsich Sestnact (Scopus, biezen 2013b). Vezmeme-li v potaz pouze studie,
které zkoumaly chronotypy v souvislosti s psychobiologickymi osobnostnimi modely
popsanymi V teoretické casti, pak Eysenckovymi dotazniky (EPI, EPQ) patii mezi
nejpouzivanéjsi, podle Adan et al. (2012) a Tsaousis (2010) byly pouzity v 15 studiich,
Zuckermantv alternativni pétifaktorovy model osobnosti ovéfovala dvakrat A. Muro et al.
(2009; 2011). V kontextu tohoto vyctu je stavajici vyzkum, za pouziti dotaznikd Rannich
a vecCernich typtt (MEQ) a revidované¢ho Dotazniku temperamentu a charekteru TCI-R
pro méfeni osobnosti, pomérné jedinecny. Jedna se o jeden z prvnich vyzkumi dané
oblasti v Ceské republice a Vv zahrani¢ni literatuie se lze spodobnym vyzkumnym
designem setkat pouze ve tfech pfipadech (Adan, Lachica, Caci, & Natale, 2010; Randler
& Saliger, 2011; Caci, Robert, & Boyer, 2004).

Diskuze nad potencialnimi zdroji chyb.

Vzhledem ke skutecnosti, ze kazdy vyzkum je do jisté miry ohroZen nejriiznéjSimi
zdroji chyb, rada bych zde diskutovala ty problémy, které mohly mit dopad na tento
vyzkum a ovlivnit vysledky vyzkumného Setfeni. Prvnim slabym mistem muze byt
struktura vyzkumného souboru. Byla Jjim skupina studentl
ve véku od 20 do 28 let, pficemz v€kovy primér celého souboru je 22,95 (SD = 1,798).
Jedna se o studenty humanitnich obort z Pedagogické a Filozofické fakulty FF UP,
z Fakulty socidlnich studii MU, Fakulty humanitnich studii UTB ve Zlin¢ a Divadelni
fakulty Akademie muzickych uméni v Praze. Homogenitu souboru lze posuzovat ze dvou
hledisek. Tim prvnim je, Ze se jedna o studenty s podobnym studijnim zamétenim a da se
predpokladat, Ze i styl jejich Zivota, hodnoty, cile ¢i socidlni postoje budou podobné, coz je
pro tento vyzkum podstatné. Na druhou stranu jsem si védoma, Zze na studenty kvuli
riznym Skolam mohou pusobit rizné faktory, zptisobujic jeho heterogenitu. Tento vzorek
byl zvolen na zaklad€ dostupnosti, proto si neklade naroky na reprezentativnost. Cilem této
prace ale nebylo zmapovat vyskyt urcitého znaku ¢i jevu na populaci studentd, ale
o ovefeni souvislosti mezi proménnymi, proto se domnivam, ze je skladba souboru
dostacujici.
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Pti zkoumani cirkadiannich preferenci existuji dvé uskali, jez je potieba brat v tivahu
pfi interpretaci dat. Volba univerzitnich studenti je vyhodna zejména proto,
ze vysokoskolaci maji vétsi volnost v planovani si svého ¢asu (nemuseji pravideln¢ vstavat
na uréitou hodinu) a mohou proto vice respektovat své individudlni nastaveni
cirkadiannich preferenci. Na druhou stranu, jak podotykd A. Muro (2004), veskeré zavéry
musi byt omezeny pouze na populaci studentli, protoze se starnutim se chronotypy

piirozen¢ posouvaji smérem k rannim.

Druhym potencidlnim rizikem tohoto vyzkumu muiize byt zvolena strategie sbéru dat.
Zvolila jsem elektronicky sbér dat prostfednictvim webového portidlu Vefejné minéni
online (www.vmonline.cz), respondenti byli oslovovani emailem, v ném byli i pozadani,
aby odkaz na dotaznik s privodnim dopisem S§ifili mezi zndmé. Internetovy vyzkum je
Vv poslednich letech nejvyuzivangjsi metodou sbéru dat. Mezi jeho nejsilnéjsi stranky patii
napiiklad rychlost, s jakou se dotaznik dostava od badatele k respondentim, je to nastroj
uspory CasU a financi vyzkumnika, nebot’ v pomémeé kratké dobé je mozné ziskat velké
mnozstvi dat. Déle je flexibilni a pohodlny, nebot’ respondent se mize rozhodnout
podle sebe, kdy mu vyhovuje dotazniky vyplnit. A konecné umoznuje snadné zpracovani
dat. Navzdory témto vyhodam, existuji rizika vedouci ke zkreslenym vysledkim. Spada
sem nemoznost badatele vysvétlit instrukce, nedostate¢na kontrola parametrti vyzkumného
vzorku (moznost 1zivych odpovédi), technologické omezeni (nevhodny prohlize¢, typ
internetového pfipojeni, nedostatetna konfigurace pocitace, apod.), neni zaji$téna
reprezentativnost souboru (uzivatelé emailu a internetu nemuseji byt reprezentativni
vzhledem ke zkoumané populaci) atd. (Evans & Mathur, 2005). OvSem nejvetsim rizikem,
platnym i Vv kontextu tohoto vyzkumu, je snizujici se navratnost dotaznik. V tomto
ptipadé dosahovala mira navratnosti 52%. Podilelo se na nich né¢kolik faktord.
minut, pii ¢emz tfi ¢tvrtiny Casu zabralo vypliovani dotazniku TCI-R o 240 polozkach. Je
pochopitelné, Ze respondenti, motivovani pouze osobni ochotou vyplnit dotaznik
a moznosti nechat si zaslat vysledky, nevydrzeli vypliovat do konce. Nicméné 52% je
V soucasnosti dobra hodnota a opraviuje povazovat vyzkum za kvalitni (Sheehan, 2001).
V porovnani s jinymi vyzkumy, ve kterych byli uchazeci také oslovovani emailem, mira
navratnosti V poslednich dvaceti letech zna¢né klesa. K. B. Sheehan (citovano tamtéz)
uvadi primérnou miru névratnosti v roce 1995 pouhych 43,16% (n= 7 dotaznikll) a v roce

2000 dokonce slabych 26% (n= 2 dotazniky).
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Pro budouci vyzkum bych se, i pfes osobni skepsi a vySe uvedené nevyhody,
rozhodla znovu pro internetovy vyzkum, a to piedevS§im kvuli cCasové a financni
efektivnosti. Co bych vSak oproti stavajicimu sbéru dat zmenila, je oslovovani budoucich
respondentti. I za cenu mensiho poétu ucastnikti bych usilovala o osobni kontakt,
vysvétleni cilti vyzkumu, jeho piinos pro védeckou a laickou vetejnost a pripadné budouci
zisky respondenti. Tim bych jednak zajistila zvySeni navratnosti dat, rovnéz bych se
vyvarovala jednomu z neduhii internetového vyzkumu, kterym je vnimani privodniho
mailu jako spamu, coz vede k poSkozeni dobrého jména vyzkumnika, potazmo instituce.
Dale bych se zaméfila na designovy aspekt dotazniku, tak aby byl pro respondenty
atraktivni, zabavny a co nejmén¢ zatézujici. VEfim, Ze toto jsou klicové aspekty, které by

V budoucnu zvysily navratnost dotazniku i prostfednictvim internetu.

Ttetim moznym zdrojem zkresleni vyzkumu, je ovlivnéni vysledkli ze strany
samotnych respondentti. Ob¢é metody sbéru dat jsou sebeposuzovacimi $kalami, coz sebou
nese riziko socialné¢ zadouciho chovani, pii kterém respondenti mohou zatajovat
nebo upravovat nékteré odpovédi tak, aby vypadali 1épe v o¢ich vyzkumnika nebo sami
pred sebou. Stim souvisi odpovéd’ové nastaveni (response bias), coz je tendence
odpovidat na polozky uréitym zpusobem, patii sem sklon odpovidat socialné Zzadouci
odpovidani (lhani, ptedstirani), sklon souhlasit a sklon odpovidat extrémné (Preiss et al.,
2006). Toto riziko se podle mého nazoru tyka predevsim osobnostniho dotazniku TCI-R,
ktery méa jen velmi jednoduchou validizaéni skalu (L- Skalu), kterd se sestava z péti
polozek, na které mé respondent stisknout urc¢itou klavesu. Abychom eliminovali nevalidni
protokoly, byly ze souboru vyfazeny dotazniky, u nichz respondenti odpovédéli Spatné
jednu polozku z L-8kaly. V budoucnu by se dala v dotazniku uzit napiiklad skala 1zi (L
skor) z Eysenckova dotazniku EPQ-r, kterou uspé$né pouzili v pietransformované formé

M. Preiss et al. (2006).
Diskuze nad vysledky reliability.

Vnitini konzistence byla vypocitana u obou pouzitych skal. Dotaznik MEQ, ktery
jsme poprvé prekladali do ceského jazyka (Vavrova, Kra¢marovéa, Plhakova,
nepublikovano), vykazuje velmi vysokou miru vnitini konzistence (Cronbachovo alfa
0,85) a je tak dobfe vyuzitelnym vyzkumnym nastrojem pro zjistovani cirkadiannich
preferenci. Tato mira se shoduje i S jinymi badateli, kteti uvadéji koeficient alfa v rozmezi

0,82- 0,86 (napt. Adan & Natale, 2002; Neubauer, 1992; Smith et al., 1989).
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Mira reliability jednotlivych $kal dotazniku TCI-R v tomto vyzkumu je znacné
nevyrovnana a kolisa od 0,22 do 0,85, konkrétné na skale NA (0=0,52), HA (0=0,52),
nejniz8i hodnota byla naméfena u $kaly RD (0=0,22), skala PS je vysoce konzistentni
(0=0,84), stejné jako Skala SD (0=0,82) a ST (0=0,85), malo reliabilni je $kala CO
(0=0,51). Ve srovnani sjinymi autory se vysledky neshoduji. Kuptikladu francouzska
verze vykazuje reliabilitu a sedmi $kal v rozmezi od 0,8 (NS) do 0,92 (PS (Pelissolo et al.,
2005). M. Snopek et al. (2012) uvadéji dobrou vnitini konzistenci zakladnich skal u ¢eské
populace adolescentti v rozmezi 0,83 (NA) po 0,89 (HA) u temperamentu a 0,84 (SD)
do 0,87 (ST, CO) u charakteru. V souhrnu se s jinymi badateli shoduje mira reliability
u skal PS, SD a ST. Ve vyhodnoceni dat jsem navrhla redukci dotazniku TCI-R, ¢imz by

se snizila délka vypliiovani a dotaznik by tak byl mnohem piijemné&;jsi pro respondenty.

Jednou z metod zjistovani reliability je i porovnani vice badatell, ktefi hodnoti
stejny dotaznik. Cim vy$§i je mezi hodnotiteli shoda, tim lepsi je reliabilita pouZitého
nastroje (Chraska, 2007). Z tohoto pohledu je TCI-R opravnéno pouzivat, jako vyzkumnou

metodu prave diky vysokym mirdm konzistence jinych autort.
Diskuze nad vysledky testovani hypotéz.

Primarnim cilem této prace bylo hledat souvislosti dvou proménnych — cirkadiannich
preferenci a dimenzemi temperamentu a charakteru. Vénovala jsem se ji v hypotéze HS

(a—Q), kde jsem zjistovala, jak sedm zakladnich dimenzi souvisi s dennimi preferencemi.

Ve shod¢ se zahrani¢nimi vyzkumy, které byly v této problematice provedeny, byla
zjisténa souvislost mezi veCerni preferenci a dimenzi temperamentu Vyhleddvdni nového
(NS). Vysledna korelace byla r = 0,274 na hladin¢ vyznamnosti 0,01. Mira korelace
u zahrani¢nich vyzkumi bez ohledu na pouzité metody se pohybuje v rozmezi od 0,208 az
0,394 (Adan et al., 2010; Caci et al., 2004; Randler & Saliger, 2011). No¢ni sovy jsou tedy
spiSe lidé aktivni ve vyhledavani novych podnétid, jsou zvidavi, excitabilni, impulzivni
a netolerantni k monotonii. Podle Cloningera (1994) je vysoky skér v NS spojen
s mozkovym syst¢émem odmén, tedy dopaminergnimi receptory. Dopamin je
pojen se zavislostmi. Napfiklad mnoho lidi s vysokymi skory na této dimenzi jsou kufaky.
Koufeni je také spojovano s vecernimi preferencemi (napt. Wittmann et al., 2010), coz jen

dokazuje platnost zjisténych souvislosti.
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V mém vyzkumu byla ptekvapivé zjisténa signifikantni negativni korelace rannich
preferenci a RD. Nékteré studie sice naznacuji, ze tato dimenze muze souviset spiSe
s veCernimi typy, nicmén¢ nikde tato souvislost nebyla statisticky vyznamna (Adan et al.,
2010; Randler & Saliger, 2011). RD je temperamentovy rys, ktery se mimo jiné vyznacuje
otevienosti ke komunikaci, vyhledavani kontaktu s druhymi lidmi, jistou -citlivosti
K prozivani druhych. Toto zjisténi muze souviset stim, ze vecerni chronotypy jsou
povazovany za extroverty. Cinnosti, které jsou pro extroverty atraktivni, vétsinou vyzaduji
komunika¢ni dovednosti, socialnost a jistou miru empatie (Wilson, 1990). Na druhou
stranu jsou s RD spojeny vlastnosti v rozporu sNS. Jedna se piedev§sim o zavislost
nebo oddanost. Nejvyraznéji se do mého vysledku promitla fazeta RDI1, ktera znaci
sentimentalitu a intenzivni prozivani citi. Tyto zavéry je tieba pohliZzet opatrné. Reliability
Skaly RD vtomto vyzkumu byla velmi nizka, tedy i spolehlivost méteni piislusnych

vlastnosti.

Co se tyka zakladnich dimenzi charakteru, byla zjisténa signifikantni mira korelace fazety
SD1 (Zodpovednost — Obvinovani) a vecernich chronotypi. Jedinci dosahujici vysokych
skorti v této subdimenzi jsou lidé, ktefi se citi svobodni, jsou si védomi toho, ze za své
chovani nebo postoje jsou odpovédni oni sami a ze problémy, se kterymi se potykaji,
plynou z jejich rozhodnuti. Domnivam se, Ze tento vysledek tzce souvisi s vyzkumnym
souborem. Studenti humanitnich obori se daji povazovat za svobodomyslné a uvédomélé
jedince a pravé vlastnosti definované fazetou SD1 je mohou vystihovat. Tento vysledek je
tieba interpretovat i s ohledem na skute¢nost, ze podobné jako preference, i charakter se

meéni v Case spolu s vyvojem osobnost (Cloninger, 1994).

Zahrani¢ni autofi shodné referuji o tom, Ze ranni chronotypy jsou oproti ve¢ernim
lidé vytrvali, pracoviti, citlivi na povzbuzeni, majici tendence k perfekcionismu (Adan et
al., 2010; Caci et al., 2004; Randler & Saliger, 2011). V mém vyzkumu se toho

nepotvrdilo. Srovnani korelaci se zahrani¢nimi vyzkumy je uveden v tabulce 24.
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Tab. 24. Piehledové korelace rannich preferenci a hlavnich dimenzi TCI.

Nizev Zvolené SOl;Jbovr (N, Ranni preference
: primérny
studie metody vék +SDa)
MEQ, it”:dggt" -274%* | 107 | -,198% | 160 | -,064 |-,116 |-,042
TCIR 1 55 951,708
CSM, Studenti, 23+ |03 |- 20%% |10 |-02 |-02
TCI N=129
22.82+351
MEQ, | Studenti, - 108* | -012 | 150%* | 197** | 017 | -,022
TCI-56 | N=862 208%xx | * * *
21.94+2.64
CSM, Studenti, -394%% | 020 | -084 | 377** | 083 | 191** | -087
JTCl N=346
14,45+1,53

Legenda: N = velikost souboru; SDa = smérodatna odchylka; * = statistickd vyznamnost (P< 0,01); **
statistickd vyznamnosti (P < 0,001); *** statistickd vyznamnosti (P < 0,0001) NS = Vyhledavani nového; HA
= vyyhybani se poSkozeni; RD = zavislost na odméné; PS = perzistence; SDb = sebefizeni; C =
kooperativnost; ST = sebepiesazeni.

V ramci realizovaného vyzkumu nebyl zjistén rozdil v diurndlnich preferencich
a pohlavim. Pfi porovnani mych vysledkt je vyzkum provedeny A. Muro et al. (2012),
ve kterém se pohlavi na preference rovnéz nemélo vliv, totozny. VétSinou se nicméné
uvadi, Ze mezi muzi je vice veCernich chronotypli a mezi Zenami vice rannich chronotypt
(napt. Adan & Natale, 2002; Randler, 2011a). Vysledek si vysvétluji skute¢nosti, Ze

v souboru bylo v poméru k Zenam, zastoupeno malo muzi.

Jednim ze zavéra diplomové prace je i skutecnost, Ze cirkadidnni rytmy souvisi
s pitim alkoholu a koufenim. Vzhledem k povaze dat a redukci skupin chronotypu, nebylo
mozné porovnavat, ktery z chronotypti kouii nebo pije alkohol vice nebo méné. Musela
jsem proto omezit pouze na vypocet koeficientu kontingence, ktery neni tak presvéd¢ivym,
jako Spearmaniiv nebo Pearsontiv koeficient korelace. Oproti piredpokladu, bylo zjisténo,

ze vSechny chronotypy piji kdvu v podstaté stejné a Ze mezi nimi neni rozdil.
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11. ZAVERY

Cilem této prace a vyzkum bylo ptedevsim ovéfit vztah osobnostnich vlastnosti (dimenzi
temperamentu a charakteru) a cirkadiannich preferenci u vysokoskolskych studenti. Mimo

to byly zkoumany i dal§i proménné a jejich vliv na cirkadianni preference a reliabilita

vvvvvv

. Bylo zjisténo, Ze cirkadianni preference souvisi s koufenim a pitim alkoholu,
ale ze nemaji vztah K piti kavy.

o V nasem souboru se Zeny a muzi V cirkadidnnich preferencich nelisi.

o Bylo potvrzeno, Ze ranni chronotypy negativné koreluji se Skalou
Vyhledévani nového, z ¢ehoz lze odvodit, Ze se tato osobnostni dimenze
vztahuje spiSe k ve¢ernim chronotypum.

o Bylo potvrzeno, ze ranni chronotypy negativné koreluji se skalou Zavislost
na odmeéné, z ¢ehoz l1ze odvodit, Ze se tato osobnostni dimenze vztahuje spise
k ve¢ernim chronotypim.

o Zjistilo se, ze ranni typy negativné koreluji s fazetou SD1 (Zodpovédnost —
Obvinovani).

o Reliabilita piekladu Dotazniku MEQ je velmi dobra (a=0,85).

o Reliabilita jednotlivych skal dotazniku TCI-R je velmi nevyrovnana (a=0,22-
0,85).
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SOUHRN

Tato diplomova prace se soustied’uje na vztah mezi cirkadiannimi preferencemi (ranni
ptacata a nocni sovy) a osobnostnimi vlastnostmi. Cirkadidnnimi preferencemi se rozumi
skutecnost, ze lidé se odliSuji v cirkadianni (2444 hodinové) rytmicité Sirokého spektra
fyziologickych, biochemickych a psychologickych proménnych. Biologické rytmy jsou
odrazem Casovosti Zivota vSech organismt na Zemi. Jedna se o zmény V chovani, které se

opakuji podobnym zptisobem, podobnou periodou a se stejnou pravdépodobnosti.

Cirkadianni rytmus se projevuje Kkdykoliv i za naprosté izolace od vnéjsich
podminek. Dalsi charakteristikou je genetickd podminénost rytmt, resp. skutecnost, Ze jsou
generovany vnitfnim casovacem, tzv. oscildtorem. Odtud byvaji biologicky rytmy
nazyvany vnitini hodiny. Lidské biologické rytmy nejsou na vnéj$im prostiredi zcela
nezavislé, ale jsou soustavné sladovany se zménami danymi rotaci planety Zemé.
Nejsiln€jSim synchronizatorem je stfidani svétla a tmy. Rytmy jsou fyziologicky fizeny
nervovym systémem cirkadianniho c¢asovani. Hlavnim oscilatorem je u cloveka
suprachiasmatické jadro (NSC) v hypotalamu. Informace o mmnozstvi svétla do NSC
pfichazeji pfes retinohypotalamicky trakt ze svétloCivnych receptort v sitnici oka, dale
z intergenikulatnich listki talamu a z nuclei raphe v mozkovém kmeni. Vystupni drahy
z NSC 1usti z velké c¢asti do dalSich jader hypotalamu, do talamu nebo do koncového
mozku. Jedna z drah vede do epifyzy, ¢imz uréuje rytmicitu melatoninu. Tyto eferentni
drahy koordinuji oscilatory v perifernich organech.

Vv ow

Cirkadianni preference jsou zavislé na véku a pohlavi. SoubéZzné s rostoucim vékem
se posunuji smérem k rannim preferencim. Udava se, Ze mezi muZi je vice vecernich typl
a mezi zenami vice rannich. N¢kteti badatelé predpokladaji také vliv ro¢niho obdobi
v dobé narozeni. Lidé narozeni na jafe a v 1ét¢ jsou veCern¢ orientovani, ranni preference
maji jedinci narozeni na podzim a vzim¢. Tento fenomén pravdépodobné souvisi
s mnozstvim svétla, kterému je jedinec v dobé narozeni vystaven. Z biologickych faktora
vykazuji individudlni periodicky vzorec cyklus spanku a bdéni, télesnd teplota, sekrece

kortizolu, melatoninu i sexualnich hormond.

Diurndlni typologie ovliviiuje pravidelnost Zivotniho stylu, subjektivni kvalitu Zivota,
souvisi se spankem, mentalnim a fyzickym zdravim. Ranni chronotypy jsou fyzicky

zdravéj$i, maji pozitivni sebehodnoceni, 1épe sndseji pracovni nebo Skolni naroky.
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Oproti tomu vecerni preference se zdaji byt rizikovym faktorem pro rozvoj duSevnich
poruch, ptedevSim depresi, nebo pro jind télesnd onemocnéni. U vecernich typi ma

negativni vliv zejména celkova inava, nespavost a obecné horsi kvalita spanku.

Vykonnost kognitivné psychologickych procesii vrcholi v dobé, kdy u ¢lovéka denni
rytmy dosahuji svého vrcholu. To znamend, Ze ranni typy zvladaji kognitivni ulohy 1épe
dopoledne, zatimco vecerni typy odpoledne a vecer. Tento jev je nazyvan efektem
synchronie. Pii feSeni problémid, muze synchronni denni doba pozitivné ovliviiovat
analytické mysleni, zatimco kreativhimu mysleni prospiva ,,neoptimalni“ denni doba.
Vyzkum ukéazaly, Ze ranni typy inklinuji K analytickému zptisobu mysleni a sekvenénimu
zpuisobu vyvozovani. Vecerni typy se rozhoduji intuitivné, impulzivné, na problém

nahliZeji holisticky, jsou emotivni, vnimavi a kreativni.

Vyraznym synchronizatorem cirkadidnnich rytmu jsou socidlni faktory. Nejznamé;jsi
je pasmova nemoc (tzv. jet-lag syndrom), coz je porucha spanku pramenici z rychlého
prekroceni nékolika ¢asovych pasem. V posledni dobé se hovoti o tzv. socidlni pasmové
nemoci, ktera vznikd chronickym nesouladem vnitinich a spole¢enskych hodin. Byva
spojovana piedev§im s vecernimi chronotypy, které béhem pracovniho tydne musi vstavat
a byt aktivni dfive nez je to pro né¢ optimalni. V zaméstnani jsou vecerni typy flexibilng;si,
1épe se adaptuji a jsou s praci vice spokojeni, 1épe snaseji praci na smény, ale hife se jim

dafi udrzet soulad mezi pracovnim a osobnim Zivotem.

K méfeni CP byla vyvinuta fada dotazniki, nejvice pouzivanym je Dotaznik rannich
a veCernich typi (Morningness-Eveningness Questionaire, MEQ) autord Hornea
a Osberga. MEQ byl pouzit jako metoda sbéru dat v této praci. Dotaznik rozlisuje pét

kategorii od zcela rannich po zcela vecerni typy.

Cirkadianni preference jsou vrozenym mechanismem. Ztoho duvodid se
predpokladd, Ze souvisi s osobnosti jedince. Byvaji zkoumany biologicky podlozenymi
modely osobnosti, jednim znich je Cloningerova teorie charakteru a temperamentu.
Temperament piedstavuje vrozené emocionalni jaddro osobnosti, charakter je ziskany a se
vaze k osobnim cilim a hodnotam. Ob¢ slozky osobnosti jsou zjistitelné pomoci Inventaie
temperamentu a charakteru (TCI-R). TCI-R obsahuje sedm zakladnich $kal - Vyhleddavani
nového, Vyhybani se poskozeni, Zavislost na odmeénée, Perzistence (temperament),
Seberizeni, Kooperativnost a Sebepresazeni (charakter), kazda zakladni dimenze

pak zahrnuje rizny pocet fazet (subskal).
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Hlavnim cilem vyzkumu této diplomové prace bylo prozkoumat, zda cirkadianni
preference souvisi s osobnostnimi dimenzemi temperamentu a charakteru. Vyzkumny
soubor tvofili studenti humanitnich obortt (N=99) ve véku od 20 do 28 let (22,95+1,798).
K ovéteni téchto vztahli byl pouzit Cesky preklad Dotazniku rannich a vecernich typt
(MEQ) a revidovand verze Cloningerova inventafe TCI-R. Rovnéz byla ovéfovana
souvislost celkového skore dotazniku MEQ, odpovidajici rannim preferencim, s pohlavim,

koutenim, pitim alkoholu a kavy.

Z vysledki vyplynulo, ze vecerni chronotypy jsou impulzivni, lehce vzrusivi,
zvidavi, nadSen¢ pfijimaji nové vyzvy, maji radi zmény, maji tendence vice riskovat, radi
utraceji penize, davaji na odiv své emoce, to jak se jim dafi, jsou chaoti¢ti, naladovi, té¢zko
snaseji frustraci a nudu. Maji radi spole¢nost druhych lidi, jsou komunikativni, oblibeni
ve spolecnosti, citlivi k prozivani druhych (odpovidd dimenzi Vyhledavani nového
a Zavislost na odméng). Ackoliv jejich nevyhodou muize byt nestidlost v mezilidskych
vztazich a vrtkavost cill, jsou si vétSinou védomi své odpovédnosti za své chovani
1 postoje (Odpovida fazeté¢ Zodpovédnost v dimenzi Sebefizeni). Oproti zahrani¢nim
vyzkumim nebyla zjist€na souvislost rannich preferenci s dimenzemi Zavislost na odmene,
Vyhybdni se poskozeni, Perzistence, Seberizenim a Kooperativnost. V realizovaném
vyzkumu bylo zjiSténo, Ze Zeny a muzi se v cirkadiannich preferencich nelisi. Ukézalo se,
ze chronotypologie souvisi s koufenim a pitim alkoholu, coZ je v souladu se zahrani¢nimi

studiemi. V rozporu je piti kavy, které se v tomto vyzkumu s preferencemi nepoji.

Cesky preklad dotazniku MEQ vykazuje dobrou miru vnitini konzistence,
coz opraviiuje jeho pouziti v dalSich vyzkumech. Reliabilita zakladnich $kal inventare TCI-
R byla velmi nevyrovnana. Toto zji§téni je v rozporu s ¢eskymi i zahrani¢nimi studiemi, je
proto nutno ovéfit, zda by pro budouci vyzkumy nebyla vhodnéjSi zkracend verze

inventare.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CAR
CSM
CP
CTI
CTQ
DTS
EPI
IGL
JTCI
MAO
MCTQ
MEQ
NSC
NT

PS
pRGC
psTCI
RHT
RT

TCI

Cortisol Awakeing Response — Sekrece kortizolu po probuzeni

Composite Scale of Morningness - SloZena $kala rannich typt

Cirkadianni preference

Circadian Type Inventory - Inventai cirkadiannich typt

Circadian Type Questionnaire - Dotaznik cirkadiannich typa

Diurnal —type Scale - Skala diurnalni typologie

Eysenck Personality Inventory - Eysenckuv osobnostni inventaf
Intergenikulétni listky talamu

Junior Temperament and Character Inventory - Détskd verze inventaie
temperamentu a charakteru

Monoaminooxydaza

Munich ChronoType Questionnaire - Mnichovsky dotaznik chronotypt
Morningness-Eveningness Questionnaire - Dotaznik rannich a ve¢ernich typtu
Nucleus Suprachiasmaticus - Suprachiasmatické jadro

Nevyhranéné chronotypy

Preferences Scale — Skala preferenci

Photosensitive Retinal Ganglion Cell - Fotosenzitivni retinalni ganglion
Preschool Temperament and Character Inventory - Inventai temperamentu a
charakteru pro piedskolni veék

Retinohypotalamicky trakt

Ranni chronotypy

Temperament and Character Inventory - Inventai temperamentu a charakteru
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TCI-R
TCSI
TPQ
VT

ZKPQ

Temperament and Character Inventory - revised - Revidovana verze Inventaie
temperamentu a charakteru

Temperament and Character Structured Interview - Strukturované interview
temperamentu a charakteru

Tridimensional Personality Questionnaire - Tridimenzionalni osobnostni
dotaznik

Vecerni chronotypy

Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire — Zuckerman-Kuhlmanav
osobnostni inventar
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Abstrakt:

Diplomova prace je veénovana problematice cirkadidnnich preferenci ve vztahu k
osobnostni teorii temperamentu a charakteru C. R. Cloningera. Cirkadianni preference
(typologie) odrazi individualni odliSnosti projevil biologické denni rytmicity v Sirokém
spektru fyziologickych ¢i psychologickych proménnych. Bipolarni dimenze rannich (tzv.
ranni ptacata, skiivani) a vecernich (tzv. no¢ni sovy) typli byla ovéfovana pomoci
Horneova a Ostbergova Dotazniku rannich a vedernich typti (MEQ). Revidovana verze
Inventare temperamentu a charakteru (TCI-R) byla pouzita ke kvantifikaci osobnostnich
vlastnosti v sedmi zakladnich dimenzich - Vyhledavani nového, Vyhybani se poskozeni,
Zavislost na odmeéné, Perzistence, Seberizeni, Kooperativnost a Sebepresazeni.
Zkoumanym vzorkem byli studenti vysokych Skol (N=99) ve v€ku od 20 do 28 let (22,95
+1,798). Bylo zjisténo, Ze vecerni typy dosahly statisticky vysSich skord na Skale
Vyhledavani nového (r=,274) a Zavislost na odmene (r=,198). V ramci zbylych
osobnostnich dimenzi nebyly prokazany signifikantni korelace s jednotlivymi chronotypy.
Déle byl ovétovan vztah diurnalnich preferenci a koufeni, Cetnosti piti alkoholu a kavy.
Vyznamnd mira souvislosti se potvrdila u koufeni (C=,31) a u piti alkoholu (C=,37), ale
nebyla identifikovana u piti kdvy. RovnéZz nebylo potvrzeno, Ze se muzi a Zeny lisi
v preferencich. Pieklad dotazniku MEQ vykazal velmi dobrou miru reliability (¢=0,85),
coz opraviuje pouziti tohoto nastroje v dalSich vyzkumech. U dotazniku TCI-R byla

prekvapivé mira vnitini konzistence v jednotlivych skalach velmi nerovnomeérna.

Klicova slova: cirkadianni preference, chronotypy, osobnost, Cloninger, temperament,
charakter
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Abstract:

This thesis focuses on circadian preferences in relation to Cloninger’s personality theory of
temperament and character. Circadian (diurnal) preferences refer to the individual
differences in expression of biological 24hours rhythms in wide range of physiological and
psychological variables. The bipolar dimension of Morningness-Eveningness was
measured by Czech version of Horne & Ostberg Morningness-Eveningness Questionaire
(MEQ). The Temperament and Character Inventory revised (TCI-R) was used to quantify
personality traits in seven basic dimensions — Novelty Seeking, Harm Avoidance, Reward
Dependence, Persistence, Self-Directedness, Cooperativeness, Self-transcendence. The
sample of participants was composed of the university students (N=99) between 20 and 28
years (22,95 +1,798). Firstly, results showed that the evening-type subjects had higher
scores on Novelty Seeking (r=,274) a Reward Dependence (r=,198) scales. There was no
significant correlation between remaining dimensions and chronotypes. Secondly the
relationship among chronotypes, smoking, drinking alcohol and drinking coffee was
examined. The significantly high contingency was confirmed in smoking (C=,31) and in
the frequency of drinking alcohol (C=,37). The gender differences were not verified. The
translated version of MEQ showed very good rate of reliability (0=0,85) which imply the
use of this instrument in further research. Surprisingly, the reliability of TCI-R in particular

scales was very unequal.

Key words: circadian preferences, chronotypology, personality, Cloninger, temperament,
character
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Priloha 6: Korela¢ni matice zakladnich §kal dotazniku TCI-R a
MEQ

Korela¢ni matice

. MEQ celkem | ns_sum ha_sum rd_sum ps_sum sd_sum co_sum st_sum

Polozka

MEQ_celkem | 1,000 -0,274** 0,107 -0,198* 0,160 -0,064 -0,116 -0,042
ns_sum -0,274** 1,000 -0,388*** | 0,255* 0,002 -0,109 -0,073 0,151
ha_sum 0,107 -0,388*** | 1,000 -0,188 -0,464*** | -0,490*** | -0,310** |-0,054
rd_sum -0,198* 0,255* -0,188 1,000 0,239* 0,142 0,390*** 0,184
ps_sum 0,160 0,002 -0,464*** | 0,239* 1,000 0,412*** | 0,249* 0,056
sd_sum -0,064 -0,109 -0,490*** 10,142 0,412*** | 1,000 0,556*** | -0,019
co_sum -0,116 -0,073 -0,310** | 0,390*** |0,249* 0,556*** | 1,000 0,232*
st_sum -0,042 0,151 -0,054 0,184 0,056 -0,019 0,232* 1,000

Vysvétlivky: * = hladina vyznamnosti 0,05; ** =

0,001.

hladina vyznamnosti 0,01; *** = hladina vyznamnosti




