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Uvod

Ve své praci jsem se zaméfila na tu oblast vztahii ve skupin€, kde jednotlivce spojuje
spolecna vékova kategorie — vztahy mezi vrstevniky, a to pfedevsim, ale nejenom, ve
Skolni tfid€. Toto téma jsem zvolila ze zdjmu o dikladnéjsi poznani struktury skupiny a
prozivani svych pozic jednotlivymi ¢leny. V téchto vztazich zaci proziji pomérn¢ mnoho

let a to ve vyznamném vyvojovém obdobi.

Vrstevnicka skupina se nejcasteji vytvari pravé mezi spoluzaky ve Skole, ale také mimo
Skolu, v zajmovych skupindch, a v neposledni fad¢, neformalni vrstevnické skupiny
vznikaji jako nejriznéji zamétené ,,party*, kdy si nejlépe vzajemné porozumi jedinci
stejného véku. Zname predevsim party adolescentti... Neformalni vrstevnické skupiny se
mohou vytvaret v nejriznéj$im veéku — na sidlistich ¢i obytnych zénach spolu travi volny
¢as déti od predskolniho véku, ptes Skolni party, ale také sptatelené partnerské dvojice
travi spolu ¢ast volného Casu. Také rozdélené podle pohlavi, podle ,muzskych* a
,zenskych* z4jmu, konicki nebo zplsobu traveni volného €asu az po skupinky dichodct. ..
Tyto skupiny se lisi kvalitou, strukturou vztahli, mnozstvim spole¢né traveného spole¢ného

¢asu, obsahovou néplni.

V teoretické ¢asti se zabyvam vztahy ve vrstevnické skupiné v riznych vyvojovych
obdobich; malou socialni skupinou, kterou $kolni tfida bezesporu je; utvarenim struktury
skupiny a vzajemnych vztah mezi ¢leny. Zminuji také problematiku konformity jako
pocitovaného tlaku skupiny, které ovliviiuje chovani i prozivani jedince a vyznam

vrstevnickych vztahti v obdobi adolescence.’

Ve vyzkumné Casti jsem se pokusila o analyzu vztaht a struktury skupiny ve tiidé na
zaklade€ sociometrického testu. Déle jsem si vytycila Ctyfi oblasti vztahi, na které jsem se

chtéla vice zaméfit. Dopliiujicich informace jsem ziskala pomoci dotazniku.

Jak se tedy Zaci mezi svymi vrstevniky citi? Je pro ne dulezité byt obliben? DodrzZuji
pravidla své skupiny a jak se stavi k dodrzovani pravidel autorit? Nechaji se ovlivnit

k rizikovému chovani? Tyto otdzky vymezuji pét problémii, kterymi se prdce zabyva poté,
co se pokusi zjistit strukturu a pozice jednotlivych Zakii ve své tride.

' ve smyslu pubescence a adolescence; ¢lenéni podle Macka (1999)
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I. TEORETICKA CAST

Az na ojedin¢lé vyjimky se lidé v prabéhu zivota nachazeji v nejriiznéjsich skupinach,
které umoznuji jejich vzajemnou interakci a vznik vztahl. Teprve ve vztazich s dalSimi
lidmi mGzeme prozivat sami sebe, svou vlastni jedine¢nost. O pifedevsim malé socidlni
skupiny (20-40 ¢lent) a jedince v ni, se zajima socialni psychologie, ktera se jejich studiem
zacala zabyvat ptiblizn¢ ve 20.-30.letech 20.stoleti. Vyznamny meznik znamenaly
vyzkumy Eltona Mayo, kterymi poukazal na vyznam a odliSnost forméalnich a

neformalnich vztahd v pracovni skuping.

V oblasti vlivu skupiny na jedince jsou velmi znamé a mnohokrat ovéfené experimenty
Mugzerafa Sherifa ¢i Solomona Asche, o sile vlivu nazoru vétsiny na jedince. Stanley
Milgram se vénoval problematice poslusnosti k autorité, neboli vlivu viidce jako autority
na ostatni ¢leny. V jeho ponékud drastickych experimentech byla zjisténa vysoka

poslusnost k autorit¢.

Vyznamné experimenty chovani jedince ve spolecnosti provedl také Philip Zimbardo,
ktery se taktéz zabyva skupinovym chovanim. Jeho Standfordsky experiment z roku 1971
dolozil ptekvapivé vysledky pii prozivani socidlni role jedince. Tyto vyzkumy probihaly

v experimentalnich podminkach. BliZe se jim vénuji v kapitole o konformnim chovani.

V 50.-tych letech se zacala vénovat intenzivni pozornost otazce vyvoje skupin. Skupinami
a vztahy ve skupinach zabyvali naptiklad Kurt Lewin, Muzaref Sherif, ddle B.W.Tuckman

a mnozi dalsi.

0d 90. let 20. stoleti u nas probihaji tzv. peer programy, které vyuzivaji pozitivniho vlivu
vrstevniktl na jedince a vztahy ve vrstevnické skupiné. Jsou zaméfené nejcastéji na
primarni prevenci rizikového chovani mladeze. Vyuzivaji zakladni filosofii, Ze jedinec se
snaze ztotoZni s nékym, kdo je mu bliZsi a to z hlediska v€ku, podobného
socioekonomického zazemi ¢i kultury. Tyto programy probihaji vétSinou aktivni formou,
neformalnimi a spontannimi ¢innostmi. Psobi se na postoje, hodnoty a zplsoby chovani
vlivem ptirozené autority zdravého vrstevnika. Témito druhy programt se ve svych

publikacich zabyvaji naptiklad NeSpor, Csémy a Pernicova.??

* Nedpor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Problémy s ndvykovymi ldtkami ve $kolnim prostredi. Casnd a krdtkd
intervence. Sportpropag, Praha 1998



1. Vztahy mezi lidmi

Clovék ma pfirozenou potfebu socidlniho kontaktu, potiebu navazovat predevsim pozitivni
a tésné vztahy, 1 kdyz se samoziejme 1iSi mirou motivace a vlastni dovednosti tyto vztahy
utvatet. Clovék by bez ostatnich lidi nebyl uplnym ¢lovékem. V mezilidskych vztazich ma
moznost prozivat sebe, vysila signaly, osobitym zplsobem se projevuje se a zaroven
zpracovava odezvu okoli, ma moznost Si ovéfovat, jak jej vnimaji ostatni, korigovat své
chovani, umoziiuje mu také ovétovat si svou vlastni socialni realitu, do jaké miry se jeho
minéni shoduje s jinymi. Od druhych i spole¢né s druhymi se uci, bavi, pracuje a
vykonava spoustu ¢innosti a sdili i ty nejvSednéjsi prozitky. V soucasné dob¢ je aktudlni
také téma osamoceni mezi lidmi, kdy ¢lovék ma utvofeny jen nevelké mnozstvi
interpersonalnich vztaht a v disledku toho miize prozivat samotu. V soucasné zapadni

civilizaci narazime na problém krize zdjmu o druhé.

Pro utvateni tésnych a trvalych interpersonalnich vztaht je dilezité pisobeni urcitych
podminek. V prvni fad¢ je to fyzicka blizkost, pii které je mozno ovétit vzajemné sympatie.
Dale jsou jimi osobnostni charakteristiky, schopnosti, které podporuji atraktivitu a aktivitu,
a také postojova podobnost. Lidé s ur€itymi charakteristikami jednoduseji vztahy vytvareji
a také jsou druhymi vice vyhledavani. Velmi je cenén smysl pro humor a uméni druhé
bavit. Vyhledavanymi jsou lidé energicti, vytazujici urcity entuziasmus, ti, ktefi umi
povzbudit, lidé pisobici $tastné. Z dalsich vyhledavanych charakteristik vybiram
upfimnost, divéryhodnost, spolehlivost, ochotu pomoci, ale i laskavost ¢i taktnost. Naopak

lidé opacnych vlastnosti nebyvaji pro tésné vztahy vyhledavani.

Vztahy k druhym lidem se odvijeji od pojeti sebe sama, ale také od urovné zptisobu
mysleni; obecné mizZeme fici, Ze vyvojové stadium, na kterém se jedinec nachazi,
ovliviiyje utvateni vztahl k dal§im lidem. Jiné charakteristiky budou mit vztahy utvafené

Vv détstvi, v dospivani, jiné v dospélosti Casné €i pozd¢€jsi. VIiv na utvareni vztahti ma

3 Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zdsady efektivni primdrni prevence. Sportpropag, Praha 1999



uroven kognitivni, emotivni (zvladani emoci, schopnost empatie), vlastni sebepojeti a

vvvvv

V dlouhodobé¢ negativné prozivanych vztazich se ¢lovek neciti dobie, a pokud je to mozné,
snazi se je ukoncit nebo se jim vyhybat. Pokud z n¢jakého dtivodu musi tyto vztahy
udrzovat, miize jej to z dlouhodobého hlediska poskozovat a to nejvice v citlivych
vyvojovych obdobich. Na pottebu pozitivniho pojeti sebe sama poukazuje naptiklad
Nakonecny: ,,Protoze naprostd vétsina lidi ma pozitivni pojeti sebe sama, vice ¢i méné
védomé vyzaduje, aby toto pojeti bylo druhymi respektovano, aby se druzi chovali
souhlasné (tj. kongruentn¢) s timto pojetim. Proto vyzaduji projevy tUcty a souhlasu a

odmitaji projevy netcty a nesouhlasu.“* A to lze jen ve spolenosti druhych lidi.

Potieba styku s jinymi lidmi je povazovana za zakladni socialni potiebu ¢lovéka. V

civilizované spole¢nosti, uprostied, mezi lidmi, v§ak najdeme pomérné velkou ¢ast lidi

osamélych. Mozné pro nedostatek socialnich dovednosti, n¢jaké své osobnostni zvlastnosti,

nedostate¢ny kontakt s dalSimi lidmi nedoslo k plné socializaci. MiZzeme se setkat i

S jedinci izolovanymi v ramci skupiny ¢i spolecnosti pro své nekonformni chovani. Raboch,
5 Y Iy rox . 7 <y ’ . . .

Pavlovsky® oznacuji samotafrstvi, asto spojené s podivinstvim jako psychiatrickou

kategorii, ktera je popsana jako porucha pudu sdruzovaciho.

4 Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti, str.211-212. Akademia , Praha 1995.

> Raboch, J., Pavlovsky, P.: Psychiatrie, str.32. 3.vydani. Triton, Praha, 2003.
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2. Vztahy ve skupiné, vrstevnicka skupina

Kazdy jsme soucasti n¢jaké skupiny, ¢i spise vice skupin. Vztahy, které v nich prozivame,
se snazime pochopit, porozumét jim, uvédomovat si své role i zajmy skupiny jako takové.
Otevira se nam svét zajimavych vztahl ve skupiné. Kazdy v nich zéroven prozivame svou

jedinecnost.

Jak je jiz vySe uvedeno, ¢lovék ma piirozené pottebu socialniho kontaktu, v socialnich
interakcich nachazi uspokojeni pro fadu potteb a zaroven je tento kontakt nezbytny pro
vyvoj a rozvoj jeho osobnosti. Clovék se v socialnim prostiedi nachazi od narozen,
nejdfive je Elenem primérni skupiny - rodiny® , postupng se okruh lidi, se kterymi je

Vv kontaktu rozsitfuje. Pomérné brzy se setkdva se svymi vrstevniky, nejdiive jednotliveé a
od matetské Skoly ¢i nejpozdéji od Skolni dochazky se stava lenem trvalejsi vrstevnické
skupiny. Clenstvi ve vrstevnickych skupinach je charakteristické pro obdobi $kolniho véku
a dospivani, ale i pozdéji se Clovek se svymi vrstevniky setkava, i kdyz pak jiz skupiny

nebyvaji tak v€koveé vyhranéné.

Skupina umoZiluje vytvoreni sité vztaht, ve kterych se jedinec od détstvi postupné
zaclenuje do spole¢nosti, ziskava zde potfebné socialni zkusenosti, u¢i se rozumét vztahtim,
druhym lidem i sob&. Helus’ tento proces socializace definuje jako ,,ziskavéani zkugenosti a
nabyvani vlastnosti v komplexnich konstelacich Zivotnich okolnosti ditéte. V prabéhu
socializace se jedinec zaclefiuje do mezilidskych vztahil (zejména téch, v nichZ jedinec
nachdzi své misto — postaveni, roli, uplatnéni, jistotu a bezpeci...) a zapojuje do

spole¢nych ¢innosti.*

Vrstevnické vztahy jsou tedy prostfedim, jeZ se vyznamné podili na socializaci jedince.
Jejich vyznam spoc¢iva v mnoZzstvi a intenzité prozivanych vztahli a v tom, ze ptisobi na
jedince dlouhodobg. Jejich vyznam se zvySuje v dobé détstvi a dospivani, kdy se

vyznamnou mérou podili na utvéafeni identity jedince.

® déleni skupin viz dale
’ Helus, Z.: Dité v osobnostnim pojeti, str.211. 2.vydani. Portal, Praha 2009.



2.1. Socialni skupina

V této kapitole se, V ramci vymezeni pojmu socialni skupiny, zabyvam jeji charakteristikou,

délenim a také ptiblizim vznik a utvéteni jeji struktury.

Helus® poklada socialni skupinu za ,,zdkladni jednotku spole¢nosti jako takové“. Spolecné
s Novotnou® ji mizeme, poméms jednoduse, definovat jako ,,soubor Zivych aktérd, ktefi
vnimaji sebe a druhé, jsou spolu v interakci a vzajemné se ovliviiuji.“ Dal$i z mnohych
definic uvadi, ve svém socialng psychologickém pojednéni, Kosek™®:,,Skupina je socialni
jednotka, ktera sestava z urc¢itého poctu individui, jez zaujimaji vztahy jednoho ke
druhému ve vice ¢i mén¢ definovaném statusu a roli, a ktera udrzuje soubor hodnot nebo
norem regulujici chovani jednotlivych Cleni, a to alesponl v zaleZitostech tykajici se

skupiny.*

Socialni psychologie se nezabyva skupinou jako takovou, ale zajima se predevsim 0
jedince a probihavsi interakéni procesy v ni, coz potvrzuje i Kosek™: ,,Pojimé skupinu
predevsim pod zornym thlem psychologického vyznamu pro jednotlivce a vlivu, jaky

vykonava na zvyky a chovani ¢lent.*

® HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti, str. 154-155. 2.pfeprac.vydani. Portél, Praha 2009.

? NOVOTNA, E.: Sociologie socidlnich skupin, str.7. Grada Publishing, Praha 2010.

1% Kosek, J.: Clovék je (ne)tvor spolecensky. Kapitoly ze socidini psychologie, str.111-112. Argo,Praha 2004.
" Kosek, J.: Clovék je (ne)tvor spolecensky .Kapitoly ze socidini psychologie, str.120. Argo,Praha 2004.
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2. 1. 1. Déleni socialnich skupin

Malé socialni skupiny jsou obvykle utvareny 20-40 osobami, mtzeme je délit podle
riznych hledisek. Nejcastéji se déli na primarni a sekundarni. Pro primarni skupinu jsou
typické duveérné vztahy, citové vazby, uzké sepéti roli a vzajemna zavislost. Primarni
skupinou je naptiklad rodina, nejblizsi pratelé nebo skupina vrstevniki. V sekundarnich
skupinach jsou vzajemné vztahy jednotlivca spiSe ndhodné a Casto se vytvaieji v disledku

spole¢ného z4jmu.

Dalsi déleni bere v ivahu zpiisob vzniku malych skupin a rozdéluje je na skupiny formalni
a neformalni. Formalni skupiny vznikaji ¢i jsou zalozeny a organizovany spole¢enskymi
institucemi. V neformalni skupiné nejsou vzajemné vztahy dané, vytvareji se nahodné,
utvafi se jako skupiny sekundarni. Skupiny mohou byt také déleny podle cile jejich

¢innosti, naptiklad pracovni, vychovné, zajmové, a dalsi.

Skupina, jiZ je jedinec ¢lenem, se oznacuje jako ¢lenska a skupinu, ke které se vztahuje
nebo se s ni porovnava, referenéni. Helus*? nam pojem referenénich skupin piibliZzuje
takto: ,,Za referen¢ni povazujeme skupiny, v nichz mame nebo chceme mit pevné a trvalé
misto; mame pocit, ze bychom ztratili ,,pevnou pidu pod nohama*, kdybychom z nich byli
vylouc€eni. Referencnimi osobami jsou lidé, jejichZ ndzorem na nds se pométujeme,
chceme pied nim obstat. Referen¢ni vztahy jsou ty vztahy, kterych si vdzime natolik, ze
sami na sebe klademe naroky, abychom jich byli hodni, abychom je neporusili, nebo

dokonce neztratili.«

Pravé vrstevnicka skupina plni ve Skolnim obdobi a dospivani funkci referenéni skupiny,
se kterou se jedinec muize porovnavat, do které chce patfit. Neziidka, aby mohl byt pfijat,
musi splnit pozadavky skupiny, jimiz byvaji ptisné naroky napiiklad na zevnéjSek, chovani,
postoje k autoritam, piipadné skupina mize také po jedinci vyzadovat provést néco

,»odvazného®, pro spole¢nost mimo skupinu neptijatelného.

2 HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti, str. 155. 2.preprac.vyddani. Portal, Praha 2009.
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2. 1. 3. Vznik a vyvoj socialni skupiny

Vztahy ve skupiné se od poc¢atku rozvijeji velice rychle. Jiz na zaklad¢ prvnich interakci se
utvareji zaklady neformalnich vztahii. Rozhodujici jsou, napiiklad, sympatie, socialni
dovednosti, osobni charisma a rtiznd mira dominance. V pribéhu utvareni neformalni
skupiny si jedinci na zakladé vztaht s ostatnimi ¢leny vytvareji své pozice, paralelné se
formuji nepsana pravidla. Tento proces je z poc¢atku velmi dynamicky, pozdé&ji se

skupinova struktura i normy stabilizuji, urcity vyvoj ve skupin¢ vsak pokracuje neustéle.

Od padesatych let dvacatého stoleti probihaly také vyzkumy, které se vyvojem skupiny
zabyvaly. Teorii vzniku a vyvoje skupin se vénoval napiiklad Tuckman®®. Na zaklads
vysledkl vyzkumt riznych typt skupin rozlisil vyvojové zmény, které ve skupiné
probihaji, do 2 sfér, a to socidlné-emocionalni a ukolove orientovanou, které se vzajemné
prolinaji. Socialné-emocionalni stranka zahrnuje vyvoj struktury skupiny

Z interpersonalniho hlediska, chovani ¢lenti vii¢i sobé a vzajemné vztahy. V tkolové

orientované sféfe je interakce ve vztahu k feseni spole¢nych tkola.

r 14 W 14
Jak uvadi Lovas

, tato Tuckmanova teorie vyustila do koncepce vyvoje skupiny

Tuckmana a Jensenové z roku 1977 a probiha v 5ti etapach: Pii po¢atecnim formovdni se
lidé seznamuji navzdjem a zaroven s kolem, v této narocné situaci mohou prozivat
nejistotu a zkost. Nasledné dochézi k boureni, probiha vnitroskupinovy konflikt a dochazi
I k nepratelskym interakcim, jelikoz ¢lenové skupin se snazi prosadit a ziskat urcitou pozici.
Vliv ziskava neformalni viidce (alfa pozice ¢i hvézda). Jedinci, ktefi nejsou piijati, jsou na
okraji neformalni skupiny (izolovani). Nastava faze normovani, ktera je pomérné€ klidna.

V této fazi je patrnd snaha o prekonani konfliktu, ujasiuji se pravidla skupinového chovani,
coz znamena jednodussi orientaci ve vztazich a vyssi soudrznost skupiny. Déle se utvareji
spole¢né sdilené postoje, hodnoty a normy pro o¢ekavané chovani ¢lent skupiny. Ve fazi
optimalniho vykonu se vztahy stabilizuji, ¢lenové se chovaji ve prospéch celku. Stabilita
vzajemnych vztaht je upeviiovana spolupraci a kooperaci pfi plnéni skupinovych cili.
Posledni fazi je ukonceni. Pokud skupina dospéje k této fazi, dochazi k vymanovani se ze

socidlné-emocionalnich vazeb 1 tkola ve skuping.

13 Lovas, L. in Vyrost, J.,Slaménik, I., et al.: Socidlni psychologie, str.370-371.ISV, Praha 1997.

14 Lovas, L. in Vyrost, J.,Slaménik, |., et al.: SocidIni psychologie, str.370-371.ISV, Praha 1997.

12



Pii utvareni skupiny ve $kolni tfidé se zaci seznamuji jak s novymi povinnostmi, tak mezi
sebou navzijem. Zejména z pocatku Skolni dochazky je to, vzhledem k détskému véku,
naro¢né obdobi. Zaroven vedle formalni struktury se utvaii i jeji struktura neformalni.
Hrabal®™ rozd&luje vyvoj skolni tiidy v pribéhu kolni dochazky do t{ obdobi. V prvnim
obdobi se rozhoduje o neformalnich pozicich, objevuje se jedinec ptihodnych vlastnosti,
vidce. V tomto obdobi tiida byva konformnéjsi ke Skolnim normam, ale zaroven postupné
vznikaji i neformalni normy. Ve stirednim obdobi se stabilizuje skupinova struktura,
normy, pozadavky Skoly stabilizuji, u zaka dochazi k poklesu napéti. Skupina Zije
intenzivnim skupinovym zivotem, zaroven dochazi ke stfetim mezi normami skupinovymi
a pozadavky §koly. Hrabal®® rozvadi dvé tendence posledni faze, a to podle v§znamu
zavéru Skolni dochazky pro zéky. Ve tfidach, kde ukonceni skoly je dilezité pro dalsi
studium, se zvySuje koheze tfidy i respektovani §kolnich norem. Kde neni konec $kolni
dochazky dulezity pro vSechny, vétsinou dochazi k prosazovani individualismu a tim

k naruseni struktury skupiny.

2. 1. 4. Struktura skupiny

Zakladem skupinové struktury jsou pozice jednotlivych ¢lend propojené vzajemnymi
vztahy. Pozice oznacuje celkovou charakteristiku kazdého ¢lena skupiny. Odrazi misto,
které v ramci skupiny zaujima, na zaklad¢ toho, jak jedince vnimaji dalsi ¢lenové — jak je
pro druhé atraktivni, oblibeny ¢i jak se podili na ¢innosti skupiny. S pozici ziskava jedinec
také urcitou roli a pfedpoklada se urcité chovani, které se odviji od tim ziskané role, tzv.

rolové chovani, jez je zaroven soucasti norem skupiny.

Mizeme souhlasit s Lovasem,*” ktery uvadi, Ze od po&atku vytvafeni struktury skupiny
vstupuji do vztaht jedinci s jedine¢nou konstelaci vlastnosti a schopnostmi. Postupné, jak
se vzajemné poznavaji, se vii€i sobé vymezuji a odliSuji a tim se vytvareji vzdjemné
vztahové vazby. Skupinovou struktura tedy vymezuje jako ,,systém vzorcli mezi

jednotlivymi Cleny neboli také uspotadani pozic clent ve skupin€ a vzédjemné vztahy mezi

> Hrabal, V.: Pedagogicko psychologickd diagnostika Zdka, str.145-146. SPN, Praha 1989.

'® Hrabal, V.: Pedagogicko psychologickd diagnostika ZGka, str.145-146. SPN, Praha 1989.
v Lovas, L. in Vyrost, J.,Slaménik, 1., et al.: SocidIni psychologie, str.370. ISV, Praha 1997
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Cleny.“ ¥ Dale upozoriuje na mnohorozmérnost vztaht, skupina ma také vice struktur,
které si odvozuje od riiznych kritérii, kterymi ji miize vymezit (napt. podle toho, jak je kdo
oblibeny, jak uznavany apod,). Podobnou optikou se diva na jednotlivce ve skupin¢:
»Kazdého Clena je mozné charakterizovat z hlediska kazdé dimenze, podle které se

« 19

diferencuji ¢lenové skupiny.* ™ Tyto charakteristiky nepovazuje za izolovangé, jelikoz

nékdo sice muze byt ml¢enlivy, ale zaroven aktivni se silnym vlivem na ostatni.

Skupina ma také svou hierarchickou strukturu, statusovy systém, ve které jsou ¢lenové
zatazeni z hlediska prestize. Ta uréuje, jaky ma ¢len pro skupinu vyznam a hodnotu. Pro
skupinu jsou piinosnéjsi ti Clenove, kteti se podileji na ¢innosti skupiny a plnéni
skupinovych cilti — ti také ziskavaji vyssi status. Cim vy3§i prestiz, tim vice respektu a
uznani ze strany ostatnich ¢lenti. Pozadavky na chovani ¢lenti vychazeji nejen z role, ale
také ze socidlniho statusu ¢lena. Tyto pozadavky, které si skupina vytvari od pocatku jejiho
vyvoje, jsou jakymsi souborem pravidel a ten je oznacovan skupinovou normou. Jeji
pusobnost se, na rozdil od rolového chovani, vztahuje na celou skupinu a odpovida
potfebam na urcitou soudrznost skupiny. Stabilita skupiny se odviji od vytvofeni struktury

pozic i hierarchické, tzv. statusové struktury. Skupina si pak uchovava svou strukturu, i

ptes to, ze ¢lenové skupinu opoustéji nebo piichdzeji novi.

2.1. 5. Skolni tfida jako mala socialni skupina

Skolni tiida je mal4 socialni skupina, ktera ma své specifika. Mtizeme ji charakterizovat
jako institucionalné zalozenou formalni skupinu, ve které se postupné utvari také
neformalni vztahy a struktura. MiZeme ji zatadit jako skupinu pracovni, ¢i spise
vzdélavaci. Zak jako &len je do této skupiny dlouhodobé za¢lenén a je vystaven jejimu,
témet kazdodennimu ptisobeni. Pokud jsou vztahy pro ur¢itého jedince neuspokojivé ¢i
negativni, nemize skupinu opustit a je pro n¢j traumatizujici prozivat siln¢€ negativni vztah
S jinym ¢lenem, nebo piipadné celou skupinou kazdodennég. Za urcitych okolnosti
samoziejmée lze tfidu opustit, bud’ svévolné — zaskolactvim, utékem do nemoci nebo

oficialné, ptelozenim do jiné tfidy. Toto jsou vSak krajni feSeni a vétSinou nasleduji az po

18 Lovas, L. in Vyrost, J.,Slaménik, |., et al.: SocidIni psychologie, str.370-371. ISV, Praha 1997.

19 Lovas, L. in Vyrost, J., Slaménik, I., et al.: SocidIni psychologie, str. 371. 1SV, Praha: 1997.
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dlouhodobych traumatizujicich prozitcich, které mohou dit€ nebo mladého ¢loveka

psychicky poznamenat.

Specifickou roli ma ve skolni tfid¢ ucitel, ktery by se mél v neformalnich vztazich
orientovat, napomahat rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a korigovat rozvoj
nezadouciho chovani. Vhodna atmosféra tfidy umoziuje vzdélavani a zaroven pozitivni

vyvoj jedince.
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3. Vrstevnicky vztah

Vrstevniky obvykle chdpeme jako osoby podobného véku, nachazejici se ve stejném
vyvojovém obdobi. V anglictin€ se setkdvame s vyrazem ,,peer*, které ma Sir§i vyznam,
oznacuje rovnocennou osobu, nékoho, s kym se jedinec miize ztotoznit. Jsou si blizsi
vyvojovou urovni, svymi vlastnostmi, zajmy i svym postavenim mezi lidmi. Naptiklad
reakce ditéte na druhé déti ma jiny rdz nez reakce na dospélé. Prave proto si jen vrstevnici,
jedinci stejné vékové kategorie, mohou poskytnout rovnocenny vztah. V takovém
rovnocenném vztahu je také prileZitost aktivné svou pozici ovliviiovat, piipadné usilovat o

lepsi.

Urc¢ity deficit mGizeme pozorovat u jedinct, kteti neméli v raném nebo i pozdéjsSim détstvi
prilezitost setkavat se se svymi vrstevniky. Je to v§eobecné problém jedinacku, jak doklada
i Helus®: , Jedinacci se hiife orientuji v détské spole€nosti. Jakmile vstupuje do bézného
prosttedi vrstevnikl (Skolni tfida, prazdninovy tdbor, hiisté, vzdjemné kamaradské
navstévy déti v rodinach), mize se projevit nerovnomérnost jeho vyvoje. Vrstevnici
zpravidla jeho ,,vyjimecnost* neceni, ponévadz mezi détmi jsou vice hodnoceny takové
vlastnosti, jako je druznost, hbitost, té€lesna zdatnost, vtipnost, motoricka obratnost,
spontannost v hrach. SpiSe nez aby se mu obdivovali, maji sklon jej zesméSnovat,
vylu€ovat z her, Sikanovat. Dité€ je pochopitelné hluboce nestastné. Stydi se a boji projevit

tak, jak je navyklé, a jiny projev neovlada.*

Vseobecné je tedy dulezité, predev§im z vyvojového hlediska zprostiedkovat kontakt

s vrstevniky, jelikoZ ten, podle Macka,?* poskytuje ,,unikatni a svym zpiisobem t&zko
zastupitelny vztah. Umoznuje vzajemné poskytovani nazort, pocitl a vzorct chovani,
»zkouSeni“ bez vétsich zavazkl. Vrstevnici plni funkci komunikaéni a interakéni platformy,

kde mtize dospivajici testovat sam sebe.*

*® Helus, Z.: Dité v osobnostnim pojeti, str.75. 2. vydani. Portal, Praha 2009.
2 Macek, P.: Adolescence, str.71. Portal, Praha 1999.
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3. 1. Promény vztahii mezi vrstevniky v raném détském a piredSkolnim
véku

Od raného détstvi pozorujeme nékolik mezniki, kdy se proménuje vztah k dal§im détem a
odpovida vzdy stupni vyvoje psychického, socialniho, ale také télesného. Nebot’ i télesnou
slozku si déti o néco pozdéji uvédomuji a sehrava pak svou roli ve vrstevnickych vztazich
(napft. slabsi-siln&jsi zak, ptijeti-nepiijeti ptili§ obézniho spoluzéka, télesna zvlastnost
apod.). Langmeier, Krej&ifova®® pozoruji proménu od vnimani ditéte druhym ditétem jako
objekt, pies postupny narust zajmu, k osobnéj$im a pratelstéj$im kontakttim ptiblizné od
druhé poloviny druhého roku zivota. Typicka je zvédavost a napodobovani, oslovovani,
¢ekani na reakci druhého, objevuji se jiz také prvky humoru. Vztahy jesté nemaji prvky

spoluprace jako takové, jejich hra je prozatim tzv. paralelni.

Vék kolem ti let povazuji Mat&jeek s Langmeierem?® jiz za uréitou zralost pro détsky
kolektiv a podotykaji: ,,Dozravaji k souhte, ke spolupraci ve hie. Détska pratelstvi jsou

Vv tomto veku jesté kratka a nehluboké a konflikty byvaji na dennim potadku.” Ve skupiné
piedskolnich déti se jiz projevuji osobnostni tendence jako napiiklad Soupetivost, sklon
urcovat vedeni, poroucet nebo se podiizovat, inklinovat k ptatelstvi, spolupraci. Déti samy
postupné rozliSuji role. Langmeier, Krejéifové24 se na vztahy ve skupiné v predskolnim
véku divaji také z hlediska rozdélovani roli, v pfedSkolnim véku sleduji vyraznéjsi pokrok
Vv rozd¢lovani roli s orientaci na hru asociativni a zakratko také na hru kooperativni, kdy
kazde¢ dité prispiva svym osobitym dilem ke spole¢nému projektu. U piedSkolnich déti se
postupné diferencuje chovani také podle pohlavi, mizeme pozorovat typické ,muzské‘ a
,zenské* chovani. Jevi se nezbytnym, aby dité predskolniho v€ku navstévovalo piedskolni
zafizeni nebo jinak mélo zajiStén kontakt s druhymi détmi. Vrstevnicka skupina jim
poskytuje nenahraditelné prosttedi, kde v rdmci setkdvani s odliSnymi jedinci se u¢i mnoha
socialnim dovednostem. Nejen, Ze se s urcitymi situacemi setkavaji, ale maji ptileZitost Si
je procvicit, naucit se vychdzet s druhymi, soupefit ¢i pomahat, fesit konflikty, prosadit se
nebo ustoupit a mnohé dalsi. Dokazou pak jiz také odlisit hranice pfistupného chovani a
osobni hranice ostatnich. A to v§e zplisobem, ke kterému mu svét dospélych nemuize
poskytnout piilezitost. Na pocatku Skolni dochazky je pak patrny rozdil v socialnich

dovednostech déti, které prilezitost travit ¢as ve vrstevnické skupiné nemély.

*? Langmeier, )., KrejéiFova, D.: Viyvojovd psychologie, str. 81. 3.vydani Grada, Praha 1998.
2 Matéjcek, Z., Langmeier, J.: Pocdtky naseho dusevniho Zivota, str. 48-49. Panorama, Praha 1986
4 Langmeier,J., Krej¢ifova, D.: Vyvojovd psychologie, str.96. 3.vydani. Grada, Praha 1998.
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3. 2. Vrstevnické vztahy ve Skolnim obdobi

Mladsi §kolni obdobi

Toto obdobi je typické zacatkem Skolni dochazky, do kolektivu vrstevnika se dostavaji 1
déti, které se s vrstevniky zatim pfili$ nestykaly, problém mohou mit zvlasté jedinacci.
Zaclenéni ditéte do nového spolecenstvi, s mnozstvim novych podnétli a povinnosti byva
pro dité dosti naronym obdobim. Dité se setkava s dal§imi vyznamnymi osobami, ,,vzory*,
podle nichZ se u¢i modelovat své vlastni zptisoby chovani. Témi se stale vice stavaji

ucitelé a spoluzaci. Dité se stava soucasti jak formalnich, tak neformalnich skupin.

Skupiny déti ve tfid¢ i mimo ni se vyznamnou mérou podileji na rozvoji socializacniho
procesu. Détska skupina je zpocatku jesté uvniti malo diferencovana, vztahy se utvareji
ponejprv nahodile. Zavisi naptiklad na tom, s kym kdo sedi v lavici, kdo se s kym zna

z diivejSka, zda se Gcastni s nékterymi spoluzaky mimoskolnich aktivit, apod.

Kazdodennim pobytem ve spole¢enstvi vrstevnikii, ale nejen jich, se zrychluje emoc¢ni
vyvoj, V jehoz pribé¢hu jedinec ziskava lepsi schopnost seberegulace. Postupné se uci
rozumét pocitiim svym i jinych, ziskadva emoc¢ni kompetence, vyjadiuje své prozitky

pfiméfenym zpusobem. To je pro rozvoj socialni interakce dulezité. Déti, které se v po této

vvvvvv

Také se v tomto obdobi u déti postupné vice diferencuji a projevuji vlastnosti, kterymi se
pak projevuji V socidlnich interakcich. Zvyraziuji se rozdily, je patrnéd snaha o
sebeprosazeni, profiluje se dominance ¢i poddajnost, také se jiz objevuje agresivni chovani,
jiné déti mohou podléhat navadéni spoluzakili nebo tlaku skupiny jako takové. Legracky

s agresivnim podtextem mohou vést k zarodktim Sikanujiciho chovani. Podle Kolare®

zaleZi na proZivani a reakci ohroZeného Zaka, zda se podrobi takovému chovani.

V postupné se diferencujici struktufe zaujima kazdy €len stalejsi pozici. Jak jsem jiz uvedla,
roli hraji osobnostni vlastnosti, jinou pozici ziskaji jedinci schopni se prosadit, s ur¢itou
dominanci a jinou déti spi§ kamaradské, vyhybajici se konfliktlim nebo déti uzaviené, které
mnoho vztahl nevyhledavaji. Z hlediska té€lesnych vlastnosti ziskavaji vy$si pozice déti

télesné zdatngjsi, obratné, ceni se Uspéch ve sportu. Se zaclenénim maji problém déti slabé,

> Kolat, M., Skryty svét Sikanovadni ve skoldch, str. 21. Portal, Praha 1997.
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malého vzristu, plaché, uzkostné, coz potvrzuji Langmeier, Krej¢ifova™, kteti uvadéeji, ze
déti ze zanedbavajicich rodin maji nizké sebevédomi, druzi je taktéz hodnoti nizko,

ziskavaji tedy nizsi pozice.
Stiedni Skolni vék

Ve stiednim skolnim veéku nastava pomérné klidné a harmonické obdobi co se tyce vztaht,
ale i t€lesného a dusevniho vyvoje. Je to doba bezstarostnosti, vSechno se zda realné,
oblibené jsou soutézivé pohybové hry, dramatické dobrodruzné déje. Je to také doba
nejvetsiho oddaleni obou pohlavi — skupiny divei a chlapecké se nyni separuji, maji jiné

zajmy a jiné zaliby.
StarsSi Skolni obdobi

Dulezitym z hlediska vrstevnickych vztaht v tomto obdobi je, Ze se postupné zvysSuje vliv
vrstevnické skupiny na jedince. Také dochazi k prvnim konfliktim mezi vrstevnickou
konformitou a konformitou obecnou, uznavajici autoritu. V détstvi ptisobili jako autorita
na dité pfedevsim rodice, od zacatku Skolni dochdzky pak ucitelé, ale nyni zacina
prevazovat vliv vrstevnické skupiny, ke které jedinec patii. Pozorujeme tzv. selektivni
konformitu, kdy se jedinec ptiklani v prostiedi rodiny nebo Skolniho vyucovani

k hodnotam a normam obecné autority a v situacich, kdy jde o skupinové cile, rozhoduji

normy a vliv skupiny.

Jak je vidét, vztahovy svét v dobé skolni dochazky je velmi bohaty a pestry. Svou ulohu
sehrava 1 ucitel, ktery by se mél v neformalnich vztazich orientovat a v€as nékteré situace

korigovat.
Adolescence

Se vstupem do tohoto obdobi vyznamnost vrstevnickych vztahti nadale stoupa. Obecné
vztahy dospivajicich nyni nabyvaji jinych rozmérti a kvalit. Souvisi to se stupném vyvoje
mysleni, emoci i moralky, na kterém se nyni nachéazeji, se zvySenim emocionalni kapacity 1

kompetenci, socidlnich dovednosti a dosavadnich zkuSenosti.

Jelikoz se v tomto obdobi odehrava velké mnozstvi zmén, povaZuje se za vhodné ¢lenit

adolescenci na tfi obdobi, jak doporucuje Macek?”:

2 Langmeier,J., Krej¢ifova, D.: Vyvojovd psychologie, str. 136. 3.vydani. Grada, Praha 1998.
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Casna adolescence (cca 11-13 let) zagina s po¢atkem pohlavniho dozravani. Po emoéni
strance jsou jedinci pon¢kud labilni, vyrovnavajice se s hormonalnimi zménami. Typické
pro toto obdobi je zvySeni zajmu o vrstevniky opa¢ného pohlavi. Ptesto se, podle
nekterych néazori®® se mohou citit uprostfed vrstevnické skupiny sami, coz souvisi

s vymezovanim vztahu k sobé samému a vrstevnické vztahy v tomto obdobi ¢asné

adolescence slouzi spise jako ,,prostor vice nez samotné vztahy.

Stiedni adolescence (cca 14-16 let), obdobi, které je charakterizovano jako obdobi hledani
osobni identity, tj. vlastni jedinecnosti a autenti¢nosti. Z hlediska vyznamu vrstevnické
skupiny je zvyraznéna skupinova ptislusnost k vrstevnikiim, nejcastéji riznymi
zvlastnostmi, jako stylem oblékani, chovanim, ale i zptisobem traveni volného ¢asu, nazory
apod. V tomto obdobi se adolescenti potiebuji vymezit vi¢i rodi¢tim a dospélé populaci a
skupina vrstevniki jim slouZi jako prostor pro spole¢né experimentovani a nachazeni sebe
sama. Také v prub¢hu vyjasiiovani vlastnich hodnot jim vrstevnicka skupina miize

poskytnout pfechodné skupinové hodnoty. V tomto obdobi vrcholi skupinova soundleZitost.

V pozdni adolescenci (cca 17-20-22 let) se posiluje socialni aspekt identity, to znamena,
potiebuji nékam patfit, podilet se na né¢em, néco s druhymi sdilet a také projevit svou
nabytou originalitu. Zaroven dochazi k postupnému osamostatiiovani a vyvazovani se

Z ptivodnich vztahd.

Clovék nachazejici se v tomto obdobi je mnohem citlivéjsi nez kdy piedtim, a také ve
srovnani s pozd&j$imi obdobimi. Pfimykaji se ke svym vrstevnikiim, které vnimaji jako
nazorové i hodnotové blizsi. Resi nové problémy, se kterymi si nevi rady a radi je fesi se
svymi vrstevniky, jelikoz ti se potykaji s podobnymi problémy a situacemi, maji dojem, ze

jen oni jim mohou pomoci. Reseni dospélych odmitaji.

Jiny ndzor ma Seltzerova®®, ktera se naopak domniva, ze v tomto obdobi nejde ani tak o
pratelstvi a blizké vztahy, ale dospivajici tyto vztahy potiebuji pro stietavani, vzajemné

srovnavani a konfrontaci. Adolescenci nazyva jakousi ,,vrstevnickou arénou®. K takovému

7 Macek, P.: Adolescence, str. 12. Portal, Praha 1999.
28 Macek, P.: Adolescence, str.72. Portal, Praha 1999.

? Seltzerova, V.,C.,1989 in Macek, P.: Adolescence, str. 71-72. Portal, Praha 1999.
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pojeti se priklani i Helus®, ale pouze pro obdobi asné adolescence: ,,Obstat v o&ich
kamaradi, vydobyt si pozici v parté se Casto stdva centralni hodnotou usilovani; nejednou

vliv party ptevlada nad vlivem rodic¢i.

V pribehu tohoto pomérné slozitého obdobi se charakter vrstevnickych vztaht méni:

Casnda adolescence

Nejdiive se sdruzuji v uzaviengjsich skupinach — partach, kde travi vétsSinu svého volného
Casu. Mohou zde zazivat intimitu zazitkt i problému, se kterymi se d¢li piedevsim mezi
sebou, dospélému svétu ziistavaji ¢asto uzaviené. Je kladen duraz na diavérnost, blizké
pratelstvi, nedotknutelnost tajemstvi a silnéji nez kdy jindy vnimaji naptiklad zradu.
Zaroven také mezi sebou soutézi v originalité, chtéji se bavit, vyhledavaji humor a zabavu,
maji potiebu druhym imponovat. V daleko vétsi mife se nyni vnimaji jako ¢lenové své
skupiny a také se v ni vice osobné angazuji. Maji potiebu byt spolu a zaroven se viéi sobé
vymezuji. V intenzivné prozivanych vrstevnickych vztazich se dokoncuje utvareni jejich

identity, ve smyslu ,kdo jsem*, ,jakou mam hodnotu‘, ,jaky méa smysl milj zivot*.
Stiedni adolescence

Plvodn¢ malé chlapecké a div¢i skupiny zacinaji prolinat od obdobi stiedni adolescence a
nyni se sdruzuji ve vétSich skupinach kolem dvaceti ¢lend. Otevira se prostor pro intimni
kontakty, oblibenou naplni je spole¢na zabava, dospivajici travi mnoho ¢asu venku, tzv.“na
ulici®. Spole¢né sdileni ¢asu dava prileZitost k navazovani prvnich intimnich vztaht,
muzeme tedy fici, Ze vrstevnicka skupina ma vyznam, ve smyslu davani prostoru pro vyvoj

sexualniho chovani.

Ptijeti vrstevnickou skupinou je nyni pro jedince velmi dileZité a ma vliv predevS§im na
sebehodnoceni. Dospivajici potiebuje zazivat pozitivni piijeti nejen od rodicu, ¢i dalSich
autorit, ale také od svych vrstevniki. Macek®! uvadi, Ze ti, ktefi jsou pozitivn& hodnoceni
od svych vrstevnikl, maji obvykle vyssi sebehodnoceni nez ti, ktefi jsou hodnoceni méné

pozitivné.

30 Helus, Z.: Dité v osobnostnim pojeti, str. 251. 2. vydani. Portal, Praha 2009.

3 Macek, P.: Adolescence, str. 63. Portal, Praha 1999.
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Pokud se stane, Ze se adolescentovi z néjakého divodu nepodaii zaradit se do skupiny
vrstevnikid, mé to zcela urcité vliv na jeho dalsi zivot, jelikoz tyto vztahy jsou ve své
podstaté nenapodobitelné a nenahraditelné. Vyznam vrstevnickych vztaht podtrhuje
zvysujici se vrstevnickad konformita, ktera poméaha adolescentovi vymezit SVOU pozici vuci

ostatnim autoritam a ziskat tak pocit urcité autonomie.

3. 3. Vrstevnické vztahy v dospélosti

Vrstevnické vztahy se nevyhybaji ani dalsim obdobim v Zivoté ¢lovéka. Nejsou uz tak
stéZejni a ani v literatufe jim neni vénovano tolik prostoru. Také z ¢asového hlediska
nejsou tolik intenzivni, lidé se vénuji vice rodiné, zaméstnani ¢i jinym poslanim, ale stale
maji své misto. Vrstevnici v dyad¢ vétSinou ziji v trvalejsich partnerstvich. Sviij vyznam
maji vrstevnické vztahy ve fazi rodicovstvi, kdy je spojuji podobné starosti, mohou
vzajemne¢ sdilet a porovnavat bezprostfedni rodicovské zkuSenosti, jsou angazovani

vV podobnych forméch interakce s détmi. Nezfidka v tomto obdobi vznikaji dlouhodoba

celozivotni pratelstvi mezi rodinami.

Vrstevnici také slouzi k vzajemnému porovnavani se, co do zivotni situace a Gspéchl.
I v pozdéjsim veéku pak diky blizkosti fyzické 1 nazorové a rozpoznanym sympatiim
dochazi k navazovani pratelstvi, ale také hlubsich citovych vztahli a neni ojedin€lé ani

uzavirani manzelstvi v pozdni dospélosti.
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3. 4. Vrstevnicka konformita a problematika rizikového chovani ve skupiné

3. 4. 1. Konformita

Podivame-li se dale na problematiku chovani a prozivani jedince ve skuping, nachazime
jev, ktery bezprosttedné ovliviiuje (ne-li fidi) vztahy ve vrstevnické skuping, a je
oznacovan jako konformni chovani. Konformni chovani byva popisovano jako

prizptisobené chovani vlivem domnélého nebo pocitovaného tlaku skupiny na jedince.

Timto fenoménem se v minulosti zabyvala fada osobnosti psychologie a bylo provedeno
mnozstvi experimentﬁgz. Nejznaméjsimi a vicekrat dalSimi vyzkumniky ovéfovanymi jsou
experimenty Muzerafa Sherifa a Solomona Asche, které ptiSly s pfekvapivymi vysledky o
sile vlivu nézoru vétsiny na jedince. Tyto experimenty byly zaloZzeny na vypovidani
jedince ve skuping. Uastnici p¥iblizili sviij ndzor vétsing, i kdyz byl tento nézor rozdilny.

Ptitom pocitovali silny vnitini konflikt.

Stanley Milgram se v Sedesatych letech vénoval problematice poslusnosti k autorité, coz
lze ve skupin€ ptevést na vliv viidce jako autority na ostatni ¢leny. V jeho pon¢kud

drastickych experimentech byla, taktéz prekvapive, zjisténa vysoka poslusnost k autorité.

Vyznamné experimenty chovani jedince ve spolecnosti provedl také Philip Zimbardo, jenz
se zabyva predevSim fenomény nasili a zla ve spolecnosti. Jeho Standfordsky experiment
z roku 1971 dolozil vyznam prozivani socialni role jedince. Ugastnici tohoto experimentu
se svou roli ztotoZnili a po€inali si v rdmci oCekavaného jednani pro danou roli. Nicméné
samotni experimentatofi byli pfekvapeni mirou ztotoZnéni se s roli. V béZném zivotg,

Vv pracovnich vztazich, mizeme pozorovat naptiklad prizptisobeni se pracovni roli, kdy

jedinec ziskavsi vyssi pozici Casto zmeéni své jednani ocekavanému.

Jak uvadi Plhakova®®, po rozmachu podobnych experimentti v 60-tych letech, nastal utlum,
zpusobeny kritikou neetického pfistupu. Pii tomto typu experimentl ucastnici nedostavali
pravdivé informace, byli tedy z pohledu etiky klamani, byli vystavovani nadmérnému tlaku

vr o ow

a stresu a vyskytly se obavy, zda ucast v experimentu mohla ovlivnit jejich dalsi Zivot.

2 Tyto experimenty popisuje vice autord, napf. Hewstone, Stroebe, 2006 nebo Kosek, 2004.

33 Plhdkova, A.: UcCebnice obecné psychologie, str.38. Academia, Praha 2003. ISBN 978-80-200-1499-3
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Konformita se projevuje v oblasti chovani. Jedinec vnima jakysi tlak skupiny jako celku na
jeho vlastni chovéni. Dulezité je, zda zaroveii zméni usudek. Hewstone, Stroebe®* rozlisuji
konformitu soukromou, tedy vnitini a vetejnou, ¢ili vn€jsi. Pokud jedinec pfijme nazory a
normy skupiny za své, mluvi se o konformité soukromé. Pokud se zméni vnéjsi chovani,

ale nézor si jedinec zachova, jedna se konformitu vefejnou.

Piedpoklad pro konformni chovéni je zaloZen jiZ v 0sobnosti jedince. Cim je jedinec
pfizpusobivéjsi, tim se chova konformnéji. Jedinec se také miize chtit ptizpusobit, protoze
jsou pro n¢j zajimavé zisky z ptizptisobeni. Témi miize byt vyssi potieba akceptace,
oblibenosti, urcita pozice ve skupiné, ale také vysledky ¢innosti skupiny, aspéch,

spoleCenska pozice a podobné.

Podle Hewstone, Stoebe * se jedinec stava konformnim mimo jiné tim, Ze je vystaven
informa¢nimu vlivu. Bud’ informaci nepiezkoumava a ptijima ji z ddvodu, ze ji davétuje.
K tomu dochézi v situacich, kdy nam informace chybi a z ¢asovych divodi se jevi
vyhodnéjsi ptijmout nazor vétSiny. Pokud pfezkoumava a vznika rozpor, musi se
rozhodnout, zda ji pfijme. Ve skupiné je jedinec vystaven také tlaku skupiny, aby se
prizptisobil normam skupiny, urcitému skupinovému nazoru. Jedinec, ktery normy skupiny
pfijima, podporuje své ¢lenstvi a také pozitivni hodnoceni ze strany skupiny. Jedna tak

v zajmu svych potieb. Hewstone a Stroebe tyto mechanismy konformniho chovani rozlisuji

na informacni a normativni vliv. V obou piipadech se jedné o prekonani urc¢itého vnitiniho

konfliktu.

Pod tlakem skupiny mize jedinec informaci nebo nazor vnimat jako spravnéjsi. Nebo ji
ptijmout, ale zdstava v ném konflikt. Pokud vnitini usudek zustava zachovany, mizeme
mluvit o konformité vetejné, ktera je pouze vnéjsi a projevuje se v jednani v ramci norem
skupiny. Jedinec se muze do urcité miry takto ptizptisobovat a ucinit své souZiti se
skupinou pfijatelnéjsi (vyhovi skupiné, svilj Gsudek si zachova). Nekteti se takto zachovaji
v ptipadech, kdy “neni zbyti* nebo toto ptizplisobeni vyuzivaji pro zisky, které mohou od
skupiny mit. Témi mize byt uspokojeni vyssi potieby akceptace, oblibenosti ¢i uznani

(zvlaste v piipadech, pocit'uji-li deprivaci téchto potieb).

34 Hewstone, M., Stroebe, W.: Socidlini psychologie, str.460. Portal, Praha 2006.

3 Hewstone, M., Stroebe, W.: SocidlIni psychologie, str. 459-460. Portal, Praha 2006.
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Jedinec se rozhoduje podle toho, jak je pro néj ¢lenstvi ve skupiné vyznamné, jak svym
rozhodnutim ovlivni svou pozici a nasledné, jak se bude ve skuping citit. Do jaké miry
bude ochotny prozivat negativni hodnoceni ze strany skupiny, jak je pro n¢j dulezité byt
obliben. V ur¢itych skupinach je ¢lenstvi nevyhnutelné, naptiklad ve Skolni tfidé. Pro
nekonformni chovani mize byt jedinec skupinou az vyloucen nebo nese nasledky
odmitavého a negativniho chovani ze strany skupiny. Ve Skolni tfid¢ se takovy zak dostava

na okraj skupiny, do urcité spolecenské izolace a je ,,trpen®.

Nekonformni jedinec musi odolavat tlakiim skupiny, coZ souvisi s jeho osobnosti,
sebediveérou a celkovou zralosti osobnosti. Je také dulezité, jaké ma dalsi socialni zazemi,

kde mize, v ramci zachovani integrity, ¢erpat z jinych pozitivnich vztaht.

Otazkou je mira konformity, zda jedinec podléha tlaku skupiny v zat€zovych situacich, zda
si je tlakiim védom nebo zda podléha bézné, pro vyhody, které pro n¢j z takového
prizptisobovani plynou. Zajimavy by také mohl byt pohled na konformni chovani
vzhledem K riznym ¢lenskym skupinam. Zatimco s urcitou skupinou muze byt jedinec
vysoce konformni, s jinyma jiz ne tolik. ZaleZi, jakou hodnotu ¢lenstvi v té které skupiné
pro n¢j ma. Jedinec nemusi byt pfili§ konformni ve skupin¢ spoluzak, i kdyz s nimi travi
ponejvice ¢asu, ale mize byt siln¢ konformni s mimoskolni partou, ve které jsou pro ngj

vyznamni ¢lenové nebo je pro néj pfitazliva ¢innost skupiny.

Z pohledu skupiny je urcitd mira konformity — pfizplisobenim se normam skupiny, dilezita

pro jeji fungovani, zajiSt'uje jeji soudrZznost a umoznuje dosahovani skupinovych cild.

Problematika konformity je pomérné slozita. Existuji rozsahlé studie, pro¢ se ¢lovek ve
skupin€ zachové jinak, mnohdy zcela v rozporu se zdravym rozumem, pfesto se zde nabizi

prostor pro dal$i zkoumani.
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3. 4. 2. Vrstevnicka konformita v adolescenci

Konformita doprovazi pocit sounaleZitosti se skupinou, ktery je pro dospivajici dilezity.
Jedinec se srovnava s ostatnimi ¢leny, jako ¢len se nechce pfilis odliSovat, je pro n¢j
dalezité citit se jako ¢len skupiny. V ptipadé rozporu se snazi tuto kognitivni disonanci
zmirnit. Ve skuping, kde se jiz ustalili vztahy a funguji urcitd pravidla se od ¢lenti vyzaduje
jejich dodrzovéni a jednéani v zajmu skupiny. Jedinec, ktery ma odliSny nazor, mize
pocitovat rozpor mezi ur€itymi silami, které ho ,,nuti* jednat jinak nez by chtél. Tento
»hatlak® nemusi byt zjevny, ale jedinec jej tak mtize vnimat. Kolaf, jenz se zabyval také
konformnim chovéanim ve vztahu k sikang, cituje Krecha, Crutchielda, Ballacheye™: ,uz
sdm vyskyt ur¢itého nazoru nebo jednani ve skupiné, ktery jednotlivec vnima jako rozdilny
od svého vlastniho, na n¢j ptisobi jako natlak. Ten prameni ze strachu, zZe se mylim, ze
,»hedrzim krok* se skupinou apod.“ Nazor ve skupiné mize jedinec podpofit i pouhym
souhlasem ¢i tim, Ze nedé najevo sviij nesouhlas. Tim posiluje normy skupiny a
nesouhlasici jedinec ma pocit, Ze je proti nému velk4 pfevaha a nemusi mit odvahu ani silu

vystoupit proti vétSing.

Pro adolescenta je té¢zké byt se skupinou v konfliktu, obhajit jiné jednani pted ostatnimi
vrstevniky. Jeho vnitin€ pocitovany tlak, aby se podtidil normém skupiny je znasoben
jednanim skupiny vici nému. Je pro n¢j také dulezité byt svymi vrstevniky pozitivné
pfijiman, v ramci vrstevnickych vztahii obliben a respektovan. Pokud mu chybi zminované
»emocni kotvy*, kterymi mohou byt dobré rodinné zazemi, dostate¢na sebedtvera, dobry
»zdravy* pfitel ¢i dalsi skupina, jiz se citi pfislusnikem, pak snadno podléha i proti své

vuli.

V nékterych piipadech vSak miZze byt také s chovanim skupiny ztotoZnén, v obdobi
dospivani je rebelstvi a negativni chovani ur¢itym vyrazem postoju vii¢i autoritam, které
omezuji jejich hranice. Nyni pfichazi doba, kdy nachazeji odvahu (ve skuping je tato
odvaha posilnéna) se za tyto hranice podivat, pocit'uji touhu po svobodé¢, zvlast pokud se
diive citili pfili§ omezovani. Riziko takovych ,,vyletl za hranice* spociva také v jejich

nezralosti a nevyzpytatelnosti u¢inkl urcitych latek na organismus i psychiku ¢loveka.

Jedinci se 1isi mirou, jakou podlehnou (¢i vyhovi) vnimanému tlaku. Nékdy tlak nemusi

byt zjevny, ale jedinec vice konformni se pfesto snadno ptizplisobi. Naopak jiny jedinec

3 Kolat, M., Skryty svét Sikanovdni ve skoldch, str. 46. Portal, Praha 1997.
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zachovat se dle svého vlastniho pfesvédéeni. V tom piipadé mluvime o odolnosti vici
skupinovému tlaku, ktera vyzaduje urcitou zralost a konzistenci osobnosti. Domnivam se,
7e mira konformity souvisi se vztahem k sobé, se sebepojetim a sebehodnocenim. U déti a
dospivajicich jsou jesté tyto atributy velmi kiehké. V socialnich vztazich je také nezbytné
naucit se vyhodnotit, kdy situace ur¢itou miru konformniho chovani vyzaduje. Jedinec
nezije ve spole¢nosti sam pro sebe a v ramci spole¢né ¢innosti a spolecného souziti je

takové chovani nezbytné. Konformita neni tedy pouze negativni kategorie.

Pozitivni vliv vrstevniki

Vrstevnici si vzajemné poskytuji emoéni oporu a do ur¢ité miry mohou také kompenzovat
nedostatky ve vztazich s rodi¢i. Zajimavou skute¢nost popisuji Mat&jcek a Langmeier®’,
kdy se v laboratornich pokusech s opi¢imi mlad’aty zjistilo vazné naruseni
psychosocialniho vyvoje, pokud mlad’ata v urcitém vyvojovém obdobi (odpovidajicim
nasSemu Skolnimu véku) neméla moznost se kontaktovat s druhymi mlad’aty. Tento
nedostatek je poznamenal v jejich dal§im Zivoté. Zaroven vSak bylo pozorovano, Ze na
deprivovana mlad’ata, kterd vyrastaly v izolaci a bez matky, mél pozdé&jsi (ale stale v€asny)
kontakt s vrstevniky v podstaté ,,léCebny* ucinek, ktery do urcité miry nasledky tézké

psychické deprivace zmirnil.

Pozitivni vliv vrstevnické konformity se projevuje v tzv. peer programech,o kterych
informuje Nespor, Csémy, Pernicova.® Tyto se vyuzivaji piedevsim v ramei primarni
prevence rizikového chovani a jsou pomérné efektivni. Jedna se o interaktivni programy,
které plsobi prostfednictvim aktivni, ptitazlivé ¢innosti, diraz se klade na neformalni a
spontanni ptisobeni vybranych vrstevniki. Pro plsobeni na rizikové jedince ve skupiné se
tzv. peer aktivisté predem pfipravuji. Jsou to vrstevnici Zijici neproblémovym zplisobem
zivota, s ur¢itym vlivem ve skupiné a doporucuje se, aby byli o jeden az dva roky starsi

nez cilova populace. Urcitd vyzralost, orientace v aktualnich problémech, 1 to, ze vi, jak se

3 Matéjcek, Z., Langmeier, J.: PoCdtky naseho dusevniho Zivota, str.50. Panorama, Praha 1986

38 Nedpor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Problémy s ndvykovymi ldtkami ve $kolnim prostredi. Casnd

a krdtkd intervence, str. 39-40. Sportpropag, Praha 1998.
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zachovat, jeho vliv podporuje. Jedinec se snaze ztotozni s pozitivnim modelem, ktery je
mu blizky v€kem, nez se vzory dospélymi. ,,Zdravy* vrstevnik by mé¢l svym pfirozenym
pusobenim ve skupiné ovliviiovat postoje, hodnoty a zpuisoby chovani neformalné a
spontann¢. Pokud se podafii, Ze se s nim cilova skupina identifikuje, snadno nabyté

dovednosti a postoje prenese také do budoucnosti.

Rizikové chovani

Vrstevnické vztahy maji na jedince pozitivni vliv, ale mohou se stat také problematickymi,
pokud se skupina orientuje k nebezpeénym a rizikovym aktivitam, jako konzumace
alkoholu a jinych drog, delikvence, nasili a podobné. Macek® se domniva, Ze ,,nebezpecné
je, je-li hodnota urc€ité skupiny absolutizovana a neni-li dopInéna dalSimi ,,emocnimi
kotvami* v jinych vztazich a skupinach.“ Ohrozeni jsou také jedinci, ktefi se pro své
osobnostni vlastnosti a nizsi sociabilitu stali neoblibenymi, neuzndvanymi a nemaji ve
skupiné vliv. Chybi jim utvofené vztahy s dalSimi spoluzéky a sociometricky se nachézeji

na okraji skupiny.

Vlivem vrstevnikti v obdobi dospivani se zabyvaji nékteré soucasné vyzkumy, a to
piedevsim ve vztahu K rizikovému chovani. Vyzkumy potvrdily, ze vrstevnicka konformita
je vyznamnym faktorem rizikového chovani dospivajicich, jelikoZ pfislusnost ke skupiné
obecn¢ vyzaduje uréitou miru konformity, tedy jednani v zajmu skupiny. Toto jednani

nemusi byt ve shod¢€ s nazorem a zajmy jednotlivce, ale v jeho chovani se vliv projevi.

Jako ptiklad uvadim ¢eskou studii Jelinka, Kvétoné, Vobofila, Blatného a Hrdliéky40. Tato
studie se zabyvala vrstevnickou konformitou u €trnéctiletych z hlediska rizikového chovani.
Zamgfili se na vrstevnickou konformitu v oblasti ndvykovych latek a v oblasti sexualniho
zivota (jako nedovoleného chovani, respondenti byli mladsi 15 let). Byli identifikovany
typy ne-konformni (v némz byli v&t$i mirou zastoupeny divky), typ obecné-konformni
(sniZena odolnost k vrstevnickému tlaku ve vSech oblastech) a typ sexudlné konformni
(zastoupeni vice chlapci). Rozdily se projevovaly vzhledem k riznym typam rizikového

chovani. Sledovanim rodi¢ovského zajmu, vielosti, kontroly a konzistence ve vychove

39 Macek, P.: Adolescence, str.81. Portal, Praha 1999.

40 Jelinek, M., Kvéton, P., Voboril, D., Blatny, M., Hrdlicka, M.: Vrstevnickd konformita jako faktor rizikového
chovdni mladistvych: struktura, zdroje, dopady. Ceskoslovenskd psychologie 2006, &.5, str. 393-404.
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potvrdili poznatek, Ze zdroj urcité odolnosti viici tlaku vrstevnika se nachdzi v dobrych

rodinnych vztazich.

Jiny &esky vyzkum Siriicka, Sirtickové, Macka®' se zabyval tématem, jak socialni opora
rodici a vrstevnikl ovliviiuje rizikové chovani. Vztah s rodici je povazovan za protektivni
ve vice smeérech, také rizikového chovani a ovliviiuje vrstevnickou konformitu. Ve
vyzkumu se autofi pokouseli zjistit, zda tento vztah plati také pro pozitivni vztahy
poskytované vrstevniky. Pomoci vytvotfenych skal pro vnimanou socidlni oporu ze strany
rodici a ze strany vrstevnikil a pro rizikové chovani ptatel zjistili data, ktera dale
porovnavali. Korelace byla zjiSténa pouze u socialni opory pratel a rizikového chovani
pratel jako mirny rizikovy faktor. Divky uvadély vyssi socidlni oporu ptatel. Celkove byla
zjisténa jen velmi slaba korelace proménnych socialni opory. Socialni opora vrstevnik
pusobi v riznych oblastech rizné, rizikova je v oblasti Skolnich problémt, odmitani
autority a zneuzivani navykovych latek. Nepodafil se potvrdit vyznamnéjsi korelaci,
nicméné autofi na zakladé této studie odkazuji k dalsimu, a to diferencovangj$imu

zkoumani problémového chovani.

Silnou potiebu patfit mezi své vrstevniky potvrzuji slova doktora Radimeckého* v jednom
z jeho ¢lankid na Adiktologii (www.adiktologie.cz): ,,Nelze se divit mladym lidem, ze
zacnou koufit cigarety nebo marihuanu, i kdyz jim jejich G€¢inek neni nikterak ptijemny,
jenom proto, aby se citili byt svymi vrstevniky pfijati. UZivat drogy jenom proto, ,,Ze je
uziva skoro kazdy* pravdépodobné neni piili§ dobry diivod, ale je to rozhodné jeden z téch,
ktery k uZivani drog nebo alesponi k experimentu s nimi v ur¢itém obdobi Zivota zejména

mladych lidi vyznamné pfispiva.*

Osobné vidim dva hlavni diivody, které dospivajici vedou k problematickému chovani. Je
to zminéné konformni chovani, jako potieba patfit ke skupiné, byt jejim uznadvanym
¢lenem a dale potfeba experimentovani a hledani vlastnich hranic. Tyto dva divody se
samoziejmé mohou prolinat, a tak experimentujici jedinec pod vlivem skupiny

experimentuje mozna vice nez by sam byl schopen.

“ Siraicek, J., Sirekovd, M., Macek, P.: Socidlni opora rodi¢t a vrstevnikii a jeji vyznam pro rozvoj
problémového chovdni v adolescenci. Ceskoslovenskd psychologie 2007, &.5, str. 476-488.

42 RADIMECKY, J.: Lidé uZivaji drogy, aby unikli nudé nebo aby utekli pfed problémy. Adiktologie. Posledni
Uprava: 01.08.2006 (cit.2010-08-19). Dostupné na www: http://www.adiktologie.cz/articles/cz/69/171/Lide-uzivaji-
drogy-aby-unikli-nude-nebo-aby-utekli-pred-problemy.html
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Nasili mezi vrstevniky
Pomémeé ¢asto se ve vrstevnickych vztazich vyskytuje problém, jehoz jednou z pficin je
oznacovana naptiklad Kolatem,* porucha vztahti. Navic zde 1ze vypozorovat silu vlivu

konformniho chovani.

Potencialni obéti jsou jednotlivci, ktefi nejsou prili§ oblibeni, ani uznavani a nemaji
vytvofenu vztahovou sit’ spoluzaki, u kterych by nasli zastani. Z osamoceného jedince na
okraji skupiny se snadno stava obétni beranek. Agresorem byva vlivngjsi ¢len skupiny,
piipadné si svijj vliv ziska odvahou vigi slabsim. Kolar** uvadi, Ze pro rozvoj ikany je
velmi neptiznivé, pokud se takto nasilné projevuje viidce a hvézda skupiny. Ten ma ve
skupin€ své obdivovatele a dochdzi k podpoie takového nasili souhlasnym nebo
lhostejnym postojem druhych. Pokud navic mé dobré vtahy s uciteli, dospéli, kteti by
mohli pomoci, necht&ji uvéfit, ze dotyény by mohl pachat pravé on. Sikanu miize blokovat

dostate¢né silna pozitivni podskupina, ktera je v opozici k Sikanujici.

Sikana vznika pomérné nenédpadné, nejéastéji 0 zadatku utvaieni skupiny. Zpod&atku slovni
psychické napadani agresora viici slabému jedinci postupné ptitvrzuje a nasleduje fyzické
nasili. Spoluzaci to nejdiive vnimaji jako legracky, ze kterych by si oni sami pfilis ned¢lali
(ptipadné by nasli oporu diky vytvofenym vztahiim). Ale jedinec, ktery nema mnoho vazeb
se spoluzaky, se citi sam i na tento problém. Navic pozoruje, Ze i skupina nema proti
jednani agresora vyhrady. Kritickym okamzikem, kdy nasili pfechazi k pokro¢ilé sikané je
chvile, kdy s agresorem za¢nou spolupracovat nejblizsi obdivovatelé, vytvareji tzv.,,uderné
jadro* a charakter nasili se méni v promyslené a systematické. Dal§im stadiem je pfijeti
takového chovani za normy skupiny, které ostatni, véetné obéti respektuji a kruté nasili se
stava néCim naprosto normalnim. Tyrani spoluzéka se ti€astni i plivodné neutralni ¢i

nesouhlasici.

Ze konformni jednani mize vést k mnohdy nepochopitelnému jednani, a umoZiiuje
agresivni nebo dehonestujici jednani viici slabsSimu jedinci, Ize vidét na nejhraznéjSich
ptikladech Sikany. Kolai* to vysvétluje praveé zvySenou pohotovosti ke konformité ve

skuping, kdy ,,poddajnéjsi jedinci vytvori rychle s agresory vétsinu, ktera drti odpor méné

konformnich zaka.«

3 Kolar, M., Skryty svet Sikanovdni ve skoldch, str. 26. Portal, Praha 1997.
4 Kolar, M., Skryty svet Sikanovadni ve skoldch, str. 33-35. Portal. Praha 1997.
45 Kolat, M., Skryty svét Sikanovdni ve skoldch, str.46. Portal, Praha 1997.
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Il. VYZKUMNA CAST

4. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Vyzkum se pokousi rozpoznat pozice jednotlivcl podle divéry, uznani a oblibenosti u

ostatnich Clent pouzitim sociometrického testu. Zajima me také, jaké je vlastni prozivani
¢lent v ramci skupiny. Zda se jedinec citi mezi spoluzdky dobfe nebo $patné ¢i se citi
osamély. Pokousi zjistit miru vrstevnické konformity v porovnani s obecnou konformitou
k autorité. Ve vztahu K prozivani a vrstevnické konformité zjistuje, jak je pro ¢leny

skupiny dulezité byt obliben.

Jedna se tedy o souvztazné otazky k aktudlnim vztahlim a situacim, které mohou ve

skupiné probihat.
Vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou pozice zaku ve skuping a jak koresponduje s jejich vlastnim prozivanim?

Predpokladam, Ze vétSina 74kl se mezi spoluzaky citi dobie. Jedinci, ktefi jsou skupinou
odmitani, Se vyskytuji na jejim okraji a budou se pravdépodobné citit osaméli, ve tfide se

nebudou citit dobfe.
2) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a prozivanim zaka ve tfidé?

Ptredpokladam, Ze jedinci s vice konformnim chovanim se budou ve tfidé citit 1épe nez

jedinci s mén¢ konformnich chovanim.
3) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a vnimanou dulezitosti byt obliben?

Touha byt obliben hraje dileZitou roli pii skupinovych procesech a je jednim
z ptedpokladt konformniho chovani. Pfedpokladdm, Ze pro jedince vice konformni bude

potieba byt obliben dulezita.
4) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a konformitou obecnou?

S ohledem na teorii, ve véku 12-13 let, v obdobi ¢asné adolescence se jiz projevuje
zvysena konformita k vrstevnické skuping. Na druhé strané v tomto obdobi jeste pretrvava
také konformita k autorité. Predpokladam, Ze vrstevnicka konformita bude vyssi jen u

nékterych jedinct.
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5. Aplikovana metodika

K vyzkumu jsem pouzila dvé metody sbéru informaci. Sociometricky test jako metodu
zalozenou na vypoveédi ¢lent skupiny. Jsou v ném stanovena tii vyberova kritéria pro tfi
typy vztahl ve skuping — vztah divéry, uznavani a oblibenosti, a to pro kladny i zéporny
vybér. Déle jsem pouzila vlastni dotaznik. Pomoci tohoto dotazniku jsem zjist'ovala, jak
jednotlivi zaci svou pozici a vztahy ve tfidé prozivaji, zda se zak, ktery podle
sociometrického testu je na okraji skupiny, citi ve tiidé¢ osamély. Dalsimi otdzkami jsem
smeétovala ke zjisténi, zda je pro né€ diilezita oblibenost ve skupin€ a zda se zaci kloni vice
k dodrzovani skupinovych norem (vrstevnicka konformita) nebo pokladaji za dulezité
dodrzovat pravidla autorit (obecnd konformita). Rozhodla jsem se pro tento typ zjiStovani
informaci, protoze umoziuje ziskat dalsi informace a neni tak ¢asove ndrocny jako

rozhovor.

5.1. Sociometricky test
Sociometrie ma tradici jiz od padesatych let minulého stoleti, dodnes se pouZziva pro

vyzkum i diagnostiku struktury vzajemnych vztaht v malych socidlnich skupinach. Ma
fadu postupti, ale nejrozsifenéjsi vyzkumnou metodou se stal sociometricky test, ktery

zjist'uje aktualni sociopreferecni vztahy.

Vyzkumné otazky se voli podle potieby a vyzkumného cile. Sociometricky test se
sestavuje podle pravidel, které zformuloval jiz zakladatel této metody, Jacob Levi

Moreno*®

Vyzkumné (sociometrické) otazky se specifikuji pro vymezenou skupinu podle piesnych
kritérii nebo myslenych aktivit, podle nichz respondenti provadéji své vybéry, poptipadée
odmitnuti. Respondentiim musi byt zndm pocet moznych vybért, ptipadné je vybér

neomezeny. Kritéria musi byt jasné a srozumitelné. Volba je anonymni.

Moreno, jako dal$i podminky, uvadél jesté nezbytnost vyuziti vysledka k restrukturalizaci
skupiny a pozadoval neomezeny vyber. Neomezeny vybér se pouziva ve smyslu
neparametrického sociometrického testu. Pokud je pocet vybérii omezen, test odpovida

parametrickému sociometrickému testu.

*® Janousek, J. et al.: Metody socidlni psychologie, str. 188. SPN, Praha 1986.
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Pro ucely této prace byl vytvoten parametricky sociometricky dotaznik pro tfi kritéria —
davéru, uznani a oblibenost. Kazd¢ pro pozitivni a negativni vybér, coz umozni ziskat oba
pOly kazdého kritéria. Kazdy ucastnik mél provést tii volby ze skupiny svych spoluzaki

pro kazdy vybér.

Otazky byly stanoveny — pro kategorii ,d0véra‘: ,,Komu ze tridy by ses dokdazal sveérit se
svym soukromym probléemem?* a ,,Komu ze tiidy by ses nikdy se soukromym problémem

nesveril?

Duivéra je zékladni ptedpoklad blizkych vztahi mezi lidmi. Divéra znamena nezklamat

v kritickych situacich, uchovat diivérnou informaci, nezradit.

Pro kategorii ,uznani‘ byly stanoveny otazky: ,,Koho nejvice uznavas?* a ,,Koho vitbec

neuznavas?*

Uznani, uznavany spoluzak, ukazuje pozici zaka z hlediska stupné uznani ze strany
spoluzakil, znamena urcitou hodnotu pozice, mé urcity vliv, druzi si ho vazi, respektuji,

daji na jeho nézor.

Pro ,oblibenost*: ,,Koho by sis vybral na dobrodruznou vypravu?* a ,,S kym bys na

dobrodruznou vypravu nikdy nejel?*

Oblibenost vyjadiuje miru piijeti ¢i odmitnuti, tendenci byt s timto jedincem v kontaktu
nebo se od n¢j vzdalovat, v krajnim piipadé muze vést k izolaci. Oblibeny Zak je z hlediska

osobnostnich vlastnosti jedinec pratelsky, vesely, spokojeny, pozitivné pisobici na druhé.

Pokud nékdo ziska negativni hodnoceni ve vSech tfech kategoriich Diivéra — Uznani —
Obliba, znamena to odmitani zaka ve tfech rovinach. Pro tohoto jedince to byva velmi

zatéZujici situace.

Vétsinou je zak neoblibeny pro urcité osobnostni charakteristiky, rusivé chovani nebo mé
slabou schopnost vytvaret vztahy s ostatnimi a zaclenit se do skupiny. Skupina mu také
nemusi vyhovovat (druh ¢innosti, zptisob humoru nebo jiné), a proto se nezapojuje nebo
nerespektuje nepsand pravidla skupiny. Tim ohrozuje soudrznost skupiny a ostatni ¢lenové

jej odmitaji a vy€lenuji na okraj.
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Zpracovani dat — sociometricka matice a indexy

Ziskana data ze sociometrického Setfeni se mohou zpracovavat v sociometrické matici,
graficky nebo indexovou analyzou. V§echny uvedené zplisoby maji své vyhody a
nevyhody. Sociometricka matice je nejpouzivanéjsi, grafické zpracovani je vhodné pro
malé soubory. JanouSek uvadi moznost zpracovani sociometrickych dat také pomoci
indext: ,,Sociometrické indexy podavaji piehlednéjsi a detailnéjsi deskripci
sociometrickych dat a umoziuji i jejich hlubsi analyzu. Vyhodou je moznost vyuzit

sociometrické indexy pii statistickém zpracovani.“*’

Data jsem usporadala do sociometrické matice a nasledné pouzila indexy, které vyjadiuji
sociometrické statusy individua - ISS pro pozitivni vybéry, negativni sociometricky status
individua ISSN a komplexni sociometricky status ISSS, ktery vyjadfuje jak pozitivni, tak i

negativni vybery.

ISS se vypocita jako pomér poctu obdrzenych pozitivnich vybérll/ poctu maximalné

moznych obdrzenych vybéra. Interval je od 0 do 1.

ISSN znamena pocet obdrzenych negativnich vybéri/ pocet maximalné moznych

obdrzenych vybért. Interval je od 0 do 1.

ISSS se ziska vypoctem: pocet obdrzenych pozitivnich vybérii — pocet obdrzenych

negativnich vybérll/ pocet maximalné moznych obdrzenych vybéri. Interval je od -1 do +1.

Uspotradanim dat do sociometrické matice, podle poctu ziskanych voleb, snadno ur¢ime

pozice jednotlivych ¢lent ve skuping:

Clenové, kteii ziskali velky poet pozitivnich voleb a jen malo negativnich, jsou ve
skupiné populdrni z hlediska daného kritéria. Jedinec s nejvyssim poctem pozitivnich a
malo negativnich je tzv. hvézda. Naopak jedinec, ktery ma nejvyssi po€et negativnich
voleb a ziskal malo pozitivnich, je tzv. antihvezda. Celkové jedinci s velkym poctem
zapornych a nizkym poctem kladnych jsou tzv. odmitdni jedinci. Jedinci, kteti neziskali ani
pozitivni ani negativni volby, jsou skupinou opomijenti, tzv. izolovani. Dale se ve skupiné
mohou nachazet jedinci s ambivalentnim statusem, jeZ ziskali pomérné€ hodné pozitivnich 1
negativnich voleb a jedinci s tzv. pfiméfenym statusem, kteti ziskali vyrovnany a

pfiméteny pocet voleb.

" Janousek, J. et al.: Metody socidlIni psychologie, str. 202. SPN, Praha 1986.
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5. 2. Dotaznik
Dotaznik byl sestaven pro ziskani doplnujicich udaji tak, aby se vytvofil detailné;jsi obraz

0 pozici jedince ve skuping. Zajimaly mé ¢tyii oblasti vrstevnickych vztahti — prozivani
jedince ve tiid¢ (zda se citi dobie nebo $patné i se citi osamély), obecna konformita (zda
jedinci dodrzuji pravidla autorit nebo ne), vrstevnicka konformita (zda pocit'uji neptijemny
tlak, pokud se maji ptizpusobit skupiné a zda se ptizplisobi, a to 1 vzhledem k rizikové

aktivité) a oblibenosti (jak je dulezité byt oblibeny).
Pro jednotlivé oblasti jsem vytvotila 11 polozkovy dotaznik:

4 podskaly zjist'uji 1.) subjektivni pocit prozivani ve tiid¢, II..) obecnou a III.)

vrstevnickou konformitu a 1V.) jak je pro zaky dulezité byt oblibeny.

Polozky, vyjma dvou, jsou hodnoceny na ¢tytbodovych skdladch ano-vétSinou ano-vétSinou
ne-ne, ohodnocené dle vyznamu odpovédi (u 2 otazek pieskalovano) - viz ptiloha:
,Dotaznik konformity a prozivani — §kaly‘. Jedna polozka je, podle charakteru otazky,
hodnocena velmi dobie (4)-dobte (3)-Spatné (2)-velmi $patné (1) a jedna polozka je
hodnocena ano=4 body, ne=1 bod (nelze odpovedét jinak). Ohodnoceny jsou analogicky k

ostatnim $kalam, maximalni pocet bodlii znamena maximalni naplnénost kritéria.
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6. Zkoumany soubor

Soubor pro sociometrické Setieni 1 dotaznik tvofili Zaci sedmych ro¢nik jedné ze

zakladnich skol ve stiedné velkém méste, ktefi jsou spolu od Sestého ro¢niku. Tato Skola
byla vybrana ndhodné, dostupna z mista mého bydlisté a s péti tfidami sedmych roéniki
poskytovala dostatecné velky vzorek. Skola je specificka tim, Ze se zaméfuji na zlep$ovani
klimatu a socialnich vztahi ve tiidach®, Zaci se zucastiuji adaptacnich pobyti, problémy
se fesi ve spolupréaci se Skolnim psychologem, ktery je na Skole ptitomen. Jako zajimavost
jesté uvadim, ze na této Skole se nepouziva zvonéni. Vyzkum byl proveden na konci

prvniho Ctvrtleti.

Setieni se zacastnilo 5 t¥id, celkem 102 uéastnikd ve véku 12-13 let, 54 divek a 48 chlapcti.

Ugast kolisala, v jednotlivych tfidach byla 73,3% (ttida 7.E), 73,91% (7.A), 78,26% (7.B),

80,95% (7.D) a 96,55% (7.D).

Trida: 7.A 7.B 7.C 7.0 7.E >
pocet zaku 23 23 29 21 30
pfitomnych 17 18 28 17 22 102
divek 7 9 20 9 9 54
chlapct 10 9 8 8 13 48
Ucastv % 73,91%| 78,26%| 96,55%| 80,95%| 73,33%

Tab. 1 : Prehled respondentit podle trid

*® pfed vybérem jsem tuto informaci neméla
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7. Prubéh Setreni

Administrace sociometrického testu a dotazniku byla provedena po dohodé s vedenim ZS,
vyucujicimi a rodici (zajisténi informovaného souhlasu). V dob¢ zadavani testti pretrvavala
ve tfidach absence, pro kterou se testovani nékolikrat odkladalo. Jindy zase nemohlo byt

Seteni provedeno z organizacnich diivoda skoly.

Na zacatku vyucovaci hodiny, kdy jsem dostala od vyucujicich prostor, jsem se nejdiive
zakum piedstavila a vysvétlila, pro€ toto Setfeni provadim, k cemu slouzi, ze s jeho
vysledky budu pracovat ve své praci a ujistila je, ze s jejich konkrétnimi volbami a
odpovéd’mi nebudou sezndmeni jini lidé. Poté jsem je seznamila se sociometrickym testem
i dotaznikem a vysvétlila pravidla, podle kterych maji tyto testy vypliovat a nechala
prostor na otazky. V ptipadé nejasnosti se mohli ptat i v prubehu vypliiovani dotaznikd.
Zékladni pravidla pro vyplnéni byla také uvedena na formulafi. Zakaim bylo vysvétleno, Ze
volby jsou pouze na nich samych, nemaji je vidét ani vedle sedici spoluzéci a jejich

odpovédi nebudou nikomu dal$imu sdé€leny.

Nejcastéjsi otazky z jejich strany sméfovaly k ujisténi o anonymité a néktefi meli problém
uvést celé jméno. Dohodli jsme se, ze budou uvadét nejméné kiestni jméno a pocatecni
pismena piijmeni. U jmen, kde by mohlo dojit k zdmén¢, méli uvést vice pocatecnich

pismen tak, aby k zdméné€ s jinym jménem nedoslo.

Pomoci dotazniku jsem zjiStovala, jak jednotlivi Zaci svou pozici prozivaji. Otazky
sméfovaly k tomu, zda se citi osaméli, zda je pro né€ dilezité byt obliben, dodrzuji-li
pravidla skupiny ¢i obecna pravidla. Opét jsem Zaky pozédala o pravdivou odpovéd na

kazdou otazku, aby toto Setfeni melo smysl. Dale jsem je opét ujistila o anonymité.

Ve vSech ptipadech jsem je ¢asov€ neomezovala a ponechala ¢as dle potieby.
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8. Zpracovani vysledkii

Vzhledem k pretrvavajicim absencim, se mi nepodatilo ziskat dostatek dat pro sociometrii
ve tfidach 7.A a 7.E. V dobé& administrace bylo v 7.A tfid¢ jen 73,9% a v 7.E 73,3% zak.
Ugast je v sociometrii dileZitou podminkou zajisténi validity vysledki. Jde o zachyceni
maximalniho mnoZzstvi vztaht, pfi niz$i mife participace dochézi ke zkresleni a pii ucasti
pod 75% se vysledky nepovazuji za validni. Sociometrickou analyzu jsem provedla pro

tridy 7.B, 7.C a 7.D.

Dotaznik konformity odevzdalo celkem 101 zakd, jeden Zak neodevzdal tuto ¢ast
dotazniku. Informace z dotazniku jsem pouZila jak ke srovnani se sociometrickymi daty ve
ttech souborech, ttidach 7.B, 7.C a 7.D, tak pro samostatné vyhodnoceni a vzajemné

porovnani jednotlivych oblasti dotazniku a tim se pokusila odpovédét na vyzkumné otazky.

Data ze sociometrického dotazniku

Pro utfidéni ziskanych sociometrickych dat jsem pouzila sociometrickou matici a dale
individudlni indexy. Vybéry byly ohodnoceny podle intenzity 3, 2 a 1 bodem. Vybér
uvedeny na prvnim misté byl ohodnocen 3 body, na druhém misté 2 body a na tfetim misté
1 bod, stejné pro kladné i zaporné volby. Body byly zaneseny na prasecik jmen volitel-
voleny. Poté byly provedeny soucty ziskanych voleb pod kazdou matici a potom celkovy
soucet pro vSechny tii kategorie, zvlast’ pro kladny a zdporny vybér. Pro lepsi prehlednost
jsem soucty ze sociometrické matice prenesla do tabulky a ke kazdému jménu uvedla

ziskané volby do sloupcti podle kategorii.

Ze souctu ziskanych voleb lze snadno zjistit, kdo ziskal nejvice voleb v té které kategorii —
v divéte €1 nedavete, kdo je nejvic uznavany a kdo nejméne a kdo je nejoblibengjsi Clen
skupiny a kdo nejméné oblibeny. Také zjistime, kdo ziskal nejvice voleb za vSechny
kladné nebo zaporné kategorie. Z vyse uvedeného mizeme urcit jednotlivé sociometrické

pozice. Sociometrické matice pro jednotlivé tiidy 7.B, 7.C a 7.D jsou uvedeny v piilohach.
Podle ziskanych voleb byly urceny pozice:
hvézda (H) - nejvice ziskanych pozitivnich voleb v alesponi dvou kategoriich, negativnich

vyrazné méné
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antihvézda (A-H) — nejvice ziskanych negativnich voleb alesponi ve dvou kategoriich,

pozitivnich vyrazn¢ méné

ambivalentni (Am) — vice pozitivnich i negativnich voleb, ve vyrovnaném poméru
odmitany (Od) — pouze negativni volby, nebo vyrazné¢ ptevazuji

opomijeny (Op) - zZddné nebo velmi malo pozitivnich i negativnich voleb
ptiméieny (P) — pfevazuji pozitivni volby

Ve tfid¢ 7.B se ve étyfech piipadech vyskytuje pozice Pfiméfené-Ambivalentni (P-Am),
kdy pozitivnich voleb bylo jen nevyrazné vice nez negativnich a tudiz jsem tuto pozici
oznacila jako hrani¢ni pfiméfené-ambivalentni. V ostatnich sociometricky analyzovanych

ttidach se tato pozice nevyskytovala.

V tabulce uvadim rozliSené pozice v poctu, v jakém byly zjistény v jednotlivych tfidach:

H A-H Am P P-Am Op od D CH
7.B 23 1 1 4 4 4 5 4 9 14
100% 4% 4% 17% 17% 17% 22% 17% 39% | 61%
7.C 29 3 2 8 11 0 1 4 20 9
100% 10% 7% 28% 38% 0% 3% 14% 69% | 31%
7.0 21 2 1 3 8 0 2 5 9 12
100% 10% 5% 14% 38% 0% 10% 24% 43% | 57%

Tab.2: Pozice podle vyskytu v jednotlivych tiidach (D = divky, CH = chlapci, jen
dopliujici udaj)

Nasledné, pro ucely tohoto vyzkumu, byly podle ziskanych pozitivnich a negativnich voleb,
zjistény individualni indexy pro pozitivni (ISS), negativni (ISSN) a smiSeny (ISSS)
sociometricky status. Tyto indexy umoznily pozice jednotlivych ¢lenli prehledné setiidit a

ziskat ptehled o pozicich:
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PORADI PODLE

ISS ISSN ISSS 7.C
1. M.T. 0,181 1.!@ 1. | M.T. 0,169
2. B.T. 0,152 2. | K.P. 0,325 2. | KA. 0,086
4, H.B. 0,103 3. | Z.M. 0,144 3,5.|5.. 0,082
4, K.A. 0,103 4. | K.R. 0,132 3,5. | B.B. 0,082
4, N.V. 0,103 5.|P.L 0,115 5,5. | H.B. 0,078
6. T.N. 0,095 6,5 | H.L. 0,107 5,5. | N.V. 0,078
7,5. H.L. 0,091 6,5 | P.B. 0,107 7.|B.T. 0,074
7,5. K.K. 0,091 8. | K.K. 0,091 8. | T.N. 0,070
10. S.J. 0,086 9.|B.V. 0,086 9,5. | Po.K. 0,066
10. B.B. 0,086 10. | B.T. 0,078 9,5.|S.V. 0,066
10. H.T. 0,086 11. | F.V. 0,070 11,5. | H.T. 0,058
12,5. Po.K. 0,082 12. | P.D. 0,049 11,5. | V.A. 0,058
12,5. P.M. 0,082 13,5. | G.O. 0,045 13. | P.M. 0,053
14. S.V. 0,070 13,5. | M.V. 0,045 14.|P.O. 0,041
15,5. K.R. 0,066 15. | Pe.K. 0,037 15.| G.O. 0,016
15,5. V.A. 0,066 16,5. | H.T. 0,029 16. | K.K. 0,000
18. G.0. 0,062 16,5. | P.M. 0,029 17. | P.D. -0,004
18. P.O. 0,062 19. | H.B. 0,025 18,5 | N.P. -0,008
18. P.B. 0,062 19. | N.V. 0,025 18,5 | Pe.K. -0,008
20. K.P. 0,053 19. | T.N. 0,025 20,5. [ H.L. -0,016
21,5. F.V. 0,045 21. | P.O. 0,021 20,5. | M.V. -0,016
21,5. P.D. 0,045 22,5. | KA. 0,016 22. | F.V. -0,025
23. Z.M. 0,041 22,5. | Po.K. 0,016 23. | P.B. -0,045
24. 0,037 24. | M.T. 0,012 24. | K.R. -0,066
25,5. M.V. 0,029 25,5. | N.P. 0,008 25.| B.V. -0,086
25,5. Pe.K. 0,029 25,5. | V.A. 0,008 26. | P.L. -0,099
27. P.L 0,016 28.|5.). 0,004 27.| Z.M. -0,103
28,5. B.V. 0,000 28. | B.B. 0,004 28. | K.P. -0,272
28,5. N.P. 0,000 28. | S.V. 0,004 29._E

Tab. 3: Priklad: Poradi pozic podle ziskanych pozitivnich (ISS), negativnich (ISSN) a oboji (ISSS) voleb -
soubor tridy 7.C
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Data z dotazniku ,,Konformita a prozivani*

Z dotazniku byly zjistény skore pro jednotlivé oblasti vztaht, pro subjektivni pocit
prozivani ve tfid¢, obecnou a vrstevnickou konformitu a dilezitost byt oblibeny.

Jednotlivé skory byly rozdéleny do intervald podle naplnénosti kritéria. Cim je skore vyssi,
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V tabulce mizeme vidét miru skorovani pro jednotlivé oblasti vztahi: I.) subjektivni pocit
prozivani ve tiid¢, I1.) obecna a II1.) vrstevnicka konformita a IV.) dilezitost byt oblibeny

pro cely soubor zakti sedmych ro¢nika (n=101):

Oblast 3

vztahU Min-Max Interval Cetnost %
. 2-8 2-5 18 17,8%
6-8 80 79,2%
Il. 2-8 2-5 11 10,9%
6-8 87 86,1%
. 5-20 5-11 53 52,5%
12-20 43 42,6%
Iv. 2-8 2-5 76 75,2%
6-8 23 22,8%

Tab.4: Trideni podle skérovani v jednotlivych oblastech

Vysledné skory byly poté zaneseny k sociometrickym udajim nebo jen k jednotlivym
inicialam zaka (pokud nebyla sociometrie zpracovana) — viz priloha: tabulka ,Sociometrie
+ Konformita a prozivani‘. Zde je pomé&rmné& piehledné vidét, jak zak s urcitou
sociometrickou pozici skoroval v jednotlivych Skalach. Pro tfidy 7.A a 7.E je ptehled

uveden bez sociometrickych dat.

Pro ptehlednost byla data v dalsi tabulce sefazena podle skoért v jednotlivych skalach (v
tabulce uvedeny inicialy zaka, modra barva oznacuje chlapce, rizova divky, ¢ervena
oznacuje jedince s nejveétsim mnozstvi ziskanych negativnich voleb — udaj ze

sociometrickych dat):

41



PORADI PODLE 7.C

vrstevnické dllezZitost obecna
konformity proZivani oblibenosti konformita
1.|p.0. 13 P.O. 8 7 K.A. 8
5. |F.V. 12 B.B. 8 B.V. 6 K.R. 8
5. |H.T. 12 K.A. 8 G.0. 6 N.V. 8
5. | K.K. 12 M.T. 8 P.D. 5 Po.K. 8
5. | K.P. 12 F.V. 7 F.V. 4 B.V. 7
5. | KA. 12 G.0. 7 B.T. 4 F.V. 7
5. | K.R. 12 H.L. 7 M.T. 4 M.V. 7
5.|P.B. 12 M.V. 7 Po.K. 4 P.O. 7
10. | M.T. 11 P.D. 7 P.M. 4 S.J. 7
10. | s.v. 11 S.J. 7 S.V. 4 H.T. 7
10. | T.N. 11 B.T. 7 H.L. 3 H.B. 7
13. | B.V. 10 H.T. 7 M.V. 3 K.K. 7
13. | H.L 10 H.B. 7 P.O. 3 K.P. 7
13. |5, 10 K.K. 7 S.J. 3 Pe.K. 7
17. |B.T. 10 K.P. 7 H.T. 3 P.L. 7
17. | N.V. 10 N.V. 7 K.K. 3 P.M. 7
17. | Po.K. 10 P.B. 7 K.R. 3 P.B. 7
17. | P.M. 10 S.V. 7 V.A. 3 S.V. 7
17. |V.A. 10 T.N. 7 B.B. 2 V.A. 7
22,5.|G.0. 9 V.A. 7 H.B. 2 Z.M. 7
22,5. | M.V. 9 B.V. 6 K.P. 2 G.0. 6
22,5. | p.D. 9 Po.K. 6 K.A. 2 H.L. 6
22,5. | B.B. 9 P.L. 6 N.V. 2 P.D. 6
22,5. | Pe.K. 9 K.R. 5 Pe.K. 2 B.B. 6
22,5.|Z.M. 9 Pe K. 5 P.L. 2 B.T. 6
2%.pL | 8 5 PB. | 2 e - |
27. | H.B. 7 4 T.N. 2 M.T. 6
28.-|Z 2 Z.M. 2 T.N. 6
nepfitomny
N.P. N.P. N.P. N.P.

Tab. 5: 7.C — sefazeno podle skérovani v testech dotazniku (Cervené nejodmitanési Zak — divka)

Z mnohého, co se nabizi sledovat, se miizeme, naptiklad, zaméfit v souboru 7.C na nejvice
odmitanou Zékyni B.K., kterd skoruje ve vrstevnické konformité i obecné konformité nizko
—1zn. v chovani neptizptsobuje skupin€ ani autorité, ve tfid€ se (pochopiteln¢) neciti dobte,
oblibenost je vSak pro ni dulezitéjs$i nez pro ostatni spoluzaky. Druhymi je pravdépodobné
odmitana z divodu nepfizptisobivosti skupiné a také autorité. Je zajimavé, ze v oblasti
obecné konformity podobné skoruji i 2 nejoblibenéjsi zaci B.T. a M.T. Tento jev souvisi

s odpoutavanim od rodi¢ii v tomto obdobi, kdy konformita k autorité klesa a zvySuje se

konformita k vrstevniktim.
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Vysledky

Vyzkumna otazka €. 1)

1) Jaké jsou pozice Zdakii ve skupiné a jak koresponduje s jejich viastnim prozivanim?

Pomoci upravenych dat do indexti jsem se pokusila zjistit, zda ziskané negativni volby

(index ISSN) ovliviiuji prozivani zéka ve skuping.

7.C

Pouzitim Pearsonova korela¢niho koeficientu byl zjistén vztah -0,467. Negativni
hodnoceni ze strany spoluzakt a prozivani jedince ve skupiné spolu zaporné€ koreluji na

hlading vyznamnosti 0,05 (a jen tésné na hladiné vyznamnosti 0,01).

r(0,05)=0,367 r(0,01)=0,470

Sloupec 1 Sloupec 2

Sloupec 1 1
Sloupec 2 -0,4665454 1

Mizeme tedy konstatovat, ze Zaci 7.C, ktefi jsou spoluzaky odmitani, se ve tfid€ neciti

dobre.

Podobné¢ jsem také ve ttidach 7.B a 7.D, kde bylo provedeno sociometrické Setieni,

zjistovala, jak souvisi pozice zaku s jejich prozivanim.

7.B

r(0,05)=0,456 r(0,01)=0,575

Sloupec 1 Sloupec 2

Sloupec 1 1
Sloupec 2 -0,2778454 1

Ve tfid¢ 7.B je vztah mezi ziskanymi zapornymi volbami od spoluzéki a skérovanim v
prozivani zaporny -0,0278. Muzeme fici, Zze ISSN a prozivani spolu koreluje zaporné, ale

ne vyznamné. Tzn. Cim vyssi zisk zapornych voleb, tim nize skoruji v prozivani, tedy citi
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se hute.Korelace ale byla provedena pro maly soubor (n=17), coz ma vliv na

signifikantnost korelace. Vzhledem k velikosti souboru neni tento vztah vyznamny.

7.D

r(0,05)=0,468

Sloupec 1 Sloupec 2
Sloupec 1 1

Sloupec 2 -0,383145001 1

Ve tfidé 7.D je vysledek korelace -0,383, coz nepotvrzuje vztah mezi pozici zaka ve

skupiné a jeho prozivanim. Opét i u této tiidy je problém pftili§ malého souboru (n=1).

Vyzkumné otazKy ¢. 2) — 4)

2) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a prozivanim Zdka ve tride?
3) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a vanimanou diilezitosti byt obliben?

4) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a konformitou obecnou?

Nasledujici vyzkumné otazky 2), 3), 4) jsem se pokusila zodpovédéet vyuzitim dat
z dotazniku ,Konformita a proZivani‘, které jsem shromézdila data od vSech respondentti

(soubor n=101), utfidila je podle jednotlivych oblasti a nasledné zjist'ovala vztah mezi

vrstevnickou konformitou a prozivanim zéka ve tfid¢:

r(0,05)=0,194 r(0,01)=0,254
Korelace 2)

Sloupec 1 Sloupec 2
Sloupec 1 1
Sloupec 2 0,331231999 1

Pouzitim korela¢niho koeficientu r byl zji§tén vztah mezi vrstevnickou konformitou a

prozivanim 0,331 na hladin€ vyznamnosti 0,01. Znamena to, Ze ve skupiné zakt
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vrstevnicka konformita a prozivani ve tfid€ spolu vyznamné souvisi. Jedinci skorujici ve

vrstevnické konformité vyse se ve skupiné citi lépe.

V dalsim kroku jsem podobné srovnavala vrstevnickou konformitu s vnimanou dulezitosti

byt obliben:

r(0,05)=0,194 r(0,01)=0,254
Korelace 3)
Sloupec 1 Sloupec 2
Sloupec 1 1
Sloupec 2 0,002521192 1

U téchto veli¢in byl zjistén vztah 0,0025 coz je nedostacujici pro potvrzeni takového
vztahu a musim konstatovat, Ze mezi vrstevnickou konformitou a dilezitosti byt obliben

neni ve tfid¢ Zadny vztah.

Jelikoz potieba byt obliben je soucasti konformnich mechanismi, domnivala jsem se, ze
pro jedince, ktefi v oblasti vrstevnické konformity skoruji vyse, jednaji tedy v zajmu pfijeti

skupinou, bude také dilezité byt obliben.

Nebyla potvrzena domnénka, ze pro jedince, ktefi se chovaji vice konformné je dulezité

byt obliben.
r(0,05)=0,194 r(0,01)=0,254
Korelace 4.)
Sloupec 1 Sloupec 2
Sloupec 1 1
Sloupec 2 0,100621771 1

Zjistény koeficient 0,1006 je nedostatecny pro potvrzeni vztahu mezi obecnou a
vrstevnickou konformitou. Znamena to, ze mezi obecnou a vrstevnickou konformitou

nebyl zjistén Zadny vyznamny vztah.
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9. DISKUSE

Sociometrie

Sociometricky test ptinesl velké mnozstvi idaji o vztazich ve vrstevnické skupiné a
pomohl odhalit neformalni strukturu t¥idy z hlediska diivéry, uznani a oblibenosti. Udaje
jsou pomérn¢ konkrétni a u kazdého zaka byla, podle ziskanych kladnych a zapornych
voleb, odhadnuta urcita pozice. Informace o pozici ze sociometrické matice jsou pomérné
ptehledné — zfetelné vidime, kdo ziskal nejvice pozitivnich (hvézda), negativnich (anti-
hvézda) voleb v té které kategorii a kdo celkove, u koho ptevazuji negativni volby
(odmitany zak), u koho pozitivni (popularni Zak, pfiméteny status) nebo ziskal voleb malo
(opomijeny zak). Jedinec miize také ziskat oboji volby ve vyrovnaném poctu, pak
hovofime o ambivalentni pozici. Mohou se vyskytnout také hrani¢ni pozice, napf.
priméteny az ambivalentni, pokud pozitivni volby pfevazuji nevyrazné nebo ambivalentni

az odmitany, je-li vyrovnany pocet voleb, ale je jich celkové malo.

Ve tiech souborech bylo zjisténo 6 zakladnich typti pozic. Cetnost popularni osoby, tzv.
hvézdy ve vyzkumnych souborech byla 1-3 (4-10%), podobné je to s pozici antihvézdy,

V jedné tiide se vyskytovaly 1 nebo 2 (4-7%). Pomérné malé mnozstvi vyskytu je také u
pozice odmitanych nebo opomijenych. Ti nékdy mohou tvofit vlastni podskupinu, jsou
vak v jakési opozici viii skupiné a ve skupiné pak pretrvava uréité napéti. Skolni tiida,
jakozto zaroveinl formalné ustanovena skupina, neumoziuje neformalni skupiné jednoduse
odmitaného zaka vyloucit, zstavaji tedy na jeji periferii a stavaji se rizikovymi pro
pripadné odreagovani se ,silnych® ¢lend. Jsou vystaveni pomérné dlouhodobému ptisobeni
traumatizujicich vztaht a prozitkd. V kazdém zkoumaném souboru bylo rozpoznano 4-5
odmitanych jedinct (14-24%) a 1-5 opomijenych ¢lent (3-22%). Nejvice ¢lenll v pomérné
stabilni skupiné tvoii jedinci s tzv. pfiméfenym statusem. Jsou to jedinci nekonfliktni,
uznavaji skupinové role 1 viidce skupiny. Od ostatnich ¢lenti se jim dostava pozitivniho
piijeti, ¢imz je sycena jejich potieba sounalezitosti. Ve zkoumanych skupinach bylo
rozpoznano 4-11 ¢lent ve skuping s pfiméfenym statusem (1 soubor 17%, 2. a 3. soubor
38%). Ve skupinach se vyskytuji i ambivalentni pozice jedinct, ktefi jsou pfijimani
nékterymi pozitivné, jinymi negativné, podle miry tolerance ostatnich Clenti. Tato pozice se
muze vyskytovat 1 ve vétSim poctu, pokud se ve skupiné zarovein vyskytuje vice hvézd. Ve

zkoumaném souboru byly rozpoznany 4-8 ambivalentnich pozic (14-28%) a v jednom
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souboru také pozice se statusem priméfeny az ambivalentni v poctu 4 (17%). Jedna se o
hrani¢ni pozici, kdy ziskané pozitivni volby jen o néco vice piesahuji ziskané negativni

volby.

Takto urcené pozice jsou pouze orientacni, coz pro ucely tohoto vyzkumu je dostacujici.
K piesnéjsSimu urceni pozic a vztahli ve skuping by bylo tieba zjisténi dalSich skute¢nosti.
V tom piipadé by bylo zadouci tento test doplnit dal§imi dopliiujicimi metodami. Vhodné
je pozorovani, rozhovor ¢i dotaznik, ptipadné osobnostni dotazniky a dalsi diagnostické
prostiedky, abychom ziskali vice relevantnich informaci a vysledky pak mohly byt
uvedeny v kontextu $irSich poznatkt. V tomto ptipad¢ je uditel, ktery je se tfidou neustale
Vv kontaktu, ve vyhodég, nebot’ miize neustale dopliiovat poznatky a ziskava komplexnéjsi

ptehled o pozicich zakl v neformalni skupiné.
Sociometrie - indexy

Pro dalsi zpracovani tdaju ze sociometrického testu byly pouzity individualni
sociometrické indexy pro pozitivni (ISS), negativni (ISSN) nebo pro obé volby (ISSN),
které nam umoziuji ptehlednéji uttidit pozice zakl. Pomoci téchto indexti miizeme utvofit
potadi podle ptislusnych ziskanych voleb a ziskat o pozicich lepsi piehled. Tyto indexy
byly spocitany pro volby ve vSech tiech kategoriich dohromady, coz ndm neumoziuje
podivat se na poradi podle jednotlivych kategorii (diivéry, uznani, oblibenosti), ale ziskame
pohled komplexngjsi. V literatuie se nabizelo mnoho typl indexii pro neomezené vybeéry,
ale pro omezené vybéry byl vybér ponékud omezen. Uéelu tohoto vyzkumu viak uvedené
indexy vyhovuji. Umoznily zptfehlednit ziskané data a mizeme s daty dale pracovat

statisticky.
1) Jaké jsou pozice zaku ve skuping a jak koresponduje s jejich vlastnim prozivanim?

Na zakladé piedpokladu, Ze jedinec, ktery ziskal hodné negativnich voleb, je skupinou
odmitany a nebude se ve tiid¢ citit dobte, a pokud navic nema vytvoreno dostatek
pozitivnich vztahl, mizZe se citit také osamély, byl ke korelaci pouZit prave index ISSN,
ktery zahrnuje ziskané negativni volby. Vyskytli se Zaci, ktefi v sociometrii ziskali hodné
zapornych voleb a v dotazniku uvedli, ze se citi dobfe, naopak nékolik jedinct, kteti se
jevili, Ze maji pfiméteny status (ziskali vice pozitivnich voleb neZ negativnich) se ve tfidé

necitili dobte. Zalezi pravdépodobné na subjektivnim prozivani jedince, jak dany vztah
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vnima a je také pravdépodobné, ze prozivani je ovlivnéno dalsi proménnou, ktera nebyla

sledovana (naptiklad nékterd osobnostni vlastnost).

K ovéfeni miry zavislosti prozivani ve tfidé na urcité pozici jedince, byl pouzit Pearsontv
korela¢ni koeficient, kterym byl ovéfen vztah indexu ISSN a skorovani jedince v dotazniku
Vv Casti prozivani Predpoklad, ze zaci odmitani (ktefi ziskali vyrazné vice negativnich voleb
od spoluzéki) se ve tiidé neciti dobie a mohou se citit také osaméli, se potvrdil pouze u
souboru 7.C. To mize byt ovlivnéno i velikosti souboru. Velikost souboru 7.C byla 28
zaka, oproti 18 zaktim v 7.B a 17 zaktim ve tiid¢ 7.D. U mensSich souborti statisticka

korelace jiz neni vhodna.
Konformita a prozivani

Zaci sedmych ro¢nikii se v 79,2 % citi ve tfidé prevazné dobfe. Jednd se o viceméné
oc¢ekavany vysledek, kdy vétSina se mezi svymi vrstevniky citi dobfe, ale ve skupinach
(tfidach) se vyskytuji jedinci, ktefi nemaji vytvoieny s ostatnimi ¢leny takové vztahy, aby
je mohli prozivat pozitivné. Vyzkum se nezabyval konkrétnimi typy vztaht, ale jako hlavni
pfi¢iny neuspokojivého prozivani muzeme urcit chovani, které neni v souladu

s o¢ekavanim ostatnich ¢lend. V poznamkach k vybérlim v sociometrickém testu n&kteti

zaci, predevsim divky, poukazovali na problém chovani jako diivod svého vybéru.

Pravidla autority dodrZuje a autoritu uznava 86,1% zaka vyzkumného souboru. Tento
vysledek poukazuje na to, ze v tomto vyvojovém obdobi je vliv rodi¢ii a autorit jeste
pomérné velky. Vzhledem k véku ucastnikli vyzkumu se o¢ekava posun v konformnim

chovani smérem ke skupiné vrstevnikd.

Vrstevnické skupiné se prizpisobuje 52,5% zakl. Ve zkoumaném souboru néco vice nez
polovina zakl podléha vlivu svych vrstevniki. Toto zjiSténi souvisi s predchozim, Ze vliv
rodici je stale jesté pomérné velky. U 52,5% zakh zkoumaného souboru sedmého ro€niku
timto zjist'uji chovani, kdy dodrzuji pravidla své skupiny, coz je zaroven predpokladem pro
fungovani skupiny, citi se tedy jejimi ¢leny. Pfizplisobi se nazoru vétsiny, i kdyz jejich
nazor je odlisny, a na zakladé zodpoveézenych otazek sleduji i ptizpiisobeni se v aktivitach,

které sami povazuji za nebezpecné.

Byt obliben je dillezité pro 22,8% zakt. Toto zjisténi je pro me nejvice piekvapivé.
Ocekavala jsem spiSe vyssi potiebu oblibenosti vzhledem k vyvojovému obdobi, kdy je

potieba byt obliben, ale také uznavan a respektovan, vyznamnym atributem vztahli ve
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skupin¢ adolescentii. Touha byt obliben souvisi také s konformnim chovanim vic¢i skuping,
kdy ¢lenové vyhovi skupinovym pozadavkim, aby byli ostatnimi ¢leny uzndvanymi i
oblibenymi. Neziidka také potfeba oblibenosti ve skupiné vede k rizikovému chovani
jedince. Pro zaky tohoto vyzkumného souboru neni diilezité byt obliben, ani se ptatelit

S lidmi, ktefi jsou oblibeni.

V oblasti prozivani jsou vysledky ocekdvané, i kdyz bych ptala vy$Simu procentu zak citit
se mezi spoluzaky dobfe. V oblasti obecné a vrstevnické konformity byla zjiSténa rozdilna
mira piizptsobeni. Zaci tohoto vyzkumného souboru skorovali v oblasti obecné
konformity pomérné vysoko, tedy uznavaji autoritu Skoly i rodict. Pfedpokladala jsem, ze
skérovani v obecné i vrstevnické konformité bude spise vyrovnané, jakozto disledek
selektivni konformity, ktera se vyskytuje na poc¢atku adolescence, kdy pietrvava
konformita k rodi¢tim, ale v prostiedi vrstevnikil je zfetelna konformita ke skuping. Zaci
vyzkumného souboru mohou byt tedy ne Gplné, ne ve vSech aspektech konformni se svou
skupinou. Nejvetsi piekvapeni pfineslo zjisténi, Ze oblibenost neni pro velkou vétsinu zaka

(75,2%) diilezita.

Problém se vyskytl pii zpracovavani dotazniki, a to s ohodnocenim otazky ¢€.5. Jako jedna
Z podminek pfi sestavovani dotazniku je, Ze formulace otazky musi byt jednoznacna a
srozumitelnd, ¢ehoz se nepodafilo docilit u otdzky €. 5. Otazka: Spoluzaci T¢ ke "svym
zajmim" presveédei aZ po del$im piemlouvani? méla pti odpovédi ,,ne* odpovidat
vyznamu: ,,Ne, spoluzaci m¢ nemusi pifemlouvat* = 4 body pro vrstevnickou konformitu.
Pti odpovédi ,,ano®: ,,Ano, spoluzaci me piesvédci az po delsim premlouvani®, ¢ili
nenechdm se hned presvédcit = 1 bod = nizka Groven vrstevnické konformity. Nabizi se
zde v8ak jesté jeden vyznam odpovédi Ne: ,,Ne, spoluzaci mé nepiesvedéi ani po delsim
premlouvani, znamena jesté nizsi uroven konformity, nez se nechat premluvit po delsi
dobé. Nabizi se tedy dvé moznosti interpretace otazky. Pokud respondent odpovédél ve
druhém vyznamu, ziskal misto 1 bodu 4 body, ¢imz by si své skore ,,nedobrovolné* zvysil.
Jelikoz nespravnym pochopenim této otazky by doslo ke zvySeni skore v oblasti
vrstevnické konformity, nevysvétluje tato chyba pomérné nizké skorovani zaka v této

oblasti. MliZeme tedy konstatovat, Ze v sedmém ro¢niku je nejméné polovina zaki malo

konformni se skupinou vrstevnik.
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2) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a prozivanim zaka ve tridé?

Pti sledovani vztahu mezi vrstevnickou konformitou a vnimanym prozivanim zéka ve
skupiné bylo Pearsonovym korelacnim koeficientem ovéteno, ze ve skupiné zaki
vrstevnickd konformita a prozivéani ve tfidé spolu vyznamné souvisi (r=0,331; p=0,01).
Jedinci skorujici ve vrstevnické konformité vyse se ve skupiné citi 1épe. Je to dano tim, ze
zaci, ktefi jednaji v z4jmu skupiny, maji pozitivni vztahy se skupinou a to jim umoziuje

citit se mezi spoluzaky dobie.
3) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a vnimanou dulezitosti byt obliben?

Pti srovnani vrstevnické konformity s vnimanou dulezitosti byt obliben se neprojevil zadny
vyznamny vztah. Musim tedy konstatovat, Ze mezi vrstevnickou konformitou a dilezitosti
byt obliben se neprojevil v souboru sedmych ro¢nikt zadny vztah. JelikoZ potieba byt
obliben je soucasti konformnich mechanismi, domnivala jsem se, Ze pro jedince, ktefi v
oblasti vrstevnické konformity skoruji vyse, jednaji tedy v zajmu pfijeti skupinou, bude
také dllezité byt obliben. Domnénka, Ze pro jedince, ktefi se chovaji vice konformné je

dualezité byt obliben, potvrzena nebyla.

4) Jaky je vztah mezi vrstevnickou konformitou a konformitou obecnou?

Pti zkoumani vztahu mezi obecnou a vrstevnickou konformitou bylo zjiSténo, Ze neni
vyznamny vztah (r=0.006) mezi t€émito veli¢inami. Ve véku 12-13 let, v obdobi ¢asné
adolescence se zvysuje konformita k vrstevnické skuping. Na druhé strané v tomto obdobi
jeste pretrvava také konformita k autorité. Predpokladala jsem, Ze vrstevnicka konformita
bude vyssi jen u nékterych jedincii. Podle piedchozich zjisténi je vrstevnickd konformita
vyssi u 52,5% zaka vyzkumného souboru a vrstevnicka konformita pretrvava u 86,1%

téchto zaka.

V oblasti vrstevnickych vztahd se nabizi témét nepiebernd témata k dal§imu zkoumani.
Obecné vyjadieny zajem o problémy zaka v jejich skupiné i piipadny dalsi zéjem o
skupinu jako takovou ma vyznam pro ty zaky, kteti se ve skupiné potykaji se vztahovymi
(ale 1 jinymi) problémy a neodvazi se je sami, ve spolupraci s dosp€lymi (napft. Skolnim

psychologem) fesit. Je tedy tieba vydat se takovym jedinctim 1 tfidam vstiic.

Pokud n¢kdo ziska negativni hodnoceni ve vSech tfech kategoriich Dlivéra — Uznéani —

Obliba, znamena to odmitani zéka ve tiech rovinach. Pro takového jedince je to velmi
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zatézujici situace, kterou nemusi zvladnout. Odmitani druhymi znamena kazdodenni
negativni prozitky, riziko se zvySuje, pokud se mu pozitivnich vztahti nedostava alespon
V jinych oblastech, v rodin€ ¢i mimo danou skupinu. Mze se pak uzaviit viici ostatnim a
své osameéni prohlubovat nebo se viici okoli chova neptatelsky, jelikoz nepratelsky vnima
chovani okoli k nému. Takovy jedinec je rizikovy i z hlediska snazsiho podlehnuti vlivu
problémové skupiny, kde vidi Sanci stat se akceptovanym ¢lenem. VSechny tyto aspekty

negativni vztahy s druhymi prohlubuji.

Vrstevnici vétsSinou nemohou pomoci, nebot’ nemohou do takové miry porozumét
vnitinimu svétu odmitaného a problémovée se chovajicimu jedince. Pozorny dospély by se
mél snazit podporovat pozitivni stranky problémového zaka, snazit se vytvaret ve tfidé
takové situace, aby i problémovi zaci méli Sanci se projevit takovym zpusobem, kdy
mohou spoluzakim ukazat i svou druhou stranku osobnosti a ziskat tim moznost

pozitivniho vztahu s nimi.
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10.ZAVER

Tato bakalaiska diplomova prace je zamétena na analyzu pozic jednotlivych zaka ve
vrstevnické skupiné z hlediska dlvery, uznavani a oblibenosti a nasledné zjistuje vztah
mezi prozivanim pozice jedince ve tfidé (zda se citi dobfe nebo Spatné ¢i se citi osamély),
obecnou konformitou (zda jedinci dodrzuji pravidla autorit nebo ne), vrstevnickou
konformitou (zda pocituji neptijemny tlak, pokud se maji ptizpisobit skupin¢ a zda se

ptizplsobi, a to 1 vzhledem k rizikové aktivit¢) a oblibenosti (jak je diilezité byt oblibeny).

Vyzkum probihal v péti tfidach sedmych ro¢nikt, celkem 102 respondentt, 54 divek a 48
chlapcu ve véku 12-13 let.

Pozice zakt byly rozliSeny ve tfech souborech 7.B, 7.C, 7.D. Sociomerickd Setieni se

nepodafilo provést v souborech 7.A a 7.E z divodu pretrvavajici absence zaku (nad 25%).

Pozice popularni osoby, tzv. hvézdy se ve vyzkumnych souborech vyskytovala ve 4-10%,
pozice antihvézdy byla zastoupena v rozmezi 4-7%. Odmitanych ¢lent bylo zjisténo 14-
24% a opomijenych 3-22%. Pozice s pfiméfenym statusem byla zastoupena 17-38%,
ambivalentni pozice 14-28% a pozice s pfiméfenym statusem az ambivalentni se vyskytla

v 1 souboru, kde byla zastoupena 17%.

Piedpoklad vztahu mezi pozici odmitaného Zéka a jeho negativnim prozivanim ve tfid¢ byl
potvrzen u jednoho souboru (7.C ), (r=-0,466, p=0,05; r(0,01)=0,47). Zjistény vztah
potvrzuje, Ze odmitani ¢lenové skupiny prozivaji tuto pozici negativné. U souborti 7.B a

7.D tento vztah potvrzen nebyl.

Byl zjistén signifikantni vztah mezi vrstevnickou konformitou a proZivanim zéka ve
skupin€ pro soubor zakt sedmych ro¢nika (n=101, r=0,331, p=0,01). Vysledek potvrdil, ze

jedinci, ktefi se chovaji vice v zajmu skupiny, se ve skuping citi 1épe.

Vztah mezi vrstevnickou konformitou a duilezitosti oblibenosti pro jedince potvrzen

nebyl. TaktéZ nebyl potvrzen vztah mezi obecnou a vrstevnickou konformitou.
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11. SOUHRN

Socialni psychologie se vénuje otdzkam jedince ve spolecnosti, potazmo ve skupinach,
pomérné intenzivné od prvni poloviny minulého stoleti. Zakladnimi tématy malé socilni
skupiny je jeji vyvoj, utvareni sité vztahi mezi ¢leny, utvareni pozic, roli a mnohovrstevné
struktury a specifickych skupinovych norem, které zajist'uji stabilitu skupiny. Skupina
o¢ekava od svych ¢lent ur¢ité jednani v souladu s jejimi cili a ¢innosti. Na druhé strané se
jedinec, pokud vnima ¢lenstvi pro néj piinosné, se piizptisobi skupinovému o¢ekavani i

Vv ptipadech, Ze sdm ma jiny nazor nebo by se zachoval jinak. Ve skuping jiz cloveék neni
tak upIné sam sebou. Jejim zakladem ale jsou jedinci s jedine¢nymi konstelacemi
osobnostnich charakteristik, schopnosti a dovednosti, pfinasejice do skupiny také svou
jedine¢nou zkusenost, a tak se na skupiny také divame. Piesto se zde vytvaieji a ptisobi
specifické mechanismy, jez maji vliv na sv¢ ¢leny a ti se podileji na jejich vyvoji i
fungovani. V priib&hu vyvoje skupiny se mezi jedinci vytvaii sit’ vztaht, na jejimz zékladé
ziskavaji své pozice, a ty se v prub¢hu dalsiho vyvoje upeviuji. Tyto pozice vymezuji
jedinci roli v ramci skupiny a spole¢n¢ se skupinovymi normami zaji$t'uji jeji fungovani a
stabilitu. Clenové jsou, mnohdy neuvédoméle, nuceni byt se svou skupinou v souladu.

V ptipad€ nesouhlasu, nedodrzovani skupinovych pravidel a chovani mimo rdmec své role,
se jedinec dostava do konfliktu s ostatnimi Cleny, ti se k nému stavi nesouhlasné a stavi jej
na okraj ¢i mimo skupinu. Tento stav je jedincem prozivan negativng, zvlasté, nema-li ve
skupiné ¢i alespont mimo ni, jiné pozitivni vztahy. VySe popsané mechanismy funguji

Vv riizné mite v kazdé skupiné.

Ve skupinach se nachazime v priibéhu celého Zivota. V obdobi Skolni dochazky a
dospivani nabyvaji na vyznamu vrstevnické skupiny a vrstevnické vztahy, které jsou
specifického charakteru. V tomto vékovém obdobi poskytuji zcela jedinecné prostiedi
rovnocennych interakci a vztaht, které se v souziti s dospélymi nevyskytuji, plisobi
intenzivné a dlouhodobég. Vyznamnou mérou se podileji na socializaci jedince v prubéhu
jeho vyvoje. Podili se na utvareni sebepojeti, identity, hodnot a socidlniho chovani.

V priibéhu vyvoje dochazi k mnoha zméndm v kvalité a samotném vnimani druhych osob a
prozivani vztahi spolu s tim, jak se vyviji mysleni a jak probihd moralni vyvoj. Doprovazi
vyvoj po emocionalni, kognitivni i moralni strance. Potfeba pozitivniho prozivéani a
sounalezitosti se skupinou se v obdobi adolescence zvysuje. Tato skupiny vytvaii prostor
pro vymezovani se od dospélych autorit, pro testovani nové nabyté autonomie. Jedinec

uptfednostnuje svou skupinu, nachézi zde také vzory a modely chovani. Ve skupinach se
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také vlivem specifickych mechanismi vytvaii prostiedi, které podporuje jedince v ¢inech,
kterych by se sam neodvazil. Pod vlivem vrstevnického tlaku dochazi k projevim
konformniho chovani, stoupa moznost tendence K rizikovému a problémového chovani. To
nepiimo podporuje nepiiznivé rodinném zazemi, ale také touha experimentovat

s nebezpe¢nymi latkami ¢i ¢innostmi a testovat vlastni hranice. Nevyzralému organismu

hrozi zavislost.

Vrstevnicka skupina Skolni tfidy ma sva specifika. Jedna se o formalné utvotenou skupinu,
ve které se postupné vyvijeji neformalni vztahy a struktura. Ta je odliSnéa od formalni
struktury a vné nebyva bézné pozorovatelna. Mohou se v ni utvaret také patologické
vztahy a dochazet k nebezpe¢nym jevim, jakym je naptiklad skryté nasili — Sikana. Pro
ucitele je velice uzite¢né znat i neformalni strukturu, tato znalost jim pomaha orientovat se
1épe pii komunikaci se zéky a usmérnovani tfidy. Jedincim na okraji skupiny mohou

pomoci vhodnym pfistupem a podporou.

Vyzkum se zaméfil na zjisténi struktury skupiny a uréeni pozic ¢lenti zkoumanych souborti
— sedmych ro¢nikii Skolnich ttid, z hlediska diivéry, uznani a oblibenosti. Ve tfech

souborech bylo zjisténo 6 zékladnich typl pozic zastoupené ve skupiné v urcitém pomeéru.

Hvézda se ve vyzkumnych souborech vyskytovala ve 4-10%, pozice antihvézdy byla
zastoupena v rozmezi 4-7%. Odmitanych Clend bylo zjisténo 14-24% a opomijenych 3-
22%. Pozice s pfiméfenym statusem byla zastoupena 17-38%, ambivalentni pozice 14-28%
a pozice s pfimétenym statusem az ambivalentni se vyskytla pouze v 1 souboru, kde byla

zastoupena 17%.

Druha ¢ast vyzkumu byla zamétena na zjist'ovani vztahu mezi prozivanim pozice jedince
ve tiidé (zda se citi dobie nebo Spatné ¢i se citi osamély), vrstevnickou konformitou (zda
pocituji neptijemny tlak, pokud se maji prizpiisobit skupiné a zda se ptizpisobi, a to i

vzhledem k rizikové aktivité), obecnou konformitou (zda jedinci dodrzuji pravidla autorit

nebo ne), a oblibenosti (jak je dilezité byt oblibeny).

Zjistovalo se, jak jedinec svou pozici ve skupin€ proziva, zda se odmitany jedinec citi ve
vrstevnické skupiné osamély. Vysledky odhalily, ze 79,2% zakt sedmych ro¢nika
zkoumaného souboru se ve tfid¢ citi prevazné dobie. U jednoho souboru byl zjistén

signifikantni vztah pozice odmitaného Zdka a jeho negativni prozivani ve skuping.
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Dalsi vyzkum se zabyval vrstevnickou konformitou jako behavioralni odpovédi na
subjektivné pocitovany nebo skute¢né prozivany tlak vrstevnické skupiny. V ramci
skupinové koheze je urc¢itd mira konformniho chovani vyzadovéna. Pokud je pro jedince
Clenstvi ve skupin€ hodnotné, skupinovému nazoru nebo chovani se piizptusobi. Pak také
zalezi na zralosti osobnosti, do jaké miry dokaze tomuto tlaku odolat a nést diisledky
nekonformniho jednani, kterym je v prvni fadé¢ odmitani takového jedince ostatnimi ¢leny,
pokles jeho prestize. Vrstevnicky tlak se projevuje urcitym vnitinim konfliktem mezi
vlastnim pozadavkem a pozadavkem okoli, ktery jedinec vnima jako tlak. Jedinec vice
konformni, pfizptisobivy, vyznamny tlak nepocituje. Ve zkoumaném souboru bylo zjisténo,

ze 52,5% zaka vyzkumného souboru se prizpisobi zajmim skupiny témét vzdy.

Jevilo se zajimavé zjistit, zda dochazi k posunu od obecné konformity smérem

k vrstevnické konformité. S nastupem obdobi adolescence se dospivajici postupné
vymanuji ze vztahd s rodi¢i vyznam pro n€ maji jejich vrstevnici. Je také prokazany vliv
vrstevniki na jedince vzhledem k problémovému a rizikovému chovani. Byla zjisténa
pomérné vysokd konformita k autorite, 86,1% vyzkumného souboru uznava autoritu rodict
i Skoly. Znamena to, Ze zaci vyzkumného souboru jesté povazuji normy autority za
dualezité, ale zaroven jiz vétsi polovina inklinuje ke své skupin€ a v prostfedi vrstevnické
skupiny se uplatiiuji mechanismy vrstevnické skupiny. Pro toto obdobi ¢asné adolescence

je ptiznacna tzv. selektivni konformita.

Ve smyslu oblibenosti jako dileZit¢ho motivu chovani ve skupiné€ vrstevniki byla
zjiStovana vyznamnost pocitu oblibenosti pro jedince. Zde vyzkum doSel zajimavému
zjisténi, Ze oblibenost neni pro 75,2% zkoumaného souboru dilezita. JelikoZ otazky pro
tuto oblast byly jednoznaé¢né a jasné, neni ditvod se domnivat, Ze tento vysledek byl

zkreslen.

Vyzkum potvrdil n€které charakteristiky vrstevnické skupiny adolescenttl. Byl zjiStén
signifikantni vztah mezi proZivanim jedince a jeho pozici ve skupiné a také vzhledem

k vrstevnické konformité, coz spolu souvisi. Jedinec, ktery ve své skupiné nedodrzuje
pravidla, je druhymi odmitdn, ocitd se na jejim okraji, nema vytvofeny jiné pozitivni
vztahy, takovy jedinec pocit'uje nedostatek pozitivnich vztahli a ve své pozici se neciti
dobie. Na druhé strané ptinesl prekvapivé zjisténi, ze oblibenost neni pro zaky sedmych

ro¢nikd vyzkumného souboru pftili§ dilezita.
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Seznam priloh:

Abstrakt

Dotaznik 1 (Sociometricky dotaznik)
Dotaznik 2 (Konformita a prozivani)
Dotaznik konformity a prozivani - Skaly
Sociometricka matice 7.C

Data z dotazniku 2 (7.C)

Sociometrie + Indexy 7.C

Sociometrie + Konformita a prozivani 7.C
Korelace 1)

Konformita a prozivani — etnosti

Korelace 2) — 4)
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