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Uvod

Obezita je v soucasné dobé stale velmi aktudlnim tématem, kterd se tyka celé fady
lidi po celém svéte. Jednd se tak o zavazny zdravotni problém, ktery mize mit velice
negativni dopad nejen na dospélé jedince, ale 1 déti a mladistvé. Nartistajici obezita mize
byt zplisobena nedostatecnym pohybem, nedodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu, ale
je ovliviiovana zejména velkym mnozstvim stresu. Obezita je spojovdna s mnoha
zdravotnimi riziky, jako jsou srde¢ni choroby, diabetes ¢i krevni tlak, kdy tato onemocnéni,

stejné jako obezita jsou zdravi nebezpecné.

Téma diplomové prace jsem si vybrala z vlastni iniciativy, jelikoz jsem méla
moznost s témito mladistvymi obéznimi jedinci pracovat. Tito jedinci byli na mési¢nim
lazeniském pobytu pro otylé, kde s nimi po dobu jednoho mésice travili cas déti ¢i mladistvi
se stejnym onemocnénim. Zde nebyl Zadny problém v zatazeni se do kolektivu, proto jsem
se chtéla zaméfit na jejich osobni zivot mimo lazenské zafizeni. Z toho tedy plyne ndzev
prace — Obezita jako limit v socializaci mladistvého. Cilem prace je zjistit, jak se mladistvy
s obezitou socializuje v kolektivu vrstevnikil. Vybrala jsem si pét respondentt, kteti si prosli
lazeniskym pobytem pro redukci vahy. Podminkou bylo, aby to byli jedinci ve v€kovém
rozmezi od 15 do 18 let. Vyzkumny soubor tvoii 3 divky od 16 do 18 let a dva chlapci ve
véku 15 let.

Tato prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka Cast se sklada z péti
kapitol. V prvni kapitole se budeme vénovat obezité jako fenoménu soucasné doby, kde se
pfedevsim zaméfime na teoretické ukotveni daného onemocnéni. Tato kapitola je zaméfena
na typy obezity u dospélych jedincii a néasledné prechazim k détskym typlim obezity.
Podstatou détské obezity je v€k a pohlavi ditéte. Détska obezita je v dnesni dobé brana jako
tzv. pandemie zdravotni vyzvy pro 21. stoleti, vzhledem k velkému narustu poctu déti
s obezitou. S timto onemocnénim je urcité nutné jednat v€as, o ¢emz se vice dozvime
v prevalenci détské obezity, ktera je taktéZ soucasti prvni kapitoly. Tuto kapitolu zakon¢ime
uréitymi druhy vySetfeni obezity. Piikladem mohou byt funkéni testy v ramci obezity. Druha
kapitola se vénuje etiopatogenezi a ovliviiujicim faktorim obezity. Nejcastéji se s obezitou
setkdvame vlivem genetickych faktort, jelikoz genetika ovliviiuje nasi télesnou hmotnost ze
40-70 %. Na rozvoj obezity se podili i prenatalni a ¢asné postnatalni faktory, jedna se tak o

ovlivnéni télesné hmotnosti ditéte v matciné déloze. Znacny vliv ma i prostiedi, ve kterém
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se jedinci nachazi. Za velmi dualezité povazuji kvalitni spanek, jelikoZ poruchy spanku
mohou vést k rozvoji obezity, vzhledem k pozdéjsi unavé, kterd zplisobuje nedostatek
fyzické aktivity. Tteti kapitola se zabyva pohybovou aktivitou jako prevenci obezity a
dalezitymi zasadami pii pohybové aktivité. V této kapitole se dozvime, pro¢ je dilezita
pravidelnéd pohybova aktivita a co je nutné dodrZet, aby byla efektivni. Pfedstavime si hned
n&kolik pohybovych &innosti, které jsou vhodné pro obézni jedince. Ctvrta kapitola se vénuje
1é¢be obezity, kde jsou vymezovany tii druhy 1écby, a to farmakologicka, chirurgicka a
lazeniska. Béhem mé letni brigady jsem se osobn¢ setkala s fungovanim léCebnych lazni, coz
m¢ velice zaujalo. Posledni, patd kapitola se vénuje socializaci obéznich mladistvych,
teoretickému vymezeni socializace, formam socializace, které jsou primarni a sekundarni.
Obé tyto formy jsou pro obézniho mladistvého jedince velmi duilezité v boji s jeho nemoci.
Tito jedinci se obvykle setkavaji s nizkym sebevédomim ¢i pesimistickym vztahem ke svétu
¢i celé spolecnosti. Vhodnou terapii pro tyto jedince je urcité kognitivné behavioralni

terapie. Nedilnou soucasti této kapitoly je i pfedstaveni metodiky na snizovani nadvahy.

Praveé na problematiku socializace u obéznich mladistvych se zamé&fuje 1 prakticka
Cast této prace. V praktické Casti jsem chtéla zjistit, jak se mladistvy s obezitou socializuje
v kolektivu vrstevniki, k némuz pfislusi ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky, jak mladistvy vychazi
se svymi vrstevniky a jak si mysli, Ze ho vnimaji, jak se snazi mladistvi s obezitou
podporovat své socialni vazby, které¢ faktory mladistvi vnimaji jako dilezité pii podpoie
socialnich vztahd, v jakych situacich mladistvi vnimaji obezitu jako problém. Jako
vyzkumnou metodu jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Pro sbér dat jsem si zvolila
polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor probihal s péti vybranymi jedinci ve véku od
15 do 18 let. Nasledn4 analyza vysledkl vyzkumu probihala formou zakotvené teorie, kdy
jsem vyuzila oteviené¢ kodovani, axidlni kodovani a selektivni kodovani. Diskuse je

vénovana odpovédim na stanovené vyzkumné otazky.
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1 Obezita jako fenomén dnesSni doby

Slovo obezita pochazi z latinského slova obesus, coz miizeme pielozit jako tucny

nebo dobie ziveny (Pastucha, 2011).

Termin obezita je definovan jako metabolické onemocnéni, které je charakteristické
jako zvySeni télesné hmotnosti jedince ¢i pozitivni energetickou bilanci organismu
(Lenartova, Mravcova, Mrazova, 2014). Onemocnéni je rozpoznatelné hned na prvni pohled.
Podstatou tohoto onemocnéni je nadmérné ukladani mnozstvi tukové tkang, coz je urcita
nerovnovaha mezi piijatou energii, kterou ziskdvame prostiednictvim potravy, a prave
vydanou energii prostfednictvim fyzické aktivity. Jako fakt miZeme povazovat to, Ze

obezitou nebo také nadvahou trpi pfes miliardu obyvatel na nasi planeté (Kucerova, 2022).

Obezita se poklada jako zavazné onemocnéni dospélych lidi, kdy podobné, jako jind
onemocnéni, prameni jiz z détstvi. V mnoha piipadech tomuto jevu rodice nevénuji zna¢nou
pozornost, protoZe jsou piesvédceni o tom, ze béhem rustu ditéte obezita vymizi. ZvySovani
hmotnosti jesté pied samotnou pubertou ditéte obvykle konci jako velmi nebezpecné
onemocnéni v dospélosti, a to pravé jiz zminovand obezita, coZ nese s sebou velkou fadu

komplikact, kdy jednou z nich mize byt hypertenze (Macek a Mackova, 2013).

Pro zjisténi pfiméefenosti télesné hmotnosti vyuzivame tzv. BMI index (= body mass
index), ktery je udavany v kg/m2 (BoZensky a Prochazka, 2020). Svétova zdravotnicka
organizace se zabyva klasifikaci BMI, kdy BMI pod 18,5 je podvaha. Normalni vahu
definuje BMI od 18,5 do 24,9. Nadvéaha zac¢ina od BMI 25,0 do 29,9. Poté se to d¢€li na tfi
druhy obezity. Kdy obezita I. tfidy je od 30,0 do 34,9 BMI. Obezita II. tfidy je 35,0 —39,9 a
posledni, tedy obezita III. tfidy, ktera je nejzavazné;si je nad 40 BMI (A healthy lifestyle —
WHO recommendations, 2010).

Problém s obezitou ¢i nadvahou netrapi pouze dospélé jedince, narlista 1 poCet déti a
mladistvych, ktefi se s touto nemoci potykaji. Na narust obezity ma urcité své opodstatnéni
rychle se zvySujici zmény Zivotnich podminek, mize se tedy jednat o stravu, Groven jaké-

koliv fyzické aktivity ¢i rizné Skolni, pracovni ¢i psychosocialni zatéze (Miillerova, 2009).
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1.1 Typy obezity

RozliSujeme dva druhy obezity, a to obezitu Zenského typu, tzv. gynoidni a obezitu
muzského typu, tzv. androidni. Oba druhy obezity se pfirovnavaji k ovoci, kdy gynoidni typ

obezity se prirovnava k hrusce a typ androidni k jablku (Svacina, 2022).

Gynoidni obezita je prevazné typicka pro zenska pohlavi. Tuk se tak uklada v gluteo
— femoralni oblasti, coz jsou pfevazn¢ boky, horni ¢ast stehen a hyzdé. Tento typ obezity je
z hlediska metabolickych komplikaci méné rizikovy, co se tyce kardiovaskuldrnich c¢i
metabolickych komplikaci, jde spiSe o riziko onemocnéni zil a pfevazné potizi s klouby.
Androidni typ obezity je pfevazné typicky pro muzské pohlavi, ale nevyskytuje se vsak jen
u muzi. Androidni typ je charakteristicky tim, Ze se tukova tkan uklada predevSim v duting
bfiSni a hrudniku, tedy v abdominalni centralni oblasti trupu. Piebytek tukové tkané
v abdominalnim centru zpusobuje tak vyssi riziko pro vznik riznych metabolickych ¢i

kardiovaskularnich onemocnéni (Zhénélova, 2020).

1.2 Typy détské obezity

Détska obezita se nerozliSuje dle mista nahromadéni tuku, jak zminuji vySe. Détem
se jejich struktura téla méni v zavislosti na jejich véku a pohlavi. Souvisi to se zménami
sloZeni téla u divek a u chlapcti v zavislosti na pohlavnich hormonech. Prvnim typem je
obezita primarni, kterd je patrna u deti Skolniho veéku, dochazi k tzv. alimentarnimu typu
obezity, kdy dochézi k urcité nerovnovaze mezi pfijmem a vydejem energie. Zprvu byva tuk

u déti rozloZen symetricky (Patizkova a Lisé, 2007).

Priméarni obezita se fadi mezi nejrozSifenéjsi civilizacni chorobu a neni tak
nasledkem jiného onemocnéni. Tento typ obezity vznika nasledkem nevyvazené energetické
bilance. Jde o ur€ity nesvar mezi genetickymi dispozicemi a podminkami vnéjSiho okoli.
Mezi hlavni rizikové €initele fadime pfedevsim nezdravou stravu, sedavy zpisob Zivota ¢i
genetické faktory obezity. Co se tyce genetickych predispozic ditéte, kdy jsou oba rodice
Stihli, je tady pouze 10% riziko obezity ditéte. V piipad¢ obezity jednoho z rodicii, obezita
u ditéte stoupa na 40 % a riziko 80 % nastava tehdy, kdy oba z rodict jsou obézni. Druhym
typem je sekundarni obezita, kterd byva zpravidla pfidruzena s jinym onemocnénim. Mtize

jit o traumata, endokrinni onemocnéni, zde jde predev§im o Cushingliv syndrom, inzulinom,
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hyperprolaktinémii ¢i hypogonadismus u muzii. Sekundarni obezitu také mohou zptsobit

kortikoidy, psychofarmaka ¢i inzulin (Vesely, 2012).

Obezita vznika i na ukor geneticky podminénych syndromii, mezi nejznaméjsi patii
urCit¢ Downtiv ¢i Turnertiv syndrom. Mezi dal$i syndromy patii Bardetiv — Biedliv
syndrom, Prader — Williho syndrom, syndrom Lawrencetiv — Mooniiv ¢i syndrom fragilniho
X — chromosomu. Endokrinopatie je typ obezity, ktera se projevuje bud’to pfi nadmérné nebo
nedostatecné hormonalni hlading, kdy dochazi k ur¢itym zménam metabolismu. Typické je

to u nizké hladiny rtistového hormonu (Patizkova a Lisa, 2007).

1.3 Détska obezita jako zdravotni vyzva 21.stoleti

Onemocnéni, zvané obezita je v souc¢asné dobé hodné sklofiované slovo, kdy se
rozviji v tzv. pandemii, kterd mé svou podstatu a rozviji se ve Ctyfech fazich, které jsou
navzajem propojené. Rozvoj obezity se datuje od poloviny osmdesatych let, kdy doslo
k narustu nadvéhy a obezity v ramci celé populace. Za posledni Ctvrtstoleti tak doslo k 3—
Snasobku poctu déti s obezitou. Druhd faze je charakteristickd pro rozvoj riiznych
zdravotnich komplikaci spojenych s obezitou a nadvahou. Zdkladnim kamenem obezity je
rozvoj metabolického syndromu, kdy se mize dostavit cukrovka 2.typu, poskozeni jater,
vysoky krevni tlak ¢i srdeéné-cévni onemocnéni. Détskd obezita tak vede k urychlenému
nastupu puberty, kterd je doprovazena sniZzenim kone¢né vysky, ale vede to az ke vzniku
zavaznych psychosocialnich problémd, kterému jsou obézni déti vystavovany. Treti faze
obezity se ocekava ke konci ¢tvrté dekady tohoto stoleti. Charakteristické pro tuto fazi bude
rozvoj zdravotnich nasledkt, které jsou spojené s nadvahou a obezitou. V 70-80 % détska
obezita pokracuje i v dospélosti, kdy budou tito jedinci brani jako chronicky obézni dospély
se zavaznymi zdravotnimi komplikacemi. Jak uz jsem zmifiovala vySe, mize dojit k rozvoji
cukrovky 2.typu, coz mize postupné¢ vést k ledvinovému selhéani, slepoté ¢i amputaci
dolnich koncetin. Mize také dojit k infarktu ¢i mrtvici v nizSich v€ékovych skupinach
v produktivnim véku. Posledni fazi je faze ctvrta, kterd se bude postupné prolinat s fazi tieti.
Charakteristické pro tuto fazi je pfenos obezity do nasledujici generace. Zacnou se tak
vytvaret a sdruzovat skupiny s podobnym hodnotovym systémem (Pro¢ je détska obezita

zdravotni vyzvou 21.stoleti, 2022).
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1.4 Prevalence détské obezity

Dle studie WHO (2022) trpi obezitou vice nez 1 miliarda lidi na celém svété. Z toho
39 miliond déti, 340 miliont dospivajicich a 650 milionti dospélych. BohuZzel tato ¢isla se
rapidné zvysuji. WHO se domniva, ze do roku 2025 bude ptiblizn€¢ 167 miliona déti a
dospélych méné zdravych, jelikoz je bude svazovat obezita ¢i nadvaha (World Obesity Day
2022 — Accelerating action to stop obesity, 2022).

Studie EASO (2022) s¢ité, ze zhruba 20 % déti ve Skolnim véku v Evropé trpi nad-
vahou, ktera je spojend se zvySenym rizikem chronického onemocnéni. Faktem je, ze v po-

slednich dvou desetiletich vzrostl pocet déti s nadvahou (Childhood obesity (COTF), 2022).

Prevalence obezity se méni s vékem, ale nejvétsi rozkvét nastavd v obdobi
adolescence. Jiz v kojeneckém véku je okolo 7 000 kojencti, ktefi trpi nadvahou. Nejvétsi
narust nastava v batolecim véku. Na zakladni Skolu vstupuje zhruba 25 % adolescentii
s obezitou, kdy do dospélého veéku vstupuje Ctvrtina populace se zavaznou hmotnosti. U
ceskych déti je procentudlni vyskyt nadvahy okolo 24,2 %, kdy se zainaji pomalu
ptiblizovat k 32 % vyskytu v USA. Setkdvame se s faktem, ze 4 % détské populace trpi
monstrozni obezitou, ktera predstavuje tietinu obéznich déti. Vyskyt nadvahy muzeme
prirovnat k tzv. tsunami vIng, coz je spojené s niz§im vyskytem nadvahy v détském véku,
kdy to vede k poklesu vyskytu obezity v rané dospélosti, ale vede to k velkému vyskytu
obezity v aktivni dospélosti. Generace mladych dospé€lych se podili na jidelni manipulaci, to
souvisi stim, Ze radikdln€é zhubnou, diky tomu klesd kfivka tsunami vlny, jelikoZ
v dospélosti je hranice BMI posunuta dal nez hranice détské obezity bez jakékoliv

navaznosti na kritéria pro dospélé jedince (Prevalence détské nadvahy a obezity, 2022).

K prevenci vzniku obezity je potieba jednat vcas, nejlépe pred samotnym pocetim
ditéte, coZ je vyvazena strava jiz v t€hotenstvi. S tim souvisi 1 fakt, Ze by zemé& m¢ély vytvaret
lepsi potravinové prostiedi, kde by mél kazdy jedinec ptistup ke zdravé stravé, a hlavné by si
ji mohl dovolit. Se zdravou a vyvazenou stravou jde spolu i pravidelny pohyb, kdy by mél byt
vytvofen bezpecny prostor pro chiizi, jizdu na kole a dalsi sportovni aktivity. Diilezitou roli
hraje 1 Skola, ktera by méla dopoméhat domacnostem a ucit tak déti zdravému Zivotnimu stylu

jiz od ran¢ho véku (World Obesity Day 2022 — Accelerating action to stop obesity, 2022).
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1.5 Formy vySetieni obezity

Pro vySetfeni obézniho pacienta je potfeba anamnéza, kterd se zamétuje pravé na
dané problémy, které souviseji s obezitou a jsou provadény na zékladé objektivniho
vySeteni. Dale se provadi laboratorni vySetieni, funkéni testy v rdmci obezity, vySetfeni

slozeni téla Ci vySetfeni na zakladé pfijmu potravy a vydeje energie.

Pti vySetieni anamnézy je dilezité se zaméfit na vyskyt obezity v rodiné, porodni
hmotnost obézniho pacienta, jeho vyvoj hmotnosti v pribéhu Zivota. Na zaklad¢ podrobné
anamnézy muzeme upfesnit diagndzu. Pti zjisténi stravovacich navykul, ndm tak napomahaji
k tvorbé 1écebného planu. Dulezité zjisténi plyne i se zkuSenostmi s pohybovou aktivitou ¢i
jaka je celkova motivace ke zlepSeni svého zdravotniho stavu. Pfi laboratornim vySetfeni se
provadi zékladni vySetfeni, které zahrnuje celkovy cholesterol (HDL cholesterol, LDL
cholesterol), inzulin v krvi, kyselina mo¢ova ¢i krevni obraz. Nej¢astéjsi pouzivany test pro
zjisténi obezity je tzv. ordlni glukézovy toleran¢ni test. Tento test se pouziva na zjisténi

glukézové tolerance. Dalsi z fad testl je intraven6zni glukdzovy toleranéni test, na zékladg,

n¢hoZ vyhodnocujeme inzulinovou citlivost (Hainer et al., 2022).

Vysetieni slozeni téla se uskutecnuje na zakladé péti kategorii, a to — atomové,
molekularni, bunééné, tkanové ¢i celotélové. Na zékladé atomového vySetfeni se méii
konstantni pomér vodiku, kysliku a uhliku, na zéklad¢, kterého lze vypocitat celkovy obsah
tuku v celotélovém uhliku. Molekularni sloZeni je typicka pro stanoveni obsahu vody v téle
¢1 dalSich latek jako jsou mineraly, lipidy, bilkoviny ¢i glykogen. U bunécné struktury se
zjistuji bunky ¢i extraceluralni tekutiny. VySetfeni na zakladé tkanového systému, jak uz
sam nazev napovida se jedna o zjiSténi na zakladeé tukové tkané€, kosterniho svalstva ¢i dalsi
tkané. Posledni formou je celotélova, coz je vysetieni zamétené na celé t€lo. Metoda piijmu
potravy se vyuziva na zaklad€ stanoveni vhodného jidelnicku, kdy se rekapituluje celkova
strava v poslednich 24 hodinach, zdznamu o potravé po dobu 3—7 dnli a dotaznikového
Setfeni na zaklad¢, kterého zjiStujeme Castost pifijmu potravy. Méfeni vydeje energie je
zalozeno z postprandialni termogeneze, bazalniho energetického vydeje a samotné fyzické
aktivity. Bazalni metabolismus ndm napomaha zejména k zjisténi celkového podilu svalové
hmoty v téle. Na zaklad¢ stanoveni energetického vydeje muzeme spravné nastavit a

doporucit dietu (Hainer et al., 2022).
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Nedilnou soucasti vySetfeni obézniho pacienta je i psychologické vySetfeni
s nasledkem spoluprace s psychologem. Psycholog se tak snazi zmirnit ¢i odstranit
symptomy, které tuto nemoc provazi nebo jen zmeénit osobnost daného cloveka.
Psychoterapie muze probihat ve dvou formach, prvni je individuélni, ktera je vyhodna pro
spolupraci s klientem. Pfi skupinové terapii dochdzi k vzajemné podpote, soundlezitosti,

zpétné vazby ¢i nacviku nového chovani (Miillerova, 2009).
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2 Etiopatogeneze a ovliviiujici faktory obezity

V Ceské republice od 90.let minulého stoleti znaéné narostl podet déti a dospivajicich
trpicich obezitou. Velky vliv na to mé zejména zména zplisobu stravovani, vybéru stravy, a
hlavné poklesem pohybové aktivity. Na vzniku obezity se podili velkd tada rizikovych
faktorti, mezi néz fadime genetickou vybavu spojenou s nevhodnym zivotnim stylem. Velky
vliv na vznik tohoto onemocnéni mé i socioekonomické ¢i psychologické faktory. Mezi
hlavni faktory se fadi prenatdlni a postnatalni stadium (Kytnarova, Aldhoon Hainerova,

Zamrazilova, 2013).

2.1 Genetické faktory

Velky vliv na rozvoj obezity maji genetické dispozice, které jsou spojené s faktory
zevniho prostiedi. Pravé genetika ovliviiuje ze 40-70 % télesnou hmotnost (Aldhoon
Hainerova et al., 2022). Je prokézano, ze v nasi populaci je vyssi riziko obezity u déti, jejichz
oba rodice jsou obézni taktéz, oproti rodi¢tim, kteti maji hodnoty BMI v norm¢ (Kunesova
et al., 2016). Vzhledem k tomu muizeme obezitu fadit do dédi¢nych predispozic (Rohde et
al., 2019).

V ramci genetickych predpoklad miiZze vzniknout tzv. obezigenni gen, ktery obezitu
podporuje a na druhé¢ strané stoji leptogenni gen, ktery naopak pied vznikem obezity chrani.
Genetickou vybavu spojenou s télesnou hmotnosti ovlivituje fada faktord, mezi které fadime
naptiklad chutové preference, pohybovou aktivitu, klidovy energeticky vydej ¢i télesné

sloZeni (Aldhoon Hainerova et al., 2022).

Geny rozdé&lujeme na tfi podskupiny, které mohou napomoci ke vzniku obezity.
Prvni skupinou je monogenni obezita, coZ je velice zdvazna obezita 3.tfidy, pro kterou neni
typické vyvojové zpozdéni. Dalsi skupinou je syndromova obezita, pro kterou jsou typické
vyvojové poruchy, jako naptiklad Downiv syndrom. Je také spojovana s genetickym
syndromem, tzv. Prader-Willi syndrom (PWS), ktery je zplsoben abnormalitou
vzhledem k dysfunkci centralniho nervového systému, ktery zplsobuje zvySenou potiebu
hladu. Posledni ze tfi skupin je obezita polygenni, coZ je typicka, bézné obezita, kterd miize
postihnout kazdého znas. Genetickych mutaci je okolo 20, které mohou vyustit az

v zavaznou obezitu 3.tfidy, tedy obezitu monogenni (Genetic Factors of Obesity, 2023).
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Jedinci s obezitou maji vice genl, diky nimZz maji predispozice k nadvaze.

vvvvv

1

pohybu, snizena sytost, nedostate¢na kontrola nad konzumaci jidla ¢i vétsi sklon k ukladani

télesného tuku (Sicat, 2018).

Znacny vliv vzniku obezity je urcit¢ obezita ¢i nadvaha u rodicu ditéte. S velkou
pravdépodobnosti bude dit¢ dvou obéznich rodicl, obézni také. PfiCinou nemusi byt pouze
uréita genetickd predispozice, kterd v dané rodiné je, ale divodem miizou byt i vztah
k pohybovym a stravovacich navykt. ZvySujici se riziko pfitomnosti obezity v ramci détstvi
a dospivani zlistava az do dospélosti. Rizikovou skupinou jsou zejména dospivajici chlapci
se stfednim azZ tézkym stupném obezity. Je prokazéano, ze u tfetiny déti v predskolnim véku
a u vice jak poloviny déti Skolniho véku obezita pretrvava az do dospélého véku, z toho
plyne pravidlo, které uvadi, ze ¢im vyssi stupen obezity v détstvi je, tim padem je i vyssi
riziko obezity v dospélosti. Z toho plyne, Ze nejcastéjsi uzivand faze u déti ,,z toho vyroste*
je klisé a velice zavadéjici. V rdmci genetiky se mizeme setkat i s pojmem epigenetické
zmény, coz jsou zmény exprese genu, které jsou zapfi¢inény vnéjSim prostiedim
v prenatalnim ¢i Casné postnatdlnim obdobi daného jedince. Mize jit naptiklad o vyzivu

matky v téhotenstvi (Aldhoon Hainerové et al., 2022).

2.2 Prenatalni a ¢asné postnatalni faktory

Vyzkumy ukazuji, Ze tzv. prostfedi in utero znacné ovlivituje télesnou hmotnost
ditéte, ale miiZe jit 1 o pfitomnost riznych zdravotnich komplikaci u potomka v budoucnu.
Jedna se o tzv. intrauterinni programovani. Nejvétsi vliv na plod mé stravovaci navyky
matky, hmotnostni pfirGistek matky a télesna hmotnost v dobé gravidity. V pripad¢ matek,
které se podrobily chirurgickému zakroku pro obezitu a zapfticinily tak své zhubnuti jesté
pfed samotnym téhotenstvi, se tak snizuje riziko vzniku obezity. Na stran¢ druhé, matky,
které hladovy ve tfetim mésici t€¢hotenstvi, bohuzel zvysuji riziko vzniku obezity u svého

budouciho potomka (Aldhoon Hainerova et al., 2022).

Dale diabetes matky, ¢i ptfipadné koufeni v t€hotenstvi a mimo t&€hotenstvi jsou
faktory, které se také podileji na ovlivnéni porodni hmotnosti ditéte ¢i velikost v prvnich

tydnech a mésicich zivota ditéte (Kunesova et al., 2016).
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Rizikovym faktorem muiize byt bud’to nadmérna ¢i nizkd porodni hmotnost, jelikoz
jsou tito jedinci ohrozeni tzv. intraabdominalni akumulaci tukové tkané (centralni obezitou),
ktera vede ke vzniku metabolického syndromu, ktery je znacny az v pozd€jSim obdobi
zivota. Zajimavosti je, Ze u novorozencti s nizkou porodni vdhou maji pii narozeni vyssi
podil tukové tkéané€, ale niz$i podil tkané svalové. Riziko vzniku obezity a dalSich
provadéjicich onemocnéni je pievazné dano patologickym metabolickym naprogramovanim
v prenatalnim obdobi. Vyznamna je i vyziva v raném détstvi, ktera ovliviiuje télesné slozeni
spojené¢ s télesnou hmotnosti, ale i rizika, kterd jsou spojend s kardiovaskularnim
onemocnénim. Pravé prenatalni i postnatalni obdobi je velice klicové obdobi, kdy vnéjsi
faktory ovliviiuji dlouhodobé adaptivni mechanismy, které vedou az do obdobi dosp€losti.
Proto je dulezitd vhodna strava v obdobi ¢asného détstvi. Diky matetskému mléku dochazi
k adekvatnimu vyvoji a ristu ditéte. Mnohé vyzkumy poukazuji na fakt, Ze ve v€ku 12
mésict ditéte je samotna télesna hmotnost vyssi u kojenct, kteii jsou ziveni adaptovanym
mlékem nez u jedinct, kteti jsou prevazné kojeni. Vyhodou adaptovanych mlék je jejich
energetickd bohatost, méné tuku a obsahuji az o 50-80 % vice proteini oproti mléku

matefskému (Aldhoon Hainerova et al., 2022).

Nevhodny zplisob zivota matky v obdobi t¢hotenstvi, také miize mit nasledek
pozdé¢jsi obezity narozeného ditéte. Pfikladem miiZze byt kouteni v obdobi té¢hotenstvi. Tyto
novorozenata maji obvykle nizsi porodni hmotnost, kterd se v obdobi ristu upravi a ¢astéji
se miiZze rozvinout obezita. Na rozvoji obezity v pozd&j$im véku ma i znacny vliv délka
kojeni. Studie ukazuji, Ze ¢im déle je dité kojeno, tim je vice chranéno pied obezitou nez
dité, které je kojeno kratSi dobu. Podle expertit WHO, ktefi se touto problematikou zabyvaji,

by méla matka novorozené¢ kojit po dobu Sesti mésict Zivota ditéte (Frankova, Patizkova,

Malichova, 2014).

Dle vyzkumu Kudlové a Schneidrové (2012) je vétsi pravdépodobnost u déti
kojenych, Ze v pozdé¢jSim véku konzumuji vice ovoce a zeleniny, coz u vétSiny déti byva
atypické. Vahovy pfirtistek matky v gravidité mize zvysit riziko vzniku nadvéhy u potomkt
ve véku od 12 do 14 let a v obdobi 21 let, coZz mlze vést az dal do dospélého véku (Mamun

etal., 2009).

S nadvahou a obezitou v téhotenstvi se poji hned nékolik rizik, které mohou nastat.
MtuZe vzniknout trombodza, coZ je krevni sraZenina v nohach, mize se tak jednat o zilni

trombdzu nebo plicni embolii, které jsou pro Zivot velice ohrozujici. S ptichodem téhotenstvi
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se prave zvysuje riziko vzniku trombdzy, v ptipad€ obézni rodi¢ky obzvlast. Toto riziko se
da tesit pravidelnym sledovanim u odbornikt a 1éku v podobé injekce. Typicka je t¢hotenska
cukrovka. V ptipad¢, ze v obdobi t€hotenstvi je BMI rodicky 30 nebo vyssi, je tak tiikrat
vys$i Sance v rozvoji téhotenské cukrovky. I tato nemoc se d& zavcas zjistit a 1é¢it. Nadvaha
se zasluhuje 1 na zvySeni vysokého krevniho tlaku. Postupuje se stejné, jako u téhotenské
cukrovky, v pfipad¢ ze je BMI 30 nebo vyssi je zde vyssi riziko pro vznik tohoto one-
mocnéni. | tato choroba se pravidelné monitoruje na zakladé pravidelné kontroly krevniho
tlaku a moc¢i. Témto nemocem muzeme zabranit pravidelnym cvicenim, zdravou stravou ¢i

zvySenou davkou kyseliny listové (Being overweight in pregnancy and after birth, 2022).

2.3 Faktory prostiedi

Vliv na celosv€tovy narust obezity je predev§im zména prostiedi, které je typické pro
zménu ve vybéru, a hlavné mnozstvi stravy, také poklesem pohybové ¢innosti nebo sedavym
zpisobem zivota a zaméstnani. Velkou roli hraje rodina a zvyklosti, které praktikuje, co se
tyCe jidla a aktivniho pohybu. Rodice jsou tak hlavnimi aktéry pii obstaravani nakupu,
kterym ovliviiuji sloZeni stravy. Dité tak pfejima navyky svych rodi¢t (Aldhoon Hainerova

et al., 2022).

Velkou oblibu si u déti ziskaly smazené, tu¢né pokrmy, které obsahuji jednoduché
sacharidy, coz zplsobuje niz8i zasyceni, a proto se déti, ale 1 dospéli prejidaji. Pasivni
prejidani nastava ve chvili, kdy energeticky bohatd strava narusuje regulaci chuti k jidlu.
Setkavame se s faktem, Ze konzumace zna¢né nezdravych potravin je trochu 1 marketingo-
vym tahounem, kdy ptfikladem mohou byt prodejni automatu ve Skolach, dostupnost
rychlého obcerstveni a sladkych napoji ¢i zvEétSovani porci v restauracich. Znaény vliv hraje
1 zplsob stravovani, kdy trendem dne$nich rodin je konzumace jidel mimo vlastni domov
nebo se stravuji formou hotovée ptipravenych jidel. Bohuzel konzumace jidel z tzv. rychlého
obcerstveni vede ke konzumaci energeticky bohatych cukrii a tukii ¢i sladkych napojt. VEtsi
porce za méné penéz je také tahounem pro lidi, coz vede k vétsi konzumaci jidla, nez by
sami vyzadovali. Sladké napoje hraji dillezitou roli v zZivoté ditéte, na zaklad¢, kterych
zvysuje svij celkovy energeticky ptijem. Sladké ndpoje jsou vysoce energetické, ale jejich
nutricni hodnota je nulova. Proto jsou sladké napoje spojovany se vznikem obezity a

nadvahy (Aldhoon Hainerova et al., 2022).
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Mezi dalsi faktory se fadi urcité reklamy, které velice ¢asto poukazuji na nevhodné
potraviny a pochutiny. Tyto potraviny byvaji vétSinou levné, jsou bohaté na tuky, kalorie,
jednoduché sacharidy a disponuji nizkym obsahem vlaknin (Aldhoon Hainerova et al.,
2022). V ptipad¢ velké konzumaci jednoduchych sacharidii a malého mnozstvi ovoce a
zeleniny, coz je piijem, ktery uplné neodpovida dostatecnym potiebam, kdy dochazi
k nizkému vydeji energie. Je dulezité, aby jedinci, ktefi jsou nachylngjsi k této nemoci
dodrzovali zasady zdravého stravovani. Urcit€¢ by neméli vynechavat snidani, ktera je zakla-
dem dne. Méli by konzumovat ptfedevsim potraviny, které jsou bohaté na bilkoviny, vitami-

ny a mineralni latky pfedevsim zinek, vapnik a zelezo (Sedlak, Patizkova, Dani$, 2016).

Zijeme v dobg&, kdy mame na dosah pouzivani mobilnich telefonti, miizeme sledovat
televizi s riznymi programy ¢i mame velkou Skalu poc¢itacovych her, tento fakt bohuzel vede
ke snizeni pohybové aktivity a aktivniho traveni volného Casu, nejen u déti, ale i dospé€lych
jedincti. Na stran¢ druhé jsou déti velice Casto unavené naronym programem ve Skole, proto
jim nezbyva dostatek volného ¢asu na praktikovani sportovnich aktivit (Aldhoon Hainerova

et al., 2022).

Velkou zésluhou pro vnik obezity u déti a mladistvych jsou i nékteré jidelni zvyklosti
vramci rodiny. V rdmci rodiny se ptendsi kulinafské tradice z generace na generaci.
V dnesni dobé existuje velké mnozstvi riznych typi restauraci a bister, které mizeme bézné
navstivit. Velice oblibend je ¢inskd kuchyné, ¢i rGzné typy fast foodd. Rodinné jidelni
zvyklosti mohou v urcitych ptipadech vyvolat v ditéti ¢i mladistvém jedinci i jidelni
zavislost, ktera se podoba zéavislosti na navykovych latkach. Jedinec si tak nedokaZze jidlo
odepftit a myslenky ho suzuji, aby tuto touhu uspokojil. Pravé vznikla zavislost v détstvi ¢i
v adolescenci si nese nasledky az do dospélého véku (Fraiikova, Patfizkova, Malichova,

2014).

Hainer a kol. (2011) ve své publikaci uvadi zajimavy faktor, ktery ma také znacny
vliv na rozvoj obezity. Jedna se o pfehnané oblékani, klimatizace ¢i pretdpéni v mistnostech.
Vzhledem k tomu, Ze na vyrobu tepla v naSem téle je potteba energie, ktera bohuzel neprou-

di, kdyz se nachdzime v pfetopené mistnosti ¢i mame na sob¢ hned nékolik vrstev obleceni.
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2.4 DalSi rizikové faktory

Zasadni roli v navySovani télesné hmotnosti jsou psychosociologické faktory, které
déti a dospivajici fesi nadmérnou konzumaci jidla. Tento fakt se netyka pouze déti a
dospivajicich, ale 1 jejich rodi¢l. Mezi psychosociologické faktory fadime smutek, stres,
emoce Ci depresi. Mize dojit 1 k tzv. socialni facilitaci, kterd je provazena tim, Ze déti

konzumuji vice jidla v pfitomnosti ostatnich déti (Aldhoon Hainerova et al., 2022).

Diilezitou roli v zivoté kazdého z nas hraje 1 spanek, kdy poruchy spanku vedou
k rozvoji obezity, vede k unave, coz zpusobuje nedostatek fyzické aktivity (Aldhoon
Hainerova et al., 2022). Nedostatek spanku ma také vliv na regulaci pocitu hladu, jelikoz
¢im miné doty¢ny spi, tim vyssi potfebu hladu ma (Hainer, 2021). Pfi nedostatecném spanku
¢1 pozdni hodina pro chozeni spat hraji vyznamnou roli na vznik obezity, jelikoz dochézi
k hormondlnim a metabolickym procesiim, coz je piedevsim vzestup hladiny ghrelinu a

pokles hladiny leptinu (Hainer a Bendlova, 2011).

Velky vliv na rozvoj obezity hraje 1 vzdélani rodict. Vyskyt obezity u déti a
mladistvych je v rodindch s vy$$im dosazenym stupné vzdélani niz8i nez u rodin, kde vyssi
vzdélani neni. S tim se poji i ekonomicky piijem rodiny. V piipad¢ vyssiho pfijmu v rodiné
klesa vznik obezity (Rossiter et al., 2015). Alarmujici faktory jsou i uzivani antidepresiv,

antibiotik v raném véku ¢i demografické zmény (Aldhoon Hainerova et al., 2022).
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3 Pohyb jako prevence obezity

Pohyb fadime mezi zakladni biologické potieby v zivoté kazdého jedince. Béhem
poslednich nékolika let doslo k velkému nérustu sedavého chovani u ceskych dospivajicich,
vzhledem k vyuzivani mobilnich zafizeni Ci pocitacu. Active Healthy Kids Global Alliance
je studie, ktera prokazala, ze zhruba 80 % dospivajicich travi svilij veSkery volny ¢as hranim
her na podita¢i, mobilnim zafizeni ¢i hernich konzolich nebo sledovanim televize. Cité to
vice nez dvé hodiny ve Skolnich dnech. O vikendech se pocet dospivajicich, ktefi takto travi
svlj volny cas zveda o 10 %, tedy 90 % dospivajicich jedinct travi sviij volny ¢as na

mobilnim zafizeni ¢i sledovanim televize (Pastucha, 2022).

3.1 Pohybova aktivita

Pravidelna pohybova aktivita je velice diilezité v prevenci obezity, ale nejen zde, je
to také jednou z podminek zdravého Zivotniho stylu a zdravi celkové. Pravideln4 pohybova
aktivita je nezbytna v ramci fyziologickych a socialnich u¢inkd. Formou pohybové aktivity
se tak seznamujeme s funk¢énosti naseho vlastniho téla. Dalo by se fict, ze pohyb je formou
k vyjadieni sebe sama a komunikaci s ostatnimi. Je to také dalezitym prostiedkem v ramci
hodnoceni sebe samého, ziskavani zdravého sebevédomi, pomahani si, soupeifeni Ci
spolupraci (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013). Pravidelnd pohybova
aktivita je spojena s velkym mnoZstvim vyhod, které vedou od zlepSeni homeostaze lipida a
glukozy az po zlepSeni endotelialni funkce. S pravidelnou pohybovou aktivitou by se mélo
zacit jiz v détstvi, jelikoz se tak snizi riziko kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu 2. typu.

Pohybova aktivita nema pouze blahodarné u¢inky na zlepSeni fyzické aktivity, ale také na

dusevni zdravi a psychosocialni pohodu (Wyszynska, 2020).

Podle studie, kterd vychazi z Evropského parlamentu se cas, ktery je vymezeny na
télesnou vychovu ve Skole v celé Evropské unii zkracuje (Kytnarova, Aldhoon Hainerova,
Zamrazilova, 2013). Obézni jedinci maji snizenou ohebnost, také fyzickou zdatnost a jsou
celkové neobratni, jelikoZ maji porusenou posturdlni stabilitu, coz vede k jejich absenci
v ramci TV. BohuZel toto nejsou jediné divody. Velice ¢asto se obézni jedinci potykaji
s diskriminaci od svych vrstevnikl, ale také muZze nastat necitlivy pfistup ze strany

vyucujiciho. VSechny tyto aspekty u obézniho jedince mohou vyvolat extrémni stres. Proto
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by mélo s témito jedinci zachézet citlivéji a zvolit vhodnou motivaci (Kytnarova, Aldhoon

Hainerova, Zamrazilova, 2013).

Dospivajici jedinci vyhledavaji pohybovou aktivitu pfedevSim z divodu jejich
pozitivni socialni interakce, také pro pocit pfislusnosti ke skupin€ vrstevnikili, coz je pro né
hnacim motorem, tedy jejich vhodnou motivaci. Tito jedinci jsou schopni si sami stanovit
cviCebni plan, kterého se drzi a diky nému tak podporuji své fyzické a psychické zdravi
(Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013). Dospivajici by m¢li zaradit alespon
60 minut razné aerobni aktivity denné, coz vede ke zlepSeni zdravotniho stavu. Dulezitou
roli zde hraji i rodice ¢i zédkonni zéastupci dospivajiciho, ktefi by ho méli povzbuzovat
(Wyszynska, 2020). Dospivajici by tak méli identifikovat pohybové aktivity, které je bavi a
napliiuji, aby se z toho staly dlouhodobé pohybové aktivity. M¢li by alespoii 3 dny v tydnu
zatadit aktivity, které podporuji kardiovaskularni zdravi, coz jsou bézn€ zndmé aktivity jako
plavani, béh, tanec, ¢i rizné pohybové hry, které vyzaduji hazeni, chytani ¢i skakani. Urcité
neni na Skodu navstévovat kolektivni sporty, které vedou k lep$im socidlnim vazbam mezi
dal$imi ¢leny, mlze tak jit naptiklad o fotbal, volejbal a dalsi kolektivni sporty (Wyszynska,
2020).

Jak uz jsem zminila, dilezitou roli v ramci pravidelného pohybu u dospivajicich
jedincu hraje roli i podpora ¢i motivace ze strany rodict ¢i zadkonnych zastupct, kteti by se
tak méli stat vzorem pro své dit¢ v udrzovani aktivitniho Zivotniho stylu. Také by méli
podporovat a dohlizet na pravidelné dodrzovani pohybové aktivity. Podporovat déti
v mimoskolnich pohybovych aktivitaich. M¢li by také u svych déti podpofit ptirozeny pohyb,
coz je chiize. Kdy by se mélo vice vyuzivat chozeni po schodech misto vytaht ¢i eskalatort
¢1 vystoupit z autobusu o zastavku dfiv a udé€lat si tak kratkou prochazku na misto urcené.
Co urcite stoji za zminku je omezeni traveni volného ¢asu u obrazovek, jak mobilnich, tak

televiznich (Wyszynska, 2020).

3.2 Dulezité zasady pri pohybové aktivité

Existuji dilezité zésady, které by mély byt dodrZzované v ramci pohybové aktivity u
obéznich jedinctl. Jedna se piredev§im o zvoleni vhodného nécini, nafadi, prostoru a ¢asu dle
véku a moznosti jedinci. Nemélo by se zistat pouze u jedné pohybové aktivity, ale je
zapotiebi si vyzkouSet co nejvice sportovnich ¢i pohybovych ¢innosti, aby nedoslo ke

stereotypu a s tim nechut’ k pravidelné ¢innosti. DtileZitym prvkem je také trpélivost, jelikoz
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ne v§e nam jde dobfe napoprvé, coz ale neni znamka toho, abychom s danou ¢innosti
skoncili. Nadmérnd hmotnost zplsobuje pietizeni pohybového aparatu. Dochdzi tak
k pretizeni svalového, tak kosterniho systému. Existuji tfi stupné obezity, kdy nejzavaznéjsi
je tézka obezita, kde se doporucuje pirevazné cviceni v lehu, sedu a cviceni ve vode. Hned
po tézké obezité nasleduje obezita stfedni, kdy je dulezité zatadit cvieni vestoje, tanec,
chiizi, rotoped (alespoit 10—15 minut), tymové sporty ¢i streCink. Priméfend Ucast
v tymovych hrach a sportu, cvieni s celym té€lem ¢i béh nebo chiize s narustem vzdalenosti
jsou c¢innosti vhodné pro mirnou obezitu (Pafizkova 2013 In: Kytnarovd, Aldhoon

Hainerova, Zamrazilova, 2013).

Pohybova aktivita, kde se nadmérné skace neni vhodna pii 1écbe obezity, vzhledem
k tomu, Ze je télo vystavovano velkym zméndm pohybu a naraziim. Jelikoz se timto pohy-
bem namahaji klouby a vazy, které uz jsou pietéZzovany vlivem nadvahy. Mezi nevhodné
sporty fadime napf. tenis, volejbal, rychlejsi béh na tvrdé draze. Mezi vhodné pohybové
aktivity fadime — chtizi, béh, plavani, cyklistiku, brusleni, tanec, silovy trénink ¢i trénink

funk¢ni (Adamkova, 2009).

Chiize je nejpiirozenéjSim pohybem a zaroven nejzdravéejsi zptisob pro zlepSeni nasi
fyzické kondice (Adamkova, 2009). Abychom zvysili energeticky vydej, je zapotiebi
udrzovat stejnou rychlost, a to 5,0 — 6,5 km/h. MET, coz je vyjadieni pro energeticky vyde;j,
znamena to hodnota metabolického ekvivalentu, jinymi slovy pomér energického vydeje pii
chiizi k energetickému vydeji v klidovém rezimu. Pfi chiizi na rovném povrchu se dosahuje
cca 3,5 MET. Pii vyssi rychlosti se dosahuje zhruba 4,0 MET. Velkou vyhodou v chtzi je
urcité minimalni naro¢nost na sportovni vybaveni. Doporucuje se ujit denné alespoii 10 000
krokt. S chiizi se poji 1 riizné alternativy, které 1ze vyuzit. Jako prvni stoji urcité za zminku
hra geocaching, ktera spociva se spolupraci s GPS navigaci, kdy diky tomu hleddme
schované predméty. Dalsi zajimavou a dnes velmi oblibenou alternativou je nordic walking,
kdy diky nordic holim prohlubujeme ke zvySeni intenzity zatiZeni jak pohybového systému
a celkovému energetickému vydeji (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).
Dutlezitou zasadou pfi chiizi je vybér vhodné obuvi. Pfi chlizi v praku jsou vhodné klasické
bézecké boty ¢i fitness boty. Diilezité je, aby bota méla vnitini klenbu a pevnou patu, aby
nedochazelo k poSkozeni vyklenuté nozni klenby. Tento typ aktivity miizeme provozovat

kdekoliv a kdykoliv (Addmkova, 2009).
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Béh je dalsi fyzickou aktivitou, kterd podporuje hubnuti a napomahd ke zlepSeni
celkové vytrvalostni kondice. Abychom docilili snizeni hmotnosti, méli bychom
uptfednostnit pomalejsi béh alespont 50 minut. Doporucuje se béh na mékkém povrchu,
nejlépe lesni cesty. Pro spravné provedeni béhu je také nutné nehrbit se a byt vzpiimeny.

Béh by se mél stiidat i s bézeckym pasem ve fitness centru (Adamkova, 2009).

Plavani mizeme povazovat za velmi vyhodny sport, na zéklad¢, néhoz zatézujeme
vetsinu fyzickych svalti a napomaha tak ke snizeni pretézovani svall. Plavani je velice Setrné
k pohybovému aparatu, proto je to prvni ¢innosti, se kterou se zacina pti 1écb¢ obezity. Za
nejsetrnéjsi plavecky styl je povazovan znak (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova,
2013). Velkym pozitivem v plavani neni pouze sniZeni télesné hmotnosti, ale také napoméaha
v prevenci bolesti zad. Aby plavani bylo G¢inné, je potieba plavat alesponn 40 minut
(Adamkova, 2009). Aby hubnuti ve vodé bylo jesté vice efektivni, je dilezité provozovat i
aquaaerobik, coz je cviceni v bazénu. Vzhledem k tomu, ze voda nadnasi, se pii cvi¢eni ve
vode¢ tolik nezatézuji klouby a dolni koncetiny. Aquaaerobik je posilovaci cvi¢eni ve vodé,
kdy voda dodava cviceni intenzitu, vzhledem ke zvySujicimu se odporu, pti kterém je pohyb

konan (Adamkova, 2009).

Jizda na kole odlehcuje klouby dolnich koncetin, bohuzel je pietéZovana patet, proto
je dulezité si vhodn¢ sefidit sedlo a fiditka, abychom byli ve vzpiimené poloze. Pro déti a
mladistvé je tento sport velice atraktivni a vyhledavany. Dostate¢ny energeticky vydej na-
stava pfi rychlosti nad 15 km/h, coZ ¢ini 3—4 MET a na druhou stranu vysoky je jizda nad
20-24,5 km/h, coz €ini zhruba 8,0 MET (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova,
2013). Vhodné je také vyuZzit rotoped, ktery stejné jako jizda na kole redukuje télesnou
hmotnost a napomaha tak ke zeStihleni hyzdi a stehen. Dtlezitou zadsadou pro efektivni jizdu
na kole ¢i rotopedu je dilezitd vyska sedadla, kdy by nohy mély byt skoro nataZené,
v pfipadé, Ze jsou Slapadla v nejniz§im bodé (Adamkova, 2009). Velice dulezité je i

cyklistické vybaveni, coz je predev§im helma pro ochranu hlavy.

Brusleni je také vhodnou sportovni aktivitou, ktera ma dvé formy vyuziti, a to na
led¢ nebo na koleckovych bruslich. Ob¢ tyto varianty jsou velice zdbavné a vyhledavané.
Velkou vyhodou je, Ze obé€ tyto varianty jsou Setrné ke kloubtim dolnich koncetin a zaroveil
jsou energeticky naroéné. Bohuzel u nas v Ceské republice jsou ledové plochy omezené,
jsou pievazné dostupné v zimnich mésicich, proto velkou oblibu ma in-line brusleni. Pti

rychlé jizdé mlizeme spalit stejné mnozstvi kalorii jako pfi béhu. Je dilezité dbat na svou
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vlastni bezpecnost, proto se doporucuje mit vzdy pii kazdé jizd€ chranice a helmu. Jedinou
nevyhodou brusleni je valgdzni postaveni kolen, coz je u obéznich jedinct velmi casté,
zvysuje se tak sila ptsobici v koleni a ohnuta zada tak nemohou pln¢ vyuzivat kapacitu plic,
proto je pohyb na bruslich mén¢ u¢inny. Stejné¢ jako brusleni ma i lyZzovani dva druhy, a to
sjezdové a bézecké lyzovani. Sjezdové lyZzovani je zamétfené na koordinacni schopnosti a
rychlostni reakce, na zdkladé toho se posiluji spiSe dolni partie téla, tedy nohy a hyzde. U
obéznich jedincti je nevyhoda zménéni téziste t€la a dochazi tak k deviaci osovych systémti.

Oproti tomu béh na lyzich je mén¢ narocny na dolni koncetiny a vede k mensSimu zatizeni

kloubt (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).

Tanec je velmi oblibenou aktivitou, kdy velkou vyhodou urcité je vysoka energeticka
naroc¢nost a mald urazovost. Na zékladé€ tance mohou jedinci vyuZit i svou vlastni kreativitu,
improvizaci, mohou si vytvofit vlastni choreografii do rytmu své oblibené hudby. Velkou
oblibu tato pohybova aktivita ma u divek, kdy populdrnim druhem tance jsou napt. bfi$ni
tance, kde se nadvaha povazuje za urcitou vyhodu (Kytnarova, Aldhoon Hainerova,

Zamrazilova, 2013).

Aerobni typ cviceni je velmi oblibené¢ v ramci 1é€by obezity, spolu se silovym
tréninkem, ktery ma ptiznivé uc¢inky na pohybovy aparat. Urcité je vhodné, aby se aerobni
trénink a silovy trénink stfidal, mélo by to tedy byt 3:1. Silovy trénink je také typicky
s vyuzitim zavazi, kdy adolescenti by méli mit zdvazi do maximalné€ 1/3 jejich hmotnosti
(Kytnarovd, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013). Vyuzivaji se pfevazné ¢inky, gumy,
tyCe ¢i stepy. Bodystyling je typicky pro sttidani cvika, které se vénuji jak horni, tak dolni

¢asti téla. Cviky se provadi vestoje, tak v lehu na cvi€ici podlozce (Adamkova, 2009).

Funkéni trénink je alternativou k tréninku silovému. Mezi hlavni prvky tohoto
tréninku fadime rehabilitaci. Funkéni trénink je typicky pro precizni a koordinovany pohyb
ve tiech fazich, a to zpomaleni, zrychleni a stabilizace svall. Trénink se tedy sklada z tlaku,
rotace, tahu, vypadu, dfepu a predklonu jednotlivych télnich segmentd. Typické pro silovy
trénink je zapojeni vice svalovych casti téla ve stejnou chvili. Pro 3D trénink se vyuzivaji
rizné pomucky, pfedevsim velky mi¢ zndmy jako gymball, volné kladky, vaky s piskem
nebo vodou, cvi¢ebni gumy, dysbalan¢ni podlozky, BOSU ¢i TRX (Total — Body —

Resistance Excercise) (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).
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Pti 1écbé obezity dochazi k uplné zméné zivotniho stylu daného jedince, coz spoc¢iva
v pravidelném pohybu a upravy jidelnicku. Dulezita je také podpora rodici (Kytnarova,

Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).
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4 Lécba obezity

Existuje hned n€kolik 1écebnych procesti v ramci obezity, na které se vice zamétim

v podkapitolach nize.

4.1 Medikamento6zni (farmakologicka) lécba obezity

Cilem této 1éCby je upravit regulacni a metabolické poruchy, které zapticinuji obezitu
spolu s dalSimi pfidruzenymi nemocemi a pomoct tak dlouhodobému uspéchu v ramci
reduk¢niho rezimu (Hainer, 2022). Tento zptisob 1écby zda se byt plny roz¢arovani, nadéji,
také riznych poznatkl o navykovosti ¢i zavaznych nezadoucich ucincich apod. (Kytnarova,

Aldhoon Hainerovéa, Zamrazilova, 2013).

Farmakologicka 1é¢ba obezity je doporucena détem a mladistvym, ktefi maji vazné
problémy spojené s obezitou. Tato 1écba je spojovéna s redukci nebo odstranéni obezity.
Lécba medikamenty je spojovéana s dietoterapii spolu s pohybovou aktivitou (Miillerova,
2009). Lék fentermin se uziva ke kratkodobé 1€¢bé obezity po dobu maximalné tii mésict.
Tento 1ék snizuje chut’ k jidlu (Hainer, 2022). Na lé¢bu obezity u déti a mladistvych je
povolen 1ék metformin, ktery je ureny pievazné pro jedince s inzulinorezistenci od 10 let
veéku. Zminény 1€k se fadi do skupiny biguanida, ktery je urcen pievazné k 1ébé DM 2.typu
a jiz zminéné inzulinorezistenci. Lék tak snizuje inzulinorezistenci a ma pozitivni ucinek na
hladinu lipida. Lék Metformin prosel n€kolika studiemi, které¢ doporucily dobu a davkovani
1€kt. U dospivajicich by doba nemé¢la piekrocit 8-26 tydnl v omezeném davkovani a to od
500 az do 2 000 mg denné. Dalsi, co se pouziva k 1é€bé obezity je Orlistat (Xenical, Alli,
Orlistat Teva, Orlistat Sandoz), coz je antiobezitikum, které vSak neovliviiuje chut’ k jidlu.
Plisobi na stievni lipazy a tim snizuje vstfebavani tukt.. Zhruba tfetina tukl v potravée, které
pfijimdme nam tak prochdzi gastrointestindlnim traktem a odchézi tak pies stolici
v nezménéné podobé. Orlistat by se mél uzivat ptiblizné 12 tydnd, v ptipade, Ze se
pacientovi nepodafilo snizit jeho télesnou hmotnost o 5 % jeho vdhy na zacatku lécby.
Spousta 1éktt ma nezadouci ucinky, vyjimka neni ani tento 1€k, u kterého mtze dochazet
k prijmim ¢i flatulenci, coz vede k pteruseni 1é¢by. Tento 1€k je urceny pro jedince od 12

let (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).

Polysacharidové komplexy neboli Obesimed forte je dalsi latka, kterd se vyuziva pti

1éEbe obezity. Tento 1€k funguje na principu navozeni uplné sytosti zaludku. Latka tak po
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zapiti Cistou vodou nabobtnd a nasledné se postupnym uvoliiovanim v zaludku rozpusti.
Plisobi také na snizeni sérovych lipidi ¢i snizeni glykémie. Pozitivni na této latce je, Ze nema
zadné negativni uinky na organismus. Obesimed forte je v lékarndch prodavéan jako
potravinovy doplndk. V zahraniéi tento 16k mohou uzivat déti od 10 let, v CR osoby starsi
18 let (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013). Posledni 1ék, ktery bych chtéla
zminit v rdmci farmakologické terapie je Liraglutid (Victosa, Saxenda) je tzv. analog
lidského glukagonu, ktery se podoba peptidu-1 (GLP-1). jeho vyroba spociva
v rekombinantni DNA technologii. GLP-1 je hormon, ktery se pfirozen¢ vyskytuje a po jidle
se uvoliluje ze stiev. Latka, kterd je obsazena v I¢ku Liraglutid zvySuje pocit sytosti, ktery
pusobi na receptory v mozku, kdy snizuje chut’ k jidlu. Tento 1€k je urceny pro jedince od
10 let v nizSich davkach jako dopln€k k diet¢ a cvieni. Ve vysSich davkach je tento 1€k
povoleny v USA pro déti a dospivajici od 12 let. Lék je v Evropé novinkou, jelikoZ byl
povolen v roce 2021 (Bozensky et al., 2022).

4.2 Chirurgicka (Bariatricka) 1é¢ba

U adolescentt se tato 1é¢ba vyuZziva v ptipad¢, Ze maji BMI 35 nebo vyssi s dalSimi
pridruzenymi nemocemi, kterymi jsou zavazné spankové apnoe (zastava dechu pti spanku),
diabetes mellitus 2.typu nebo zavazna steatdza jater (ztukovéni jater) a BMI 40 nebo vyssi
s jinymi méné zdvaznymi chorobami, coZ je zvySeny cholesterol, hypertenze, mirnad nebo

sttedn€ zavazna zastava dechu pfi spanku (BoZensky et al., 2022).

Mezi dalsi kritéria, které by méli adolescenti pii této 1€€be splnit jsou: kostni zralost,
méli by mit 95 % dospélé vysky, ochotu ke komplexnimu psychologickému a 1ékatskému
vySetieni, a to jak pfed, tak i po operaci, ptl ro¢ni snahu o snizeni své hmotnosti a posledni
kritérium je ochota ucastnit se poopera¢niho 1é€ebného programu, ktery je v zatizenich se
specializovanou pediatrickou péc¢i. Bariatricky vykon mé& ve své rezii fada
multidisciplinarnich odborniki mezi, nez se fadi obezitolog, pediatr, bariatricky chirurg,

psycholog nebo psychiatr a nutri¢ni specialista (Bozensky et al., 2022).

Chirurgickd nebo také Bariatricka 1écba se tadi do tfi skupin. A to — restrikéni,
malabsorpéni a kombinované vykony. Restrikéni vykony spocivaji ve zmenSeni velikosti
zaludku, diky kterému se omezi mnozstvi piijaté potravy (Kytnarova, 2013). Jedna se o

tubulizaci zaludku ¢i bandaz zaludku (Bozensky et al., 2022).
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Tubulizace zaludku je chirurgické odstranéni velkého zakiiveni zaludku. Odstranéni
¢asti zaludku se spolu s tim odstranuji buiiky, které produkuji hormony, které zptisobuji pocit
hladu, diky operaci tohoto hormonu pocit hladu klesd (Sleeve Gastrectomy — tubulizace

zaludku, 2023).

Bandaz zaludku (LAGB) je tzv. omezeni kapacity zaludku. Operace spociva
v rozdéleni zaludku na dvé &asti diky silikonovému krouzku (bandéZe). Zaludek se tedy
rozdéli na horni mensi ¢ast, diky kterému mame 1 po malém mnoZzstvi piijaté potravy pocit
sytosti a veétsi dolni ¢ast. Velkou vyhodou této operace je, ze je vratna, kdy se tzv. bandaz da

odstranit (Bandaz zaludku — LAGB, 2023).

Malabsorp¢ni vykony se zaméiuji na zkraceni prichodu potravy pfes tenké stievo,

jde tedy o biliopankreatickou diverzi (Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova, 2013).

Poslednim moZnym zptsobem jsou kombinované vykony, které¢ vyuzivaji obé vyse
uvedené moznosti. U adolescentl se nejvice vyuziva laparoskopicka tubulizace zaludku, jak
popisuji vyse nebo se vyuziva Roux-en-Y gastricky bypass, kde se vytvoii maly zalude¢ni
vacek, ktery se nasledn¢ oddéluje od zaludku zbyvajiciho. Zbyvajici ¢ast Zaludku byva spo-

jovan tzv. biliopankreatickou klickou, kterd mé zhruba 50-100 cm (Bozensky et al., 2022).

Bariatricka 1éCba je velice specializovand a specifickd, coz znamend, Ze se nam ji
dostane pouze ve specializovanych centrech, které maji vhodné technické pomicky,
kvalifikované odborniky a urcité zkuSenosti pravé s klienty, kteti tuto 1é€bu jiz podstoupili.
Bariatricko — metabolicka operace si klade za cil vylécit zdvaZznou obezitu spolu s pfidru-

Zenymi nemocemi, aby se obéznim jedinctim zlepsila kvalita jejich zivota (Hainer, 2022).

4.3 Lazenska lécba obezity

Velkou oblibu v ramci léCeni obezity si ziskala i lazefiska terapie, kterou je hned
vedle ambulantni péce vhodné vyuzit. Tato 1écba se konzultuje s odbornymi 1€kafti, kteti
pusobi v détské endokrinologii a diabetologii, v détském I¢katstvi, v praktickém 1€karstvi
pro déti a dorost, v obezitologii ¢i v rehabilitacni medicing. Lazenska 1é¢ba ma podporu i u
ambulantniho nutri¢niho terapeuta nebo psychologa, kam jedinec dochazi. Zadost schvaluje
revizni 1ékat zdravotni pojistovny. Détem a mladistvym se poskytuje komplexni péce po

dobu 28 dnli s moznosti prodlouzeni (musi byt posouzena Iékaiskd indikace a schvaleno
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reviznim lékatem). V piipadé efektu 1écby je mozné si terapii opakovat 1x v prib¢hu

kalendarniho roku (Bednaiikova et al., 2022).

Pobytova lécba se navrhuje v pripadech, kdy se tpIn€ nedaii ambulantni 1€cba, 1 kdyz
rodice mohou tvrdit, Ze navrzeny lécebny plan dodrzuji a dit€ chce samo spolupracovat.
Muze dojit 1 k nasledné stagnaci ¢i selhavani i vzhledem k tomu, ze se ambulantni 1é¢ba
zpocatku dafila. MiiZe nastat i zlom, kdy dité nechce absolvovat ambulantni 1é¢bu a rodi¢ ho
tak nedokaze vhodné namotivovat ¢i dité soucasn¢ trpi dalSim onemocnénim, které muze
ovlivitovat rehabilitatni 1éCbu, ktera je soucasti pobytu. Mize jit o snizeni odolnosti

organismu, diabetes, astma apod. (Bednatikova et al., 2022).

Lézetisky pobyt trva obvykle 4 aZ 6 tydni a jedna se o plnou komplexni péci. Uzce
se spolupracuje s Iékafem, fyzioterapeutem, psychologem, nutricnim terapeutem, se zdra-
votnimi sestrami a pedagogem. Hned po pfijezdu klienta probiha vstupni prohlidka s 1¢ka-
fem, kdy na zéklad¢ vysledkt je stanoven individualni 1é¢ebny plan. Lécba zahrnuje pravi-
delny stravovaci rezim, pohybovou aktivitu, edukaci a psychoterapii. Stravovani béhem
lécby je rozdéleno na 6 porci béhem dne. Strava je vyvaZena a lisi se podle véku pacienti.
Pti této 1é¢be je vhodné, aby se jednou tydné zavedl tzv. hiiSny den, kdy déti a dospivajici
dostanou na svacinu moucnik a k tomu mléény napoj. Pohybové aktivita by m¢la probihat
minimalné¢ 3x denné. Soucast 1écby jsou 1 rehabilitaéni cviceni, které se skladaji

z posilovacich a protahovacich cviceni, aerobni cviky, dechova a relaxacni cvi¢eni apod.

Pti téchto ukonech je vhodné vyuzit i rizné pomicky k tomu uréené, at’ uz jsou to
overbally, gymbally, bosu, SM systém, balan¢ni ¢ocky ¢i TRX. Ur¢ité€ si velkou oblibu ziska
1 sauna ¢i vitiva koupel. Vhodné aktivity na ven je urcité jizda na kole ¢i kolobézce, cviceni
v bazénu, turisticka chiize a velkou oblibu mé i1 geocaching. Ve vnitinich prostorach se
vyuziva té€locvicna a posilovna, kterd je vybavena vhodnymi pfistroji. MiiZe jit o zafazeni
spinningu, fit trampolin a bézeckého trenazéru. Je vhodné vyuzivat i kruhové tréninky, prvky
Tabaty nebo urcité challange, kdy se klienti motivuji navzajem. Kromé pravidelného pohybu
se vyuziva i edukacéni program, déti tak ziskavaji teoreticky a prakticky prehled o zdravém
zivotnim stylu v riznych oblasti. M¢l by hlavné déti nadchnout, jenom tak docilime

dodrzovéni zasad zdravého Zivotniho stylu (Bednatikova et al., 2022).

Nutnosti pii pobytové 1€cbé je i1 psychologicka péce, ktera vyuziva motivacnich

rozhovort a zamétuje se na kognitivné-behavioralni psychoterapii. Tato péce je urcena pro
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déti s obezitou a nadvéhou od 3 do 18 let. U nejmladSich déti probihé spoluprace i s rodici
¢i zakonnymi zastupci ditéte, vzhledem k tomu, Ze své potomky doprovazeji po celou dobu

jejich 1éCby (Bednaiikova et al., 2022).

Déti jsou pravidelné 1x za tyden vazeny na télesném analyzatoru, kdy se
nezamétfujeme pouze na hmotnosti ubytek, ale také na zmény v mnozstvi tuku a svalové
hmoty. Ubytky télesné hmotnosti by se mély za cely pobyt pohybovat okolo 3-5 kg, to
znamenad 0,5 — 1 kg tydné. Na zakladé toho jsou vedeny individudlni konzultace s nutricni
terapeutkou ohledné lazeniského stravovani. Urcité je vhodné pro déti vymyslet i razné
soutéze, zpivat karaoke ¢i poustét oblibené filmy ¢i seridly, aby si i trochu od naro¢né fyzické

aktivity odpocinuly a nacerpaly nové sily (Bednatikova et al., 2022).

V den propousténi si pfizvou odborni 1ékafi, jak uz jsem zmiflovala na zacatku
kapitoly rodice, kdy se snazi piedat co nejvice informaci o pobytu jejich ditéte. Rodice tak
maji piehled o pohybovych ¢innostech v 1é¢ebné a dostavaji vhodna doporuceni na cviky
v domécim prostfedi. Cviky nemusi byt pouze pro déti samotné, ale prave i pro rodice ¢i
prarodice, jako forma motivace, ale také zlepSeni svého fyzického, ale 1 psychického zdravi

(Bednatikova et al., 2022).

Pobytova 1écba ma své vyhody predevsim v tom, Ze jsou vSichni na jedné lodi, to
znamena, ze vSechny déti v 1aznich ¢i 1é¢ebnach maji stejny problém, ktery se snazi vyiesit.
Proto zde jde stud stranou, je zde vzdjemna motivace 1 spole¢ny smysl pro humor. Déti zde
nejsou vystaveny Sikané, které zptsobuji vazné psychické problémy. Velkou vyhodou je i
urcité kvalifikovany tym pracovniki, ktefi se o déti béhem celého jejich pobytu staraji, déti
se tak nauci vyuzivat rizné moderni pomucky, kterymi v domacim prostiedi nedisponuji.
Také si zde mohou najit oblibeny cvik ¢i hru, kterou pak mohou vyuZivat v domécim
prostiedi spolu s rodici €1 sourozenci. Povzbuzujici ur€ité pro déti je, kdyZ kazdy tyden vidi
svij ubytek vahy, ¢i vidi své fotografie pted 1écbou a po 1é€be. Poslednim pozitivem, ktery
je potieba zminit je urc¢ité¢ vznik pevnych kamaradskych vztaht, kdy diky socialnim sitim
jsou spolu v piimé 1 nepifimé komunikaci. Je nutné€, aby se nauceny rezim z pobytu dodrzoval
1 mimo néj, coz byva velmi Casto problémem. Proto je zapotfebi motivace rodiny, také
pravidelné kontroly ditéte spolu srodi¢i u pediatra, na endokrinologickém ¢i
obezitologickém pracovisti ¢i nutricni poradné. Urcité je vhodné zvolit 1 pravidelnou

intervenci s psychologem (Bednatikova et al., 2022).
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5 Socializace obéznich mladistvych

V této kapitole se zaméfim na socializaci jako pojem, ale také predevSim na

socializaci obéznich mladistvych.

5.1 Socializace

,,Socializace je proces, v jehoz pritbéhu si deti osvojuji a poznavaji kulturni normy a
hodnoty. Tento proces je nejintenzivnejsi v prvnich letech Zivota ditete, ale neni omezen jen
na toto obdobi. I kdyz ne tak intenzivné, probiha béhem celého Zivota v ramci kazdodenniho

socialniho Zivota cloveka “* (Dvorék et al., 2008, s. 130).

Proto, abychom mohli zit jako spolecenskd bytost, musime umeét jednat
v kazdodennim zivot¢ s druhymi lidmi. Nase chovani by tak mélo byt predvidatelné, namisto
nahodilého a nevypocitatelného. V rdmci socializace se u¢ime kulturnimu chovani, které
zaCina jiz v raném obdobi zivota kazdého z nés a v pozdé€jSim veéku se ucime resocializaci
(pfijimame nové zivotni hodnoty a normy). Na zakladé¢ socializace dochazi k porozuméni
dané kultury, ve které vyrustame. Pfijimame tak jazyk, nazory, postoje, identitu a

presvédceni (Dvorék et al., 2008).

Mladi lidé maji v dneSnim svété velké mnozstvi cest, po kterych se mohou vydat.
Jednou z cest mize byt cesta k sebeuplatnéni, ktera je pro fungovani v zivoté stézejni.
Setkavame se i s fadou negativ, jelikoz nas spole¢nost ovliviiuje, coz zptisobuje stres, zat¢z
a krizi. Na zaklad¢ toho neni divu, kdyZ stoupla propagace latek, které zptisobuji okamzZitou

ulevu od napéti ¢i bolesti (Jedlicka et al., 2015).

5.2 Formy socializace

Sociologové, kteti se zabyvaji socializaci ji d€li na primarni a sekundarni. Primarni
socializace probiha jiZz od narozeni aZ po dospivani a sekundarni socializace probiha béhem

celého naseho Zivota (Cole, 2021).

Primarni socializace probiha v rodin€, jelikoz ta nam predava zakladni nazory a hod-
noty vhodné dané spole¢nosti, kde vyristdme a zijeme. Na zdklad¢ rodiny se seznamujeme se

zvyky, mravy ¢i tradicemi, které dana kultura dodrzuje (Slaménik, Vyrost, Sollarova, 2019).
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Primarni socializace tedy probihd mezi ditétem a blizkymi lidmi v jeho okoli. Jsou to lid¢,
se kterymi ma dit¢ intimni a osobni vztah tvafi v tvaf. Primarni vztahy tedy navazujeme
predevsim se svymi rodici, sourozenci, prarodici a dal§imi ¢leny rodiny. Rodina je prvnim
Cinitelem, ktery détem predava urcity smysl pro moralni Zivotni hodnoty, zaméiuje se na
spravné chovani, které je ve spole¢nosti zadouci, vici sobé samému, rodin€ a spolecnosti

(Nickerson, 2022).

Sekundarni socializaci se rozumi proces, pii kterém si jedinec osvojuje zéakladni
chovani, hodnoty a normy, které jsou zddouci mimo Cinnost rodiny. Mezi hlavni Cinitel
sekundarni socializace fadime Skolu, na zékladé ni se u¢ime specifickym dovednostem, které
nam napomahaji v lepsi pracovni kazni. Sekundarni socializace tedy probihd bcéhem
dospivani a dospclosti a je dosahovana na zaklad¢ vrstevnickych skupin. Sekundarni
socializaci ovliviiuji média, kterd ovliviiuji socidlni normy. MiiZe se tedy jednat o reklamy,
hudbu, noviny, Casopisy, televizi ¢i socidlni sité¢ (Nickerson, 2022). V dnesni dob¢ existuje
spousta televiznich programil, zejména reality shows ¢i telenovely, které negativné ovliviiuji
lidské hodnoty a normy v ramci spolecnosti. Na zaklad¢ téchto programu lid¢ usiluji o
prezentaci svého majetku ¢i byt vtrendu s dobou, coz tato média v lidech posiluji a
vyvolavaji. Na zdklad¢ toho se i v ruznych reklamach prezentuji hubené¢ modelky, coz
v lidech, ktefi trpi obezitou muze piispet k rizikovym faktorim nezdravého chovani,

naptiklad poruchy pfijmu potravy (Slaménik, Vyrost, Solldrova, 2019).

Skola nés také vede k tomu, jak si spole¢né hrat a spolupracovat s ostatnimi. Skola
nam tak pfeddva zakladni dovednosti, jako je Ctendiskd a matematickd gramotnost,
komunikace s ostatnimi, jak navazat ptatelstvi, jak na efektivni uceni. Mezi posledni ¢initele
fadime peer skupiny, coz je skupina vrstevnikil, ktefi maji podobné zajmy, veék a urcité
socialni postaveni. Jsou to jedinci, ktefi se pravidelné navstévuji a maji podobné Zivotni
hodnoty. Vrstevnici mohou mit jak pozitivni, tak negativni dopady na jednotlivé Cleny.
Vlivem vrstevnickych skupin miizeme citit, ze né¢kam patiime, mame od nich podporu a
povzbuzeni v tézkych chvilich, které béhem zivota mohou nastat. Na stran¢ druhé nas
vrstevnici mohou stdhnout do zapojeni se do rizikového chovéni, coz mize vést k uzivani

drog, piti alkoholu nebo nechranénému sexu (Nickerson, 2022).
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5.3 Problémy osobnosti jedince s obezitou

Jedinct s obezitou stale piibyva a je to tak celosvétovym problémem. Obézni jedinci
se Casto potykaji se snizenym sebehodnocenim, pesimistickym vztahem ke svému Zzivotu,
svétu a celé spolecnosti. K témto problémim ptispiva rodinné prostiedi, chovani spolecnosti
a vrstevniki, reklamy, sdé€lovaci prosttedky aj. Ve Skolach u téchto jedinci miize dochézet
k Cast€jsi absenci, stranéni se kolektivu a velmi ¢asto nechtéji byt dominantnimi ¢i vid¢imi
ve skupin¢ svych vrstevnikt. Klicovym faktorem v prevenci obezity je rodina, ktera by méla
dit& motivovat ve zlepdeni Zivotniho stylu. Rada psychologi a nutriénich terapeutil vyuZivaji
kognitivné behavioralni terapii, ktera napomahd pii feSeni psychologickych problémii
obézniho jedince. Vznik kognitivné behavioralni terapie se datuje jiz od sedmdesatych let
20. stoleti. V ramci této terapie jsou dulezité principy, které by se mély dodrzovat, aby 1é€ba
byla u¢innd. Jedna se piedevsim o diraz na aktivitu obézniho jedince spolu s dodrzovanim
zdravé zivotospravy. Dulezitou podminkou je také utvofeni si pozitivniho vztahu k sobé

samému a svému t¢lu (Fraitkova, Novotna, Malichova, 2015).

Kognitivné behaviordlni terapie se fadi do odvéti psychoterapie. Zaméiuje se
predevsim na ovliviiujici myslenky, coz jsou tzv. kognice (odtud néazev kognitivni) a
chovani, coz je z anglického slova behavior, tedy behavioralni. Kognitivné behavioralni
terapie (déle jen KBT) se stala nejpouzivanéj$i metodou, kterd napomaha jedinctim v feSeni
jejich ndvykovych problémt v riiznych oblastech i pravé v oblasti 1é€by nadvahy a obezity.
Cilem KBT v ramci obezity je zména nevhodného mysleni a s tim spojené nevhodné
stravovani a pohybové aktivity. V ramci KBT se vyuZivaji tfi zdkladni teorie uceni, kterymi
jsou klasické podmifiovani, operantni podminovani a kognitivni teorie uceni (teorie

socialniho uceni) (Divoka et al., 2022).

Pro klasické podminovani je typické uceni a odnauceni se reakcim na urcity podnét.
Operativni podminovani vyuziva tzv. A B C teorii. A = antecendet (podnét), B = behavior
(chovani) a C = konsekvent (dtsledek). Operativni podminovani se tedy zaméfuje na
disledky chovani jedince. V piipadé€, Ze za urcité chovani nasleduje odména, coz jsou
pozitivni dasledky, tak se zvySuje i1 urCitd pravdépodobnost jeho vyskytu. V negativnim
ptipad€ dochazi k efektu opacnému. U této formy tedy plati jednoduché pravidlo, a to —
,zmena, ktera je pozitivné posilena, odmeénéna, se udrzi, zatimco ta, kterd je trestdana,

vymizi. *“ (Divoka et al. 2022, s. 64). Posledni z teorii je kognitivni teorie, kterd se zamétuje
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na vnitini prozivani ¢lovéka (ndzory, mysleni, vnimani apod.). Pro jedince tedy neni Gplné

dalezité, jak jsou véci doopravdy, ale jak je vinima on sam (Divoka et al., 2022).

U kognitivni teorie chvili zlistaneme. Jiz od utlého veéku je dité ovliviiovano svymi
rodic¢i, kamarady, spoluzaky, médii apod. Kdy na zaklad¢ urcitych zazitkh a prozitka, které
zazije si utvari kognitivni schéma, které¢ je postaveno na fad¢ myslenek, chovani a emoci.
Z vytvorenych schémat tak jedinec hodnotit sebe samého, své okoli a ocekavani
z budoucnosti. V zivoté dochazi i k riznym problémiim, které zakonité ptinaseji chovani,
které je oznacovano jako dysfunkcni kognitivni schéma. Priklad dysfunkéniho kognitivniho
schématu: ,, Evina matka je od malicka silnéjsi a stale resi vSelijake diety. Hubne a opét
pribira, svéemu vzhledu priklada velkou pozornost. Otec pravidelné prondsi ke své
dospivajici dceri veéty typu: Evicko, neméla bys tolik jist, néjak pribiras, a vis, Ze k tomu mas
po mamince sklony. Kdyz budes tlusta, nikdo si té nevezme... " (Divoka et al., 2022, s. 65).
Na zékladé tohoto ptikladu muaze dojit k vytvotreni kognitivnimu schématu, ktery se vaze
k vlastnimu télu, kdy si jedinec mize pokladat otdzku typu: ,, Aby mé druzi meéli radi, nesmim
byt tlusta. “* (Divoka et al., 2022, s. 65). Na zakladé¢ této zkuSenosti se generuji automaticky

negativni myslenky, na néZ se vdzou negativni emoce a nevhodné chovani.

Kurz STOB je metodika na snizovani nadvahy. Skladéa se z dvanacti lekci, z toho
prvni lekce je uvodni a dvanacta lekce je posledni. Uvodni lekce je tedy seznamovaci
s Ucastniky kurzu, a hlavné s vysvétlenim KBT terapie. Druh4 lekce je zaméfena na techniku
stravovani spolu s lekci desatou, kde se tato technika vice prohlubuje. Tteti, spolecné se
¢tvrtou lekci se zamétuji na celkovou kvalitu jidla. Pata lekce je lekce pohybova, kdy si
i¢astnik najde pohyb, ktery je mu nejblizsi. Sesta lekce se vyznaduje procvicovanim
sebekontroly, naptiklad na oslavach ¢i dovolenych, kde se holduje velkému mnoZstvi jidlu.
Sedma lekce se zabyva emocemi. Osma lekce je zamétend na kognice. Pozitivni smysleni o
sobé samém jedinci ziskaji vlekci devaté. Jedenactd lekce jedincim napomize
v rozhodovani, kterd pomucka jim nejvice pomohla v ramci redukci své vahy a posledni

lekce je o prohloubeni znalosti na udrzeni niz8i vahy (Malkova, 2006).

oy ee

véku a pokracuje po néstup na zékladni Skolu a pozdéji. Takové projevy mohou v obéznim
jedinci vyvolat tzkost a zaptiCinit tak stranéni se spolecnosti vrstevnikli. Vylucovani ze
skupiny vrstevnika se nemusi tykat pouze jedinct s nadvahou, ale mize jit i o jedince, ktefi

maji odli$né vlastnosti. Setkdvame se s faleSnymi predstavami vii¢i obéznim lidem, coz jsou
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typické fraze, ze se Clovek stane otylym, protoze se piejida, je piilis liny ¢i hloupy apod.
(Fraiikkova, Novotna, Malichova, 2015). U obéznich déti a mladistvych dochazi k Sikan¢ ze
strany jejich vrstevnikii. Dle Janssena et al., (2004) In: (Frankova, Novotna, Malichova,
2015) jsou divky spolu s chlapci s nadvahou nejCastéjSimi obétmi Sikany, oproti détem
s normalni hmotnosti. Sikanovany jsou jak déti mladsi, tak i déti star$i od 11 do 16 let. Jedna
se pfedevsim o Sikanu slovni, ve form¢ urazek na konkrétni osobu. Sebehodnoceni a pohled
na sebe sama je urcita forma sebereflexe, ktera nas vede k zdkladnimu uvédoméni si
vlastniho zivota, ktery zijeme. Na zaklad¢ vnimani sebe samého ovliviiuji vztah s druhymi
lidmi (Slaménik, Vyrost, Sollarova, 2019). Problémy se sebevédomim se objevuji okolo 14
let véku ditéte, jelikoz je to kritickym obdobim v dospivani, kde se v tomto véku vytvareji
vlastni hodnoty, postoje a nazory. Tento vek je typickym pro $patné zachdzeni a posméchu
u obéznich déti. CoZz zpusobuje duSevni problémy ¢i problémy se vztekem. Nizké
sebevédomi u dospivajicich jedincti zptisobuje nervozitu ¢i osamélost, coz vede k riiznym
experimentim a pokusiim s alkoholem, cigaretami ¢i drogami. Jedinci se nezajimaji o svoji
rodinu a ani o oblibené ¢innosti, které je diive bavily a naplnovaly, coz je vykfi¢nikem, Ze

je s ditétem néco v nepotadku (Hinck, 2014).

V rozvoji obezity stoji v poptedi velka skala faktord, kdy jednim z obvyklych faktort
hraje roli genetika, sedavy zptisob zivota ¢i Spatné stravovani. V ramci dospivani je oblibena
konzumace nezdravého jidla a s tim piti slazenych napojii a minimalni pohyb. Mezi oblibené
aktivity patii sledovani televize, hrani videoher a velka aktivita na mobilnim zatizenim, coz
bere Cas a dochazi tak k poklesu fyzické aktivity. Proto zde hraje dualezitou roli primérni
skupina, tedy rodina a pfedevSim rodiCe, ktefi by méli svého dospivajictho potomka
podporovat ve zdravém Zivotnim stylu, fyzické aktivité, kterou by spole¢né méli dodrzovat

(Hinck, 2014).
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6 Obezita jako limit v socializaci mladistvého — vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast diplomové prace navazuje na teoretické poznatky uvedené v této
praci. Tato cast bude vénovéna vyzkumnému Setfeni, analyzu a naslednou interpretaci
ziskanych dat. Vyzkum této prace byl zaméten na ziskani detailnéjSich informaci tykajici se
socializaci obéznich mladistvych, ktefi navstivili lazenské zafizeni na redukci vahy.
Zavérem této prace bude zjisténi, jak se obézni jedinci ve véku od 15 do 18 let socializuji

v kolektivu vrstevnika.

6.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jak se mladistvy s obezitou socializuje

v kolektivu vrstevnikl. Z vyzkumného cile vyplynuly ¢tyfi vyzkumné otazky.

1. Jak mladistvy vychdzi se svymi vrstevniky a jak si mysli, ze ho vnimaji?
Jak se snazi mladistvi s obezitou podporovat své socialni vazby?

Kter¢ faktory mladistvi vnimaji jako dulezité pti podpoie socidlnich vztahti?

el

V jakych situacich mladistvi vnimaji obezitu jako problém?

6.2 Vyzkumna metoda a sbér dat

Pro vyzkum dat v diplomové préci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Na zakladé
kvalitativniho vyzkumu lépe porozumime zkoumanému jevu (Hendl, 2005). Tato metoda
vyzkumu je charakteristickd pro ziskavani detailng&jSich informaci tykajicich se zivota lidi,
riznych ptibéhtli, chovéani nebo vzajemnych vztahli mezi sebou (Strauss a Corbinova, 1999).
Kvalitativni vyzkum vychdzi z teoretického ukotveni dané problematiky, na zaklad¢, které

vychazi vyzkumné otazky pro samotny vyzkum (MiSovi¢, 2019).

Pro sbér dat jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor. ,, Polostrukturovany
rozhovor umoznuje koncentrovat pozornost na hlavni vyzkumny zdajem a naplnit pozadavky
wtycené cilem a vyzkumnymi otazkami (MiSovi¢, 2019, s. 81). Typické pro tento typ sbéru
dat jsou pfedem piipravené otdzky, které jsou stézejni. K t€émto otazkam nalezi dopliujici

otazky, které pifinasi detailnéjSi informace spojené s kontextem, na zéklad€, nichz lépe

porozumime problému, o ktery se zajimame (Miovsky, 2006).
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6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor jsem si vybirala na zédklad¢ pfedem stanovenych kritérii, kdy mi
zamérn¢ zvoleni respondenti ud¢lili souhlas s ucasti na vyzkumu. Mezi kritéria fadim
informanty, ktefi navstivili lécebné lazeniské zafizeni v Olomouckém kraji, které se
specializuje na 1€cbu obezity. S realizaci vyzkumu souhlasilo 5 mladistvych jedinct ve véku
od 15 do 18 let. Vyzkumny soubor tvoii 3 dévCata a 2 chlapci. VSichni tcastnici byli
seznameni s prubéhem rozhovoru a zjiSténymi informacemi, které slouzi pouze pro ucely
mé diplomové prace. Dale jsem respondentim potvrdila, ze bude dodrzena absolutni
anonymita, kde nebudou figurovat jejich jména, ani bydlisté. Kazdy z péti respondentti mi
potvrdil souhlas s Gi€astni na vyzkumu svym podpisem na vytvofeném potvrzeni, které

prikladam v piiloze.
Nasledn¢ uvadim stru¢nou charakteristiku vybranych respondent.

Respondentka &. 1 mé 18 let, je ve 3. ro¢niku na stfedni $kole. Zije s matkou spolu

se star$i sestrou a mladsim bratrem.

Respondent €. 2 ma 15 let, studuje 9. ro¢nik zékladni Skoly. Ma tfi sourozence, kdy

s nim, spolu s otcem Zije pouze mladsi bratr. Dalsi dva sourozenci ziji s matkou.

Respondentka &. 3 ma 16 let, studuje 1. roénik stfedni $koly. Zije pouze s matkou.

Z otcovi strany méa mladSiho nevlastniho sourozence.

Respondent &. 4 ma 15 let, studuje 9.roénik zakladni §koly. Zije ve stiidavé pé&i spolu

se star$i sestrou, coz znamena, Ze je tyden u matky a tyden u otce.

Respondentka ¢. 5 ma 18 let, studuje 2.roc¢nik na stfedni Skole. Ma dva sourozence,

starsi sestru a mladsiho bratra. Rodice jsou rozvedeni, ale respondentka zije sama.

6.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum k diplomové préci jsem realizovala s péti vybranymi respondenty, kteti
navstivili lazeiské zatfizeni pro redukci vahy v Olomouckém kraji. Pro ziskéni dat jsem
zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery se skladal ze ¢tyt hlavnich vyzkumnych otazek,

které jsem v rdmci rozhovoru mohla dopliiovat.
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Vyzkum probihal v noru. Nejprve jsem kontaktovala lazenské zatizeni
v Olomouckém kraji, zda u nich mohu délat vyzkum s mladistvymi obéznimi jedinci ve véku
od 15 do 18 let. Po odsouhlaseni jsem kontaktovala mladistvé obézni jedince, kteti byli
velice ochotni se na mém vyzkumu podilet. V rozhovoru jsem si u respondentt ziskala
davéru, kdy jsem na zdkladé néj zjistila plno zajimavych informaci pro svou préaci.
Rozhovory byly nahravany na diktafon, zkterého hned probihal piepis. Pouze
s respondentkou ¢. 1 probihal rozhovor kontaktn€, se zbylymi ¢tyfmi respondenty pies
online platformu. Po dokonceni vSech rozhovort doslo k analyze vysledkit vyzkumu. Prvni
ze vSeho jsem realizovala oteviené kodovani, ndsledovalo kddovani axialni a jako posledni

selektivni kddovani.

6.5 Analyza vysledkii vyzkumu

Vysledky z vyzkumu jsem analyzovala prostfednictvim zakotvené teorie. Zakotvena
teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. (Strauss a
Corbinova, 1999, s. 14). Na zaklad¢ zakotvené teorie vznika teorie nova. Pro metodu
zakotvené teorie je typicka tvofivost, kdy vyzkumnik pojmenovava kategorie, které jsou

stézejni (Strauss a Corbinova, 1999).

Podstatou zakotvené teorie jsou tifi druhy kodovani. Na ziklad¢ kodovani se
dostavame blize ke zkoumanému jevu a k naslednému vytvofeni nové integrace (Hendl,
2005). Strauss a Corbinova (1999) rozliSuji tfi druhy kodovéani. Prvni druh je oteviené
kodovani, nasleduje axidlni kodovani a tieti fazi je selektivni kddovani. Po selektivnim

S 24

kodovani vytvatrime kostru ptibéhu a smétujeme k zakotvené teorii.

6.6 Oteviené kodovani

Oteviené kodovani je prvni dulezitou operaci kvalitativniho vyzkumu. Na zakladé
otevieného kddovani tak vice pronikneme ¢i prozkouméame jadro daného problému, kterym
se zabyvame. Podstatou je oznaCovani a nasledné kategorizovani pojmu, které ziskdme na
zakladé detailnéjSiho prostudovani Udaji. Oteviené kdodovani nds tak postupnym
rozebiranim na samotné casti dovede k novym objeviim, kdy zkoumame cizi a vlastni

domnénky o zkoumaném jevu (Strauss a Corbinova, 1999).
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Po pfepsani vSech péti rozhovort jsem vyuzila techniku otevieného kédovani, na

zaklad¢, kterého jsem vytvotila kody, ze kterych mi vzeslo Sest kategorii.

Nasledujici tabulka slouzi pro lepsi orientaci v kategoriich spolu s kody. Pro lepsi

predstavu vzdy ke kazdé¢ kategorii pfipisu tii kody, které mi z rozhovort vzesly.

Tabulka ¢.1 — Kategorie a kody

Kategorie Kody

Osobnostni vlastnosti v popiedi nad Nepfitomnost odmitnuti od spolecnosti,

obezitou absence negativnich komentait, pfitomnost
sebevédomi

Blizci pratelé jako dulezita soucast v zivot¢ Kamarddi jako soucést Zivota, novi

mladistvého s obezitou kamaradi vitani, stejné zajmy s kamarady
Casova disharmonie v pravidelnych M¢éné casu v soucasnosti, vice casu
¢innostech v minulosti, absence pravidelnosti
Negativni zkuSenosti z minulosti Odepteni aktivit v minulosti, zkuSenost

z minulosti, izkostna nalada

Nedostatecna podpora rodiny Absence vyvazeného jidelnicku, absence

rodinné podpory, absence slovni motivace

Limitujici faktory obezity Snaha zhubnout, hledani feSeni pfi snaze

zhubnout, nasledné uvédomeéni

Kategorie €. 1: Osobnostni vlastnosti v popredi nad obezitou

Dle vypovédi respondentt je ziejmé, ze si spoleCnost nebo vrstevnici vice vSimaji

jejich osobnostnich vlastnosti nez toho, ze jsou obézni.
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Respondentka €. 1 uvedla ,, Tak jako ja to mam tieba uplné v pohode, jakoze viibec
treba nehraje roli, treba jako, zZe jsem obézni. Ja jsem totiz vidycky byla takova, jakoze, zZe
jsem prave byla, no, nevim, jak to Fict, prosté takova ta oblibena nebo nevim, jak to mam
Fict, Ze jsem nikdy neméla problém se skamarddit nebo, takze nemam vitbec pocit, Ze by mé
vrstevnici odsuzovali kvuli vzhledu.“ Informantka se nikdy nesetkala se situaci, kdyby
pocitila, ze je v ramci spole¢nosti odmitnuta, protoze je obézni. Uvadi ,, To se mi jako
nestalo, Ze bych poznala néjaky lidi, Ze by moji postavu néjak odsuzovali. Prosté mam kolem

3

sebe takovy dobry kolektiv.

Respondent €. 2 mé trochu radikalnéjsi pfistup, co se ty¢e vnimani spolecnosti na
zaklad¢ jeho nemoci. Uvadi ,,Kamarady, tak ty mam uplné v pohode. Ty mam tlusty aj
hubeny. “ Dodava, Ze mu na ndzoru ostatnich lidi moc nezélezi ,, Prosté néjak nepotrebuji
vedet, co si 0o mné druzi mysli. Jako kdyz jim néco vadi, tak mi to klidne miizou rict, ale néjak
mé to prosté nezmeni. Je mi Cisté jedno jejich nazor.* Vyjadfil se, Ze neposlouchd nemistné
poznamky ze strany spoleCnosti. ,, VSichni jsou s tim v pohode, Ze vypadam, tak, jak
vypadam. Nemdm pocit, ze bych poslouchal néjaké nemistné poznamky, co se tyce mého
vzhledu.“ Ve své odpovédi uvadi, ze jeho vysSka a pekny oblicej jsou vétSim stiedem
pozornosti ve spole¢nosti nez jeho obezita. Zminuje ,,Jako rekl bych, Zze mam az moc velky
sebevédomi, Ze mi nechybi...protoze obvykle nebo tim, zZe ja jsem vysokej, tak prosté nejde
uplné tak moc videt, ze jsem tlustej a hlavnée, no, prosté, to je hrozné egoisticky, ale prosté
mi to aspon lidi 7ikaj, Ze jsem prosté jeden z tech péknejsich klukui, bych rekl...takze obvykle
mé vaha néjak neomezuje. Takze si myslim, ze se na mé lidi nedivaji skrz to, Ze jsem obézni,

ale, Ze jsem prosté hezkej.

S pozitivni odezvou se potkava i respondentka €. 3. Zminuje ,, ...Ze bych se jako tFeba
pred myma kamardadama méla stydét nebo néco, tak to ne...* JelikoZ tato respondentka,
stejné jako respondentka €. 1 maji sviij smysl pro humor, ktery spole¢nost ¢i spoluzaky bavi.
,, ..lidi kolem mé, co jsem ted poznala, tak mi prijde, Ze to neresili, Ze spis resili to, jak se
chovam. Ja totiz delam takové srandicky a vSechno jakoze. Jsem takova nékdy, ze délam
blbosti, jako ale, jsem, snazim se ty lidi rozveselit nebo néco takového. To mi prave prislo,
Ze jsem fajn v tomto. Ale Ze by mi treba rekli — ,,ja se s tebou bavit nebudu, protoze vypadas,

jak vypadas a ja jsem stihla “, tak to mi nikdo nerekl.

Se zajimavou tvahou pfiSel i respondent €. 4, ktery uvedl ,, Tak moje tlustost to moc

neni, jde hlavné o to, jak se zachovam. Pokud se chovas v pohode, tak nevim, jaky je rozdil.
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Prosté si myslim, ze tam hraje diilezitou roli prvni dojem, jak se vyjadiujes, jaké mas nazory
nez jen to, ze jsem obézni. TakzZe si troufam rict, Ze ten prvni dojem umim udélat docela
dobre. Beru se, Ze jsem pratelskej, v tom mam vyhodu. “ VEfi, ze je spolecnosti jedno jeho
vzhled. ,, Kdyz to vezmeme u kluku, tak jim je docela jedno, jak vypadam, viastné, da se rict,
Zeu vSech je to docela jedno. Ja to sam neberu jako néjaky velky problém. “ Dodéava zajimavy
poznatek ,,Jako pokud si mysli, Ze jsem divnej, tak ve findle on je ten divnej, Ze me odsuzuje,
aniz by me poznal. Jako ve findle, at si ta druha strana déld, co chce. “ Ani tento respondent,
stejné jako respondent ¢. 2 nema problém se sebedtvérou ,,Jako co se tyce sebediivery, tak

I3

tu docela mam, s tim, da se rict nemam problém.

Respondentka €. 5 si moc ostatnich lidi kolem sebe nevs§ima. Uvadi ,, Veétsinou jsem
teda introvertni. “ Staci ji pouze kamaradi, které znd uz rok ,, ...ted’kom, asi pred rokem jsem
zacala chodit do fitka a mam tam prosté skupinu pratel, se kterymi, myho véku, se kterymi

«

se bavim jako hodné...jelikoz jsem sviij vzhled, od pobytu v laznich o hodné zménila.

Kategorie ¢. 2: Blizci pratelé jako dulezita soucast v Zivoté mladistvého

s obezitou

Pratelé jsou nedilnou soucésti kazdého z nas, stejné tak to vidi i pét respondentti, kteti
se podileli na empirické ¢asti mé diplomové prace. VSech pét respondentti se shoduje na

tom, ze maji kolem sebe opravdu dobré pratelé.

Respondentka €. 1 uvadi ,, Neumim si predstavit, kdybych jako prosté byla takto bez
kamaradu celkove, abych se necitila sama a citila tam urcitou podporu.“ Respondentka
vypovédéla, Ze ma kamaradku, se kterou se navzajem podporuji, coz je urCité k nezaplaceni.
, Tak ja mam tedka kamaradku, s kterou chodime treba cvicit a tak, takZe to beru, Ze je
strasné super, takhle, Ze bych sama asi nesla nékam takhle, Ze bych si radsi doma néco
zacvicila. Takze v tom vidim podporu...protoze mé v tom hodné podporuje, Ze v tom nejsem
uplné sama a mizu se na ni kdykoliv obratit. “ V rozhovoru jsem se také dozvédéla, Ze neni
uplné od véci mit vedle sebe n€koho, kdo ma stejny problém. Uvadi ,, Tak kdyz je nékdo
obézni, tak se s nim citim vice komfortné, zZe vis, ze té treba nebude odsuzovat za to, jak
vypadas. “ TudiZ respondentka nemd zasadni problém se seznamovat s nékym novym, jak

¢

uvedla ,, To samy jako, to mi nedela problém.

Stejné Stésti na pratelé ma i1 respondent €. 2, kdy jeho kamaradi maji na ného velice

dobry vliv. ,,...maji na mé velkej vliv, nahodou, zZe mé podporujou a vzdycky, kdyz se mi
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treba nechce, tak mi reknou, abych se prosté k nim pridal. Takze miizu rict, Ze mam blizké
pratelé, kteri jsou fakt dobri kamaradi.* UrCitou zasluhou kamaradstvi jsou i spolecné
zajmy, uvadi,, Eee, tak obvykle chodime s kamosema do fitka, anebo chodim s kamosem hrat
basket. A nekdy s kamosema, Ze je nas vic...takze hlavné ty sporty nas drzi pospolu, Ze je
mame stejné. “ Obézni kamaradi, stejn€ jako u respondentky €. 1 jsou pro respondenta €. 2,
také ur¢itou podporou a vyhodou. ,,Jd mam, jakoze kamose, co je vic obézni nez ja, takze za
mé je to vetsi pohoda, Ze jsem oproti nému obézni méné, takze je to vyhoda...takze spis

vnimam, Ze je vyhodny mit obézni kamarady.

O mordlni podpotfe svych ptatel hovofila i respondentka ¢. 3. ,,Jsou suprovi,
pomdahaji mi moc v tom, kdyz jsem smutnd, dokazou mé rozesmat, dokazou mé proste podrzet
v jakékoliv situaci, takze jako uplné super. Jsem za né moc vdécna. *“ Jedna se predevSim o
podporu kamaradky, kterd ma spolecny zajem ,, ...ale ja se svoji spoluzackou chodime do
fitka tady k nam, takze je to uplne super. Na respondentku ma vliv i jeji pritel, ktery se
potyka se stejnym problémem. ,, Muj kiuk, dejme tomu, zZe jsme oba dva takovi stejni, ale

snazime se s tim oba néco délat. On chodi k poradkyni, uz zhubnul hodné a ja chodim do

fitka.

Respondent €. 4 o svych kamaradech vypoveéd¢l ,, Blizke pratele, tak ti jsou pratelst,
verim jim, nevim uplné, jak to nazvat. Eee, no, popsal bych je uplné v pohodé. Co se tyce
vlivu, tak na mé maji, co se tyce toho, co mam pro sebe délat. Jinak bych je popsal
v pohodé...bavime se, nejsou tam zZadny velky problémy, takze se v jejich pritomnosti citim
dobre.” Stejn€ jako predchozi respondenti, ma i on spole¢né zajmy se svymi kamarady
,, ...ale jinak treba co se tyce kolektivniho sportu, tak urcité fotbal, zZe se nas potka treba osm
a jdeme hrat fotbal na hriste. “ Dlouholeté ptatelstvi mliZze vzniknout i na zakladé pobytu
v laznich ¢i ozdravovné ,,Znam taky clovéka, dalsiho z ozdravovny, kterej ma podobny
problém, jako ja, ale taky se s nim znam tieba pres sedm let. A bavime se stdle. Hlavné jsme

I3

meéli spolu spolecny zajmy, treba hrani pocitacovych her a taky fotbal, urcité, to tam bylo. *

Silné poutu ma se svymi kamarady 1 respondentka €. 5, kterd uvadi ,, ...#ti moji blizci
pratelé mi prakticky nahradili rodinu, Ze opravdu spolu mdame hodné blizkej vztah...
wlaska*®, kterou jsem uplné nedostala od svoji rodiny, tak to nahrazuji takhle, se svou
partou. “ Respondentka své kamarady popisuje velmi pozitivng a je zaroven vdécna svému
zajmu o fitness, ze ji do zivotni cesty ptivedl tyto ptatelé ,, ...jelikoz nejsem uplné hubeny

clovek jeste, ale urcité jsem na tom mnohem lépe, nez jsem byla predtim, tak od nich
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dostavam strasnou podporu v tomhle. Ze jsem si opravdu nasla kamarddy, kteri zavolaj —
,vem tasku, pojd pujdeme do fitka®, tak jdeme do fitka. , Pojd, pujdeme na néjakou
prednasku o jidle“, to mi hodné pomohlo. ,, ...Ze opravdu tuhle svoji partu jsem si nasla

jenom diky fitness, diky tomu, Ze se o to vSichni zajimame a vSichni se chceme posouvat dal. “

Obéznim mladistvym napomahaji socidlni sité pfi udrzovani jejich pratelstvi. Na

jejichz zékladé mohou byt spolu v pravidelném kontaktu.

Respondentka ¢. 1 uvadi ,, ...tak jako je to dobry, Ze si prosté miizes s téma kamosema

psat a byt s nimi porad v kontaktu.

Podobné to vidi i respondent €. 2 ,,Jsem na socialnich sitich aktivni, tim padem miizu

byt s kamarady v kontaktu porad. “

Respondentka €. 3 také vyuziva socidlni sité, predevSim na sjednani schiizek se svymi
kamarady ,, ...ale, kdyz treba chceme nékam jet, tak se pres socialni sité domlouvame...takze

«

mi socialni sité pomdhaji v udrzovani kontaktu. ‘

Respondent ¢. 4 mé odlisny pohled nez ptedchozi respondenti. Pro ného jsou socialni
sité forma relaxace ,, ...spis socidlni sité vyuzivam jako formu relaxu, zZe se divam na riizna

‘

videa.

Socialni sité vyuziva 1 respondentka €. 5, ktera je vyuziva v ramci kontaktu
s kamarady. Do Zivota je uplné nepotiebuje ,, ...jd pouzivam socialni sité, Ze si tam pisu

¢

s kamaradama. Jinak to néjak k Zivotu nepotiebuju. ‘
Kategorie €. 3: Casova disharmonie v pravidelnych ¢innostech

Dle vypovédi nékterych respondentd je ziejmé, ze v minulosti méli na sebe, a
predevsim na své kamarady vice ¢asu. Divody jsou rizné, ale vétSinou se jedna o plnéni

Skolnich povinnosti.

Respondentka ¢. 1 si uvédomuje, Ze méla vice ¢asu v minulosti nez ted’ vlivem
Skolnich povinnosti. Rada tedy vyuZziva prazdniny, pro traveni volného ¢asu s kamarady.
Uvadi ,, ...no tak treba, kdyz jsem byla na té zakladce, tak to bylo jako vic, Ze jsme se treba
setkavali, ale ted’ jak jsem na té stredni, tak je to tézky jakoby ta Skola, takzZe uz ani nikdo se

takto nebavi moc po té Skole, Zze bychom se setkavali, protoze jak mame toho uceni fakt
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hodné, ze... je to takovy tézky, ze vim, Ze minulej rok to bylo jako, Ze jsme chodily furt nekam
s holkama, na nejaky akce nebo tak, zZe to bylo vsechno v pohode, ale ted’ treba reknu
kamaradkam, abychom nékam $ly a moc se jim nechce nikam takto chodit. “ Prazdniny jsou
pro informantku velkou ptilezitosti se potkat s prateli ,, ...ale kdyz treba jsou prazdniny, takze

se vetsinou furt s nekym vidam, nevim, spijou u mé kamaradky nebo tak.

Bohuzel pravidelnost chybi i u respondenta ¢. 2, ktery se snazi byt aktivni v ramci
pohybovych Cinnosti, ale neni to nic pravidelného, rutinniho ,, ...nic pravidelnyho, tak 2 - 3x

do tydne. Tu posilovnu bych chtél kazdy den, kromé vikendu.

Respondentka €. 3 také nema pravidelnost v pohybovych ¢innostech, ale odivodnuje
to tim, Ze potfebuje Cas na uceni, ale i ¢as na sebe ,, ...delam to podle toho, jak casto, ve svém
viastné volném case, kdy jako nemam moc uceni a takhle...ale nékdy jsem prosté uzaviend,

‘

ze chci byt prosteé doma a chci byt jako jenom sama se sebou, takze jak kdy to je.*

O minimalnim kontaktu s ptateli, vlivem $kolnich povinnosti, popisuje i respondent
¢.4 uvadi ,, Tak my se po Skole moc ted’ nevidame, protoze nemame cas, Ze se furt ucime na
prijimacky na stredni Skolu... bavime se, jednou za cas néco vymyslime, ale neni to kazdy

den nebo néjak pravidelné. Mozna tak jednou do mésice, do dvou mésicii.

Respondentka ¢. 5 vétSinu svého volného casu travi rutinné, tedy s kamarady
v posilovné. Chybi pestrost v pravidelnych vyletech. Zminuje ,, No, tak, miij den vypada
ted’kom tak, Ze rano vstanu, jdu do Skoly a jdu na cely odpoledne se zavrit se svoji partou do
fitka.*“ Jak uZ jsem zminovala, chybi urcita pestrost v pravidelnych ¢innostech, kdy moc
nikam spolecné jako parta nejezdi, coz mi ptijde jako Skoda. Je to pfilezitost pro ziskavani
novych zkuSenosti, ale také zazitkl ,, ...jenom obcas a kdyz nekam jedeme, tak to je bud’ do
prirody, nekam na néjakou prochazku, turu, anebo jedeme navstévovat, poznavat novy fitka

‘

prosté po cely Cesky republice. *
Kategorie €. 4: Negativni zkuSenosti z minulosti

Respondenti se mi v rozhovorech svéfili, ze je v minulosti potkaly negativni

zkuSenosti, které se tykaji jejich obezity.

Respondentka ¢. 1 mé negativni zkuSenost z détstvi, kdy kvili své postavé si

odeptela ¢innost, kterd ji vzdy bavila ,, ...ale vim, Ze kdyz jsem byla mladsi, tak mé bavilo
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tancovani, Ze jsem chtéla vzdycky chodit do néjakého krouzku, ale protoze jsem se stydéla,

«

ze jsem byla jedina, ktera ma tento problém, tak jsem tam nechodila, ze, radsi.*

Respondent ¢. 2 ma negativni zkuSenost ze Skolniho prostiedi ,,...kdyz jsem byl
jednou ve Skole na obéde, tak bylo knedlo, vepro, zelo. A spoluzaci cistili ten Spek z toho
masa a delali si ze mé srandu, ze v tom jidle maji kousek mé... to mé néjak nepotésilo a bylo

mi v tu chvili trapné, trosku, trosku i blbe.

Respondentka ¢. 3 ma také negativni zkuSenost ze zakladni Skoly ,, 7o bylo na
zdkladce. No, Sikanovali mé vlastné od Sesté do poloviny osmé tridy a jako oni to brali,
Jjakoze je to normalni tohle délat, ale nebylo, proste oni mi treba psali na Valentyna. Meli
Jjsme takovou, ze hod’' svoji anonymni valentynku a my mu to posleme, samozrejme v tom
nebylo nic pekného. Mrzelo mé to, potom se to jako resilo, kdo to psal a takové véci... par
spoluzakii ze zdkladky mi deélalo naschvaly, moc se semnou ani jako nebavili, prosté bylo to
takove, ze jsem si prisla odstréend...myslim si, Ze to na mné zanechalo doted prosté takove,
ze kdyz mi néjaky clovéek rekne néco Spatného nebo neni to moc pékné, i kdyz je to treba ze
srandy, tak mé to proste, zamyslim se nad tim a jako zklame mé to trosku. “ Respondentka
také popisuje, Ze se 1é¢i z uzkostnymi stavy pres tfi roky, vlivem zkuSenosti se svoji obezitou
., ...mam z toho uzkost, kterou trpim uz tri roky. I tieba, kdyz se na mé nékdo podiva hnusné
nebo si zacnou povidat treba nékdo, kdo mé nezna vibec, kdo vitbec o mné nic nevi. Tak mé

¢

to jako mrzi a jsem z toho smutnd.

Respondenta ¢. 4 zase pro zménu mrzi, Ze nebyva moc na spole¢ny akce pozvany
., Berme, kdyz se nekam jde, tak nejsem ta prvni osoba, ktera je pozvand. Nevim, mozna kviili
tomu vzhledu, tézko rict. “ Respondent ma také zkuSenost, kdy se lidé boji bavit o obezité
v jeho ptitomnosti ,, Takova, neni to otazka, ale ptaji se, jestli to muZou Fict, jako slovo
obezita... prosté se hlavné ptaji, jestli o obezité jako takové mohou prede mnou mluvit, aby

¢

mé to treba néjak neurazilo.

W

Respondentka ¢. 5 mé také negativni zkuSenost ze zakladni Skoly ,,Kdyz jsem
nastoupila do druhyho stupné na zakladni skole, tak jsme méli jinej kolektiv lidi... upinée se
nam promichali lidi a v§ichni ostatni kolem mée byli opravdu jako hubeni a ja jsem vycnivala
opravdu tim, jak jsem vypadala a vyloZzene mi tam parta klukii Fekla, Ze prosté s hrosici se
bavit nebudou. “ Respondentka zazila zklamani od tehdejSich kamaradu, kteti si na kamarady

pouze hrali, kdy nerada na tuto zkuSenost vzpomina ,, Od svych kamaradii, tehdejsich, se
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kteryma uz se teda nebavim, bych vic v minulosti ocenila, kdyby mi nerikali véci typu —
., prestan tolik jist“, ,,zacni si hlidat jidlo, musis mit prosté tisic kalorii denné* a prosté
takovyhle ty ,,odborny kecy “ lidi, ktery o tom nemaj ani ponéti... driv to pro me bylo strasny,
ze opravdu jsem nevylizala z domu, ze Skoly jsem se Sla rovnou zavrit domu, ale ted,

¢

z dnesniho pohledu jsem za to rada.
Kategorie €. 5: Nedostate¢na podpora rodiny

Vsech pét respondentii se shodlo, Ze jim chybi podpora od rodiny. VSichni pochazi
zrozvedené rodiny, chybi jim tedy pozitivni piistup od rodice, ktery ma vychovnou a

vyzivovaci povinnost. Podpora se jim pfedevsim nedostava ve zdravé strave.

Respondentka ¢. 1 uvadi ,,Tak aby jakoze treba se kupovalo vice zdraveéjsich
potravin, prosté varili zdravé a ne, Ze proste, at’ si uvarim sama a ostatni si budeme varit
prosté svoje... je to takovy, ze prosté pak prijdu ze Skoly a prosté se mi taky nechce varit, ale
mamka jev prdci prosté jenom chvilku, takze ona na to vareni ten cas ma, takze kdyby to tak
bylo, tak je to samozrejmé lepsi. “ Respondentka se také zminila, Ze ji chybi spole¢né vylety
s matkou a sestrou ,, ...ale Ze by nékdy bylo dobry, kdybychom jely o vikendu nékam na vylet,
ale my takto nikam nejezdime. “ Respondentka v rozhovoru zminila, ze by potiebovala vétsi
podporu a vyslechnuti od matky a sestry ,, ...zatim tu podporu tam moc nemam. Kdyz takhle
Jjako treba néco reknu mamce nebo vetsinou ségre, tak ona mi v tom ani vétsinou nepomiize,
protoze to jako tak néjak neresi... potirebovala bych, aby se semnou mamka vic o tom bavila
nebo mé prosté cisté jenom vyslechla, Ze je to furt takovy — ,,noo, tedka nemam cas* a fakt,
kdyz jsem ji Fekla néco zdavaznyho, tak to néjak neresila. “ Dodala ,,Ja hlavné nebydlim ani

I3

s tatkou, takzZe ten o mné nic nevi. *

Respondent ¢. 2 by také potfeboval vétsi podporu ve zdravEj$im stravovani ,, Lip
varit, jakoze, abych si prosté nemusel varit pro sebe, tak aby se varila vice ryze s masem a

prosté celkové ty zdravejsi jidla.

Absence spole¢ného jidelnicku trapi i respondentku €. 3 ,, Nemuseli by tireba okolo
mé si dopravat dobrutky a takové veci. Jako mohli by se do toho taky zapojit. Treba jako tim
mi prosté pomdahat. Varit treba zdraveji. Nebo si treba domui nekupovat riizné susenky a
takoveé veci a ted to jist.*“ 1 této respondentce chybi mat¢ina podpora ,, ...normalnée slovni,
treba ze mamka prijde a rekne — ,,to zvladnes “, ,, vérim ti““ nebo ,,nevzdavej to, pokracuj ve

cviceni. *
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Respondent ¢. 4 uvadi ,,...vymyslet néjaky jidelnicek dohromady. Jako varit, ale
abychom jedli prosté stejny jidlo. Proste aby to bylo vice takovy rodinny, Ze nejim svoje

zdravejsi jidlo sam a ostatni maji treba néco jiného.

Respondentka ¢. 5 by uvitala spiSe potraviny, které¢ télu prospivaji, nez ublizuji
,, Urcite nekupovat véci, ktery potom vim, Ze snim a neudéla to tomu télu dobre. “ Uvitala by
urcit¢ slovni podpory ze strany matky, které vylozen¢ vadilo, Ze je respondentka obézni
., ...moji mamé vylozZené vadilo, zZe jsem byla tlustd, kdyz to takhle reknu... jsem clovek,

kterymu obcas, tedkom teda staci Fict — ,,jo, délas to dobre“ a tak.
Kategorie €. 6: Limitujici faktory obezity

Nejvétsim limitujicim faktorem pro respondenty je urcité jejich snaha zhubnout,

ktera vzdy nejde uplné podle jejich predstav.

Respondentka €. 1 o své snaze zhubnout uvadi ,, Nejhorsi je, ze kdyz ted’ hubnu a ono
se to zastavi, to je pro mé nejhorsi, Ze jako nemam tu motivaci, pro¢ bych méla pokracovat

dal, kdyz nevidim vysledky ... takze kdyz se mi nedari, citim urcitou uzkost a frustraci. *

laznich jsem viibec nevidel, ze bych, jakozZe zhubnul, coz bylo pro mé docela stresujici, ale

¢

Jinak jsem se ve findle citil dobre... coz mi naznacuje, ze se néco déje a vysledky se dostavi. *

Respondentka €. 3 ma také optimisticky pohled na svou snahou zhubnout ,, No mrzi
mé to, ze se tieba snazim zhubnout a najednou se to zastavi, ale zase hledam néjakou cestu,

jak by se to mohlo zlepsit.

Respondent €. 4 ma také zkusSenost s nepovedenou snahou zhubnout ,, ... docela blbé
by se dalo nazvat, Ze jsem se na néco vydal a nevraci se mi to... urcite hledam, co je ten

problém, co délam Spatné, abych ten problém dokdzal néjak vyresit. *

Respondentka ¢. 5 ma Cerstvou zkuSenost s nepodatenou snahou zhubnout ,, 7o tim
Jjsem si prosla nedavno, ale kdyz clovéek zacne cvicit, tak ty vysledky nejsou hned. Myslela
Jjsem si, ze delam néco Spatne, Ze ty vysledky jako nejsou a byla jsem z toho vyloZené smutna
a zaroven nastvana, ze to prosté nejde...stalo se, ze po druhych laznich, kdyz jsem se snazZila
to néjak udriovat, tak po druhych laznich se mi ten ubytek zastavil a nepokracoval, tudiz

Jjsem nabrala zpatky, jelikoz jsem to vzdala, neméla jsem motivaci vitbec nic délat, protoze

48



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta

jsem proste ty vysledky nevideéla... az potom mi doslo, Ze ty vysledky nejsou hned, Ze to

«

néjakej ten rok trva.

6.7 Axialni kodovani

Axialni kodovéani je dal$im postupem v zakotvené teorii. Nasleduje hned po
otevieném kodovani. Na zaklad¢ axialniho koédovani ziskame bliz§i pochopeni kategorii
(Strauss a Corbinova, 1999). Tento typ kodovani ma jasn¢ vymezeny paradigmaticky model,

ktery vypada nasledovng:

Pfi¢inné podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani

a interakce — nasledky

Jev v axiadlnim koédovani mizeme oznacit jako hlavni mySlenku, udalost ¢i ptipad.
K jevu jsou vztazené ovladajici nebo zvladajici jednani, kde musi byt néjaky vztah (Strauss
a Corbinova, 1999). Jako hlavni mysSlenku jsem si zvolila blizci pratelé jako dilezita
soucast v Zivoté mladistvého s obezitou. Tento jev jsem si vybrala na zdkladé pozitivnich
vypovédi od respondenttl, ktefi jsou velice vdécni za podporu od svych blizkych pratel, se

kterymi mohou byt v pravidelném kontaktu.

Pri¢inné podminky navazuji na vznik nebo vyskyt daného jevu (Strauss a
Corbinova, 1999). Pfi¢inna podminka je urcité nedostatecna podpora ze strany rodict. U

pratel nachazi motivaci a vzdjemnou podporu, kterd je v ptipad¢ jejich onemocnéni dulezita.

Kontext , je konkrétni soubor viastnosti, které jevu nalezi* (Strauss a Corbinova,
1999, s. 74). Do kontextu jsem zatadila osobnostni vlastnosti v poptfedi nad obezitou. Dle
vypovédi respondentil jsem se dozveédéla, Ze nepocit'uji odmitnuti kviili sveé obezité ze strany
svych blizkych ptatel. Proto respondenti mohou o svych kamaradech fict, Ze jsou pro né
dileziti, vzhledem k tomu, ze je berou bez jakéhokoliv omezeni nebo poukazovani na

urcitou télesnou rozdilnost.

Intervenujici podminky ,,jsou Siroké a obecné podminky, které ovliviiuji strategie
Jjednani nebo interakce* (Strauss a Corbinova, 1999, s. 75). Tyto podminky zahrnuji rizné
jevy. Muze se jednat o prostor, kulturu, ekonomicky status nebo cCas. Ja jsem si jako

intervenujici podminky zvolila €asovou disharmonii v pravidelnych c¢innostech spolu

Mrwe
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mnozstvim Skolnich povinnosti, dochéazi tedy k omezovani pravidelnych ¢innosti, at’ uz se
jedné o pohybové Cinnosti ¢i pouhé setkavani s kamarady. Negativni zkusenosti z minulosti,
se kterymi se respondenti potykali mnohdy nebyly pfijemné. Vyvolavaly tak uzkost ¢i
podrazdénou naladu. Proto sirespondenti zacali vazit blizkych pratel, které kolem sebe maji,

na které se mohou kdykoliv obrétit.

Strategie jednani a interakce jsou , strategie vyvinuté ke zvladani, ovladani,
vykonavani nebo reagovani na jev za urcitého souboru percipovanych podminek. (Strauss a
Corbinova, 1999). Strategii jednani a interakce jsem si zvolila limitujici faktory obezity, coz

je u respondentl snaha zhubnout.

Nasledky souvisi s pfedchozi operaci v axidlnim koédovani. Jedna se predevsim o
vysledky nebo nasledky v rdmci jednani a interakce. Mohou to byt tedy nasledky pozitivni
nebo negativni (Strauss a Corbinova, 1999). Snaha zhubnout ma pozitivni a negativni
charakter. Pozitivni ur¢it€¢ v tom, ze se respondenti snazi pro své zdravi délat maximum.

Negativni nasledek je v tom, Ze vysledky hubnuti nejsou hned.

Na nasledujici stran€ jsem vytvofila schéma paradigmatického modelu.
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Schéma ¢. 1: Paradigmaticky model axialniho kédovani
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Nedostate¢na podpora ze strany rodiny
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6.8 Selektivni kodovani

Selektivni kodovani je dalsim krokem v zakotvené teorii, ktery néasleduje hned za
kédovanim axidlnim. Selektivni koédovani je ,,proces, kdy se vybere jedna centralni
kategorie, ktera je pak systematicky uvadena do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy
se dale overuji a kategorie, u nichz je to treba, se dale zdokonaluji a rozvijeji. Centralni
kategorie je ustrednim jevem, kolem kterého se integruji vSechny ostatni kategorie * (Strauss

a Corbinova, 1999, s. 86).

Jako centralni kategorii jsem si zvolila — Blizei pratelé jako diileZita soucast
v zZivoté mladistvého s obezitou. Tuto kategorii jsem si vybrala z divodu, ze vSichni
respondenti se shodli na tom, ze maji kamarady, ktefi jim ddvaji maximalni podporu a
motivaci. S ptateli mohou byt v pravidelném kontaktu vlivem socialnich sitich, které

respondenti vyuzivaji.

Po zvoleni centralni kategorie budu popisovat kostru ptibéhu a nasledné vytvoirim

paradigmaticky model selektivniho kodovani.
Kostra pribéhu

Hlavni pozornost v kostfe pfibéhu se zamétuje na obézni mladistvé, ktefi maji velkou
oporu ve svych kamaradech. Svych nynégjsich ptatel si respondenti velice vazi a jsou za né
radi. Dokonce 1 dle slov jedné z respondentek ji blizci ptatelé nahradili rodinu, na coZ chci

v piibéhu také navazat.

Hlavnim aspektem, proc se respondenti ptipoutali k par blizkym ptatellim, kteti jsou
s nimi v jakékoliv situaci, je urCité nedostatecna podpora ze strany rodiny. Dozvédéla jsem
se, ze vSech pét respondentll pochazi z rozvedené, neuplné rodiny, coZ miiZze byt jeden
z dlivodt, pro€ se respondenti nasli ve svych pratelich a hledaji zde bezpeci. Velky vyznam
je kladen pravé na jiz zminénou nedostatecnou podporu ze strany rodi¢u. Dle vypovédi
respondentll je zfejmé, ze nemaji podporu ve zdravém zivotnim stylu. VSichni respondenti
se shodli, ze by od svych rodi¢ii, u kterych jsou v péci, vice uvitali, kdyby se nastolil
vyvazeny jidelnicek, ktery by pomohl nejen z hlavni ¢asti obéznim mladistvym, ale i jejich
rodi¢im. JelikoZ zdravi Zivotni styl nam pomaha se udrzovat v kondici. Demotivujici urcité
je, kdyz se obéznim mladistvym nedostava jakakoliv slovni motivace, ale spiSe véty, které

dokazou ublizit nez, aby jedince posunuly vpted.
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S negativnimi komentatfi se bohuzel respondenti potykali i v minulosti, kdy
slychéavali samé choulostivé pfipominky na jejich vzhled od svych vrstevniki. Mnohdy
takové citlivé komentare v respondentech vyvolaly uzkost a frustraci, coz je pochopitelné.
Zde bych také chtéla poukazat na fakt, ze neni potieba mit plno kamaradu, kteii si pouze na
kamarady hraji. Dilezité je mit pfi sobé nékoho, kdo nas bere se vSemi pozitivy, ale i
negativy nebo nedokonalostmi, které mame. Tehdejsi kamaradi vibec nebrali vazné

pozitivni véci, které respondenti maji, ale vidéli pouze problém v jejich vzhledu.

Nyn¢jsi kamaradi si v§imaji u obéznich mladistvych i jejich osobnostni vlastnosti.
Muze jit tteba o smysl o humor ¢i pratelskost. Tito kamaradi jsou zde pro né i v ¢asech, kdy
se obéznim mladistvym nedaii nebo je tizi Casova tisent v pravidelnych ¢innostech. Mladistvi

jedinci pro kontakt se svymi vrstevniky vyuzivaji socidlni sit€.

Nezdar se mize promitat ve snaze o snizeni télesné hmotnosti, kdy se tento proces
muze zastavit a nepokracovat dal. Casova tisenn v pravidelnych ¢innostech miize suzovat
kazdého z nas, stejné tak i mé respondenty. Dle vypovédi respondentl sviij veskery volny

¢as snazi vénovat Skolnim povinnostem, které jsou samoziejm¢ dilezité.

Zavérem bych chtéla fict, Ze z osobni zkuSenosti vim, Ze je dilezité mit pouze par
pratel, na které se muzete kdykoliv spolehnout, ktefi tu pro Vas budou, i kdyz n¢kdy véci
nejdou tak, jak bychom chtéli nebo si ptali. A pfesné o tomto se piesvédcilo i pét
dotazovanych respondentl, ktefi jsou podporovéani ze stran svych nynéjSich kamarada

(vrstevnikt).
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Schéma ¢. 2: Paradigmaticky model selektivniho kédovani
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6.9 Diskuse

Zaveérem diplomové prace bych chtéla shrnout vysledky vyzkumu. Vyzkum se sklada
ze stanovenych vyzkumnych otazek, které vyplynuly z hlavniho cile této prace. Cilem této
diplomové préace bylo zjistit, jak se mladistvy s obezitou socializuje v kolektivu vrstevnikt.
Z hlavniho vyzkumného cile vyplynuly Ctyii vyzkumné otazky, na které jsem pomoci

polostrukturovaného rozhovoru ziskala od péti respondenti odpoveédi.

Z vypovédi od informantl vyplynulo, ze si uvédomuji zavaznost svého onemocnéni
1 co se tykd plnohodnotného Zivota bez obezity. Byli by urcité¢ sebevédoméjsi a citili se
celkové ve svém téle Iépe, z toho plyne, Ze by se minimalizovaly nevhodné vtipné urazky na
jejich osobu. Odkazuji se na menSi pfitaZlivost ze stran opa¢ného pohlavi. DalSim

limitujicim faktorem je omezené mnozstvi modniho obleceni.

Odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku — Jak mladistvy vychdzi se svymi vrstevniky

a jak si mysli, Ze ho vnimaji?

Vsichni dotazovani informanti se shoduji, Ze se svymi vrstevniky vychazi velice
dobfe a pozitivné. Dle vypovédi informantl je ziejmé, ze si nedovedou Zivot bez kamaradii
predstavit. Respondenti maji kolem sebe pratelé, které nasleduji jejich kroky, co se tyce
zdravého zivotniho stylu. Nachdzi v nich neskute¢nou oporu, podporu a motivaci.
Z odpovédi také vyplynulo, ze si respondenti v minulosti prosli té¢Zkym obdobim, v podobé
nevhodnych komentéiti a dotazii na jejich vzhled. Mnohdy to v nich vyvolalo tzkost nebo
frustraci. Na tuto skutecnost poukazuji autorky Kytnarovd, Aldhoon Hainerova,
Zamrazilova (2013), kdy potvrzuji, Ze se obézni jedinci velice Casto potykaji s diskriminaci

a vylou€enim ze stran vrstevnikll. MiiZe to v nich vyvolat Gizkost ¢i extrémni stres.

VSechny tyto negativni zkuSenosti byli pro dotazované ur€itym krokem vpted. Plyne
tedy z toho, Ze negativni zkuSenost je také zkuSenost. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti si zacali
vice vazit pratel kolem sebe, ktefi jsou tady pro né, 1 kdyZ maji urcitou vzhledovou
nedokonalost. To vypovidd o tom, Ze tito vrstevnici je vnimaji jako pozitivné naladéné
jedince, u kterych vzhled nehraje roli. V§imaji si 1 jejich osobnostnich (charakterovych)

vlastnosti, které o clovéku feknou hodné.

Odpovéd’ na druhou vvzkumnou otazku — Jak se snazi mladistvi s obezitou

podporovat své socialni vazby?
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Informanti se co nejvice snazi podporovat své socialni vazby na zéklad€ spolecné
straveného Casu s kamarady. Bohuzel, ¢as je neuprosny a stejné tak to vidi i obézni mladistvi.
Dle jejich vypovédi je zfejmé, Ze na sebe, a predevSim na své kamarady meéli vice Casu
v minulosti. Je to vlivem velkého mnozstvi Skolnich povinnosti, které jsou bezpochyby
prednéjsi. Pozitivem je, Ze i pfesto vSechno se snazi své socidlni vazby spolecné rozvijet, na
zakladé spolecnych aktivit, které jsou harmonii pro zdravi. Autorky Kytnarova, Aldhoon
Hainerova, Zamrazilova (2013) poukazuji na dulezitost pohybovych aktivit s vrstevniky
predevsim z diivodu jejich pozitivni socialni interakce. Touto problematikou se zabyva i
Wyszynska (2020), ktera potvrzuje dulezitost kolektivnich sportl. Vétsina z dotazovanych
respondentll ma s kolektivnimi sporty zkuSenost a nadale je provozuji pro zlepseni svého

psychického a fyzického zdravi.

Vsichni informanti se snazi se svymi kamarady aktivné travit svilj volny cas, kdy se
navzajem podporuji a motivuji k pohybové ¢innosti. Jedna se predevsim o kolektivni sporty,
jako je basketbal, florbal ¢i basket, ale hodné se opakuje posilovna, kterou mladistvi
s obezitou navstévuji. Z vypoveédi od respondentil je ziejmé, Ze aktivné vyuzivaji socialni
sité pro kontakt se svymi prateli. Libi se mi i vypovéd’ od jedné z respondentek, ktera si na
zaklad¢ pravidelného chozeni do posilovny nasla pratelé, které oznacuje za svou rodinu a

travi s nimi veskery volny cas.

Odpovéd’ na treti vvzkumnou otazku — Které faktory mladistvi vnimaji jako dtlezité

pfi podpofe socidlnich vztaha?

Mezi dilezité faktory pii podpote socidlnich vztaht (interakce) mladistvi s obezitou
fadi urcité vrstevniky, jak je zteyjmé z ptredchozich odpovédi. Ktery faktor dale povazuji za
dalezity je podpora ze strany rodicl, kterou respondenti nedostavaji. Dle vypoveédi
respondentll jim chybi motivace od rodicd. Nechybi jim pouze slovni motivace, ale

nepocit'uji podporu ve zdravém Zivotnim stylu.

Hinck (2014), podobné jako Wyszynskd (2020) zminuji, Ze nedilnou soucasti
mladého jedince ve snaze zhubnout je jeho primarni skupina, kterou tvoii rodice ¢i zakonni
zastupci. M¢li by tak své potomky podporovat a motivovat v udrZzovani zdravého Zivotniho
stylu. Pro mladé obézni jedince je tedy velice diilezité, aby je rodic¢e podporovali ve zdravém

stravovani, coz se bohuzel nedati. Zde se piiklanim k ndzoru, Ze dotazovani respondenti se
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vice upinaji na své vrstevniky a pratelé, ktefi jsou s nimi na stejné roviné nez rodice, kteti

maji k jejich problému laxni pfistup.

Odpovéd’ na Ctvrtou vyzkumnou otazku — V jakych situacich mladistvi vnimaji

obezitu jako problém?

Respondenti jako nejveétsi problém vnimaji, jejich snahu zhubnout, chtéji pro sebe a
své zdravi udélat maximum a cely jejich proces, cela hubnouci snaha pfijde v ni¢em, jelikoz
se cely proces zastavi, aniz by oni sami chtéli. Zde se opét setkavaji s pocity tzkosti a
frustrace. Popisuji, Ze ztraci 1 motivaci, ktera se jen té¢zko hleda, ale vzdy ji znovu najdou a
navazou tam, kde skon¢ili. Je nesmirn¢ dulezité si uvédomit, ze vse nejde hned a vzdy nejdou
véci tak, jak bychom pottebovali. To souvisi i se snahou o redukcei télesné vahy. S timto
uvédoménim se semnou podélila jedna z respondentek, které se opravdu nedafilo zhubnout,
proto ztratila motivaci a kila, kterd zhubla nabrala zpatky. Po uplynuté dob¢ zjistila, ze
vysledky nejsou hned a Ze je potieba pokracovat, i kdyz se to zda nekonec¢né, ale kazda snaha

nepiijde vnivec, pravé naopak.

Autorky Kytnarova, Aldhoon Hainerova, Zamrazilova (2013) se o této problematice
zminuji. Pro obézni jedince je velice dilezité pretrvavat v pohybové €innosti, kterou si
nastavili, kterd je bavi, i za nepfizné nedosazené¢ho vysledku. Zde je na prvnim misté

trpélivost, kterd nesmi chybét.

V zavéru bych chtéla zminit, Ze mladistvi jedinci s obezitou v kolektivu svych
vrstevnikli vychazi bez jakéhokoliv problému. Vrstevnici t€émto osobdm napomahaji pfi
snaze o jejich redukci vahy. Za zminku urcité stoji, ze kamaradstvi nestoji na vzhledu, ale

na charakterovych vlastnostech daného ¢lovéka, o ¢emz jsem se také presvédcila.
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Z.avér

Tato diplomovéa prace se zabyvala socializaci mladistvych obéznich jedinct
v kolektivu vrstevniki. V Zivoté kazdého z nas hraji pratelé jinak dilezitou roli. Obézni
jedinci ve véku od 15 do 18 let své vrstevniky, zaroven blizké pratelé vnimaji jako dilezitou

soucast v jejich zivote.

Diplomova prace byla rozdélena na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a €ast praktickou.
V teoretické ¢asti jsem vymezila pét hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyvala teoretickym
vymezenim pojmu obezita. K této kapitole dale nalezi typy obezity u dospélych lidi spolu
s typy détské obezity, ktera je zavisla na struktufe détského téla, ktera se meéni v zavislosti
na pohlavi a véku ditéte. Obezita je v dnesni dobé velice diskutovanym tématem, je to tzv.
zdravotni vyzva 21. stoleti, ktera se déli na Ctyti faze. Soucasti kapitoly je prevalence détské
obezity, kdy nejvétsi rozkvét zacina praveé v obdobi adolescence. Proto je dillezita prevence
vzniku obezity pravidelnou pohybovou aktivitou. Poslednim, ¢im se prvni kapitola zabyvala

byly rizné formy vysetfeni obezity.

Druha kapitola byla zaméfena predevSim na etiopatogenezi a ovliviwjici faktory
kdy se toto onemocnéni dédi z generace na generaci. Zajimavosti v této kapitole byl faktor
prenatalni a Casn€ postnatalni, coZ znamend, Ze prostiedi in utero ovliviiuje télesnou
hmotnost ditéte. Faktor prostiedi je také pro vznik obezity velice klicovym. V dnesni dobé
maji velkou oblibu tuéné a smazené pokrmy, které té€lu nepfispivaji. Zna¢ny vliv na rozvoj
obezity mé sedavy zpiisob Zivota, pfedev§im u déti a mladistvych, ktefi vétSinu svého
volného €asu travi na mobilnim telefonu sledovanim riznych socialnich sitich. Tuto kapitolu
jsem zakoncila dalSimi rizikovymi faktory. Co mi pfiSlo v té€chto rizicich pozoruhodné je
fakt, Ze na rozvoj obezity miize i vzdélani rodi¢t. Cim mensi vzdélani rodie ditéte maji, tim

je vyssi pravdépodobnost rozvinuti obezity, vlivem ekonomického piijmu rodiny.

Tteti kapitola se vénovala pohybu, ktery slouzi jako prevence obezity. Tato kapitola
se predevs§im vénovala pohybové aktivité jako jedné z podminek zdravého zivotniho stylu.
Existuje Sirokd paleta sportovnich ¢innosti, které mohou obézni jedinci provozovat.
NejtypictéjSim a zaroven nejpfirozengjsim pohybem je spravna technika chize, kterou by

urcité tito jedinci méli zacit a postupné si krok po kroku zvySovat své pohybové kompetence.

58



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta

Ctvrta kapitola se zabyvala 1é¢bou obezity, coZ je ur¢ité dobrou zpravou pro jedince,
ktefi se s timto onemocnénim potykaji. Tyto 1éCby nejsou jednoduché a vyzaduji trpélivost
a ochotu na svém onemocnénim pracovat. Tato kapitola vymezuje tti zakladni 1écby obezity.
Prvni, kterd je v této kapitole zminéna je farmakologicka léCba, tedy l€ky, druhd je
chirurgicka 1écba, jedné se o bandaz zaludku ¢i tubulizaci zaludku. Posledni zminénou je
lazenska 1écba, kterd se ¢asto mladistvym obéznim doporucuje. Tato 1éCba trva mésic pod

vedenim specializovanych odbornikd.

Pata kapitola se vénovala teoretickému vymezeni socializace, druhy socializace, coz
je primarni skupina, kterou tvofi rodina a sekundédrni skupina, kterou tvoii prevazné
vrstevnici. Tato kapitola se zaméfovala 1 na problémy osobnosti jedince s obezitou, tento
problém se da fesit pomoci kognitivné — behavioralni terapie. Neopomenula jsem zminit 1
PhDr. Ivu Malkovou, ktera se podilela na vzniku metodiky na sniZovani nadvahy pod

zastitou kurzu STOB.

Z teoretické casti jsem plynule ptesla na Cast praktickou. V praktické ¢asti jsem se
zaméfila na cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se mladistvy
s obezitou socializuje v kolektivu vrstevnikl. Z cile vyplynuly ¢tyfi vyzkumné otazky.
Vyzkumnou metodu jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, na jehoz zaklad¢ se dostaneme do
hloubky zkoumaného problému. Sbér dat probihal na zékladé¢ polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvofilo pét respondentli ve véku od 15 do 18 let, ktefi
navstivili 1é¢ebné zafizeni v Olomouckém kraji. Analyza vysledkl probihala na zakladé
zakotvené teorie. Vyuzila jsem tfi druhy kodovani. Oteviené, axidlni a selektivni. Soucasti

axialniho a selektivniho kdédovani je paradigmaticky model.

Cilem této prace bylo zjistit, jak se mladistvy s obezitou socializuje v kolektivu
vrstevnikl. Tento cil se mi podafil naplnit. Zjistila jsem, Ze tito mladistvi maji kolem sebe
kolektiv ptatel, kteti je ve vSem podporuji a motivuji. Dle vypovédi informantl jsem zjistila,

ze jejich vzhled je neomezuje v socializaci s vrstevniky.
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SEZNAM TABULEK A SCHEMAT

Tabulka ¢. 1 Kategorie a kody

Schéma €. 1 Paradigmaticky model axialniho kodovani....

Schéma €. 2 Paradigmaticky model selektivniho kodovani
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A kol.
Apod.
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DM 2.typu
EASO
Etal.
GLP -1
In utero
Kg
Kg/m?
Km/h
Napt.

Tzv.

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

A jiné
A kolektiv
A podobné
A tak dale
Ceska republika
Diabetes mellitus 2.typu
European Asylum Support Office
A jini
Glukagon peptid 1
V déloze
Kilogram
Kilogram na metr ¢tverecni
Kilometr za hodinu
Naptiklad

Takzvany
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PRILOHY

Priloha €. 1 - Otazky k rozhovoram:

o =N W

10.
11.

12.

13

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Popis mi, jak se citi§ ve spolecnosti svych vrstevniki.

Mas pocit, ze ti tvlij vzhled brani v navazovani vztahi s vrstevniky? Odtvodni tvoji
odpoveéd'.

Je pro tebe diilezité patfit do kolektivu vrstevnikii a proc?

Popi$ mi néjakou situaci, kdy ses citil/a odmitnut/anebo diskriminovan/a kvili tvé
vaze.

Jak tvoje obezita ovliviiuje tvou schopnost navazovat nové vztahy?

Jak Casto se UCastni$ aktivit se svymi kamarady a co spolu délate?

Jak bys popsal/a své blizké ptatelé a jaky vliv na tebe maji?

Jaké jsou nejcastéj$i otazky nebo komentare, které dostavas od ostatnich lidi
tykajicich se tvé obezity a jak na to reagujes?

Jaky vliv ma tvoje obezita na partnerské/rodinné vztahy?

Co oc¢ekavas od svych kamaradl pii snaze o zlepSeni svého zdravi?

Jaky vliv mé tvoje obezita na tvoji diveéru v sebe sama pfi navazovani nového
pratelstvi?

Jak ti poméhaji sociélni sité a aplikace pti udrzovani pratelstvi?

. Jak ti napomahaji tvé z4jmy a konicky pfi udrZzovani tvého pratelstvi?

14.

Jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyz mas blizké ptatelé nebo nékoho v rodiné, kdo je
také obézni?

Jaky druh podpory a motivace potiebujes od své rodiny?

Co by tvé rodina mohla udélat, aby ti pomohla pti redukci télesné vahy?

Jak vnimas§ situaci, kdyz si ostatni lidé vSimaji tvé obezity? Jak se v takovych
situacich citis?

Jak ti obezita brani v Gcastni na riznych aktivitach (sportovnich, kulturnich)? Jak se
v takovych situacich citis?

Jak vnimas situaci, kdyZ se snazi§ zhubnout, ale nevidi§ Zadné vysledky? Jak to
ovliviiuje tvé psychické zdravi?

Jaké jsou nejCastejsi situace, kdy vnimas, Ze ti tvoje obezita brani v plnohodnotném

Zivoté?



Priloha €. 2 - Potvrzeni ucéasti na vvzkumu diplomové prace:

Vézeny respondente,

timto Vam potvrzuji, ze vSechny informace, které ziskdm na zéklad¢ rozhovoru, budou
slouzit pouze pro ucely mé diplomové prace a nebudou zvetejnény ¢i predany tretim

stranam.

Déale Vam potvrzuji, ze bude dodrzena absolutni anonymita a Vase jméno nebude uvedené

V praci.

Soucésti rozhovoru bude nahravani na diktafon, avSak po jeho piepsani bude nahravka

bezodkladn€ vymazana.
Dé&kuji Vam za Vs Cas a ochotu podilet se na vyzkumu mé diplomové prace.

Bc. Dominika Hastikova, studentka Univerzity Palackého v Olomouci.

.....(Zde poprosim o Vas podpis, kde potvrzujete, ze s rozhovorem souhlasite)



Priloha €. 3 - Prepis rozhovori:

Respondentka ¢.1

Popi$ mi, jak se citi§ ve spolecnosti svych vrstevnikd.

,, Tak jako ja to mam treba uplné v pohode, jakoze viibec treba nehraje roli, tFeba jako, Ze jsem
obézni. Ja jsem totiz vzdycky byla takova, jakoze, Ze jsem prave byla, no nevim, jak to Fict, proste,
takova ta oblibena nebo nevim, jak to mam rict, Ze jsem nikdy neméla problém se skamaradit
nebo takze nemam viitbec pocit, Ze by me vrstevnici odsuzovali kviili vzhledu. *

MaS pocit, Ze ti tvlij vzhled brani v navazovani vztahi s vrstevniky? Odivodni tvoji odpoveéd.

., Uplné v pohodé. Jak uz jsem popisovala vys. "

Je pro tebe dulezité patiit do kolektivu vrstevnikli a pro¢?

., Tak jako urcite, Ze jo, protoze jako, smich, potrebuji néjaké kamarady, treba jako podporu nebo
tak néco. Neumim si to predstavit, kdybych jako proste byla takto bez kamaradii celkove, abych se
necitila sama a citila tam urcitou podporu. *

Popis$ mi néjakou situaci, kdy ses citila odmitnuta nebo diskriminovéna kvili tvé véze.

., hmmm, to si nepamatuju, ze bych byla nékdy odmitnuta. “ Vibec nic t€¢ nenapada? ,, To mné spis
prislo, Ze jsem to takto méla tieba v téch laznich, vite, jakoze to bylo, tieba aj jakoby, Ze prosté
tady za mésic uplné nezhubnu, tak jak bych si predstavovala. TakzZe jsem prestala jist i ty jidla, ze
Jjsem na sobé citila, ze jako jesté musim vic zhubnout, a to mé prave, jakoze mam az do tedka,
protoze jsem prijela dom a dala jsem si treba, nevim, néeco sladkyho nebo tak, a ja jsem to sla pak
vyzvracet, takze ja mam tedka bulimii, prosté jo. Jakoze ja jsem to takto jesté nikomu nerekla, ale
tedkom uz jakoze jsem si to nechtéla priznat ten piilrok, ale ted’ka jako, ja jsem jako by citila, ze
mi je Spatné, zZe kdyz néco snim, tak mé pak boli Zaludek z toho, tak jakoze, takze uz jsem si to
priznala, tedkom na to mam mésic, a kdyz se to nezlepsi, tak asi zacnu chodit k néjakymu
psychiatrovi nebo protoze prosté jako nevim, co s tim. No, takze ja spis takhle. Jakoze décka ne,
ale nékdy byly nemistny nardazky na moji postavu. *

Jak tvoje obezita ovliviluje tvou schopnost navazovat nové vztahy?

,, To samy jako, to mi nedéla jako problém. “ Vibec jako navazat s nékym novy vztah? ,, To se mi
Jjako nestalo, ze bych poznala néjaky lidi, Zze by moji postavu néjak odsuzovali. Prosté mam kolem
sebe takovy dobry kolektiv.

Jak Casto se uiastni$ aktivit se svymi kamarady a co spolu délate?

., Eee, no tak treba, mmm, kdyz jsem byla na té zakladce, tak to bylo jako vic, Ze jsem se treba
setkavali, ale ted’ jak jsem na té stredni, tak je to tezky jakoby ta Skola, takze uz ani nikdo se takto
nebavi moc po té skole, ze bychom se setkavali, protoze jak mame toho ucent fakt hodné, ze. No,
ale kdyz treba jsou prazdniny, takze se vétsinou furt s nékym vidam, nevim, spi u mé kamaradky
nebo tak.

Jak bys popsala své blizké pratelé a jaky vliv na tebe maji?

,,Mmm, no tak, jakoze podporuji mé, ale moc tieba nevi, ze jsem byla na lazenském pobytu pro
obézni lidi, jakoze ti nejblizsi to takto vi a ti, jakoze uplne v pohode, jakoze nic, ze mi spis rikaji,
ze by tam jako taky chtéli. Smich. Aaa, mm, noo, jakoze pak bylo spis, obcas, od sestry. Protoze ti

vy

nikoho, ale treba ta rodina, tak oni jsou takovi, jakoze furt proste rypou. Jako podporuji mé

v tom, ale jakoze, Ze furt jako maji narazky — to bys neméla, to nejez, a tak no.

Jaké jsou nejcast€jsi otdzky nebo komentafe, které dostavas od ostatnich lidi tykajicich se tvé
obezity a jak na to reagujes?

,,Heheh. Smich. Noo, to je zas to samy, ja jako nedostavam zadny dotazy, takhle. Aha, tak super.
,,Ale nooo, nebo mné prosté prijde, ze to v dnesni dobé moc nikdo neresti, az tak jako, ze driv to
bylo takovy, zZe to vsichni vic resili, ze se za to treba smali, ale ted’ hlavné pres socialni sité,
Jjakoby jak je ten bodyshaming a tak, ze prosté lidi uz to tak neresi, ze uz se tomu nevysmivaj,
protoze se uvedomuji, zZe to neni dobre a jakoze mné prijde, Ze se nesméjes ostatnim lidem, kteri
se potykaji s obezitou, jenze je zase na druhou stranu podporujes v té obezité, coz je podle mé
Spatny, vzhledem k tomu, Ze je to nemoc, kterd by se méla 1écit. Ze je to prosté nezdravy byt
obézni.

Jaky vliv ma tvoje obezita na partnerské/rodinné vztahy?

,» Tak rodina mé furt popichuje, Ze maji nevhodné poznamky, ze bych neméla tolik jist, jak uz jsem
zminila predtim. *

Co ocekavas od svych kamaradu pfi snaze o zlepSeni svého zdravi?




,,Jelikoz je to tedka, Ze se to déje, Ze se o néco snazim, tak, eee. Tak ja mam tedka kamaradku,

s kterou chodime tieba cvicit a tak, takze to beru, ze je strasné super, takhle, Ze bych jako sama
asi nesla nekam takhle, Ze bych si radsi doma néco zacvicila. Takze v tom vidim tu podporu.
Jaky vliv ma tvoje obezita na tvoji divéru v sebe sama pfi navazovani nového pratelstvi?

,, Takze tedka jakoze o mné. No tak ja jsem viplné dole, Ze jsem nesebevédomd, takhle v tomhle. Ze
ja mam vzdycky strasnej strach z tohohle, jakoze by mé ostatni néjak odsuzovali. Pritom jako

v realu vitbec neni tak. Vzdycky to dopadlo dobre, a pritom ja mam v tom. Je to takovy tézky, ze
vim, Ze minulej rok to bylo jako, Ze jsme chodili furt nekam s holkama, na néjaky akce nebo tak,
Ze to bylo v§echno v pohodeé, ale ted’ treba reknu kamaradkam, abychom nékam sly a moc se jim
nechce nikam takto chodit. Takze se drzim v okruhu téch blizkych kamaradek.

Jak ti pomahaji socidlni sité a aplikace pfi udrzovani piatelstvi?

,,Smich. Dobre. Eee. Tak jako je to dobry, Ze si prosté miizes s téma kamosema psat a byt s nimi
porad v kontaktu. *

Jak ti napomahaji tvé zajmy a konicky pfi udrzovani tvého pratelstvi?

,,No ja.* Ty jsi vlastné zminovala, Ze chodis s tou kamaradkou cvicit, takze diky tomu mate

k sobé bliz? ,,Jojojo, protoze mé v tom hodné podporuje, Ze v tom nejsem uplné sama a miizu se
na ni kdykoliv obratit.

Jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyz mate blizké pratele ¢i nékoho v rodiné, kdo je také obézni?
,,Noo, nikdo v rodiné neni obézni. No, jakoze tieba sestra, ale ona nebyla néjak moc tlusta, ale
hodné z toho vyrostla. Co se tyce nejblizsich pratel, tak ti se nepotykaji s obezitou, ale kdyz to
treba vezmu ze tridy, tak tam jsou nékteri a normalné se spolu bavime. Tak kdyz je nékdo obézni,
tak se s nim citim vice komfortné, ze vis, ze té treba nebude odsuzovat za to, jak vypadas. A
nevyhoda, to, ze je treba taky takovej nesebevédomej, jakoze se tak vic vztahuje do sebe, ze tam
nechce jit. A mné to pak dojde v hlave, ze tam prosté nechce jit, protoze vypada takhle.

Jaky druh podpory a motivace potiebujes od své rodiny?

,»No. Tu bych potiebovala. Smich. Zatim tu podporu tam moc nemam. Kdyz takhle jako treba
néco reknu mamce nebo vétsinou ségre, tak ona mi v tom vétsinou ani nepomiize, protoze to jako
tak néjak neresi. “ Takze co by si konkrétné potiebovala? ,, Noo, potiebovala bych, aby se semnou
ta mamka vic o tom bavila nebo mé prosté ciste jenom vyslechla, Ze je to furt jako takovy. nooo,
tedka nemam Cas. A fakt, kdyz jsem ji Fekla néco zavaznyho, tak to néjak neresila. Ja hlavné
nebydlim ani s tatkou, takze ten o mné jako nic nevi. Ale asi sestra mi v tom napomdaha nejvic. Ale
ne porad. “

Co by tvé rodina mohla udélat, aby ti pomohla pfi redukci télesné vahy?

,, Tak aby jakoze treba se kupovalo vice zdravéjsich potravin, prosté varili zdrave a ne, Ze prosté
noo, ty si uvar sama a my si budeme varit prosté svoje. Je to takovy, ze prosté pak prijdu ze skoly
a prosteé se mi taky nechce varit. Ale mamka je v praci prosté jenom chvilku, takze ona na to
vareni ten cas md, takze kdyby to tak bylo tak je to samozirejmé lepsi. “ Jakoze ja uz si to tak néjak
resim sama ty sportovni aktivity, ale Ze by nékdy bylo dobry, kdybychom jeli o vikendu nékam na
wilet, ale my takto nikam nejezdime.

Jak vnimas situaci, kdyz si ostatni 1idé v§imaji tvé obezity? Jak se v takovych situacich citis?
,,Jako ja nevim, jestli si toho nékdo vsima, ale jakoze spis si to podle mé myslim ja v té hlave, zZe
se na mé vsichni divaj, i kdyz to jako nemusi byt vitbec pravda. Noo, kdyz jsou to neznami lidi, tak
se tak trosku stahnu do sebe a citim mirnou uizkost.

Jak ti obezita brani v ucasti na riznych aktivitach (sportovnich, kulturnich.)? Jak se v takovych
situacich citi§?

,,No, jakoze ja téch konickit moc nemam. Ale vim, ze kdyz jsem byla mladsi, tak mé bavilo
tancovani, ze jsem chtéla vzdycky chodit do néjakého krouzku, ale protoze jsem se stydéla, ze
jsem byla jedina, kterd ma tento problém, tak jsem tam nechodila, Ze, radsi. Kdyztak s nékym,

s néjakou kamarddkou nebo tak. Jinak ne.

Jak vnimas situaci, kdyz se snazi§ zhubnout, ale nevidis zadné vysledky? Jak to ovliviiuje tvé
psychické zdravi?

,»No tak hodné to ovliviiuje moji psychiku. Nejhorsi je, ze kdyz ted’ hubnu a ono se to zastavi, to je
pro mé nejhorsi, ze jako nemam tu motivaci, pro¢ bych méla pokracovat dal, kdyz nevidim
vysledky. To potom mam tak, zZe to spojuju s tim, Ze nejim piil dne a pak prijdu domii a néco si
dam a jdu to vyzvracet. A je to takto porad dokola. Dokud nevazim min. Takze kdyz se mi to
nedari, citim urcitou uzkost a frustraci.

Jaké jsou nejéastéjsi situace, kdy vnimas, ze ti tvoje obezita brani v plnohodnotném zivoté?
,»Noo, kdybych nebyla obézni, tak asi bych byla vice sebevédoma. Asi bych se takto nebdla, Ze
bych nebyla uzaviena do sebe. *




Respondent ¢.2

Popi$ mi, jak se citi§ ve spolecnosti svych vrstevnikd.

,,Dobre. Nahodou docela dobre, protoze miij brdacha je, ten nejstarsi, ten je taky tlustej a moje
ségra je takova prosté v pohode, ta, s ni se tak moc nebavim a jinak miij mladsi bracha je takovej,
Jjak to mam vict, takovej, ne tlustej, ale ne uplné hubenej. Kamarady, tak ty mam uplné v pohode.
Ty mam tlusty aj hubeny. “ A citi§ se tedy s nimi dobfe, v pohodé? ,,Joo, citim, nemdam tam uplné
néjaky zasadni problém.

MaS pocit, Ze ti tviij vzhled brani v navazovani vztahii s vrstevniky? Odtivodni tvoji odpoveéd'.
Myslim si, Zze mam dobrou partu kamaradii.

Je pro tebe dulezité patiit do kolektivu vrstevnikli a pro¢?

A neni uplné pro mé diilezité patrit do kolektivu vrstevnikii nebo jako je mi to nejak jedno.*
Poprosim o zdivodnéni. ,, Prosté néjak nepotrebuji védét, co si o mné druzi mysli. Jako kdyz jim
néco vadi, tak mi to klidné mizou rict, ale néjak mé to prosté nezméni. Je mi Ciste jedno jejich
nazor. Takze by mi nevadilo byt sam.

¢

Popi$ mi néjakou situaci, kdy ses citil odmitnuty nebo diskriminovany kvuli tvé vaze.

., To zrovna nedavno, kdyz jsem byl jednou ve skole na obéde, tak bylo knedlo, vepro, zelo. A
spoluzaci cistili ten Spek z toho masa a délali si ze me srandu, ze v tom jidle maji kousek mé. To
mé néjak nepotésilo. A bylo mi v tu chvili trapné, trosku, trosku i blbeé.

Jak tvoje obezita ovliviluje tvou schopnost navazovat nové vztahy?

., Néjak mé moje obezita v tomto neomezuje, to ne.

Jak Casto se ucastni§ aktivit se svymi kamarady a co spolu délate?

., Eeee, tak obvykle chodime s kamosSema do fitka, anebo chodim s kamosem hrat bakset. A nékdy
s kamoSema, ze nds je vic... takze hlavné ty sporty nas drzi pospolu, Ze je mame stejné. Ale nic
pravidelnyho, tak 2 - 3x do tydne. Tu posilovnu bych chtél kazdy den, kromé vikendu.

Jak bys popsal své blizké ptatelé a jaky vliv na tebe maji?

., Eee, dobre, maji na mé velkej vliv, nahodou, zZe me podporujou a vidycky, kdyz se mi tieba
nechce, tak mi reknou, abych se prosté k nim pridal. TakZe miizu rict, Ze mam blizké pratelé, kteri
Jjsou fakt dobri kamosi.

Jaké jsou nejcastéjsi otdzky nebo komentafe, které dostavas od ostatnich lidi tykajicich se tvé
obezity a jak na to reagujes?

., Tak, kdyz je to néjakej clovek, kteryho neznam, tak to se mi jesté nestalo, zZe by mi to néjaky
clovek, kteryho neznam rekl, ze nevim, asi bych mu dal pésti nebo néco. A kdyz to je kamos, tak
mu prosté Feknu néco, co on..treba mam kamose, kterej mi rika, nebo kdyz ho prosté nékdy
nastvu, tak mi rekne, ze jsem Spek, tak mu reknu, Ze je fetak, protoze tak vypada. A u dalsich si
proste udélam srandu taky, takze vracim uder uderem.

Jaky vliv ma tvoje obezita na partnerské/rodinné vztahy?

,»Nemd to vitbec zZadny vliv. Vsichni jsou s tim v pohodé, zZe vypadam, tak, jak vypadam. Nemdam
pocit, Ze bych poslouchal néjaké nemistné poznamky, co se tyce mého vzhledu. “

Co ocekavas od svych kamaradu pfi snaze o zlepSeni svého zdravi?

., No, tak asi néjakou tu radost pro mé, bych rekl. Ze mé budou prosté podporovat v tom, co
delam. Jako ze by prosté rekli, zZe jo, ze jsem dobrej, ale pekné pokracuj dal. Nebo kdyby to byl
proste nejakej miyj tlustej kamos, kterej by se mé zeptal, jak si dokazal zhubnout nebo tak néco,
proste ty normalni véci, tak by mi to urcité udélalo radost. Byt vilastné takovy vzor.

Jaky vliv ma tvoje obezita na tvoji divéru v sebe sama pfi navazovani nového pratelstvi?

., Zddnou. Jako rekl bych, ze mam az moc velky sebevédomi, ze mi nechybi. Nevim, proste si nekdy
az moc vérim a delam prosté veci, ktery bych asi délat nékdy nemél, ale tim proste, nevim, Ze si
prosté strasné moc dovoluju. Takze v tomto problém nemam. *

Jak ti pomahaji socialni sité a aplikace pti udrzovani pratelstvi?

,,Jsem na socidlnich sitich aktivni, tim padem muzu byt s kamarady v kontaktu porad. Ale hlavné
je to psani o tom, kdyz néco potrebuji, nebo kdyz oni néco potrebuji. Mame i tridni skupinu, kdyz
potiebujeme néjaky ukoly.

Jak ti napomahaji tvé zajmy a konicky pfi udrzovani tvého pratelstvi?

., No, tim, ze vétsina mych kamosii chodime do fitka a jinak spoustu mych kamosi hraje fotbal,
ktery jsem hral taky a basket. Takze hlavné ty sporty nas drzi pospolu, Ze je mame stejné. Stejny
zdajem.

Jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyz mate blizké ptatele ¢i nékoho v rodiné, kdo je také obézni?




,,No, mam obézniho brachu i ségru, takze tim, Ze se mi nemiizou smat, to vaimam jako vyhodu a
nevyhoda je v tom, no, zadnou nevyhodu to pro me nema. Ja mam, jakoze kamose, co je vic
obézni nez ja, takze za mé je to vétsi pohoda, Ze jsem oproti nému obézni méné, takze je to
vwhoda, ze se mi nesméji, ze jsem nejtlustéjsi, ale jakozZe nevyhodu to ani nemd, nevim, proste to
nemd nevyhodu. Takze spis vnimam, Ze je vyhodny mit obézni kamarady. Smich. A hlavne, kdyz
mé nékdo nastve, nebo nemusi to byt zrovna mé. Treba nékde je néjaka bitka a prijde tam ten miij
kamarad a je se mnou v tymu, tak jsem prosté vyhral, nebo ne vyhrdl, ale jakoze vsichni se ho
prosté boji, to taky beru jako vyhodu. A je taky hodné dobrej ve vybijené a v takovych
kolektivnich sportech. Mozna je to i diky tomu, Ze je obézni, Ze ma veétsi svih v ruce a ma vetsi
silu.

Jaky druh podpory a motivace potiebujes od své rodiny?

,,No, ani zadnou, bych rekl. Ja, jakoze Zadnou motivaci nepotiebuju. Ja dostavam hlavné
motivaci od mych nejlepsich kamaradii a to staci.

Co by tva rodina mohla udé¢lat, aby ti pomohla pfi redukci télesné vahy?

., Lip varit. Jakoze .. eee... abych si prosté nemusel varit pro sebe, tak aby se varila vice ryze

s masem a proste celkové ty zdravéjsi jidla. Jako nékdy se mi varit nechce, takze si dam jidlo, co
Jji tata s brachou, ale obvykle si varim sam no.

Jak vnimas situaci, kdyz si ostatni 1idé v§imaji tvé obezity? Jak se v takovych situacich citis?
,,No, tak, dobre, ja bych rekl dobre, protoze obvykle nebo tim, ze ja jsem vysokej, tak prosté nejde
uplné tak moc videt, ze jsem tlustej a hlavné, no, prosté, to je hrozné egoisticky, ale prosté, mi to
aspon lidi Fikaj, Ze jsem prosté jeden z tech péknéjsich klukii, bych rekl. Je to takovy egoisticky,
ale to je jedno. Takze obvykle mé vaha néjak neomezuje. Takze si myslim, ze se na mé lidi
nedivaji skrz to, ze jsem obézni, ale Ze jsem, no, je to takovy egoisticky, ale ze jsem proste hezkej.
Takze mé zadny pocit uzkosti néjak nepostihuje.

Jak ti obezita brani v ucasti na riznych aktivitach (sportovnich, kulturnich.)? Jak se v takovych
situacich citis?

. Jakoze, kdyz je sport, tak to mi néjak nebrani, ale kdyz jdem treba nékam, do kopce, tak ja ten
kopec jako vylezu, ale nesndsim na tom, ze se strasné zpotim. Jako ja to, ty jo, v pohodé vyjdu, na
néjaky vrchol tieba, ale jsem prosté strasné zpocenej. TakzZe treba co se tyce basketu, tak ten mi
vitbec nevadi, ale s tou turistikou je to horsi, kdy trosku pocituji to omezeni. Jak se teda

v takovych situacich citi§? Co prozivas? ,,Jako, nic moc, protoze obvykle jdu jenom s kamosema
a vznikaji z toho akorat tak trapné fotky, ktery, kdyz jsme tam, tak mi to néjak nevadi, protoze
vSechny ty kamose znam, ale prosté jak se to pak rozesila ty fotky, tak to se citim trosku trapne.
Jak vnimas situaci, kdyz se snazi§ zhubnout, ale nevidi§ zadné vysledky? Jak to ovliviiuje tvé
psychické zdravi?

.,V laznich jsem vitbec nevidél, zZe bych, jakoze zhubnul, coz bylo pro mé docela stresujici, ale
Jinak jsem se ve findle citil dobre... coz mi naznacuje, zZe se néco deje a vysledky se dostavi.
Jaké jsou nejcastéjsi situace, kdy vnimas, Ze ti tvoje obezita brani v plnohodnotném zivoté?

,, Kdybych nebyl obézni, tak by nebyla uplné ta sranda, prosté by si ze mé nedélali srandu, ale to
mi zase uplné nevadi. Nevim. Asi kdybych nebyl obézni, tak bych asi délal vic basket, protoze
basket meé bavi, ale mné to nedela, ze jsem obézni. Prosté kdybych nebyl obézni, tak bych to vic
hral. Prosté ne vSichni jsou hubeni, v tom tymu, ale proste oni nakoupi malé dresy, ale ja mam
proste tezkeé kosti, si délam srandu, ale. Smich. No a ty dresy jsou prosté strasné malé, prosté
lezou mi Speky, no. Z toho dresu, zkratka. Takze mi prijde, ze neberou vitbec ohled i na nas, kteri
trpime obezitou. Coz nevnimam jen u basketu, miize to byt treba i u fotbalu.

Respondentka ¢.3

Popis mi, jak se citi§ ve spolecnosti svych vrstevnikd.

»Mmm, jak to Fict. Kazdy den neni posvicent, prosté. Nekdy je ten den horsi, neékdy je ten den
lepsi, jak se citim. Je to i podle toho, jak se vyspim a vSechno celkove i hlavné podle toho, jakou
maji oni naladu, treba moji spoluzaci nebo celkove, ze se to od toho prave odrazi, ale ze bych se
Jjako treba pred myma kamaradama méla stydét nebo néco, tak to ne a spise jako kdyz jsou, treba
maji Spatny den nebo jsou nastvani, tak jsou nekdy takovi protivni, ale to je jako uplné normalni.
Kazdy jako nejsme porad jako stastni. Ale jinak jako neni to tak hrozne.

MaS pocit, Ze ti tviij vzhled brani v navazovani vztahi s vrstevniky? Odtivodni tvoji odpovéd'.
Neékteri moji obezitu vidi v pohodé a néekteri to berou tak, Ze fuj nebo tohle, ale zase na jednu
stranu mi prijde, ze kazdy jsme néjaky. Aaa, neni tfeba pekné opravdu lidem rikat, Ze jsou
opravdu hnusni nebo cokoliv. Ale spise se jim snazit pomoct s tim, co by treba mohli zlepésit a
nebyt treba opravdu jako nadavat nebo néco v tom stylu, Ze mi to prijde, ze je to zbytecné a ty lidi
to potom mrzi. Takze nékdy mam pocit, Ze mi vzhled brani v navazovani nového pratelstvi.




Je pro tebe diilezité patfit do kolektivu vrstevniki a pro¢?

,,Jo, je to pro mé diilezZite, protoze eee, vliastné jsme ve stejném véku primerené, je to treba nékdy
o dva roky, treba starsi, mladsi. A mame ve vsem nebo skoro ve v§em podobny ndzor, mame na
néco pohled, bavi nds stejné véci nebo podobné...co se tyce skoly, tak si miizeme treba pomoct.
Miladsi se mé ptaji, kam jsem se hlasila na stredni skolu nebo je to tézké? Takze ta komunikace,
to, jako se s nekym takovym bavit je dilezité podle mé.

Popis$ mi néjakou situaci, kdy ses citila odmitnuta nebo diskriminovana kvuli tvé vaze.

,, To bylo na zdakladce. Noo, Sikanovali mé viastné od Sesté do poloviny osmé tridy a jako oni to
brali, jakoze je to normalni tohle délat, ale nebylo, prosté oni mi tieba psali na Valentyna. Meéli
Jsme takovou, ze hod’ svoji anonymni valentynku a my mu to posleme, samoziejme v tom nebylo
nic pekného. Mrzelo mé to, potom to jako resilo, kdo to psal a takové véci. Par spoluzadkii ze
zakladky mi délalo naschvaly, moc se semnou ani jako nebavili. Prosté bylo to takove, Ze jsem si
prisla odstréend. A u ostatnich, méla jsem tam par kamaradii, kteri byli jako fajn, ale ta Sikana,
myslim, Ze to na mé zanechalo doted prosté takové, ze kdyz mi rekne néjaky c¢lovek néco spatného
nebo neni to moc pekné, tak, i kdyz je to treba ze srandy, tak mé to prosté, zamyslim se nad tim a
jako rani mé to trosku.

Jak tvoje obezita ovliviluje tvou schopnost navazovat nové vztahy?

., No, myslim, Ze uz je to lepsi od devaté tridy az tedkom, co jsem v prviku je to obdobi super,
protoze lidi kolem mé, co jsem ted’ poznala, tak mi prijde, Ze to neresili, Ze spis resili to, jak se
chovam. Ja totiz délam takové srandicky a vSechno jakoze. Jsem takova nekdy, ze délam blbosti,
Jjako ale, jsem, snazim se ty lidi rozveselit nebo néco takového. To mi praveé prislo, Ze jsem fajn

v tomto. Ale ze by mi tFeba rekli — ja se s tebou bavit nebudu, protoze vypadas, jak vypadas a ja
Jjsem Stihla, tak to mi jako nikdo nerekl. Jako v tom si myslim, zZe ted neni problém. Uvidime, jak
to tieba bude za rok.

Jak Casto se tiCastni$ aktivit se svymi kamarady a co spolu délate?

,»Noo, eee, delam to podle toho, jak casto, tak eeee, ve svém vlastné volném case, kdy jako nemdam
moc uceni a takhle a bud’s néma chodim ven, zZe chodivame na prochdazky, chodime na bowling a
takhle, ale ja se svoji spoluzackou chodime do fitka tady k nam, takze uplné super. Ale nékdy jsem
proste uzaviena, ze chci byt prosté doma a chci byt jako jenom sama se sebou, takze jak kdy to
je.“

Jak bys popsala své blizké pratelé a jaky vliv na tebe maji?

,,Jsou suprovi, pomahaji mi moc v tom, kdyz jsem smutnd, dokazou mé rozesmat, dokazou meé
proste podrzet v jakékoliv situaci, takze jako uplné super. Jsem za né moc vdécna.

Jaké jsou nejcastéjsi otazky nebo komentéfe, které dostavas od ostatnich lidi tykajicich se tvé
obezity a jak na to reagujes?

., Nad tim se musim malinko zamyslet. Mmm. ** Jako nemusi§ mit Zadné komentafe, to je

v potadku. ,,Jako méla jsem driv, ale ted’ uz zase tolik se to nestava. Zase, eee, spise kdyz délame
néjaké jako télesné aktivity treba ve Skole, tak se mé treba jenom na chodbé ucitel zeptd, jestli
jsem s tim v pohodé, jestli se mi tFeba, tim, Ze do toho mam jesté vysoky tlak, jestli se mi treba
nezamotd hlava nebo jak to mam, kdyz mam prosté kila navic. Ale jinak, eeee, nijak se mé lidi
neptaji ted’.

Jaky vliv ma tvoje obezita na partnerské/rodinné vztahy?

,»INo, na partnerské uplné super. Miyj kluk je, dejme tomu, ze jsme oba dva takovi stejni, ale
snazime se s tim oba néco udelat. On chodi k poradkyni, uz jako zhubnul hodné a ja chodim do
toho fitka. Tim, zZe jesSte jedu do lazni znovu, tak je to hrozné fajn. Ale doma, mamca s tim ma
nekdy problem — jezis ty vypadas a takové jako, podivej se na ni, ale ja to zase jako chapu. Ale ja
mam rozvedeny rodice, takze tatka to bere v pohodeé, protoze ja z tatkovi strany, oni jsou tam
takovi, jako kulatejsi, takze ja to mdam vlastné i po nich, Ze mam prosté pomalejsi metabolismus.
Jako vétsi ty chuté na slany, protoze na sladké moc nejsem. Ale spis opravdu na néjaké dobré
jidlo. *

Co ocekavas od svych kamaradu pfi snaze o zlepSeni svého zdravi?

,, Ocekdavam od toho, Ze mé budou podporovat, to, Ze nereknou — jezis nebo eee, proc? Vzdyt
vypadds dobre, protoze ja vim, Ze to prosté dobre nevypada. Ze to prosté neni jako dobry i na
moje zdravi. Takze ocekavam od toho, ze by me podpor¥ili, to ze by treba rekli — pojd’ piijdeme,
treba, vzit me nekde na néjakou aktivitu nebo tak.

Jaky vliv ma tvoje obezita na tvoji diivéru v sebe sama pfi navazovani nového pratelstvi?

., INo, eee, nekdy si rikam, jak to rict. Dejme tomu, ze mam vnitini hlas, ktery mi rika, Ze treba,
nebudu se jim libit nebo eee, nejsem treba takova, jaci jsou ostatni nebo. Jako mam strach treba,
Ze mi potom treba budou nadavat nebo takové veci. Ale. “ Takze to ma vliv na tvoji sebedaveéru?
,,Jo, ale neni to zas moc velké, jakoze tohle, ale jako néco tam uvniti- mé je.




Jak ti pomahaji socidlni sité a aplikace pfi udrzovani ptatelstvi?

., Tak pomdhaj mi. Je to tak v normé. Neni to tak, ze bych se treba s nekym seznamovala pres
socialni site, ale prosteé, kdyz jdeme treba ven s kamoSema nebo jak jsem byla v laznich, tak
spoustu mam kamaradii a takové. Ale ze bych treba vyhledavala kamarady na socidlnich sitich, to
jako ne. Ale, kdyz treba chceme nékam jet, tak se pres socidlni sit¢ domlouvame nebo ze , eee,
vezmu jeSté tamtu kamaradku, jo, ty se s ni poznas, takze je to takto super. Takze mi socidlni sité
pomdhaji v udrzovani kontaktu.

Jak ti napomahaji tvé zajmy a konicky pfi udrzovani tvého pratelstvi?

., Pomahaj mi tak, ze treba, moji kamaradi mizou jit se mnou nékdy, treba do toho fitka nebo
zajezdit si na kole nebo prijit na mij hudebni koncert nebo néco. Miizou jit prosté se mnou,
podilet se na tom. Miizou tieba i mé nekam vzit, co je bavi. Takze takhle mi to pomdha, takhle je
to super. “

Jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyz mate blizké ptétele ¢i n€koho v rodiné, kdo je také obézni?
., Za mé je to super. Ja mam taky par kamaraddii, kdo nejsou, no zkratka, maji ty kila navic. A
dohromady se treba domlouvame, Ze ted’ si pijdeme zacvicit, budeme papat zdravé, bude to
super. Ted se domlouvame, i tim, Zze mame podobnou velikost, tak si pujcujeme obleceni. Je to
takové, ze se prosté snazime s tim neco délat, pri tom se spolu bavime, mame pritom néjaké
zazitky a je to super, Ze na to nejsem jenom ja sama. “ Takze zadné nevyhody nepocit'ujes? ,, No,
co se tyce nevyhody, tak to na mé osobné nema zadny Spatny vliv, ale nékdy mam treba obavy
nebo strach z toho, ze kdybychom $li nekam spolecné, tak ze se nam budou smat — jéézis ty dve,
Jjako, co jsou objemné a takove jako. " A co se tyka rodiny? ,, Tak tam je to super, protoze tatka
mé jako furt rika, Ze jsem Sikovna, Ze to vSechno zvladnu.

Jaky druh podpory a motivace potiebujes od své rodiny?

., Normalne slovni, tieba ze mamka prijde a rekne — to zvladnes, vérim ti nebo mé prijdou
podporit jako treba, ty jo, na néjakou akci, kde se néco, co se tyka sportu nebo néjakou, treba
staci obejmuti. Jo, to zvladnes, ja ti vérim, drzim ti palce. Bude to dobry. Nebo nevzdavej to,
pokracuj ve cviceni. “

Co by tva rodina mohla udé¢lat, aby ti pomohla pfi redukci télesné vahy?

., Nemuseli by treba okolo mé si dopravat dobriitky a takové véci, jakoze — ani se na mé nedivej
nebo takové. Jako mohli by se do toho taky zapojit. Treba jako, tim mi prosté pomahat. Varit
treba zdravéji. Nebo si treba nekupovat domii riizné susenky a takové veci, jako, a ted’ to jist.
Nebo zmrzku, a ted’ prede mnou nebo je to prosté v lednici. Je to prosté takové nefér.

Jak vnimas situaci, kdyz si ostatni lidé v§imaji tvé obezity? Jak se v takovych situacich citi§?
,,No tak, jako, nékdy je to nekomfortni. Nekdy si Fikam — jeZis, nic si z toho nedélej, ale zase se na
Jednu stranu, Ze mé to prosté mrzi, zZe mi to vadi, prosté. Takze mam z toho uzkost, kterou trpim uz
t7i roky. I treba kdyz se na mé nékdo podiva hnusné nebo si zacnou povidat tFeba nékdo, kdo mé
neznd vitbec, kdo viitbec o mné nevi nic. Tak to mé treba jako mrzi a jsem z toho smutna.

Jak ti obezita brani v ucasti na riznych aktivitach (sportovnich, kulturnich.)? Jak se v takovych
situacich citis?

., Tak, na sportovnich je to jak v ¢em, co jako dokazu. Treba gymnastika mi dela problém, tam to
nejde uplne, ale snazim se. Ale na druhou stranu se na kulturnich akcich citim fajn, protoze tieba
i ja prednasim. Mam rizné prednasky o HIV a takhle a tam se citim jako fajn, protoze se pékné
oblecu a vim, zZe jsem néco vic, protoze néco vic vim a nemusim se treba stydeét za to, jak
vypadam, ale za to, zZe prosté jsem, ze to neni hlavni, to, jak vypadam, ale to, co Fikam, to, co jim
predavam. Ale ty sportovni je to proste jak v ¢em, ze nejsem tolik ohebna.

Jak vnimas situaci, kdyZ se snazi§ zhubnout, ale nevidi§ zadné vysledky? Jak to ovliviiuje tvé
psychické zdravi?

,»No, mrzi mé to, Ze se treba snazim, ale zase hledam néjakou cestu, jak by se to mohlo zlepsit.
Jaké jsou nejcastéjsi situace, kdy vnimas, Ze ti tvoje obezita brani v plnohodnotném zivoté?
,,No, tak, samoziejmé na sebe nemiizu dostat néjaké obleceni, které se mi libi. Lidi se nékdy na
mé opravdu divaji, zZe jsem prosté jind, takze jako, Ze na ostatni se treba nedivaji takhle, jako
treba na mé. Takze to je takové rozdilné. Takze si myslim, ze by se teba i vice na mé divali kluci,
Ze by se zacali vice bavit. Ale ted’ to néjak nepotiebuju. “




Respondent ¢.4

Popis mi, jak se citi§ ve spolecnosti svych vrstevnika.

., Eeeh, v pohodé. Bavime se, nejsou tam zZadny velky problémy. Takze se v jejich pritomnosti citim
dobre.

MaS pocit, Ze ti tvlij vzhled brani v navazovani vztahd s vrstevniky? Odivodni tvoji odpovéd.

V navazovani na nové vztahy je to sporné, zalezi hodné na kom. Kdyz to vezmeme u klukii, tak jim
Jje docela jedno, jak vypadam, viastné, da se Fict, Ze u vsech je to docela jedno. Ja to sam neberu
Jjako néjaky velky problém.

Je pro tebe dillezité pattit do kolektivu vrstevnikil a proc?

., Mné je to, da se Fict jedno, jestli tieba patiim do skupiny kamaradii, mladsich nebo starsich.
Zalezi to i hodné na véku, ze ted v patndcti letech, to beru trosku jinak, ale dejme tomu ve dvaceti
peéti, tak tam uz by to mohl byt problém. Ale vidim, Ze je urcité fajn se bavit s vrstevniky, kteii jsou
ve stejné vekové kategorii. Ale starsi kamosi také nejsou na skodu, diky urcitym zkusenostem, co
maji. Ale vice mam kamaradii mladsich nebo stejné staré.

Popis mi néjakou situaci, kdy ses citil odmitnuty nebo diskriminovany kvili tvé vaze.

., Eeeeh, nevim. Berme, kdyz se nékam jde, tak nejsem ta prvni osoba, ktera je pozvand. Nevim,
moznad kvili tomu vzhledu, tézko rict. Ale jako mam to docela dobry, ze se moc s témito situacemi
nesetkavam, takze za mé v pohode.

Jak tvoje obezita ovliviluje tvou schopnost navazovat nové vztahy?

,, Tak moje tlustost, to moc neni, jde hlavné o to, jak se zachovam. Pokud se chovads v pohode, tak
nevim, jaky je rozdil. Prosté si myslim, ze tam hraje diilezitou roli prvni dojem, jak se vyjadrujes,
jaké mas nazory nez jen to, ze jsem obézni. Takze si troufam Fict, Ze ten prvni dojem umim udeélat
docela dobre. Beru se, Ze jsem prdtelskej, v tom mam vyhodu. *

Jak Casto se ucastni§ aktivit se svymi kamarady a co spolu délate?

., Tak my se po Skole moc ted nevidame, protoze nemame cas, ze se furt u¢ime na prijimacky na
stredni skolu. Ale kdybychom méli cas, tak jaksi, eee, jako moc se nesetkavame. Bavime se,
Jjednou za ¢as néco vymyslime, ale neni to kazdy den nebo nejak pravidelné. Mozna tak jednou do
mésice, do dvou mésicii. Vetsinou, kdyz se sejdeme, tak jdeme treba do kina nebo néco takového,
rychlého. Nebo prosté néco delame u nékoho doma. Ale co se sportu tyce, tak délam box, ale ten
delam sam, ale do posilovny obcas spolecné zajdeme. Ale jinak tieba co se tyce kolektivniho
sportu, tak urcité fotbal, zZe se nas potka treba osm a jdeme hrdt fotbal na hriste. Ale neni to
néjaky pravidelny, ten fotbal, je to tFeba jednou do mésice. Jde hlavné o to, aby méli vsichni cas.
Jak bys popsal své blizké pratelé a jaky vliv na tebe maji?

., Blizke pratelé, tak ti jsou pratelsti, vérim jim, nevim uplné, jak to nazvat. Eeee, no, popsal bych
je uplné v pohode. Co se tyce viivu, tak na mé maji, co se tyce toho, co mam tieba pro sebe délat.
Jinak bych je pospal v pohodé. A divaji se na mé s vtipem, Ze jsem trosku jinej, nez oni. Délame si
z toho vsichni srandu, i ja, ale ne jenom ze mé, kazdy mad néjaké ty chybky, takze je to v pohodé.
Ale neni to, jakoze by mé néjak litovali nebo prosté Sikanovali, ale je to v pohodeé.

Jaké jsou nejcastéjsi otdzky nebo komentafe, které dostavas od ostatnich lidi tykajicich se tvé
obezity a jak na to reagujes?

,, Takova, neni to otazka, ale ptaji se, jestli to miiZou rict, jako obezita, ale ja verim, ze slovo
tlustost je taky v pohodé. Ze nemdam prosté problém, oni se jako boji, to Fikat nahlas prede mnou.
Prosté se hlavné ptaji, jestli o obezité jako takové mohou prede mnou mluvit, aby mé to treba
néjak neurazilo. TakzZe na to reaguji uplné v pohodé, vitbec mi to nevadi se s néma na toto téma
bavit. Kdyz se mé na to nékdo zepta, tak velice rad odpovim. *

Jaky vliv ma tvoje obezita na partnerské/rodinné vztahy?

,, Partnerské, rodinné. Eeee. To je taky v pohodé. Bavime se uplné v pohode, mame se rddi, prosté
moje obezita to nijak neovliviwuje ty vztahy.

Co ocekavas od svych kamaradu pfi snaze o zlepSeni svého zdravi?

,»Nevim, asi podporu. Podporu jako ne jenom ve smyslu, ze to dokazu, néjakym zpiisobem
zhubnout, ale podporu v tom, Ze jsou v tom semnou, Ze piijdeme dohromady. Ze piijdou tieba se
mnou do posilovny nebo pojedeme nékam na vylet, at' mame néjaky zazitek. *

Jaky vliv ma tvoje obezita na tvoji diivéru v sebe sama pfi navazovani nového pratelstvi?

., Zadny moc vliv, asi. Noo, ja se hlavné s jinyma lidma moc nebavim, protoze nemam néjak moc
prilezitosti, protoze mam Skolu a po Skole jako nikam moc nechodim s klukama, ale chodim na ty
svoje krouzky, ted’ tedy hodné doucovani skrz prijimacky na stiedni Skolu. Ale nemyslim si, ze je
to néjaky zasadni problém, nijak mi to moji sebediivéru neovliviiuje. Jako kdyby ke mné domui
prisel nékdo novej, a pozval bych i soucasny kamarady, tak si myslim, Ze je to uplné v pohode, Ze




to neni velky problém. Prosté mé vsichni berou jako normalniho clovéka, tak, jak ses. Jako co se
tyce sebediivery, tak tu docela mam, s tim da se Fict nemam problém.
Jak ti pomahaji socidlni sité a aplikace pfi udrzovani piatelstvi?
. Mmmm, no, ja si s nikym moc nepisu, takze bych nerekl. Tak, my se bavime, ale ve Skole a po
Skole vzdycky odejdeme, protoze nemame cas, a taky vsichni bydli ode mé pres polovinu mésta,
kde bydlim, tim padem, jako bavime se, ale ne tolik, protoze je hodné prace, takze by se dalo Fict,
Ze moc socialni sité nevyuzivame, kviili casu. Spis socialni sité vyuzivam jako formu relaxu, Ze se
divam na riizné videa a nepisu si s kamaradama.
Jak ti napomahaji tvé zajmy a konicky pfi udrzovani tvého pratelstvi?
,,Noo, byvalo to hrani, ale to jsem prestal hrat, pred asi dvouma rukama, myslim tim hry na
pocitaci jsem hraval s lidma. To jsme délali docela casto, ale mé to prestalo pred téma dvouma
rukama bavit. Takze ted momentalné nic nehraju. Ale jinak celkove, bavime se, ze se bavime
obcas pres online platformu, Ze si tfeba zavolame 2x nebo 3x do tydne a jsme tam asi Sest lidi a
bavime se tam, néco o skole nebo tak. Ale neni to, jako ze bychom si 24/7 psali, ale nékdo
nabidne moznej hovor nebo hrajeme tireba nejaky hry. S lidma, s kteryma se znam uz péknée
dlouho, kteryho znam z fotbalu, tak s tim bych se neprestal kamaradit. Pak jsou lidi ze skoly, ktery
znam pekné dlouho. Znam taky ¢lovéka, dalsiho z ozdravovny, kterej ma podobny problém jako
ja, ale taky se s nim znam treba pres sedm let. A bavime se stdle. Hlavné mame spolu spolecny
zajmy, treba hrani pocitacovych her a taky fotbal. *
Jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyz mas blizké ptatele nebo n€koho v rodiné, kdo je také obézni?
., Vyhody a nevyhody. No ja, to nevim jakoby.“ Nebo mas vedle sebe nékoho, kdo se potyka se
stejnym problémem jako ty? ,,Jako rodinu v zahranici moc neviddam, a tady v Cesku o nich taky
nic moc nevim. A blizké pratelé taky nemam, kteri by se potykali se stejnym problémem. Hlavne
by se u mé nic nezmenilo, i kdybych kolem sebe nékoho takovyho mél, prosté jsem jakej jsem.
Jaky druh podpory a motivace potiebujes od své rodiny?
,»INo, berme takovy, no, ja moc ani nevim. Jako ja tu motivaci dostavam. Jako snazim se se svou
vahou néco délat, ne vzdy to jde dobre. Takze tu motivaci jako dostavam, zZe chodim cvicit, ze mé
rodice v tom podporuji, Fikaji, Ze je to dobry piistup. Ze to prosté dokazu, takovy ty klasicky reci,
Ze jsem silnéjsi a tak.
Co by tvé rodina mohla udélat, aby ti pomohla pfi redukci télesné vahy?
., Nevim, vymyslet néjaky jidelnicek dohromady. Jako varit, ale abychom jedli prosté stejny jidlo.
Prosté aby to bylo vice takovy rodinny, Ze nejim svoje zdravéjsi jidlo sam a ostatni maji tieba
néco jiného.
Jak vnimas situaci, kdyz si ostatni lidé v§imaji tvé obezity? Jak se v takovych situacich citi§?
., Fiha. Noo, jak si toho vSimaj, noo, da se Fict, ze nijak. Jako v pohodé. Jako vérim, ze si mé
urcité vsimaji, ale nedela mi to néjaky velky problém. Jako pokud si mysli, Ze jsem divnej, tak ve
findle on je ten divnej, Ze mé odsuzuje, aniz by mé poznal. Jako ve findle, at si ta druha strana
déla, co chce.
Jak ti obezita brani v ucasti na riznych aktivitach (sportovnich, kulturnich.)? Jak se v takovych
situacich citis?
., No, hah. Jako tymovy sporty, jako je florbal, fotbal, tak ty mi jdou, ale nemam upiné takovou
kondicku, jako ostatni lidi, co jsou hubenéjsi. Co treba béhaji rychleji nebo tak. Jako celkove tam
neni takova velka kondice, celkova vydrz. Takze se co nejvice zapojuju, jde mi to, ale treba, kdyz
néco hraju, tak hraju chytie, urcité nejdu tam, kde citim, ze bych to nezvladl, neudychal. A vim, ze
néco neni moje silnad stranka, tak to necham tém, kdo tieba rychlejsi jsou, co se tyce toho florbalu
nebo fotbalu.
Jak vnimas situaci, kdyz se snazi§ zhubnout, ale nevidis zadné vysledky? Jak to ovliviuje tvé
psychické zdravi?
,»Noo, nevim, docela blbé by se dalo nazvat, Ze jsem se na néco vydal a nevraci se mi to.
Vezmeme si situaci, kdy se snazim zhubnout, jedl bych dobre a nezhubl bych, tak urcité hledam,
co je ten problém, co délam sSpatné, abych ten problém dokadzal néjak vyresit. A potom ho zkratka
wyresit. Pokud bych zjistil, Ze nemam problém s jidelnickem, Ze mam hodné sacharidu, tak bych
zmensil sacharidy a pridal vic zeleniny. Jako kdyz chodim do té posilovny, tak ty vysledky ve
findle vidim, ale i ne. Protoze pribiram, ale pribiram hodné svalama hodné. " A ovliviuje to tedy
néjak tvou psychiku? ,, No, jako mou ne, spise tatovu, nebo rodicu, ale jinak si myslim, ze jak
pribiram ty svaly, tak ze je to v pohodé. Jako kdybych pribral pét kilo, tak dejme tomu, Ze dvé kila
z toho jsou cisty svaly, mozna vic. Ale vidim tam ten progres, ten postup, ze se néco s mym télem
deje.




Jaké jsou nejcastéjsi situace, kdy vnimas, Ze ti tvoje obezita brani v plnohodnotném zivot&?

., Tak, hmmm, noo, tak berme léto, ze mi je v ném vedro, protoze mam mikinu v sobé. A kdyz je
zima, tak mi neni vitbec zima, coz je super. Ale v lété je to o dost narocnéjsi, Ze treba u more byt
Jje takovy odporny, potis se, sedis, nebavi t¢ to, je ti blbé. Ale zase v zimé ti je dobre. Ale i celkove,
kdyz nékam jdes, nevim, nakupovat obleceni, tak se te prodavacky zeptaji na velikost, tak to reknu
v pohode, ale je to ty jo, takovy neprijemny, kdyz jsem pred rokem a piil mél o dvé cisla mensi
velikost, takze to jde prosté videt. Jako i mozna skoky do dalky jsou pro mé mensi problém, coz si
myslim, Ze by bylo jiny, kdybych nebyl obézni. *

Respondentka ¢.5

Popis$ mi, jak se citi§ ve spolecnosti svych vrstevnik.

., Eee, ja jsem spise introvertni clovek, kdyz jsem mezi skupinou fakt hodné blizkych pratel, kterym
verim, tak, eee, se s nima dokazu normalné bavit.

MaS pocit, Ze ti tviij vzhled brani v navazovani vztahi s vrstevniky? Odiivodni tvoji odpovéd..
Vetsinou jsem takovej ten clovek, ktery kdyz prijde do novyho kolektivu, tak se tiplné moc nebavi,
ale treba tedkom, asi pred rokem jsem zacala chodit do fitka a mam tam prosté skupinu pratel, se
kterymi, myho véku, se kteryma se bavim, jako hodné. Veétsinou jsem teda introvertni. Ve skole se
skoro vitbec s lidma nebavim, aleee, jsou fajn. Jelikoz jsem sviij vzhled, od pobytu v laznich o
hodné zménila, ale predtim, eee, si myslim, zZe to urcité byl jeden z aspektii proc se semnou lidi
bavili min nez s nekym, kdo mél mensi vahu a vypadal trosku, kdyz to tak reknu, lépe nez ja.

Je pro tebe dilezité pattit do kolektivu vrstevniki a pro¢?

., Pro mé je diilezity, neee zapadnout uplné vsude, alee, jak jsem Fikala, mam svoji partu pratel,
kteri mé podporujou v mych, ted’ to Feknu, mych vykonech ve fitness. Eee, podpora i, kdyz to
Feknu, takovda ta, v uvozovkach, laska, kterou jsem uplné nedostala od svoji rodiny, tak to
nahrazuji takhle, se svou partou.

Popis mi néjakou situaci, kdy ses citila odmitnuta nebo diskriminovana kvili tvé vaze?

., Kdyz jsem nastoupila do druhyho stupné na zakladni Skole, tak jsme meli jinej kolektiv lidi, eee,
uplné se nam promichali lidi aaa vsichni ostatni kolem mée byli opravdu jako hubeni a ja jsem
vycnivala opravdu tim, jak jsem vypadala a vyloZzené mi tam parta klukii rekla, Ze prosté s hrosici
se bavit nebudou. Takze to bylo asi tak jediny, co si pamatuju.

Jak tvoje obezita ovliviluje tvou schopnost navazovat nové vztahy?

, Hmmm, jak uz jsem rikala, ja, eee, promita se to i tedkom do soucasnosti, jak jsem diiv, jsem
kviili tomu, jak jsem vypadala nenavazovala vztahy vitbec, byla jsem hodné introvertni clovek,
neméla jsem ani tu partu, kterou mam ted. Akorat partu par lidi. A promita se to i opravdu do
ted, ze kdyz jdu do novyho kolektivu, tak se s téma lidma bavim min, nez si myslim, ze bych se
bavila, kdybych byla jako mala hubena a ty lidi se semnou bavili.

Jak Casto se iCastnis aktivit se svymi kamarady a co spolu délate?

,,»Noo, tak, miij den vypada tedkom tak, ze rano vstanu, jdu do Skoly a pak jdu na cely odpoledne
se zavrit se svoji partou do fitka, takze spolu travime cas tam. A co tieba vylety, jezdite nékam
spole¢né? ,, Eee, jenom obcas a kdyz nékam jedeme, tak to je bud’ do prirody, nekam na néjakou
prochdzku, tiru, anebo jedeme navstévovat, pozndvat novy fitka prosté po cely Cesky republice. *
Jak bys popsala své blizké pratelé a jaky vliv na tebe maji?

., Eee, ti moji blizci pratelée mi prakticky nahradili moji rodinu, ze opravdu spolu mame hodné
blizkej vztah, ee, zacalo to teda pomérné nedavno, treba pred trictvrte rokem, ze jsem se zacali
takto hodné, ze jsme navazali vztahy. My jsme se jako znali predtim, ale az takto nedavno jsme
navazali takhle silny vztahy, Ze spolu opravdu i podnikame takovyho cesty a opravdu mi vylozené
nahradili moji rodinu.

Jaké jsou nejcastéjsi otdzky nebo komentafe, které dostavas od ostatnich lidi tykajicich se tvé
obezity a jak na to reagujes?

., Tak, kdyz jsem jeste, myslim pred prvnima laznéma, tak jsem dostavala hodné komentari na
moji postavu spise od klukii, protoze se jim to nelibilo, reagovala jsem na to, tak, Ze jsem brecela,
protoze jsem se s tim neuméla uplné vyrovnat, ale potom, ee, mi podobny komentadre zacala davat
i moje mama, eee, tam jsem si néjak vybudovala imunitu viici takovymhle komentarim, sice je to
trosku jako, na jednu stranu Spatnej priklad, na druhou stranu si myslim, ze dobrej, Ze opravdu
takovyhle komentare jsem v poslednim stadiu své obezity jsem viibec neresila. Hlavné jsem s tim
potom zacala jako néco délat, ze jsem zacala na sobé opravdu jako makat, takze potom jsem
vedéla, ze vlastné byt mi to nékdo rekne, ze jsem obézni, tak ja vim, Ze délam maximum proto,
abych to zlepsila, coz mé tedy nechava klidnou.

¢




Jaky vliv m4 tvoje obezita na partnerské/rodinné vztahy?

., Tak, jak jsem Fikala, moji mamé to vylozené vadilo, ze jsem byla jako tlustad, kdyz to takhle
Feknu. Jinak si myslim, ze v moji rodiné, jelikoz moje babicka je taky obézni, tak, eeee, mi to
viastné v rodiné, kdyz to takhle ieknu, mame. Ze jako nemdame hubeny lidi v rodiné, takze, jinak to
moji rodinée viibec nevadilo. A v partnerském vztahu, tak v tom jsem byla jednou, tam, eee, to byl
takovy, ze mi ten ¢lovéek rikal, Ze mu to jako vitbec nevadi, ale na druhou stranu se mé snazil
predélat, ze mu to vadilo, Ze jsem obézni. Ze zacatku mi Fikal, Ze mu to vitbec nevadi, protoze on
chodil do fitka, hodné se zajimal o zdravej zZivotni styl a ze zacatku mi rikal, Ze mu to vitbec
nevadi, ze kazdej mame svoji cestu a potom ke konci jsem si zacala v§imat, jak mé vyloZené
manipuluje do toho, abych zhubla. Nemohla jsem si na sebe vzit zZadny vyzyvavejsi obleceni, kdyz
to tak reknu. Vadilo mu, kdyz jsem si tFeba vzala kratasy a tilko na sebe, Ze jsem si furt musela
brat néjaky mikiny a zakazoval mi nosit urcity druh obleceni. *

Co ocekavas od svych kamaradd pfi snaze o zlepSeni svého zdravi?

., Od svych kamaradu, tehdejsich, se kteryma uz se teda nebavim, bych vic v minulosti ocenila,
kdyby mi nerikali véci typu — prestan tolik jist, zacni si hlidat jidlo, musis mit prosté tisic kalorii
denné, a prosté takovyhle ty, v uvozovkdach odborny kecy lidi, ktery o tom nemaj ani poneti, jak
celd strava a cely télo funguje. To jsem dostdvala velice casto, takovyhle komentdre od lidi. Rikali
mi i, treba bejt tebou, tak se stydim jist na verejnosti, vylozené takovyhle hnusny reci. Ocekavala
bych od nich néjakou pomoc, tieba — pojd’ si s nama stahnout kaloricky tabulky do telefonu, pojd’
proste, pojd’ se mnou do fitka, joo, pujdeme spolu zacit cardio a takovyhle, spis ten, pozitivnéjsi
pristup. Co se tyce soucasnych kamaradii, tak jelikoz nejsem uplné hubeny clovek jeste, ale urcite
Jjsem na tom mnohem lépe, nez jsem byla predtim, tak od nich dostavam strasnou podporu

v tomhle. Ze jsem si opravdu nasla kamarddy, ktery zavolaj — vem tasku, pojd’ piijdeme do fitka.
Jdeme do fitka, pojd, piijdeme na néjakou prednasku o jidle néco takovyho, to mi hodné pomohlo.
Muizu Fict, Ze jsem za né strasné vdécnd.

Jaky vliv ma tvoje obezita na tvoji divéru v sebe sama pfi navazovani nového pratelstvi?

., PFi navazovani nového pratelstvi, hmmm, kdyz jsem byla opravdu v tom nejhorsim stadiu
obezity, co jsem byla, tak jsem se za sebe stydéla, a to byl taky jeden z diivodu proc jsem byla
introvertni ¢lovek, proc jsem se nechtela bavit s lidma, protoze jsem si rikala v hlave, Ze jako
tyhlencti lidi se opravdu se mnou chtit bavit nebudou, protoze vypadam tak, jak vypadam. Mrzi
mé, zZe i tedkom, ze svého pohledu, to vidim ve svoji tFide, ze takovyhle, ne na moji osobu, ale na
Jiné lidi v nasi tride, ktery jsou vetsi. Mrzi mé, ze takovejhle postoj téch lidi, k tem druhym vidim.
Ziskala jsem hodné sebeduveéry, diky tomu, jak jsem se posunula, co se tyce sportu a celkové
vzhledu. Je to taky hlavné o nastaveni néjakyho mindsetu, ze ty vis, Ze pro to néco deélas a ze
jenom nelezis a nescrollujes na socialnich sitich. *

Jak ti pomahaji socialni sité a aplikace pfi udrzovani pratelstvi?

,, PFi udrzovani pratelstvi, ja pouzivam socialni sité, ze si tam pisu s kamaradama. Jinak to néjak
k Zivotu nepotiebuju.

Jak ti napomahaji tvé zdjmy a koni€ky pfi udrzovani tvého pratelstvi?

., Moje konicky, , mné, jelikoz je mame spolecné, nase konicky jsou v tomhle pripadé fitness nam
Je hodné blizky, tak si myslim, Ze to je takovej ten, bez ceho by to neslo. Ze opravdu tuhle svoji
partu jsem si nasla jenom diky fitness, diky tomu, Ze se o to vSichni zajimame a vsichni se chceme
posouvat dal. “

Jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyz mas blizké pfatele nebo nékoho v rodiné, kdo je také obézni?
., Kdyz jsem jesté se sebou néjak nepracovala, tak jsem si myslela, ze ti lidi mi davali podporu, ze
Jje to uplné normalni, coz v tu chvili, , kdyz to tak reknu, i néjaky socialni site na YT i takhle
rodina, tak tam jsou néjaky body possitivity contenty, ale i ta rodina mé podporovala, jak ne
podporovala, ale spis néjak tak uklidinovala, Ze to je v poradku, Ze ne kazdej je jako hubenej, ne
kazdej je svalnatej, Ze se sebou nemusim nic délat a z dnesniho pohledu si myslim, Ze je to Spatné
kvitli mymu zdravi. Vim, Ze nékteri s tim bohuzel nemiizou nic delat, ale myslim si, Ze to je Spatné.
Takze vyhody jsou urcité to, ze jsem se psychicky cejtila lip, kdyz mi nékdo vekl, Ze je to v poradku
byt obézni a nevyhody urcité to budouct zdravi clovéka.

Jaky druh podpory a motivace potiebujes od své rodiny?

,,Ja jsem docela, jsem clovek, kterymu obcas, tedkom teda, staci vict — jo, delas to dobre. Driv
Jjsem opravdu potiebovala jako pochvalit a nerekla jsem si o to, ze opravdu jako jsem to
potrebovala, a kdyz mi tohle nikdo nerekl, tak jsem vzdavala uplné vsechno. Myslela jsem na to
nejhorsi, ze jsem uplné k nicemu a tedkom jsem se dopracovala k tomu, Ze kdyz mi i nékdo cizi,
nejlip treba holka rekne — joo, delas to dobre, tak to je asi to nejvétsi, co asi mizu chtit. Podporu
od moji mamky dostavam v tom, Ze mi prestala kupovat jidla ve stylu cinsky polivky, Ze mi i
nakoupi zdrave, kdyz to tak reknu, Ze mi opravdu nakoupi takové véci, Ze i tim mé podporuje. ‘

‘



Co by tvé rodina mohla udé¢lat, aby ti pomohla pfi redukci télesné vahy?

,, Urcité nekupovat veci, ktery potom vim, Ze snim a neudela to tomu télu dobre. Myslim tim
tedkom néejaky sladky tycinky, zpracovany potraviny, protoze to diiv moje babicka, ktera je taky
pri tele, tak to délala, ze mamka mi nakoupila, to byl diiv vyloZené extrém, Ze mi kupovala jenom
salatky, salatky, salatky. Ted uz je to takovy, zZe mi koupi, co si Feknu a babicka mi do toho
koupila jako néjaky susenky a tyhle véci, tak kdyby to ta babicka nedélala a mamka to nehnala
tak do extrému, tak to by mi urcité vice pomohlo.

Jak vnimas situaci, kdyz si ostatni 1idé vS§imaji tvé obezity? Jak se v takovych situacich citis?

., V takovych situacich jsem se citila hodné spatné, kdyz na to vylozené nékdo ukazoval nebo kdyz
si toho vylozené nékdo vsimnul, tak jsem se citila Spatné, ze opravdu tak vypadam. I potom, kdyz
Jjsem koukala na néjaky ty body possitivity content videa, tak ani tam jsem neziskala nastésti teda
tu sebediivéru, teda tedkom z myho pohledu, nechci ted néjak nékoho urazit nebo takhle. Ale

z myho pohledu jsem nastesti jsem tu sebediiveru neziskala a v tu chvili, z myho pohledu jsem
tedkom rada, Ze jsem se citila tak, jak jsem se citila, Ze mé to posunulo dal. Driv to pro mé bylo
strasny, ze opravdu jsem nevylizala z domu, ze Skoly jsem se $la rovnou zavrit domi, ale ted’

z dnesniho pohledu jsem za to rada.

Jak ti obezita brani v ucasti na riznych aktivitach (sportovnich, kulturnich.)? Jak se v takovych
situacich citis?

., Tak, sportovni aktivity, to bylo vyhradné se skolou. Se zdakladkou jsme chodili na riizny
sportovni aktivity, nevyhoda je tam, samozrejmé branilo mi tam to, Ze jsem se nemohla hybat, ze
Jjsem se nevyrovnala fyzickymu vykonu, tak jako ostatnim lidem. To bylo tFeba na téch
sportovnich, zZe riiznej béh nebo néjaky fyzicky aktivity, takze jsem se fyzicky nevyrovnala tém
ostatnim lidem. A na néjaky jiny akce. Treba, kdyz jsme chodili do divadla, tak jsem se stydéla na
sebe vzit saty, treba, to mi delalo opravdu problém.

Jak vnimas situaci, kdyz se snazi§ zhubnout, ale nevidis zadné vysledky? Jak to ovliviiuje tvé
psychické zdravi?

., To tim jsem si proSla nedavno, ale kdyz clovéek zacne cvicit, tak ty vysledky nejsou hned. Myslela
Jjsem si, Ze delam néco Spatné, ze ty vysledky jako nejsou a byla jsem z toho vylozené smutna a
zdaroven nastvand, ze to proste nejde...stalo se, ze po druhych laznich, kdyz jsem se snazila to
néjak udrzovat, tak po druhych laznich se mi ten ubytek zastavil a nepokracoval, tudiz jsem
nabrala zpatky, jelikoz jsem to vzdala, neméla jsem motivaci viitbec nic délat, protoze jsem prosté
ty vysledky nevidéla... az potom mi doslo, zZe ty vysledky nejsou hned, ze to néjakej ten rok trva. *
Jaké jsou nejcastéjsi situace, kdy vnimas, ze ti tvoje obezita brani v plnohodnotném zivoté?

,, Tak urcité to byly ty sportovni akce ve Skole, protoze proste jsem se tam nemohla hybat a

v normalnim zivoté to urcité bylo to, ze kdyz jsem treba poprvé sla, ne u nas do fitka, kam ted’
chodim, ale v jinym méste, takovy maly fitko, tak lidi si tam na mé poukazovali, joo, ta je tlustd,
takze asi tak.




