Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta ¢lesné kultury

POHYBOVA AKTIVITA , ZASTAVENE PROSREDI A OBEZITA DOSH:LE

POPULACE S VYUZITIM GEOGRAFICKYCH INFORMA'NICH SYSTEMU

Disertani prace

Autor: Mgr. Jan Dygryn

Pracovist: Fakulta élesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
Skolitel: prof. PhDr. Karel Frémel, DrSc.
Olomouc 2014



Jméno a Fijmeni autora: Mgr. Jan Dygryn
Nazev diserta&ni prace: Pohybova aktivita, zast&vé prostedi a obezita
dosglé populace s vyuzitim geografickych

informacnich systér

Pracovisté: Institut aktivniho Zivotniho stylu
Skolitel: prof. PhDr. Karel Frémel, DrSc.
Rok obhajoby disertaéni prace: 2015

Abstrakt:
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nerealizuji vice celkové tydenni PA, nez respondeydlici v prostedi s niZzSi chodeckosti.
Na velikost tydenni PA nemd signifikantni vliv tystavby a respondenti z ph@sti

s niz§im SES vykazuji vice celkové tydenni PA respondenti z prosdi s vySSim SES.
Typ zastavby, stejn jako chodeckost prasdi, signifikantd& neovlivnily Urover BMI.
Vysledky a zagry prezentované v nasi studitigpivaji do aktualni problematiky vyzkumu
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“We shape our buildings, and afterwards our bogdishape us.”
Winston Churchill, 1943
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1 UVOD

Typ zastavného prosedi nmize gedukovat podminky pro kvalitu bydleni, Grave
pohybové aktivity (PA) i obezity (Frank et al., ZD1 eslie et al., 2007; Sallis et al., 2007). Za
poslednich 25 let se zZivotni st§llovéka Zijiciho v méstském progedi dramaticky zrmil,
zejména s ohledem na jeho energetickjem a vydej (Cameron et al., 2003; Duncan et al.,
2010; Sallis et al., 2006). V odborné litetatise nistské prosedi vysglych stafi ozna&uje
»obesogenic”, tedy ve volnémigkladu — podmiiujici tloustnuti — podporuje vyssi spettu
jidla a usnatiuje volbu sedavého Zivotniho stylied pohybow¥ aktivnim (Hanratty, Milton,
Ashton, & Whitehead, 2012; He et al., 2012; LakeT&wnshend, 2006; Lovasi, Hutson,
Guerra, & Neckerman, 2009; Saelens, iSalFrank, Cain et al., 2012; Swinburn, Egger, &
Raza, 1999). Tyto zémy jsoutizeny technickym pokrokem, urbanizaciistem zavislosti
spol&nosti na motorové doprav Zasta¥né prostedi neni jediny faktor, ktery ovliwje
lidské chovani a ani tento faktor rigspbi na celou populaci stéjnvysledny efekt je takeé
ovlivnén politickymi, socialnimi, ekonomickymi a individurmi aspekty.

Narist patu lidi s nadvahou a obezitou je spojovan sisté&m obliby sedavého Zivotniho
stylu a nedostat@é PA. USDHHS (1996) Zdaznil zavislost mezi nastem obvodu pasu a
nizkou urovni PA a zarovieustanovil, Ze gedre zatzujici PA, jako rychla dree, mize
zlepSit zdravotni stav u lidi s nadvahou nebo dbaziOd této studie z roku 1996, s€inaji
védci z oblasti véejného zdravi intenzinzabyvat faktory, které ovliwji Urover PA.

V sowasné dob se vyzkum orientuje na dva zakladniésyn vliv individualni a vliv
prostedi, vychazejici z ekologického modelu chovaniedRladana disertai prace je
zantiena prav na vliv prostedi.

Ptimé naklady na t#bu lidi s nadvahou a obezitou byly v USA v roce 8 9isleny na
78,5 miliard USD, v roce 2000 na 117 miliard a ea®008 dokonce na 147 miliard USD
(Lehnert, Sonntag, Konnopka, Riedel-Heller, & Kqn&§13). V Australii, pro rok 2010 se
piimé naklady spojené s nadvahou a obezitou odhadu@il miliard USD (Colagiuri et al.,
2010). Odhaduje se, Ze 7 % nakiawh zdravotni pé& v Evropské unii pipada na obezitu a za
piedpokladu rostoucich treidbbezity bude tat@édstka nadaleust. Nadvaha a obezita je
spojovana $adou zavaznych onemagr zahrnujici hypertenzi, diabetes 2. typu, rakovin
tlustého gteva, osteoartritidu, osteopordozu a ischemickou athworsrdéni (Ewing, Schmid,
Killingsworth, Zlot, & Raudenbush, 2003). Obeziéggovazovana za epidemické onentmén
(Cameron et al., 2003) zejména ve Wgph statech napv USA, kde 34,9 % lidi starSich 20

10



let trpi nadvdhou nebo obezitou (Ogden, Carrolt, Bi Flegal, 2014). V Australii, paet
obyvatel s nadvdhou a obezitou v poslednich letsignifikantre narostl ze 40 % lidi
s nadvahou nebo obezitou v letech 1989-90 na 67¢réte 2008 (Swinburn & Wood,
2013). Obdobné nasty jsou zaznamenany i v ostatnich Wgph statech nap Kanada a
Velka Britanie (Yach, Stuckler, & Brownell, 2006).

Zasta¥ného prosedi miZze pozitivie i negativie ovliviiovat pohybové chovani
dosglych obyvatel (Frank, Schmid, Sallis, Chapman, &l8as, 2005; Humpel, Owen, &
Leslie, 2002; McCormack, Giles-Corti, & Bulsara08), zejména pak aktivni transport (Van
Dyck, Deforche, Cardon, & De Bourdeaudhuij, 200@y3bvani Urova PA a snizovani piu
dosglych a dti, které maji nadvahu nebo jsou obézni, j@d stati zdravotni priorita.
Bude-li sokasny trend pokemvat, stane se nadvaha a obezita hlavfiéimou vzniku
chronického onemo¢ni. V USA, nevhodna strava v kombinaci s pohybowaaktivitou,
vyrazre prevySuje koieni v Zebicku faktorti zpisobujicich zhorSeni zdravi. V poslednich 25
letech se zvySila konzumace jidla, zejména enaigetiohatd, doslo ke zim¢ na sedavy
pracovni styl a zenila se i napl volnatasovych aktivity. Doporeni je prosté: ménjist a
vice se pohybovat, splnit jej vSak neni @pj@dnoduché, zejména proto, Ze zdravi p¢dsp
varianty nejsou snadno dostupné. Zahmeinvyzkumy aktualé potvrzuji propojeni mezi
zasta¥nym prostedim a PA, vyZivou a obezitou (Adams et al., 20C4rin et al., 2013;
Ewing & Cervero, 2010; Grasser, van Dyck, TitzeS&onegger, 2012; Marique, Dujardin,
Teller, & Reiter, 2013; Renalds, Smith, & Hale, 20 $allis & Hinckson, 2014)

K hodnoceni zast&mého prosedi byl pro patby diserténi prace vyuzit software
ArcGIS 9.3, americké firmy ESRI, Inc. Metodicky eittni pradce vychazi z&kolika
zahrantnich studii; americké — Neighborhood Quality ofeLibtudy (NQLS), australské —
Physical Activity in Localities and Community Eneinrments (PLACE) a belgické — Belgian
Environmental Physical Activity Study (BEPAS). VBey fi studie daly podklad k vytweni
projektu IPEN (International Physical Activity atfte Environment Network). Skupina IPEN
je reSitelem vyzkumného grantu NIH (National InstitutdsHealth, USA) s ndzvem ,IPEN:
Mezinarodni vyzkum zast&amého prosedi, PA a obezity”, v ramci kterého jéepkladana
disert&ni pracereSena.

Hlavni cil prace je odhadnout silu vztahu meziektiyné métenym prostedim okoli
mista bydli& pomoci GIS a objektivh méienou PA a obezitodeské dosflé populace.
Vysledky prace poslouzi jako dopoemi do komunalni praxe v oblasti preventivnich,

zdravotnich a urbanistickych opexti.
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2 ZAKLADNI POIMY

Akcelerometr — piistroj  k objektivnimu
sledovani pohybové aktivity (Chen & Bassett,
2005; Crouter, Clowers & Bassett, 2006;
Matthews et 2005). Nejpouzivgsi
ActiGraph uklada tpnérné

zaznamy pohybu v minutovych intervalech. Je

al.,

akcelerometr

mozné zjistit, kolik minut stravi respondent
lehkou, stedré zatZujici nebo intenzivni PA
v pribéhu dni nebo i tydin (Matthews et al.,
2005).

Aktivni transport — chize a jizda na kole nebo
na jinych nemotorovych prdsidcich pro jiné
nez rekre&éni a sportovni &ely (Van Dyck et
al., 2009).
prepravniho progedku (CDC, 2010).

Chze a cyklistika ve smyslu

ANEWS (Neighborhood Environment
Walkability Scale-Abbreviated) — dotaznik
hodnotici miru chodeckosti okoli mista bydist
respondenta, vychazejici ze studie NQLS

(Cerin, Saelens, Sallis, & Frank, 2006).

BEPAS (Belgian Environmental
Activity Study) — belgicka studie z let 2007—
2008 hodnotici vztah fyzického priedi,

pohybové aktivity, sedavého Zivotniho stylu a

Physical

nadvdhy u dosf¥e populace. HlavniieSitel

prof. llse De Bourdeaudhuij.

Body mass index (BMI) — index tlesné

hmotnosti  vyjadeny vydlenim hmotnosti

daného ¢lovéka v kilogramech  druhou

mocninou jeho vy3ky v metrech. BMI se

12

pouziva pro Kklasifikaci podvahy, optimalni
hmotnosti nadvadhy a obezity u dékgh
(WHO, 2000).

CDC (Centers for

Prevention)

Disease Control and

— narodni veéejny U(stav ve
Spojenych statech americkych, hlawimnosti
je ochrana J@jného zdravi a bezpeosti

prostednictvim prevence nemoci a z&an

Ekologicky model - zaloZzen na socian
kognitivni teorii a vychazi ve vykladu lidského
chovani z triadického reciptniho
determinismu. Stavi jej proti jednostrannému
vykladu chovani pouze na zakéadvliva
prostedi nebo pouze na zéktadvnitinich
dispozic. Triadinost navrhovaného modelu
znamend, Ze se berou v Gvalfu faktory i
spiSe skupiny faktdr chovani, dale kognitivni,
biologické a jiné vnini osobni momenty, a
posléze vyjSi prostedi. Recipronost modelu
spaiiva v tom, Ze tyto faktory na sebe vzajeémn
pusobi, interaguji mezi sebou: Determinismem
se tu rozumi vysledny efekt mnoziny vzajemn

propojenych vliv.

Energeticky vydej —sklada se z&itslozek: 1.
(60 %),

energeticky vydej (energie zdjifjici zakladni

bazalni metabolismus klidovy
Zivotni funkce organismu a udrZujicilésnou
teplotu), 2. energie vydana pohybem — rutinnim
¢i aktivnim (30 %), 3. energie pebni ke

zpracovani fijaté potravy (10 %).

FAR (Floor Area Ratio) — pong&r prodejni
plochy maloobchodni <it k ploSe zastané
objekty s komamim vyuzitim. Nizké hodnoty



FAR indexu pedstavuji nejasgji lokality se
supermarkety s dostatkem parkovacich mist.
Vysoké hodnoty FAR indexu jsou typické
v prostedi podporujici dlei, mensi obchodni
jednotky v hust osidlenych lokalitach. (Cerin
et al., 2006; Frank, Sallis et al., 2010).

Fyzické prosttedi — zahrnuje pirodni i
zasta¥né prostedi. Rirodni progtedi, které
muaze ovliviovat pohybovou

aktivity je:

topografie, podnebi, vegetace, poloha mista

(nap. pii pobiezi nebo vnitrozemi) nebo

nadmdska vyska.

Geografické informagni systémy— paitacové

systémy navrzené tak, aby integrovalizmé

typy prostorovych a atributovych informaci.
Udaje tykajici se pohybové aktivity mohou
zahrnovat topografii, stavajici vyuZziti Uzemi,
prvky,
rekre@&ni zdizeni a sidelni prvky. Kazda

geomorfologické infrastrukturu,
prostorova funkce dZe byt spojena s atributy o
této funkci. Mohou byt nagklad propojeny
paik

aer

osoby Zijici

velikost, tvar a vybaveni
s demografickymi

blizko parku (Saelens, Sallis, Black., 2003).

progmnymi

Chodeckost (walkability) — je mefitkem nebo
vyjadienim situace, vjakém rozsahu je dana
oblast (zastasné prostedi) gatelska pro ciei
mistnich obyvatel (Frank et al., 2005; Saelens,
Sallis, Frank et al., 2003).

Index chodeckosti — vysledek hodnoceni
datovych podkladl podminek progedi. Do
vypoctu vstupuje vrstva urbanistickych obviod

vrstva stednichéar uliéni si€, vrstva land use
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(vyuZiti uzemi) roz8lena do 7 z&kladnich typ

(obytny,
industridlni, rekre&ni a ostatni), vrstva budov

komegni, sluzby, institucionalni,
s kome&nim vyuZitim a demograficka data
(pocet bytovych domacnosti, pet obyvatel
apod.). Stanoveny index chodeckosti umgé
realizovat komparativni studie podminek
prostedi v ifiznych statech (Frank et al., 2010;

Mitas, Dygryn, & Fromel, 2008).

IPAQ (International Physical Activity
Questionare) — Mezinarodni  dotaznik
k pohybové aktivik posuzujici pohybovou

aktivitu obyvatel @znych stat swta v prvni
globélni siti sledovani ukazabelPA dospglé

populace (Craig et al., 2003).

IPEN (International Physical Activity and
the Environment Network) — mezinarodni §i
odborniki se zamifenim na pohybovou aktivitu
a podminky prosedi, jejiz snahou je zvySit
komunikaci a spolupraci mezi vyzkumnymi
pracovniky hledajicimi environmentalni
korelaty pohybové aktivity. Hlavriesitel prof.

James Salliswww.ipenprojekt.ory

MET (metabolicky ekvivalent) — Fromel,
Novosad a Svozil (1999) definuji MET jako
vydej energie i netinném sedu, kdy dosly
jedinec spdebuje 3,5 ml kysliku na 1kglesné
hmotnosti za 1min (3,5 ml O kg* - mir?).
Jinymi slovy intenzitu PA stanovujeme na
zakladd mnozstvi spdebovaného kysliku na 1
kg télesné hmotnosti Tak
napiklad PA o velikosti 5 MET (dvojhra tenis),
jedna se tedy ogtkrat vySsi vydej energie nez

v klidovém stavu. WHO (2010) uvadi mirnou

za 1 minutu.



PA vrozmezi 1-3 MET, &dre zatZujici PA
v rozmezi 3—6 MET a intenzivni PA > 6 MET.

MPA (moderate physical activity) — stredrg
zatzujici pohybova aktivita vrozmezi 3-6
MET. Zahrnuje aktivity jako rychlou dizi,

zahradk#&eni nebo tanec.

MVPA

activity) — Intenzivni pohybova aktivita (6 a

(moderate-to-vigorous  physical
vice MET). Zahrnuje aktivity jako jogging,
béhani, rychlou jizdu na kole, aerobic, plavani,

tenisovou dvouhru nebo squash.

Nadvdha — u dosglé zdravé populace je
definovana indexemélesné hmotnosti (BMI)
v rozmezi hodnot 25-30 kgfm Orient&nim
ukazatelem nadvahy je také obvod pasti. P
obvodu nad 102 cm u mita nad 88 cm u Zen

jde o obezitu.

NIH (National Institutes of Health) — Narodni
zdravotni agentura, amerického ministerstva
zdravotnictvi a socialnich sluzeb, podporujici
vyzkumnoucinnost v oblasti zdravi a zachrany

lidskych Zivofi.

NQLS (Neighborhood Quality of Life Study)
— americky \decky projekt financovana
Narodnim institutem zdravi, hlavni doménou je
vztah mezi blizkym okolim bydli§t kvalitou
Zivota, zdravim a pohybovou aktivitu. Hlavni

resitel prof. James SalliGyww.nqls.org)

Obezita — u dosglé zdravé populace je
definovana indexemeélesné hmotnosti (BMI)

vy$Sim nez 30 kg/fn
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Panelové sidli& — Prvni panelové domy

v Ceské republice byly postaveny v roce 1956
v Praze. Stally se az do roku 1990 a byly

vhimany jako rychléfeSeni bytovée krize.
Vznikla tak v relative v kratké dob na zelené
louce nova msstska ctvrt. Po dvaceti letech
existence zavazné

se zaly projevovat

technické, ale i socialni problémy.

Struktura land use — funkéniho vyuZziti tzemi,
resp. jednotlivych objekt Kategorie land use
se podle funkce roztlji na: obytné, komeéni,
obsluzné, vyrobni, rekréai a ostatni; vyjaitlije
interakci €chto objekd v konkrétnim prostoru.
Nizké hodnoty jsou v okrajovych oblastech
mest, kde dominuji obytné objekty, které jsou
vzdalené od komeénich jednotek a sluzeb.
Vysoké hodnoty jsou zastoupeny v centrech
meést, kde se prolinaji kom@ri, obytné a
obsluzné funkce objekt (Frumkin, Frank, &
Jackson, 2004). Jiné vyj@hi pro strukturu
land use je také ,index entropie” (Frank et al.,
2010).

PLACE (Physical Activity in Localities and
Community Environments) — australska
vyzkumna studie odhaduijici silu vztahu mezi
prostedim v blizkém okoli bydligt jedince a
jeho pohybovymi navyky.

HlavniteSitel prof. Neville Owen.

Pohybova aktivita (PA) — jakykoliv €lesny
pohyb zgisobeny kosterni svalstvem vedouci k
navySeni energetické speby jedince nad
arovai klidového metabolismu (Caspersen,
1985). Pohykelat
zpisobeny svalovou kontrakci (USDHHS,

Powell, & Christenson,



1996). Bouchard, Shephard a Stephens (1994) koordin&ni

definovali PA jako komplex lidského chovani
zahrnujici vSechny pohybowénnosti ¢loveka.
Je

svalstva pi sowasné spaebs energie.

uskuténovana  zapojenim  kosterniho

Konektivita — je obect definovana jako
spojitost uléni sig, predstavuje stugeintenzity
vzajemného propojeni uzlVzajemna spojitost
vzdalenostiechto uzh.

klesd s rostouci

Konektivita se vztahuje k dostupnosti a
piimogarosti uléni sig, vyjadiuje, jak uléni st
poskytuje spojeni a sluzby, které zajig
bezpény prichod Uzemim
chodaim nebo cyklisim. (CDC, 2010; Cerin et
al., 2006; Handy et al., 2002; Saelens et al.,

2003).

nebo piezd

Socioekonomicky status (SES) -predstavuje

socialni pozici jedince (nebo rodiny) ve

struktie spolénosti. Pozice je tiena 2
komponenty: 1. status — charakterizuje prava a
moznosti jedince a odrazi jeho Zivotni styl,
postoje a znalosti; ukazatelem je #Zohi a
povolani, 2. ida: odrazi materialni prdasdky

jedince; ukazatelem j&ipem.

Tradiéni blokova zastavba —vnitini mgsto,
pavodni forma zastavbyeskych mdst, tzv.
srastani domd do meéstskych blok, typické
zejména do obdobi konce 19. acatku 20.
stoleti. Vyznauje se vysokou koncentraci
obyvatelstva aietelnym gechodem viejného

a soukromého prostoru.

WHO (Svétova zdravotnické organizace)- je

agentura Organizace spojenych néarodle
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autoritou v mezinarodnim
verejném zdravi. Centrdlu ma v Zemewe
Svycarsku. Jejim ukolem je ,dosazeni viemi
lidmi nejvy$Si mozné uroenzdravi“. Hlavni
dloha je likvidovat nemoci, specidrklicoveé

infekéni nemoci.

Zastavéné prostredi (built environment) —
obecr je definovano jakoc¢ast fyzického
prostedi vybudovaného lidskou ¢innosti.
Poskytuje prostorové podminky pro Zivot, praci
a rekreaci lidi (Handy, Boarnet, Ewing, &
Killingsworth, 2002; Roof & Oleru, 2008;
Saelens & Handy, 2008). V poslednich letech
se v oblasti viejného zdravi zahrnuje do
definice zastatného prosedi také pistup ke
zdravi prospSnym potravinam a k vejné
zeleni, pistup k objekim a prostokm
slouzicim k realizaci PA — sportovnitizzeni,
cyklostezky, chodniky a také ugspdani a
vzhled €chto prviki (Renalds, Smith, & Hale,
2010).

Zdravi Podle Svtové zdravotnické
organizace (WHO) se zdravi definuje jako:
Stav aplné fyzické, psychické a sociélni
pohody, nejednd se pouze o fapnnost

nemoci.”



3 PREHLED POZNATK U

Tato ¢ast diserténi prace se zabyvaghledem nejilezitéjSich studii tykajicich se vlivu
zasta¥ného prosedi na PA, na nadvahu a obezitietited vychazi jak z odbornych praci
publikovanych v impaktovanyatasopisech, tak z technickych zprav. Kapitola sec¢taja na
silné a slabé stranky studii a snazi sdirazhit ty aspekty, které jsou uplatnitelné

v urbanistickych opa&gnich.

3.1 Pohybova aktivita

Monitoring PA je dilezitou sodasti vSech epidemiologickych studii tykajicich sigw
PA na lidské zdravi. V roce 1985 epidemiolog CafLdspersen definoval PA jako ,jakykoliv
télesny pohyb zfisobeny kosterni svalstvem vedouci k navySeni etiekgespoteby jedince
nad drové klidového metabolismu (Caspersen, Powell, & Chrisbn, 1985). \eskych
podminkach je PA charakterizovana jako komplexkid® chovani zahrnujici vSechny
pohyboveécinnosti ¢loveéka. Je uskutgiovana zapojenim kosterniho svalstva gpuwasne
spoteke energie (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Télesné cuieni, podkategorie PA, je planované, strukturovarngowvedené zadglem
zvySeni nebo udrzeni jedné nebo vice slo#kelsné zdatnosti (Caspersen et al., 1985). PA Ize
popsat pomoci intenzity, trvani, frekvence, objesmiypu s ohledem na doméruntenzitaje
energie nutna krealizaci dt¢ PA a lze ji vyjadéit hodnotami absolutnimi (n&p ml
Oo/minutu nebo kcal/minutu) nebo relativnimi fag &€lesné hmotnosti (ml @minutu/kg)
nebo k maximalni aerobni kapa&c{®6 VOxmay. Intenzitu PA lze také charakterizovat jako
nasobek klidové hodnoty metabolismu, tedy nasob®8ET. 1 MET je mnozstvi kysliku
vztazené na kilogram hmotnosti, které gpbtje naSeéto za 1 minutu, je-li v klidovém
stavu; u zdravéhdlovéka odpovida zhruba 3,5 ml. \tipadt realizace PA na urovni 5 MET,
jsme proti klidovému stavu zvysili sgebu kysliku gtkrat. Rehled PA vyjaéenych v MET
byl poprvé zveéejnén v roce 1993 a nasleéimékolikrat upravovan. Na zakladntenzity PA
Ize ¢innost klasifikovat jako sezeni (1,0-1,5 MET), rdzaktivita (1,6-2,9 MET), sdre
zagzujici (3-5,9 MET) a intenzivni (> 6 METJ.rvani jednoduSe znamensas, po ktery je
dana PA realizovana. Zdravi preéspé trvani PA se dopatuje od 40 min, delSi trvani nez 60
minut jiz nezvySuje vyraznjeji zdravotni efektyFrekvencecharakterizuje jakasto je PA
realizovana ghem konkrétniho obdobi (rigjstji za 1 den nebo za 1 tyderQbjemPA je
vysledkem intenzity, frekvence a trvani acpsto popisovan jako energeticky vydeyp je
jednoduSe druh realizované aktivity naphize, koSikova nebo uklizerboménapopisuje

okolnosti realizace PA. PA iie byt realizovana v zafstnani, v domacnosti nebadri p
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transportu, také @fe byt realizovdna vramci rekegdch aktivit ve volném case.
V neposledniad I1ze PA také fidat geografickou informaci o prostoru, kde jelimavana
(nap. v okoli bydlist, v parku nebo ve fitcentru).

PA lIze také rozliSit podle organizovanosti aktiv@rganizovana PA je vzdyizena
odbornikem, titelem, cviitelem ¢i trenérem a je charakteristickd vySSim energeticky
vydejem. Neorganizovana PA je PA, ktera je préwadvolre, bez pedagogického vedeni, a
ktera je také velmtasto emotiviy podmirgna. Neorganizovanou PAgustavuji nap domaci
prace, chze nebo jizda na koldigransportu nebo ve volnégase.

Newille Owen, vedouci School of Human Movementakle University v Australii
rozliSuje @t oblasti, do kterych Ize PA kategorizovat:

* Volnocasova PA pro rekréai (kely

* Volnocasova PA typu prace na zah¥addomactinnost

» Aktivni transport

* Pravidelna PA jako s@ast Skolni&lesné vychovy nebo organizovana PA v pracovni

dohe

* Nepravidelna PA v ramg@asu straveného ve Skolach a fyzicky gagm zamistnani.

McQueen a Jones (2007) potvrzujiezm pivodniho zajmu &deckych instituci v oblasti
PA, tedy pesun od tématu intenzivni sportovni aktivity k PAostatnich oblastech, nap

aktivita gri domacich praci, v zafstnani a fi aktivnim transportu.

3.1.1 Doporwené mnozstvi pohyboveé aktivity

Uvahy o prosgsnosti PA na lidské zdravi jsou znamy jiz z dobyikgn Prvni popisy
organizované PA s cilem podpory zdravi jsou z ob@500 let p. n. |. ze staroské Ciny.
Cinsky léka Huo To se pokusil pozorovanim ati sestavit prvni systém, rozvijejici zejména
dechové techniky a ¢ébnou gymnastiku. Také Hippokrates a Galen, z obstavo¥kého
Recka, zdraziovali vyznam PA a dopotovali piimétené mnozstvi PA k udrzeni fyzického
a dusevniho zdravi. &ského prosedi je znam vyrok Jana Amose Komenskéfioelo
nechr kazdodenni své hybani ma.”

V roce 1953 byla publikovana prvni epidemiologicitadie z oblasti PA, autorem byl
skotsky epidemiolog Jeremiah N. Morris a hlavniteraiprace bylo objasnit vztah mezi PA
realizovanou v zagstnani a ischemickou chorobou sndie(Morris, Heady, Raffle, Roberts,
& Parks, 1953). Vysledky studie potvrdily, Ze isgfieka choroba srdai u €Zce pracujicich

byla mér ¢asta, mééivazna a nastala v pagéim wku nez u osob s fyzicky mé&maranym
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zanmestnanim. Nasledovala caldda odbornych studii, které ziskaly velké mnozdikiazi o
preventivnich dincich pravidelné PA nafedtasné umrti, kardiovaskularni onemac
diabetes 2. typu, osteoporozugkalik druhi rakoviny a na depresi. Na zaktasysledki
téchto studii vytvaili odbornici izna doportieni k optimalnimu mnozstvi PA. Prvni
doporkeni PA bylo publikovdno vroce 1995 Centers for dase Control (CDC) ve
spolupraci s American College of Sports MedicinatéPet al., 1995). Toto dopd@eni
vybizelo k realizaci alespd30 minut stedre za€Zujici PA ve ¥tSirg, nejlépe ve vSech dnech
v tydnu. PA vtrvani 30 minut nemusela byt realemo& v celku, ale i pomociékolika
kratSich aktivit. Na zé&kladnovych vysledl bylo toto pmivodni dopordeni aktualizovano
v roce 2007 American Heart Association (AHA). V tomaktualizovaném dopotani se
objevuje pdet dni vtydnu a trvani zdravi pr@smé PA. Zdravi dosfi jedinci by ntli
realizovat minimala 30 min stedre zatzujici PA (v trvani 10 a vice minutkiikrat tydré
nebo 20 minut intenzivni PArikrat tydre pripadré kombinaci aktivit takovéto intenzity.
Dosgli by navic néli ve dvou dnech v tydnu provéidcviceni na rozvoj svalové sily. &eva
zdravotnické organizace (WHO, 2010) ustanovila owjj$i dopordeni vroce 2010.
nez nap. 50 min PA veftech dnech v tydnu, klade toto dop&eni diraz na celkové mnoZzstvi
PA za tyden, bez ohledu nadet dni s realizaci PA. Zdravi dasipjedinci by tak ngli
realizovat minimala 150 min stedré zatZujici aerobni PA nebo alesp@5 min intenzivni
aerobni PA, fipadré kombinace dchto aktivit, tydk. PA by nela byt realizovana
v epizodach v trvani nejmérl0 minut. Pro $tSi zdravotni rozvoj je doslym doporieno
realizovat PA v dvojndsobném mnozstvi, nez je ZmonvysSe (tedy 300 min isdre
zagzujici aerobni PA nebo 150 min intenzivni PA nebomkinace aktivit takovéto
intenzity). WHO také dopotwje cviceni na rozvoj svaloveé sily, zejména posilovani yeitk
svalovych skupin alespiore dvou dnech v tydnu. Obrazek 1 znérge teoreticky vztah mezi

rizikem chronického onemoéni a PA.
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Obrazek 1. Teoreticky vztah mezi rizikem chroniakémemocani a Urovni PA.
Zdroj: Warburton, Charlesworth, Ivey, Nettlefol@Beedin (2010).

Vyrazny podil swtové populace, ii@s nesporé zdravotni benefity aktivniho Zivotniho
stylu, neplni doportené mnozstvi PA (Hallal et al., 2012). Motorova idée, mobilni
pristroje, eskalatory, dalkové ovla@aa ostatni produkty technického pokroku vygazn
snizily potebu PA v kaZzdodennim Zivot Byt pohybo¥ aktivni je stale vice otazkou
konkrétni aktivni volby jedince. Pohybova inaktavije povazovana zdvrty nejvyznamgijsi
rizikovy faktor gedcasného umrti a odhaduje se, Ze celtmse zagicinuje 27 % pipadi
diabetu a 30 % ischemické choroby srigWHO, 2010). Vzhledem k nahoosti méieni PA
neni snadné odhadnout jeji intenzitu a objem v [ampuPrvni pokusy o #feni PA se
zantiovaly na subjektivni hodnoceni vobfasové aktivity a &které oblasti jako ndp
pracovni PA nebo PA v domacnosti tyto vyzkumy zoglamijely.

Na GzemiCeské republiky se dlouhoddthodnocenim PA dosfg populace zabyvaji
pracovnici Centra kinantropologického vyzkumu na&kufg télesné kultury v Olomouci.
Mitad a Fromel (2011) sledovali GravePA v osmi regionechCeské republiky pomoci
dotazniku IPAQ. Ve vSech krajichrgsahovaly hodnoty PA u miuz Zzen 5 000 MET-
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min./tyden a nagtené hodnoty byly u muzvySsi nez u Zen. Z protokolu dotazniku IPAQ
vyplyva, Ze skupina vysoce aktivni byla dosahovat arown3 000 MET-min./tyden. Podle
vyzkumu Fromela et al. (2009) plnilo dopoeni k PA ve vysoké intenzi6 % Zen a 40,7 %
muZi, dopordené mnozstvi PA &tdni intenzity splnilo 39,3 % Zen a 51,2 % tiu2osli
obyvatelé Ceské republiky jsou, v porovnani s déigmi obyvateli ostatnich stét
dlouhodolé hodnoceny jako pohybeévaktivrejSi (Cerin et al., 2013; Dygryn et al., 2010;
Fromel et al., 2009). Vysledky vyzkuirpotvrzuji, Ze urovie PA dosglé populace se liSi
v zavislosti na progedi (velikost sidla, druh a #pob bydleni). Podle MitaSe a Fromela
(2011) stravily Zeny ze igdre velkych obci vice minut &dreé zatZujici PA nez Zeny
z menSich rgst. Nej\wtSi rozdily mezi intenzivni, sdré zatZujici a celkovou PA u muiZ

byly zaznamenany mezi obcemi nad 100 000 obyvatallg s méw nez 1 000 obyvateli.

3.1.2 Subjektivni hodnoceni pohybové aktivity
Presné hodnoceni PA a zastagho prosedi vyZzaduje odpovidajici metody a presky.

V odborné literatie jsou Siroce zastoupeny jak metody subjektivnitgkktivni. Subjektivni
metody jsou ¥tSinou zaloZeny na sebehodnoceni nebo na osobnimarn nejastjSimi
nastroji jsou dotazniky, zaznandinnosti a deniky aktivit. Pro ziskadvani informacPA u
vetSi skupiny respondeintsou negasgji vyuzivany dotazniky. Zaznamginnosti a deniky
aktivit negasgji vyuzivany v mensich intervénich studiich, fipadré v specifické skupi&
Existuje velké mnoZstvi dotazriikzabyvajici se Urovni a strukturou PAEKieré dotazniky
jsou vhodné pro vyzkumnéceély, jiné se zawiuji na populani studie. Existuji také
dotazniky zarsené na hodnoceni UraviPA pro utité vékové skupiny, nafp adolescenty
nebo seniory. V zavislosti na konstrukciibe dotaznik shromdbdvat informace o intenzit
frekvenci, trvani, objemu, typu a doménu PA. Dotkyrjsou ¢asto vyuzivany pro jejich
relativné nizkou finagni nar@nost. Existuje vSak &kolik limit, které souvisi s
jejich vyuzitim. Respondenti jsou &apgji dotazovani na PA realizovanou z&ity ¢asovy
Usek, nejasgji za tyden pipadré za nesic. Kvalita dat je tedy zavisla na schopnosti
respondenta si pbéh takovych aktivit zapamatovat a nezkresleaaznamenat. Nedavno
publikované recenze na validitu a reliabilitu dotikd hodnoticich PA odhalily, Ze mnoho
dotazniki ma nedostatky zejména v oblasti validity.

Mezinarodni dotaznik k PA IPAQ (International Phgb Activity Questionnaire), je
jednim z nejastji pouzivanych dotaznikv sowasné literatte. Dotaznik IPAQ, hodnotici
PA realizovanou v poslednich sedmi dnech, byl vigaoskupinou vyzkumnikpod zastitou
WHO a CDC ve Spojenych statech americkych v rod@02@ento univerzalni instrument
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piekonal limity stavajicich dotaznikzangienych obvykle pouze na jeden druh PA (nap
volnotasové). To omezovalo jejich pouZziti v rozvojovyadmdch a zarove neumoiovalo
komplexni hodnoceni Zivotniho stylu ve vylgh statech, které se snazily prosazovat
,Zdravi podporujici pohybovou aktivitu“. Dotaznile sstal prvnim globalnim nastrojem
pouzitelnym v #@znych kulturnich, etnickych, socialnich a ekononjatk podminkéch ip
sledovani stejnych charakteristik PA. Dotaznik uhujg mezindrodni komparace, které
pomohou kvantifikovat PA a sledowssoveé trendy uvnitstati i mezi jednotlivymi zerami.
Dotaznik IPAQ byl aplikovan podle standardniho pkolu ve 20 zemich sta (wetns Ceské
republiky) u celkem 52746 respondériBauman et al., 2009). Kratk& verze dotazniku, se
sedmi polozkami, se ngstji vyuziva pro populéni vyzkumy a dlouha verze je vhodna pro
studie, které vyzaduji detailni informace @mych doménach PA. Kratka verze hodnoti
tydenni PA pomoci frekvence a celkové doby trvatredse zatzujici az intenzivni PA a
chizi. Také se zde vyskytuji otazky &as straveny sezenim. Respondenti jsou dotazovani na
aktivity v délce trvani minimakh10 minut. Dlouha verze dotazniku je podrgBha rozdluje

PA do ¢tyi oblasti: PA v zagstnani, PA v ramci dopravy, PA v domacnosti a véasova
PA. Nagiklad chize se objevuje jako poloZkaiade v zanistnani, chize do zamsstnani a
chaze jako volndasovd aktivita. Validita a reliabilita dotaznikuAl® byla prokazana (Craig
et al., 2003) u obou aplikovanych verzi — dlouhéaiké a to pro gieni Urovig PA populace
ve wWku 15-65 let. Ve 12 zemich 6 kontingrsvéta vysledky ukazuji foiméienou test-retest
spolehlivost (v rozmezi 0,7-0,8) a \mit validitu (median r= 0,67), s kriterialni validitou

r = 0,3 wi¢i datim z akcelerometru. @bverze dotaznik Ize vyplnit pomoci telefonického

rozhovoru, interview nebo jei#e respondent vyplnit sdm.

3.1.3 Objektivni monitorovani pohybové aktivity (krokomér a akcelerometr)

Objektivni hodnoceni PA je zaloZeno n&reni pohybu lidskéhaila, pripadré na nereni
fyziologickych reakcich na PA. N&ma& kalorimetrie a metoda dvd@jiznaené vody, které
vychazeji z fyziologickych odp@&di organismu na PA, jsou povazovany za kriterialetody
hodnoceni energetického vydeje (Leonard, 2010).tiN&p kalorimetrie je zaloZzena na
analyze vdechovaného vzduchu, respektive vdechbeam@oZstvi kysliku a vydechovaného
mnozstvi oxidu uhéitého. Vzhledem k faktu, Ze tato metoda vyZadulgy, sespondent kil
nosil oblicejovou masku pro b vydechovaného vzduchu, nebo byl uesmvv metabolické
komare, nelze ji vyuzit pro monitoring PA v terénnichdpdnkach. Metoda dvofitznaené
vody je zaloZena na vyuziti dvou stabilnich izdtopdy PH.O a H0). V reakci na PA
produkuje lidskédlo oxid uhliity obsahujict®O a vodu obsahujiéH. Zatimco Izotog®0 se
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vyluéuje z lidského da jako oxid uhléity a voda, izotop’H se miize vylowit pouze jako
voda. Néasledny rozdil v pafru vylowenych izotop (?Hz0 a H!®0) v ma:i je zakladem pro
vypocet energetického vydeje (Leonard, 2012). Metodgidvanaené vody je z hlediska
meieni energetického vydeje velmigsna, bohuzel je také velmi draha a poskytuje pouze
informaci o celkovém mnozZstvi energetického vydejesledované obdobi. Neposkytuje tedy
informace tykajici se intenzity nebo délce trvaednrotlivych aktivit a konfrontace

s obecnymi dopokienimi k PA je obtizna. Nejma kalorimetrie a metoda dvg@jiznaené
vody jsou kriteridlni metody, pro jejich finami materialni narénost jsou vyuZzivany
piedevSim @ oveérovani validity a reliability jinych subjektivnich abjektivnich ngficich
technik (Muller, Winter, & Rosenbaum, 2010).

Krokomery a akcelerometry jsouiistroje utené k pimému mgteni lidského pohybu.
Krokomer neboli pedometr je maly, elektronicky nebo elektechanicky fistroj, ktery na
zakladk vertikalni oscilace zaznamenava ¢eb kroki. V sowasnosti se jedna o
nejpouzivanysi pristroj k monitoringu PA. Rstroje vSak nezaznamenavaji intenzitu a délku
jednotlivychéinnosti a nelze je vyuzit kdteni vSechtinnosti (nap. posilovani, cyklistika a
plavani). Krokomdry, vzhledem k okamzité Zmé vazld o pcatu kroki slouzi také jako
motivaini faktor a navySuji pmt kroki o 15 %. Vzhledem Kimto vlastnostem jsou
krokomery vhodné pistroje v intervednich studiich. Krokorry jsou nejpesréjSi pri
stanoveni p&u kroki, méreé presné jsou ) vypocitavani gekonané vzdalenosti a nejnéén
piesné pi stanovovani energetického vydeje (Crouter e2803).

Akcelerometry jsou ifistroje, které réki télesny pohyb ve smyslu zrychleni. Obdébn
jako krokongry jsou nefasgji umistny v pase na boku a, v zavislosti na modeldfim
zrychleni podél jedné, dvou nelid @s. Prvni modely byly schopné zaznamenavat mych
pouze na ose jedné. Akcelerometry poskytuji infa@naejen o celkovém objemu PA, ale i o
intenzig, trvani a frekvenci. NejstarSi modely pouzivaly siEr informaci o zrychleni
piezoelektrické senzory. Tyto senzory vychazejzaeny tvaru piezoelektrického materialu
pii zrychleni. Tato zrna tvaru zpsobi elektricky vyboj, ktery je naslegirraznamenan.
Nové akcelerometry, napActiGraph GT1M, GT3X a GT3X plus (Obrazek 2) vingi
senzory diferencialni kapacity. Tyto snidease skladaji z ukotvenych deésk a destiek
piipevrénych k pohyblivé hmat Vzdalenost mezié¢mito desttkami se mini praw pri
zrychleni, jakmile vzdalenostigkrasi stanoveny prah, je zaznamenan pohyb. Tyto sféma
jsou citlivé nejen ke zrychleni #pobenému pohybem, ale i ke zrychleni gra&witau,
dokazou rozpoznat i sklorfiptroje a naslednpozici respondenta (sezeni, lezeni apod.). Tyto

N 1

nové [Fistroje jsou také lewjsi a jejich baterie ma vyssi kapacitu néZdzhozi modely.
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Obrazek 2. Akcelerometr ActiGraph GT3X.

Energeticky vydej se stanovil st@asre za pomoci kriteridlnich metod a regresnich
analyz, které odhaduji vztah mezi vystupem z akoeietru (1 count) a intenzitou PA.
Akcelerometry jsou velmi figsné v hodnoceni intenzity ite a Bhu, nelze je vyuzit
k monitoringu statické&’innost (posilovani apod.) a aktivit ve vodnim ptfedf. Validita
pristroji byla stanovena pomoci némé kalorimetrie a metody dvajitznaené vody.
Akcelerometry v tomto srovnani vykazuji kor&ia koeficient v rozmezi 0,45 a 0,93. Rozdily
mezi energetickym vydejem zj@&tym pomoci metody dvofit zna&ené vody a rrenim
akcelerometrem se pohybuji v rozmezi 0-2,7 MJ (&) za den. Z vySe uvedenyciivddi
se akcelerometry vyuZivaji jako kriterialni metog& hodnoceni subjektivnich metod.
Akcelerometr ActiGraph je pro svoji vysokou validihefasgji pouzivanym pistrojem (z
bézne vyrakenych akceleromel pii monitorovani PA u &i, adolesceriti dosglych (Chen
& Bassett, 2005; De Vries, Baker, Hopman-Rock et2006). Jeho pouziti pro hodnoceni
PA u osob Zijicich viiznych typech zast@aého progedi bylo aspsre owteno (Frank et al.,
2005; Saelens, Sallis, Black et al., 2003). Rit§iau zpracovavanych analyz se vyuZivétpo
minut stravenych Btdre zatzujici az intenzivni PA (,moderate-to-vigorous picgs
activity — MVPA). Akcelerometr neprodukuje zZadn&eldromagnetické zZani a je zcela
zdravotrg nezavadny. Pro monitoring veskych podminkach je pouzivan sgole se
zaznamnim archem f{oha 1), do kterého respondenti dé&nmapisuji harmonogram
jednotlivych aktivit a maji moznost zapisovat t&dadkrétni PA, pipadre inaktivitu.

Objektivni metody jsou obeé&npovazovany za vhodjsi nez subjektivni, ziovodu
piesnosti a reliability nastenych dat a minimalizaci chyb spojenych se sebedmiim,

piipadré s vyphovanim dotaznilk Nicmérg i objektivni metody maji nedostatky, jsou drazsi,
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vyZzaduji speciélni Skoleni &asto vyZaduji aktivni dast participanta (nosit fistroj
stanovenou dobu, dobijet batertigiroje apod.)

3.1.4 Aktivni transport

Aktivni transportu (AT), chze a jizda na kole nebo jinych nemotorovych eaktich
pro jiné nez rekragi a sportovni Eely, je podle Healthy People 202@lefity a dostupny
zpasob udrzeni fipadré zvySeni celkové PA populace (USDHHS, 2010). Pelwid clize
nebo jizda na kole do za&stnani niZze ovlivnit lidské zdravi, zejména reduke&iesné
hmotnosti, snizenim rizika Umrtnosti a navySenifiesné zdatnosti (Lindstrom, 2008).
Zmenou formy dopravy z motorové na nemotorovou lzeaggi snizit lokalni emise oxidu
uhlicitého, hluku a jinych negativnich¢ika spojenych s uzivanim automabi(Frank,
Bradley, Kavage, Chapman, & Lawton, 2008). Kd$s@ podpie AT je dilezité porozunst
faktorim, které jej ovliviuji. Sowasné teoretické modely naznf, Ze podob#é jako
komplexni lidské chovani, je i volba jednotlivcelktivni form dopravy ovlivigna iznymi
faktory, a to zejména; osobnostni faktory (vninmgariér pro AT), socialni progdi (rodinna
podpora), véejna politika (dotace naitovani kol, sleva na DPH) a zastaym prostedim
(estetika, sidelni hustota a struktura land usey b&z aut).

AT se dostava do pogdi zajmu jak v oblasti vejného zdravi — jako iezita ¢ast
celkové tydenni PA tak i v oblasti uzemniho plamova dopravnich studiich — jako
environmentals nejijatelnejsSi forma dopravy v hustosidlenych oblastech (Sallis, Frank,
Saelens, & Kraft, 2004). Studie z oblastifejgého zdravi néastji zkoumaji vztah mezi
chazi, zdravim a zastamym prostedim. Tyto studie i@dpokladaji, Ze dlze je nejastji
realizovana v okoli bydli8t respondenta a jeji mnozstvi je signifikantrovliivnéno
chodeckostitohoto prostedi. Prvnimi autory zabyvajicimi se touto tématikmdi (Atash,
1994; Frank & Engelke, 2001; Handy et al., 2002y, H#01; Saelens, Sallis, Frank et al.,
2003). Studie maji&sSinou charakter empirického vyzkumu &alik praci Ize klasifikovat
jako meta-studie (Ewing & Cervero, 2010; Gebel, Ban, & Petticrew, 2007; Moudon &
Lee, 2003; Saelens & Handy, 2008; Sallis, 2009).

3.2 Zasta¥né prostiredi

Zasta¥neé prostedi je definovano nejednozmmg, a to vzdy s ohledem naédni
disciplinu, ktera se jej snazi objasnit. V obeanén¢ se zastany izemim se rozumi uzemi

vymezeneé Uzemnim planem nebo samostatnym postupéle stavebniho zdkona. V oblasti
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vyzkumu vlivu prostedi na PA se zastave prostedi nefastji definuje jakocast fyzického
prostedi, vybudovaného lidskatinnosti. Poskytuje prostorové podminky pro Zivafagp a
rekreaci lidi (Roof & Oleru, 2008). V posledniclideh se v oblasti ¥ejného zdravi zahrnuje
do definice zastaného prosedi také pistup ke zdravi proggnym potravinam a k vejné
zeleni, gistup k objekim a prostoim slouzicim k realizaci PA — sportovni fizani,
cyklostezky, chodniky a také uspdani a vzhledsthto prvki v prostoru (Renalds, Smith, &
Hale, 2010). Podle Handy (2006) se zastévprostedi sklada ze&it obecnychtasti; struktura
land use, dopravni systéem a design pemSt Struktura land use dwje relativni blizkost
¢innosti, sluzeb a #¥&eni Gzného druhu. Prostorové vyjami mize byt b’ obecné (spise
vystihuje vyuzité ¥tSiho Uzemniho celku) nebo detailni, kde je uvesigecificka funkce
vyuziti jednotlivych parcel. Dopravni systém seadld z fyzické infrastruktury a sluzeb s ni
souvisejici, pedstavuje blizkost a propojenost a relativni vzudde jednotlivych objekit a
¢innosti. Atributy dopravniho systému jsou rychlosgna, kvalita a pohodinost. Design
prostedi se netyka pouze uspadani jednotlivych budov, ulic a prostranstvi, \a&huje se i
na estetiku progedi a svym zfisobem tak fekryva oba fedchozi pojmy — strukturu land use
i dopravni systém (Handy et al., 2002). Hodnocesta’ného prosedi a zejména vyl
konkrétnich prvik se v fiznych studiich znmé liSi, ale nejastji spadaji prvky do jedné
z peti kategorii — land use, dopravni systém, dostupriesign prosedi a typ okoli bydligt
respondenta (Saelens & Handy, 2008).

Obdobr jako u PA jsou i metody hodnoceni zasteého prosedi rozdleny na

objektivni a subjektivni, a @hmetody také maji silné i slabé stranky.

3.2.1 Subjektivni hodnoceni zastainého prostedi

Predchozi vyzkumy v oblasti PA a preeti WtSinou vychazely ze subjektivniho
hodnoceni zastamwého prosedi v okoli bydli& respondenta. Okoli bydl&tie nefastji
definovano jako oblast vzdalena 10-15 minutzghod bydli&t. Existuje cel&ada dotaznik
vytvoienych pro hodnoceni prikzasta¢ného prosedi zamdtenych na d@zné \Ekové
kategorie, hodnoti kil béZnou populaci, nebo jsou specialnavrzeny pro uité wkové
skupiny, jako jsou &i a mladez. Nkteré dotazniky jsou také za&teny na konkrétni typ PA,
nagiklad AT. Subjektivni hodnoceni présti mize byt ovlivieno rozdilnou schopnosti
jedince prostdi vnimat a také dobou, kterou respondent v f@dsstravi. Pohybavaktivni
jedinci, zejména ti ki@ preferuji aktivni transport, Iépe vnimaji prvkyskzby zastatného
prostedi, a tak mohou popsat své okodirohodrji nez jedinci pohybo¥ mére aktivni.
Mér¢ aktivni lidé v porovnani s pohyb&waktivrejSimi maji také tendenci nadhodnocovat
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vzdalenosti. Subjektivni hodnoceni presti se vyuziva jako samostatny konstrukt a spiSe
nazn&uje, jak je prostdi vnimano respondentem, nez jaké peal$tve skuténosti je.

Zaznamni archy jsou zakladnim prestkem pro ré‘eni a studium lidského chovani
(Dagfinn, 1978). V posledni dékse v oblasti vyzkumu lidského chovani hopryuziva dat
s celonarodnich ¢gtani. Vyzkumné prace v Austrdlii (Tudor-Locke, tBian, Merom, &
Bauman, 2005) a USA (Tudor-Locke et al., 2007) akAzajimavé rozdily mezi éai jako
volnotasovou aktivitou a dizi jako formou dopravy.

Nejcasgji pouzivanym dotaznikem pro hodnoceni podminekstedi je NEWS
(Neighborhood Environment Walkability Scale). Dotz NEWS vznikl jako soubor
nejvhodrjSich otazek z dotaznikvyzkumnych studii NQLS | a NQLS Il (USA) a PLACE |
a PLACE Il (Australie) realizovanych v letech 20@R84. NEWS hodnoti sidelni hustotu,
strukturu land use, konektivitu, chodeckou/cyktiktiu vybavenost, estetiku, beZpest
silnicniho provozu a bezperost. Na ¥tSinu polozek mze respondent odpdést na
¢tyibodové Likerto¢ Skale, na stupnici 1 — zcela nesouhlasim az pozdela souhlasim.
Dotaznik byl hlavnim nastrojem pro posouzeni vlipodminek progsedi na PA v
mezinarodnich komparacich podporovanych skupindeNIPNEWS vykazuje #edni az
silnou test-retest reliabilitu {= 0,58 az 0,80). V rdmci validace k objektivnim ot#m
hodnoceni zasta@mného prostdi dosahuje dotaznik nizkych a#edghich hodnot {r= 0,09 a
0,36). Pro zjednoduSeni dotazinikyla vytvaena zkracena verze dotazniku NEWS s nazvem
ANEWS, jejichz validita byla také préiena (Cerin, Conway, Saelens, Frank, & Sallis, 2009;
Cerin, Leslie, Owen, & Bauman, 2008). Zkracena eatatazniku (ANEWS) obsahuje 54 na
misto mvodnich 67 otadzek. Tento dotaznik je pouzivany mcidreSeného vyzkumného
grantu IPEN i v ramci vyzkutn provagnych v Ceské republice a byl standardizovan pro

pouziti véeskych podminkéach.

3.2.2 Objektivni hodnoceni zastaéného prostedi

Objektivniho hodnoceni zastného prosedi je nejastji zastoupeno geografickymi
informanimi systémy (GIS). V oblasti vyzkumu PA se GIS & zejména pro spravu
databazi, které obsahuji preémmé s prostorovymi informacemi. Naptji se pomoci GIS
ziskavaji informace o sidelni hustokonektivi€, struktue land use (Obrazek 3) a krani
piistupu do parku nebo rekkgdho zdizeni. Oblast, ke které se vztahuji ptomé a
prostorové analyzy je kiuvymezena administratiénzakladni sidelni jednotka, urbanisticky
obvod neboc¢tvrt) nebo pomoci tzv. bufferu respondentova byélisY sowasné dob

neexistuje konsensus o podabroznérech tchto oblasti.
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Pohybova aktivita

Obchody
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Obrazek 3. Hklad skladani datovych vrstev v softwaru ArcGIS.

Administrativni oblast¢asto vyuzivana v oblasti vyzkumu PA a pfedt, jecast tzemi
obce s jednozrraymi Uzemsg technickymi a urbanistickymi podminkami a jsou ikin
dostupna data z celorepublikovych statistickychie®ét Ri vyuZziti administrativnich oblasti
se [fedpoklada, zZe respondenti bydlici ve stejné aditmatigni oblasti maji shodné podminky
prostedi. Nicmég vzhledem k velikostiéchto oblasti se prastdi pravdpodobr liSi podle
mista, kde v administrativni jednotce respondentliby Pro ziskani individualnich a
presrgjSich hodnot progedi je vhodyjSi vyuzit buffer okoli bydligt respondenta. Velikost
téchto buffei neni jednotna a n&jstji se pohybuje v rozmezi 400 m — 3 200 m. Technicky
nejmér narané jsou kruhové buffery, ty ale zahrnuji oblasterk& jsou pro respondenty
negistupné z dvodu nap. vodniho toku, rychlostni komunikace, Zeleznicbmeastavby
s nizkou konektivitou. Bkteré studie zsly vyuzivat siové buffery vychazejici ze 8itulic
v kterém se respondent re&lpohybuje. Buffer zaloZzen nateié vrst¢ mize byt bu’

polygonového, nebo liniového charakteru. Polygonbugfer je oblast vytviena spojenim
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koncovych bod na vSech ulicich, ve vS8ech moznychésmh a specifické vzdalenosti (500
m, 1000 m apod.) od bydl&trespondenta. Liniovy buffer je oblast vzdalendpfn&0 m)
podél stedu vSech ulic, ve vSech moznychéseth a specifické vzdalenosti (500 m, 1000 m
apod.) od bydligt respondenta. DalSi moznosti objektivnhiho hodnogerierénni vyzkum
zaneieny na konkrétni prvky zast&nveho prodtdi. Tato metoda vSak klade velké naroky na
posuzovatele, ktery navic musi bytitpmen v terénu. N&asgji se tato metoda vyuZiva
v piipact, kdy nejsou dostupna data pro GIS analyzy. Pronboehi prosedi byla v roce
2011 vytvaena aplikace ,Forty Area Study street VIEW (FASTWIE vyuZivajici Google
Street View. Tato aplikace hodnoti dewkategorii charakterizujicich ¢stské prosedi.
Pouzitelnost této aplikace vSak jegebyla dostatmeé testovana. VyuZziti GIS jako objektivni
metody ma, stefhjako ostatni metody, své limity. VyZaduje dovednmscovat v progedi
GIS, geodatabaze nemusi byt kompletni a také nebyishavrzena pro vyzkumnéely,
nasledna editace dat takige byt znan¢ narana. V sodasné dob, také neexistuje jednotny
konsensus o prognnych, které nejvice ovliwji Grover PA. Mira shody mezi objektivhim a
subjektivnim hodnocenim aspékzasta¥ného prodedi je obeck povazovana sdni az
nizkou (Kirtland et al., 2003; Kweon, Ellis, Lee,Rogers, 2006).

3.2.3 Prostedi vhodné pro PA

V anglickém odborném jazyce se setkavamézaymi pojmy vys¥tlujicimi vhodnost
zasta¥ného prosedi pro PA, k n€astjSim pati tvary anglickych terminu ,walk" (¢eském
jazyce najastji prekladame jako jit ¢sky, prochazet se, the, cesta) a terminu ,ability”
(schopnost, zdatnost, igobilost, apod.). Kombinacédhto slov vznikly terminy walkable a
walkability. Pojem walkable se pouziva ve spojekdskrétnim tuzemim, népwalkable area
nebo walkable neighborhood. Termin walkability seiZivd samostatn mluvime-li vSak o
konkrétnim vzorci vyp&tu pouZiva se spojeni walkability index. DalStasto pouzivanym
terminem je ,walk-friendly area“, tedy ¢k vyhovujici prostedi. Terminy ,walkable area",
~walk friendly area“, a ,walkability* nemaji v anigké literatde shodny vyznam a pro kazdy
pojem Ize dokonce dohledatkolik raznych definici. V Nmecké spolkové republice gast
vyzkumnili rozhodla termin walkability néekladat a v roce 2014 vydala autorsk& dvojice
Bucksch a Schneider (2014) knihu s nazvemWalkability: Das Handbuch zur
Bewegungsforderung in der Kommune“, také se, vé&meckém prosedi, mizeme setkat s
vyrazem ,Begehbarkeit®, ke kterému ma nejblasky vyraz scidnost. Terminologické
problémy s pojmenovanim vhodnosti zagtedho prostedi pro PA jsou i ¥eském jazyce.
Mitas (2011) ve své habiliai praci ustanovil termin chodeckost, jednoslovigkfad pojmu
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walkability. V predkladané disertai praci také pouzivam vyraz chodeckost, respektive
prostedi rozaluji na oblasti s nizkou a vysokou mirou chodeckogbdle vhodnosti
prostedi k realizaci PA.

VétSina studii hodnoti chodeckost piesti na zaklagl sidelni hustoty, konektivity a
struktury land use. Tyto korelaty se poprvé santostabjevily ve studii (Boarnet &
Sarmiento, 1998) a Zkeneény do jednoho ,indexu chodeckdstbyly v praci Frank et al.
(2005). Tento index ma vSakekolik variant, sklada se z dalSich sub-intiekterym jsou
v riznych studiich fisuzovany #zné vahy. Tyty sub-indexy whkterych gipadech vzajemné
koreluji a jejich samostatny efekt tak neni zcé&my.

N¢které studie, zejména ty které vyuzivaji pro ho@mddPAQu rozliSuji mezi daizi jako
volnotasovou aktivitou a dlzi jako formou dopravy. V posledni dotoupa poet studii,
které se zawgfuji vyhradrt na chiizi jako formu dopravy (Cerin, Leslie, du Toit, Owesa
Frank, 2007; De Meester, Van Dyck, De Bourdeaudieforche, & Cardon, 2013; Duncan
et al., 2010; Frank, Kerr, Sallis, Miles, & Chapm&008; Frank et al., 2006; Grasser, Van
Dyck, Titze, & Stronegger, 2013; McGinn, Evensorerithg, Huston, & Rodriguez, 2007;
Millward, Spinney, & Scott, 2013)ifpadré na vztah AT adolescentdo Skol v fiznych
typech prosedi (De Meester et al., 2012; Marique, Dujardin)éFe& Reiter, 2013; Napier,
Brown, Werner, & Gallimore, 2011; Panter, Jonesy B&uijs, & Griffin, 2010).

Studie z oblasti uzemniho planovani a dopravyeggstji snazi identifikovat ty faktory,
které ovliviuji vybér formy dopravy souvisejici s aktivnim transportelhetodicky prace
navazuji na zakladni studie v oboru Frank a Piv@94) a Cervero a Kockelman (1997).
Nejcastji studie diskutuji chzi a jizdu na kole v porovnéni s motorizovanymitgralopravy
(Cervero, Sarmiento, Jacoby, Fernando Gomez, & BejirR009; Chen & McKnight, 2007;
Kelly, Tight, Hodgson, & Page, 2011; Rodriguez &,@004; Schwanen & Mokhtarian,
2005; Walton & Sunseri, 2010). Scheiner (2010) poéava vykér formy dopravy v zavislosti
na Wku, pohlavi, vlastnictvi auta a doby trvani cesty.

NejwetSim problémem studii tykajicich se AT a chodedk@sbstedi je kvalita a
reliabilita dat tykajici se chovani chddcStudie negjastji vyuzivaji subjektivni dotazniky
IPAQ, které ndii mnozstvi clize pomoci tkolika subjektivnich kategorii, nikoliv na zakkad
délky a p@tu chodeckych aktivit. Mnoho autorpredpoklada, Ze vysledky mohou byt
ovlivnény riznou schopnosti vzpomenout si na PA realizovanpasiednich sedmi dnech
(Chaudhury, Stamatakis, Roth, & Mindell, 2010; Meel Winter, & Rosenbaum, 2010;
Riddoch et al., 2007; Shephard, 2003; Zhang, Wer@en, Pi-Sunyer, & Boozer, 2003).

V n¢kolika studiich byly vyuzity k monitorovani 8he i zadznamni archy, které jsou
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spolehliwjSi nez dotazniky (Forsyth, Oakes, Schmitz, & Hed607; Frank et al., 2008;
Frank, Greenwald, Winkelman, Chapman, & Kavage0201

V nedavné studii autovyuzili metodiku ,Halifax STAR project”, ktera kobinuje data
ze zaznamniho archu s udaji z GPBstpoji, Ize tak docilit pesného srovnani jako
volnocasove aktivity a dmee jako formy dopravy (Spinney, Millward, & Sco®012).
Vysledky z této studie naz&gi signifikantni rozdily mezi abma typy clize, v zavislosti na
Ucastnicich, prostorovych podminkachéasovém obdobi (sezénnost, den v tydnu a denni
doba). V porovnani s éki jako voln@éasovou PA je dmre jako forma dopravy
frekventovasjSi. Podob# jako v australské studii (Tudor-Locke et al., 2pa6tadi zjistili, ze
chize jako forma dopravy se podili méma celkova tydenni PA neZicte jako volndasova
aktivita, zejména zidrodu trvani tét@innosti.

V souwasném vyzkumu jsou rgstji vyuzivany kombinované iteni slozené zdkolika
promennych, které popisuji prastdi komplexgji neZz jeden samotny aspekt. Cervero a
Kockelman (1997) vytwdli pomoci faktorové analyzy tzv. index ,3D“ tedPensity,
Diversity a Design a ve svych studiich doSli k&ay Ze kompakt¥si, pestejSi a chodecky
orientované progedi vyznama ovlivni dopravni zvyklosti respondéntKrizek (2003) navrhl
index dostupnosti okoli bydli&tktery je sloZzen ze sidelni hustoty, strukturydlarse a typu
ulieni sit.

Index chodeckosti, gwodre vytvoren pro pateby NQLS v USA, je jednim z ngstji
pouzivanych kombinovanychdieni. Tento index se sklada z pramych: sidelni hustota,
konektivita, struktura land use a FAR index. Kometd predstavuje stuge propojenosti
Uzemi,¢im vice je Uzemi propojeno, tim snajira ¢asgji se v rem lidé pohybuji. Struktura
land use indikuje stupediverzity vyuZziti Uzemi v okoli bydli§trespondenta. FAR index
predstavuje poir prodejni plochy maloobchodni&ik ploSe zastané objekty s kom&nim
vyuzitim. Nizké hodnoty FAR indexu jsou charaktiéclee pro lokality s velkokapacitnimi
maloobchodnimi jednotkami a s dostatkem parkovanictt. Vysoké hodnoty FAR indexu
jsou typické v prosgedi, které podporuje aktivni transport, mensi odafigednotky v hust
osidlenych lokalitach. Tenttvrty komponent byl nasledrzakomponovan do studie PLACE
v Australii. Studie NQLS potvrdila, Ze respondebyidlici v lokalitach s vysSSi chodeckosti
vykazuji o 5,8 minut dernvice MVPA neZ respondenti bydlici v lokalitach iskou
chodeckosti. Respondenti v chodeckém peo$ttaké stravili tyd& o 31,5 minut vice alei
jako formou dopravy a pouze o 4,3 minuty tydshizi jako formou volndasové aktivity.
Rozdily mezi mnozstvim éze jako formy dopravy ve vice a né¢échodeckém progdi se

vyrazreji projevily v lokalitach s vy$8im SES nez v lokath s nizSim SES. Australska studie
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PLACE (k hodnoceni PA nebyly pouZity akcelerometpgtvrdila vztah mezi indexem
chodeckosti a frekvenci the jako formy dopravy, nizky vztah potvrdila mendéxem
chodeckosti a celkovém mnozstvimizhk jako formy dopravy a zadny vztah sizhjako
volnocasovou aktivitou.

Chodeckost znamen4, jak dané oblast umjeza podporuje dlzi. Faktory, ovlivaujici
chodeckost prostdi jsou: sidelni hustota, konektivita, struktumad use, fitomnost a kvalita
vegetacecetnost a rozmanitost budov, design a estetika iahist gitomnost kvalitnich
chodnili, verejna doprava, institucionalni podpora, bezmest a komfort ctize (Frank et al.,
2005).

V oblasti udrzitelného rozvoje je chodeckost cmgpgako jedna z moznych cest jak
snizit ekologickou stopu lidstva, minimalizovat wywani motorové dopravy a sniZzit
energetickou zavislost (Ewing & Cervero, 2010). &p€012) se zabyva timto tématem a
Jeden srr vyzkumu chodeckosti se zéfmje na hodnoceni vztahu chodeckosti a PA, indexu
télesné hmotnosti, obezity nebo sklenikovych flydruhy smér se zabyva moznostmi, jak
Ize chodeckost spravrmeiit a hodnotit. V nedavné deéldosSlo k nalistu zajmu o rfeni a
hodnoceni chodeckosti préstli, zejména viledku propojeni urbanismu aregého zdravi
(Frank et al., 2010). Objevuji se nové metody atmgge hodnoceni environmentalnich
korelati chize, od objektivniho hodnoceni zalozeného na Glpaaiubjektivni hodnoceni
zazitki chodd. Studie se snazi identifikovat prvky zastaého prosedi a ¥tSinou se
zabyvaji specifickou skupinou obyvatel, hajak ovliviiuje prostedi zgisob dopravy &i do
Skoly (McMillan, 2007).

Hodnocenidchto environmentalnich charakteristik prodianymi fazemi. Ve Spojenych
statech americkych, jako jeden z nejjednodussistrajéjak hodnotit chodeckost praeti je
tzv. zmrzlinovy test, tedy obytridvrt’ je chizi pratelska, pokud si dokaze osmileté&dkibupit
zmrzlinu a vratit se s ni¢pky zgt domi diive, nezli zmrzlina roztaje. N&gstji se vSak
prostedi hodnoti jako dizi pratelské pokud jsou sluzby, izzeni a prvky obtanské
vybavenosti dostupné v rozmezi 0,25 az 0,5 mila @0 az 800 m). Odlisné sluzby a
zatizeni mohou mit odliSnou vahu vlivu podle blizkdstdliS& respondenta a vyznamu tiap
obchod s potravinami ma vy3Si vyznam nez ostatohadly. Webova aplikace WalkScore
vyuziva této metodiky (Duncan, Aldstadt, Whalen, lIMe& Gortmaker, 2011). Zazeni
dostupné do 0,25 mile ziskavaji plnou hodnotu skdne dale je z&zeni vzdaleno, tim nizSi
skoré ziskava. Pro vzdalenost 1 mile, plati hodmpataze 12 %, vzdalenost 1,5 mile se

hodnoti jako hrani. Tento postup vychazi zqupokladu, Ze lidé chodijpnérnou rychlosti
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3 mile/hodina, to znamena, Ze vzdalenost 0,25 undiei za 5 minut a vzdalenost 1 mile za 20
minut. Chize po dobu 30 minut, nebo vzdalenost 1,5 mile jeapovana za hratmi
vzdalenost, kterou jsou lidé ochotni jiSgy. Tyto hodnoty, vSeobeg&mpouZzivané v odporné
literature jsou pevzaty z dopravnich studii (Cerin, Saelens, Saflis;rank, 2006; lacono,
Krizek, & EI-Geneidy, 2010; Lee & Moudon, 2006).

Pri snaze kvantifikovat environmentélni korelaty PAsetkavame imdou kompromis a
limita (Clifton, Smith, & Rodriguez, 2007). Jednim z regjptatijSich problénd je zpisob,
jak vyjadit kvalitu pESi infrastruktury v kvantitativnim vyzkumu. Kvatdiivni studie maji
tendenci nezohlgmvat kvalitativni faktory, nap bezpénost, kriminalitu, estetiku nebo
,duch mista“ (Forsyth, Oakes, Lee, & Schmitz, 200@da vyzkumnik se zanm¥uje na
hledani vhodnych nastifiopro hodnoceni ,nestitelnych prvki“ (Ewing & Cervero, 2010).

Leslie et al. (2007) definuje chodeckost jako npifiznivosti prviki zasta¥ného prosedi
na chizi jako voln@asovou aktivitu nebo jako formu dopravy. Chodeclsassklada ze dvou
hlavnich aspekt blizkost k objekim oktanské vybavenosti a konektivita (Frank, Engelke, &
Schmid, 2003; Frumkin, Frank, & Jackson, 2004)zIBist vychazi z hustoty a struktury land
use. Hustota vyjadje mnozstvi ufitého jevu, vztazeného k jednotce plochy (ngpxet
obyvatel na krh Struktura land use indikuje stupeliverzity vyuZiti Gzemi, vyjaiije
zastoupeni objelts tiznou funkci (nap bydleni, sluzby, koméni, apod.) v utité oblasti
(Frumkin et al., 2004). V oblastech s pestrou stmdu land use, sefgdpoklada, Ze objekty
razného @eli jsou chizi snadno dostupné (Saelens et al., 2003). Kontktje stupé
propojeni mezi znymi objekty zastavby, vyjddje pimocarost mezi doméacnostmi a
raiznymi objekty obanské vybavenosti (Leslie et al., 2007).

Na zaklad vySe popsanych pojim tedy sidelni hustét konektivié a struktdie land use
stanovili Frank et al. (2005) index chodeckosti.isEye rekolik zpasohi jak hodnotit
vhodnost prosedi pro realizaci PA. Zakladni raddni je na subjektivni metody pomoci
dotazniki a objektivni hodnoceni pomoci adda GIS. Vyzkum pomoci objektivnich metod
zaznamenal v poslednich letech vyraznyas@arpouzité postupy v jednotlivych studiich vSak
nejsou jednotné. (Brownson, Hoehner, Day, Fors§thGallis, 2009) uvedli, Ze validita,
reliabilita a srovnatelnost jednotlivych postumusi byt nadale zkouméana. Jednim z moznych
piistupi jsou systematické rphledové clanky tykajici se chodeckosti a zdravotnich
determinani (Butler, Ambs, Reedy, & Bowles, 2011; Ding & Geb2012; Grasser et al.,
2013; Mackenbach et al., 2014; Van Holle et al120Nanner, Goetschi, Martin-Diener,
Kahlmeier, & Martin, 2012).
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V zajmu zpesreni teoretickych fistupi musi byt vyzkum zagten tak, aby zkoumal
konkrétni environmentalni charakteristiky a jejicttah ke konkrétnim determinan zdravi
(Giles-Corti, Timperio, Bull, & Pikora, 2005). Koapt chodeckosti byl vytwen v oblasti
dopravniho planovani a hned odéatku se zawioval na typ zastameho prosedi, které
ovliviiuje PA souvisejici s transportem (Saelens et BD3R \W&tSina dosud publikovanych
piehledovych ¢lanki o environmentélnich koreldtech PA vychazekstji ze Sirokého
teoretického fistupu (Bauman & Bull, 2007; Ewing & Cervero, 20Bxelens et al., 2003)
nez ze zawieni na konkrétni charakteristiku priesti.

Podle Grasser et al. (2013) je vliv environmeritdirkorelatu nejjednoziiagjsi u chize
jako formy dopravy. Zejména sidelni hustota, kowékt a obecn indexy chodeckosti jsou
faktory, které signifikant# ovliviiuji chizi a z hlediska GIS jsou také nejsnazecéiptelné.
Tyto vysledky jsou také podporovany meta-analytiokystudiemi z oblasti dopravniho

vyzkumu (Ewing & Cervero, 2010).

3.2.4 Oblast dalSiho vyzkumu

VétSina sodasnych vyzkumnych praci hodnoticich environment&oielaty PA je
zaloZzena na subjektivnim hodnoceni zasiého prosedi a subjektivnim hodnoceni PA.
Vzhledem ke skutmosti, Ze designy praci vychazi &agtji ze severoamerické,fipadré
australské studie, je geba zkoumat, zda tento design je pouZzitelny i wéxtn Ceské
Republiky, gipadré dalSich postkomunistickych zemich. Existuji i daSpekty vyzkumu
zasta¥ného progedi a PA, na které se musi nasledujici studie Id&fiazamerit. Studie se
zan®iuji na hodnoceni okoli bydl&trespondenta, vzhledem ke skunesti, Ze v sotasné
dok® se nevyuZivaji fistroje GPS, neni znamo kolik minut déntravi respondenti v okoli
svého bydligt, a v jakém prostoru byla n&ena PA realizovana. Vztah mezi zagtaim
prostedim a PA mZou také vyraz& ovlivnit individudlni faktory a je také praggdodobné,
Ze sila vlivu je rozdilna, protuzné \¥koveé kategorie. #dni vyzkumnici v oblasti PA
doporuiuji jako snér budouciho vyzkumu zkoumani potencialnich modeharasta¥neho

prostedi a PA.

3.3 Nadvaha a obezita

V dusledku celosgtového naiistu prevalence obezity a s ni souvisejicich chkyeic
onemocgni se prevence obezity stala globalni prioritowejreého zdravi (Finucane et al.,
2011). Nekteré genetické faktory mohou ovlivnit sklon jeddnk obezi, nicmér priciny

popula&niho néafistu obezity v poslednichékolika dekddach vychazeji ze socialnich a
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environmentalni Hic¢in (Swinburn, Egger, & Raza, 1999). Urav8MI je ovlivnéna jak
energetickym fjmem (stravovanim), tak energetickym vydejem (Raés/€ chovani). Tato
energeticka bilance je ovligna fadou determinant (Egger & Swinburn, 1997)ldZitou
kategorii z ¢chto determinant tud prostedi ovliviujici energeticka ijlem a vydej.
Napriklad stravovaci navyky mohou byt ovlgmy dostupnostitizného typu a kvality jidla
v riznych obchodech a prodejnach rychléh@eobtveni. Podokini Grovar PA mize byt
ovlivnéna dostupnosti rekr&aich nebo sportovnich #aeni, blizkosti park a zeleg nebo
vysokou diverzitou progedi. Ukité typy zastatného prosedi mohou byt vice ,,obesogenic”
nez ostatni, ale identifikace konkrétnich faktdeteré nejvice ovliuji nadvahu a obezitu je
problematické. Studie z poslednich deseti letgserzabyvaji vztahem zastagho prosedi

a obezity ukazuji smiSené vysledkyie® velky rozsah zkoumanych fakiopouze dva
environmentalni korelaty jsou konzistetitspojovany s obezitou a nadvahou: ukazatelé
urbanizace prostdi €asto vyjadeno sidelni hustotou) a struktura land use. Korelat
zasta¥ného prosedi, které pravtpodobré ovliviwuji obezitu, paf: dostupnost rekréaich
oblasti, pitomnost cyklistické a §$i infrastruktury nebo blizkost prodejny s rychlym
olcerstvenim. NizSi konzistentnost vyslédk zmirgnych korelal, je mozna zfisobena
nestejnorodosti pouzitych metod &rami (Mackenbach et al., 2014).

Prevazna wtSina vyzkumnych praci zabyvajici se vlivem zastého prosedi na
nadvahu a obezitu byla, v poslednich 10 letecHizoeana v Severni Americe (USA — 66,
Kanada — 8), 12 bylo realizovano v Evéopa 6 praci bylo provedeno v Australii.étgina
studii vyuZzivala vyhradnobjektivni hodnoceni zastaweho prodtdi (Mackenbach et al.,
2014).

Obezita je jednim z nejzavag$ich zdravotnich probléindnesni doby (Lehnert et al.,
2013). V poslednich 40 letech doSlo celdsveé k dramatickému néstu p@&tu obéznich lidi.
V roce 2014 studie publikovana v prestizniasopise Lancet uvadi, Zeget lidi z nadvahou
byl odhadovan v roce 2013 na 2,1 miliardy, v poémirs 857 miliony v roce 1980 (Ng et al.,
2014). Resné piciny tohoto jewi nejsou dostateé prozkoumané a ekologicky model je
prozatim vys¥tluje nejwrohodreji. Popisuje technologické, ekonomické, socialni a
environmentalni zeny vedouci k ndrstu €lesné hmotnosti. Tyto environmentalni &m
podporuji nerovnovahu v energetické bilanci, aulify jak oblast energetickéhotijmu
(stravovani, cenavdostupné jidlo ve fastfoodech apod.), tak oblasrgetického vydeje
(snizeni habitualni PA). U disponovanych jeditato nerovnovaha #agobi navysenictesné
hmotnosti, pedevSim dlesného tuku a dZe vést ke vzniku obezity. Celasove Ize za

nejpouzivanjsi metodu pro diagnostiku nadvahy a obezity a sauivisejicich zdravotnich
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rizik povazovat indexéesné hmotnosti. Podle WHO (2000) je zdra¥obptimalni pasmo
urceno od 18,5 kg/m po 24,9 kg/My, do 29,9 kg/rh hovaime o nadvéaze, obezitu
klasifikujeme po pekraseni hranice 30,0 kg/fn Obezitu pi prekraieni hranice 35,0 kg/m
hodnotime jako obezitu 2. stupa i prekrateni 40,0 kg/mhovaime o morbidni obezit3.
stupre.

Swinburn et al. (2011) uvadi, Ze vyraznyusdmpditu obéznich lidi v 70. a 80. letech se
za’al objevovat tér& paralelg ve vSech ekonomicky nejvy&pjSich statech, nasleérse
vyskyt obezity roz$il i do mére rozvinutych oblasti. Celostové se pro rok 2008
odhadovalo 1,46 miliardy do&gch s nadvahou (BMI > 25 kg/m?2) a 500 miliodosglych
s obezitou (BMI > 30 kg/m2), navic 170 milibaiéti (vék < 18 let) klasifikovano s nadvahou
nebo obezitou, toipdstavuje v ékterych statech vice nez 25 % podil a zdvojnasopettu
oproti za&atku 70. let Komplexni¢asova analyza nastupu nadvahy a obezityizmer
ekonomicky vysplych statech neni mozna #wbdu absence reprezentativnich dat. Obecné
parametry tohoto nastupu vSak definovat Ize. V ekaoky slabych a #tdre vyspilych
statech nejtive inklinuji k nadvaze a obegitobyvatelé s vysokym SES wsiskych
oblastech, dochazi-li nasletik nafistu HDP, rozguje se nadvaha a obezity i do skupin
s niz8im SES a do venkovskych oblasti.

Celos¥tovy néfist obezity zpsobuje vazné zdravotni problémy. Vzestup BMI je
vyrazny rizikovy faktor mnoha nenakaZzlivych nemorzéjména u diabetu 2. typu,
kardiovaskularnino onemogmi a u rkolika typa rakoviny. V rekterych zemich se obezity
stala hlavnim faktorem #gobujicim nenakaZzlivé nemoci a posunula tak naalryiicku
koureni. Za poslednich 40 let dosSlo v ekonomicky gph statech diky |ékakému
pokroku k zlepSeni by nenakazlivych nemoci, nést obezity a diabetu 2. typu vSak toto
zlepSeni zn&n¢ zpomaluje (Ogden, Carroll, Kit, & Flegal, 2014;eg&l, Carroll, Kit, &
Ogden, 2012).

VSeobech se edpoklada, Ze naést nadvahy a obezity u dagpch bude nadéle
zvySovat mortalitu a morbiditu v nasledujicich diésgch. Nicmért, z rekterych stai —
Svédsko, Svycarsko, Francie a Australiielmazi i pozitivni zpravy, ze ushterych dtskych
kategorii dochazi k zastaveni nebo dokonce pokilpsevalence nadvahy a obeazity.
V poslednich letech byl tento trend zaznamenannékterych oblastech Spojenych stat
americkych. Globaklze vSak prevalenci obezity hodnotit jako vysokdajimavosti také je,
Ze | pres dilezitost vyzkumu nadvahy a obezity, stale §estnoho stat nema zavedeny

odpovidajici monitorovaci systém. Vyznamnyisémpopulace trpici nadvahou nebo obezitou
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se ve vysplych statech stal zavaznym problémem a p&teém kiadé vyzkumi a projeki
(CDC, 2004; WHO, 2000).

Rada swtovych agentur a organizaci vytilo internetové stranky pro prezentaci dat a
propagaci zdravého Zivotniho stylu (American Olye&gsociation; Australian Society for the
Study of Obesity; The International Association fbe Study of Obesity; North American
Association for the Study of Obesity; World Heaffimganisation; The US Department of
Health and Human Services Centre for Disease Cpntfyto agentury a organizace
prezentuji ¥deckéclanky a zpravy o obezita nadvaze z&Siny stah swta.

International Obesity Task Force (IOTF) shailuje mezinarodni data tykajici se
obezity a nadvahy od roku 1990. V gasné dob prezentuje data ze 47 zemi Evropy, 41
zemi afrického kontinentu, 5 stigihovychodni Asie, 23 statpacifického regionu, 15 zemi
Blizkého vychodu a 25 statu amerického regionuvy&si zastoupeni lidi trpicich nadvahou
nebo obezitou bylo zaznamenano ve statech KatanvajKa to zejména u Zen. Postaveni
Ceské republiky v kontextu Slovenské republiky, Ra)sRakouska a &necka znézdiuje
Obrazek 4. Vysoky procentualni podil obyvatel svdddu a obezitou je patrny ve vybpch
statech, dlouhod@bv USA a Australii. Tyto staty maji s vyzkumem viadii obezity a PA

mnohaleté zkuSenosti a proto jsouiakrény v samostatné podkapitole.
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Obrazek 4. Zastoupeni mua Zen s nadvahou a obezitou ve vybranych statéstiech 2002—-2010.
Zdroj: Swinburn et al. (2011).
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Studie zabyvajici se finanimi néklady na obezitu se téfm vyhradre dotykaji
ekonomicky nejvysglejSich zemich, zejména oblasti Severni Amerikyapazini Evropy.
Porovnani vysledk a zawra jednotlivych studii je z @vodu odliSné metodiky po#me
komplikované, nicméh vétSina praci rozéluje naklady na tzv. imé néklady, spojené
s poskytovanim zdravotni & (nap. cena lékéského vySéeni) a nefimé naklady, tedy
naklady spojené se ztratou ekonomické produkcésiedku onemocmi (nag. z divodu
pracovni neschopnosti apod. Naklady spojené s wmege nafiklad v USA mezi lety 1998
az 2008 térer zdvojnasobily ze 78,5 na 147 miliard USD (Lehredral., 2013). Odhaduje se,
Ze 7 % néaklail na zdravotni pg& v Evropské unii fipada na vydaje spojené s obezitou,
vzhledem k jejimu rostoucimu trendu, |zegpokladat i navySovanidhto vydaj.

3.3.1 Nadvaha a obezita v USA

Data o vySce a hmotnosti obyvatel USA shrodhgé nékolik desetileti National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES). V obdob®60-1980 byl stav prevalence
obezity stabilni, k vyraznému vzestupu doslo azOv 8 90. letech. Podle posledniho
publikovaného r&eni bylo v roce 2010 vice nez 35 % americkych imazen obéznich.
Nebyl zaznamenédn Zzadny signifikantni rozdil meziZzima Zenami viznych wkovych
kategoriich. Obechlze konstatovat, Ze dodpve wku 60 let a starSi byliastji obézni nez
mladsi dos@i. U mua1 nebyl zaznamenan signifikantni rozdil v prevaleobezity podle
véki. Zen bylo ve ¥kové skupii 60 a vice let obéznich 42,3 % a wkavé skupii 20—39
let pouze 31,9 %.

Z hlediska rasy a etnické skupiny ma prevalenceippsignifikantni rozdily. Tyto rozdily se
vS8ak musi interpretovat ohetns, protoze rozdily v BMI nemusi korespondovat s ftyzd

v procentualnim zastoupegl@ésného tuku. V porovnani s europoidnim muzem rieinou se
shodnou urovni BMI, maji Afroame&ané vysSi zastoupeni svalové hmoty, naopak Asiaté a
Hispanci maji vyssi procentudlni zastoupefdgsného tuku. V obdobi 1999-2010 nedoslo u
dosglych Zen Kk signifikantnimu navySeni prevalence dlgeznaopak u muz byl
zaznamenan linearni trend. Porovnani prevalenceitgbe obdobi 2009-2010 s obdobim
2003-2008 nevykazuje signifikantni rozdily adkterych oblastech a specifickyckkovych
skupinach dochazi ke zpomalef$tu nebo dokonce k jeho stagnaci. &i dloslo po dlouho
trvajicim nafistu jediné s nadvahou nebo obezitou ke zpomaleni gktenych oblastech
dokonce k oteeni tohoto trendu. V obdobi 2008-2010 doSlo v 19%43estali v USA k
signifikantnimu poklesu vyskytu obezity, n&$i pokles byl zaznamenan na Panenskych
ostrovech, kde doslo ke sniZeni vyskytu z 13,6 fdce 2008 na 11,0 % v roce 2011. &tip
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statech (Florida, Georgia, Missouri, New Jerseizai Dakota) doslo k poklesu obézniaitid
o vice nez 1 procentni bod. Ve 20 statech nedodigrifikantnim zninam ve vyskytu
nadvahy a obezity. Nejvice obézni, stejako v gredchozim niteni, byli hispanské a
cernosskeé &i. Regional® dosahuje prevalence obezity hodnot od 20,5 % ate €blorado
az po 34,7 % v Louisi&n Prevalenci obezity pod 20 % nedosahl Zadny zé.$k@zmezi 20—
25 % dosahuje deév stafi, v kategorii 30 % a vice se objevujgnéct stah (Alabama,
Arkansas, Indiana, lowa, Kentucky, Louisiana, Mgamn, Mississippi, Ohio, Oklahoma, Jizni
Karolina, Tennessee a Zapadni Virginie). VySSi glence obezity byla podle May et al.
(2013) a Sherry et al. (2010) zaznamenéna iealatapad 29,5 % a jihu 29,4 %, naopak
nizZsi prevalence byla zaznamenana na severovydR6¢3 %) a zapadUSA (25,1 %).

3.3.2 Nadvaha a obezita v Evrop

Nadmerna €lesna hmotnostipdstavuje i pro evropsky region jednu z g&ich vyzev
v oblasti véejného zdravi. Na zakladn¢kolikaletého sbru dat jsou patrné velké rozdily
v prevalenci obezity mezi staty i mezi jednotlivysocioekonomickymi skupinami. Tyto
rozdily potvrzuji vliv sociokulturnich a environmaéimich determinait stravovacich navyk
a PA. V disledku nadvahy v evropském regionu kazdo¢azente vice nez 1 milién lidi a
dalSich 12 miliod lidi vazre onemocni (Branca, Nikogosian, & Lobstein, 2007ysdky
z popul&nich vyzkuni v evropskych zemich nazhai, Ze prevalence obezity se v poslednim
desetileti zvySila 0 10 az 40 %, konkrénl0 % na 27 % u muza az na 38 % Zen. Rozdily
mezi jednotlivymi staty jsou v3ak zraé, nandtené hodnoty byly nejvy3si@eské republice,
Slovinsku a Malt, naopak nejniz8i ve Svycarsku, Francii a NizozePnévalence obezity
narostla trojnasolinod roku 1980 a to i vzemich s tr&ti nizkymi hodnotami BMI.
Nap‘iklad prevalence obezity kazdéré vzrostla o 0,8 procentni bodu v Irsku a ve Velké
Britanii. Raéni nafist prevalence byl nejvyssi v Dansku (1,2 procewotriibdu u Zzen a 0,9
procentniho bodu u miy, v Irsku (1,1 procentni bodu u obou pohlavich)eaFrancii (0,8
procentniho bodu). Naopak prevalence obezity ziogbné obdobi klesla v Estonsku a Eitv
Narist prevalence obezity je alarmujici zejménagti. Napiklad ve Svycarsku se nadvaha
déti se zvySila ze 4 % v roce 1960 na 18 % v roce3208 Velké Britanii z 8 % v roce 1974
na 20 % v roce 2003. (Lobstein, Rigby, & Leach, 300 nekterych oblastech Spaiska se
v obdobi 1985-2002 u¢kové kategorie 13-14 let pet obéznich dokonce zdvojnasobil.
Signifikantni pokles v prevalenci obezity byl zammenan pouze vékterych zemich Ruské

federace (Branca et al., 2007).
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3.3.3 Nadvéaha a obezita Ceské republice

Nejnowjsi reprezentativni sb dat vCeské republice prahl v roce 2013 pod vedenim
prof. MUDr. Sgpana Sv&iny. Vyzkumu se zéastnilo 2058 respondentPro vypaet indexu
télesné hmotnosti studie vyuZivala hmotnost a vyséspondenta, k vygtu rizikového
obvodu pasu byli respondenti g@mi o neéteni krefovskym metrem. Prvni &eni prokhlo
v roce 2000, nasledovala¢reni 2005, 2008, 2010 a 2013. Na zakladisledki Ize
konstatovat, Ze @et obéznich obyvatel se od roku 2008 ustalil, némimdmotnost si drzi
¢astji Zzeny, mezi respondenty s nadvahou je vicetraugbéznich mugje relativré vice nez
obéznich Zen. K signifikantnimu ridtu BMI doslo mezi lety 2000 a 2005 a pro muze mezi
lety 2010 a 2013. Rizikovy obvod pasu ma &5 % mui a 60 % Zen, z toho vice nez
polovina velmi rizikovy. U zastoupeni rizikaigtalo na arovni fedchozich let, u muZse
zastoupeni mighi silné rizikového obvodu zvysilo. K signifikantnimu m&tu obvodu pasu
doSlo mezi lety 2000 a 2005 a pro muze mezi lety028 2013. Obdokinjako u PA byl i u
obezity zaznamenam vliv velikosti mista bydiSY obcich s 1 000-1 999 obyvateli bylo
zaznamenano 64 % obyvatel s nadvahou nebo obezit@opak nejméh 53 % osob
s nadvdhou nebo obezitou bylo ngemo v obcich s 20 000-99 999 obyvateli (Gva,
2013).

3.4 Geografické informani systémy

Prvotni vyzkumy v oblasti zast&avého prosedi, PA a viejného zdravi se spoléhaly na
subjektivni metody hodnoceni zastagho prodtedi. V dnesSni dabse pro objasii tohoto
komplexniho vztahu vyuZivaji metody objektivni, ména geografické inforniai systémy
(GIS). GIS je organizovany souhrn gacové techniky, programového vybaveni,
geografickych dat a zamtnan@ navrzeny tak, aby mohl efekti¥nziskavat, ukladat,
aktualizovat, analyzovat, ignaSet a zobrazovat vSechny druhy geograficky emtgch
informaci (ESRI). GIS Ize také definovat jako orgawany, p@itacové zaloZeny systém
hardwaru, softwaru a geografickych informaci vywinke vstupu, spray analytickému
zpracovani a prezentaci prostorovych datimziem na jejich prostorové analyzy (Vozenilek,
1998). Vstup dat nebo ziskavani daftedqstavuje pro uZivatele systému jednu
Z nejnargngjSich fazi. Zdroje dat Ize rozlit na primarni a sekundarni. Primarni data jsou
ziskavany pmo vterénu (nap z geodetickych ®teni) nebo z druzicovych snirnka
obrazovych zaznaim Lze tak identifikovat, parky, zelené plochyjgadré upravit topografii
objekti. Sekundarni data jsou data ziskana z externiabjizdedy jiZ jednou zpracovana
primérni data. Takovymi daty mohou byt administraitidata (nap z celostatnichégtani),
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komekni data (nap od spolénosti pro vyzkum trhu), data z internetovych zdrépag.
weboveé stranky firem nebo data z Google Streetvi&wnekni data se v poslednich letech
staly klicovymi daty pro identifikaci prvk zasta¥néeho prosedi (Auchincloss, Roux, Brown,
Erdmann, & Bertoni, 2008; Moore & Roux, 2006; Paw&l Bao, 2009). V porovnani
s primarnimi daty jsou sekundarni relativoeno¥ dostupgjsi a W&tSinou jsou dostupné
nejen pro studovanou oblast, ale i pro rozsahigémi (nap celostats). Jednim z hlavnich
problémi sekundarnich datiedstavuji chyby vytvi@né jiz khem prvniho zpracovani dat.
DalSim problémem sekundarnich dat je skoubst, Ze dataqvodre byla, i @ zachovani
v8ech principu univerzalnosti, ziskana pro konkréftel, takovd data v3ak nemusi $in
vyhovovat novym pdebam vyzkumnika. U sekundarnich dat je tedyghat oefit jejich
validitu s primarnimi daty. Neshoda mezi daty ptiniéi a sekundarnimi nastava tegtji

2) objekty se shoduji, ale atributy sekundarnich deaodpovidaji realif 3) objekty

v zajmovém uzemi nejsou zahrnuty v koomérdatabézi (Boone, Gordon-Larsen, Stewart, &
Popkin, 2008). Konkrétni vysledky o spravnosti selarnich dat a jejich vyuzZitelnosti
v oblasti vyzkumu zast@ného prosedi a PA nebo pragtdi ovliviwujiciho stravovaci navyky
jsou jiz pehledré zpracovany (Boone et al., 2008; Paquet, Daniedtétes, Leger, & Gauvin,
2008). Obech Ize tedy konstatovat, Ze sekundarni data nemohgiu ptesrEjSi nez
zpracované primarni zdroje a potencionalni chylsekundarnich datech mohou ovlivnit
vysledky analyz. Data primarni i sekundarni vetiasto vyZzaduji také geokddovani dat pro
pienos do systému GIS. Geokoddévimiproces, pomoci kterého sé&ipzuji databazovym
zaznanim (nag. bydlis€ respondenta nebo obchod s potravinami) &esné soiadnice.

Z databaze tak vznikne vektorova vrstva, se kigggiz mozné plnohodnotnpracovat naip

v prostedi ArcGIS. Geokddovani je velmi nachylnégakk chyby, které mohou néaslegin
ovlivnit silu vztahu mezi zastamym prostedim a PA (Boone et al., 2008; Hay, Kypri,
Whigham, & Langley, 2009; Kravets & Hadden, 200Zhyby v geokdédovani nastavaji
negastji z davodu nepesného nebo nelplného nazvu ulice {n#fa Svobody napsana ve
formatu t. Svobody, Svobody apod.), nebo v Zédchcisla popisného &slem orientéanim
(nap. Nanesti Republiky 58 a Na#sti Republiky 1145/58)

3.4.1 Geografické inform&ni systémy v oblasti zastatného pros¥edi a pohybové
aktivity

Vztah zastagného prosedi, PA a obezity neniatkZity pouze pro rstské urbanisty, ale
i pro epidemiology, kté¢ se zabyvaji zdravim obyvatel a potencionalninverii faktofi
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zasta¥ného prosedi na urove PA, volbu aktivniho transportu a moZnostech retgea
Nejcéastji vyuzivanymi prostorovymi daty ve vyzkumu PA jseidelni hustota (Forsyth et
al., 2007; Frank et al., 2005) konektivita (Forsyearst, Oakes, & Schmitz, 2008; Kerr et
al., 2006), pistup do parku a rekr&aich zaizenich (Giles-Corti, Broomhall, et al., 2005) a
struktura land use (Forsyth et al., 2008; Frardd.e2005).

Hustotaje obec#, nejen v oblasti zastéwného prosedi a PA, definovana jako relativni
mira intenzity vyskytu uitych prvki zasta¥ného prosedi (Thornton, Pearce, & Kavanagh,
2011). Hustota se vztahuje kintetizjak zdravi podporujicich, tak zdravi ohrozujicich
faktoni zasta¥ného progdedi. Hustota rize byt vyjadena jednoduSe jako pet prvki
v urcité oblasti (nap celkovy pdet prvki v jedné zakladni sidelni jednotce nebo v bufferu),
ale negastji ji chapeme jako rozlozeni bodovych ptivkebo jejich vlastnosti na jednotku
plochy, nap. na 1 km (Handy & Niemeier, 1997). Hustota se v predf softwaru ArcGIS
pocita ze vstupni bodové vrstvy (rfapytové domacnosti) a vstupni polygonové vrstvy
zajmoveého Uzemi (n&p ZSJ), pomoci funkce Spatial Join ziskame novolygomovou
vrstvu ZSJ, vniz je pro kazdou jednotku v§ipdna hodnota z prek bodové vrstvy.
Nevyhodou tohoto postupu je skénest, Zze se do jednotky zag@vaji vSechny body ze
zkoumané oblasti stejn nezalezi tedy na vzdélenosti odedu pra¥ pccitané jednotky.
Tento problém Ize eliminovat pomoci jadrového vybla tzv. Kernel Density. Pro vyuZiti
jadrového vyhlazeni se nejprve musi cela zajmovasbrevést na rastrovou vrstvu sepgem
definovanou velikosti a tvarem jednotlivych BknJadra, ¥tSinou s kruhovym tvarem a
polomgrem definovanym uzZivatelem, se naskedmisti kolem sedu kazdé hiky. Kernel je
v podstat funkce, ktera pidava vyssi vahuétm bodim, které jsou blize ke istdu buiky.

V mnoha studiich zastaweho prosedi a véejného zdravi byla tato funkce jiZide vyuZzita
pro hodnoceni sily vlivu jednoho nebo vice grviasta¥ného prosedi (nap. pristup ke
stankim s rychlym oberstvenim nebo do rekrgdch zdizeni) v celé zajmové oblasti
(Moore, Roux, & Brines, 2008; Moore, Roux, Nettletdacobs, & Franco, 2009; Roux et al.

2007). Oblasti s vysokou sidelni hustotu podpatighorodost maloobchodni &ia sluzeb,
tim zkracuji gSi dostupnostéthto zdizeni a jizda automobilem ¥dhto oblastech byva
obtizrgjSi (Leslie et al., 2007).

Konektivitaje obeci definovana jakaspojitost uléni si€, predstavuje stugeintenzity
vzajemného propojeni uzl Vzajemna spojitost klesq s rostouci vzdalenastitd uzh.
Konektivita se vztahuje k dostupnostii@npocarosti uléni sie¢ (Handy et al., 2002; Saelens et
al., 2003). Obecnéifstupy k hodnoceni konektivity jsou: 1. identifilkagrostoru mezi

ulicemi €im menSi prostor, tim&si konektivita), 2. mnoZstvitiZovatek seitemi a vice
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moznymi smdry nasledného pohybu (tedy mimo tzv. T #zkvatek a slepych ulic), 3.
deviatilita dopravni sét (negimocarost) je odchylka dopravni cesty od ortodromiingge
vzdalenosti). Hlavniiiciny deviatility roz&tlujeme na fyzickogeografické faktoryigvyseni,
baziny, vodni toky apod.) a socioekonomick&cipy, nag. poloha a rozloha &st,
rekre@&nich areal a soukromych pozenik(Leslie et al., 2007). VysSi konektivita poskytuje
piimejSi cesty, zkracuje jak vzdalenostni tasovou dostupnost (Obrazek 5)¢dibkéctvrte

s nizkou konektivitou seétSinou vyznauji rozsahlymi bloky budov, vysSim @&t slepych
ulic a nizSim potem Kizovatek. Bi hodnoceni vlivu konektivity na PA jeutkzité, aby
geodatabaze neobsahovala pouzeinulist, tedy zejména komunikace vhodné pro
automobilovou dopravu, ale i komunikace&ené pouze pro&i (chodniky, nadchody ¢pi
zény apod.) (Chin, Van Niel, Giles-Corti, & KnuimaB008). VysSi mira konektivity je
spojovana s vysSi urovni PA &impé a kratSi cesty podporuji aktivni transport &wgn
zavislost na automobilech (Frank et al., 2005; &aekt al., 2003). Konektivita nas informuje
0 spojitosti sit a pfimocarosti cesty, fedstavuje tedy pouze jeden aspekt chodeckostiza nel
predpokladat, Zze by sama o sobtlostatén¢ charakterizovala podminky pro realizaci PA
(Thornton et al.,, 2011). Oblasti svysSi konektivit poskytuji lidem #tSi vybsr
potencionalnich cest, snagi pristup k hlavnim komunikacim, kde je k dispoziciejaa

doprava.
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Obrazek 5. Oblast s vysokou (a) a nizkou (b) kawiedti.
Zdroj: Thornton et al. (2011).

Dostupnost(akcesibilita) vyjaduje prostorovou aasovou dosazitelnost jednotlivych

uzhi. Akcesibilita je ovliwovana pedevSim lokalitou a ¢snosti uzl. RozliSujeme
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vzdalenostni dostupnost (@t vzdalenosti z jednoho uzlu k ostatnikgsova dostupnost
(souwet ¢asovych vzdalenosti z jednoho uzlu k ostatnimkvieaini dostupnost (p@t spoji

z jednoho u4l k ostatnim), relativni dopravni dostupnost a dustist z hlediska finamich
nakladi. Dostupnost k prvilkn zasta¥ného prosedi nezavisi pouze na jejich undist

v lokaliteé, ale vztahuje se také k jinym faklion mobility, jako je vlastnictvi osobniho auta
nebo dostupnost zastavekstské hromadné dopravy (Handy & Niemeier, 1997andy a
Niemeier (1997) popisujifit moznosti jak dostupnost hodnotit: 1) prosty &iuvSech
prilezitosti, tedy sotet konkrétnich prvik zasta¥ného prosedi v gedem definované
vzdalenosti, 2) tzv. vazeny model, kde jednotliveky ziskavaji uitou vahu nap podle
velkosti mista, nebo vySe cestovnich nakla8) prava@podobnostni model, ktery vychazi
z odhadu zfisobu cestovani jedince, zavisi tedy na atributédlazenych ke konkrétni vaib
(nap. atraktivita mista, cena nebo potencialni barieagsportu). OdliSnyiistup pro vypoet
dostupnosti, ktery zahrnuje¢asovou dimenzi navrhl Kwan (1998Jasoprostorové teni
dostupnosti pé&ta i srozdilngm charakterem mist, které jedinael’ bmusi v pfibéhu
pracovniho dne navstivit (lokalita domova, Zatmani, Skoly apod.) nebo mist, které jedinec
navstivit pouze rive (park, supermarket, stanek s rychlyndesbtvenim, rekreai zaizeni.
Pristup k vice prviem zasta¥ného prosedi v okoli bydlis& maze zlepSit nebo zhorsit Zivotni
styl obyvatel. Nafiklad vysokéa dostupnost obchiod potravinami a supermarketimozni
snazSi nakupovarierstvého ovoce a zeleniny, naopak vysSi dostupstasiéi s rychlym
olcerstvenim mze zvySit spaeby vysoko kalorickych produkta nepiznivé tak ovlivnit
zdravi obyvatel (Thornton et al., 2011)fi&e, vzhledem k charakteru dat, se dostupnost
jednoduse vztahovala pouze iitpmnosti nebo absenciditych prvka zasta¥ného prosedi

v urtité administrativni jednotce. Tentdigtup vSak pedpoklada, Ze vsichni obyvatelé jsou
ovlivnény prvky prostedi shods, tedy bez ohledu na to, kde v jednotce bydli,kdésu v
jednotce stravi a jakou maji schopnost pohybu tivm#bo mimo jednotku. GIS zlepsil
hodnoceni dostupnosti diky vytmi individualnich parameitrjako je nap. hustota v ramci
bufferu okoli bydli&, vzdalenosti p&itané pomoci sovych analyz nebo prostorové
vyjadieni aktivit.

LACtivity space” predstavuje vSechny lokality navstivené jedincemtaaavené&iasové
obdobi. Tyto lokality vS8ak nemusi byt pouze v raadministrativni jednotky, v které jedinec
bydli, ale také v jednotkdch ostatnich. Prostorowgsah ,aktivity space” je ovlivm jak
environmentalnimi, tak individualnimi faktory (KwaR009; Saarloos, Kim, & Timmermans,
2009). Napiklad relativni blizkost prvk zasta¥ného prosedi neni uwena pouze

vzdalenosti, ale i individualnimi charakteristikajako je &k, pohlavi, gitomnost nemoci a
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vlastnictvi dopravniho pragtdku. Mapovani pohybu jedince v prostoru poskypigsrejsi
obraz o skuténé expozici prosedi a jeho vlivu n&lovéka. Tato aktivita mze byt zachycena
bud’ pomoci osobnich denik kde respondenti zaznamenavaji detinhost nebo pomoci
pristroja GPS. Zjfsohi vyjadieni ,aktivity space” v progedi GIS je mnoho, pro nazornost
uvadim dva neépstjsi piipady, na Obrazku 6 je znazémbuffer okoli bydli& respondenta
a podél tras realizovanych vipeéhu dne, dalSim Zjsobem je vyjateni pomoci 3D

vizualizace, které zohladje i frekvenci navstivenych lokalit a dobu v ngthdvenou.

D 2km Euclidean buffer W s o
Destinations visited

;”7/ 2km Metwork buffer

@ Geometric centroid Activity-space

0

0.5 1

Kilometers

Obrazek 6. Aklady vymezeni prostoru pro hodnoceni PA
Zdroj: Thornton et al. (2011)

Buffer je polygon v gedem uéené vzdalenosti kolem bodu, linie nebo jiného poiyg
Generovani bufférpro stanoveniifbuznosti znak je jednou z nejobvyklejSich forem analyz

v GIS. Vytvaeny polygon je uloZeny jako standardni vrstéet® topologie a lze jej tedy
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vyuZzit pro poteby dalSich analyz. Velikosti bufferu v oblasti tzasného prosedi a PA
nejsou pesré stanovené, n&pstji dosahuji hodnot od 100 m do 1600 m (1 mile), ale
v nekterych gipadech se velikost shoduje s hranicemi adminigiriah jednotek (Villanueva
et al., 2014). Tvar bufferu vychazi z pouzité mgtod/poaitu, nefastji se setkavame
kruhovym bufferem (hranici bufferu tiokruznice se sédem nap v mist bydliS€) a
s bufferem na zakla&dsitové analyzy, kdy hranice bufferu respektujenilist Obrazek 6.
Buffery jsou vhodné pro charakteristiku pévkzasta¢éného prosedi v okoli bydlis
respondenta. Néjklad miru dostupnosti supermarkdze stanovit na zaklgdjejich paitu

v bufferu kolem mista bydli§trespondenta. Nejtsi limitu vyuZziti bufferu pedstavuje
binarni charakter prik(ostra hranice bufferu rozhodne, zda se prveklasbhbvyskytuje nebo
nikoliv), vhodrgjSi metodou pro prostorové analyzy tedy je vyutati. fuzzy metody, kdy
vaha jednotlivych prvk klesa se vzdalenosti odesfu a tato ostra hranice se tak neviitvo
(Chaix, Merlo, Evans, Leal, & Havard, 2009). Prawoyeni bufferu je iieba rozhodnout o
velikosti, typu (vzduSn&ara nebo sbva vzdalenost) a vychozim bodu (hapydlisg
respondenta nebo centroid administrativni jednotRgto rozhodnuti mohou ovlivnit silu
expozice zastamého prosedi (Diez Roux, 2001).

Land usetento pojem se doceStiny nejastji pieklada jako vyuZiti fidy, v oblasti
zasta¥ného prosedi rozumime pod pojem land use spiSe dohkvyuziti Uzemi, resp.
jednotlivych objekii. Kategorie land use se podle funkce tbagl na: obytné, komeni,
sluzby, vyrobu, sport a rekreace, dopravu, tecliniejbaveni aj. Postup jak matematicky
vyjadrit strukturu land use, tedy pa@mmeho sloZeni furdniho vyuziti Gzemi neni v zahrani
literature jednotny (Brown et al., 2009; Frank, Andreser&mid, 2004; Leslie et al., 2007;
Saelens et al., 2003). Jednim z Wpostruktury land use je tzv. ,index rozdilnostktery
urcuje rovnongrnost zastoupenich vsech déufunkénich ploch v pedem definované oblasti
(Cervero & Kockelman, 1997; Leslie et al., 2007jzkd hodnota takto spidané struktury
land use znamena4, Ze oblast je vice homogenni.(pagcely v oblasti jsou &eny pouze pro
bydleni), naopak oblasti s vysokou hodnotou stmyktland use jsou charakteristické
rovnomernym zastoupenim vSech funkci (bydleni, kotnérsluzby apod.) — jedna se o tzv.
viceltelovou zastavbu. Respondenti zijici ve vimdave zastavbjsou pohybow aktivngjSi
obezitou (Frank et al., 2004).

Sitova vzdalenost (Network distans#pvé analyzy umoznuji &eni vzdalenosti mezi
vychozim a koncovym bodem na zallasit ulic, chodnik, nadchod, zastavek MHD,

cyklostezek apod.
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Hodnoceni progedni pomoci GIS ma také, jako kazda své limity. Adife specifické
dovednosti, geodatabaze nemuseji mit strukturundnogbro pateby vyzkumu a jeji Gprava

vyZaduje narény data management.

3.4.2 Globalni pozi¢ni systém v oblasti vyzkumu zdravi

VétSina vyzkumnych praci z oblasti zasta@ho prosedi a zdravi se zaffuje na vliv
prostedi v okoli bydlist respondenta (Saelens & Handy, 2008¢ktdré studie (Craig,
Brownson, Cragg, & Dunn, 2002; Harris et al., 20fdké zdraziuji vliv prostedi v okoli
Skoly nebo pracovniho mista. N&j$i limitu praci zaréujici pouze na jedno statické misto,
negastji bydlisté¢ respondenta, ipdstavuje skutamost, Ze respondenti nestravi vtomto
prostedi dostat&né mnozstvitasu (Duncan & Mummery, 2007). K prostorovému viggéud
PA se nejdive vyuzivaly tizné zaznamové deniky, kde respondenti zaznamendeali
aktivitu. Tyto zadznamy se vSak pro prostorové vigad PA ukézaly ve srovnavacich studiich
s GPS pistroji jako nedostatmé (Badland, Duncan, Oliver, Duncan, & Mavoa, 2010;
Duncan & Mummery, 2007; Stopher, FitzGerald, & X007). Ristroje GPS jsou v dnesni
dok® malé, lehké a relatignlevné fistroje zaznamenavajici polohu respondenta v terénu
Aktualné se objevuje celéada studii dokazujici proveditelnosti@ni s GPS {fistroji nagFic
vékovymi a socioekonomickymi skupinami (Krenn, Titz8ja, Jones, & Ogilvie, 2011).
Neékteré studie (Jones, Coombes, Griffin, & van S|u809; Quigg, Gray, Reeder, Holt, &
Waters, 2010; Wheeler, Cooper, Page, & Jago, 2@t6) vhodrjSi hodnoceni vlivu
konkrétniho prosedi (nap. parki) na urovée PA kombinuji data zifstroji GPS a
akceleromett. Jiné studie se zaffuji na charakteristiku transportu respondertodnoti
volbu snéru a typu jejich cesty (Duncan & Mummery, 2007; &az & Stigell, 2009) nebo
intenzitu PA v ukitych ¢innostech a specifickém obdobi (Belinda Brown, MatkGong,
Kitazawa, & Paskins, 2008). Data #igiroji GPS jsou také vyuzivany EKegsreéjSimu
hodnocenic¢innosti nap. chize, h a jizda na kole (Cho, Rodriguez, & Evenson, 2011;
Troped et al.,, 2008). Studie také posuzuji charaktestovnich navyku adolescént
(vzdalenost, rychlost, doba apod.) a lokalizujitenis okoli bydlis¢, Skoly apod.) kde maiji
respondenti nejvyssi energeticky vydej (Cooperl.e2810; Duncan, Badland, & Schofield,
2009). Vyuziti GPS fstroji méa fadu vyhod a indsi nové moznosti t&h do vSech
vyzkumi zabyvajicich se Zivotnim prdetlim. Data z GPSft{stroji pomahaji porozut
pohybovému chovani obyvatel vSeckkevych skupin, lokalizuji prostor, kde je PA
realizovana a s jakou frekvenci. Poroztinvlivu téchto specifickych typ zasta¥ného

prostedi (parky, pSi zony, cyklostezky apod.) na zdravi Zivotni stydyvatel ponize
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vytvorit specifiétéjSi dopordeni v oblasti zdravotni a komunalni politiky. VytiZpiistroja
GPS pedstavuje ifadu limitu, nejasgji se setkAvame s nelplnym nebo iespym
zaznamem. Kerr (2011) achziuje nefasejsi priciny téchto problému:

1. pomalé fipojeni — v gipac zapnuti pistroje nebo pokusu o znovuigojeni po
opuSéEni budovy patebuje pistroj GPS #kdy az 35 s aby mohl spr&/mzaznamenat polohu
(tzv. studeny start). Pokud respondent r&aynalogovani fistroje, jeho trasa neni &u
zaznamenanaibec, nebo je velmi népsna.

2. fyzické gekazky — satelitni signél ime byt ruSen okolnimi vysokymi budovami (tzv.
mestské kaony), lesnim porostem a nap tunelu nebo uvnitbudov. StarSi modely GPS
v téchto podminkach jednoduse ztratily signal, nokiétmje s ohledem na stavebni material a
tvar budovy jsou schopny zachytitijpm satelii i uvniti budov.

3. presnost —€ipset uvnit pristroje utuje citlivost a pesnost mireni. Citlivost gistroje
znamena minimalni silu signalu, kterotisproj potebuje k dosazenichigsnych vysledk
Nejnow;jsi ¢ipove sady (MTK I, SiRFstar IIl) poskytuji citliwst cca 160 dBm aipsnost 3 az
5 metq.

4. Zivotnost baterie — pro reprezentativni denafemi by kapacita baterieda vydrzet
minimalré 12 hod. | pesto, Ze &které typy pistroje disponuji kapacitou baterie vySsi, je
v designu vyzkumuréba pgitat s tim, Ze respondenti budou mudéstpoj nabijet sami.

Pouziti gistroji GPS pinasi i jina rizika nez jsou uvedena vySe, inapazka etiky
vyzkumu a ochoty respondéniicastnit se daného $ehi. GPS data maji potencial byt velmi
osobni a doslova sledovat respondenta na kazdéi.kuek vSech fipadech musi byt kladen
obzvlas¢ silny diraz na anonymni $b dat, nesmi existovat Zadné spojeni meazi
prezentovanymi data a individualni charakteristik@spondenta. VyuZziti ifstroji GPS
predstavuje uiita rizika, nicmén obecr predstavuji velky potencial pro pokrok v této oblasti
vyzkumu. Vyzkumnici se mohou z&rovat na prostorové &asové vzorce chovani, vliv
prostedi nesmituji pouze kjednomu mistu, ale hodnoti celé peadt v kterém se
respondentu fyzicky vyskytuje.
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3.5 IPEN: Mezinarodni vyzkum zasta¥ného pros¥edi, pohybové aktivity a

obezity

IPEN je ,Mezinarodni $i odborniki na pohybovou aktivitu a podminky priedi®
(International Physical Activity and the Environnhiddetwork). Uskupeni vzniklo zte
profesora Jamese Sallise (USA), profesorky llse de@eaudhuij (Belgie) a profesora
Nevilla Owena (Austrélie), na Mezinarodnim kongrdsehavioralni mediciny v Misni
(Némecko) v srpnu 2004.

V roce 2009 ziskala skupina mezinarodni vyzkummngng financovany americkymi
National Institutes of Health, konkrétiNational Cancer Institute v sekci Obesity. Vyzkymn
grant s ndzvem “IPEN: International Study of Buihvironment, Physical Activity and
Obesity” je skupinou realizovan v obdobi od %i 2809 do 31. srpna 2013.

IPEN vychazi z dokafenych studii v USA, Australii a Belgii. Byly vybrgrdalSi zemn
pro skEr novych dat, s ohledem ndegesSlé studigéesSiteli, kte'i maji takécaste&né finareni
kryti pro vyzkum. PA bude posouzena na zaklsidndardizovaného dotazniku IPAQ-long a
zasta¥né prostedi na zaklag standardizovaného dotazniku ANEWS a to ve vSedathicte
(priblizny pocet respondeiitN = 9981). Analyzami bude zjidvano, jak specifické prvky
prostedi ovliviwuji PA, voln@asoveé aktivity a transport responderiétSina zemi se rowx
chysta realizovat objektivni monitoring PA pomodicelerometit a podminek progdi
pomoci GIS. VSechny zehbudou vybiratasti neést s rozdilnou mirou chodeckosti a oslovi
minimalné 500 dosplych responderitve wku 20-65 let. Data budou zadavartaspinternet
na centralni server, kde bude monitorovana Upldatsa jejich kvalita. Analyzy budou icat
s viceuroviovymi daty (multi-level). Do mezinarodniho vyzkunmoégrantu jsou zapojeny
instituce ve 14 zemich: Austrédlie: The UniversifyQueensland, Belgie: Ghent University,
Brazilie: Federal University of Paran@eska republika: Univerzita Palackého v Olomouci,
Dansko: University of Southern Denmark, Hong Kordie University of Hong Kong,
Japonsko: Tokyo Medical University, Kanada: Uniwtgref Toronto, University of Calgary,
University of Edmonton, Kolumbie: Los Andes Univiggys Mexiko: Autonomous University
of Baja California, Nizozemi: University Medical @er, Spadisko: University of Navarre,
Velk& Britanie: Staffordshire University, USA: SBiego State University.

Chodeckost progdi ntsta Olomouce je v porovnani s ostatnindisty, ktera se studie
IPEN z(astnila, povazovana za jednu z nejvysSich (Adamad.e2014). Na Obrazku 7 je
znazorrn index chodeckosti jednotlivychéast. Prostedi, ke kterému se index chodeckosti

vztahuje, je vymezeno jako 1km buffer od mista i$gglrespondenta.
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Obrazek 7. Index chodeckostiést zahrnutych do studie IPEN
Zdroj: Adams et al. (2014).

3.6 Teorie a modely zaré¢ujici se na zdravi Zivotni styl

Pras jsou rektefi lidé pohybo¥ aktivni a ostatni nikoliv? PA jako komplexnimu ghai
se ¥nuje mnoho vyzkumnik po celém sité. Rada teoretickych modelse snaZi objasnit
zakladni podstatu a rozdily ve zdravém chovaningda snazi se porozuzejména jeho
korelatim a determinatit Za historicky nejvyznan#si lze povazovat model zdravotniho
benefitu (Health Belief Model), kteryi@dpoklada, Ze chovani osoby ve vztahu ke zdravi
zavisi na tom, jak osoba vnimdyii kritické oblasti: zavaznost moznych onemérin
piedpoklady osoby k dgitému onemocni, uzitek z provéaghi ukité preventivni aktivity a z
bariér pro realizaci aktivit (Rosenstock, Strect&iBecker, 1988). DalSim frekventovanym
modelem je Teorie ddvodréného jednani a planovaného chovani,idpoklada, Ze lidé se
chovaji na zaklafl racionalnich Usudk a zvazuji relevantni informace. NejlepSim
prediktorem chovani je dle autodmysl|c¢i zamer jednat uéitym zpisobem. Chovanilovéka
je ovlivnéno ttemi aspekty: 1. i@swdceni o konsekvencich chovani (behavioral beliefs); 2
preswdéeni o normativnim d&ekavani ostatnich (normative beliefs); Jegedceni o
faktorech usnatljicich a omezujicich dané chovani (control beliefdjzen, 1991;
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Hausenblas, Carron, & Mack, 1997). Nejen v oblagtkumu zdravého Zivotniho stylu byl
v 80. a 90. letech také velmi populéarni Transteckgtmodel (Marcus & Simkin, 1994;
Prochaska, Diclemente, & Norcross, 1992). Auttames Prochaska a Carl DiClementeho
vytvorili nékolika dimenzionalni model zény chovani. Model fesrt vymezuje stadia,
kterymi musi jedinec projit, aby dosahl trvaléémy chovani — 1. faze prekontemplace, 2.
faze kontemplace, 3. fazd¢ipravy na zmnu, 4. faze akce, 5. faze udrZzeniéem Autai
zdaraziuji vyznam rozdilné intervence vzhledem k fazi,které se jedinec nachazi. Model
obsahuje prvky vhodné pro vyuziti vipraw intervergnich program. DalSim frekventovah
vyuzivany model fedstavuje Sociatn kognitivni teorie (Bandura, 1977, 2001). Albert
Bandura vysttluje lidské chovani na zakladriadického recipréniho modelu, kd€lovek a
prostedi pisobi v neustélé interakci.tdmi pilici tohoto modelu jsou: 1. biologickeé,
kognitivni a osobnostni charakteristigloveéka; 2. chovani; 3. prasdi. Reciproénost zde
zn&i integraci &chto faktofi a determinismus je v tomto modelu chapan spise
pravdEpodobnosté nez lineary a plyne z vysledného efektu vzajemnétisgbeni danych
proménnych (JanouSek, 1992)idvaznacast &chto teorii se zafuje na individualni a
interpersonalni urowe(Glanz, Rimer, & Viswanath, 2008; King, Stokolgldn, Brassington,
& Killingsworth, 2002) a klade maly idaz jak na vliv sociokulturniho, tak fyzického
prostedi na zdravi ovlitwjici chovani (McLeroy, Bibeau, Steckler, & Glarif88). Tyto
teorie samy o s@bnemohou vysitlit PA a ostatni zdravi progpné chovani (King et al.,
2002; Sallis et al., 2006), velikostciaku intervenci zamienych na individualni a
interpersonalni faktory byl pouze nizky azZeshi (Kahn et al., 2002).t&lpoklady, Ze
programy se #edre silnym a déasnym vlivem na z&nu chovani dosazené u maléh@tpo
responderii Ize zevSeobecnit na celou populaci, jsou nerator(®allis & Glanz, 2006).

Z téchto divodi bylo nezbytné vypracovat novou zakladnu teorii adetki, které pomohou
objasnit dlouhotrvajici az trvalé 2my zdravého chovani na popémd arovni. V sodasné
dohs je jednim z néjastji vyuzivanych model ve vyzkumu PA socio-ekologicky model
chovani (Giles-Corti, Timperio, et al., 2005; Sakit al., 2006). Ekologické modely zdravého
chovani byly navrzeny tak, aby poskytovaly vh&gdhzaklad pro pochopeni a podporu PA a
prevenci obezity (Egger & Swinburn, 1997; McLerdyak, 1988; Sallis et al., 2006; Stokols,
1992). V behaviordlnichedach a viejném zdravi odkazuje ekologicky model na interakci
lidi s jejich fyzickym a sociokulturnim prasdim (Stokols, 1992). Model ekologického
chovani (Obrazek 8) popisuje vicetovy vliv individuélnich faktoii, socialniho progedi,
fyzického prostedi a véejné politiky na PA. OdiedesSlych modél se liSi zejména tim, ze

nezdiraziuje individualni zmdny a psychosocialni aspekty, akénuje pozornost prawwlivu
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sociokulturniho a fyzického prdasdi a véejné politiky. Vyzkumy potvrdily, Ze najklad
nizsi Wk, muzské pohlavi (Hagstromer, Oja, & Sjostrom, Z0Droiano et al., 2008) a vysSi
sebehodnoceni, jsou individualni faktory, které ifpazé ovliviiuji PA. Socialni podpora
(McNeill, Kreuter, & Subramanian, 2006) dilpzitost vidt ostatni lidi pohybo¥ aktivni
(Addy et al., 2004) jsou faktory sociokulturnihoogtedi, které koreluji s PA. PA je
realizovana ve fyzickém prdastdi a gkteré prvky tohoto prostdi mohou realizaci PA
usnadnit nebo ji branit. Zajemeédci o environmentalni korelaty PA se zvysil zejména
v poslednich deseti letech a tentoésie také hlavnim tématentgokladané prace. Estetika
(Ball, Bauman, Leslie, & Owen, 2001), chodeckosivéd et al., 2007; Sallis et al., 2009) a
dostupnost rekreaich z&izeni (Giles-Corti & Donovan, 2002; Roux et al. 02D potvrzuji
pozitivni vztah k PA. Ufité podminky domaciho prdstdi také mohou ovlivnit GroviePA
(Sirard, Laska, Patnode, Farbakhsh, & Lytle, 20XDplast véejné politiky je v socio-
ekologickém modelu zastoupena hapravnimi pedpisy nebo ridzenimi, které maji
potenciél ovlivnit urové PA v populaci. Hkladem ntize byt nap preskripce PA v systému
zdravotni pée, podpora PA v rdmci pracovni doby nebo urbatiétidanovani zastené na
tvorbu prostedi, které podporuje PA (Eyler, Brownson, Schmid?&tt, 2010).

Politické
prostredi

Pohybova
aktivita

Obrazek 8. Socio-ekologicky model vicettového vlivu na pohybovou aktivitu

Zdroj: Upraveno podle Dahlgren a Whitehead (1993abis et al., (2006).
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Model ekologického chovani byl vSeobe&gmiijat a mnoho vyznamnych organizaci jej
vyuzilo pii tvorbé zdravotnich dopotieni na podporu PA (Pate, 2009; World Health
Organization, 1998) a prevenci obezity (Koplan, dtman, Kraak, & Comm Prevention
Obesity Children, 2005; Swinburn, Gill, & Kumanyjk2005). Ekologické modely také o
teoreticky zéklad pro idezité studie zabyvajici se environmentalnimi kamel zdravi
podporujiciho chovéni (Bauman et al., 2012; ClastiGiles-Corti, Knuiman, Timperio, &
Foster, 2011; Raine et al., 2010; Sallis, HeatheB®&wles, et al., 2009; Van Dyck et al.,
2013). Navzdory skutmosti, ze ekologické modely maji velky potencial ng\wtleni a
zlepSeni zdravého chovani obyvatel, majiéktaré limity. NejwtSi slabinu pedstavuje
nejasné specifikovani nejvyznaggi arovré vlivu a naslednd komplikaceftipurceni
konkrétni intervence pro zlepSeni zdravi podpoitgicchovani v ramci viceuraevych
faktoni. Vyhody model naopak spéivaji v Sirokém uplaténi intervenci a politickych
rozhodnuti. Redpoklada se, Ze environmentalni intervencénirahovani celé populace na
rozdil od ostatnich intervenci, kteréspbi pouze na chovani jednotlivce (Sallis et &06).

V ekologickych modelech zastne prostedi ovliviiuje zdravi negjasgji v ramci komunalni
arovre (McLeroy et al., 1988; Sallis & Glanz, 2006). Pyvkasta¥¢ného prosedi na
komunalni drovni fedukuji prilezitosti k PA a vyZi¥, a tim ovliviuji energetickou balanci
(Handy et al., 2002). V mnoha studiich byla ob§asn celafada environmentalnich
proménnych, které ovlixiuji PA i obezitu (Black & Macinko, 2008; Ding & Geb 2012;
Feng, Glass, Curriero, Stewart, & Schwartz, 20HpaB et al., 2007; Van Holle et al., 2012).

Tato disertaéni prace se také zaiuje na hodnoceni environmentélnich korelatu PA

aktivity a obezity, nasleduji podkapitoly se takdbu wnovat pra¥ uplatréni ekologického

modelu v &chto oblastech vyzkumu.

3.6.1 Aplikace ekologickeého modelu ve vyzkumu pohyivé aktivity

Prehledové studie potvrdily vztah zastageho prosedi a PA dos§ié populace (Gebel et
al., 2007; Saelens & Handy, 2008; Wendel-Vos, Dre@anKremers, Brug, & van Lenthe,
2007) a vyzkum v této oblasti zaznamenal vyrazmyisi&za poslednich deset let ( Sallis et
al., 2009). Diky z&ereni specifickych vyzkumnych metod z oblastistského planovani a
geografie dopravy do oblastiiegného zdravi Ize zkoumat prvky zastagho prosedi jako
korelaty PA a aktivniho transportu (Handy et ab02; Saelens et al., 2003).

Aktivni transport je popisovan jako ite, jizda na kole nebo jiném nemotorovém
prostedku pro jiné neZz rekréai nebo sportovni dely. Jedinci Zijici v oblastech
s vice@elovou zastavbou, s vy3Si konektivitou a s vyS8ielai hustotou maji &Si
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pravéEpodobnost, Ze budou pro transport vyuZivatzcmebo jizdni kolo a celk@&budou
vice pohybov aktivréjSi (Gebel et al., 2007; Owen, Humpel, Leslie, Banm& Sallis, 2004;
Saelens & Handy, 2008). Pestra struktura land uekoli bydliS€ respondenta a vySSi
konektivita usnatiuje prostupnost uzemim. Sidelni hustota {ngpcet sidelnich jednotek
jednotku plochy) vyjatlije potencionalni aktivitu nebo dynamiku oblasti.ytor
environmentalni atributy (struktura land use, kdivila a sidelni hustota) se pouZivaji
k definovani chodeckosti nebo pohybgwatelskeho progedi (Frank et al., 2010; Leslie et
al., 2005; Saelens et al.,, 2003). &mné studie z ekonomicky vy$pch zemi (zejména
zapadni Evropa, USA a Australie) potvrdily, Ze ddylé Zijici v pohyboy pratelském
prostedi jsou pohyboyaktivrgjSi (Norman et al., 2013; Saelens et al., 2012; Dgck et al.,
2013; Van Holle et al., 2012).

N¢které dalSi studie potvrdily i jiné environmentahtiibuty souvisejici s PA do&ych
obyvatel. Urové PA mize ovlivnit dostupnost #&eni, flezitost k realizaci PA a estetika
prostedi (Humpel, Owen, & Leslie, 2002). Owen (2004jiradiiuje, Ze clize jako forma
rekreace je opakovanspojovana s estetikou priedi, s podminkami proépi (chodniky,
cesty apod.) a hustota provozu, zatimcdzehjako forma dopravy je spojovana s designem
prostedi, pistupem Kk vEejnému prostranstvi. V nejnggich studiich je konsistentn
spojovana s voln@msovou MVPA blizkost rekréaich z&izeni (Sugiyama, Leslie, Giles-
Corti, & Owen, 2009; Van Dyck, Cardon, Deforche, @w& De Bourdeaudhuij, 2011; Van
Dyck, 2013; Wendel-Vos et al., 2007).

Vnimani kriminality a bezgmosti silntniho provozu jsou dalSi environmentélni faktory,
které jsou casto diskutovany. Intuitivh vysokd kriminalita a vysSi rychlost provozu
negativi¢ ovliviuji PA, nicmég jsou nekonsisten#n spojovany siuznymi druhy PA
dosglych (Foster & Giles-Corti, 2008; Loukaitou-Sidei&s Eck, 2007; Van Holle et al.,
2012).

Ve Spojenych statech americkych byly v nedavné dehlizovany studie , Twin City
Walking Study” a ,SMARTRAQ". Z vysledk vyplyva, Ze sidelni hustota pozitivovliviiuje
chazi jako formu dopravy (Forsyth et al., 2008; Fohswt al., 2009; Frank et al., 2008;
Oakes, Forsyth, & Schmitz, 2007)

Pozitivni vztah mezi strukturou land use (vySSnmiexem entropie) a éhi byl potvrzen
v dalSi americké studii ,Portland Neighborhood Eomment and Health Study” (Li et al.,
2008). Respondenti Zzijici v oblastech s vySSim xede entropie stravili dizi jako formou
dopravy o 6 minut vice nez ostatni. Obdobné vztajly zjiStny ve studii ,SMARTRAQ"
(Frank et al., 2004). Naopak podle Forsyth et2008) ve studii , Twin City Walking Study*”
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i podle Owen et al. (2007) ve studii PLACE nebyjigtZzny statisticky vyznamné korelace
mezi indexem entropie a@h jako formou dopravy.

Konektivita je pozitive spojovana s dlzi nagi¢ studiemi ,Portland Neighborhood
Environment and Health Study”, SMARTRAQ a ,Twin ZitValking Study*.

Nejnowjsi studie vyjatuji environmentalni korelaty v podélindexu chodeckosti, ktery
se nejastji sklada s vySe zmémych prongnnych, tedy sidelni hustoty, konektivity a
struktury land use. V belgické studii BEPAS, vyzkio zjistili signifikantni pozitivni
asociaci mezi indexem chodeckosti aizihjako formou dopravy (Van Dyck et al., 2010).
Respondenti Zijici v oblastech s vySSi chodeckstséivili chizi o 80 minut tyda vice, nez
respondenti z oblasti s nizkou chodeckosti. Padkeriaké studie NQLS respondenti z oblasti
s vysSi chodeckosti stravili €hi o 31 minut vice neZz respondenti z oblasti sauizk
chodeckosti (Sallis et al., 2009). Nicndére studii PLACE se nepotvrdil zadny vztah mezi
indexem chodeckosti a celkovymdem minut stravenych @i za jeden tyden (Owen et al.,
2007).

Studie BEPAS (Van Dyck et al., 2010) potvrdila pigni vztah mezi indexem
chodeckosti a dobou stravenou fizdé na kole. Owen et al. (2007) ve studii PLACE
potvrdili, Ze respondenti bydlici v oblastech s&iyéhodeckosti i 1,8 krat vyssi Sanci, Ze
budou vyuZivat jizdni kolo jako formu dopravy nestatni respondenti.

V¢étSina studii zabyvajici se environmentalnimi kageRBA se zaréruje na ekonomicky
vyspelé oblasti, zejména oblast Severoamerického regidxustralie a zapadni Evropa
(Humpel et al., 2002; Van Holle et al., 2012).

3.6.2 Aplikace ekologického modelu ve vyzkumu nadbd a obezity

Ekologicky model se v oblasti vyzkumu zasta&ho prosedi a obezity zsl uplatiovat
pied rékolika desitkami let (Egger & Swinburn, 1997)ildizn¢ od roku 2004 (Obrazek 9)
doSlo k vyraznému néstu publikaci zabyvajicich se zastaym prostedim, PA adlesnou
hmotnosti (Black & Macinko, 2008; Booth, Pinkstda,Poston, 2005; Papas et al., 2007).
Toto téma je diskutovano rfadé oblasti sotasného vyzkumu na@p veejné zdravi,
urbanismus, dopravni studie a kinantropologie. gFenal. (2010) a Papas et al. (2007) v
kontextu s obezitou, popisuji &aptji dvé hlavni domény zastaaého progsedi: prostedi
pro realizaci PA (chodeckost, struktura land usbugbanni oblasti, estetika a beapest) a

prostedi ovliviwujici stravovani (kvalita jidla, get a dostupnost obchdod potravinami).
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Obrazek 9. Pget publikaci v databazi ScienceDirect obsahujicidzvu zastainé prostedi a
pohybové aktivita nebo zastmé prostedi a obezita v obdobi 2004-2014.

Pestré struktura land use je jednim z attitkdsta¥ného prosedi, ktery je konstann
spojovan s nizSim rizikem nadvahy a obezity dbygh obyvatel v ekonomicky vysfych
statech (Blanchard et al., 2005; Boehmer, Hoetlibeshpande, Ramirez, & Brownson, 2007,
Frank et al., 2004; Giles-Corti, Macintyre, Clarks®ikora, & Donovan, 2003; Mobley et al.,
2006). Respondenti bydlici v pohyliopratelském prosedi maji mensi pravgodobnost stat
se obéznim nez ostatni respondenti (Papas et0fl7, Saelens et al., 2012; Sallis & Glanz,
2009), také suburbanni oblasti jsou spojovanytsim vyskytem nadvahy a obezity (Ewing,
Schmid, Killingsworth, Zlot, & Raudenbush, 2003;dez, 2007).

Ve studii SMARTRAQ, vyzkumnici nenalezli konzistehvztah mezi sidelni hustotou a
BMI u muzi a Zen (Frank et al., 2008). Signifikantni zapokxzfah byl potvrzen mezi
strukturou land use a nadvdhou a obezitou ve studBMARTTRAQ a ,Portland
Neighborhood Environment and Health Study” (Frahlale 2004; Li et al., 2008). SmiSené
vysledky byly prezentovany ve studiich ,Canadiamm@uunity Health Survey” (Pouliou &
Elliott, 2010) a ,Salt Lake County drivers regist@rown et al., 2009).

Vztah mezi konektivitou, nadvahou a obezitou jepiita vyznamnymi studiemi
nekonzistentni. Zatimco Rundle et al. (2007) nemhalgdadny vztah, tak Pouliou a Elliott
(2010) potvrdili negativni vztah ve Vancouveru, afékoliv v Torontu. Ve studie
SMARTRAQ byl potvrzen negativni vztah mezi konektu a BMI pouze u mu¥ (Frank et
al., 2004; Frank et al.,, 2008). V dalSich studijsbu prezentovany smiSené vysledky a
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nekteré vztahy maji néekavany sir (Brown et al., 2009; Smith et al., 2008; Zickadt,
2009).

Ve studiich zabyvajicich se vztahem indexu chodsttk nadvahy a obezity byly také
publikovany nekonzistentni vysledky. Pouliou a @tli(2010) potvrdil negativni vztah mezi
indexem chodeckosti a BMI ve Vancouveru, ale nikgliTorontu. Van Dyck et al. (2010) ve
studii BEPAS nenalezli Zadnyimy vztah mezi indexem chodeckosti a BMI nebo wist
hip ratio (WHR) indexem. Ve studii SMARTRAQ, naleztank et al. (2009) signifikantni
negativni vztah mezi indexem chodeckosti a BMI wimuale nikoliv u Zen. Studie NQLS
piinesla opt nekonzistentni vysledky. Sallis et al. (2009)diya@e velikost Sance respondenta
mit nadvahu nebo obezitu (BMI > 25 kdjnje v oblastech s nizkou chodeckosti 1,4 kréat
vySSi nez v oblastech s vySSi chodeckosti, niémeéobjevili Zzadny vztah mezi chodeckosti a
obezitou (BMI > 30 kg/r).

Existuji preswdcivé dikazy o vlivu prvki zasta¥ného prosedi na nadvahu a obezitu,
vétSina studii vSak byla realizovana v ekonomicky pélsch statech v Severoamerickém
regionu, Australii a zapadni EvidgBelgie — Svédsko). Postkomunistické staty vycliodn
bloku zatim v této oblasti vyzkumu zaostavaji.

Nekteré vztahy mezi zast&wym prostedim a &lesnou hmotnosti mohou byt ovligmy
PA a sedavym chovanim, st&jjako stravovacimi navyky a socioekonomickymi faigto
(Frank et al., 2008; Kim, Subramanian, GortmakerK&wachi, 2006; Poortinga, 2006;
Santana, Santos, & Nogueira, 2009). Belgicka stymbevrdila, Zze PA je signifikantni
mediator vztahu pro&tdi a ¢lesné hmotnosti u doslych, ale nap ¢as strdveny sezenim
jako signifikantni mediator potvrzen nebyl (Van Ryat al., 2010). ¥Sina studii seigvazr
zant®iuje na vztah zast&amého progedi a PA, vlivu zastaného prodedi na dobu stravenou
sezenim neni prozatinénovana dostatea pozornost (Kozo et al., 2012; Sugiyama, Salmon,
Dunstan, Bauman, & Owen, 2007). Vyzkumu n&mjia Ze pohybova inaktivita a doba
strdvena sezenim jsou dva odliSné konstrukty a dodidbnce nezavisly efekt na lidské zdravi
(Garber et al., 2011). Studium PA i sedavého chojaéko mediatak vztahu zastainého
prostedi a indexudesné hmotnosti je tedy velmiiezitym snérem pro budouci vyzkum

nejen vCeské republice.
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4 CILE A HYPOTEZY

4.1 Vyzkumny cil disert&ni prace

Hlavni cil prace jeodhadnout silu vztahu mezi objekttvméienym prosiedim okoli
mista bydli& pomoci geografickych inforntaich systém a objektivre métenou pohybovou
aktivitou a obezitowdeské dos§lé populace.

4.2 Diki cile diserta&ni prace
1. Charakterizovat vliv zastameho progsedi okoli bydlis¢ responderit na Urové PA
muzi a zen.
2. Porovnat izné moznosti realizace vyzkumu podminek gamkitv pohybow
aktivnim Zivotnim stylu.
3. Charakterizovat zivotni styl #&stské populace ve vztahu k podminkam [eakt

v okoli bydlise.

4.3 Hypotéezy

H1i: Respondenti bydlici v pra&di s vySSi chodeckosti realizuji vice celkoveé npdd>A

nez respondenti bydlici v prasdi s nizsi chodeckosti.

Pri feSeni problematiky Hbyly stanoveny sub-hypotézy.
SiH1: Muzi bydlici v prostedi s vySSi chodeckosti vykazuji vice celkové tyddA
nez muzi bydlici v progdi s nizSi chodeckosti.
SH1: Zeny bydlici v prosedi s vy3si chodeckosti vykazuiji vice celkové tyddhA
nez zeny bydlici v pro&tdi s nizSi chodeckosti.
Statisticka hypotéza
U respondeni bydlicich v prosedi s riznou chodeckosti neni rozdil v celkové tydenni PA.
Zdavodnéni hypotézy:
Na zaklad predchozich studiNQLS (Saelens, Sallis, Black, & Chen, 2003), PLAD&
Toit, Cerin, & Leslie, 2005) a BEPAS (Van Dyck, @ar, Deforche, Sallis, Owen, & De
Bourdeaudhuij, 2009prredpokladame, Ze prasdi s vysSi chodeckosti indikuje podminky

pro cas¥jSi realizaci tiznych forem PA.
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Komentar:
Zavislou prorgnou pedstavuje Grove tydenni MVPA. Urove PA bude posuzovana
podle pa@tu minut stravenych MVPA (pet-den'). Nezavisle pro#nna je reprezentovana

nizsim a vyssim indexem chodeckosti.

H2: Pohybova aktivita obyvatel historického jadra rehvnit'niho mésta je vySSi nez

obyvatel viloveitvrti, sidliS¥ nebo periferie.

Pri feSeni problematiky Hoyly stanoveny sub-hypotézy.
SiH2: MuZi bydlici v historickém jadru nebo vimim mest vykazuji vice celkové
tydenni pohybové aktivity nez muzi bydlici ve viéo¥tvrti, na sidliSti nebo na
periferii.
S:H2: Zeny bydlici v historickém jadru nebo wmitm mest vykazuji vice celkové
tydenni pohybové aktivity nez Zeny bydlici ve vioutvrti, na sidlisti nebo na
periferii.
Statisticka hypotéza
U respondent bydlicich v prosedi srznym morfologickém vyvojem neni rozdil
v celkové tydenni PA.
Zdavodnéni hypotézy:
Pri stanoveni hypotézy vychazime z vysqubjekti NQLS (Saelens, Sallis, Black, &
Chen, 2003), PLACE (Du Toit, Cerin, & Leslie, 20@6BEPAS (Van Dyck, Cardon,
Deforche, Sallis, Owen, & De Bourdeaudhuij, 20089)ichz vyplyva, Ze lidé bydlici v
podminkach progedi se snadnouépi dostupnosti k obchdoh, sluzbam a zé&enim,
vykazuji vysSi celkovy objem realizované PA.
Komentai-:
Zavislou prordnou pedstavuje Urove tydenni MVPA. Urove PA bude posuzovana
podle p@tu minut stravenych MVPA (pet-den’). Nezavisle prognna je

reprezentovana nizsim a vyssim indexem chodeckosti.

Hiz: Respondenti s vySSim socioekonomickym statusefaSjSvykazuji méd celkové

tydenni pohybové aktivity nez respondenti s niZSES.

Pri feSeni problematiky #byly stanoveny sub-hypotézy.
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SiH3: Muzi s niz8im socioekonomickym statusem vykaatige celkové tydenni
pohybové aktivity nez muzi s vy$Sim socioekonomialgtatusem.
S;Hs: Zeny s niz8im socioekonomickym statusem vykaige celkové tydenni
pohyboveé aktivity nez Zeny s vysSim socioekonommelsfatusem.
Statisticka hypotéza
U respondenit s rozdilnym SES neni rozdil v celkové tydenni PA.
Zdavodnéni hypotézy:
Na zaklad predchozich studii (Tandon et al., 2012; Van Dyckl.e2010; Fromel, Mitas,
& Kerr, 2009) p'edpokladame, Ze lidé s vySSim SES maji nizSiuiRAe
Komentar:
Zavislou prorgnou pedstavuje trovetydenni MVPA. UrovePA bude posuzovana podle
poctu minut stravenych MVPA (pet-den'). Nezavisle proemna je reprezentovana

nizkym a vysokym SES.

Ha4: Respondenti bydlici v prasdi s vysSi chodeckosti maji nizSi hodnoty BMI nez

respondenti bydlici v pro&di s nizsSi chodeckosti.

Pri feSeni problematiky Hoyly stanoveny sub-hypotézy.
SiH4: Muzi bydlici v prostedi s vySSi chodeckosti maji nizSi hodnoty BMI ma#i
bydlici v prostedi s nizSi chodeckosti.
SiHa4: Zeny bydlici v prosedi s vy33i chodeckosti maji nizsi hodnoty BMI heity
bydlici v prostedi s nizSi chodeckosti.
Statisticka hypotéza
U respondent bydlicich v prosedi s riznou chodeckosti neni rozdil v hodnotach BMI.
Zdavodnéni hypotézy:
Na zaklad predchozich studii (Grasser, van Dyck, Titze, & Stgger, 2012; Sallis et al.,
2007; Smith et al., 2008)/@dpokladame, Ze pra@sdi s vysSi chodeckosti indikuje
podminky pro nizSi hodnoty BMI.
Komentai-:
Zavislou prordnou pedstavuje hodnota BMI - Indexdldsné hmotnosti (Body Mass
Index). BMI = hmotnost [kg] / vySka [m]*2. Zakladkdtegorie: mé& nez 18,5 podvaha,
18,5-24,9 optimalni¢tesna hmotnost, 25,0-29,9 nadvaha, 30 a vice @eBi¥I bude
posuzovan podlelereni: 18,5-24,9. Nezavisle pr@ma je reprezentovana nizSim a

vy§Sim indexem chodeckosti.
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5 METODIKA PRACE

Diserta&ni prace ma charakter empirického vyzkumti, kterém je hodnocen vliv
zasta¥ného prosedi na PA adesnou hmotnost doslgé populace. Podle BlahuSe (1996)
muzeme praci klasifikovat jako kvantitativni studitera vyuziva vice metodologii adigtupi
jinych typi. Skér dat prokthl prostednictvim si vySkolenych distributdr z fad
vysokoskolskych studeintv pravidelnych filro¢nich intervalech na ta (rezen—keten) a na
podzim (zéi—listopad) v letech 2009-2013.

Pro zajis&&ni maximalniho pokryti tzemi ¢gsta Olomouce byla v praci vyuzita technika
nadhodného stratifikovaného Wro.  Stratifikovany vybr (Obrazek 10) sniZzuje velikost
smérodatné chyby, a tedy i interval spolehlivosti. Tertyp vybkéru omezuje variabilitu
promennych, a tim umaluje snizeni velikosti vzorku, aniz by se zvySildb#tpvé riziko
(Fowler, 2002). Obyvatelé #ata byli rozdleni do oblasti homogennich podle typu
zasta¥ného prosedi, z ¢€chto oblasti pak byli nahodmwybirani jedinci.

Prosty ndhodny vyir Systematicky vy Nahodny stratifikovany Wb
°
o
°

3 Q@ o Q@

. °

° °
° © o2 ©
o o -

Obrazek 10. Fklady vybsru vzorki v kvantitativnim vyzkumu.

Nahodny vybr adres, z konkrétniho typu prieti, byl zajistn skriptem v programu MS
Office Excel. Na vybrané adrese se distributor pdkpro vyzkum ziskat osobu, ktera ma
datum nasledujicich narozenin nejblize datu gayStpokud se takto vybrana osoba odmitla
vyzkumu zwastnit, byl vyuzit dalSi dospy c¢len rodiny. U vSech respondéntbylo
realizovdno dotaznikové $eni a monitoring PA akcelerometry. Celkobylo Seteni
zrealizovano u 819 respondént nichZ pouze 330 splnilo kritéria profraaeni do vyzkumu.
NejcastjSi pricinou vyfazeni respondenta bylo nedostate mnozstvi validnich dni
(minimalné 7 po sob nasledujicich dni, v kterych doba noSefistpoje trvala minimalé 10
hodin/den), chybaipinicializaci pristroje, chyba f stahovani nagienych dat a nefurtki

pristroj.
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Pro poteby diserténi prace byla vyuZita data randomizovaného souB8fudosplych
obyvatel ve ¥ku 18-65 let (M = 37,69+13,85) obce Olomouce (262 @ 128 mud).

Zastavné prostedi bylo rozdleno podle metodiky IPEN na zaktadhodeckosti (nizsi x
vysSi) a socioekonomického statusu (nizsi x vy3&hikly tak ¢tyii typy prostedi: nizka
chodeckost/nizky SES, nizkd chodeckost/vysoky SB8pk& chodeckost/nizky SES a
vysokd& chodeckost/vysoky SES — podrgbRkapitola 5.1. Progedi nesta Olomouce také
bylo rozdleno na zaklagimorfologického vyvoje dodi zakladnich zon: A — centrum (staré
mésto), B — vnitni mesto, C — vilovéctvrte, D — sidlis¢, E — periferni zéna, podrogn

kapitola 5.2.

5.1 Hodnoceni zastaéného pros¥edi podle chodeckosti

Index chodeckosti byl vyp@tan pro kazdy urbanisticky obvod. Pro zpracovaaiodych
podkladi byl pouzit software ArcGIS 9.3 se vSemi dostupnyorsfenimi. Datoveé vrstvy
potrebné pro vypéet indexu chodeckosti: buffer bydkistvrstva obydlenych doi vrstva
strednich¢ar uliéni sig€, vrstva land use, vrstva budov s obchodnim vywz{fTabulka 1) a
demograficka data (Mitas et al., 2008).

Tabulka 1.

Promegnné zpracovaneé v prosdi GIS

Promeénna Definice

index konektivity pocet Kizovatek na jednotku plochy Gzemi

pocet bytovych domacnosti na jednotku plochy zastavby

sidelni hustota uréené k bydleni

land use struktura vyuziti uzemi

poner prodejni plochy maloobchodni&ik plose

index FAR zasta¥né objekty s komeénim vyuzitim

5.1.1 Index konektivity

Index konektivity je obec® definovana jakospojitost uléni si€, predstavuje stupe
intenzity vzajemného propojeni tzlVzajemna spojitost klesa s rostouci vzdalenestito
uzli. Konektivita se vztahuje k dostupnosti #inpocarosti uléni si€ (Handy et al., 2002;
Saelens et al., 2003). Existuje vidéspupi k hodnoceni konektivity. Pro peby disertani

prace byl zvolen nasledujici vyt mnozstvi kiZzovatek seiemi a vice moznymi sény
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nasledného pohybu (tedy mimo tzv. T #Zkvatek a slepych ulic) na jednotku plochy.
Kiizovatky ve vzajemné vzdalenosti do 15 mdbyly pomoci buffer funkce zaptavany
pouze jednou. Rychlostni komunikace, simiobchvaty a podobné prvky &dii sig, které
nesouvisi s §si dopravou, byly vyjmuty z datasetu. Data pro Wgdoyla ziskana z wni

sitt mésta Olomouce.

5.1.2 Sidelni hustota

Informace o p&u obyvatel vdomech a bytech obce Olomouce a miskany
z OhlasSovny trvalého pobytu Magistratuista Olomouce (MMOL) a propojeny s datovou
vrstvou obydlenych objeit

5.1.3 Struktura land use
Udaje o funknim vyuZziti Gzemi byly ziskany z Gzemniho planivdini varianty vyuziti
byly sloweny na 7 zakladnich typ (obytny, kometni, sluzby, institucionalni, industrialni,
rekre&ni a ostatni). Pestrost vyuziti Uzemi se&asfji stanovuje na zakladentropie.
k
‘Z[(Pi)[mn Pi )]
Index entropie vychazi ze vzorce IE-="= K , kdepi je pomer plochy kazdého

typu land use k ploSe celkovije paiet typl land use. Struktura land use indikuje stupe

diverzity vyuziti Gzemi. Hodnoty jsou normalizovang stupnici od 0 do 1, kde 0 znamena

pouze jeden typ vyuziti (n&poydleni) a 1 indikuje rovno#émné zastoupeni vSech #p

5.1.4 Index FAR

Posledni vstupni faktor do indexu chodeckosti, sn#&\R — floor area ratio (po&n
prodejni plochy maloobchodni &ik ploSe zastainé objekty s komeé&nim vyuzitim.) byl
nejnar@ngjsi na skr i kvalitu dat. Data takového charakteru nejsoedsianaCeskym
statistickym @iadem, a tak musela byt ziskana z terénnilierfietNizké hodnoty FAR indexu
jsou charakteristické pro lokality s velkokapagcithi maloobchodnimi jednotkami a
s dostatkem parkovacich mist. VysSi hodnota ingexaastoupenaipdevsim v historickém
jadru a ve vninim mest, kde je ¥tSi mnozstvi menSich obchodnich jednotek bez madiznos
parkovani. V takovém prastdi se pedpokladd, Ze respondent realizuje vice mensSichpuék

bez vyuziti automobilu.

5.1.5 Index chodeckosti

Vzorec pro vypoet indexu chodeckosti v obecné farfa:
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Index chodeckosti [(2 x z-skére indexu konektivity) + (z-skéreedid hustoty) + (z-skore
indexu FAR) + (z-skére land use)]

Nasled’ jsou urbanistické obvody a rasdny do decik na zaklad normalizovanych
hodnot ,indexu chodeckosti. NizSi chodeckost repnézji decily 2, 3, 4 a vysSi chodeckost
decily 7, 8, 9" (Frank et al., 2005). Hodnoty indeshodeckosti pro jednotlivé urbanistické
obvody jsou znazoemy v Filoze 2.

5.2 Hodnoceni prostedi podle SES

Vychazi z pedpokladu, ze lidé s lepSim socioekonomickym p@staa se v prmeéru
doZivaji vysSiho &ku, jsou zdrawjSi aceli nizsi skupino¥ specifické mie umrtnosti nez lidé,
jejichz postaveni ve spdleosti je horSi (Banks, Marmot, Oldfield, & SmithQ@5; Singh-
Manoux, Marmot, & Adler, 2005; Tandon et al., 20¥&n Dyck et al., 2010; Williams &
Collins, 1995). Z dat Stani lidu donii a byti za zakladni sidelni jednotky a databaze
zékladnich sidelnich jednotek s Urémm koncentrace obyvatelstva jsme stanovili uzSbsou
charakteristik slouzici k zachyceni koncentracevat®l s rozdilnym SES (Sykora, Temelova,
& Posova, 2007).

Pri absenci dat o ifjmech jsme jako alternativu hodnoceni SES obysatal vyuZili
Udaje o vzdlani (vysokoskolské a dagtové Uplné sedoSkolské s maturitou) a vybavenosti
domécnosti (vybavenost osobnintipaiem s gipojenim na internet). Za ZSJ s vys$Sim SES
jsme povazovali ty, jejichZ relativni hodnoty dosahly stanovené hranice lokalérdho
kvocientu LQ (Tabulka 2).

Tabulka 2.
Indikatory a kritéria vybru ZSJ s vysokym SES

o Pacet osob se ) ) )
Indikator SES ) Lokalizaeni kvocient LQ
sledovanym znakem

vysokoskolské vzglani > 25 >2
stredoskolskeé vz&lani s maturitou - >1,5
osobni PC v domacnosti - >2
internet v doméacnost - >2
nezamgstnanost <10 <1
zékladni a nedoka@ené vzdlani - <1
Poznamka:

Lokalizaini kvocient LQ = koncentrace jevu v Uzemi oprol@tignimu jevu v celém Gzemi
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LQ = Ri/R
Ri — relativni zastoupeni sledovaného jevu v Uzgedriotce

R — relativni zastoupeni sledovaného jevu v celgemi

V souladu s metodikou IPEN bylo Gzemi obce Oloneouozdleno na zaklagl
chodeckosti a SES rogéno doctyt kategorii (Tabulka 3 aiffoha 3)

Tabulka 3.
Cetnost respondefity kategoriich podle chodeckosti a SES

SES
chodeckost VySoky nizky
vysoka 110 84
nizka 90 46

5.3 Hodnoceni zastaéného prostedi podle morfologického vyvoje

Obec Olomouc je statutarni a univerzitnésto vCeské republice. Charakter sidla je
rovinaty, na z4pada hlavé na vychod vyrazré ohranten vySSim georeliéfem. 8t nesta
(49°35" severni &y a 17°15" vychodni délky) je v nadis&é vysSce 219 m n. m., jeho jizni
cast se velmi mirhsnizuje do nadnigké vysky 208 m n. m., naopak severovychadst se
zvySuje az na nadngkou vysku 420 m n. m.

V obci o rozloze 10 336 ha zijgiplizné 100 tisic obyvatel. Uzemi séeni na 67
urbanistickych obvoil z nichz kazdy obsahujetpnérné 1 489 osob. Geografické hranice
téchto urbanistickych obvdd¢asto kopiruji urbanisticky vyrazné prvky @i st, #icni st,
oblast se shodnym typem zastavby apod.). Tyto nisbeké obvody lze, z hlediska
morfologického vyvoje seskupit podle Matlégi(2001) do gti zakladnich zon: A — centrum
(staré ngsto), B — vnitni mesto, C — vilov&itvrté, D — sidlis¢, E — periferni zona @Hoha 4).
Tyto zony byly zahrnuty do hodnoceni vztahu PA,zilyea zastaineho prosedi.

Zbna A — centrum je reprezentovandedbwkym jadrem a jeho blizkym okolim.
Hlavni instituciondlni, administrativni, kondei a rekreani funkci v tétocasti neéstského
prostoru pedstavuji d¥ nejwtSi olomoucka nassti: Horni a Dolni. Vyznamna je i
vzklavaci a cirkevni funkce &stského centra s mnozstvim staveb sakralni arthriek
V této ¢asti prostoru bylo k roku 2008 evidovano 489 trvalbydlenych objekt s celkovym
poctem 5631 obyvatel. NaSeho i&sati se z této oblasti Zastnilo 31 respondeint
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Zbna B — vnitni mesto je reprezentovano kompaktni zastavbou v okstblhického
centra. Podle Pt&a, Szczyrby a kukala (2007) firozeny vyvoj vnitniho mésta byl dlouho
limitovan statutem terezianské vojenské pevnost. jBjim zruSeni (1866) vznikaly
piedpoklady protst a rozvoj novycltvrti obytnych, kulturnich i administrativnich budo
Dle Zatloukala (1981) se postupw obdobi 1870-1950 zformovala z6na imitho mésta, a to
ve trech sektorech: okoli hradské brany, okoli litovélsk vypadu a okoli Terezské brany.
Zastavba tohoto prostoru je koncentruje do dvow,epgelom 70. a 80. let 19. stoleti a
vyrazre urbanisticky komponovanévrté, které jsou tvieny architektonicky kvalitnimi jak
obytnymi, tak véejnymi stavbami. Ve vnihim mést bylo k roku 2008 evidovano 1 101
trvale obydlenych objelt s celkovym poétem 18 980 obyvatel. NaSeho i&eti se z této
oblasti z@astnilo 56 respondeint

Zbna C — vilov&itvrte, jsou tycasti nesta, které vznikly v gib¢hu 20. stoleti a jejich
morfologickym znakem je fpvaha rodinnych dofina vil. Dle Ptéka et al. (2007) a
Zatloukala (1981) Ize v Olomouci identifikovat ceitk fti lokality staveb vilového
charakteru. Jadrem je tzweglnickactvrt v zapadngasti nesta, na niz pak navazuje rozlohou
mensi a vyvojo¥ mladSi lokalita Hejin v severozapadnim sektoru. Do zény Iziada jeSt
rozsahly obytny soubor Hodolany na vychodnim oktajnpaktniho résta,
ktery na rozdil od fedchozich lokalit charakterizuji nizkopodlazni rod domy z felomu
19. a 20. stoleti. V tétodasti prostoru bylo k roku 2008 evidovano 1 248 levabydlenych
objekti s celkovym pétem 9 899 obyvatel. NaSeho i&sti se z této oblasti astnilo 50
responderii.

Zona D - sidlist, predstavuji rozsahlé obytné soubory, které byly badgvna
okrajich ngst v druhé polovi# 20. stoleti s akceleraci v 80. letech. Dleckazet al. (2007) se
v Olomouci zformovalo celkemép lokalit. Dvé mensi sidligt jsou lokalizovany v severnim
(Lazce) a v jihovychodnim sektorué¢sta (Holice — Novy Sit). Lazecké sidligt vytvai
solitérni prostorovou dimenzi v rdmci jinak kompakio vnitniho nmésta. NejrozséhlejSim
sidlistnim prostorem je zapadni sektor se stiSNeredin, které reprezentuje nejstarsi
sidlistni panelovou vystavbu veést, a pak také jizni sektor Povel — Nové Sady, naopak
mezi olomouckymi panelovymi sidlisti nejmladSi. K®i¢ bylo v prostoru olomouckych
sidlistich k roku 2008 evidovano 1820 trvale obwglteh objeki s celkovym pétem 41 816
obyvatel. NaSeho Seni se z této oblasti zastnilo 78 respondeint

Zona E — periferni oblast se nachazi za hranigigaktniho mista a je reprezentovana

mére kompaktni zastavbou: typické je prolinanivpdni venkovské zastavby se stavbami
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typickymi  pro suburbanizaci (tovarny, sklady, redgce, zerddélstvi, technickd
infrastruktura). V tétocésti prostoru bylo k roku 2008 evidovano 4892 wvabydlenych
objektr s celkovym pstem 23 415 obyvatel. NaSehoi&eti se z této oblasti zastnilo 118

responderii.

5.4 Monitoring intenzity a objemu pohybové aktivity

Pro zjiSéni intenzity a objemu PA a {omérného denniho pidu kroki byly pouZity
akcelerometry ActiGraph GT1M verze 2 az 4 a Achi@r GT3X. Data z monitorovacich
pristroja byla zpracovana v prdastdi program ActiPa 2006 (Chytil, 2006) a ActiLife, verze 4
a 6 (ActiGraph, Pensacola, FL, USA). AkceleromeaV1M a GT3X jsou povazovany za
dostaténé reliabilni k hodnoceni tznych intenzit PA a oba typyfistroji poskytuji
srovnatelné vysledky (John, Tyo, & Bassett, 20tiGraph GT1M a GT3X jiz byly
pouzity v mezinarodnich studiich zabyvajicich sekuynem PA a zast&amého prosedi
(Sallis et al., 2009). Respondenti byli pozadamegretrzité noSeni akcelerometru po dobu
sedmi po sob nasledujicich din s vyjimkou obdobi spanku a vodnich aktivit. Sedenioi
monitorovani PA je u dosfych povazovano za dostate reliabilni (Trost, Mclver, & Pate,
2005). McClain, Sisson a Tudor-Locke (2007) uvadierinstrumentalni reliabilitu
akcelerometru ActiGraph u dadg populace v ramcidiného Zivota pro county 0,97 a pro
kroky 0,99. Akcelerometry byly nastaveny pro zaznpohybu v jedné (vertikalni) ose
s frekvenci 60 sekund. Délka obdobi, kdy softwareodnotil, Ze pistroj nebyl noSen, byla
stanovena na dobu 30 minut bez zaznamu aktivitgo{nti). Doba noSeni ijstroje byla
vypatitdna odétenim tchto obdobi bez zaznamu aktivity od 24 hodin.

V pripac, Ze takto spg&itana doba noSenigsahla 10 hodin, byl tento den povaZzovan za
platny. K zpracovani dat (zaznam po 60 sec) jsmezipospecial@ vytvoreny software
program ActiPA2006 (Chytil, 2006), ktery vytit&pstnou vazbu z nastenych dat (Hloha
5). Klidovy metabolismus byl stanoven podle vzoK¢é73*hmotnost) + (971*vySka) -
(513*veék) + 4687)) / 100 000 pro muze a ((331*hmotnost) (352*vysSka) —
(353*vek)+49854)) / 100 000 pro Zeny. Kigvodu hodnot counts na hodnoty kcals/min a
nasledg na hodnoty METs byl pouzit vzorec (kcals/min= .0091*counts/minute*body
masss in kg).Cas (v minutach) straveny v jednotlivych pasmechzeai v METs byl
stanoven podle individualnihofgpaitu na zéklad ,cut-off* bodt. Hranice pro sedre
zagzujici PA (1 952-5 724 coulimin) a hranice pro &dre zatZujici a intenzivni PAX
1 952 couni/min) (Freedson, Melanson, & Sirard, 1998). Inttnzodpovida obecnym
doporwienim pro PA dosflych (Ainsworth et al., 2000) a jeji hodnoty podawbulka 4.
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Hlavni sledovana prognna byla doba stravena MVPA (minut/den) aépindopordeni
pro PA (ano x ne). Respondenti splnili dop@mmwé mnozstvi PA, jestlize realizovali
minimalné 150 min stedre zatZujici aerobni PA nebo alesp@5 min intenzivni aerobni PA,

pripadré kombinaci aktivit takovychto intenzit.

Tabulka 4.
Prepa’et energetického vydeje z jednotek Count na METepotnzity
Intenzita Hodnota Count Hodnota MET
Lehka <1951 <2,99
Stredni 1953-5724 3,0-5,99
Vysokéa 5725-9498 6,0-8,99
Velmi vysoka > 9498 >9

Pro stanoveni cut-off poiintbyla stanovena tolerance 2 minut. Tenitstpp toleruje
kratké pauzy v mieni PA (nap. pii zastaveni na ipchodu pro chodce nebo Uprava
sportovniho o&vu) je doporden (Masse et al., 2005) a v obdobnych studiictbyizvyuzit
(Riddoch et al., 2007; Troiano et al., 2008).

DalSi sledovanou prainou byla pimérna hodnota MVPA/den, MVPA/pracovni den,
MVPA/vikendovy den, dale MPA/den, MPA/pracovni deMPA/vikendovy den.

Pro poteby logistické regrese (SPSS, verze 20) jsme zpsbnénnou (mnozstvi
MVPA) dichotomizovali. Kod 0 a 1 duje, zda dany jev nast&l nenastal, tedy v tomto

piipact, zda respondent nesplnil (0), nebo spinil (1) dogené mnozstvi PA.

5.5 Hodnoceni nadvahy a obezity

Pro hodnoceni nadvahy a obezity byl pouzit indéesné hmotnosti, body mass index
(BMI). Udaje o vySce a vaze respondenta byla ziskae zaznamniho archu. Metoda
hodnoceni nadvahy a obezity pomoci BMI maélu limit. Nagiklad metoda nezohlédje
ponerny podil tuki, svafi a kosti na celkove&lesné hmotnosti u silovych sportdvs wtSim
mnozstvim svalové hmoty jsou tak zaznamenavanyiviéginoty BMI. Nicmén pro
klasifikaci podvahy, optimalni hmotnosti, nhadvahylaezity u dosglé populace se jedna o
nejrozstergjSi metodu (WHO, 2000). Podle WHO (2000) je zdrawobptimalni pasmo
urceno od 18,5 kg/m po 24,9 kg/My, do 29,9 kg/h hovdime o nadvéaze, obezitu
klasifikujeme po pekraseni hranice 30,0 kg/fn  Pro poteby logistické regrese jsme zavisle

proménnou (mnozstvi MVPA) dichotomizovali. Kod 0 a 1c¢uje, zda dany jev nastél
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nenastal, tedy v tomtofipact, zda respondent nema (0) nebo nema (1) nadvamivehe

obezitu.

5.6 Statistické zpracovani dat

Ziskanad data byla zpracovana adekvatnimi postupyopd programu ActiPA2006
(Chytil, 2006) a statistického programu SPSS 20S&KER, 2011), ktery umozni stanovit
zakladni statistické charakteristiky polohy a rghaptu sledovanych proémnych. Normalita
roz&kleni byla hodnocena Shapirov-Wikk testem. U proknnych, které splnily podminku
normality, byla pro testovani jomérnych diferenci mezi jednotlivymi subsoubory poazit
jedno a dvou faktorova analyza variance (ANOVA)p piicendsobné porovnani Fisiner
LSD post-hoc test. U prainnych, které podminku normalniho rékehi nesplnily, byl pouzit
Kruskal-Wallisiv test. \&cna vyznamnosteffect sizp byla posuzovana dle koeficient.
Hodnotyn? vetsi nez 0,02 vymezuji maly efekt, 0,18:dni efekt a 0,26 velky efekt (Pierce,
2004). Statisticky vyznamné jsou ozeay hodnoty fekraiujici hladinup < 0,05, popipad:
p<0,01. Pro posouzeni faktgrkteré ovliviuji velikost PA, byly v programu SPSS 20
modelovana binarni logisticka regresni analyza.pBsouzeni rozdil mezi muzi a Zenami
byla skupina muZ brana jako referemi. Vék byl rozclen do ti skupin, 18-29, 30-49, 50—
65 let. NejmladSi skupina byla v modelovéani logisti regrese jako refer&m promeénna.
Skupiny BMI byly rozéleny podle hodnoceni WHO (2000), normalni hmotringa brana
jako referemini pri srovnani s nadvahou a obezitod. fosouzeni rozdil podle SES byla jako
refererni zvolena skupina s nizSim SES. K hodnoceni rézuiidle miry chodeckosti byla
jako referegini zvolena skupina s niz8i chodeckosti. Ve vystddldgistické regresni analyzy
jsou uvedeny pogry Sanci (Odds Ratio) a intervaly spolehlivosti fifidence Interval). Pro
vypccet jsme zvolili metodu enter, tedy metodii gteré do vypotu vstupuji vSechny

proménné najednou.
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6 VYSLEDKY

Kapitola je rozdlena do 2¢asti. Prvnicast charakterizuje vliv zastaweho prosedi na
aroveai PA, vysledky jsou prezentovany z hlediskamnych metod hodnoceni zastaého
prostedi (podle indexu chodeckosti, podle morfologick&kwoje a podle SES). Druh#st
charakterizuje vliv zast@émého prosedi na obezitu a nadvahNa zaer kazdécasti jsou
prezentovany vysledky logistické regresni anal\yraci byly stanoveny 4 hypotézy, které
jsou v této kapitole konfrontovany. Né&rfené hodnoty, na zakladShapiro-Wilk testu (p >
0,05) (Shapiro & Wilk, 1965) a vizualniho porovndms$togramu a krabicového grafu (box
plot), sphuji kritéria pro pouziti parametrickych tést

Respondenti stravili gmérné kazdy den 35,9 minut MVPA (SD = 23,5) a 30,9 minut
MPA (SD = 19,16). Celkay68 % respondetitsplnilo dopordeni k realizaci PA.

6.1 Vliv zasta¥ného prostedi na PA

6.1.1 Pohybova aktivita podle miry chodeckosti

Z vysledki vyplyva, Ze respondenti bydlici v priedi s vysSi chodeckosti realizovali
denrg o 3,7 (95% CI[-1,7; 9,0]) vice minut MVPA a o 42% CI [-0,2; 8,7]) vice minut
MPA oproti respondeitn bydlicim v progedim s nizkou chodeckosti. Tyto rozdily
v tydenni MVPA [F = 1,80; p = 0,18 = 0,01], v tydenni MPA [F = 3,60; p = 0,04 =
0,01] ani v petu kroki [F = 0,03; p = 0,842 = 0,00] realizovanych za 1 den v3ak nebyly
statisticky ani logicky vyznamné (Tabulka 5). Vahden ke zji&nym skuténostem
neprijimame hypotézuHi. Respondenti bydlici v prasdi s vysSi chodeckosti nevykazuji
signifikantré vice celkové tydenni PA, neZ respondenti bydlipfastedi s nizSi chodeckosti.

Analyza dat ukazala, Zze muzi i Zeny bydlici v pedi s vySSi chodeckosti vykazuji vice
celkové tydenni PA nez muzi i Zeny bydlici v predt s niZSi chodeckosti, tyto rozdily vSak
nejsou statisticky ani logicky vyznamné, coz jegporu se tvrzenimi v sub-hypotéz&gii i
aSHi.

V pracovnich dnech také nebyl mezi respondentynamaenan signifikantni rozdil
v MVPA [F = 1,09; p = 0,302 = 0,00]. Muzi [F = 0,44; p = 0,5} = 0,01] ani Zeny [F =
0,70; p = 0,40;0? = 0,00] bydlici v prosedi s vy33i chodeckosti nebyly signifikantn
pohybow aktivrejSi nez muzi a Zeny bydlici v prostli s nizSi chodeckosti. Shagin
v pracovnich dnech nebyl mezi respondenty zaznamsgaifikantni rozdil také v MPA [F =
2,27; p = 0,135 = 0,04]. Muzi [F = 0,85; p = 0,36)? = 0,00] ani Zeny [F = 1,55; p = 0,21;
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N 1

n? = 0,01] bydlici v prosedi s vy33i chodeckosti nebyly signifikahfpohybow aktivrgjsi
nez muzi a zeny bydlici v prastli s nizSi chodeckosti. V pracovnich dnech nebgkim
respondenty zaznamenan signifikantni rozdil anodtypkroku za 1 den [F = 1,08; p = 0,30;
n? = 0,00]. Muzi [F = 1,21; p = 0,2%2 = 0,00] ani Zzeny [F = 0,22; p = 0,64% = 0,00]
bydlici v prostedi s vy3Si chodeckosti nerealizovali signifik&ntite kroki nez muzi a Zzeny
bydlici v prostedi s nizSi chodeckosti.

Tabulka 5.
Porovnani pohybové aktivity v prostli podle miry chodeckosti
Chodeckost
vySSi niZsi
M SD M SD F p 95 % ClI G
MVPA
muzi 42,97 26,87 39,54 24,71 0,67 0,41 [-11,6501,8 0,020
zeny 29,95 21,28 33,49 20,32 1,24 0,27 [-2,98;4]0,7 0,004
celkem 38,22 23,83 34,56 22,80 1,80 0,18 [-1,701)9, 0,006
MPA
muzi 3539 21,71 31,26 17,80 1,44 0,23 [-2,649Q] 0,004
eny 30,45 18,56 26,10 17,20 2,31 0,13 [-112802] 0,007
celkem 3292 1985 28,67 17,58 3,60 0,06 [-0,165]8, 0,012
Kroky
muzi 8435 2852 8953 2445 1,08 0,30 [-1501; 463] 08,0
zeny 8645 2723 8251 2927 0,89 0,35 [-426; 1214] 03,0
celkem 8540 2765 8602 2736 0,04 0,85 [-702; 577] 00D,
Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activity iesdré zatZujici a intenzivni pohybovéa aktivita)
MPA = moderate physical activity {etre zatZujici pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)

#* = hodnota ,effect size".
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6.1.2 Pohybova aktivita podle morfologického vyvojarbanistickych obvodi

Obyvatelé historického jadra nebo ¥niho mésta nerealizovali vice pmérné denni
MVPA [F = 0,90; p = 0,472 = 0,01], MPA [F = 0,67; p = 0,642 = 0,01] ani vice krok [F
=0,90; p = 0,461 = 0,01] za 1 den. Na zakkadijisténych vysledk zamitamehypotézuH2
tvrdici, Ze PA obyvatel historického jadra nebotivmiho nesta je vysSSi nez obyvatel vilové
Ctvrti, sidliS€ nebo periferie. ® zohledréni faktoru pohlavi (Tabulka 6) se ukéazaly
signifikantni rozdily v PA pouze u maibydlicich v historickém jadru [F = 8,62:<0,05;n2
= 0,03]. Rozdil v PA se projevil nejvyragnv porovnani s muzi bydlicimi ve vilou&vrti [p
< 0,05;712 = 0,03] a na sidliti [p< 0,01;1% = 0,05]. Subhypotézu18; pFijimame. U Zen
(Tabulka 7) signifikantni rozdily v mnozstvi PA yogiedi sfiznym morfologickym
vyvojem zaznamenany nebyly. Subhypotézid:$eprijimame.

V pracovnich dnech nebyl celkbvmezi respondenty &p zaznamenan signifikantni
rozdil v MVPA [F = 1,78; p = 0,133? = 0,02], pouze obyvatelé historického jadra vykaza
signifikantre vice MVPA neZz obyvatelé sidl&t(p = 0,04; 95% CI [0,50; 22,54]).tiP
zohledreni faktoru pohlavi realizovali muzi bydlici v hisitkém jadru vice MVPA neZz muZi
bydlici ve vilovéctvrti (p = 0,03; 95% CI [2,02; 40,14]) i vice MVPAeZz muzi bydlici na
sidlisti (p = 0,01; 95% CI [6,58; 41,03]). Wipact pracovnich dt jsme zaznamenali
signifikantni vliv prostedi na MVPA mui [F = 2,48; p = 0,042 = 0,03], nikoliv v3ak Zen
[F = 0,48; p = 0,7512 = 0,01]. V @ipack pracovnich dit jsme nezaznamenali signifikantni
vliv prostredi [F = 1,17; p = 0,331 = 0,01] na MPA, a to anitpzohledréni faktoru pohlavi.
V poctu kroki realizovanych v pracovnich dnech jsme zaznamsimalifikantni rozdil pouze
mezi muzi bydlicimi v historickém jadru a muzi bigdimi ve vilovéctvrti (p = 0,01; 95% CI
[702; 5209]).
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Tabulka 6.

Pohybova aktivita muizv prostedi podle morfologického vyvoje

M SD M SD P 95% ClI 7>
historické vilovactvrt 38,99 2241 0,03  [2,02;40,14] 0,03
- 60,07 32,50
jadro sidlige 36,26 35,62 00  [6,58;41,03] 0,05
periferie 49,30 27,06 0,19  [-5,22;26,75] 0,04
MVPA
vilovactvrt 38,99 22,41 0,49  [-10,88;22,61] 0,02
vnitrni
) 44,85 28,02
mesto sidlis¢ 36,26 3562 025 [6,03;2320] 0,01
periferie 49,30 27,06 0,51 [-17,59; 8,69] 0,01
Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activityredre zagZujici a intenzivni pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)
n? = hodnota ,effect size*

* Statisticky vyznamné hodnoty na hlaglip< 0,05

Tabulka 7.

Pohybova aktivita zen v pr@sti podle morfologického vyvoje

M SD M SD p 95% ClI 7>
historické vilovactert 37,68 19,93 0,47 [20,09;9,33] 0,02
N 32,30 23,72
jadro sidise 33,05 18,70 091 [14,51:13,01] 001
periferie 37,02 26,54 0,48 [-17,96; 8,51] 0,01
MVPA
vilovactvrt 37,68 19,93 0,33 [18,31;6,11] 0,05
vnitrni
) 31,58 20,65
mesto sidlise 33,05 1870 0,79 [12,52:9,57] 0,00
periferie 37,02 26,54 0,30 [15,83;4,94] 0,04
Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activityiedré zatZujici a intenzivni pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)

n? = hodnota ,effect size*
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6.1.3 Pohybova aktivita podle SES

Analyza vysledik ukazala (Tabulka 8), Ze respondenti Zijici v pgexit s nizSim
socioekonomickym statusem vykazuji vice PA v praédv dnech neZ respondenti bydlici
v prostedi s vy38im socioekonomickym statusem [F = 5,350p02;n2 = 0,02]. Toto zji&¥ni
plati u mu# [F = 6,50; p = 0,01y = 0,02], coz je v souladu se sub-hypotézaidsSU Zen
toto zji3&ni potvrzeno nebylo [F = 0,26; p = 0,6{;= 0,00], tyto hodnoty jsou v rozporu se
sub-hypotézou fHls. Na zaklad zjiSttnych skuténosti prijimame hypotézuHs, ktera
stanovuje, Ze respondenti bydlici v pfedf s nizS§im socioekonomickym statusem vykazuji
vice tydenni PA neZ respondenti bydlici v pfedt s vySSim socioekonomickym statusem.

V pracovnich dnech byl zaznamenan signifikantridiiov MPA (Tabulka 9) pouze u
muzi [F = 3,79; p = 0,051 = 0,01]. Ri hodnoceni celkové tydenni MVPA nebyl mezi
respondenty bydlicimi vaeném prosedi podle SES zji§h signifikantni rozdil [F =1,18; p =
0,28; 12 = 0,00]. Dané zji¥ni plati shodd u mu# i zen. V celkové tydenni MPA nebyl
taktéz mezi respondenty zjgt signifikantni rozdil [F = 0,23; p = 0,647 = 0,00]. Dané

zjisteni plati také shodnu mu#i i Zen.

Tabulka 8.

Stredre zakZujici a intenzivni pohybova aktivita v pracovniciech podle SES

SES

nizky vysoky

M ) M ) p 95% ClI e

MuZzi 52,16 29,94 40,60 28,75 0,01* [2,64; 20,49] 0,02
MVPA
Zeny 35,87 26,50 34,03 19,12 0,61 [-5,26;8,95] 10,0

celkem 42,20 28,90 36,57  23,480,02* [1,00; 12,41] 0,02

Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activityiedré zatZujici a intenzivni pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)

n? = hodnota ,effect size".

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05
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Tabulka 9.
Stredre zatZujici pohybova aktivita v pracovnich dnech pod& S

SES

nizky vysoky

M SD M SD p 95% ClI 7

muzi 4059 21,47 33,33 22,71 005° [-0,07;14,59] o1

MPA  Zeny 31,69 2343 31,11 16,930.84 [525/643] 000

celkem 35,14 23,03 319 1935 0,10 [-0,77;8,61] ,080

Poznamka:

MPA = moderate physical activity {edré zatZujici pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)

n? = hodnota ,effect size*

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05

6.1.4 Pohybova aktivita podle miry chodeckosti a Sk

V této podkapitole vyhodnocujeme PA na zakladiry chodeckosti (nizsi x vysSi) a
socioekonomického statusu (nizsi a vyssi). Vlivyneinodeckosti a SES je patrny na MVPA
realizovanou v pracovnich dnech (F = 2,97; p = 0:3= 0,03). Signifikantni rozdily
v celotydenni MVPA a v MVPA realizované v pracounianech byly patrné mezi
respondenty s vysSi chodeckosti a nizSim SES responderim s nizSi chodeckosti a

s niz8im SES. U respondérd vySSi chodeckosti a vy$8im SES byly patrné ipzdilVPA
realizované o vikendui¢i responderitm s nizSi chodeckosti a nizSim SES (Tabulka 10).
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Tabulka 10.

Stredre za¥Zujici a intenzivni pohybova aktivita podle mirpdbckosti a SES

MVPA
prostedi tyden po-pa so-ne
-6,1 [-12,6; 0,4] -10,1 [-17,2; -3,0] 3,9[-3,8;11,6]
TCH1SES vs1CH|SES
p=0,06 p=0,01* p=0,32
-0,4 [-7,4; 6,6] -1,5[-9,2; 6,2] 2,3[-6,0; 10,6]
TCH1SES vs|CH1SES
p=0,90 p=0,69 p=0,59
3,0 [5,0; -11,0] -1,0 [-9,8; 7,8] 13,1 [3,5; 22,6]
TCH1SES vs|CH|SES
p=0,46 p=0,82 p=0,01*
9,1[0,8; 17,4] 9,1[-0,1; 18,2] 9,2 [-0,7;19,0]
TCH|SES vs|CH|SES
p=0,03* p=0,05* 0,07
3,4[-5,3;12,2] 0,5[-9,1; 10,1] 10,8 [0,4; 21,2]
|CH1SES vs|CH|SES
0,44 p=0,91 p=0,04*
5,7 [-1,7; 13,0] 8,6 [0,5; 16,6] -1,6 [-10,9; 7,1]
TCH|SES vs|CH1SES
p=0,13 p=0,04* p=0,72

Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activityiedreé zatZujici a intenzivni pohybova aktivita)

1CH = vysoké& chodeckost

1SES = vysoky SES
|CH = nizka chodeckost
|SES = nizky SES

Hodnota ped zavorkou znamena rozdil mediarv zAvorce uveden confidence interval (interval

spolehlivosti)

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05

~ v s v v s

U responderit s vySSi chodeckosti a vySSim SES byly &amy signifikantni rozdily
v MPA realizované o vikenduiwi respondenitm s nizSi chodeckosti a niz§im SES. V MPA

realizované v pracovnich dnech byly rgemy signifikantni rozdily u respondéns vyssi

s N 1

chodeckosti a nizSim SESudv responderniim s nizSi chodeckosti a vysSim SES. U

N 1

responderit s vySSi chodeckosti a s vy§8im SES jsme zaznaimendily v MPA realizované

o vikendu wi¢i responderitm s niZSi chodeckosti a s niz8im SES (Tabulka 11).
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Tabulka 11.

Stredre zatZujici pohybova aktivita podle miry chodeckostE®S S

MPA
prostedi tyden po-pa so-ne
-3,0[-8,3; 2,4] -6,0 [-11,8; 0,1] 4,5[-2,1; 11,2]
T1CH1SES vs1CH|SES
p=0,28 p=0,05* p=0,18
1,9[-3,9; 7,7] 0,9[-5,4;7,2] 4,4[-2,9; 11,6]
TCH1SES vs|CHT1SES
p=0,52 p=0,78 p=0,23
4,5[-2,2; 11,1] -4,5[-2,2; 11,1] 12,4 [4,1; 20,7]
TCH1SES vs|CH|SES
p=0,19 p=0,19 p=0,003*
7,410,6; 14,3] 1,3 [-6,0; 8,5] 7,91[-0,7; 16,5]
T1CH|SES vs|CH|SES
p=0,03* p=0,73 p=0,07
2,6 [-4,7;9,8] 0,4 [-7,5; 8,3] 8,1[-1,0; 17,1]
JCH1SES vs|CH|SES
p=0,48 p=0,92 p=0,08
4,9[-1,2; 10,9] 6,9 [0,2; 13,5] -0,2 [-7,7; 7,4]
T1CH|SES vs|CH1SES
p=0,12 p=0,04* p=0,97
Poznamka:

MPA = moderate physical activity {edré zatZujici pohybova aktivita)

1CH = vysoké& chodeckost

1SES = vysoky SES

|CH = nizka chodeckost

|SES = nizky SES

Hodnota ped zavorkou znamena rozdil mediarv zavorce uveden confidence interval (interval
spolehlivosti)

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05

6.1.5 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Pro poteby nasSeho vypitu, predikce pravtpodobnosti s jakou respondent ptnheplni
doporweni o PA, jsme vyuZili logistickou regresni analyZavisle proninna (binarni)
predstavuje, zda respondent pini dogeni o PA (USDHHS, 2008; WHO, 2010) v raesié
podolE, tedy zda plni jedno nebo vice kritérii 8asr¢ (1) nebo neplni (0). Nezavislé
proménné gedstavuji faktory &, BMI, mira chodeckosti prasdi (nizsi x vyssi) a typ
zastavby (historické jadro, viiti mgsto, vilovactvrt, sidlisg a periferie).

Z vysledKk je patrné (Tabulka 12), Ze muzi maji vySSi Saifrt doporweni o PA, pokud
bydli v prostedi s vySSi chodeckosti a nizSim SES. Ve vSaadhtmodelech (A, B, C) &
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e

muzi ve wku 30—49 let nizsi Sanci spinit dopodemi o PA neZ muzi vesku 18-29 let. Zadny
z ostatnich sledovanych fakictance muk na plréni dopordeni o PA neovlivnil.

Tabulka 12.
Vliv environmentélnich a sociodemografickych faktoa plreni zdravotnich dopodeni o PA u

o

mui
Model
Faktory A B C
OR 95% CI OR 95% Cl OR 95% ClI

Mira chodeckosti

e nizsi ref.

e vySsi 1,44 [0,63; 3,28]
Typ zastavby

e Historické jadro ref.

e Vnitini mésto 0,48 [0,07; 3,29]

e Vilova ¢tvrt’ 0,99 [0,13; 7,81]

e Sidlisg 0,18 [0,03; 1,11]

*  Periferie 0,73 [0,13; 4,11]
Chodeckost a SES

* |CHISES ref.

« |CHISES 2,60 [0,74; 9,17]

« 1CH|SES 4,56* [1,21;17,23]

« 1CHISES 1,59 [0,51; 4,93]
Vek

e 18-29 ref. ref. ref.

e 30-49 0,30* [0,11;0,83] 0,19* [0,06; 0,59] 0,26* [0,09; 0,75]

e 50-65 0,70  [0,20; 2,51] 0,62 [0,17; 2,31] 0,65 [0,18;3,4
BMI kg/m?

<25 ref.
>25 0,95 [0,39; 2,32]

Poznamka:

OR = odds ratio (po#m Sanci)

Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)
1CH = vysoka chodeckost

1SES = vysoky SES

|CH = nizk& chodeckost

|SES = nizky SES

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05
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Zeny (Tabulka 13) bydlici ve viitim mist, vilové étvrti, sidlidti a na periferii réy
signifikantre vysSi Sanci splnit dopotani o PA nez Zeny bydlici v historickém jadru. Sttod

v

doporieni o PA nez Zeny veiku 18-29 let. Ostatni faktory Sance Zen na&milmlopordeni

neovlivnily.
Tabulka 13.
Vliv environmentalnich a sociodemografickych faktoa plreni zdravotnich doporeni o PA u
Zen
Model
Faktory A B C
OR 95% ClI OR 95% ClI OR 95% ClI

Mira chodeckosti

e nizsi ref.

e vySsi 1,24 [0,66; 2,33]
Typ zastavby

e Historické jadro ref.

e Vnitini mésto 3,38* [0,99; 11,49]

«  Vilova strt 6,08** [1,66; 22,30]

e Sidlisg 4,01* [1,22;13,17]

*  Periferie 3,69* [1,2;11,34]
Chodeckost a SES

e |CH|SES ref.

« |CHISES 1,34 [0,46; 3,88]

« 1CH|SES 1,07 [0,40; 2,85]

« 1CHISES 1,97 [0,74; 5,20]
Vek

e 18-29 ref. ref. ref.

« 30-49 0,32 [0,15;0,68)] 0,29** [0,13; 0,62] 0,34* [0,16; Q27

e 50-65 1,13 [0,58; 2,17] 0,45 [0,18; 1,14] 0,49 [0,20;d],2
BMI kg/m?
<25 ref.
>25 0,95 [0,39;2,32]
Poznamka:

OR = odds ratio (po#m Sanci)

Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)
1CH = vysoké& chodeckost

1SES = vysoky SES

|CH = nizka chodeckost

|SES = nizky SES
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* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05

** Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,001

6.2 Vliv zastawného prostedi na nadvahu a obezitu
Souhrnné hodnoceni BMI dad¢ populace vychazi z vySky a hmotnosti respondent
V nasledujici kapitole podavame uceleniglged o rozdilech BMI muza Zen viiznych

typech progedi (podle chodeckosti, podle morfologického vyvejeodle SES).

6.2.1 BMI podle chodeckosti

Z vysledki vyplyva (Tabulka 14), Zze muzi i Zeny bydlici v giedi s vySSi chodeckosti
nemaji signifikantt niz§i BMI, coz je v fimém rozporu s tvrzenim v sub-hypotézaci:s
SHa. Vzhledem ke zjignym skuténostemneprijimame hypotézuHas, protoZe respondenti
bydlici v prostedi s vysSi chodeckosti nevykazuji nizSi GtoB&1, nez respondenti bydlici
v prostedi s niz&i chodeckosti [F = 0,22; p = 0,64= 0,001].

Tabulka 14.

Urovei BMI v prostedi podle chodeckosti

Chodeckost

vySSi nizsi

M ) M ) p 95% ClI e

muzi 25,04 3,05 25,07 3,30 0,96 [-1,31; 1,25] 0,000

BMI
Jeny 24,02 3,88 23,60 3,77 0,43 [-0,64; 1,50] 0,002

celkem 24,39 3,63 24,24 3,63 0,64 [-0,64; 1,03] 000,

Poznamka:
CIl = confidence interval (interval spolehlivosti)

n? = hodnota ,effect size“.

6.2.2 BMI podle morfologického vyvoje urbanistickyt obvodi

V raznych typech zastavby podle morfologického vyvbistorické jadro, vnihi mesto,
sidlis& a periférie) jsme u miZF = 0,28; p = 0,892 = 0,003] (Tabulka 15) ani u zen [F =
1,15; p = 0,332 = 0,014] (Tabulka 16) nenatiili signifikantni rozdily v hodnotach BMI.
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Tabulka 15.

Urovei BMI mui: v prostedi podle morfologického vyvoje

M SD M SD p 95% Cl  »?

vnitini msto 24,88 2,75 0,89 [-2,40;2,77] 0,01

historické
. 25,07 3,50
jadro o
vilova étvrt’ 25,71 2,75 0,64 [-3,34;2,07] 0,04
BMI
sidlisg 2535 3,78 0,82 [-2,72;2,17] 0,00
periferie 2476 3,00 0,79 [-1,96;2,58] 0,02
Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activityredre zagZujici a intenzivni pohybova aktivita)
CIl = confidence interval (interval spolehlivosti)

n? = hodnota ,effect size*

Tabulka 16.

Urovei BMI Zen v prosedi podle morfologického vyvoje

M SD M SD p 95% Cl 7

vnitini mésto 23,35 2,81 0,67 [-1,61;2,50] 0,01

historické
. 23,80 5,62
jadro o
vilova étvrt’ 2439 3,40 0,58 [-2,68;1,49] 0,02
BMI
sidlisg 24,62 4,14 0,41 [-2,78; 1,13] 0,00
periferie
23,42 3,70 0,69 [-1,50; 2,25] 0,01
Poznamka:

MVPA = moderate-to-vigorous physical activityredre zag€Zujici a intenzivni pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)

n? = hodnota ,effect size*
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6.2.3 BMI podle SES

Analyza vysledlk ukazala (Tabulka 17), Ze respondenti Zzijici viead s nizSim
socioekonomickym statusem nemaji statisticky vyamarozdilnou trové BMI v porovnani
s respondenty z prastdi s vy33im socioekonomickym statusem [F = 2,1% @14;1? =
0,007]. Toto zji&ni plati u mud [F = 2,72; p = 0,105% = 0,008] i u Zen [F = 0,09; p = 0,77;
n? = 0,00]

Tabulka 17.

Stredre zakZujici pohybova aktivita v pracovnich dnech pod& S

SES
nizky vysoky
M SD M SD p 95% ClI 7?2

mui 24,44 3.14 25,50 3.08 0,10 [-2,32; 0,20] 0,008
BMI

seny 23,80 4,01 23,95 3.73 0,77 [-1,16; 0,86] 0,000

celkem 0,007

24,05 370 2473 357 0,14  [-1,41;0,20]

Poznamka:

MPA = moderate physical activity {edré zatZujici pohybova aktivita)
Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)
n? = hodnota ,effect size*

* Statisticky vyznamné hodnoty na hlaglip< 0,05

81



6.2.4 BMI podle chodeckosti a SES

V této podkapitole vyhodnocujeme arav8MI na zaklad miry chodeckosti (nizsi x
vySSi) a socioekonomického statusu (nizsi a vy$§Padném se sledovanych typrostedi
(Tabulka 18) jsme u respondémtezaznamenali signifikantni rozdily v hodnotachIBM

Tabulka 18.
Urovei BMI v prostedi podle chodeckosti a podle SES

BMI
prostedi
M; — My 95% ClI p

T1CH1SES vs1CH|SES 0,68 [-0,33; 1,69] 0,18
T1CH1SES vs|CHfSES 0,33 [-0,76; 1,42] 0,55
TCH1SES vs.CH|SES 0,80 [-0,45; 2,05] 0,21
T1CH|SES vs|CH|SES 0,12 [-1,18; 1,41] 0,86
|CH1SES vs|CH|SES 0,47 [-0,90; 1,83] 0,50
1CH|SES vs|CH1SES -0,35 [-1,49; 0,79] 0,55
Poznamka:

1CH = vysoka chodeckost
1SES = vysoky SES

CH = nizk& chodeckost
|SES = nizky SES

Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)

6.2.5 Faktory ovliviiujici nadvahu a obezitu

Pro poteby naSeho vypitu, predikce pravtpodobnosti s jakou respondent ptnheplni
doporweni o PA, jsme vyuZili logistickou regresni analyZavisle proninna (binarni)
predstavuje, zda respondent spada do kategorie nadwvabbezita (1) nebo ma normalni

téelesnou hmotnost (0). Nezavislé pr&mé gedstavuji faktory ¥, mira chodeckosti
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prostedi (niZSi x vyssi) a typ zastavby (historické gadmitini mésto, vilovactvrt, sidlise a
periferie).

Z vysledki je patrné (Tabulka 19), Ze muzi veéku 30-49 let i muzi ve &ku 50-65 let
meli signifikantné vysSi Sanci tft nadvahou nebo obezitou nez muzi wkuw 18-29 let.

Faktory prostedi Sanci muk na nadvahu nebo obezitu nezvysily.

Tabulka 19.
Vliv environmentalnich a sociodemografickych faktoa nadvahu a obezitu u muz
Model
Faktory A B C
OR 95% ClI OR 95% CI OR 95% CI

Mira chodeckosti

e nizsi ref.

e vyS§i 1,47 [0,65; 3,33]
Typ zastavby

e Historické jadro ref.

e Vnitini mésto 0,30 [0,05; 1,69]

e Vilova ¢tvrt’ 1,39 [0,23;8,25]

. Sidlisg 0,75 [0,15;3,77]

*  Periferie 0,29 [0,06;1,33]
Chodeckost a SES

* |CHISES ref.

. |CHISES 0,88 [0,25; 3,11]

« 1CH|SES 0,86* [0,25; 2,97]

« 1CHISES 2,03 [0,61; 6,76]
Vek

e 18-29 ref. ref. ref.

« 30-49 7,90  [3,04; 20,58] 9,56** [3,41; 26,78] 8,39** 3[15; 22,34]

« 50-65 11,50*  [3,76; 35,17] 15,45** [4,66; 51,22] 11,95 3,B3; 37,25]
Poznamka:

OR = odds ratio (po#n Sanci)

Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)
1CH = vysoka chodeckost

1SES = vysoky SES

CH = nizk& chodeckost

|SES = nizky SES

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05
** Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,001
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N L4

U Zeny (Tabulka 20) vee¢ku 50-65 let je vySSi Sance étmadvahou a obezitou nez u zen
ve Wku 18-29 let. Analyza také ukézala signifikantry3Si Sanci trft nadvahou nebo
obezitou u Zen bydlicich na sidlisti. Ostatni faktprostedi Sanci Zen tgp nadvahou nebo

obezitou nezvysily.

Tabulka 20.
Vliv environmentalnich a sociodemografickych faktoa nadvahu a obezitu u zen
Model
Faktory A B C
OR 95% ClI OR 95% ClI OR 95% ClI

Mira chodeckosti

e nizsi ref.

e vyS§i 1,20 [0,61; 2,34]
Typ zastavby

e Historické jadro ref.

e Vnitini mésto 1,60 [0,39; 6,60]

e Vilova ¢tvrt’ 2,88 [0,71; 11,65]

e Sidlisg 3,87* [1,01; 14,82]

«  Periferie 1,12 [0,30; 4,19]
Chodeckost a SES

e |CH|SES ref.

. |CH{SES 1,45 [0,44; 4,74]

« 1CH|SES 1,27 [0,42; 3,86]

« 1CHISES 1,74 [0,59; 5,11]
Vek

e 18-29 ref. ref. ref.

« 30-49 1,52 [0,71; 3,26] 1,68 [0,76; 3,71] 1,59 [0,7445,

e 50-65 5,00  [2,17; 11,51] 6,53** [2,65; 16,09] 5,15% [23; 11,93]
Poznamka:

OR = odds ratio (po#n Sanci)

Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)
1CH = vysoké& chodeckost

1SES = vysoky SES

|CH = nizka chodeckost

|SES = nizky SES

* Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,05
** Statisticky vyznamné hodnoty na hladip< 0,001
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7 DISKUZE

Predkladana prace je prvni studii usilujici o kompiexrodnoceni vztahu mezi
objektivnim n&fenim zastasného prosedi pomoci GIS a objektivnim hodnocenim PA,
chize a obezity u dosfe ceské populace. V zahr&ni byly metodicky podobné prace
realizované v USA — studie NQLS (Sallis et al., 20& Australii — studie PLACE (Owen et
al., 2007), v Belgii — studie BEPAS (Van Dyck et, &010) a ve Svédsku — studie SNAP
(Sundquist et al., 2011). Studie NQLS, BEPAS, PLAGRIAP a pedkladana disertai
prace maji podobny design, drobné rozdily meziistadjsou zfisobeny environmentalnimi,
socialnimi a kulturnimi odliSnostmi jednotlivychasit. Fri zpracovani vysledk zejména p
vybéru statistickych metod pro hodnoceni vztahu geaita PA jiz autd tak jednotni nejsou.
Vyzkumnici WtSinou nehodnoti vliv zastamého prosedi na PA jako celek, al&asto
hodnoti vliv prostedi napiklad na cfizi jako formu dopravy nebo na ih jako
volnotasovou aktivitu. Toto rozteni je mozné ziskat pouze z dat z dotazniku. Broisni
praci je vSak vyuzito pouze objektivnich metod, rat@ s touto pronou, na rozdil od
ostatnich studiich, nepracujeme. Pro intepretasiedku tuto skutaost povazujeme za

limitu.

7.1 Hodnoceni zastaéného prostedi ve vztahu k pohybové aktivié

Praimérny cas straveny de’nMVPA byl v naSi studii tékt 36 minut. V belgické studii
BEPAS byl ptimérny ¢as straveny dernMVPA 35 minut a v americké studii NQLS stravili
respondenti dern témetr 32 minut MVPA. V porovnani s vysledky z ostatnistudii
zaneienych na vyuziti akcelerométipro monitoring PA se jedna o pohykouaktivrejSi
skupinu nez ve studiich v USA (Frank et al., 20QBrr et al., 2006; Saelens et al., 2003)
nebo v Belgii (Van Dyck, Deforche, Cardon, & De Badeaudhuij, 2009).

Zjistili jsme, Ze respondenti zijici v prosti s vy3Si chodeckosti nerealizuji signifik&ntn
vice PA (MVPA, MPA a ptet kroki) nez respondenti zijici v présti s nizSi chodeckosti.
Tyto vysledky jsou v rozporu se zfty studie NQLS, PLACE, BEPAS i SNAP. Vzhledem
k faktu, Ze tato situace jiz byla popsanaredeslé publikaci (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009) i
v nékolika diplomovych pracictteSenych na FTK UP v Olomouci, Ize usuzovat, Zerge p
Ceskou republiku a zejména pro obec Olomouc chaiatitéa. Ve studii NQLS a BEPAS
byl zjiStén pozitivni vztah mezi chodeckym prietim a chzi jako formou dopravy i atzi
jako voln@asovou aktivitou. Studie PLACE a SNAP potvrdily atzt mezi chodeckym
prostedim a chzi jako formou dopravy, nikoliv vSak s it jako voln@asovou aktivitou.

Studie PLACE také ukazala, Zze vztah mezi z&stawn prostedim a chzi jako formou
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dopravy byl vyraz§si z pohledu tydenni frekvence nez celkovéhétypaoninut. V belgické
studii byl prokdzan vztah mezi zastaym prostedim a celkovym mnoZstvim PA u
pohybo¥ mére aktivnich skupin. Vysledky naSi studie koresponde zawry belgickych
studii (De Meester et al., 2013; De Meester e28l12), které u belgickych adolesagrite’i
jsou obecw pohybow aktivrejSi nez populace dosid, také nepotvrdily signifikantni vztah
mezi zastaénym prostedim a PA.

Rozdily mezi vysledky jednotlivych studii také noohbyt cast&né ovlivnény odliSnym
vypoctem indexu chodeckosti. V nasi studii, studii PLAGE BEPAS bylo prosedi
hodnoceno pro celé administrativni jednotky pouiéva pro celostatni statistické &ati,
zatimco ve studie NQLS a SNAP byl tento indexif@m pro 1 km buffer v okoli bydli&t
respondenta.

DalSim z moznych vystleni neprokazani vlivu zastaweho prosedi na PA
responderit, mize byt skuténost, Ze zasta&né prostedi nesta Olomouce se v porovnani
s ostatnimi résty jevi jako vyrazé chodecké (Adams et al., 2014).

Vzhledem ke skutmosti, Ze pedkladana prace se jako jedna z prvnich zabyvédeunta
prostedi roza@leného na zaklad morfologického vyvoje (historické jadro, vini meésto,
vilova c¢tvrt, sidliSe a periferie) je obtizné porovnavat nase vysledkystedky z ostatnich
studiich. Zahrarhi prace se &Sinou zabyvaji rozglenim na obyvatele Zijici na venkiv
v piiméstskych a msstskych oblastech. Auticamerické studie (Moore, Beets, Morris, &
Kolbe, 2014) uvadi,ze divky Zijici na venkokealizovaly o 9,3 minut MVPA/den vice nez
divky z giméstskych oblasti a 0 8,0 MVPA/den vice neéstaké divky. Divky z venkova
také nEly signifikantré vysSi Sanci plnit zdravotni dop@eni. V nasi studii jsme zjistili, Ze
obyvatelé historického jadra realizuji signifikahitmice MVPA neZ obyvatelé sidl&t Fri
zohledréni pohlavi vykazali muzi bydlici v historickém jadsignifikantré vice MVPA nez
muzi bydlici ve vilovéctvrti nebo na sidlisti. U Zen tento vztah potvrzesbyl. Rekvapiw,
Zeny bydlici ve vnihim mest, viloveé ¢tvrti, na sidlisti a periferii @y signifikantrg vetsi
Sanci na plani zdravotnich dopoteni nez Zeny bydlici v historickém jadru. U e typ
zastavby na Sanci pini nebo nepléni zdravotnich dopotieni neprojevil. Nasledny vyzkum
na toto téma je Zadouci. @b hodnoceni pragtdi na zaklagimorfologického vyvoje rize
|épe odpovidat redlnému vyvoji radiokoncentrickéidla stedoevropského typu. Toto
¢lereéni se ukazalo iip interpretaci didéich vysledku na Magistratudsta Olomouce nebo na
konferencich \CR jako vice srozumitelné a pochopitelné nez &rd Gzemi na oblasti

s vysokou a nizkou chodeckosti a na oblasti s wWyeak nizkym SES.
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Respondenti Zijici v pragdi s nizSim SES byli signifikartrpohybow aktivrejSi nez
respondenti z prosgdim s vysokym SES. Tento vysledek je ve steodysledky zartujicich
se na staty zapadni Evropy (Sundquist et al., 20ah; Dyck et al., 2010).idchozi studie
potvrdily, Ze SES lokality rize mit gimo vliv na PA jedind (McNeill et al., 2006; Ross &
Mirowsky, 2008). Vtéto fazi vyzkumu jsou vSak wgdky zahrarinich studiich
nejednozn&né az protichdné. Nekteré studie tvrdi, Ze respondenti z predt s vysokym
SES jsou vice pohybeévaktivni (Kavanagh et al., 2005; McNeill et al.,08) Sallis et al.,
2009) jiné studie zjistili opak (Ross, 2000; vamitee, Brug, & Mackenbach, 2005). DalSi
vyzkum pro objaséni &chto vazeb je tedy Zadouci.

Pfi rozckleni zastatného progsedi nesta Olomouce na kvadranty podle miry
chodeckosti a SES jsme signifikantni rozdily v MVRPA MPA zjistili mezi prostedim
s vysSi chodeckosti a s nizSim SES v porovnandosiedim s niZzSi chodeckosti a s vySSim
SES. Tento vztah byl potvrzen i u pi@sti s vy$Si chodeckosti a nizSim SES v porovnani
s prostedim s niZ8i chodeckosti a niz8i SES. Tyto vyslgday véast&éné shod s vysledky
publikovanymi v zahrakich studiich (Cerin & Leslie, 2008; Van Dyck et, &010). MuZi
bydlici v prostedi s vysokou chodeckosti a s nizkym SES M5 krat vysSi Sanci na sggimi
zdravotnich dopoiteni o PA neZz muZi bydlici v préstli s nizkou chodeckosti a nizkym
SES. Z metodologického hlediska je réeti na kvadranty podle SES a chodeckosti
ponmerné komplikované. SES a chodeckost spolu mohou sougisskoumani nezavislého

vlivu, tak mize byt obtizné (Owen et al., 2007).

7.2 Hodnoceni zastaéného pros¥edi ve vztahu k obezi

V posledni dob doSlo k vyraznému néstu mnoZstvi publikaci zabyvajici se vztahem
zasta¥ného prosedi a obezity (Carroll-Scott et al., 2013; Casaatzal., 2013; Grasser et al.,
2013; Kerr et al., 2013). Nasta také peet poznatk zdiraziujicich roli fyzického a
socialniho progedi na chovani jedince. Tyto poznatky spolu s nad@gsou efektivitou
individualné zaloZzenych interveémich metod odkazuji na naléhavou ipbu dalSiho
vyzkumu v oblasti zastémého prosedi a obezity (Campbell, Waters, O'Meara, &
Summerbell, 2001; Sharma, 2007; Waters et al., 2011

V disert&ni praci zkouméame vliv pragdi jako celku na GroweBMI, konkrétni prvky
zasta¥ného prosedi (konektivita, vzdalenost do parkugpbstank s rychlym olserstvenim
apod.) do analyzy zahrnuty nebyly.aR®€rna hodnota indexuélesné hmotnosti je u
responderit 24,3 kg/m2 (muzi 25,1 kg/m2 a Zeny 23,9 kg/m3)toThodnota je nizSi nez

vysledek publikovany ve studii Stav obezityeské republice realizované v obdobi 2000 az
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2013. Pro rok 2013 natfiili tito vyzkumnici hodnotu 26,6 kg/m2 (muzi 27,4/k2 a Zeny
25,8 kg/m?). Vyzkumny soubor t¥it obyvatelé starSi 18 let, zatimco naSi studigksestnili
pouze respondenti 18—-65 let. Tento rozdil tak&enbyt zgisoben skuinosti, Ze Udaje o
vySce a dlesné hmotnosti byly ziskany, na rozdil od studiecBy (2013), na zaklad
sebehodnoceni. Obdobné rozdily mezi objektivnirnulgektivnim hodnocenim BMI byly
nanefeny i v zahrardinich studiich (Danubio, Miranda, Vinciguerra, Vei¢céa Rufo, 2008;
Nawaz, Chan, Abdulrahman, Larson, & Katz, 2001).

Z vysledki prezentovanych v mé disefta praci je patrne, ze chodeckost pfedt a typ
zastavby signifikanth neovlivnily arovér BMI, tyto vysledky jsou v rozporu se zfy
zahranénich studii (Grasser, Van Dyck, Titze, & Stronegg2012; Rundle et al., 2007,
Santana et al., 2009; Smith et al., 2008; Swinkairal., 1999). Nicmé&hzawry nékterych
studii zdiraziuji, Ze zastané prostedi miZze mit vliv na PA, ale tento vliv neni tak silny,
aby ovlivnil zmeny v BMI. Ve vSech fiech modelech se dletekavani potvrdilo, ze starSi
respondenti maji signifikanérnvyssi Sanci, Ze budou #tmmadvahou a obezitou.

Pri zohledréni faktoru pohlavi jsme zjistili, Ze Zeny bydlic sidliSti maji signifikant&
vysSi Sanci trgt nadvahou nebo obezitou nez Zeny bydlici v hiskérm jadru. Jedna se o
diléi vysledek, nicméhje patrné, Ze této vyzkumné oblasti bude'gimd v budoucnuénovat
vice pozornosti.

V rozvijejicich zemich byla zaznamenana vySSi btalrindexu dlesné hmotnosti u
responderit Zijicich v oblastech s vysSim SES, naopak v ekaclomvyspelych oblastech
byly zaznamenany vysSi hodnoty indeglesné hmotnosti u osob s niz8im SES. V nasi studii
se vliv SES na urovetélesné hmotnosti neprojevil. VySSi SES je v zahmainliterature ¢asto
spojovan se zdrajsim Zzivotnim stylem (Giles-Corti & Donovan, 200Rjaher & Olds,
2011). Rozdily v SES u obyvaiébské republiky jsou vzhledem k odlinému histonoké
VYVOji meére vyrazné nez ve vysfych statech atzné trendy chovani prazné skupiny SES
tak mohou byt odlisné (Fromel et al., 2009).
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8 PRINOS A LIMITY STUDIE

Tato disertani prace je piriezovou studii zagiujici se na PA dospych obyvatel nista
Olomouce. H zpracovani disertai prace byl kladentdaz na podobny pget respondeiit
z historického jadra #sta, vnitniho nesta, viloveé ¢tvrti, sidlis€ a periferie, nicmén
vyzkumny soubor Ize charakterizovat jakoéstské obyvatelstvo a vysledky tak nelze
zevSeobeitovat pro celou populaci.t®s veSkerou snahu nelze vyidu Ze na konkrétni
adrese byl pro vyzkumné $eni vybran pohybayaktivrgjSi jedinec, ktery projevil nefisSi
ochotu se z&astnit. StanoveniifEinné souvislosti je také problematické. VzajemniatizPA
a zastatneho prosedi zcela jist mize ovlivnitiada zkreslujicich jay které v praci nebyly
zohledriny. Nagiklad nelze vylodit moznost, Ze pohybe@vaktivni lidé si vybiraji pro sy
Zivot takovouctvrt, kterd umo#uje realizovat kazdodenni PA — dostatg paiet zastavek
MHD, vhodna maloobchodni tsivysoka propojenost Uzemi apod. Nelze ted§it,uzda
zasta¥né prostedi ovlivnilo pohybové chovani jedince, nebo jesilijedinec na zaklad
svého Zivotniho stylu (aktivni vs. neaktivni) vybdanou lokalitu. Tato skuteost byla
posouzena ve studiich NQLS i PLACE:i Rpracovani dat zohlednili autpzda si misto
bydlist jedinec vybral sam nebo se v dané lokalirodil. Vysledky finesly pouze nepatrné
zmeny (Owen et al., 2007; Sallis et al., 2009). Zastévprostedi tedy niZze ovlivnit PA i u
jedinay, kteri si lokalitu k bydleni sami vybrali. Najxlad americka studie ukazala, ze
respondenti, kig kladli velky diraz na pitomnost véejného prostranstvi (parka zeleg)

v okoli bydlis& nakonec u vi@jného prostranstvi nezitiastji nez respondenti, pro které
piitomnost pari a zeleg velky vyznam nehrala. Respondenti, pro které loyddo dilezité,
zda v jejich okoli je itomny veejny prostor, ale Zili v jeho blizkosti, &nv tomto prostoru
signifikantre vySSi Sanci realizovat PA, nez respondenti preéigiitomnost parku také byla
malo dilezit4, ale v jeho blizkosti neZili (Kaczynski & Men, 2011).

Silnou strankou prace je vyuziti objektivnich ntetwodnoceni zastameho prosedi i
PA. Metody objektivni jsou v porovnani se subjekimi presrgjSi, vysledky nejsou
ovlivnény individualni schopnosti jedince vnimat ptesdf, v kterém Zije a na které prvky
prostedi si je v pitbéhu vypkovani dotazniku schopen vzpomenout. Je dlezdé zminit, ze
to jak jedinec vnima své okoli je takélekité a pro sktery typ vyzkumu prawtpodobré
podstatsjSi nez objektivni hodnoceni daného predi.

Jako limitu diserténi prace lze také povaZzovat, Ze piedt v okoli bydli& respondenta
je povaZzovana cela administrativni jednotka. Tydmmistrativni jednotky jsou vyuZivany i

ceskym statistickym itadem, nicmé# neposkytuji informace ke konkrétnimu respondentovi
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Respondenti bydlici ve stejné administrativni jedaptak maji stejné hodnoty zastagho
prostedi bez ohledu na to, kde v dané administrativdhgéce bydli. Tato definice okoli
bydlis& respondenta definovana v mé praci s&Zenvyrazg odliSovat od individualniho
pojeti okoli bydlis¢ kazdého respondenta. Studie z Velké Britanie pwaeala okoli bydligt
uréené pomoci GIS a okoli bydiShakreslené do mapové aplikace samotnym responmdente
Rozloha nakreslenad do mapové aplikace se liSil®,6ddo 284 % v porovnani s rozlohou
urcenou pomoci GIS (Smith, Gidlow, Davey, & Fosterl@0 Podob# jako ostatni studie
zabyvajici se vlivem zastavého prosedi na PA nevime, kolik minut stravili respondenti
v prostedi v okoli svého bydli&t ani nevime, kde byli pohyb&waktivni. V nasi studii jsme
také nehodnotili prosedi v okoli mista za#stnani ani jsme nehodnotili présti mezi
mistem bydli& a mistem, kde respondent pracuje. Hodnoceni @etivjty space” tedy
prostoru, kde respondenti jsou pohybaaktivni, mize velmi zlepSit vypoddni hodnotu
vSech studii zabyvajicich se pi@stim a PA. V posledni démarista p&et studii vyuzivajici
globalni pozini systém (GPS), séasny stav (kvalita signal, vydrZz baterie) limitmasazeni
GPS pistroja a akcelerometru u rozsahlych studiich (Duncan|&al & Mummery, 2009;
Oliver, Badland, Mavoa, Duncan, & Duncan, 2010¢, jeldna se o naphou techniku, ktera

muze zlepSit porozusmi vlivu prostedi na PA (Krenn et al., 2011).
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9 ZAVERY

Hlavni cil prace je odhadnout silu vztahu meziektiynim mnefenim zastasného
prostedi pomoci GIS a PA, éhai a obezitou @eské dosg§lé populace.

V navaznosti na hlavni cil byly v praci vygny diki cile:

1. Charakterizovat vliv zast&avého prosedi okoli bydlis¢ responderit na Urové PA

muzi a zen.

2. Porovnatizné moznosti realizace vyzkumu podminek gealtv pohybow aktivnim

Zivotnim stylu

3. Charakterizovat Zivotni styl dstské populace ve vztahu k podminkam penltv

okoli bydlisg.

Vyzkumné Setni prolghlo na Gzemi rsta Olomouce pro&dnictvim si vySkolenych
distributofi z fad vysokoSkolskych studeént pravidelnych plro¢nich intervalech na ja
(brezen—k¥ten) a podzim (Z&-listopad) v letech 2009-2013.

Z vysledki vyplyva, Ze respondenti bydlici v priedi s vySSi chodeckosti nevykazuji
signifikantrg vice celkové tydenni MVPA (p = 0,182 = 0,01) ani MPA (0,0642 = 0,01),
nez respondenti bydlici v préstli s nizSi chodeckosti. Hodnoceni PA bylo reakhnav
pomoci akcelerometru ActiGraph.

Zjistili jsme, Ze PA obyvatel historického jadrabo vnitniho mésta neni signifikanth
vySSi nez PA obyvatel vilové&vrté, sidliS€ nebo periferie. # zohledréni faktoru pohlavi,
dosahli muzi bydlici v historickém jadru signifika& vice tydenni MVPA neZz muzi bydlici
na sidlisti (p = 0,03; 95% CI [1,40; 32,70]), v &uhi MPA tento trend zaznamenan nebyl.

Vyhodnoceni celkové PA na zaktasocioekonomického statusu ukazalo, Ze respondenti
Zijici v prostedi s niz8im socioekonomickym statusem vykazujg WA v pracovnich dnech
nez respondenti bydlici v prosti s vy$Sim socioekonomickym statusem (F = 5,35002;
n?=0,02).

Pfi hodnoceni tydenni MVPA na zakkadniry chodeckosti a SES jsme zaznamenali
signifikantni rozdily mezi respondenty s vy3sSi obddsti a nizSim SESi$i responderitm
s nizSi chodeckosti a s nizSim SES.

Obecna zdravotni dopameni o PA plni 68 % respondéntFrevaznacast jedind tedy
spada do kategorie aktivni, nicné32 % jedin& neplni ani zakladni dopateni pro realizaci
PA neZz muzi i Zeny vedku 18-29 let. Muzi maji vyssi Sanci plnit dop&eni o PA, pokud
bydli v prostedi s vy33i chodeckosti a niz§im SES. Zeny bydécinitnim mst, vilové
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Ctvrti, sidlisti a na periferii rly signifikantrg vysSi Sanci spinit dopotani o PA nez Zeny
bydlici v historickém jadru.

Z vysledki také vyplyva, Ze gimérna hodnota indexi&liesné hmotnosti je u respondént
24,34 kg/m2 (muzi 25,1 kg/m? a Zeny 23,9 kg/m2)o@dtkost progedi ani typ zastavby
signifikantre neovlivnily Urovés BMI. Respondenti ve &ku 30-49 let a 50-65 let maji
signifikantre vySSi Sanci, Ze budou #tpnadvahou a obezitou nez respondenti gleivi8—29
let.

Pri zohledréni faktoru pohlavi jsme zjistili, Ze Zeny bydlic sidliSti maji signifikant&
vySSi Sanci trft nadvahou nebo obezitou nez Zeny bydlici v hiskérm jadru.

Vysledky prezentované v disefta praci poukazuji na skuteost, Ze zast&né prostedi
muze ovlivnit pohybové chovani dadp populace. Pracovnici municipalit a urbanist&, ta
maji velky potencial, vytvist vhodné prosedi pro udrzeni nebo zvySeni UrévRA, a tim
nasledd zlepSit zdravotni stav populace. Zasta prostedi disponuje velkym potencialem
dlouhodolg ovlivnit chovani velkého procenta populace. Komkiépiiklad, ktery se
v zahranti ukazal jako vhodnéSenimimoradre alarmujicich trendl v oblasti pohybové aktivity
je diaraz municipalit na nemotorovy &gob dopravy, tedy zaji&ti bezpénostipii jizde na kole
a pi chuzi do Skol nebo za#stnani.

Predpokladame, vzhledem k celéswému naiistu prevalence pohybové inaktivity a
obezity, Zze problematika zastamého prosedi a jeho vlivu na pohybové chovani bude

predstavovat tlezity sner v celérad prirodowdeckych a sociologickych ohior
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10 SOUHRN

Hlavni cil prace je odhadnout silu vztahu meziektiynim nefenim zastatného
prostedi pomoci GIS a PA, éhai a obezitou @eské dosglé populace.

V navaznosti na hlavni cil byly v praci vggny diti cile:
1. Charakterizovat vliv zast&vého prosedi okoli bydlis& responderit na Urové PA
muzi a zen.
2. Porovnatizné moznosti realizace vyzkumu podminek grealitv pohybow aktivnim
Zivotnim stylu
3. Charakterizovat Zivotni styl astské populace ve vztahu k podminkam eakt v
okoli bydlist.

Hypotézy

H1i: Respondenti bydlici v prastdi s vy3Si chodeckosti realizuji vice celkovénpd®A nez

respondenti bydlici v pro&di s nizSi chodeckosti.

Pri feSeni problematikid1 byly stanoveny sub-hypotézy.
SiH1: Muzi bydlici v prostedi s vySSi chodeckosti vykazuji vice celkové tyden
pohybové aktivity nez muzi bydlici v prosti s nizSi chodeckosti.
SHi: Zeny bydlici v prosedi s vy33i chodeckosti vykazuji vice celkové tyden

pohyboveé aktivity nez Zeny bydlici v prosti s nizSi chodeckosti.

H.: Pohybova aktivita obyvatel historického jadra reebnitiniho mésta je vySSi nez obyvatel

vilové étvrti, sidliS# nebo periferie.

Pri feSeni problematikid2 byly stanoveny sub-hypotézy.
SiH2: MuZi bydlici v historickém jadru nebo viiim meést vykazuji vice celkové
tydenni pohybové aktivity nez muzi bydlici ve viéo¥tvrti, na sidliSti nebo na
periferii.
SeH2: Zeny bydlici v historickém jadru nebo vmifm mist vykazuji vice celkové
tydenni pohybové aktivity nez Zeny bydlici ve vioutvrti, na sidlisti nebo na

periferii.
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Hs: Respondenti s vy$Sim socioekonomickym statuseBB]S/ykazuji mé# celkové tydenni

pohybové aktivity nez respondenti s nizsim SES.

Pri feSeni problematikids byly stanoveny sub-hypotézy.
SiHs: MuZi s niz§im socioekonomickym statusem vykaatfie celkové tydenni
pohyboveé aktivity nez muzi s vysSim socioekonomiglstatusem.
S:Hs: Zeny s niz8im socioekonomickym statusem vykawmife celkové tydenni

pohybové aktivity nez Zeny s vySSim socioekonontlsfatusem.

H4 Respondenti bydlici v prasdi s vysSi chodeckosti maji nizSi hodnoty BMI nez

respondenti bydlici v pro&di s nizSi chodeckosti.

Pri feSeni problematikids byly stanoveny sub-hypotézy.
SiH4: Muzi bydlici v prostedi s vySSi chodeckosti maji nizSi hodnoty BMI ne#i
bydlici v prostedi s nizSi chodeckosti.
SiH4: Zeny bydlici v progedi s vy3si chodeckosti maji nizsi hodnoty BMI hedty
bydlici v prostedi s niZSi chodeckosti.

Skér dat prokhl prostednictvim s vySkolenych distributdr z fad vysokoSkolskych
student v pravidelnych plro¢nich intervalech na ja (b‘ezen—k¢ten) a podzim (Z&-
listopad) v letech 2009-2013. Pro zastmaximalniho pokryti Gzemidsta Olomouce byla
v praci vyuzita technika nahodného stratifikovanéhgoéru. Nahodny vybr adres, z
konkrétniho typu prosedi, byl zajis&n skriptem v programu MS Office Excel. U vSech
responderit bylo realizovano dotaznikové Bmti a monitoring PA akcelerometry. Pro
potreby disertani prace byla vyuzita data randomizovaného souB8udosplych obyvatel
ve wku 18-65 let (M = 37,69 + 13,85) obce Olomouce (262 a 128 mu).

Zasta¥né prostedi bylo rozdleno podle metodiky IPEN na zakkadhodeckosti (nizsi x
vysSi) a socioekonomického statusu (nizsi x vy3&ihikly tak ¢tyii typy prostedi: nizka
chodeckost/nizky SES, nizkd chodeckost/vysoky SB8pk& chodeckost/nizky SES a
vysokd& chodeckost/vysoky SES — podrgbRkapitola 5.1. Progedi neésta Olomouce také
bylo rozdleno na zaklaglmorfologického vyvoje dodi zakladnich zon: A — centrum (staré
mésto), B — vnitni mesto, C — vilovéctvrte, D — sidlis¢, E — periferni zéna, podrogn

kapitola 5.2.
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V praci byly stanoveny 4 hypotézy.tiPzpracovani vysledk se pli nepotvrdil
piedpoklad, Ze respondenti bydlici v presli s vysSi chodeckosti realizuji vice celkové
tydenni PA, neZz respondenti bydlici v ptedi s nizSi chodeckosti. Zamitli jsme proto
hypotézuH 1.

Zjistili jsme, Ze PA obyvatelé historického jadrebo vnitniho nesta neni signifikanth
vySSi nez PA obyvatel vilové&vrté, sidliS€ nebo periferie. # zohledréni faktoru pohlavi,
dosahli muzi bydlici v historickém jadru signifika# vice tydenni MVPA nez muzi bydlici
na sidlisti v tydenni MPA tento trend zaznamenahyheToto zjiS€ni vedlo k zamitnuti
hypotézyH2.

Vyhodnoceni celkové PA na zakéasocioekonomického statusu ukézalo, Ze respondenti
Zijici v prostedi s nizSim socioekonomickym statusem vykazug W& v pracovnich dnech
nez respondenti bydlici v prosti s vy$Sim socioekonomickym statusem, hypokézjsme
prijali.

Z vysledki také vyplyva, Ze respondenti bydlici v presii s vySSi chodeckosti nemaji
nizSi hodnoty BMI v porovnani s respondenty z premiits nizSi chodeckosti. Z tohavibdu
byla hypotézad4 zamitnuta.

Z vysledki prezentovanych v mé disetta prace dale vyplyva, Zzgighodnoceni tydenni
MVPA na zaklad miry chodeckosti a SES jsme zaznamenali signifikarozdily mezi
respondenty s vysSi chodeckosti a nizSim SES responderim s nizSi chodeckosti a
s niz§im SES. Obecna zdravotni dogeni o PA plni 68 % respondéntPrevaznacast
jedinal tedy spada do kategorie vysoce aktivni, nicin@a % jediné neplni ani zakladni
splnit dopordené mnozstvi PA nez muzi i zeny veéku 18-29 let. Muzi maji vysSi Sanci
plnit doporweni o PA, pokud bydli v prasdi s vy3$si chodeckosti a niz&im SES. Zeny
bydlici ve vnitnim mest, vilové ¢étvrti, sidlisti a na periferii /@y signifikantrg vyssi Sanci
splnit doporgeni o PA nez Zeny bydlici v historickém jadru.

Z vysledki také vyplyva, Ze @mérna hodnota indexwliesné hmotnosti je u respondént
24,34 kg/m2 (muzi 25,1 kg/m? a Zeny 23,9 kg/m?)p Taastavby, stefnjako chodeckost
prostedi, signifikant& neovlivnila arové BMI. Respondenti vedku 30-49 let a 50-65 let
maji signifikanti vySSi Sanci, Ze budou #tpnadvahou a obezitou neZ respondenti &auv
18-29 let. B zohledreéni faktoru pohlavi jsme zjistili, Ze Zeny bydlica rsidlisti maji
signifikantre vyssi Sanci trt nadvahou nebo obezitou nez Zeny bydlici v hiskérmn jadru.

Vysledky prezentované v diseftd praci poukazuji na skuteost, Ze zast&ne prostedi

muze ovlivnit pohybové chovani dasdp populace. V poslednickEkolika malo letech doslo
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v zahranti k vyraznému ndistu wWdeckych praci na téma proetdi a PA. D¥ prehledové
studie z roku 2012 potvrdily, Ze chodeckost pexdit konzistent& koreluje s PA v Evrop
(Van Holle et al., 2012) i ve &t (Bauman et al., 2012). Vysledky a 2av prezentované
v nasi studii fispivaji do aktualni problematiky vyzkumu pri@sti a jeho vlivu na zdravy
Zivotni styl nejen dosié populace. Vytvieni pohybow pratelského progedi disponuje
potencialem zvySit PA na popdld drovni (Heath et al., 2012). VySSi sidelni htesto
viceltelova zastavba auchz na nemotorovy Zigob dopravy fedstavuji v obecné rown
vhodné faktory pro udrzitelnyast. VetSina studii, vetné predkladané disertai prace, ma
charakter pirezové studie. Pro hlubSi porozémn viivu prostedi na PA obyvatel je p@ba
realizovat ¥tSi mnoZstvi kvalitéd navrZzenych longitudinélnich studiich. Pro dalSuiti
poznatki a zawria, zejména v oblasti vejné spravy, je nutné zahrnout do vyzkumu i
ekonomické aspekty. Jednim z takovychisjupi je napgiklad nastroj Health Economic
Assessment Tool (HEAT), ktery pomaha provést ekaakénposouzeni navratnosti investic
do infrastruktury pro §8i a cyklistickou dopravu.

Predkladana studie tematicky navazuje na vyzkumy toomiani PA a zasté@mého
prostedi vCeské republice i v zahratiia vysledky poslouzi jako dopa@eni do komunalni

praxe v oblasti zdravotnich a urbanistickych égyait
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11 SUMMARY

The main objective of the thesis is to estimate $trengths of association between
objectively assessed neighborhood characteristisifig Geographic Information Systems,

and objectively assessed physical activity (PA)aeyht status in adults.

The partial objectives of the thesis are:

1. Estimate the impact of the neighborhood environnoenthe level of physical activity of
males and females.

2. To introduce methods currently used abroad inésearch of interactions between
neighborhood environments and a physically acifestlyle.

3. To characterize the lifestyle of the Czech popatatn relation to its neighborhood
environments.

Hypotheses

Hi: Respondents living in high walkable areas achawegher level of total weekly physical

activity than those living in low walkable areas.

In addressing the hypothesis, sub-hypotheses were determined.
SiH1: Males living in high walkable areas achieve a highaeel of total weekly
physical activity than males living in low walkaldeeas.
S2Hi1: Females living in high walkable areas achieveghéi level of total weekly

physical activity than females living in low walkakareas.

H2: Respondents living in the historical core or inpart of the city achieve a higher level of
total weekly physical activity than those living garden suburbs, prefabricated blocks of

flats, or in suburban areas.

In addressing the hypothesis sub-hypotheses were determined.
SiH2: Males living in the historical core or inner pafttioe city achieve a higher level
of total weekly physical activity than males livimggarden suburbs, prefabricated

blocks of flats, or in suburban areas.
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SeH2: Females living in the historical core or innertparthe city achieve a higher
level of total weekly physical activity than femslieving in garden suburbs,

prefabricated blocks of flats, or in suburban areas

Hs: Respondents living in high SES areas achievewerldevel of total weekly physical
activity than those living in lower SES areas.

In addressing the hypothesis, sub-hypotheses were determined.
SiHs: Males living in high SES areas achieve a lowerllet¢otal weekly physical
activity than males living in lower SES areas.
S2Hs: Females living in high SES areas achieve a loesezllof total weekly physical

activity than females living in lower SES areas.

Ha4: Respondents living in high walkable areas havewser (Body Mass Index) BMI than

those living in low walkable areas.

In addressing the hypothesia sub-hypotheses were determined.
SiH4: Males living in high walkable areas have a loBé&tl than males living in low
walkable areas.
SeHa4: Females living in high walkable areas have a loBMl than females living in

low walkable areas.

Data collection of adults’ PA was undertaken byned distributors in regular half-
yearly intervals in the spring (March-May) and autu (September-November) during the
years 2009-2013. A random stratified sampling tegpln was used to ensure the maximum
coverage of area of the city of Olomouc. The redeaample was randomly selected from an
addresses’ database using script in MS Office EXeatticipants were asked to wear the
accelerometer and fill out the questionnaire. Tdése=arch was carried out among respondents
aged 18-65 years (M = 37.69 + 13.85).

According to IPEN methodology, the neighborhoodsrewealivided into four
categories: high walkability/high SES, high walkapilow SES, low walkability/high SES,
and low walkability/low SES (see detail in Chapfet). The neighborhoods of the city of

Olomouc have also been divided on the basis of hwdogical development in five basic
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areas: A — the historical core (old town), B — theer city, C — the garden suburbs, D — the
prefabricated blocks of flats, and E — the subuidraa (see detail in chapter 5.2).

Four hypotheses were explored in the thesis. Bsamption that respondents living in
high walkable neighborhoods achieve more total \Welek than those living in low walkable
neighborhood was not confirmed. There was negkgihfference, therefore we rejected the
H1 hypothesis. The results showed that respondenitg lin the historical core or inner part
of the city did not achieve significantly more PAah those living in garden suburbs,
prefabricated blocks of flats, or in suburban ardlasrefore it is not possible to confirm the
hypothesis i We found that respondents living in high SES si@ehieve a lower level of
total weekly physical activity than those livinglower SES areas. The assumption was thus
confirmed and we accepted the li/pothesis. The results also showed that respositieimg
in high walkable areas did not have a lower BMintlihose living in low walkable areas
therefore the kHhypothesis was rejected.

The results showed that respondents living in gltkable areas with low SES achieve
more moderate to vigorous physical activity (MVRAan those living in low walkable areas
with low SES. General health recommendations for &@ met by a total of 68 % of
respondents. However, about 30 % of respondentfhi@lidneet even the most basic health
recommendations for PA. As expected, males andlénsged 30-49 years were less likely
to meet health recommendations for PA than males famales aged 18-29 years. The
logistical part shows that the odds for meetinglthe@commendations for PA were higher
among males who lived in highly walkable and lowSSEeighborhoods. Surprisingly,
females living in the inner city, garden suburbsl auburban areas had a higher odds of
meeting recommendations for PA than females livinipe historical core.

The results also show that the mean value of BMorag respondents is 24.34 kg/m?2
(males 25.1 kg/m?, females 23.9 kg/m?). Walkabiéityd the type of neighborhood did not
significantly influence the level of BMI. Respondemged 30-49 years and 50-65 years had a
significantly higher chance of being overweight ariese than those aged 18-29 years. With
regard to gender, we found that women who livedpriefabricated block of flats had a
significantly higher chance of being overweightatrese than women living in the historic
core.

The results presented in the thesis refer to #dot that environment can affect the
physical behavior of the adult population. The antoaf research on environment and
physical activity has increased rapidly in receimet Two reviews from 2012 found

walkability to be a consistent correlation of plogdiactivity in Europe (Van Holle et al.,
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2012) and worldwide (Bauman et al., 2012). The Itesand conclusions presented in this
study contribute to the current research on tharemment and its impact on a healthy
lifestyle for the adult population. Dense neighlmmti, land use mix and emphasis on non-
motorized modes of travel are, in general, keydiacfor sustainable growth. The majority of
the current studies are based on cross-sectional @a better understand environmental
influences on physical activity we need better giesd longitudinal studies. It would also be
necessary to include economic considerations infartier study of the conclusions of this
thesis, especially in the field of public admiréston. One approach would be to use the
Health Economic Assessment Tool (HEAT), a systesigied to help conduct an economic
assessment of the health benefits of walking otirgydy estimating the value of reduced
mortality that results from specified amounts ofkiray or cycling.

The study is built on monitoring PA and the enmiment in the Czech Republic and
abroad. The results will serve as a recommendatidhe communal policy in the field of
health and urban decisions.
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Priloha 1
,J?"I a2,
et Cantrum kinantropologicksho wwzlumm Univerzita Palacksho
!}.1.'_] ' j" Falults télasnakultury v Olomouei
Zaznam tydenni pohybove aktivity (ActiGraph)

Jmeéno apfijment: ... WYERA  Hmotnost:

Datum narozeni: ................. Datum zahajeni zaznamu: ... Cislo pfistroje: ...

A, (Cas noSeni piistroje

Cas zapiSeme ka?di den rino a vefer pfi nasazeni a odloZeni pfistroje, pfi pfichodu a odchodu ze
zamésmani (Skoly). Dale zapisujeme Cas pfed zahajenim a po ukonfeni kafde tréninkove nebo
jiné cvitebni jednotly nebo jingé pohvhove aktivity pod vedenim uéitele, trenéra, instruktora nebo
cvicitele.

Den méreni l.dem |2.den [3J.den |4.dem |5.den [6.den |T.den |8.den

Rino— nasazeni piistroje— £as

Piichod do zaméstnani (Skolv) - £as

Odchod ze zaméstnani (3koly) - tas

Organizovana PA — zahajeni— cas

Organizovana PA — ukonteni- cas

Neorganizovana PA — zahajeni — £as

Neorganizovana PA — ukonéeni- £as

Veter — odlozeni piistroje — £as

Poloha pfistroje pFinodeni: Noste pfistroj pevné na vasem pase,

je jedno zda pod nebo na vaSem oblefeni. Meél by byt noSenna | . - W
vasem pravem bolo (viz obrazek). [ o
Strana pfistroje s napisem ActiGraph by méla sm&fovat ven od Ny b
téla, napis ActiGraph by mél byt v dolni poloving. e
Nasad'te si jgj rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte

jej tBsné pfedtim, ne? jdete spat. BEhem dne pfistroj sundavejte

pouze na sprchovani, koupani a plavani.
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Priloha 4
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Ptiloha 5

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Centrum kinantropologického vyzkumu

Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity

Piijmeni: Jméno: Vék: 14.8 roku
Hmotnost: 62.0 kg BMI: 19.6 Vyska: 178 em Pohlavi: muz

Datum méreni: 31.10.2005

Pramérna pohybova aktivita (PA) a pohybova inaktivita (PI)

Méieny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej energie AVE/
PA PI |Celkem energie Doba méieni Celkem za 24 hodin | CVE 24 | Kroky
Dny: [hod] [hod] [hod] [keal] |[keal/hod] [keal] [keal/hod] [keal] [kecal/hod] [%] |[pofet]
Vikend 7.98 448 12.47 323 24.21 1293 102.06 21901 01.27 14.7 | 5538
Po-Pa 9.60 4.19 13.78 430 30.70 1503 108.55 2672 111.32 16.1 | 8814
| T¥den | 914 | 4.27 | 13.41 | 399 | 28.84' 1443 | 106.69 | 2534 | 105.60 | 15.8 | 7878 |

Prumérna PA a PI zaznamenana pristrojem ActiGraph

Primémé trvani PA a Plvzhledemk Charakteristika pramérmé denni PA

dobé méréni 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 [%]
Ll Li L L L

100 O O T I O L ‘]I I I
0] Celkovy vydej energie 1 10560
] - 1 [keal/hod)]
80 Aktivni vydejenergie I 28.84
1 i 9 — ; [keal/hod)]
01— Intenzita PA > 12 MET | 0.0
= 1 — [min/den]
32 604 i Intenzita PA 9 - 12 MET — ! | 0.1
‘= 501 T 7 [min/den]
® ] Intenzita PA 6 - 9 MET ! i 5.3
£ 401 1 [min/den]
5 . Intenzita PA 3- 6 MET 327
304— i 1 ] [min/den]
20 B — [mirscon]
= L. g — min/den
1 ‘ Intenzita PA <1 MET — [ 4407
] # L [min/den]
Keoky (poskoky) : e
Aktivita Inaktivita krok/hod]
||:| Tyden I Po - Pa[ Vikend | |- Minimumve skupiné [] Individualni hodnota [ Maximum ve skupiné |
Prehled tydenni pohybové aktivity @
e 10§
E g &
E g
F 6 3
E 4 €
E @
At E 2 2
N by g “ R £ 3
PN I oS ) @
/ Nedéle™
Sobota
3 4 M\_A..JLN\I\ Ao i
s Patek
‘s Ctvrtek
g S /streda
5 2 s Ul?r,y
‘.Eh L] L) L) L) L) L) LJ L) L) L) L} L} L] L) L) L L) L) L L) L] LJ L] L] Pondell
- 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Cas [hod]
Prumérna PA v prubéhu pracovni doby ¢i v organizovanych cviéenich
| Meéreny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej |
PA PI  [Celkem energie energie Kroky |Jednotky
Pohybova aktivita: | [min] [min] [min] [keal] |[kcal/hod]| [keal] [[keal/hod]|[MET] | [pocet] | [pocet]
Pracovni doba 2380 111.6] 34906 153 25.90 607 103.76 1.67 3324 5
Télesnd vichova 39.0 6.0 45.0 21 28.00 79 105.33 1.70 427 2
Trenink, cviceni 90.0 78.0 12.0 196 130.67 313 208.67 3.37 3244 1
Date. 2/20/2008 Tine: 8:56 AM Saftware - SoftWareCentrum OLOMOUC

134



