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Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je analyza postoje zaku a rodic¢t ke Skolnimu
stravovani u pilotnich $kol programu Skute¢né zdrava Skola. Cilem této prace je
analyzovat postoje zaki a rodi¢i ke Skolnimu stravovani na pilotnich Skolach
zapojenych do programu. Dale posoudit uspéSnost programu a celkové hodnoceni

zlepSeni kvality stravovani.

Teoreticka cast je veénovana kvalité a rozsahu stravovani, regiondlnim
potravinam, spotiebnimu kos$i a pfedevSim programu Skute¢n¢ zdrava Skola. Tato

¢ast také podrobnéji informuje o programu Skute¢né zdrava Skola.

V praktické ¢asti jsou analyzovany jednotlivé postoje zaki a rodic¢i. Nedilnou
soucasti prace byl také vyzkum. Vyzkum byl provadén na pilotnich Skolach, které
byly zapojeny do programu Skute¢n¢ zdrava Skola. V této casti jsou také
prezentovany vysledky realizovaného dotaznikového Setfeni a vSe je pro prehlednost

doplnéno o grafy.

Z dotaznikovém Setfeni postoje rodici ke Skolnimu stravovani vyplyva, ze
pokud jejich dité nenavstévuje Skolni jidelnu, ma obédy zajisténé jinak. V otdzce, zda
jsou spokojeni s kvalitou stravovani ve skolni jidelng, vétsina rodic¢t odpovédéla, ze
spiSe ano. Stejny ndzor ma vétSina rodicu 1 na skladbu nabizenych jidel. VétSina

rodi¢i si mysli, Ze nabizena jidla ve Skolni jideln€ respektuji zasady spravné vyzivy.

Zaveér prace nabizi vysledky postoje zaki a rodi¢i ke Skolnimu stravovani,

posouzeni uspésnosti programu a celkové hodnoceni zlepSeni kvality stravovani.

Kli¢ova slova: Skolni stravovani, Skutecné zdrava skola, spotfebni koS



Abstract

The topic of this bachelor thesis is an analysis of students” and parents’
attitude towards school canteen eating habits and boarding at pilot program schools —
Skute¢né zdrava skola (Fair healthy school). The aim of this thesis is to analyse the
attitude of the students’a and parents” attitude towards school boarding at these pilot
schools involved in the program. Eventually, judge the success of the program and
general overview of healthy food and boarding improvement.

The theoretical part discusses the quality, variety of the boarding, regional
sources and regional foods, consumption basket and mainly the program Skute¢né
zdrava Skola (Fair healthy school). You can find more details about the program in

this section.

You can find individual students” and parents” attitudes in the practical part.
Research has also played a major part of the thesis. The research was processed at
pilot schools which were involved in the program Skute¢né¢ zdrava Skola (Fair
healthy school). In this part, you can find results coming from the questionnaire

research and for a good over view of the situation, you can find graphs there.

As a questionnaire result, you can see the fact that the parents stated that in
case the child does not attend school canteen, the students” lunch is still provided
probably at a different location. With regards of school canteen quality satisfaction,
most of the parents stated they were satisfied. Most of the parents also stated same
way with questions regarding meal composition. Most of the parents think, that

meals offered by the school canteen respect the healthy principles of nutrition.

In the conclusion, you can find results of students” and parents” attitudes
towards school canteen and school boarding, review of the program’s success and

general evaluation of boarding quality improvement.

Keywords: school food, Fair healthy school, consumption basket
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1. Uvod

Skolni stravovani v Ceské republice ma vice neZ padesatiletou tradici. Po
organiza¢ni 1 normativni strance patii ke Spi¢ce v Evropé i ve svété. Presto je stale co
zlepsovat. V dnesni ,,uspéchané*“ dob¢ se prosazuji i formy rychlého stravovani,
rozSifuje se spektrum nabidky potravin, marketingové aktivity producenti

1 distributorti nejsou vzdy v souladu se zdsadami spravné vyzivy.

Je zifejmé, ze predevsim rodi¢e a Skola maji rozhodujici vliv na spravné
stravovani déti. U deti navstévujicich povinnou Skolni dochazku je obéd ve Skolni
jideln¢ casto zakladnim né€kdy i jedinym teplym hlavnim jidlem dne. Z tohoto
diavodu je potfeba zménit pristup déti i rodic¢i ke Skolnimu stravovani. Je dulezité,
aby se dit¢ naucilo, k ¢emu jidlo slouzi a jak mize on sam ovlivnit jeho vybér.
Spravné kroky ve stravovani ovliviuji pfipadné budouci zdravotni problémy

cloveéka. Dospély cloveék ma moznost si vybrat, jaké stravovaci navyky si zvoli.

U déti by mél byt kladen vétsi diraz na povédomi o jidle a stravovani jako
takovém. Déti by mély mit v této oblasti alespon zakladni ptehled o tom, jaké
potraviny jsou obsazeny ve zdravé stravé a jaké jsou nedostatky ostatnich pokrmu ¢i
jidel. Mély by se naudit, jaké zdroje nam samotnd potravina nabizi, mit pfedstavu
o tom, co je energeticky pfijem a k ¢emu jsou dulezité tuky, cukry, bilkoviny popt.

vitaminy, a jak jsou tyto jednotlivé slozky télem vyuZzivany.

MeéI by se podpotit vzdélavaci program zaméfeny na pochopeni vztahli mezi
jidlem, zdravim a v neposlednim tad¢ i mezi zivotnim prostfedim. Pouze iniciativa
rodic¢t a $kol miize zménit ur¢ité nezadouci trendy a udrzet i zlepsit celkovou uroven

skolniho stravovani.

Skute¢né zdrava Skola chce podpoftit predevsim povédomi déti o straveé jako
takové. O tom, pro€ je dilezité jak a ¢im se stravujeme. Chce poukazat i na problémy
se Skolnimi automaty na sladkosti a zvysit celkovou osvétu ve Skolach a Skolnich
jidelnach. Dospély lidé si mohou vybrat, jak se chtéji stravovat, avSak déti to ucime
my. M¢li bychom jim tedy ukazat, jak se spravné a zdrave stravovat a hlavné jim
poskytnout informace, proc je to dilezité. Myslim si, Ze toto je zaklad pro to, aby si

¢lovék uvédomil, jak on sam muzZe prispét ke zdravé vyziveé svych déti.



2. Stravovani déti ZS

Jak uvadi Hnatek (2002), je spravné stravovani rostouciho organismu jednim
ditéte. Proto by méla byt vyziva ditéte propojena systémem navykt a zvyklosti, které
pak budou v dospélém véku realizovany jako zasady racionalni vyzivy. Zakladem je

propagace a dodrzovani zésad zdravé vyzivy v rodiné.

Pokud rodina preferuje zdravy zivotni styl, pak si dité tento zvyk odnasi

z rodiny a preferuje ho.

Skolni stravovani v Ceské republice ma dlouholetou tradici. Jeho pocatky se
datuji do doby po druhé svétové vélce, kdy byla snaha poskytovat valkou postizenym
détem ve Skole alesponi néjakou stravu. Pozd¢ji, s ristem zaméstnanosti Zen — matek,
se rozrustala i instituce Skolniho stravovani. Nejprve z iniciativy nékterych skol,
pozdé&ji obci a nakonec statu, ktery vladnim usnesenim z r. 1960 ucinil za $kolni
stravovani odpovédnym ministerstvo Skolstvi. Stravovani ve Skolach se zacalo velice
rychle rozristat a kolem 70. let minulého stoleti dokdzalo zajistit stravovani vSem
détem, které o n¢ projevily zajem. Rozmach Skolniho stravovani se priklada témto
faktorim: popula¢nimu a demografickému vyvoji, zaméstnanosti matek, zménadm ve
Skolském systému a fizeni Skolniho stravovani a rozvinuté siti Skolnich jidelen

(Packova a Strosserova, 2012).

Skute¢né zdrava $kola (2015) uvadi, Ze v soudasné dobé funguje v Ceské
republice vice nez 8 000 provozoven Skolniho stravovani. Ty denné& stravuji pres 1,3
milionu déti, které za rok snédi vice neZ 350 milionli pokrmi. Proto stravovani
pfedstavuje obrovskou pfilezitost pro ozdraveni déti a celé spolecnosti. Pokud se
téma jidlo a stravovani ve Skolni jideln¢ stane soucasti vzdélavani a déti se dozvédi,
odkud potraviny pochdzeji a jakym zplsobem jsou vyrabény, je pravdépodobnéjsi,
Ze si vyberou zdravéjsi zpisob stravovani. Kazdy rok jidelny vynalozi pfes 7 miliard
korun za zemédélské suroviny a potraviny. Pokud by jidelny zacali nakupovat od
mistnich zemédélcii a vyrobei, jejich kupni sila by pomohla vytvofit pracovni mista
a dal$i vyhody pro mistni ekonomiky, zejména ve venkovskych zeméd¢€lskych

oblastech.

Skolnim stravovanim se rozumi spole¢né stravovani déti, Zaka a zaméstnancii

Skol, pfedSkolnich zafizeni a Skolskych zafizeni zatfazenych Ministerstvem Skolstvi,
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mladeze a té€lovychovy nebo kraji do sité Skol ptedskolnich zafizeni a Skolskych

zatizeni (VétiSova, 2002-2016).

Vyziva déti neni Zadna slozitost, nad kterou bychom museli dlouze premyslet.
Jedna se o pestrou a plnohodnotnou stravu, kterd odpovida biologickym potfebam
déti a obsahuje vse, co dité potiebuje. Déti by rozhodné méli mit pestrou stravu nejen
kvili aktudlni potiebé, ale také pro to, Ze si vytvareji chutové ndvyky na cely svij
zivot. A kazda jednostrannost ve vybéru potravin miize vést k chronickému

nedostatku nékteré z nezbytnych Zivin (Soltysova a Komarek, 2002).

Podstatou spravné détské vyzivy je predevsim co nejpestiejsi jidelnicek. Dale
dostatek vody, ktery zajistuje spravnou latkovou vyménu. Umoznuje dobrou funkci
ledvin a také zajistuje odplavovani Skodlivych latek z té€la. Déti potiebuji pit podle
své potieby, pifi jidle i béhem celého dne. Nedostatek vody snizuje i celkovou
vykonnost. Bylo prokézano, Ze nedostatek piti snizuje schopnost déti sledovat
pozorné $kolni vyuc¢ovani. Nejvhodnéj$im népojem jsou pro déti voda, malo slazené

$tavy, ovocny nebo Eerny neslazeny ¢aj (Soltysova a Komarek, 2002).

Packova a Strosserovd (2012) uvadéji, ze hlavnim vyznamem a poslanim
Skolniho stravovéni je pfedevsim vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Musime
déti naucit zdravée jist, aby se tak stravovaly 1 v dalSich letech a chrénilo je to pied
civilizacnimi chorobami a slouzilo jako prevence rozvoje nadvahy a obezity, kterd se

Casto vyskytuje praveé pii nutriéné a energeticky nevyvazené vyzive.

Odbornici se shoduji, Ze se zvySuje procento déti, které trpi nadvéhou a to
predevsim Skolou povinnych. Z dlouhodobého hlediska se tyto déti budou potykat
nejen s psychickymi, ale i zdravotnimi problémy. Podstatnou roli zde hraje zivotni
styl. Mezi hlavni faktory nadvahy déti patfi nedostatek pohybu, nezdrava
a nepravidelna strava a nekontrolovany pfisun potravin, jakym jsou sladkosti, chipsy

a rychlé obcerstveni (Kast-Zahn a Morgenroth, 2008).

Ukolem $kolniho stravovani neni jen uvafit ob&d, ale vafit zdravé a podle
vyzivovych doporuceni. Jen s diislednym dodrZzovanim spotiebniho kose a zasad
zdravé vyzivy mohou Skolni jidelny zistat pfikladnym protipolem vSech fast foodu,
které se snazi nahradit funkci $kolniho stravovani. Skolni jidelny musi vafit zdrave,
chutné a modern¢, aby si udrzely 1€ty vybudovanou pozici i ve stale se ztézujicich

podminkach. Skolni jidelna je a nadale by méla byt zarukou toho, aby vyziva déti
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sméfovala ke zdravému zplsobu stravovani. Zpisob vyzivy déti ve Skolnich
jidelnach musi byt podfizen ur€itému systému, ale zarovei je zapotiebi tento systém

ptizpusobit védeckym poznatkiim (Packova a Strosserova, 2012).

Nemalym ukolem Skolniho stravovani je, jak uvadi Véfisova (2002)
1 vychova ke zdravym stravovacim navykim a slusnému spolecenskému chovani pti
jidle.

Dit¢ by mélo byt jiz vychované z rodiny a védét, jak se ma pii obed¢ ve
Skolni jideln¢ chovat. Bohuzel pfedevsim ve Skole je vliv kamaradi ponékud silnéjsi
pokud ho porovname s rodinou a ptipadnym ,,zlobenim* pti obéd¢. Zaklady slusného

chovani by mélo mit dité zakdédované z rodiny.

Zdravé stravovaci navyky bohuzel nepodporuji ani promo akce, které se casto
na Skolach potfadaji. V ramci téchto akci lakaji znamé spolecnosti na své produkty
predevsim déti na zakladnich Skolach. Tyto firmy nabizeji své produkty v ramci
sponzorstvi a propagacnich akci. Jsou to vétSinou népoje a potraviny, které jsou casto
propojené s licencovanym znakem, novym filmem nebo popularnim televiznim
pofadem. Bohuzel malo kdy je propagovana potravina nebo napoj zdravi prospésny

(Wilks, 2009).

2.1 Kvalita a rozsah stravovani na ZS

Kvalita a rozsah stravovani na zakladnich Skoléach je zakotfenén v legislativé
Ceské republiky. Tyto normy odsouhlasené Ministerstvem zdravotnictvi jsou
soucasti vyhlasky ¢107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich
predpist, jak uvadi Verisova (2002).

Skolni stravovani upravuje i fada jinych predpisi, jako napi.: Zakon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon) a hygienické predpisy (Chlumska 2009).

Soucasti ptilohy vyhlasky o Skolnim stravovani jsou také finan¢ni normativy
na ndkup potravin. Tyto normativy jsou uvedeny v urcitém rozpéti tak, aby si Skolni
jidelny mohly samy stanovit cenu obédl pro zaky, ktera je rovna cen¢ nakoupenych
potravin, podle mistnich ndkupnich moznosti. Stanovena vyse finanéniho normativu

musi byt takova, aby jideln¢ umoznila naplnit pozadavky na spotiebni ko§ potravin.
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Jidelny jsou povinny s jistou toleranci dodrzovat a zajistit tak stravovanym détem

pestrou a plnohodnotnou stravu (Verisova, 2002).

Systém Skolniho stravovani naruSuje prostiedi doplitkového prodeje
potraviny a napoju v bufetech nebo Skolnich automatech. Tyto potraviny a napoje
svym obsahem casto neptiznivé ovlivituji nutricni a energetickou vyvazenost vyzivy
déti. To muze aktivovat rozvoj détské nadvahy, obezity i dalSich onemocnéni

Vv dospélosti (Zdravéa skolni svacina, 2014).

Vyziva neni jen prosté hodnoceni piivodu zivin, ale také vyzivové chovani
zahrnujici vybér a skladbu potravin v prubéhu Casu. 37,5 % déti si pravidelné kupuje
ve Skolnim bufetu sladkosti, 19 % smazené pochutiny a susenky. Vice nez polovina
déti neji ovoce Ci zeleninu ani jedenkrat denné, zatimco Zadouci by podle doporuceni
WHO bylo, kdyby konzumovaly 2 porce ovoce a 3 porce zeleniny kazdy den
(Slimakova a Véaclavik, 2015).

Sit’ jidelen pro Skolni déti a rozsah stravovani v matefskych, zakladnich
1 sttednich Skoldch nam zavidi fada zemi. Vé&tSina zipadnich zemi o rozvoj
spole¢ného stravovani teprve usiluje. Neékteré z nich se potykaly nebo stdle potykaji
s tim, ze se jejich Skolni jidelny v mnohém podobaji spiSe fast-foodu. Nabizeji
smazené a tucné pokrmy doprovéazené nejCastéji hranolky, keCupem a majonézou,
béZné jsou k dispozici Skolni automaty s kolou a sladkostmi. Neni divu, Ze tyto zem¢e
bojuji s obrovskym poétem obéznich détskych pacientii. Ceské skolni stravovani tedy
predstavuje dobry standard, ktery lze dale rozvijet. Cestami rozvoje by méla byt
uprava norem podle modernich vyzivovych poznatk, vétSi pestrost a rozmanitost
jidel, vétsi orientace na zdravou vyzivu a také pouzivani biopotravin (Chlumska,

2009).

2.2 Regionalni potraviny v jidelnach

Podle Staré (2013), je vitany i rozvoj regionalnich dodavateld a rozSifovani
sortimentu ¢eskych vyrobkil. Vzrista zdjem o farmatské trhy, kde je k dostani Siroka
nabidka potravin pfimo od vyrobct. Neni to jen diky aféram s doddvkami zbozi
z jinych zemi. Je to predevS§im kvalita sama a prokazatelnost piivodu. Stale vice
zdkaznikl si 7zadd i v obchodnich fetézcich sortiment domécich a regiondlnich
produktl. A fetézce se v reklamach pysni spolupraci s konkrétnimi péstiteli. Tlak

spotfebiteli ma vliv na rast prodeje tuzemskych potravin, coz podporuje i obchodni
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politiku a ekonomiku. Skolni jidelny jsou také jednim z vyznamnych odbérateltt
krajovych vyrobkd. Je to logické - kvalita, operativni zdsobovani a vzajemna pomoc.
Hojné péstovand pohanka na ValaSsku bude jist¢ v jidelnicku Skolnich jidelen
v tomto regionu, stejné jako dostatek kvalitnich ryb na talifi v jiznich Cechach anebo
Cerstveé trhana jablka z mistnich sadli na Litométicku, ktera jsou chutnéjsi nez ovoce

Z dovozu.

2.3 Vyzivové normy pro stravovani na ZS

Zakladni normou, kterd urcuje, jaké podminky ma Skolni strava spliovat, je

spotfebni kos.

Spotfebni ko§ stanovuje, jaké vyZzivové pozadavky maji spliovat jidla
podavana ve $kolni jidelné. Legislativné jsou stanoveny urCité skupiny potravin
(brambory, maso, ovoce, zelenina atd.) a jejich doporucend spotfeba na zdka a den

(Jidelny, 2002 - 2016).

Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami stanovenymi V piiloze €. 1 k vyhlasce

k vyhlasce &. 107/2005 Sb. (MSMT, 2015).

Tabulka ¢. 1: Primérna mésiéni spotfeba vybranych druhti potravin na stravnika a den V

gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno" (Zakony pro lidi, 2010-2016).

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
hlavni a dopliikova jidla Maso | Ryby {\g:fuktg wﬁcne I(L:I% \%‘:E; ‘geellfgg]a gevlrigfn Brambory | Luténiny
g%gs'm savkaovedsvasna % |10 300 31 17 20 110 110 90 10
7-10 1. ob&d 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. ob&d 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
36r 114 |20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10rT. 149 |30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 |30 300 85 36 65 215 210 350 30
1518 r. 163 |20 300 85 35 50 250 240 300 20
Druh a mnoZstvi vybranych druhd potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZivu

Vejce g:?uktg tf;lﬁcne Igll% Cukr volny ‘E:llke ‘: r':: 4 Se\ﬁ;?n Brambory | Lusténiny
g%gsrﬁfdévka,ubéd,svaé\na 15 350 75 12 20 130 15 90 20
7-10 1. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 r. ob&d 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. ob&d 15 250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 r. celodenni stravovani |25 400 210 35 40 370 290 250 30

Dle Chlumské (2009) je spotiebni koS sestaveny na zékladé doporucenych
vyzivovych davek platngch v CR a uréuje mési¢éni spotiebu vybranych druht
potravin na strdvnika a den v gramech. Za vzorovou podobu spotiebniho koSe

zodpovidaji spolecné Ministerstvo Skolstvi a Ministerstvo zdravotnictvi. Pfi
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dodrzovani spotiebniho koSe je povolena tolerance + 25 %. Vyjimkou jsou tuky, kde
mnozstvi volnych tukl pfedstavuje horni hranici, kterou Ize jen snizit. Uvedené
mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin je naopak dolni hranici spotfeby, kterou je
mozno piekonat. Vétsina jidelen méa k dispozici program, ktery eviduje piijem

a vydej surovin a umoziuje snadnou kontrolu napliovani spotfebniho kose.

Podle kontrol Ceské $kolni inspekce maji $koly problém hlavné s naplnénim
norem pro lusténiny, ovoce, mlééné vyrobky a ryby. Propracovany systém skolniho
stravovani maji pfitom malokde, podle ministerstva Skolstvi se naptiklad v Italii ¢i
Holandsku Zaci stravuji vétSinou doma a systém Skolnich jidelen nahrazuji bufety.
V Rakousku a Némecku ma vlastni jidelny pouze kolem 20 procent $kol, ve vétsiné
vyspélych zemi jako Velka Britanie, Norsko, USA, Spanélsko, Portugalsko a staty
Beneluxu celostéatni systém Skolniho stravovani chybi. Zatimco na zacatku fungovalo
v Cesku 3500 jidelen, letos jich ministerstvo evidovalo 8125. Za ob&dy pro jedno
dit¢ rodice plati mesicné zhruba 500 korun, z téchto penéz se hradi pouze potraviny.
Platy kuchatii plati ministerstvo, provoz jidelen pak zfizovatel, nejCastéji obec
&i kraj. Tieba ve Finsku a Svédsku maji déti ob&dy ve 8kole zdarma (Tydenik
Skolstvi, 2014).

2.4 Jidlo a zdravi déti

Slimékova a Vaclavik (2015), uvadégji, Ze je potieba nabizet ve Skolni jidelné
vyzivna, atraktivni a rozmanita jidla a poskytovat efektivni vzdélavani o vyzive tak,
aby studenti a zaci mohli dosahnout plného akademického potencialu, a aby se
naucili jist zdrave. DéEti s nadvahou a obézni déti si svoje nezdravé stravovaci navyky
prenesou 1 do dospélého Zivota (u obéznich déti ve veku 6 az 8 let je 10 x vyssi

pravdépodobnost, ze budou obézni 1 v dospélosti, nez u stihlych jedinci).

Zakladni pricinou obezity je vedle genetickych dispozic nadbytek energeticky

bohatych potravin a nedostatek pfirozené¢ho pohybu.

Jisté si vétSina lidi vSimla, Ze mnoho déti je ve véku 12-16 let skute¢né
hubena. Predpoklada se, Ze vétsina takovych déti se po ukonceni puberty a fyzického
ristu dostane na optimalni télesnou hmotnost, kterd je obvykle vy$si nez v puberté.
Rozdil je vtom, Ze ona hubenost v puberté nezaruci, Ze mu v dospé€losti nebude

hrozit nadvaha. Pokud bychom se vratili do minulosti, do obdobi pfiblizné pied
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padesati lety, zjistili bychom, Ze tehdy byli témét vSechny déti §tihlé. Pokud si
vSimneme dne$ni generace, zjistime, ze dnes uz hubené déti tak Casto vidét nejsou

(Foit, 2004).

Dalsi pficinou obezity je maly zajem Skol a pfedevSim rodin o organizaci
volné¢ho casu déti a zvySeny pfijem potravin s vysokym glykemickym indexem
a s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin nebo trans mastnych kyselin,
jejichz zdrojem jsou zejména prumyslové ztuzené rostlinné tuky. Chybou stravovani
neni jen nevhodné skladba potravin, ale rovnéz jejich mnozstvi a nerovnomeérné
rozlozeni stravovani béhem dne. Je napiiklad znamé, ze 55 % patnactiletych déti

nesnida (Slimakova a Vaclavik, 2015).

VSechny alergické problémy, vcetné potravinové alergie, se vyznamné
zvySily v rozvinutych zemich po celém svété za poslednich 30 az 40 let. 1 kdyz
mame nékteré napady, pro¢ doslo k tomuto nartistu, bohuzel jesté nejsme schopni
alergiim predchazet nebo ji vylécit. Nejcastéjsi alergie jsou u déti na kravské mléko,
vejce, arasidy, ofechy a pSenice, ktera tvoii 98% vSech détskych alergent (Willitts

and Carter, 2007).
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3. Projekt ,,Skute¢né zdrava Skola“

Obcanska iniciativa rodicu, Skute¢né zdrava Skola, nabidla v prosinci 2014
Ceskym Skoldm a Skolkdm moznost zucastnit se pilotniho programu zlepSovéni
Skolniho stravovani. Skute¢né zdrava skola je komplexni program zdravého Skolniho

stravovani. Snazi se, aby si d¢ti jidla vazily a dokézaly si jej vychutnat.

Skute¢né zdrava Skola ma své odborné garanty a mnohé podporovatele,
rodice, Casto vyzivové vzdélané, vcetné nutricnich terapeutl. Jejich pozadavky
vychazeji ze zahrani¢nich zkuSenosti a funkénich systémt (naptf. Food for Life
Partnership ve Spojeném Kralovstvi) a jsou opfené o védecké studie a poznatky. Vizi
projektu Skute¢né zdravé Skoly je, aby nase déti jedly jidlo, které je zdravé a které
jim chutna. Aby védély, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo jak vznika. Aby si
ze Skoly odnasely zaklady zdravych stravovacich navykua a dulezité informace, diky
kterym si v zivoté dokdzou vybrat zdravé a kvalitni potraviny. Skutec¢né zdrava Skola
nastavuje protiklad trendu ,.fast food = rychlého jidla“, ktery nebuduje zddny vztah
k jidlu a nuti k akceptovani nekvalitnich a nutriéné nevyvaZenych potravin,

nevhodnych pro zdravi déti i dospélych (Gerzi¢akova, 2015).

Program pomaha vytvaret ve Skolach a Skolnich jidelnach kulturu zdravého
stravovani. SnaZi se, aby Skolni jidelny nabizely zdravé a chutné pokrmy pfipravené
z Cerstvych a sezénnich produktl, které nakoupily od mistnich zemé&délcti nebo
potravinaii. Chce, aby déti nejen zdravé jedly, ale aby o zdravé vyziveé také védély

vSe, co je dilezité.

3.1 Transformace Skolniho stravovani

Transformaci Skolniho stravovani chce, jak uvadi Slimakova a Véclavik
(2015), Skute¢né zdrava Skola podpofit systém udrzitelného stravovani a vytvofit
vzdelavaci program zamétfeny na pochopeni vztahli mezi jidlem, kulturou, zdravim
a zivotnim prostfedim. Chce podpofit lokédlni péstitele, chovatele 1 producenty
a propojit mistni komunity od farmarti, zaméstnancu Skolnich jidelen, ptes pedagogy,
rodiny aZ po mistni tfady. Dlouhodobym cilem je samoziejm¢ i sniZzeni vydaji na
zdravotni péci. Transformace Skolniho stravovani ma zékladnich pét aspekth
Skolnich ¢innosti, na které by se méli vSichni, ktefi se chtéji podilet zaméfit. Jedna se

predevsim o jidlo a zdravi, vzdélavani, ptijemné prostfedi jidelny, ndkup surovin
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a profesni rozvoj. Uvedeny vycet je zalozen na skutecnosti, Ze zména miize zalit
od kteréhokoliv bodu. Proces zmény pak v koneéném dusledku zasahne vsechny

oblasti.

Transformace Skolniho stravovani je postavena na pozitivni vizi: zdravé déti,
potravinové gramotni lidé, aktivni mistni spolecenstvi, udrzitelné zemédélstvi,
zdravé zivotni prostfedi. Spojeni Skoly a mistnich farmart muaze ptispét ke zlepSeni
vyzivové hodnoty a kvality pokrmt ve Skolni jideln€, pfiblizit zakiim a studentiim
zdroje potravin pomoci vyletli na mistni farmy a také pomoci mistnim farmartim
zustat ekonomicky efektivni. DalSim rysem Transformace Skolniho stravovéni je
prenos zkuSenosti zakt a studentd ze Skolni jidelny do dalSich oblasti §kolniho Zivota
(naptiklad hodiny vafeni a péstovani). Cilem je pomoci zakum pochopit souvislosti

mezi jidlem, vlastnim zdravim a zdravim ostatnich a ptirodou.

Atmosféra v jidelné, celkovy zazitek z obéda a kreativni ptistup ke skolnimu
stravovani jsou faktory, které mohou zdky a studenty pfildkat ke zdravému
stravovani. Praktické zkuSenosti ze Skolniho pozemku nebo z hodin vatfeni jsou
dalezité pro motivaci studentu k tomu, aby vyzkouSeli nové, zdravé pokrmy
z nabidky 8kolni jidelny. Skola, kterda ma plné rozvinuty vzdélavaci program
v oblasti vafeni a péstovani, vyuCovany proSkolenymi pedagogy, nabizi zdravé
pokrmy, ovoce a zeleninu pfipravené atraktivnim zpisobem a kterd zaclenila
vzdélavani o zdravém stravovdni do svych ucebnich osnov, bude vychovavat
studenty, ktefi budou mit lepsi povédomi o potravinach a vyssi spotfebu zdravych
potravin, zejména ovoce a zeleniny. Zdravé zmény Skolniho stravovani jsou
nejucinnéjsi a dlouhotrvajici, pokud se do nich zapoji rodice, ulitelé, Zaci a studenti

a zaméstnanci jidelny.

Prohloubit znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k tématim plvodu
1 produkce potravin a také spojeni mezi jidlem, zdravim a Zivotnim prostfedim.
Poskytovat zakiim a studentiim informace o jidle, volbé potravin a potravinovych
systémech je klicovou soucésti transformace Skolniho stravovani. K tomu, aby mohli
Zaci Cinit spravnd rozhodnuti, kterd maji vliv na jejich zdravi a duSevni pohodu,

pottebuji ziskat pevny zaklad znalosti a také dovednosti k jejich aplikaci v praxi.

V poslednich desetiletich roste pocet dospélych, kteti ani nevédi, odkud jejich

potraviny pochézeji, nebo nechapou, ze jidlo ptedstavuje spletitou sit vztahu, ktera
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udrzuje v chodu veskery zivot. Mame-li tento trend zvratit, musime pomoci mladym
lidem pochopit souvislosti mezi jejich jidlem, zdravim a zivotnim prostiedim.
Propojeni vyuky ve tfidé se zdravymi a udrzitelnymi jidly nabizenymi ve Skolni
jideln& pomaha studentim rozvijet zdravéj§i stravovaci navyky. Skoly by mely se
svymi zaky a studenty fesit zdravé stravovani a poskytnout jim potiebné dovednosti

a podporu tak, aby si osvojili celozivotni zdravé postoje k jidlu.
3.2 Vize projektu ,,Skute¢né zdrava Skola“

K naplnéni vize Skute¢né zdravé Skoly je potfeba fady zmén v soucasném
systému Skolniho stravovani. Nize je kratky vycet toho, co Skute¢né zdrava Skola

prosazuje:

1) Aktualizaci spotiebniho koSe, s dirazem na vét$i mnoZzstvi zeleniny,
ovoce a lusténin. Dale je to omezeni prodeje nezdravych potravin ve Skolach
prostiednictvim automatd a bufett s preslazenymi néapoji, bramburky
a cokoladdovymi ty€inkami. Dale podporovat piednostni vafeni z lokdlnich
a Cerstvych surovin v jejich pfirozené sezénni zralosti, samoziejmé tam, kde jsou
dostupné. Mezi dal$i moznosti zlepSeni by mélo patfit i zpiistupnéni Skolniho
stravovani pro déti s dietnimi potiebami a vys$si finanéni ohodnoceni pracovniki

Skolnich jidelen.

2) Aktualizaci vyzZivové pyramidy. O zménu vyZivové pyramidy se
usilujeme s cilem zajisténi zdrave stravy pro déti nejen ve skoléach, ale 1 doma. Cilem
je zmeénit format z obtizn¢ pouzitelné pyramidy na talif a nahradit dnes pouzivané
méfeni v poctech a velikostech porci na rozdé€leni talife na Ctvrtky. ZvySit mnoZstvi
doporucované zeleniny a ovoce na ukor polysacharidii, tak aby zelenina s ovocem
byly =zakladem talite — jidelnicku, podobn¢ jako je tomu u nejnovéjSich
mezinarodnich vyzivovych doporuceni. Déle spojeni skupiny masa a skupiny mléka

do skupiny bilkovin. Pfidat kategorie tekutin s diirazem na neslazené napoje.
3) Praktickou pomoc $kolam v zavadéni kultury zdravého stravovani.

Skutecné zdrava Skola chape, ze zab&hly systém neni snadné meénit, ale
uvédomuje si rostouci nespokojenost rodici a spoleCenskou nezbytnost zmény
s ohledem na zdravotni stav na$i populace a dramaticky rostouci néklady na

zdravotni vydaje dané nezdravym stravovanim Slimékova a Vaclavik (2015).
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3.3 Skute¢né zdravé Skoly

Co Skutecné zdravé Skoly délaji?

e nakupuji do Skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny od mistnich farmard,
pekarii a feznikt

e organizuji vylety na mistni farmy

o zaclenuji téma stravovani a jidla do vzdélavaciho programu

e poiadaji na skole farmaiské trhy a komunitni aktivity

e nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice

e péstuji na Skolni zahrad¢ vlastni ovoce a zeleninu

e zajisti, zeobéd je ve Skolni jidelné radostnou spolecenskou udalosti

Vv piijemné a klidné atmosféie
Co musime udélat, aby se nasSe §kola stala Skute¢né zdravou $kolou?

Jak uvadi Skute¢né zdrava Skola (2016), podminky pro udé€leni certifikatu
Skute¢né zdravé Skoly maji tfi urovné: bronzovou, stiibrnou a zlatou. Kazda Groven
obsahuje specificka kritéria, kterd musi Skola splnit. Kritéria se tykaji téchto témat:
angazovanost a kultura stravovani, kvalita jidla a misto jeho piivodu, vzdélavani
o jidle a stravovani, mistni spoleCenstvi a spoluprace. Splnénim podminek pro
bronzovou TtUroven se Skola stdvd soucasti sit¢ Skutecné zdravych Skol.
Od organizatort programu Skola obdrzi pifesné navody a postupy, jak jednotlivych
kritérii dosahnout. Cim vice jich bude plnit, tim vys$§i Groveri mize $kola ziskat.

Pro ukazku je zde pfehled nékterych zakladnich kritérii:
1) Bronzova kritéria

Skute¢né zdrava Skola s bronzovym ocenénim nabizi ve Skolni jidelné
sezonni pokrmy vyrobené minimalné ze 75 % z Cerstvych surovin. Zapojuje rodice
a zaky do zlepSovani Skolniho stravovéani. Poskytuje zaklim mozZnost vzdélavacich
aktivit v oblasti pfipravy pokrmu. Zahdjila kroky k vytvofeni Skolni zahrady
a organizuje pro zaky navstévu farmy v okoli. Respektuje potieby stravnika se
specifickou dietou tim, a to tim, ze jim umozni ohfati z domu donesené¢ho dietniho

pokrmu ve Skolni jidelné.
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2) Stribrna Kritéria

Stifbrné $koly maji zpracovany Plan podpory zdravého stravovani. Skolni
jidelna nabizi zdravé pokrmy piipravené z Cerstvych, sezonnich surovin, predev§im
od mistnich farmait a feznikt. Cast surovin pochazi i z ekologickych farem. Skola
nabizi v ramci Skolniho programu hodiny vafeni, ve kterych zaci vyuzivaji ovoce
a zeleninu vypéstovanou na Skolni zelinafské zahrad€. Vetejnost i rodice se podileji

na vzdélavani o zdravém jidle prostfednictvim aktivit s tématikou jidla.
3) Zlata Kritéria

Zlaté skoly jsou centry dobré a zdravé kultury stravovani ve svém okoli.
Aktivné zapojuji rodice a vefejnost do aktivit v oblasti zdravého stravovani,
pestovani a vafeni. Ve Skolni jidelné nabizi pokrmy pfipravené z 80 % z Cerstvych
mistnich surovin a z 10 % ze surovin z ekologickych farem. Kazdy zak ma zéklady
zdravého vareni a ma prilezitost vyzkouset si péstovani na Skolni zahrad¢. Skupiny

zaki jsou aktivné zapojeny do zivota mistni farmy.

21



4. Pilotni program — evaluacni plan pro analyzu postoje
Zaki

4.1 Metodika vyzkumu

Pilotni ovéfeni programu Skutecné zdravéd Skola probihalo od ledna 2015
a zii&astnilo se ho v CR celkem 15 $kol. V evaluaéni &asti projektu byly zjistovany
postoje zakt ke Skolnimu stravovani pied a po skonceni pilotniho ovéfeni programu
a vyhodnoceno zaclenéni tématu stravovani do vyuky. Analyza probihala na
12 pilotnich Skolach formou dotaznikového Setteni, kterého se zucastnilo celkem
1367 zaka.

Skute¢né zdrava Skola navrhla evalua¢ni plan pro analyzu postoje zaka ke
Skolnimu stravovani. Tento evaluacni plan zadala firmé Spora, z. s., Komenského 40,
258 01 Vlasim, www.spora.cz, ktera Setfeni na pilotnich Skoladch provadéla. Tato
firma mi poskytla v ramci projektu souhrnné vysledky ze svého Setfeni (Broukal,
2015).

Ukolem evaluace bylo odpovédét na otazky tykajici se stravovani a dale jak

Skoly hodnoti zapojeni do programu.

Vyzkumnou metodou byl dotaznik tvofen 30 otdzkami (uzavienymi,
polouzavienymi i otevienymi). VétSinu otazek tvofila tvrzeni, u kterych Zaci
vyjadfovali miru svého souhlasu s danym tvrzenim (urcité ne — spiSe ne — nevim —
spiSe ano — urcité ano). U nékterych otazek vyjadiovali, jak ¢asto se dany jev v jejich
ptipad€¢ vyskytuje (nikdy — obCas — nevim — Casto — hodné Casto. U otevienych

otazek byly odpovédi zobecnény, pokud to bylo mozné.

4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik byl rozdélen pro lepsi vyhodnoceni rozdélen na 3 ¢asti — postoje
zakti ke Skolnimu stravovani, postoje Zakl kjidlu a jejich stravovaci navyky
a vyu€ovani o jidle.

4.2.1 Postoje zaka ke Skolnimu stravovani

Zaktm byla na ivod dotaznikového Setfeni poloZena otazka, jak &asto chodi

na obé&dy do Skolni jidelny.
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Bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 1367 zakd navstévuje Skolni jidelnu
kazdy den celkem 73% vSech dotazovanych. DalSich 9% zdkd Vv této otazce
odpovédélo, ze chodi do $kolni jidelny pouze nékteré dny v tydnu. Skolni jidelnu
nenav$tévuje celkem 18% dotazovanych zakd. Odpovédi zakd Vv procentech

zobrazuje nasledujici graf ¢. 1.

Graf ¢. 1: Jak Casto chodis na obédy do $kolni jidelny?

9
Do skolni jidelny nechodim 18%
Do skolni jidelny chodim jen nékteré dny v 9%
tydnu
Do skolni jidelny chodim na obédy kazdy 73%
den, vynecham jen obcas
0% 20% 40% 60% 80%

U zéka, ktefi nechodi do skolni jidelny, byly zjistovany davody, pro¢ do
Skolni jidelny nechodi. Jak ukazuje nésledujici graf ¢. 2, hlavni divody, pro¢ Zaci
nenavstévuji Skolni jidelnu, byly organizacni — ob&dy maji zajisténé jinak. Jako
druhy diivod uvadéji, Ze jim jidlo ve Skolni jidelné nechutna.

Graf ¢. 2: Do skolni jidelny nechodim, protoze...

...ostatni I ] 7%
... mam obédy zajiSténé jinak T 350
... rodice necht¢ji, abych do skolni... T 11%

... mam specialni dietu == 30
... tam nechodi kamaradi ® 1%
... si nemuazu vybrat jidlo, jaké chci = 3%
... mi jidlo ve skolni jidelné nechutna I /Y%

.. ve Skolni jidelné neni dobra atmosféra —mmmm 50

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Dalsi otazky byly zaméteny na spokojenost s jidlem. Zde mohli Zaci vyjadrit
svilj nazor na to, zda jim jidla ve Skolni jideln¢ chutnaji a zda jidla vypadaji i hezky
na talifi. Dale mohli zaci uvadét, jaka jidla jim ve Skolni jideln¢ chutnaji a jaka ne.

Zaci nejvice preferovali jidla sladka a jidla typu $pagety a také klasicka jidla
jako je naptiklad fizek. Nejvice jim ve Skolni jidelné¢ nechutnaji ryby, jatra
a lusténiny. Co se tyce chuti jidel ve Skolni jideln¢, pievazuji zaci, kterym jidlo ve

Skolni jidelné chutnd. Vzhled jidla samotného hodnoti Zaci o néco htife.

V tfad¢ otazek nasledovaly také otazky tykajici se zdravé stravy ve Skolni
jidelné. Zda zaci dostavaji Casto ovoce a zeleninu. Vyhodnocenim nésledujicich
otazek bylo zjisténo, ze velka cast zaka nedokéaze posoudit, zda ve Skolni jidelné vari
zdravé. Mirné prevazuji ti, co si mysli, ze ano. Ddle si vétSina zakl mysli, ze
dostavaji Casto ovoce a zeleninu. Ze zminéného ovoce by nejvice uvitaly jablka,
banany i jahody. U zeleniny se nejcastéji objevovaly uvedené zeleninové salaty,
rajcata, okurky a salaty z nich pfipravené. V odpovédich zaka se témér neobjevovaly

navrhy na jidla pfipravené z tepeln¢ upravené zeleniny.

Spokojenost s organizaci provozu jidelny byla sledovana pomoci uzavienych
otazek a volnych odpovédi. Zaci se pfiklangji k nazoru, Ze na jidlo maji ve $kolni
jideln¢ dostatek Casu. VétSina také povazuje vydavani ob&dd u okénka za rychlé
(nemusi dlouho &ekat). Casto se ale objevuji stiznosti na predbihdni ve fronté na
obéd. Zaci se také domnivaji, Ze ve §kolni jidelné neni dostatek klidu, ktery zakiim
vadi. Spokojenost s prostfedim Zaci hodnoti kladn&. Zaci uvadéji, ze je prostiedi
jidelny hezké. Nékdy se v komentatich objevovaly podméty k vyzdobé a barevnosti
jidelny. Na prostor Zaci opét reagovali pozitivng€. VétSina zakl si mysli, Ze ma kolem
sebe dostatek prostoru. Neéktefi Zaci chtéji modernéj$i vybaveni v jidelnach,

predevsim stoly a Zidle.
4.2.2 Postoje zaku k jidlu a jejich stravovaci ndvyky

Ziajem o problematiku jidla byl sledovan prostfednictvim nékolika
uzavienych otazek. Zaky predevsim zajimalo, jak si piipravit dobré jidlo. Vétsina
zakd také zminila, Ze se zajimd o to, jak jist zdravé. Dale zaky zajima, jak
si vypéstovat vlastni ovoce a zeleninu.

Dale zaci v dotazniku odpovidali na otdzku, zda si mysli, Ze jidla, ktera jedi,

jsou zdrava. Tuto otazku méli doplnit odpovédi, pro€ si to mysli. Mirna vétsina zakt
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se domniva, Ze ji zdrave. Velkd ¢ast zaka ale nevi, podle ¢eho posoudit, zda je jidlo
zdravé. Nejcastéji maji spojenou zdravou stravu s konzumaci ovoce a zeleniny. Za
nezdrava jidla povazuji smaZzena a tuéna jidla, sladkd a cukrovinky. Casto maji Zaci
téma zdravé stravy spojeny s obezitou — obézni lidé jedi hlavné nezdrava jidla, a pak

se objevuji nazory, ze kdo je hubeny ji automaticky zdravé.

Pfi zmapovani stravovacich navyka déti byly pokladany otazky na jejich
pitny rezim a také na to, jaky dopln€k si zaci k hlavnimu jidlu déavaji. Podle
predpokladl pfevazovaly v pitném rezimu sladké a ochucené napoje. Castéji také
zaci odpovidali, ze piji dzusy a sladky c¢aj. Nejméné zaci piji neslazené Caje. Dale
zaci uvadéji, ze jako dopln€k k obédu nejcastéji konzumuji zeleninovy salat,

ptiblizné stejné Casto sladky zédkusek a ovocny kompot.
4.2.3 Vyucovani o jidle

V této oblasti bylo zjistovano, jak Casto se podle jejich ndzoru uci o jidle
a jakym zplsobem by se o jidle ucit chtéli. Vyrazné pfevlada nazor, ze se ve Skole
uéi o jidle jen obcas. Nejvice by zaci uvitali hodiny vafeni, coz je v souladu
s tvrzenim, Ze by si chtéli pfipravit dobré jidlo. Zaci by také ve vétsi mife uvitali

exkurzi na farmu.
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5. Cil prace

Cilem prace bylo analyzovat postoje zaki a rodicl ke Skolnimu stravovani na
pilotnich Skolach zapojenych do programu Skuteén¢ zdrava Skola. Dale posoudit
uspeésnost plnéni jednotlivych kritérii programu pii jeho zavadéni a nasledné
vyhodnotit celkovy piinos programu Skute¢né¢ zdrava Skola ke zlepSeni kvality

stravovani $kolni mladeze.

5.1 Metodika vyzkumu

Bakalaiska prace je soucasti projektu ,,Skutecné zdrava Skola®
(www.skutecnezdravaskola.cz), jehoz cilem je pomoci zlepsit kvalitu Skolniho
stravovani a tim 1 zdravi déti. Sama jsem pfispéla sbérem dat na Zakladni Skole
Horni Jeleni. Vyzkumnym souborem se stali rodice této Skoly. Tato Skola byla

jednou z pilotnich $kol zapojenych do programu Skute¢né zdrava skola.

Jako vlastni vyzkumnou metodu jsem ve své praci uplatnila dotaznik, ktery
mi umoznil ziskat odpovédi na otazky tykajici se postoje rodic¢it ke Skolnimu
stravovani. Tyto otazky byly voleny tak, aby zjejich odpovédi bylo mozné
porovnani v jednotlivych otdzkdch mezi pohledem rodici a zdkd. Dotaznikové
Setfeni prob&hlo na zakladni Skole v Hornim Jeleni. Celkem se ho zucastnilo 49
rodict. Dotaznik byl zpracovan jako anonymni a byl rozdan rodi¢im zaki 4. az 9.
tiid.

Dotaznik pro rodi¢e byl tvofen dvaceti otdzkami (uzavienymi,
polouzavienymi 1 otevienymi). VétSinu otazek tvotila tvrzeni, u kterych rodice
vyjadfovali miru svého souhlasu s danym tvrzenim (urcité ne — spiSe ne — nevim —
spiSe ano — urcité ano). U né&kterych otazek vyjadfovali, jak moc ur€ity jev ovliviluje
déti (nejvice ovliviiuje — Castecné ovliviluje — minimalné ovliviiyje). U otevienych

otazek byly odpovédi opét zobecnény.

5.2 Vysledky a diskuze

Vyhodnoceni vyzkumu bylo provedeno na zakladé dotazniktli, které byly

vyplnény rodi¢i. Dotaznik (ptiloha ¢. 1) obsahoval 20 otazek. Jednotlivé otazky

dotazniku jsou dale podrobnéji rozpracovany. Kazda otazka je vyhodnocena
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a vysledky odpovédi jsou uvedeny v jednotlivych grafech. Kde to bylo mozné, byly
porovnany odpovédi rodici s odpovédmi zaku.
Otazka cislo 1: Do jaké tiidy chodi vaSe dité?

Dotazniky byly dény rodicim zakt 4. az 9. tfid. Celkové vyhodnoceni je
uvedeno v grafu ¢. 3.

Graf ¢. 3: Do jaké tidy chodi Vase dit¢?
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Otazka Cislo 2: Jak Casto VasSe dité chodi na obédy do Skolni jidelny?

Z dotaznikového Setfeni rodicl vyplyva, ze vétSina déti navstévuje Skolni
jidelnu pravidelné. Z grafu ¢. 4 je mozné zjistit, ze 72 % déti chodi na obédy kazdy
den, 12% chodi pouze nekteré dny v tydnu a zbylych 16% do Skolni jidelny nechodi
vibec. Rodice, ktefi v této otazce odpoveédeli, ze jejich dit¢ nechodi do Skolni jidelny
vibec, byli votazce Cislo 9 vyzvani kuvedeni divodu, pro¢ tomu tak je.
Vyhodnocenim této otazky bylo zjiSté€no, Ze vétSina déti, které nechodi do Skolni
jidelny vibec, ma obédy zajisténé jinak. Ostatni uvedli, Zze détem jidlo ve Skolni

jideln€ nechutna. K dal$im divodim pattily bohuzel i divody finan¢ni.

Graf ¢. 4: Jak Casto Vase dité chodi na obédy do Skolni jidelny?

Nechodi viibec Bl 16%

Do skolni jidelny chodi jen nekteré dny v 8
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Tyto vysledky jsem porovnala s dotaznikovym Setfenim zakl na téze Skole.
Setieni bylo provedeno celkem u 135 z&ki Zakladni $koly Horni Jeleni. U zaku bylo
zjisténo, ze 71% navstévuje Skolni jidelnu kazdy den, 7% zaki chodi na obédy jen
nckteré¢ dny v tydnu a zbylych 22 % nechodi na obédy viibec. Vysledky odpovédi

zaku jsou uvedeny v grafu ¢. 5.

Graf &. 5: Navitévnost $kolni jidelny (ZS Horni Jeleni, informace od Zaki n = 135)
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Vysledek vlastniho Setfeni u rodict byl také porovnan s dotaznikovym
Setfenim u vSech zaki pilotnich $kol. Bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 1367 zakh
navstévuje Skolni jidelnu kazdy den 73% vsSech dotazovanych. DalSich 9% zaka
V této otdzce odpovédélo, Ze chodi do Skolni jidelny pouze nékteré dny v tydnu.
Skolni jidelnu nenavitévuje celkem 18% dotazovanych zakd. Odpovédi zaki

Vv procentech zobrazuje nasledujici graf €. 6.

Graf ¢. 6: Navstévnost $kolni jidelny (cely soubor dotaznikového Setfeni, informace od zaka

n =1367)
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Otazka Cislo 3: Je moZnost ve $kolni jidelné vybirat z vice jidel?
Tato otdzka byla formulovana jako uzaviend. Na vybér byla pouze moznost
odpovédi ANO neb NE. Vsichni rodice na tuto otazku odpovedéli, ze na Skole tato

moznost vybéru je.
Otazka Cislo 4: Nabidka jidel k obédu je tak pestra, Ze si z ni vybere kazdy?

U této otdzky byl kladen diraz na zjisténi, zda je podle rodic¢lh nabidka jidel
pro jejich déti pestra. Zda je dit¢ schopné si z této nabidky vybrat. Rodice mohli
vybirat z moznosti uvedenych v grafu ¢. 7. VétSina rodict si mysli, ze nabidka
vybéru jidel je pro jejich déti dostacujici.

Graf ¢. 7: Nabidka jidel k obédu je tak pestra, Ze si z ni vybere kazdy?
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Otazka cislo 5: Myslite si, Ze skladba nabizenych jidel respektuje zasady
spravné vyzivy?

Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze celkem 64% rodicu se ptiklani k nazoru, ze skladba
nabizenych jidel zasady spravné vyzivy spiSe respektuje. 19% rodici si mysli, Ze
ur¢ité ANO. Dalsich odpovédi jsou uvedeny v grafu ¢. 8. Pokud porovname tuto
otazku s odpovédi zakl, zjistime, Ze vétsina z nich to nedokdze posoudit. Nevédi, zda

ve Skolni jidelné vafi zdrav€. Mirné pievazuji ale ti Z4ci, co si mysli, Ze ano.
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Graf ¢.8: Myslite si, ze skladba nabizenych jidel respektuje zasady spravné vyzivy?
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Otazka Cislo 6: Dostava Vase dité ve Skolni jidelné ¢asto ovoce a zeleninu?

Vysledek odpovédi na tuto otazku znaci, Ze jejich dit¢ ve Skolni jidelné

dostava casto ovoce a zeleninu. Celkem 63% a 18% rodiclt oznacilo odpovéd’ spise

ANO a urcit¢ ANO. Podrobné jsou odpovédi na tuto otazku uvedeny v grafu ¢. 9. Se

stejnym nazorem se setkdme i pii vyhodnoceni postoje zakl. VétSina zaku sdili

stejny nazor ohledné ovoce a zeleniny. Z ovoce by Zaci nejvice uvitali jablka, banany

a jahody. Ze zeleniny to jsou pfedev§im zeleninové salaty, rajcata, okurky a salaty

Z nich ptipravené.

Graf €. 9: Dostava vase dité ve Skolni jideln¢ ¢asto ovoce a zeleninu?
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Podle doporuceni WHO by bylo zadouci, kdyby déti konzumovaly 2 porce

ovoce a 3 porce zeleniny kazdy den jak uvadi Slimakova a Vaclavik (2015).

Avsak zlistava otdzkou, zda skutecné tyto porce, hlavné u zeleniny déti
splnuji. Lze usoudit, Ze vétSina rodici neméa ani prehled o tom, jaké mnozstvi ovoce
a zeleniny je pro jejich dit¢ zddouci a optimalni.

Otazka cislo 7: Vyhovuje Skolni jidelna vaSich déti vasim pozadavkim na
vhodnou vyzivu déti?

Na tuto otazku bylo mozné odpovédét pouze ANO nebo NE. Z celkového
poctu odpoveédi bylo pouze 8% odpoveédi NE. U zbyvajicich 92% rodi¢t byla
odpovéd’ ANO. Tito rodi¢e si mysli, ze Skolni jidelna vyhovuje pozadavkim na
vhodnou vyZzivu déti.

Graf ¢. 10: Vyhovuje $kolni jidelna vasich déti vasim pozadavkiim na vhodnou vyzivu déti?
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Otazka Cislo 8: Myslite si, Ze cena obéda odpovida kvalité a mnoZstvi?

Z odpovédi znazornénych v grafu ¢. 11 si pouze 8% rodict mysli, Ze cena
spiSe kvalité a mnozstvi neodpovida. Ve zbylych odpovédich je pro vétsinu rodica
cena a mnozstvi odpovidajici. Pouze 4% rodict odpovedéli, ze nevédi (nedokézou

posoudit).
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Graf ¢. 11: Myslite si, ze cena obéda odpovida kvalité¢ a mnozstvi?
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Otazka Cislo 9: Pokud dité nenavstévuje Skolni jidelnu, z jakého divodu?
Tato otazka byla blize rozvedena v otazce Cislo 2.

Nasledujici série otazek souvisi s programem Skutecné zdrava Skola. Rodice

zde v jednotlivych otazkach hodnoti pfinos projektu Skute¢né zdravé skoly.

Otazka cislo 10: Jste radi, Ze je Skola, do které chodi vaSe dité, zapojena do

projektu ,,Skutecné zdrava Skola“?

Celkovy kladny pocet odpoveédi na tuto otazku jasné znaci, ze zapojeni do
projektu Skutecné zdrava Skola vidi rodice jako pozitivni. Z celkového poctu 49 rodict
odpovédélo kladnou odpovédi celkem 84%. Ostatni odpovédi jsou zndzornény v grafu €.
12.

Graf €. 12: Jste radi, Ze je Skola, do které chodi vase dité, zapojena do projektu ,,Skute¢né
zdrava skola“?
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Otazka Cislo 11: Vnimate po zapojeni Skoly do projektu zlepSeni ve stravovacich

navycich vaseho ditéte?

V této otazce bylo vyhodnoceni odpovédi velice rozdilné. Jak je mozné vidét
v grafu &. 13, je celkem maly rozdil mezi kladnym vyjadienim a odpovédi NEVIM.
Nekteti rodice v této otazce odpovidali i negativné. Celkem 10% rodict odpovédélo,
ze po zapojeni do projektu nevnimaji zlepSeni ve stravovacich navycich u svého
ditcte.

Odpovédi u této otazky, stejné jako u otazky cislo 12, ukazuji pouze
kratkodoby casovy usek. Pokud by byly u déti dale rozvijeny postoje ke zdravejSimu

stravovani, ur¢it€¢ by se v budoucnu zmény ve vybéru zdravéjsich potravin projevily.

Graf ¢. 13: Vnimate po zapojeni skoly do projektu zlepseni ve stravovacich navycich vaseho

ditéte?
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Otazka cislo 12: Vybira si vase dité, po zapojeni Skoly do projektu, zdravéjsi
jidla a potraviny?

U této otazky je opét velmi maly rozdil mezi odpovedi spiSe ANO a spiSe NE.
Znézornéni grafu €. 14 bohuzel znaci spiSe negativni odpovédi, ze kterych vyplyva,

v

ze d¢éti si po zapojeni do projektu nevybiraji zdravéjsi jidla a potraviny.
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Graf ¢. 14: Vybira si Vase dité, po zapojeni Skoly do projektu, zdravéjsi jidla a potraviny?
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Dalsi 3 otdzky jsou zaméfeny na ovlivilovani stravovacich navykl. Tyto
otazky tesi, jak moc ovliviiuje stravovaci navyky déti Skolni jidelna, rodina a jejich
okoli. U otazek byly mozné pouze 3 odpovédi (nejvice ovliviluje — castecné
ovlivituje — minimaln¢ ovliviiuje).

Otazka ¢islo 13: Jak moc podle Vas ovliviiuje stravovaci navyky déti Skolni

jidelna?

VétSina rodict v této otdzce zastdva nazor, Ze Skolni jidelna ovliviiuje
stravovaci navyky déti pouze ¢astecné. Dale vyhodnoceni grafu ¢. 15 ukazuje, ze 27%

rodict je toho nazoru, ze Skolni jidelna téméf neovlivituje stravovaci navyky déti.

Graf €. 15: Jak moc podle Vas ovliviuje stravovaci navyky déti Skolni jidelna?

Minimalné ovlivituje T

Castené ovliviuje - T 19

Nejvice ovliviuje | 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Otazka Cislo 14: Jak moc podle vas ovliviiuje stravovaci navyky déti rodina?
V porovnani s otazkou ¢islo 13, kde vétSina rodic¢t odpovidala, Ze stravovaci
navyky ovlivituje Skolni jidelna pouze casteCné. V této otdzce se vétSina rodiclt

shodla na tom, Ze rodina ovliviiuje stravovaci navyky déti nejvice (graf ¢. 16).

Zakladni uceni o stravovani v rodin¢, by mélo zacinat tim, Ze rodice déavaji
détem zdravou stravu, uci je pravidelné jist a konzumovat napf. ovoce misto
sladkosti. To vSe ma vliv na spravné stravovani. Podstatn¢ hlife jsou na tom déti,
kterym rodi¢e davaji Spatny piiklad naptiklad konzumaci jidel z fast-foodi a
ostatnich rychlych obcerstveni napt. z diivodu Casového vytizeni. Je dilezité, aby
neziistavala veskera zodpovédnost za stravu na Skole popiipad¢ na Skolni jidelné, ale
aby si hlavné rodice uvédomili, ze oni jsou ti, ktefi jdou svym détem ptikladem.
Obecné si myslim, Ze je zapotiebi, aby se rodice vice zapojovali do programt, které
se tykaji stravovani jejich déti.

Graf ¢. 16: Jak moc podle vas ovlivituje stravovaci navyky déti rodina?

Minimaln¢ ovlivituje B 0%
Castecnd ovlivituje R
Nejvice ovliviiuje L T 7%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%

Otazka cislo 15: Jak moc podle vas ovliviiuje stravovaci navyky déti jejich
okoli?

U posledni ze série otazek zabyvajicich se ovliviiovanim stravovacich navyku
déti byly odpovédi vyrovnané. Stejny pocet rodicu (47%) odpovédélo, ze navyky déti
ovliviiuje okoli pouze c¢astecné. Stejny pocet rodicli, Ze okoli deti ovliviluje
minimaln€. Pouze 6% rodicl je toho ndzoru, Ze okoli ovliviiuje déti nejvice. Pfi této
otazce musime ovSem sledovat i1 rizné faktory, které si mozna rodi¢e neuvédomili.
A to, Ze v okoli jejich déti je fada podméti, kterd jim napomdha k nespravnym

stravovacim navykiim. Mohou to byt napiiklad Skolni bufety a automaty, ve kterych

35



si déti kupuji rizné sladkosti a jiné pochutiny, které zatrazuji do své stravy. Nakup
téchto sladkosti a pochutin mize byt u nékterych déti i kazdodenni zalezitosti. Pfitom
to jsou prave rodice, ktefi détem chystaji svacinky (mysli si, Ze védi, co jejich déti
jedi) a davaji kapesné. OvSem jiz nefesi to, ze kapesné pouziji na ndkup ve Skolnich
bufetech poptipad¢ automatech. Rodi¢e by méli byt spoluzodpovédni za nabizené
sluzby ve skolach. Méli by se podilet na schvaleni nabizeného sortimentu a na
celkové regulaci téchto nabizenych sluzeb. M¢li by chtit pro své déti kvalitni
nabidku. Alternativou by mohly byt zdravé svacCiny, které¢ by byly nabizeny Skolni
jidelnou. V ptipadé déti by poslouzily jak z hlediska zdravi, tak i nasyceni 1épe nez

oblozena bageta s majonézou z automatu nebo hranolky s ke¢upem z bufetu.

Graf ¢. 17: Jak moc podle vas ovliviiuje stravovaci navyky déti jejich okoli?

Minimalné ovliviiuje L 7%

Castecné ovliviuje - 7%

Nejvice ovliviiuje M 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zbyvajici otazky byly zaméfeny na kvalitu stravovani, na jedndni

zameéstnanct Skolni jidelny a na vyuku o jidle.
Otazka Cislo 16: Piejete si, aby se Vase dité ve §kolni jidelné stravovalo zdravé?

U této otazky je jednoznacné, Ze si velka vétSina rodicl pieje, aby se jejich
dit¢ ve skolni jideln¢ stravovalo zdravé. Pouze 4% rodict odpovédéli, ze spise NE
a 6% rodi¢d na to nazor neméli a odpovédéli NEVIM. Rozdéleni odpovédi je mozné
vidét v nasledujicim grafu ¢. 18. U této otazky je kladnd odpovéd samoziejmosti.
VétSina rodict pfece chce mit své dit¢ zdravé a spokojené. Avsak je dilezité si
polozit otazku, kolik rodici se zasazuje o zmény ve Skolnim stravovani, sleduje
nabizené potraviny, prochédzi s ditétem vybér obédii a dopliuje jidelnicek ditéte
vhodnymi potravinami? Ptat si, aby se dit¢ zdravé stravovalo, ale na druhou stranu se

nepodilet na zménach k ,,lepSimu* neni bohuzel v této oblasti vyjimkou.
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Graf €. 18: Prejete si, aby se Vase dit¢ ve skolni jideln¢ stravovalo zdrave?
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Otazka Cislo 17: Jste spokojeni s kvalitou stravovani ve Skolni jidelné?

Ohledn¢ kvality stravovani se vétSina rodi¢t shoduje na tom, ze jsou
s kvalitou stravovani ve skolni jidelné spokojeni. Vysledky odpovédi jsou uvedeny

v grafu ¢. 19.

Graf ¢. 19: Jste spokojeni s kvalitou stravovani ve $kolni jidelng?
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Otazka Cislo 18: StéZuje si vase dité na jednani zaméstnanci $kolni jidelny?
Vsichni rodi¢e v této otazce uvedli, Ze si jejich déti nestézuji na jednani

zaméstnanct Skolni jidelny.
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Otazka &islo 19: Ulastni se vaSe dité vramci $koly néjakych piednasek o
spravné vyzivé?

Na tuto otazku bylo mozné odpovédét ANO & NE. Ze se déti neucastni
zadnych ptedndsek o jidle napsalo celych 67% rodi€h. 33% rodici potvrdilo, Ze se
déti prednasek ucastni.

| v ramci programu Skuteéné zdrava Skola se na Zéakladni Skole v Hornim
Jeleni 21.5.2015 uskute¢nil vzdélavaci seminai "Zdrava vyziva déti - jak strava
ovlivituje zdravi, chovani a uceni déti, co to je zdrava vyziva - snadnd pravidla pro
kazdého, jak déti ucit zdravé jist, vysvétleni doporuceni Skute¢né zdravé Skoly".
Tento seminaf probchl se specialistkou na zdravotni prevenci a vyzivu Margit

Slimakovou.
Otazka cislo 20: Je néco, co vam vadi ve fungovani §kolniho stravovani?

Tato otdzka byla formou oteviené odpovédi. Rodi¢e mohli napsat jakykoliv
nazor na fungovani Skolniho stravovani. Ve vétsiné piipadi rodie tuto posledni
otazku nevyplnili nebo napsali, Ze jim nevadi nic. Pouze jeden rodi¢ napsal, ze je
jidlo ve skolni jidelné¢ malo slané¢ a jsou Spatné piipravované ryby. Jeho nézor

ohledné slanosti jidla je dle mého nazoru nespravny.

5.3 Shrnuti vyzkumu

Z dotaznikového Setteni postoje rodiclti ke Skolnimu stravovani vyplyva, ze
pokud jejich dité nenavstévuje Skolni jidelnu, ma ob&dy zajisténé jinak. V otazce, zda
jsou spokojeni s kvalitou stravovani ve Skolni jidelné, vétSina rodici odpovédéla
kladné. Stejny ndzor ma vétsina rodicl 1 na skladbu nabizenych jidel. Dale si rodice

mysli, Ze nabizend jidla ve Skolni jidelné respektuji zasady spravné vyzivy.

V otazkach, které hodnotily piinos projektu Skutecné zdravé Skoly, byly

odpovédi ve vétsine piipadi pozitivni.
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6. Zavér

Cilem mé prace bylo analyzovat postoje zaku a rodic¢t ke Skolnimu stravovani
na pilotnich Skoldch zapojenych do programu Skutecné zdravd Skola. Posoudit
uspeésnost plnéni jednotlivych kritérii programu pii jeho zavadéni a nasledné
vyhodnotit celkovy piinos programu Skutecn¢ zdrava sSkola ke zlepSeni kvality

stravovani $kolni mladeze.

Vysledky evaluace ukazuji, ze se na tad¢ Skol zacalo o tématu zdravého
stravovani a obecné¢ o problematice jidla mluvit a dostat ji tak do povédomi celé

Skoly, pfip. 1 rodicli, coZ umoznilo nastartovat proces zmén.

Zapojenym Skoldm se podarilo zavést alespon dil¢i zmény ve Skolnim

stravovani (Skolni kuchyni), upravy jidelny, upravy Skolnich zahrad.

Zakladni Skola v Hornim Jeleni, kde vyzkum postoje rodici ke Skolnimu
stravovani probihal, i po skonceni pilotniho programu déle s organizatory projektu
Skute¢n¢ zdrava Skola spolupracuje. V ramci plnéni bronzovych kritérii se ve skolni
kuchyni zaméfili na sezénni pokrmy vyrobené hlavné z Cerstvych surovin. Pani
kuchatky se zlc€astnily seminafe na stejné téma s kuchafem Radimem Prochéazkou.
Déti si vybiraly sva oblibend jidla ve Skolni jidelné a vymyslely, jak vylepsit
i jidelnicek. Do $koly byli pozvani na prednasku Margit Slimakové i rodice. Skola
také jednala o vyuziti Skolni zahrady pro vzdélavani o jidle s designérkou Skolnich

pfirodnich zahrad Danou Vaclavikovou.

Vylety na mistni farmy byly také soucasti doporuceni v programu Skute¢né
zdrava Skola. ,,Po tom, co nékteré Ceské Skoly zacaly v ramci naseho programu své
zéky vzdélavat o jidle, vzrostl mezi détmi z4jem o vytvareni vlastnich zahradek
v arealu Skoly nebo o exkurze na zemédélské farmy. Je tedy ziejmé, Ze zajem
o kvalitni stravu a povédomi o tom, odkud jidlo pochazi, jde ruku v ruce,” vysvétluje

zakladatel iniciativy Skute¢né zdrava skola Bohuslav Sedlacek. (Sedlacek, 2015)

Nekteré Skoly se posunuly v porozuméni aktudlnich oblasti zdravého
stravovani, zejména diky seminafiim zajiSt€énym ze strany realizatora programu.

Nékterym Skolam se podafilo posilit i vzdélavani a osvétu (Broukalova, 2015).
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VézZend pani, vaZeny pane!

Jsem posluchackou 3. ro¢niku zemé&délské fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz
vyplnéni zabere maximalné 10 minut. Dotaznik je anonymni, a udaje, které poskytne,
jsou nedilnou soucasti vyzkumu, ktery ptrikladam ke své bakalarské praci. Cilem
mého vyzkumu je analyza postoje rodici ke Skolnimu stravovani v pilotnim

programu Skutecné zdrava skola.

Prosim o vyplnéni dotazniku a odevzdani zpét do skoly.
Dékuji

Nikola Tvrdonova, DiS.

V dotazniku je 20 kratkych otazek. U kazdé otazky prosim zasSkrtnéte 1 odpovéd’,

pokud neni uvedeno jinak.

1. Do jaké tfidy chodi vase dit&?
a) do 4. tfidy.
b) do 5. tridy.
c) do 6. tiidy.
d) do 7. tiidy.
e) do 8. tfidy.
f) do9. t¥idy.

2. Jak Casto Vase dité chodi na obédy do Skolni jidelny?
a) kazdy den
b) chodi pouze nékteré dny v tydnu
¢) nechodi viibec (pfejdéte na otazku ¢. 9)

3. Je moznost ve Skolni jidelné vybirat z vice jidel?
a) ANO b) NE

4. Nabidka jidel k ob&du je tak pestra, Ze si z ni vybere kazdy?
a) Urcité NE
b) Spise NE
c) Nevim
d) Spise ANO
e) Urcite¢ ANO

5. Myslite si, ze skladba nabizenych jidel respektuje zasady spravné vyzivy?
a) Urcité NE
b) Spise NE
¢) Nevim
d) Spise ANO
e) Urcite¢ ANO



6. Dostava vase dit¢ ve Skolni jideln¢ ¢asto ovoce a zeleninu?
a) Urcité NE
b) Spise NE
c) Nevim
d) Spise ANO
e) Urcite¢ ANO

7. Vyhovuje skolni jidelna vaSich déti vasim pozadavkiim na vhodnou vyzivu déti?
a) ANO b) NE

8. Myslite si, Ze cena obéda odpovida kvalit€¢ a mnozstvi
a) Urcité NE
b) Spise NE
c) Nevim
d) Spise ANO
e) Urcite¢ ANO

9. Pokud dité€ nenavstévuje skolni jidelnu, z jakého divodu?
ZasSkrtnéte vSechny platné moznosti. Jestli je jesté jiny ditvod, napiste ho prosim, do
policka "jiné".

a) ve Skolni jideln€ neni dobra atmosféra

b) jidlo ve Skolni jidelné mu nechutna

C) obédy ma zajisténé jinak

d) nechodi tam kamaradi.

e) ma specialni dietu a ve §kolni jidelné mi neuvaii jidlo, jaké potiebuje

f) jiny davod:

10. Jste radi, ze je Skola, do které chodi vaSe dit¢, zapojena do projektu ,,Skute¢né
zdrava skola*?

a) Urcité NE

b) Spise NE

c) Nevim

d) Spise ANO

e) Urcite¢ ANO

11. Vnimate po zapojeni Skoly do projektu zlepSeni ve stravovacich navycich vaseho
ditéte?

a) Urcité NE

b) Spise NE

¢) Nevim

d) Spise ANO

e) Urcite¢ ANO

v

12. Vybira si vase dité, po zapojeni Skoly do projektu, zdravéjsi jidla a potraviny?
a) Urcité NE
b) Spise NE
¢) Nevim
d) Spise ANO
e) Urcit¢ ANO



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jak moc podle vas ovlivituje stravovaci navyky déti Skolni jidelna?
a) nejvice ovliviiuje

b) caste¢né ovliviiuje
C) minimalné ovliviiuje

Jak moc podle vas ovlivituje stravovaci ndvyky déti rodina?
a) nejvice ovliviiuje

b) castené ovliviiuje

C) minimaln¢ ovliviiuje

Jak moc podle vas ovliviiuje stravovaci navyky déti jejich okoli?
a) nejvice ovliviiuje

b) castecné ovlivituje

C) minimalné ovlivituje

Ptejete si, aby se Vase dité ve Skolni jidelné stravovalo zdravé?
a) Urcit¢ NE

b) Spise NE

c) Nevim

d) Spise ANO

e) Urcit¢ ANO

Jste spokojeni s kvalitou stravovani ve Skolni jideln&?
a) Urcité NE

b) Spise NE

€) Nevim

d) Spise ANO

e) Urits ANO

StéZuje si vase dité na jednani zaméstnancti Skolni jidelny?
a) Urcité NE

b) Spise NE

c) Nevim

d) Spise ANO

e) Urcit¢ ANO

Ucastni se vase dité v rdmci Skoly néjakych prednéasek o spravné vyzive?

a) ANO b) NE

Je néco, co vam vadi ve fungovani Skolniho stravovani?




