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Uvod

Tato prace byla vytvofena za ti€elem piiblizit okolnimu svétu, jak jedinci s poruchami piijmu
potravy vnimaji sebe i okolni svét, jak se citi a jak vypada jejich celkové prozivani.

V dnesni dob¢ rapidné ptibyva jedincti s poruchami piijmu potravy, a proto se také ma
bakalarska prace zaméfuje na to, pro¢ bychom méli déti seznamovat s tim, co vlastné jsou
poruchy pfijmu potravy, a pro¢ by i1 rodi¢e méli mit zakladni ptehled o tom, jak se takovi jedinci
mohou citit a také, jak se v takovych ptipadech spravné zachovat a postupovat.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala proto, jelikoz jiz v détstvi jsem zaCinala boj
s jidlem. Poruchu pfijmu potravy bych popsala jako plizivou bolest, kterd se ndm snazi dostat
se pod kazi, a jen na nas zalezi, jestli boj zvladneme. Uz jako mala jsem byla velice citlivy
Clovek, méla jsem problém s nizkym sebevédomim, a okolni prostfedi mi v tom pfiili§
nepoméhalo. Na zakladni Skole za¢indme slychat riizné posmésné poznamky, protoze nejsme
nejdokonalejsi. Uz jako takto malému ditéti se mi v hlavé zacaly honit myslenky typu, ze jen
pokud budu hubend, budu tspésna, budu zit spokojeny zivot a budu se mit dobte. Ale hlavné
musim byt ta Stihl4 holka, kterou mé diky tomu kazdy rad. Tak se se mnou tyto myslenky tahly
celé détstvi aZ na stiedni Skolu, kdy jsem si zacala vytvaret vzory a dé€lala jsem vSechno pro to,
abych byla jako ony. Zacala jsem bojovat s myslenkami, a najednou jsem sama nevédéla, kdo
vlastn¢ jsem. Jako bych ztratila svou identitu. A ptesné takto za¢ina vétSina bojii s poruchami
piijmu potravy.

Na vznik téchto poruch ma urcité vliv vyvojova krize, do které se jedinec v prib&hu
zivota dostava. Jde o to, abychom byli schopni pfijmout rlizné Zivotni role a tikoly. Mnohdy je
toho na nas jednoduse ptespftilis. Dal§im faktorem, ktery nas casto ovliviiuje, mize byt okolni
prostiedi, at’ uz je to rodina, kterd nam vytvaii prvotni pohled na svét, anebo kamaradi,
spoluZzaci, ktefi se mohou také pozdéji stat nas§imi vzory. Pokud se tedy ve svém okoli citime
dlouhodobé nepfijemné, miizeme v sob& objevit vnitini zmatek. Clovék ma v sobé& pocity
nejistoty az ztracenosti a ¢asto pak ani nemusi védét, kym vlastné je.

Vramci své bakaldiské prace jsem provadéla rozhovor se svou velice blizkou
kamaradkou. Chtéla jsem zjistit, jak konkrétné prozivala boj s mentalni anorexii ona sama, jak
fesila jednotlivé situace a hlavné, jak se citila, co proZivala. Zajimalo mé také, jak na ni nahlizeli
lidé z jejiho nejbliz§iho okoli, jak celou situaci vidéli, a proto jsem jesté provedla rozhovor
1 s respondentkami matkou a sestrou. Jedné se o kvalitativni vyzkum, jehoz data byla ziskana

z rozhovoru.



1 Vymezeni zakladnich poruch prijmu potravy

vvvvvv

piinaset radost, pocit piijemného naplnéni zaludku. Co kdyz ale zazivame pravy opak? Jidlo se
pro nds muze stat velkym strachem a mnozi si ani nedovedou ptedstavit, do jak tézkého boje
s jidlem se naSe duse i t€lo mohou dostat.

Poruchy piijmu potravy se déli na ty zakladni, a to jsou mentalni anorexie, mentalni
bulimie, velice Casté byva téz zachvatovité piejidani. Tato onemocnéni jsou podminéna
multifaktoridlné (Papezova, 2018, str. 122).

Lidé s témito poruchami ptijmu potravy se snazi trvale snizit svoji hmotnost a zabranit
jejimu navySeni. Neustdle kontroluji, jak vypadaji, a jidlo se pro né¢ stdva tim nejvétSim
strachem. Casto si stanovi jedince, ktefi se stavaji jejich vzory, a ty se pak snazi co nejvice
napodobit. VétSinou jsou ale jejich cile nedosazitelné, jelikoz kdyz cil splni, Castokrat jim to
nestaci a zenou se do jesté vétSich extrému. VéEtSina piiznakt poruch piijmu potravy vypadaji
jako nasledky piehnanych ptesvédceni, kterd lidé s témito poruchami spojuji se svou postavou
a hmotnosti. Nekteré projevy téchto onemocnéni mohou vznikat v diisledku redukénich diet
nebo hladovéni. Ob¢ tyto poruchy také sdileji obecnéjsi psychopatologii, vcetné nizkého
sebevédomi, socidlnich problémii a somatickych obtizi, které jsou pifedevSim spojeny
s kontrolou télesné hmotnosti (Krch F. D., 1999, str. 13).

Poruchy piijmu potravy byvaji velice propojeny a maji v podstaté¢ podobny vznik.
Ptiblizné u jedné tfetiny pfipadii mentalni anorexie se postupem ¢asu mize objevit mentalni
bulimie nebo zachvatovité prejidani. Nékteti autofi sdéluji, ze az u 50 % pacientli s mentalni
bulimii uvadi v anamnéze zkuSenost s mentdlni anorexii, a naopak u pacientli s mentalni
anorexii se v anamnézach Casto uvadi, Ze ztraci kontrolu nad jidlem (Krch F. D., 1999, str. 14).

Na zakladé€ svych zkuSenosti 1 téch, které popsala respondentka Natélie, se kterou jsem
vedla rozhovor, se shodujeme, Ze mentalni anorexie ve vétSin€ piipadd muze vyustit
v zachvatovité piejidani, Casto 1 v obezitu, jelikoz naSe télo si tak dlouho odepird néco tak
dilezitého, co ho ma drzet pfi zivote, a to je jidlo. Mizeme tedy spadnout do zachvatovitého
ptejidani, kdy jsme schopni snist takové mnozstvi jidla, ze kterého je ndm pozdéji Spatné, ale
nemizeme prestat. Rekla bych, Ze je to nasledek dlouhodobého odepirani a télo se snazi
,dohnat* vSechny ty dny, kdy jsme hladov¢li. Jidlo se stdva tim hlavnim, na co stale myslime,

a v disledku toho se miiZzeme dostat az na psychické dno.



1.1 Mentalni anorexie

Jedna se o poruchu, ktera je charakterizovana hlavné imyslnym nejedenim, coz ma vést k co
nejvetSimu snizeni télesné hmotnosti. Pacienti s mentdlni anorexii ¢asto pocitaji kalorie a snazi
si zvysit svoji pohybovou aktivitu za ucelem co nejvétSiho ,,spalovani®. Termin mentalni
anorexie muze byt zavadéjici, protoZze nedostatek chuti k jidlu ¢i oslabeni chuté muze byt spise
vedlejSim efektem dlouhodobého hladovéni. U nékterych pacientd se ale naopak projevuje
zvySeny zajem o jidlo, mohou naptiklad radi péct a vafit, ale sami nikdy nic z toho nejedi, délaji

to pro ostatni a proto, Ze se stale jejich mysl to¢i kolem jidla (Krch F. D., 1999, str. 14).

FrantiSek David Krch ve své knize Poruchy prijmu potravy — vymezeni a terapie déli
pacienty na dva specifické typy:

., Nebulimicky (restriktivni) typ: béhem epizody mentalni anorexie u pacienta nedochdzi
k opakovanym zdchvatiim prejidani.

Bulimicky (purgativni) typ: behem epizody mentdlni anorexie u pacienta dochdzi

k opakovanym zdachvatum prejidani“ (Krch F. D., 1999, str. 15).

Respondentka Natélie také zminuje, ze si zprvu vibec neuvédomovala, Ze by u ni méla
vznikat mentalni anorexie. Sama také popisovala, Ze nevédéla, co vlastné pojem mentalni
anorexie presné znamena. Chtéla budovat hlavn¢ zdravy vztah k jidlu a ke cvic¢eni. Postupem
Casu se ale jeji touha po zdravém Zivotnim smyslu Zivota zvrhla do mentalni anorexie, ze které
se ji tézko dostavalo, a nechtéla si tuto celou situaci ptiznat. U respondentky se projevuje vyse
uvedeny zvysSeny zdjem o jidlo v podobé peceni a vafeni. Respondentka Natélie takto
popisovala svoje pocity, kdyz jsem se ji zeptala, jak se citila, kdyz si zac¢ala uvédomovat, Ze je

néco Spatné:

., Neslo mi to proste, ja jsem nemohla zacit jist. Kdyz prosté, ja nevim, piil roku hladovis, tak
pak to prosté nejde. Pak vidis tady susenku a reknes si ,ne’, v Zivoté si nedas prosté. Pritom jd
Jjsem cely Zivot meéla rada sladky, porad mam, ja miluji sladky, a ja vitbec Zadny sladky nemohla.

To prosté neexistovalo, néjaka cokolada...

Jak se vlastné¢ najednou muze stat, ze si tolik zacneme odepirat néco, co tak milujeme?
Vsechno je to v nasi hlave, jde o to, jak zatneme pfemyslet a uvazovat, a pokud mame pocit,
7e nam prave to, co milujeme, a to je v tomto piipad¢ jidlo, zatne n&jakym zplisobem branit
v nasem cili (hubnuti), jsme v tu chvili schopni udélat cokoliv, a to 1 hladovét. A to potvrzuje

1 Natalie v rozhovorech.



Respondentka Natalie uvadi, Zze u pacientl s mentalni anorexii se objevuji takzvana

zakdzand jidla, s ¢imZ sama s ohledem na své zkusenosti souhlasim. V rozhovoru uvedla:

., Vsem vecem, o kterych vis, ze maji néjaky vétsi kalorie, tak to je spatny pro tebe, tak to uz

prosté ne. Treba rohliky, maslo, to neexistovalo. Prosté to mas zakazany. “

Se zakazanymi jidly se poji jedno z diagnostickych kritérii, a to je intenzivni obava
neboli strach z pfibirani na vaze a z tloustnuti. Pacienti se boji toho, Ze by pfibrali, a tak si
v mysli vytvareji tabulky zakazanych a povolenych jidel, kterd jim mohou uskodit tim, ze by
po nich pfibraly, nebo ktera jim zase naopak pomohou v jejich hubnuti (Krch F. D., 1999).

Toto tvrzeni ostatné potvrzuje i pribéh Natalie, ktera ve svém rozhovoru tvrdi, Ze se
n¢kterych jidel viibec nesméla dotknout. Pro¢? JelikoZ pro ni byla konkrétni jidla hrozbou toho,
7e ptibere. Z mého pohledu je dilezité si uvédomit, ze pokud ,,nezdravé® jidlo konzumujeme
do ur¢ité miry, potom pro nas neni nezdravé, a pokud ,,zdravé* jidlo zaéneme konzumovat jen
z povinnosti, abychom nepfibrali, a jime jen to, zacina to pro nas byt také ,,nezdravé®. Dilezité

je najit takzvany zlaty stied, jen tak mtizeme byt spokojeni sami se sebou.

1.2 Mentalni bulimie

Jedna se o poruchu pfijmu potravy, ktera se projevuje predevsim zachvaty piejidani, které se
opakuji. Je také spojena, stejné¢ jako mentalni anorexie, s pfehnanou kontrolou télesné
hmotnosti a celkového vzhledu jedince. Ten ma, stejn€ jako tomu byva u pacientl s mentalni

anorexii, obavu z tloustky a z tloustnuti celkové (Krch P. F., 2000).

Gerard Russel, anglicky psychiatr, navrhl tfi zdkladni kritéria pro vymezeni mentalni
bulimie:
1) Silna a nepotlacitelna touha se prejidat.
2) Snaha zabranit tloustnuti vyvolanim zvraceni nebo nadmérnym uZivanim purgativ,
nebo obojim.

3) Chorobny strach z tloustky (Krch F. D., 1999, str. 17).

Z mého pohledu se tito jedinci ocitaji v zaCarovaném kruhu. Dostavaji se do stresovych
situaci, které je pak nasledné nuti se pfejist a jidlo poté vyzvracet, jelikoz maji z jidla strach
a veéri, ze jim ublizi.

Kazdy jedinec miZe mit trochu specifictéjsi ptiznaky, ale rada bych zminila diagnosticka
kritéria podle MKN-10 neboli Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych

problému. Kazdy jedinec s mentalni bulimii trpi opakovanym ptejidanim. M4 neustalou touhu



po jidle. Zkuste si predstavit, ze na néco mate obrovskou chut’ a hned to potfebujete mit — to
jedinci prozivaji na denni bazi Zivota, ale pfece jen trochu jinak. Po snédeni jidla neprozivaji
slast, ale maji obrovské vygitky a potiebuji ze sebe dostat jidlo ven. Casto si sami vyprovokuji
zvraceni, nebo pouzivaji rizné projimadla. Cilem je dostat jidlo ze sebe, at’ to stoji cokoliv.
Predstava, ze snédi néco ,,nezdravého* nebo se znovu pieji, je pro né suzujici. Déle se
s mentalni bulimii poji pocit pfilisné tloustky a toho, ze kdyz se najime, ihned pfibereme.
Pacienti si tedy jidlo odepiraji, ale tim, ze si ho odeptou, si vice privolaji dalsi zachvat ptejidani,
ktery je opét nuti nejist (Krch F. D., 1999).

Kdyz se zamyslime nad mentalni anorexii a mentalni bulimii, co maji vlastné spole¢né¢ho?
V prvni fadé bych urcité zminila ztratu kontroly nad jidlem, a hlavné nad sebou samotnym.
U obou poruch pfijmu potravy je ziejmé, ze jedinec stale pfemysli jen nad jednou véci, a to nad
jidlem. Na zaklad¢ svych zkuSenosti bych fekla, Ze jidlo doslova pohlcuje nase mysleni a ma

obrovsky vliv na naSe jednani i na socialni Zivot.



2 DalSi atypické a nespecifické poruchy prijmu potravy

2.1 Zachvatovité prejidani

V dnesni dob¢ se ¢im dal vice objevuje téma zachvatovitého prejidani. Lidé trpici prejidanim
se neustale zabyvaji jidlem a potfdd mysli na to, co budou jist. Stale maji na néco chut’ a jejich
zivot se v podstat¢ to¢i jen kolem jidla. U téchto pacienti se projevuje silna touha po jidle, ktera
se podoba touze po drogach. Zachvaty piejidani byvaji podobné zachvatim pii mentalni
bulimii, ale bez uzivani laxativ. Pacienti prozivaji ztratu kontroly nad jidlem. Jedi obrovské
porce, piestoze uz hlad nemaji. Jsou schopni najednou zkonzumovat 1 500 — 4 500 kalorii. Po
prejedeni zazivaji pocit studu a ménécennosti. Lidé trpici piejidanim se za svoje piejedeni stydi
a Casto jidlo schovavaji (Papezova, 2018, str. 125).

Co vlastn¢ tedy miize zpusobovat piejedeni? Na zdklad€ rozhovord s respondenty si
myslim, ze zachvatovité prejidani muze byt naptiklad skryté volani o pomoc, jako pocit
nenaplnéné touhy po né€em, co ndm schazi. Jestlize nas napiiklad néco velice trapi, a my si
s tim nedovedeme poradit, pak mizeme celou situaci feSit pravé jidlem. Muzeme prozivat
tézkou zivotni situaci, avSak netusime, jak z ni ven. Ze svych zkuSenosti mohu fici, Ze na celou
situaci mize mit vliv pocit nenaplnéné lasky, a presné vSechny tyto stresové faktory nds mohou
dostat do ptejidani.

Sama jsem si kolikrat snaZila vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Pro¢ se zrovna musime piejidat,
kdyZ ndm to ned¢la dobfe a citime se potom Spatné? S respondentkou Natalii jsme se
v rozhovoru dostaly 1 k tomuto tématu, jelikoz si také prochazi ptejidanim, a nevi vlastné proc.
Spolecné jsme dosly k moznému zavéru, Ze jidlo ndm na malou chvili pfed ptejedenim dopieje
pocit plnosti, pocit toho, Ze mame aspoii to jidlo, kdyZ ndm v tu chvili chybi néco jiného. Ale
nase touha po tom, co ndm schazi, je obrovska, a tak se pozdéji prejidame do takové faze, kdy
je ndm samotnym ze sebe $patné. Ale co je na této fazi prejidani nejhorsi? Rekla bych, Ze pravé
pocity po prejedeni, kdy mame spoustu vycitek a naSe sebevédomi se jesté vice snizuje.

FrantiSek David Krch rozliSuje u pfejidani ,,vn&j$i* a ,,vnitini* spoustéce. Mezi ,,vnéjsi*
faktory zahrnuje snadny pfistup k potravindm, nevhodné stolovani, nevhodné stravovaci
navyky nebo Spatné nastaveni jidelniho a denniho rezimu. Nékteti pacienti si naptiklad stézuji
na plnou lednici a celkové velké mnoZzstvi jidla doma. Na celou situaci mohou mit vliv piejidani
nebo omezovani vjidle ze strany rodiny. Také se ukazuje, Ze rodinné hadky mohou
ovliviiovat tuto problematiku. U ,,vnitinich® faktori nejvice poukazuje na to, Ze na prvnim

misté¢ mame hlad. Tyka se to neustalého mysleni na jidlo, pocit plnosti nebo piejedeni. Prejidani



nam mohou zpusobit 1 negativni néalady, jako naptiklad deprese, uzkost, vztek nebo pocit

osam¢losti (Krch P. F., 2000, str. 18).
2.2 Syndrom no¢niho piejidani

Syndrom noé¢niho pfejidani muize byt spojen napiiklad s nadmérnym stresem, pocitem
ménécennosti a miize nastavat napiiklad po nezdatilém hubnuti. Lidé se syndromem no¢niho
piejidani si Casto odpiraji jidlo pfes den i navecer, ovSem v noci se pak ptejedi (Krch F. D.,
1999, str. 20).

Rekla bych, e syndrom noéniho piejidani je velice podobny zachvatovitému piejidani,
kdy si ¢clovek také odepira jidlo, avSak poté se pteji. VSechny tyto poruchy jsou vzajemné
propojeny, ale co je vlastné zpusobuje?

V literatufe se Casto piSe o psychickém stavu jedince, ktery nas dostava do takovychto
situaci, kdy problémy fesime jidlem (Krch F. D., 1999, str. 20).

S tim mohu jen souhlasit, myslim si, Ze poruchy piijmu potravy jsou piesnym odrazem
toho, jak se my sami uvniti sebe citime, a také hraje velkou roli to, jak se citime ve svém téle.
Z rozhovoru s respondentkou Natalii jsem usoudila, Ze opravdu velky vliv na to vSechno ma

urcité socidlni prostfedi, ve kterém Zijeme.

2.3 Ortorexie

Jedna se o nespecifickou poruchu, ktera stale v dnesni dob€ neni formaln€ uznavana za poruchu
piijmu potravy. Ortorexie je porucha, pii které¢ se jedinec stavd doslova posedly zdravym
stravovanim. Ptesny termin orthorexia nervosa zminil poprvé doktor Steven Bratman ze San
Franciska vroce 1996. Piedpona orto — znamend tecky rovny, pravy, spravmny, orexie je
odvozenina také z feckého slova a znamena touha pro chut’ (Mcgregor, 2019, stranky 17,18).

Tedy ¢lovek, ktery bojuje s ortorexii, se velice omezuje v jidle, stejné jako u jinych poruch
piijmu potravy. U této poruchy se ale doty¢ny soustiedi na ptisnéjsi ,,Cistou’ stravu, kdy se
presvédcuje o kvalité potravin a o jejich celkovém sloZeni. TaktéZ se uvadi, Ze jedinci bojujici
s ortorexii se mohou snaZzit o nadmiru pohybu. Co se tyk4 vzhledu, nebyva u nich na prvni
pohled vidét vétsi tbytek vahy, jako tomu byva napiiklad u anorexie. Tito jedinci mivaji Casto
uzkosti a deprese, pocity ménécennosti a maji také nesmirny strach z jidla, které pro né neni
,»Cisté (Mcgregor, 2019, str. 21).

Jak se tedy citi Clovek, ktery pravé proziva boj s ortorexii? Na zdklad€ vySe uvedeného
popisu se domnivam, ze stejné¢ jako u jinych poruch pfijmu potravy se musi ¢lovek citit

vycerpané a psychicky nestabilné, coz pro né¢j musi byt velice ndro¢né. Z mého pohledu ¢lovek
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trpici ortorexii premysli stale jen nad jidlem, coz musi byt, stejné jako naptiklad u mentalni

anorexie, mentalni bulimie a zachvatovitého ptejidani, nesmirn€ vycerpavajici.

2.4 Bigorexie

vvvvv

samym — pacienti se snazi dosadhnout co nejvétsi fyzické zdatnosti a chtéji nabrat co nejvetsi
svalovou hmotu. Jedinci s bigorexii si ptipadaji stale ,,mali, s nedostatecnou svalovou hmotou
a mivaji pocit, jako by neméli dostatek sily, kterou by cht&li mit. Casto dochazi ke zneuzivani
anabolickych steroidu i jinych latek, které by mohly podpofit rust jejich svalové hmoty. Mezi
klicova nebezpeci spada poskozeni svalového a pohybového systému v disledku dlouhodobého
ptetizeni, nevyvazené stravy a nadmérného uzivani doplikd, coz mlze zpisobit poskozeni

traviciho systému, ledvin a jater (Lenka Prochdzkova, 2017, str. 12).

2.5 Atypicka mentalni anorexie a bulimie

Kazdym rokem pftibyva lidi trpicich poruchami piijmu potravy, s ¢imz se poji 1 vznik atypické
mentalni anorexie a atypické mentdlni bulimie. Jsou to poruchy bez vyrazng$i obecné
psychopatologie, tedy lidé s touto atypickou poruchou nesplnuji vSechny ptiznaky typické
mentalni anorexie ¢i bulimie, ale vykazuji viceméné¢ atypicky klinicky obraz (Krch F. D., 1999,
str. 19).

Myslim si, Ze tyto atypické poruchy piijmu potravy se vyskytuji velice ¢asto, avSak jsou
pro jedince také tak psychicky néarocné, jako je tomu u typickych poruch? Setkala jsem se
s mnohymi jedinci, ktefi si néfim takovym prochazeli, nebyla jim vSak diagnostikovana
konkrétni porucha pfijmu potravy, jelikoz se u nich projevovalo minimum ptiznakd. Nemyslim
si, Ze by to tito jedinci méli jednodussi po psychické strance, pravé naopak. Mam za to, Ze
pokud jedinec nema presné diagnostikovany problém, sdm nevi, jak na tom je, a o to vic si
nemusi védét rady s tim, co ma podniknout za kroky, aby se uzdravil. Podle vlastnich zkuSenosti

usuzuji, Ze to miize psychicky stav opravdu zhorsit.
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3 Pri¢iny vzniku poruch prijmu potravy
3.1 Socialni a kulturni faktory

Rada bych zminila Garfinkela Garnera, ktery patfi mezi autory, jiz nejvétsi problém vzniku
poruch piijmu potravy vidi v rychle se ménici kultute, ktera pohlizi na hubenou postavu jako
na symbol krasy. Ve svété jsme si vytvorili idedl krasy, ktery se snazi vétSina z nas napodobit,
a ti, ktefi nezapadaji do tohoto idedlu, se mohou citit nedostateCnymi, a tudiz i jejich
sebevédomi klesd a miize dochdzet pravé ke vzniku poruch piijmu potravy (Krch F. D., 1999,
str. 58).

Domnivam se, ze v dnesni dobé se ¢im dal tim vice hledi na to, jak ¢loveék vypada, na to,
jakou ma postavu, jak se obléka, jakou ma velikost obleceni nebo jestli jeho vlasy nejsou piilis
rovné, anebo zase naopak kudrnaté. Kazdy den vidime na socidlnich sitich modelky nebo
modely, ktefi si své snimky ¢asto upravuji, a my se s nimi pak porovndvame. Obcas si kladu
otazku, jak je mozné, ze se mezi sebou mohou lidé takto porovnavat a pro¢ se tolik hledi na
krasu jedince. Proc si vSichni nejsou rovni a pro¢ kazdého z nas nebereme jako sob¢€ rovného
a krasného takového, jaky je? Na tyto otdzky sama nedokdzu najit odpovéd’. Mize na to mit
vliv dnesni doba, ktera se zene tak rychle dopiedu s novymi trendy a idealy krasy, kterymi se
nechavame az nadmiru ovladat, a proto si miizeme pfipadat ménécenni.

Pokud ndm dne$ni doba nastavuje takto vysoké ndroky, jak se muize citit jedinec v této

spolecnosti, ktery si poruchou piijmu potravy pravé prochazi?

,Ja se za to hrozné stydéla, Ze jsem si timhle prosla, a viibec jsem se s tim nemohla smirit.

Hrozné dlouho to trvalo, nez jsem byla schopna to nékomu rict, ze jsem si prosla anorexii. *

Respondentka Natalie vystizn€ naznacuje své pocity, kdy si prochdzela poruchou piijmu
potravy. Popisuje, Ze néjakou dobu trva, nez si ¢loveék viibec uvédomi, ¢im si prochazi nebo
prosel, a o to je pak t€zsi se s timto problémem svétit okoli, které na nas pravé ¢asto muze
nahliZet s opovrzenim.

Tento mddni ideél nejvice pohlcuje adolescenty, kteti ve Stihlosti vidi cestu k tispéchu, ke
krase a k dokonalosti. Zac¢nou si tedy Casto hlidat svou télesnou hmotnost a piesné takto mohou
zacinat poruchy piijmu potravy. Garfinkel Garner zmifiuje, Ze pravé Zeny jsou ¢im dal tim vice

konfrontovéany se Stihlym idealem krasy (Krch F. D., 1999, str. 58).

,Socialni a kulturni tlaky na dodrzovani stihlosti jsou nejen v rozporu s biologickou

variabilitou a prirozenosti lidského téla, ale nutné oslabuji sebediiveru mladych Zen, kterym
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predkladaji zcela nerealistické cile a nevhodné vzory. Posiluji jejich strach z tloustky, nadmérny

zdjem venovany télesné hmotnosti a nespokojenost s viastnim télem “ (Krch F. D., 1999, str. 59).

Miizeme tedy potvrdit, ze socialni a kulturni faktory maji obrovsky vliv na nasi psychiku
a osobnost. Spole¢nost udava ideal krasy, ktery tvrdi, jak bychom méli vypadat, a pokud se
nékdo lisi, nemlize byt povazovan za idedl krasy (Krch F. D., 1999, str. 59).

Jak ale mizeme ziistat sebevédomi za takovych okolnosti? Myslim si, ze kazdy z nds ma
jiny idedl krasy a kazdému se libi néco jiného. Kazdy z nés je original, a proto bychom méli ctit
krasu kazdého a nerozdé€lovat spolecnost, jelikoz presné toto rozdélovani zplisobuje nizké

sebevédomi, které mtize vést ke vzniku poruch piijmu potravy nebo k sebeposkozovani.

3.2 Biologické faktory

3.2.1 Pohlavi
Je dano, Ze Zeny vykazuji vét$i ndchylnost ke vzniku poruchy piijmu potravy, jelikoz jiz
v dopivani se jejich télo velice méni. Divky v dospivani spise pfibyvaji na vaze, jelikoz se jim
vytvari ptirozené Zenské tvary. To ale mize byt ¢asto v rozporu se zminovanym idealem krasy,
kterému byla vénovana pozornost vyse. Dnesni ideal krasy se totiz zene spiSe za Stihlou
postavou. Musime vSak pochopit, ze je v dospivani piirozené, Ze nase t€lo méni své tvary.
Chlapci se v dospivani naopak ¢asto pfiblizuji maskulinnimu idedlu krasy (Krch F. D., 1999,
str. 62).

Miize mit zména postavy v dospivani opravdu vliv na vznik poruch pfijmu potravy?
Myslim, Ze ano. Ze svych zkuSenosti mohu potvrdit, Ze v dospivani byvame k sobé&
nejkritictéj$i, porovnavame se s ostatnimi a snazime se dosdhnout spolecnosti daného idealu

krasy.
Respondentka Natalie v rozhovoru zminuje:

,Ja jsem méla prsa, méla jsem stehna, ale nebyla jsem néjak, Ze bych méla nadvahu,
a vim, Ze ona pak zacala strasné hubnout. Ona furt rikala, Ze je tlustad, a ja jsem rikala, Ze prosté
neni tlustd, zZe je uplné normalni. JenzZe ono, jak ti to rika porad a je to tvoje nejlepsi kamoska,
tak si zacnes vs§imat, jak si treba meni ty svaciny, jak prosté diiv mela vidycky chleba nebo
bagetu, a ted prosté ma jablko a takhle. A viastné tim, Ze my jsme byly tak jako napojeny
s holkami na sebe a porad soutézily v nécem, tak jsem si pak zacala Fikat, Ze ja jsem vlastné

taky tlusta nebo ze proste tim, ze ona zacala hubnout, tak proste ja musim byt jako ona.
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Respondentka Natalie v rozhovoru zminovala, ze jeji problémy se sebepiijetim zacinaly
prave v dospivani, kdy se zacala porovnavat s ostatnimi a hledala kolem sebe vzory, kterym se
chtéla pfiblizit. Jeji hlavni vzor byla nejlep$i kamaradka Veronika. Z rozhovoru s Natalii
muzeme vidét, jaké ma prave okolni prostiedi vliv na nase uvazovani a jak se mohou citit divky

v obdobi dospivani, kdy se jim méni postava.

3.2.2 Genetické faktory

Vétsinou poruchy pfijmu potravy prameni pravé z rodinnych problémi a udalosti. Casto byva
vetsi pravdépodobnost vyskytu poruch piijmu potravy u ditéte, v jehoz rodin€ se porucha jiz
diive objevovala. Napiiklad matka ditéte, kterd mohla nebo jesté stadle ma problémy s jidlem
a sama se sebou, miize své negativni mysleni prenaet na své dité. Casty také byva vyskyt
poruch piijmu potravy mezi sourozenci (Krch F. D., 1999, stranky 65, 66).

Domnivam se, ze kazdé dité dokéaze vycitit jiz od prenatdlniho obdobi to, jak se jeho
rodice citi. Podle svych zkuSenosti z détstvi usuzuji, ze ¢asto byva problém v tom, kdyZz rodinni
prislusnici upozoriuji déti na to, kdy maji prestat jist, aby toho podle nich nesnédly vice, nez
by mély. Myslim si, Ze toto jednani je velice Skodlivé. Ze svého détstvi si pamatuji, Ze kdyz mi
to bylo obcas feceno, zacala jsem pfemyslet nad tim, pro¢ mi to fikaji, a zacaly m¢ napadat
negativni mySlenky. M¢la jsem ale Stésti, Ze m&é ma matka casto chvalila, coZ mi docasné
pomahalo, pozd€ji mé negativni mysleni ale zvitézilo — a bylo tomu tak i u respondentky

Natalie.

3.3 Zivotni udalosti, rodina

VétSina z nés si urcité¢ dokdze vybavit n¢jakou ze situaci, kdy mél nékdo nevhodnou narazku
na na$i postavu. Pravé takovéto situace mohou sniZzovat naSe sebevédomi a muze dojit ke
vzniku poruchy pfijmu potravy. Problém je ten, Ze naraZky na nasi postavu byvaji v dnesni dobé
bézné (Krch F. D., 1999, str. 64).

Také konkrétni situace v zivoté mohou mit vliv na sebevédomi a sebepfijeti jedince.
Mohla se ndm napiiklad stat v rodin€ néjakd neStastnd udalost, nebo ndm mohli odmali¢ka
rodice stanovit vysoké cile, které pro nds byly nedosazitelné, a tim padem jsme se mohli zacit
citit ménécenné (Krch F. D., 1999, stranky 64, 65).

Prosttedi, ve kterém vyristdime, ma na nas odmalicka obrovsky vliv, a proto bychom
méli uz od nejutlejsiho veku své déti podporovat a chvalit. M¢€li bychom je ucit to, ze kazdy

z nas je krasny a jedine¢ny (Krch F. D., 1999, stranky 64, 65).
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Myslim si, ze bychom se neméli nechat strhnout idealem dnesni doby. Urc¢ité je kazdy
znas trochu jiny. N¢kdo je citlivéjsi, a tudiz pro néj mlze byt zivot v tomto svété trochu
Tento problém mela i respondentka Natalie, kterda zminovala, ze je velice citlivy

1 empaticky Clovék a jednoduse vsemu velmi rychle podlehla.

,,Ja jsem fakt vzdycky byla takova hrozné jako utapla, kor v té devaté tride, celkové na
té zakladce proste jsem fakt neméla Zadné sebevédomi. A fakt jsem si prisla hrozné jako spatné,

“«“

no.

Do velmi tézké situace nds mohou dostat i socialni skupiny, ve kterych se pohybujeme.
Mohou to byt spoluzaci, kamaradi ve Skole, v krouzZcich. Mizeme byt mezi ostatnimi populdrni,
nebo naopak mizeme z kolektivu vy¢nivat. Mizeme byt Sikanovani, nebo Sikanovat (Krch F.
D., 1999, str. 64).

Myslim, Ze vSechny tyto zivotni udalosti, které se nam stavaji, maji vliv na nasi

psychiku, o které se domnivam, Ze je hlavnim spoustééem vSech problémd.

3.4 Osobnost jedince a psychické faktory

Kazdy z nds ma jedine¢nou osobnost, ovSem jedinci s poruchami pfijmu potravy mohou mit
hodnoti negativné a celkove k sob¢€ zaujima takovéto postoje. Tito jedinci byvaji Casto zaméteni
na néjaky cil, ktery by chtéli dosahnout, ale neumi sami sebe pochvalit za to, co dokazali, oni
to totiz Casto ani nevidi. Podle autora Stobera se tito jedinci vice srovnavaji s ostatnimi, ¢asto
vyjadiuji vyraznéji pochybnosti o sobé samém (Krch F. D., 1999, str. 72).

Muzeme si polozit otazku: Pro¢ maji jedinci tak negativni sebehodnoceni a postoje vici
sob¢ samym? Myslim si, Ze opravdu zaleZi na tom, jaky si k sobé& jedinec buduje vztah odmala
a jak ho podporuji vSichni ostatni okolo néj. At uz je to rodina, kamaradi, nebo také ucitelé ve
Skolnich zafizenich. NaSe sebehodnoceni mize ovlivnit také to, v jaké Zivotni situaci
momentalné jsme a jakou mame chut’ k zivotu. Za svlij dosavadni zivot jsem si proSla mnoha
obdobimi, jak dobrymi, tak §patnymi, a pokazdé¢, kdyz jsem se dostala do tézké Zivotni situace,
problémy se sebepfijetim a se sebehodnocenim se zhorsily, coz se pak odrazelo na mém vztahu
k jidlu, ale kazdy mlze tyto problémy fesit trochu jinak. Respondentka Natalie v rozhovoru
zminovala, ze ji prvotné ovlivnilo pravé okolni prostiedi, poté o sob& zacala mit také
pochybnosti a dostala se do podobnych problému. Myslim si ale, ze pokud je jedinec citlivé;si

a introvertnéjsi, nesvéii se nikomu se svymi problémy, tim padem tyto problémy ziistavaji
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v ném. To je z mého uhlu pohledu jeden z nejvétsich problémil, protoze jak mizeme nékomu
pomoci, jestlize o pomoc sam nepozada? Jedinym feSenim muize byt, jak zminila 1 Nataliina
sestra, velkd mira empatie, abychom se dokazali vcitit do jedince, ktery zaziva dany problém,
a mohli mu pak opatrn¢ pomoci.

Rada bych zminila diagnézu hrani¢ni poruchy osobnosti, na kterou poukazal v roce
1972 Masterson, ktery zminil, Ze hrani¢ni osobnost se ¢asto objevuje u pacientek s poruchami
piijmu potravy. Autoii pojednavaji o tom, Ze hrani¢ni osobnost ma s poruchami piijmu potravy
spolené nékteré ze symptomt, jako napiiklad piejidani, impulzivita nebo nékteré
z depresivnich piiznaki. Literatura také poukazuje na to, ze Casto divky bojujici s nékterymi
z poruch piijmu potravy jsou vniting€ velice nestabilnimi, a krom¢ hrani¢ni poruchy osobnosti
i obsedantnich a neurotickych poruch se u nich mizeme setkavat i s hysterickymi vykyvy
chovani, pfecitlivélosti, egocentrismem, mohou se u nich objevovat také socialni tzkost
a deprese. Autofi také zmifluji, ze vyskyt poruch piijmu potravy v dobé&, kdy neni jesté dozrala
osobnost dospivajiciho, se Casto odrazi v nevyzralych postojich jedince, v jeho adaptacnich

poruchdch, a hlavné v jejich reakcich na riizné situace (Krch F. D., 1999, stranky 73, 74).
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4 Lécba poruch prijmu potravy

Existuje rozsahly vybér terapeutickych piistupli, zejména psychoterapeutickych, které¢ jsou
vyuzivany pii 1é€be poruch piijmu potravy. Neni mozné jednoznacné urcit, ktera metoda je
nejefektivngjsi, kazdému totiz vyhovuje a mize mu byt ptijemné néco trochu jiného. Pfistup
k pacientim by mél byt personalizovany a pfizpisobeny akrualnim potfebam (Lenka

Prochazkova, 2017, str. 54).

., Lécba by méla sledovat tri cile:

1) Lécba dlouhodobé podvyzivy a télesnych obtizi (vlivem opakovaného zvraceni,
zneuzivani laxativ, diuretik, dlouhodobého hladoveéni).

2) Psychoterapie k pochopeni pricin onemocnéni a zejména k pochopeni ,role‘ nemoci
V soucasném zZivoté klientky.

3) Psychoterapie zamérend na zménu nevhodnych jidelnich zvyklosti a samotného

zZivotniho stylu nemocného *“ (Lenka Prochazkova, 2017, str. 54).

Uspé&sna 1é¢ba by méla vypadat tak, Ze pacient najde znovu kladny vztah jak k jidlu, tak
predevsim k sobé samému. Jedinec by se mél naucit ptijmout sebe takového, jaky opravdu je,
a znovu by mél obnovit své rodinné i jiné socidlni vztahy (Lenka Prochdzkova, 2017, str. 54).

Je klicové, aby lécbu aktivné podporovali lékaf, nutricni sestra a terapeut zaroven.
Optimalni ptistup spociva v tymové spolupraci. Psychiatricti konzultanti hraji diileZitou roli,
ale Casto se pacienti a jejich rodinni pfislusnici brani Gcasti z obav ze stigmatizace, studu nebo
viny (Papezova, Spektrum poruch piijmu potravy, 2010, str. 148).

Myslim si, Ze pokud ¢lovék znovu dokaZe najit sebe samého, za¢ne se mit rad a pfijme se
takového, jaky doopravdy je, je to ten nejvétsi pozitivni krok a zaroven jeden z nejpiijemnéjSich
pocitl pro pacienta. Z rozhovord, které jsem uskutecnila, jsem pochopila, ze jedinec s poruchou
pfijmu potravy se citi ,,svadzany*, a nevi, jak se z daného problému dostat. Mam za to, Ze zacit

vvvvvv

Nize popisuji nékteré z metod 1é¢by poruch piijmu potravy.

4.1 Hospitalizace

Diivodem hospitalizace je potieba stabilizovat pacienta. Ten byva hospitalizovan tehdy, pokud
ma velky vahovy ubytek, ktery mtze dale klesat, dalsim divodem miize byt sebeposkozovani
nebo deprese. Velky vliv maji i vztahové problémy v rodiné. Pti hospitalizaci se soustiedi na

psychické problémy, které mohou mit vliv na vznik poruchy piijmu potravy. Abychom mohli
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vidét pokroky v 1€Cbe, je velmi dulezita spoluprace pacienta s personalem (Krch F. D., 1999,
str. 129).

Dulezité¢ je také to, abychom zvolili spravny typ 1écby pacienta. Pro vétSinu téch
s poruchou piijmu potravy je vhodna terapie denniho stacionare nebo ¢astecna hospitalizace.
Pacienti, ktefi jsou zna¢né¢ vyhubli, maji pfednost v hospitalizaci (Krch F. D., 1999, str. 130).

Pacienti byvaji nejcastéji hospitalizovani po dobu dvou az tfi mésicl, zalezi na jejich
aktudlnim stavu. Cilem je celkové zlepSeni psychického a somatického stavu. Pii hospitalizaci
jedince spolupracuji psychologové, psychiatii, dietni sestry a zdravotni sestry (Lenka

Prochazkova, 2017, stranky 58, 59).

4.2 Ambulantni lékarska péce

Jedna se o chronické a nepoddajné pacienty, ktefi si uz prosli riznymi formami 1écby, zadna
z nich v§ak nepomohla. Uz nadéle nechtéji absolvovat dalsi 1écbu, a v tuto chvili je tedy mozna
I€katska péce, ktera se zamétuje na to, aby se pacient dostal do stavu somatické i1 psychické
stability. Tato pécCe je tedy provadéna pod lékaiskym dohledem a muize byt skupinova nebo
individualni (Krch F. D., 1999, str. 130).

Pokud pacient pfistoupi na ambulantni lékatskou péci, nasleduji pravidelné kontroly
hmotnosti, moci, odbéry krve. Jedinec je také pod kontrolou psychiatra a miize se ucastnit
psychoterapii. Dulezité je spravné nastaveni jidelniho rezimu a jeho nasledné udrzeni (Lenka

Prochazkova, 2017, stranky 54, 55).

4.3 Svépomocné manualy

Svépomocné manudly vyuzivaji pacienti, ktefi se jeSt€ nedostali do tak zdvazného stadia
poruchy piijmu potravy, a maji tedy jen mirné ptiznaky. Kazdy z pacientt je jiny, a proto nelze
fici, ze mize svépomocny manual pro 1é¢bu pomoci kazdému, urcité je ale uzite¢nou piiru¢kou
pro vSechny jedince s poruchou piijmu potravy (Krch F. D., 1999, str. 131).

Svépomocné manudly motivuji pacienta k postupnym zméndm jidelniho reZimu
a k postojiim vic¢i sobé samému. Manudly mohou byt vhodné pro jedince, kteti se nechtgji

ucastnit psychoterapii (Lenka Prochazkova, 2017, str. 55).

4.4 Rodinna terapie

Rodinna terapie sice neni zakladnim krokem v 1é¢bé pacienta, ale je vhodna v ptipadech, pokud
v rodin€ mohou nastavat konflikty, které by mohly mit vliv na stav pacienta. Jedna se o nabidku
pomoci nejen pacientovi, ale i jeho rodinnym pfisluSnikiim. Na poruchu pfijmu potravy mohou

mit vliv naruSené vztahy v roding, s partnerem, ale i s vrstevniky, proto je vhodna tato terapie,
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ktera by méla sméfovat k vyieSeni téchto problémil a ke zlepSeni stavu jedince (Krch F. D.,
1999, str. 132).

Myslim si, Ze tato terapie by méla byt zacatkem pii 1é€bé poruch piijmu potravy predevsim
tehdy, pokud pacient bydli s rodinou. Z rozhovoru s respondentkou Natalii usuzuji, ze mnohdy
prave rodina nema takové pochopeni pro jedince bojujiciho s poruchou pfijmu potravy, protoze
o dané problematice nemusi mit takové povédomi. Domnivam se, Ze rodina mtize mit vliv na

vznik téchto poruch, pfipadné mize alespoil negativné ovlivnit stav jedince.

4.5 Kognitivné-behavioralni terapie

Tato terapie je bézné uznavanou metodou pro 1écbu mentalni bulimie a poskytuje teoreticky
zaklad pro vyznamnou cast terapie mentdlni anorexie. Individudlni behaviordlni terapie se
doporucuje pro pacienty, kteti z hlediska véku nejsou vhodni pro rodinnou terapii a trpi stitedné
zavaznymi az vaznymi piiznaky (Krch F. D., 1999, str. 132).

Jedna se o formu terapie, kterd udava rizné ptistupy, jako naptiklad psychoterapii
zamétenou na zlepSeni télesného sebepojeti a sebediveéry. Existuji také svépomocné manualy
pro pacienta a jeho rodinu. Zamétuje se na zkreslené postoje vii€i sobé samému, vici svému
télu a pacienti zapisuji své mySlenky, pocity, jak vidi sami sebe a jak se citi. Jedna se o metodu,

ktera je nejvice zkoumana v oblasti psychoterapie (Lenka Prochazkova, 2017, str. 58).

4.6 Farmakoterapie

Diilezité je zminit, ze neni Zadny 1€k, ktery by dokazal vylécit mentalni bulimii nebo mentalni
anorexii. Jedna se o 1éCiva, kterd dokdzou zmirnit ptiznaky doprovazejici tyto poruchy, jako
napiiklad deprese, Uzkosti, impulzivita, nutkavé mySleni. Poddvaji se antidepresiva
a anxiolytika (uzivaji se pfi uzkostech) nebo také antipsychotika (tyto léky dokazou potlacit
psychotické symptomy — halucinace) (Lenka Prochazkova, 2017, str. 57).

Muzeme si polozit otazku, jestli podavani 1€kl je to spravné feseni pii 1écbé nékterych
z poruch pfijmu potravy. Na zakladé svych zkuSenosti a zkuSenosti respondentky Natélie si
myslim, Ze je nejlepsi zpocatku vse fesit bez uzivani téchto 1é¢iv. Pokud se ale jedinec dostava
do vazného stadia, kdy si opravdu nevi rady, v tom piipad¢ jsou asi tyto léky vhodnymi

pomocniky, z mého pohledu by se vSak nemély nadmérné a dlouhodobé konzumovat.
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5 Prevence

Kdybychom si shrnuli vypovédi respondentky Natalie a zaroven si v§imali vice svého okoli,
v dnesni dobé¢ je velice jednoduché dostat se do problémua se sebepiijetim. Respondentka
Natdlie zminila, Zze nejen socidlni sité¢ a média maji obrovsky vliv na nasi psychiku. Diky
dokonalym fotografiim, které vidime na socialnich sitich, jez ov§em mnohdy byvaji upravené,
muzeme pocitovat ménécennost, pocit toho, ze nejsme dostatecné¢ dokonali. Jak jsem jiz
zminovala, myslim si, ze pochybnosti o sob¢ samych ndm mohou zpiisobit i rodina a pratelé
nehezkymi nardzkami na nasi osobu. Poté uz zélezi na osobnosti jedince a na tom, nakolik si
nevhodna slova na svou adresu vezmeme k srdci a jak se nasledné zachovame. Nékteti jedinci,
jako napftiklad respondentka Natalie, jsou citlivéjsi, a tudiz se mohou kviili témto nevhodnym
nardzkam druhych lidi ocitnout prave v problémech souvisejicich s poruchami pfijmu potravy.
Jak ale tomu mtizeme predchazet? Myslim si, ze pfedejit témto problémtim zcela nelze, zijeme
totiz ve spole¢nosti, ktera hleda krasu, ktera se Zene za dokonalosti, a pravé tato spole¢nosti
stanovena dokonalost nas mize dohnat k Silenstvi. Na zakladé rozhovoru s respondentkou
Natélii a zaroven podle svych zkuSenosti se domnivam, Ze je dilezité budovat kladny vztah
k sobé&, byt dostatecné sebevédomym jedincem, zdroveit empatickym a vyrovnanym, abychom
nepodlehli negativnim vliviim okolo nés.

Jednim z preventivnich opatfeni mohou byt naptiklad rizné prednaSky ve Skolach, aby uz
déti v utlém véku mély povédomi o této problematice a védely, jak se zachovat v ptipadé, Ze se
u nich tento problém objevi. Celkové je dulezité predavat pozitivni hodnoty mladé generaci,
které mohou ovlivnit jejich sebehodnoceni (Papezova, Spektrum poruch piijmu potravy, 2010,
str. 314).

V Praze stanovila Debra Franko tyto preventivni cile: zvySeni sebepfijeti, respektovani
rozmanitosti a porozumeéni pubertdlnim zménam, Uprava stravovacich ndvykl, omezeni
dodrzovani diet, redukce posméchu, prace s médii. Hlavnim cilem je sniZit nespokojenost
s vlastnim télem, podporovat zdravy stravovaci rezim a snizit idedl Stihlosti (Papezova,

Spektrum poruch ptijmu potravy, 2010, str. 314).

Rada bych zminila nékterd kritéria, které mohou pfispét k prevenci poruch ptijmu potravy.

»Doporuceni jsou zaloZzena na zavérech projektu EAT, ktery zkoumal jidelni zvyklosti pacientii:

- Snazte se zabranit nezdravym dietam, a naopak podporujte jidelni a fyzickou aktivitu,
ktera miize byt dlouhodoba.

- Pracujte na pozitivnim vnimani viastniho téla.
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- Podporujte castejsi a prijemné spolecenské rodinné stolovani.

- Podporujte rodiny, aby méne mluvily o vaze a snazily se, aby se doma jedlo a cvicilo
zdrave.

- Predpokladejte, zZe dospivajici s nadvahou zazivaji Sikanu, a mluvte o tomto problému
s vrstevniky a jejich rodinami* (Papezova, Spektrum poruch piijmu potravy, 2010, str.
314).

Myslim si, Ze pokud budeme uz od utlého v€ku s détmi mluvit o téchto problémech
a budeme spolecnost seznamovat vice s touto problematikou, mizeme alespon trochu snizit
riziko vzniku poruch pfijmu potravy.

Prevence predstavuje nezbytnou soucast odborné péce. Je klicové vyuzivat multimedialni
prostiedky a dikladné zkoumat jejich vliv na vyskyt onemocnéni. Nesmime se omezit pouze
na hodnoceni informaci z cilové populace. I kdyz vétSina programii dokaze zvysit povédomi
a znalosti o konkrétnim onemocnéni, samo o sob¢ to nestaci. Je nezbytné proménit postoje viici
poruchdm piijmu potravy, coz dokaze pouze omezené¢ mnozstvi programu. Jen malo programu
skute¢n¢ vede k redlnym zméndm ve stravovacim chovani, a tato transformace by méla byt
nasim skute¢nym spolecenskym cilem do budoucna. Zjist'uje se, Ze propagace anorexie (pro-
ana stranky) 1 aktivity v oblasti prevence a psychoedukace se stdle vice pfesunuji na webové
platformy mezi adolescenty. Preventivni opatfeni musi byt pfizplisobena témto modernim

trendiim (PapeZova, Spektrum poruch ptijmu potravy, 2010, stranky 314, 315).
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6 PRAKTICKA CAST

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace se vice do hloubky zabyvam ptibéhem divky, ktera trpéla
mentalni anorexii a doposud bojuje se zachvatovitym piejidanim. Zamétuji se také na jeji

nejblizsi osoby, které ji staly po boku béhem 1é¢by mentalni anorexie — a stale jesté jsou.

6.1 Charakteristika, metoda a cil vyzkumu

Vyzkum, ktery jsem pro svou bakalarskou praci zvolila, se zaklada na kvalitativnim Setfent.

Jan Hendl uvadi: ,, Kvalitativni vyzkum vyuzZiva nahodné vybery, experimenty a silné
strukturovany sber dat pomoci testu, dotaznikii nebo pozorovani. Analyzujeme statistickymi
metodami s cilem explorovat je, popisovat, pripadné ovérovat pravdivost nasich predstav
o vztahu sledovanych proménnych *“ (Hendl, 2008, str. 44).

Kvalita mize byt chapana jako jakost, hodnota nebo souhrn vlastnosti, které nam
poskytuji informace o povaze a charakteru zkoumaného predmétu. Termin rovnéz oznacuje
nedélitelnou urcenost pfedmétu a v akademickém slovniku cizich slov se uvadi, ze slovo
kvalitativni zahrnuje vlastnosti, kdy se véc jako celek od ostatnich 1i$i, nebo naopak oznacuje
vlastnosti spole¢né s vécmi jinymi (Miovsky, 2006, str. 13).

Jednou z metod kvalitativniho vyzkumu je forma rozhovoru, ktery jsem si pro svoji
bakalafskou praci vybrala. Rozhovor jsem provadéla se tremi jedinci. Prvnim, a to hlavnim
znich, byla prav€ Natalie, kterd si proSla poruchami pifijmu potravy. Mym cilem bylo
nahlédnout do problému, jimz si prochézela, a zjistit, jak celou situaci prozivala, jak se citila.
Druhym respondentem je Natéliina matka a tfetim je jeji sestra. Ob¢ tyto osoby jsou Natalii
velice blizke, tudiZz jsem se skrze né mohla vice dostat do stfedu daného problému. Diky
Natéliin€ matce 1 sestie jsem se také mohla dozveédét to, jak na problém nahliZely ony a jak se
vlastné citi lidé, kteti si danou poruchou nikdy neprosli.

S Natalii a jeji matkou jsem se seSla osobné a cely rozhovor jsem nahravala. S Natéaliinou
sestrou jsem rozhovor provadéla pies videokameru, jelikoz nebylo mozné se sejit. Pro vSechny
jsem méla ptipraveny néjaké zachytné otdzky, ale hlavné jsem se snazila o to, aby se respondenti
1 téma velice citlivé. S Natdlii jsme velmi dobré kamaraddky a o tomto problému jsme se jiz
diive okrajové bavily, tudiz pro ni nebylo tézké se rozpovidat. Velmi piijemny byl také online
rozhovor s Nataliinou sestrou, ktera také neméla problém se rozpovidat o daném tématu.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, co miZe byt nejvétsi pficinou vzniku poruchy piijmu

potravy a jak na celou situaci nahlizi nejen jedinec s poruchou, ale také jeho nejbliz§i. Mym
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cilem také bylo se zaméfit na prozivani jedinci, na jejich myslenkové pochody a také na to, jak

muze mit tento problém dopad na rodinny, spolecensky a partnersky zivot.

6.2 Vybér a strucné predstaveni respondentii

Struc¢né predstaveni respondentii:

Natalie: respondentce je 22 let a je studentkou tfetiho ro¢niku vysoké skoly. S poruchou
piijmu potravy, konkrétné s mentalni anorexii, se potykala od zakladni skoly a stale vede boj se
zachvatovitym prejidanim.

Matka Natdlie: respondentce je 48 let, pracuje jako vypravéi u drah. Je velice empaticka
a snazila se pro dceru Natdlii byt oporou.

Markéta — sestra Natalie: respondentce je 21 let a studuje Karlovu univerzitu. Pro Natalii
byla béhem boje s poruchou piijmu potravy velkou podporou.

S vybérem hlavni respondentky Natalie jsem neméla problém, jelikoz, jak uz jsem
zminovala, jde 0 mou blizkou kamaradku a jiz diive jsme toto téma okrajové probiraly. Trochu
jsem méla obavy, jestli nakonec vyjde rozhovor s Natéaliinou matkou, jelikoz se na to zpocatku
necitila, ale nakonec vSe dobte dopadlo a vSechny potfebné rozhovory prob¢hly bez problémii.

Vybér respondentti pro mé byl velice dulezity, jelikoz ja sama mam zkuSenost s poruchou
piijmu potravy a védéla jsem, Ze pokud toto téma budu probirat s nékym, koho dobie znam,
bude sbirani dat a vlastné cely rozhovor o to jednodussi a ptijemné;jsi, jelikoZ jsou tato témata
pro Cloveéka velice citliva a bolestiva, Casto se k nim doty¢ny ¢loveék uz nechce vracet. V tomto
pifipadé to ale bylo naopak. J4 i respondentka Natélie jsme byly rady, ze jsme mohly téma
poruch piijmu potravy probrat a sdélit si své nazory, dokazaly jsme si navzajem pomoci a vcitit
se do té druhé, a hlavn¢ jsme byly rady, Ze jsme nasly nékoho, kdo je na tom podobné¢ jako ten

druhy a s kym si miZzeme o nasem problému oteviené promluvit, aniz by nas nékdo soudil.

6.3 Zivot respondentky Natilie pFed mentalni anorexii

Natalie popisovala svijj zivot jako hezky. Kdyz u ni zacala vznikat mentalni anorexie, chodila
na zékladni Skolu, kde méla mimo jiné velmi dobrou kamaradku Veroniku. Celkové se Natalie
povazuje za vnimavou a velice citlivou osobu.

Respondentka Natalie byla vzdy milovnici pohybu i jidla, nikdy dfive se nepovazovala

za ,tlustou® osobu.
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6.3.1 Rodina

Natdlie nezmifiovala, Ze by u nich v roding pietrvaval né¢jaky problém, ktery by mohl mit podil
na vzniku poruchy pfijmu potravy, ale ¢asto zmifiovala svého otce, ktery byl podle ni spise
piisn€js$i a me¢l pro ni mensi pochopeni nez napiiklad matka. S tou méla dobry vztah, a pokud
nastal néjaky problém, vse konzultovala s ni. Diilezitou roli pro Natalii v prubéhu mentalni
anorexie hrala také jeji sestra. Zpocatku sestra Markéta celou situaci pfili§ nevnimala, ale kdyz

se Nataliina situace zacala zhorSovat, snazila se pro ni byt obrovskou oporou.

6.3.2 Pratelé

Natalie méla rada svij zivot, mela spoustu kamaradi a Casto travila s ostatnimi ¢as venku.
Velice na ni méla vliv jeji nejlepSi kamaradka Veronika, kterd s ni chodila do tfidy. Natalie
popisovala, ze mezi nimi pietrvavala soutézivost, ktera také mohla mit vliv na vznik mentalni

anorexie. Natalie se Veronice chtéla vyrovnat, sama popisuje, Ze chtéla byt jako ona.
6.4 Vznik a prubéh mentalni anorexie u Natalie a jeji mozZné pric¢iny

Mentalni anorexie u Natéalie z mého pohledu zacala vznikat Gpln€ nevinnég. Jak jsem jiz vySe
zminovala, Natélie se svou postavou neméla nikdy diive problém, nevnimala ji jako Spatnou.
Problém ale nastal, kdyz se zaCala porovnavat se svou nejlepsi kamaradkou Veronikou, ktera
zacala hodné cvicit, nosit malé svaciny do Skoly a velice zacala feSit svou postavu. Osobné si
myslim, Ze Natélie s Veronikou na sebe byly velice vdzané, a jesté k tomu u nich pfetrvavala
soutézivost. Natalie se v tomto sméru tedy chtéla vyrovnat Veronice a zacala také nosit mensi
svaciny. Najednou se cely jeji zivot zacal toCit jen kolem jidla a pohybu. Sama Natélie
popisovala, Ze musela snist mén¢ nez ostatni, a naopak spalit vice kalorii neZ ostatni, jinak méla
obrovské vycitky.

Myslim si, Ze v tomto véku je normalni, Ze si jedinci hledaji vzory, které by chtéli
napodobit, to se podle mého ndzoru stalo 1 Natalii. Jejim vzorem se stala Veronika a pottebovala
se ji vyrovnat, ne-li ji prekonat. Postupné se Natdlie ocitla v kolobéhu cviceni a nejedeni, ze
kterého se jen stéZi dostava. Pfedpokladam, Ze vznik mentélni anorexie u Natalie nebyl n&jakym
zpusobem nuceny, zpocatku bych fekla, ze se jen chtéla stat lepsSim ¢lovékem a docilit toho,
¢eho napftiklad docilila kamaradka Veronika.

Natalie také v rozhovoru zmifluje, Ze zpocatku nedokéazala charakterizovat pojem
mentalni anorexie, doslova uvedla, ze nevédéla, co to anorexie znamend. Piesto ji nemoc

zchvétila. Pfipustit si, Ze u ni vznikd porucha, o které nic nevi, muselo byt opravdu slozitg.
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Mém za to, ze v dneSni dob¢ se velmi malo mluvi o poruchéach pfijmu potravy, a tudiz
m¢éli alespon stru¢ny prehled.

A jak pokracoval Zivot Natélie? Zacala bojovat sama se sebou, snazila se vyporadat se
sebepfijetim a ptipadala si nedostatecna. Ale to, ze témef nejedla a méla nadmérné pohybu, ji
nepfislo nijak zvlastni, stale se obhajovala a myslela si, ze to pfece neni nic Spatného, Ze chce
byt jen lepsi a dé€la to pro sebe. Nejhorsi ale je, ze ¢lovek si viibec neuvédomuje, kdyz u néj
vzniké néjaka z poruch piijmu potravy. Vim to ze svych zkuSenosti. Sama jsem si vzdy fikala,
ze chci byt jen hezCi, Ze to délam pro sebe a ze vlastné jediny zpisob, jak byt lepsi a dosahnout
svého cile, je ten, ze na sobé budu pracovat. Myslim si, ze zpocatku kazda porucha piijmu
potravy za¢ina doslova ,.plizivym* zpasobem. Clovék si neuvédomuje, Ze to, co déla, je vlastné
pro jeho télo Spatné a Ze si ublizuje. M4 pted sebou jen vidinu toho, Ze si jde za néjakym cilem,
avSak ostatni mu v tom brani a nechdpou ho. Ja jsem si tenkrat dokonce myslela, Ze mi okoli
schvalné ik, Ze jsem huben4, jen abych uz nehubla a nebyla hubengéjsi nez oni. Slovo ,,hubena“
pro mé tenkrat znamenalo vSe.

Velky vliv na vznik poruch pfijmu potravy ma obecné i rodina. Natalie sice nezmifiovala,
ze by ji nékdo z rodiny shazoval, naopak 1 jeji matka v rozhovoru tvrdila, Ze je Natalie krasna
a Sikovna holka, ale rodina ma vliv i1 na prib¢h poruch pfijmu potravy, coz platilo i v tomto
piipad€. Respondentka zminovala, Ze jeji otec byl velice pfisny a nemél pro ni takové
pochopeni, jaké nachdzela naptiklad u své matky. Matka sice byla v tomto ohledu empaticté;si,
ale sama Natalie fekla, Ze nikdo pro ni nemé¢l takové pochopeni, jaké by si ptéla, a ze kdyby se
celd situace tesila tenkrat trochu jinak a neslo vSem jen o to, kolik toho sni, ale o to, jak se ona
citi, mohl by cely prub¢h 1écby byt jiny.

Cela tato situace je velice rozporuplna, jelikoz lidé, ktefi si nikdy neprosli poruchou
piijmu potravy, netusi, co €lovek v dané situaci proziva. Nechape, Ze pro ¢loveka se jidlo stava
nejvétsim nepfitelem a nejvétsi hrozbou zaroven, a nechépe ani to, Ze takovy ¢lovék pak ma
z jidla doslova strach. Proto bych toto téma a celkové prozivani jedinct s poruchou piijmu
potravy chtéla vice pfibliZit, jelikoZ spousta jedinc povazuje lidi s témito poruchami za ty
,hemocné“, za ty, ktefi nezapadaji do spolecnosti, ty, kdo by se méli jit 1é¢it. Spolecnosti byvaji
tito jedinci vylouceni. Ale nikdo uZ se na tento problém nediva z jiného uhlu, nikdo nevnima
to, ze jedinci s touto poruchou nevédi, jak se z tohoto kolobéhu — at’ uz nejedent, ptejidani, nebo

zvraceni — dostat, 1 kdyz by si to opravdu prali.
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Respondentky Natalie jsem se ptala také na to, jak probihala jeji 1écba, a zajimalo mé,
jestli se dostala do néjaké psychiatrické 1écebny, a pokud ano, chtéla jsem, aby mi ptiblizila,
jak to v takové 1écebné chodi. Natdlie zminovala, Ze prvni tyden byla v Téborské nemocnici,
kde si ji nechali na pozorovani, ale jelikoz se jeji stav nezlepsil, poslali ji do Motola, kde stravila
mesic a pul. Natalie tvrdi, Ze pobyt v Motole pro ni byl jako zly sen. Cela 1écba mentalni
anorexie podle ni probihala jako ,,vykrmna®, §lo tam hlavné o to, aby ¢lovek pfibral na urcitou
véahu, a pak ho pustili domt. Nikdo se t¢éméf nezajimal o jeji psychicky stav, a to je podle mé
Respondentky jsem se ptala i na stravu v psychiatrické 1é¢ebn¢ a dozveédéla jsem se, Ze strava
neni nijak vyjimecna a ze zde dostavaji bézné bilé pecivo apod., proste klasickou stravu.

Kdyz se zamyslim nad tim, jak probihé cela lécba v psychiatrické 1écebné, udivilo mé to
— Clovek s poruchou piijmu potravy ma jednoznaéné strach z jidla, tudiz pro n€j musi byt dost
tézke jist hned na zacatku naptiklad bilé pecivo, které zminovala respondentka Natalie. Bilé
pecivo méla zafazeno mezi sva zakazana jidla. Co mé ale jeste vice piekvapilo, bylo, ze cela
1é¢ba byla zamérena hlavné na jidlo, jako by to byl jediny problém, pro¢ porucha ptijmu potravy
u jedince vznikla. Porucha vznikéd vzdy z néjakého diivodu, na vznik mize mit vliv naptiklad
okolni prostedi, ve kterém se pohybujeme, socidlni skupiny, Zivotni situace i jiné faktory. Nejde
jen o jidlo samotné, ale o to, pro¢ porucha vznikla. Méli bychom si polozit otazku, pro¢ nejime
a z jakého diivodu. Muze to byt naptiklad pocit samoty, nedostate¢né lasky, pocit ménécennosti.
pfi¢inu jejiho vzniku a pokusili se ji vyfesit.

Natalie také zminovala, Ze dostavali takzvané povolenky. Kdyz splnili cilovou hmotnost,
mohli jit naptiklad ven, coz Natalii pry motivovalo. Celé toto obdobi pro ni bylo ale jedno
z nejhorsich za cely dosavadni Zivot, a protoZe se tam necitila dobfe, chtéla co nejdiive splnit
cilovou hmotnost a vratit se domu. Jedna pozitivni véc ji ale pry v 1écebné dosla, a to ta, Ze to,
co délala, nebylo pro jeji télo a psychiku dobré, Ze si vazi svého Zivota a nechce o néj piijit.

Natalie se nakonec dostala zpét na svou cilovou hmotnost a mohla se vratit domu. Po
navratu z nemocnice pro ni nebyl Zivot Uplné€ jednoduchy, zminuje, Ze bylo t¢zké néjakym
zpiisobem normalné zacit jist. Chtéla se nadale vénovat pohybu, jako tomu bylo dfive, jelikoz
v nemocnici neméla tu moznost a chybélo ji to. Natalie zminuje, Ze jedla dostatecné, ale Ze
méla opravdu mnoho pohybu a jeji t€lo zase zacalo hubnout, pry to nebylo Umyslnym
zpusobem, ale samoziejmé se také bala toho, Ze by méla né€jak vice ptibrat na vaze. Toho, ze je
op¢t Stihlejsi, si zacala v8imat jeji rodina a Natélie popisuje, jak nepiijemné bylo, kdyzZ ji stale

vsichni hledéli do talife a méli nepiijemné ptipominky. Respondentka se opét zaCala uzavirat
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do sebe. Popisuje, Ze boj s poruchou piijmu potravy je beh na dlouhou trat’ a ze ma problémy
s jidlem dosud.

Myslim si, ze kazdy, kdo si prosel nebo prochazi poruchou pfijmu potravy, je statecny
clovék. Boj s poruchou piijmu potravy piedstavuje obrovsky napor na psychickou stranku
jedince a je velice t€zké se z takového zaCarovaného kruhu dostat. Snazila jsem se né¢jakym
zptisobem vyhodnotit celou Nataliinu situaci a myslim si, ze nejvétsi problém byl ten, Ze se ji
nikdo nesnazil pochopit a nikdo se nesnazil pfijit na konkrétni spoustec, ktery mentalni anorexii
meli zamétit na psychiku jedince a zjistit pricinu vzniku. Také jsem zastankyné toho, ze jedinec
s poruchou piijmu potravy si problém musi vyfesit ,,v sob&é* a musi mit tu vili, aby se vylé¢il.
Zaroven ale pottebuje vidét urcitou podporu a empatii ze strany ostatnich, jelikoz bez pomoci
to zvladnout nemusi. S Natalii jsme se shodly na tom, Ze dulezité je se nebat zacit problém fesit,

Y Vv

krok, kterym bychom méli zacit.

6.5 Jak se mentalni anorexie prehoupla do zachvatovitého prejidani

Natéliiny problémy neskoncily u 1écby mentélni anorexie. Po zkuSenosti s psychiatrickou
1écebnou byla presvédcena, Ze uz se tam nikdy nechce vratit, avSak vztah s jidlem nem¢la stale
vyfeSeny a dostala se do zacarovaného kruhu piejidani.

Natalie nedokdzala fict pfesnou pficinu vzniku, stejné jako u mentalni anorexie, ale
zminila, Ze kdyZ po navratu z psychiatrické léebny jezdila né&jakou dobu na kontroly
k praktickému I¢kati, vzdy se hodné najedla, aby méla vy$si hmotnost, jelikoz méla stale strach,
7e bude vazit malo a vrati se zpét do 1écebny. Natélie tedy tekla, Ze si mysli, Ze toto ,,pfecpavani
se* mohlo mit vliv na vnik zachvatovitého ptejidani. Dodala, Ze pfispét k tomu mohla také
nedostate¢na komunikace v roding.

Zachvatovité prejidani Casto vznika kvili tomu, ze zajidame néco, co nas trapi, nebo néco,
co nam chybi. Je ale t€zké piijit na presny ditvod, mné samotné to trvalo také n¢jakou dobu.

Natalie zmifluje, Ze se zpocatku zacala ptejidat jen nékolikrat do tydne, ale postupem Casu
se pfejidani stalo jeji kazdodenni ¢innosti a uz automaticky pocitala s tim, Ze se dalsi den pfeji.
Délala si tedy do skoly jen malou svacinu, naptiklad zeleninu, anebo uplné hladovéla. Po cesté
domt si nakoupila mnoho sladkosti a potaji je vSechny snédla, az se ji z toho ud¢€lalo Spatné.
S timto piejiddnim se bohuzel Natalie vypofadava dodnes a uz ani nema silu déle bojovat,

jelikoz to pry zkouSela mnohokrat, a tolikrat se to nepovedlo, Ze boj ¢astecné vzdala. Popisuje
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v sob¢ pocit bezmoci, jako kdyby jedna polovina téla s tim néco udélat chtéla, a druhé to uz
vzdala.

Natalie se stale snazi o vice pohybu, aby po takové velké konzumaci jidla neptibrala, coz
z mého pohledu na ni opravdu neni vidét, a kdyby mi nefekla, ze ma takovy problém, opravdu
bych to nepoznala. Takto mi odpovédéla na otazky, kdyz jsem se ji zeptala, jak se citila po

ptejedent:

,,Ja pak méla strasny vycitky z toho, Ze jsem se prejedla, zZe jsem to nevydrzela. Pak to
spadlo do takového stavu, Ze ja uz jsem to jakoby vzdala, Ze ja jsem pocitala s tim, Ze se kazdy
den prejim. Nejdriv to bylo, Ze jsem se prejedla parkrat do tydne, ale pak uz to bylo redlné kazdy
den a furt se zvySovaly ty porce a furt mi to jako nestacilo. Takze uz jsem vzdala néjakou tu
snahu a uz jsem pocitala s tim, Ze se prejim, takze jd jsem to prosté délala tak, Ze fakt ten den,
kdyz jsem byla v té Skole, tak jsem si dala prosté k svaciné néjakou zeleninu, a méla jsem pak
hrozny hlad, pak jsem se uz strasné tesila domii, az prijdu a dam si néjaké jidlo. A ja jsem uz

«

jedla jen takovy ty sladkosti a prosté tyhle Spatny véci. ‘

Clovek si miize klast otazku, pro¢ se Natalie jednoduse nenajedla normalniho jidla a pro¢
celou situaci nezacala fesit diiv, nez se to jesté vice zhorSilo. Myslim si, Ze stejn€ jako mentalni
anorexie 1 jiné poruchy pfijmu potravy je zachvatovité piejidani velice ndro¢né na psychickou
stranku jedince. Clovék se dostava piesné do kolob&hu piejidani, jak zmitiuje Natalie, a nevi si
rady, jak se znéj dostat ven. Milj pfibéh byl podobny, tudiz vim, jak se musi citit. Clovek
prozivé urcitou bezmoc, nevi, co se svym Zzivotem, a stydi se za to, co déla, stydi se fict si
o pomoc. A to je ten nejvétsi problém. Clovék se timto zpiisobem muize dostat do depresi
u zachvatovitého ptejidani musi clovek udélat prvni krok sdm, musi se vzchopit, sebrat vSechnu
silu a fict si 0 pomoc. Je to béh na dlouhou trat’, ale kdyZz ¢love€k pociti alespont malé zlepSenti,
udéla se mu mnohem lépe.

Natalie zminila podobna slova jako ja, kdyZ jsem se ji zeptala, co by poradila lidem, ktefi

prozivaji totéz co ona:

., Iy jo. Asi jako nestydét se za to, Ze prosté se ti muizu jako sverit, vis, najit si fakt nékoho,
u koho vis, ze té za to neodsoudi, a nestydét se za to prosté. To neni, Ze bys udélala néco Spatné,
Jjsi proste nemocnej clovek. A tim, Ze ta spolecnost na to kouka furt skrz prsty, tak je to tézky, se
nekomu svérit. A moznd taky priznat si, Ze je fakt néco Spatné proste. Zkusit to resit diiv, nez

bude pozde, no. “
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Miizeme se zamyslet také nad tim, pro¢ se Clovek stydi za to, ze se prejida, a nefekne si
o pomoc hned. Pro urcité¢ skupiny lidi, ktefi si tim nepro§li, mize byt celd situace
neptedstavitelnd. Zivot maji nastaveny tak, Ze se jednoduse najedi pokazdé, kdyz maji hlad,
a vic jidlo nefesi. Clovék, ktery mé poruchu p¥ijmu potravy, mysli ale piece jen trochu jinak.
Jidlo se pro n¢j nestava potéSenim, ale strachem a nase mysl je po konzumaci jidla plna vycitek.
Predstavte si také to, jak se citite, kdyz se vam pfirozené stane, Ze se jednou za Cas piejite.
Vétsing z vés urcité po prejedeni neni nejlépe a jste radi, kdyz nemusite nikam do spolecnosti
a muZzete zistat jednoduse doma. Presn¢ takto se citi lidé se zachvatovitym piejidanim témef
kazdy den. A pro¢ jednoduse piejidani nezastavime? Myslim si, ze pravé na tuto otazku hledaji
odpovéd’ i lidé, ktefi pravé bojuji s timto zachvatovitym piejidanim. Clovék se jednoduse pieji
a nemuze prestat, i kdyz chce. Kdyz se vratim do své minulosti, kdy jsem zazivala zachvatovité
piejidani také, vzpominam si, Ze jsem pocitovala urcity druh bezmoci. Chtéla jsem piestat, ale
neslo to. Clovék vlastng sam sobé v tu chvili ublizuje, a nedokéze si pomoci, celé prejidani pro
n¢j mize byt nevysvétlitelné a mize trvat opravdu dlouhou dobu, nez ptijde na pticinu, ktera
mu prave tento stav zhorSuje.

Pro¢ tedy jednoduse nezaneme feSit problém hned, jakmile se u nas zachvatovité
ptejidani objevi? Myslim si, Ze vétSing lidi ani zpo€atku nedochdzi, Ze se jedna pravé o toto
prejidani, ze kterého se miize pozdé&ji vyvinout néco tak vazného. Clovék si jednoduse nechce
pfipustit, Ze potiebuje néjakou pomoc, mysli si, Ze se z toho zvladne dostat sam. VétSinou to
trva do té doby, dokud se cloveék nedostane na své uplné dno a nezjisti, Ze to sdm opravdu
nezvladne. Dulezité je nestydét se za to, co prozivame, a nékomu se svéfit a pozadat ho

0 pomoc, 1 kdyZ to je té¢zké a mizeme citit stud za to, co délame.

6.6 Hlavni motivace, proc¢ se vylécit

Natalie uvedla, Ze jediné, co si pieje a piala pii 1écbe anorexie, bylo, aby byla zdrava a $t’astna,
aby mohla Zit normalni Zivot jako ostatni, a také jedna z jejich hlavnich motivaci byla, aby
vidé€la svoji matku opét Stastnou, jelikoz uvadela, ze pii 1é¢be pro ni bylo velice tézké, kdyz
vidéla matku stale smutnou.

Poruchy ptijmu potravy maji velky vliv na socialni zivot. Natalie uvedla ptiklad, ze kdyz
se prejedla, bylo ji tak Spatng, Zze kviili tomu rus$ila rizné spoleCenské akce, které méla
naplanovany, a v tom jsem se presné uvidéla také. Délala jsem totiz totéz. Clovéku je pak ze

sebe tak Spatn€, Ze se neciti ve svém téle dobfe, a proto nechce chodit do spolecnosti.
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Natalie zminuje, ze ji poruchy hodné zhorSily zdravi, a to konkrétné travici systém,
a proto by si velmi ptéla, aby se dostala ze zdchvatovitého ptejidani a neméla takové problémy,
jako ma ted’.

Dalsi motivaci k uzdraveni muze ptedstavovat nejen rodina, ale i pratelé. Natalii
naptiklad velice pomohli v nemocnici dalsi pacienti, se kterymi byla v psychiatrické 1écebné,
navzajem se spolecné podporovali. Myslim si, ze pokud prochazime jakymkoliv tézkym
obdobim, skutecnost, s kym se schdzime, ma na nés obrovsky vliv. Proto bychom se m¢li stykat

s lidmi, se kterymi je nam psychicky dobfe a kteii pro nas maji pochopeni.
6.7 Zivot respondentky Natalie po mentalni anorexii

Natélie je nyni velice pohlednd mlad4 sle¢na, na které je vidét, Ze zapracovala na svém
sebevédomi, ale stale ma v sob¢ vnitini boj, ktery se snazi pfemoci, jde to bohuzel velice té¢zko.
Jak uz popisovaly Natalie i jeji sestra, jako by napiil boj se zadchvatovitym piejidanim sama
vzdala. Jedna polovina téla tika, Ze se vylécit chce, a druhé zase tvrdi opak. Myslim si, Ze se
Natalie momentaln€ nachdzi v jednom z nejtézsich obdobi, a to je to, aby ud¢€lala ten prvni krok
a bojovala, jak nejvice to pajde. Dllezit¢ z mého pohledu je, ze si Natalie uvédomuje, ze
situace, ve které se nachazi, pro ni neni zdrava. Pravé toto uvédomeéni byva mnohokrat jednim
z nejtézsich prvnich krokt 1écby.

Natélie je z mého pohledu velice aktivni mlada slecna, rada stale chodi na prochazky
a miluje jidlo, 1 kdyZ moZzna je zaroveil trochu nenavidi, kvili tomu, ¢im si prochazi. Myslim
si, Ze u Natalie by bylo vhodné nyni zacit s psychoterapii, kterd by ji mohla pomoci s novym

zaCatkem, a ja ji také rada pomohu.

6.8 Pohled matky na celou situaci

Matka Natalie popisuje mentalni anorexii jako plizivou a pomalou. Popisuje ji jako néco, co
dokaze rozvratit celou rodinu a s ¢im neni snadné se vyporadat.

Natalii odmala povazovala za ¢lovéka, ktery ma opravdu rad jidlo a nikdy dfive s nim
nem¢él problém. Proto pro ni bylo zpoc¢atku nepochopitelné, Ze zrovna jeji dcera Natalie se ocitla
v problémech s poruchou pfijmu potravy.

Myslim si, Ze pro vétSinu rodict byva ¢asto nepochopitelné, Ze jejich dité se musi potykat
s n€kterou z poruch piijmu potravy. Pfece jenom v dnesni dobé€ poruch piijmu potravy piibyva,
diive neslo o tak casté a konzultované téma. VétSina rodicl jednoduSe nevi, jak s takovou

situaci nalozit. Jak uz jsem psala vySe, myslim si, Ze by naSe populace méla mit vétsi prehled
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o tom, co jsou to vlastné poruchy piijmu potravy a ¢im jsou typické. M¢li bychom mit
poveédomi o tom, jak se jedinci s takovouto poruchou mohou citit.

Matka také zminuje, Ze jeji dcera Natélie patiila vZzdy k nejchytiejSim ze tiidy a ze byla
vzdy rozumna, a proto nechépe, ze do néceho takového ,,spadla“. Jenze poruchy piijmu potravy
z mého pohledu nejsou zalezitost chytrosti, ale jedince samotného, toho, jestli ho dlouhodobé
néco trapi, a hlavné toho, jak se citi. Mize byt sebevic chytry, a stejné ho miize porucha piijmu
potravy postihnout. To je podle m¢ také jeden z nejvétSich problémi — Ze si okoli mysli, Ze
¢loveék miize jednoduse poruchu ovlivnit, Ze je pro n€j snadné zacit normalné jist, nicméné¢ jidlo
je pro n¢j v tu chvili nejveétsim strachem, takze to tak jednoduché opravdu neni.

Co ale obdivuji, je to, jak Nataliina matka celkovou situaci i vS§echnu tu bolest zvladla.
Pro rodice, jak ona sama popisuje, je velice t€zké sledovat své dité, jak se ztraci pred ocima.

Kdyz jsem se Nataliiny matky zeptala, co prozivala, odpovédéla takto:

,»INo, bezmoc, vztek, protoze vidis, Ze to dité se ti ztraci pred ocima, a ty s tim nemiizes nic
delat, jo... (plac, chvili pauza). A Ze prosté po dobrym to nejde, po zlym to nejde a ona byla ¢im
dal tim uzavienéjsi, protoze jsme na ni naléhali, vid. No a pak si toho zacaly vsimat i ucitelky
ve Skole, jak strasné zhubla, a pak jsem méla jednou telefon od jeji tridni ucitelky a ta se ptala,

«

co s tou Natkou je.*

Z rozhovoru je zfejmé, Ze si matka uvédomuje, Ze tim, Ze na Natalii vyvijela natlak, divka
se jesté vice uzaviela do sebe. Je totiz velice t€Zké komunikovat s jedincem, ktery si né¢im
takovym prochéazi, jelikoZ mé pocit, ze mu nikdo nerozumi, Ze ho nikdo nechépe, a mysli si, ze
to, Ze ji méngé, je naprosto v pofadku. Jednoduse si pfipadad v okolnim svété naprosto ztraceny.

Réda bych se také zaméfila na to, jak celou situaci proZivaji blizci lidé jedinci, ktefi trpi
poruchou pfijmu potravy. Z mého pohledu je tézké si predstavit mysleni jedince s poruchou
prijmu potravy pro toho, kdo nikdy nic takového neprozil. Jak se tedy muze citit, kdyz vidi, ze
jeho blizky €Elovek se takto trapi a prochdzi si, dalo by se fict, smrtelnou poruchou piijmu
potravy? Myslim, ze lidé, ktefi si témito problémy neprojdou, nemaji ptedstavu
o myslenkovych pochodech jedinct s touto poruchou. Pro né musi byt jidlo samoziejmost
a Castokrat si musi fikat, co je tak t€Zkého na tom, zacit jist. Myslim si, Ze kolikrat nevédi, jak
se k celé situaci postavit, a to dost Casto souvisi s nevhodnym jednanim. To celé¢ bychom si
mohli pfedstavit na Natalii a jeji matce. Nataliina matka si sama nevédéla rady, jak se spravné
zachovat, a proto sama tvrdila, ze se ji ulevilo, kdyZ Natalii hospitalizovali a byla pod dohledem
1€katti. Jak se tedy mohou citit lidé, jejichz blizci maji n€jakou z poruch piijmu potravy? Matka

Natalie zminuje, ze citila bezmoc a jen prihlizela tomu, jak se ji jeji vlastni dité ztraci pred
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oc¢ima. Celkove¢ si na zdklad¢ vypovedi Nataliiny matky a sestry myslim, zZe tito lidé musi citit
urcitou bezmoc a ztraci se v celé situaci. Mam za to, Ze i pro tyto osoby je tézké jednat spravné,
jelikoz musi byt slozité pochopit to, jak jedinci s poruchou ptijmu potravy premysli. Pfijde mi,
ze lidé s poruchou pifijmu potravy maji v hlavé jakoby ,kalkulacku®, ktera vyhodnocuje
a kalkuluje kazdické rozhodnuti ohledné jidla a postavy. Nebylo by tedy uzitecné, aby m¢l
kazdy c¢lovek alespoit minimalni prehled o poruchach piijmu potravy a o tom, jak takovy
jedinec vlastné smysli, aby mu mohl co nejlépe pomoci? Jenze jak mlze mit kazdy z nas
piehled o téchto problémovych tématech, kdyZz nas s nimi za cely zivot nikdo neseznémil?
Myslim, Ze bychom m¢éli uz v zakladnich skolach seznamovat déti s problematikou poruch
pfijmu potravy, aby védé¢ly, co to vlastn¢ znamena ajak v takovych ptipadech jednat.
Takovymto zptisobem muizeme udélat i kratkou prednasku napiiklad na rodicovské schiizce,
aby se s problémem blize sezndmili i rodice a védeli, jak se jedinec citi a jak se k nému spravné
zachovat, abychom mu slovy jesté vice neublizili a zbyte¢né jeho stav nezhorSovali.

Matka také popisuje, Ze se Natalii snazila celou dobu véfit, Ze ji jidlo aspon ve Skole, ale
na co nikdy nezapomene, je, kdyz ji volali ze Skoly, Zze Natélie ani ob&édy neji. Matka zminovala,
7e se doma snazila vafit poctivé vyvary, zddné bujony, aby Natalie alesponi néco snédla, ale
kdyZ nesnédla ani vyvar, matce doslo, Ze uz je opravdu néco Spatné. Ulevilo se ji, kdyz Natalii
hospitovali, protoze védéla, ze bude pod dohledem a Ze sama by s ni nic nezmohla.

KdyzZ jsem se ptala matky Natalie, co si mysli, ze mohlo mit vliv na vznik poruchy pfijmu
potravy u jeji dcery, fekla, ze sama presné nevi, jelikoz ji ani sama Natalie ptesny divod
nesdélila. Zminila se ale o jeji nejlepsi kamaradce Veronice, mysli si, Ze ji do toho mohla
stahnout. Také zmifiovala jejiho otce, ktery s Natalii nikdy nemél pfilis strpeni, a tudiZ to Natalii
také nemuselo pridat.

Urciteé v tomto sméru souhlasim s Nataliinou matkou, okolni prostfedi ma na nasi osobu
obrovsky vliv, a pokud se v ném dlouhodobé¢ necitime dobie, mize se ndm velice pfitizit.
V zakladni §kole se nam navic stale utvari nase osobnost, ktera se miize v prubéhu zZivota meénit.
Jedna se o veék, kdy se snazime najit sami sebe a chceme byt dokonali, kdy se porovnavame
s druhymi. Mizeme vést boj sami se sebou a snazime se vlastn€ najit svou identitu, najit to,
kym jsme a ¢im vlastn€ chceme byt.

Také m¢é zajimalo, co by matka Natalie doporucila ostatnim rodi€im proZivajicim
podobny, ne-li stejny piibéh jako ona, tak jsem se nevahala zeptat. Matka mi sdélila, ze ¢lovek
na to potfebuje pevné nervy, zapftit se a vydrzet, nevzdat to. S tim mohu také jedin€ souhlasit,

protoZe co nejvice pomuze jedinci s poruchou piijmu potravy? No piece podpora ostatnich.
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6.9 Pohled sestry na celou situaci

Kdyz u Natalie zacala vznikat mentalni anorexie, jeji sestfe Markété bylo kolem tfinacti let. To
znamena, ze si prochazela pubertou a podle jejich slov celkové vékem, kdy se izolovala od
ostatnich, od rodiny. M¢la takzvané sviij svét, a tudiz tolik zpoCatku nevnimala, ze u Natalie
n¢jaka porucha piijmu potravy vznika. Kdyz ale zacalo byt patrné, Zze se néco s Natalii d¢je,
Markéta popisovala, ze Natalii vétila, Ze si myslela, Ze opravdu jedla a Ze se jen nechce piejidat.
Jednoduse méla za to, ze je jesté vse v poradku, a spiSe celé situaci kvtli hadkam a celkovému
naladéni doma nechtéla v tomto véku piihlizet.

Cela situace, co se pozd¢ji zacala dit doma, kdyz se Nataliin stav zhorSil, byla pro
Markétu tehdy odstrasujici. Dnes Markéta zminuje, ze by se tenkrat zachovala jinak, byla by
empati¢téjsi a tolik by se neuzavirala do sebe. Snazila by se Natalii vice pomoci a byt tu pro ni,
ale ve tfinécti letech ji zpocatku nedochdzelo, jak mlze byt situace vazna a jaké mize mit do
budoucna nasledky. Zpocatku Markéta vnimala, Ze se ji nedostava tolik pozornosti, jak by si
prala. Bylo to samoziejmé kvili Natalii, kterd pozd¢ji odjela do Motola. Markété vse bylo
velice lito, ale na druhé stran¢ to chapala.

Na Markétin€ vypravéni je velice ziejmé, Ze v tomto obdobi si ¢lovEk prochazi zménami
ve svém zivoté a zdroven se hledd, proto mohla mit celd situace na Markétu obrovsky vliv.

Markéta také zminovala, ze po 1€cbé jely spolecné na tabor, kde zacala Natéliiny pocity
vice vnimat a zaCala se do ni vcitovat. Vnimala kazdé nardzky na Nataliinu postavu, 1 kdyZz
byly hezké, a citila, jak to bylo momentalné vii¢i ni nevhodné.

Nikdo na tabofe sice nevédel, jakym bojem si Natalie prosla, ale zfeteln€ na celé situaci
vidime, ze nikdy nevime, co se komu v Zivoté odehrava nebo co se mu zrovna ptihodilo, proto
bychom méli byt vzdy ke kazdému empaticti a ohleduplni, jelikoz nevime, jak v tu chvili
muzeme zrovna ¢lovéku ublizit tim, co fikdme. U poruch pfijmu potravy byva pro dotyéného
cloveka kazdé slovo tykajici se jeho osobnosti a postavy podstatné a opravu mohu ze svych
zkuSenosti potvrdit, Ze si vSechny slova a nazory bere k srdci a jen tak na né nezapomene, at’
uZz jsou to slova hezka, anebo takova, ktera nds mohou zasahnout.

Ptala jsem se respondentky Markéty, jak celou situaci vnimala, jak vnimala také to, jak
se Natélie zrovna citila, a jestli si mysli, Ze existuje riziko, Ze by se u Natalie znovu mentalni

anorexie objevila. Zde je mozné si precist jeji odpoveéd’:

., Nemyslim si, ze by méla nekdy anorexii znova, ale urcité to neproziva stejné, jako to
proziva normdalni clovek. Vim, Ze z toho ma spoustu zdravotnich a zaZivacich problémai,

a myslim si, Ze prosté ji to ovlivnilo tedka na cely Zivot. A z urcitych véci, Ze se néekdy prejida
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a takhle, tak nevim, jestli se z toho dokaze nékdy dostat. ProtoZe vim, Ze uz to zkousela
nekolikrat, a ve vysledku se ji to nikdy nepodarilo. A tim, Ze se ji to tolikrat nepodarilo, tak to
ani nechce znova zkouset. A uz ma takovy zvyky a uz to ma tak jako zajety do téch koleji, ze
nevim, co by mohlo pomoct. A mrzi mé to kolikrat, Ze tomu cloveku nemiizes pomoct, ale zase

to neni tak hrozny, Ze by jako si Fikala Ze nutné tu pomoc potrebuje. Jako ve vysledku to jde.

U Markéty je vidét, jak se dokdze veitit do Nataliiny situace, a 1 kdyz si zadnou z poruch
piijmu potravy neprosla, dovede si predstavit, jak se ¢lovék v dané situaci musi citit a jaky to
na n¢j mize mit do budoucna vliv.

Pro¢ Markéta vlastné zminuje, ze jeji sestra Natalie uz nikdy nebude prozivat vSechny
véci spojené s jidlem jako ,,normalni“ ¢lovék? Markéta je jednoduse empatickym ¢lovékem
a na zaklad¢ své zkuSenosti s Natalii vidi, Ze kdyz si jednou ¢lovék pokazi vztah k jidlu, velmi
stézi se to napravuje. Jidlo v nés totiz pofadd podvédomé vyvoldva strach a myslim si, ze v urcité
podobé v nas strach zlistane naporad. Sama za sebe totiz také nemohu fici, Ze bych méla vztah
k jidlu Gpln¢ vyieseny. I kdyz totiz mizeme vidét Cloveéka pravidelné konzumovat jidlo,
neznamena to, Ze v sob¢ jesté stale obcas nevede boj, ve kterém se mu misi myslenky spojené
s vycCitkami z jidla.

Markéta se také zmiiovala o zachvatovitém piejidani, kterym si Natélie prosla, a vlastné
stale jestd v jisté mife prochazi. Uplné presné popsala to, jak se Natélie citi. Je vidét, Ze jejich
vztah je hezky a upfimny a Ze si spolu o situaci povidaji. Markéta sama popisuje, Ze tato situace
jejich vztah hodné posilila a Ze se pro Natalii snazi byt co nejvétsi oporou a vynahradit ji to,
kdyz tu pro ni v jejich zacatcich poruch pfijmu potravy tolik nebyla.

Ptala jsem se Markéty také na to, pro¢ se domniva, Ze u Natalie poruchy pfijmu potravy
vznikly a co si mysli, Ze na vznik mohlo mit vliv. Markéta popisuje, Ze sama presné nevi, Ze
ani Natalie ji nikdy na tuto otdzku konkrétn€ neodpovédéla, ale Ze na vznik poruchy muselo
mit ur¢ité vliv vicero faktorti. Zminila naptiklad pocit ménécennosti a nizké sebevédomi. Mysli
si také, Ze na celou situaci mél vliv 1 jejich otec, ktery byl vic¢i Natalii velice kriticky, a pfiklani
se stejné jako matka k tomu, Ze vliv na vznik poruchy méla i Nataliina nejlepsi kamaradka
Veronika. Celou situaci Markéta vidi tak, ze si Natalie myslela, ze tim, ze zhubne, bude néjakym
zpusobem lepsi a hez¢i.

Myslim si, ze Markéta celou situaci popsala velice péknym a pfesnym zplisobem. Lidé¢,
u kterych vnikd porucha pifijmu potravy, Casto mivaji niz8i sebevédomi a trpi pocitem
ménccennosti, stdle se porovnavaji s ostatnimi a snazi se byt lep§imi lidmi, jelikoz si v tu chvili

nepfipadaji viibec dostate¢ni. Problém je ale ten, Ze porucha ptfijmu potravy z mého pohledu
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nema zadny cil. My si ho v tu chvili sice ur¢ime, ale nikdy pro sebe nebudeme dost dobfi a stale
budeme chtit byt lepsi. Jedna se o takovou touhu po dokonalosti, které ale nikdy nejsme schopni
docitit, jelikoz se nevidime takovi, jaci opravdu jsme.

Markéty jsem se také zeptala, jak si mysli, ze je spravné se zachovat, pokud vime, ze
v nasem okoli ma nékdo poruchu piijmu potravy. Odpovédéla, ze je dilezité nabidnout vzdy
¢loveku pomocnou ruku, vcitit se do jeho situace, pfestoze to miize byt tézké.

Nejhorsi chvile pro respondentku Markétu byla, kdyz si uvédomila, ze Nataliina situace
je opravdu vazna, pfi jejim odjezdu do Motola ji objala a piipadalo ji, jako by objimala
kostlivce. Také celé situace doma pro ni tehdy byla velice naro¢na, toto obdobi popisuje jako
obdobi velkého place a silnych emoci. Celkové si ale mysli, ze tato neStastna situace posilila
vztah mezi ni a jeji sestrou, za coz je nesmirné vdééna a snazi se pro ni podle svych slov byt co
nejvetsi oporou. Celkove ale v pribéhu Nataliiny 1écby citila urcity druh bezmoci.

Pti rozhovoru opét nesméla chybét otazka, co by Markéta poradila lidem, ktefi jsou
momentalné na stejném misté, jako byla tehdy ona, a jak si mysli, Ze by bylo vhodné se

zachovat. Jeji odpoveéd’ se mi velice libila, a proto ji tu celou uvadim:

., Asi bych rekla: Nebojte se pomoct, nebojte se tam byt pro toho ¢loveka a nemiizete nic
zhorsit v tomhle stadiu, vase pritomnost to mize jenom zlepsit a bud'te tam pro toho clovéka,

3

Jjak nejvic dokazete, a nastavte tu ruku pomocnou a doufejte, ze si ji ten clovek vezme.

Pro¢ bychom méli ¢lovéku podat pravé tu pomocnou ruku, kterou Markéta zminuje,
kdyz vidime, ze ji doty¢ny pottebuje? JednodusSe clovéku pomuize to, kdyz vidi, Ze tu pro n¢j
nékdo je a Ze v tom neni sdm. Podle mé je ale diilezité, abychom jedince zbytecné nezpovidali
a nevycitali mu to, co déla. I kdyz je t€zké ho naptiklad v danou situaci pochopit, méli bychom
mu naslouchat. A jak si timto tvrzenim mohu byt tak jistd? Vim, Ze tenkrat by mi opravdu
pomohlo, kdyby tu pfesné takto, jak popisuje Markéta, pro mé n¢kdo zpocatku byl. I kdyz si
¢loveék s poruchou piijmu potravy nechce k sobé po celou dobu nikoho pustit a je velice
uzavieny, i tak je dulezité, aby tu pro n&j n€kdo byl, aby citil, Ze je tu n€kdo, na koho se mlize
obratit, ale zaroven ho do toho nenuti. Ale takovym zptsobem, Ze ho nebude soudit za jeho
Ciny, ale Ze ho vyslechne.

Respondentky Markéty jsem se také zeptala, jestli nemély Nataliiny poruchy piijmu
potravy vliv na ni samotnou. Jestli se ji neobjevovaly v hlavé myslenky, Zze by také zacala
hubnout a cvi€it takovymto nezdravym zptisobem. Markéta odvétila, Ze ona sama je velice silna
osobnost a Ze celd situace pro ni byla spiSe odstraSujici, nez Ze by ji to né¢jakym zplisobem

ovlivnilo negativné.
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Celkové bych rozhovor s Markétou zhodnotila jako velice pekny. Markéta je velmi
empaticky clovek, ktery se neboji podat pomocnou ruku sestie, snazi se tu pro ni byt a pomoci
ji. Myslim si, ze kazdy ¢lovek, ktery proziva tézké obdobi, by si pral mit takového ¢loveka po

svém boku.

6.10 Vliv poruch prijmu potravy na Zivot jedince

Y Vw7

od ostatnich. Pro¢ tomu tak muze byt?

Jidlo ma obrovsky vliv i na nas socialni zivot. Jestlize se nad tim zamyslime, 1 kdyz
napiiklad chceme jit s ptateli ven, je docela pravdépodobné, ze si budeme chtit koupit néco
k jidlu nebo Ze ndm n¢kdo néjaké jidlo nabidne. Pokud budeme stile jidlo odmitat a na
vetejnosti nejist, bude to ostatnim postupem Casu podezielé, a i pro nas samotné bude
nepiijemné se divat na ostatni, ktefi si bez vyc¢itek dopravaji napiiklad lahodnou vecefti, kterou
si my sami zakazujeme. MlUzeme zminit pfiklad Natalii, kterd pted ostatnimi jidlo pozdé&ji
nekonzumovala, ale jedla ho poté sama potaji, aby ji nikdo nevidél. Pfi mentalni anorexii je
rozdil v tom, Ze jedinec nekonzumuje jidlo skoro viibec, 1 kdyz je o samot¢. Pro¢ ndm ale mize
délat konzumace jidla problém na vefejnosti? Myslim si, Ze ¢lovék ma v tu chvili tak nizké
sebevédomi a mysli si, Ze neni §tihly, a tudiz v ném sili strach z toho, Ze si 0 ném ostatni budou
myslet, ze by nem¢l jist a m¢l by spiSe jidlo vynechat. PfemySlime najednou uplné jinak
a napadaji nas véci, které by zdravého ¢lovéka nenapadly. Natélie v rozhovoru také zmifiovala,
ze se jeji socidlni Zivot dost zménil a Ze se nechtéla Zadnych spolecenskych akci vzhledem
k pocitim zmitiovanym vyse tcastnit. Clovék se miize izolovat ale i od své rodiny, jelikoz
rodinni ptislusnici byvaji vétSinou ti, ktefi si problému v§imnou jako prvni a maji nds kazdy
den pod dohledem. Rodina je vétSinou také ta skupina, kterd na nas vyviji urcity natlak,
abychom se z dané poruchy piijmu potravy vylécili, avSak vétSinou se stava, Ze nebere ohled
na naSe emoce a psychiku, jako tomu bylo napiiklad u Natalie. Ta sama zmitiovala, Ze pokud
by se cela situace fesila jinak a rodina by vice naslouchala jejim pocitim, mohl by byt jeji
pribéh 1écby jiny.

Pro¢ je tak diilezité, abychom jedinci s poruchou pfijmu potravy v téchto tézkych chvilich
naslouchali s nevyvijeli na n¢j natlak? Odpovéd’ je jednoducha. Jedinec se tolik nemusi uzaviit
do sebe, a pokud mu podame pomocnou ruku a nebudeme na néj vyvijet psychicky natlak, bude
k nam oteviengjsi. Toto tvrzeni miZeme potvrdit napiiklad z pohledu matky, ktera sama
v rozhovoru zminila, Ze tim, jak na Natalii doma tlacili, aby jidlo snédla, divka se pfed nimi

vice uzaviela a nekomunikovala se Cleny rodiny téméf viibec. Méla pocit, Ze ji nikdo z nich
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nechape, a to byl jeden z dalSich problémt. Postupem Casu bylo ale vidét, ze Nataliina sestra
Markéta k ni méla pfistup ponekud odlisny a z naslouchéni Natalii bylo patrné, Ze ta se Markété
zacala vice svétfovat a méla v ni urcity druh podpory.

A jaky je to pocit, kdyz si po dlouhé¢ dob¢ boje s poruchou piijmu potravy konecné
dopiejeme néco dobrého na vetejnosti, pripadné i o samoté bez vycitek? Tento pocit je opravdu
podle mych zkuSenosti k nezaplaceni. Jedinec pocit'uje urcity pocit svobody a pieje si, aby to
takto zlstalo napotad. Hlavné pocit toho, Ze jsme boj s poruchou ptijmu potravy zvladli, anebo
alespon se nas stav zlepsuje, nas u srdce zahieje, mame totiz pocit, jako bychom se dostali ze

sparu zla, které nas celou dobu tolik suzovalo.
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Zavér
Problémy s pfijmem potravy jsou vyznamnym tématem v oblasti lidského zdravi, zejména
u mladych jedinct. Lidé v jejich okoli Casto reaguji na tuto skutecnost zdéSenim a litosti
a kladou si otazku, ,,pro¢ se to doty¢nym déje*.

Dnesni spolecnost, ve které Zijeme, je malo shovivava k lidem, ktefi bojuji s nékterou
z poruch pfijmu potravy, a proto se tito pacienti ¢asto stydi za to, co prozivaji, stydi se pozadat
o pomoc. A ja jsem si kladla otazku: Je tento postoj okoli v poradku? Pokud se mame citit ve
spole¢nosti a v socidlnich skupinach, ve kterych se denn¢ pohybujeme, dobfe, potom odpoveéd’
na otdzku je, ze to v poradku rozhodné neni.

Poruchy pfijmu potravy nejcastéji vznikaji v disledku Spatnych vztahli v rodiné a Spatné
komunikace. Na pribéh poruchy mize mit vliv i okoli jedince. VSechny tyto faktory v ném
mohou vytvofit negativni postoje k sobé samému, ¢imz vznikd pravé tato porucha, ale co
nejvice ovliviiuje to, jak se jedinec citi? Jeho samotné myslenky, které si vytvaii, jelikoz
poruchy piijmu potravy jsou specifické jedine¢nymi myslenkovymi pochody, které zdravy
¢lovék mnohdy nepochopi.

Ve své bakalaiské praci jsem se chtéla zaméfit pravé na to, proc¢ se jedinec citi tak, jak se
citi, a co je to, co pocituje. Jedinec s poruchou piijmu potravy nahlizi na sebe i na cely svét
trochu jinak. PfestoZze sebe samotného nesnasi za to, kym se narodil, pohlizi na sebe jako na
»stied vesmiru®. Zamétuje se na kazdicky detail, co se tyka jeho osoby, a on sam je to jediné,
co v tu chvili existuje. Tento jedinec se chce zavdécit vSem, tudiz déla vSechno pro to, aby byl
pro ostatni dokonaly, a to je ten nejvetsi problém. Sam sobé totiz nikdy ptipadat dokonaly
nebude, proto se jedné o ,,poruchu®. Jedinec se snaZi dosahnout nedosazitelného, jelikoz i kdyby
se zménil sebevic, 1 kdyby zhubl tolik kilogrami, kolik by chtél, nikdy si nebude piipadat
dokonaly, vidi se totiZ zkreslenég, ale to si v tu chvili neuvédomuje. Pacient s poruchou pfijmu
potravy se nevidi takovy, jaky je, do t€¢ doby, dokud se nevyléc¢i. Postupem casu se dostava do
zacarovaného kruhu, a pokud nema podporu ve svém okoli, ¢asto z n€j neni cesty ven.

Muzeme tedy fici, ze se tito jedinci nejCastéji uzaviraji do sebe ptredevsSim proto, ze
v sob€ maji urcity problém, o kterém sami nevédi, jak jej vysvétlit, a boji se toho, Ze je okoli
nepochopi. Mohou se potykat s pocity ménécennosti, ztracenosti, bezmoci. Mohou citit ale
1 vztek viici sobé samému, Casto se nendvidi za to, co délaji, a mohou si ublizit. Jejich okoli by
k nim v tuto chvili mélo projevit velkou miru empatie a naklonosti. Problém ale je, Ze lidé
vétSinou nevédi, jak se k témto jedincim spravné zachovat a jak postupovat, proto i pro né

muze byt cela situace psychicky naro¢na.
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Jedinec si mize negativni pohled na sebe samého budovat odmalicka, a jak uz jsem
zminila, nejcastéji na n¢j ma vliv okoli, ve kterém se pohybuje. Rada bych ale pripomnéla
vyvojovou krizi, do které se jedinec dostava. Clovék nejéastdji v pubertd prochdzi mnohymi
zménami a v Zivoté ho ¢ekaji ukoly, které musi splnit. Mnohdy ho tyto naro¢né zivotni situace
doslova ,,skoli* na zem. Nasledn¢ zalezi hlavné na tom, jak psychicky stabilni jedinec je, aby
tyto udalosti ustal. Jestlize to ovSem nezvladne, mohou u néj vznikat pravé rizné psychické
nemoci a poruchy. Dulezité je zminit také to, Ze pokud na jedince nahlizi uz odmala jeho rodina
negativné a neposkytuje mu dostateCnou oporu, neni pfili§ pravdépodobné, ze by jeho
sebevédomi bylo vysoké, tudiz ma vétsi sklon k sebedestruktivnimu chovani.

Nakonec bych rada dodala, jak velice je dualezité v dnesni dobé naslouchat ostatnim
a snazit se pochopit to, jak je citi. Mnohdy totiz ti jedinci, které nikdo nedokaze vyslechnout,
drzi své emoce v sob¢, a tim padem vznikd vnitini boj, ze kterého Casto nebyva uniku. Takto
muze vzniknout prave porucha piijmu potravy.

Bud'me statecni a méjme se radi takovi, jaci jsme.
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7 Seznam priloh

7.1 Priloha 1: Rozhovor s respondentkou Natalii

Rozhovor byl proveden s mou velmi blizkou kamaradkou, ktera ¢ast svého zivota
bojovala s mentalni anorexii a se zachvatovitym piejidanim.

Respondentce je 22 let, mezi jeji zaliby patii jizda na kole, je také studentkou vysoké
Skoly.

S poruchou piijmu potravy se potykala od zakladni Skoly a ¢aste¢né s ni bojuje dosud.
Rozhovor se uskutec¢nil doma, kde jsme byly samy. V pribéhu nedoslo k preruseni ani
k jiné prekazce, ktera by mohla rozhovor narusit.

Rozhovor probihal bez problémil, respondentka byla dobfe naladéna a reagovala na
otazky bez problémil a sama se hodné& rozpovidala. Velkou ¢ast rozhovoru jsme se
spole¢né zasmaly nad situacemi, které jsme obé diive zazivaly pfi boji s PPP.
Rozhovor je psan ve zkratkach: R — respondent, D — dotazujici. Respondentka je

V rozhovorech zminovéna jako Natdlie.
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D: ,,TakZe, Natalko, fekni mi néco o sob¢, jak se jmenujes, jak si vyrastala a jaké bylo tvoje

détstvi?*

R: ,Jo, az takhle, jo, ty vole to bude hodn¢ deep. Takze ja jsem Natka a vyrustala jsem
v Krumlové v bardku se zahradou, spole¢né s tatkou a s mamkou a se ségrou. Jako bylo to

zajimavy no. — smich)
D: ,,A co bylo zajimavé?*
R: ,,Jako zajimavy moje détstvi. To tam potiebujes mit takhle?*

D: ,,Tak, ono détstvi na to mize mit vliv, ale mlzes fict, jak ses tfeba citila. Jestli na néj rada

vzpomina$ nebo jestli ti pfijde, ze mohlo mit vliv na tvou poruchu piijmu potravy.*

R: ,,Jako ja si myslim, Ze jsem méla pekny dé€tstvi, nic se tam nestalo vyloZen¢, Ze bych z toho
snad méla mit n¢jaky trauma nebo tak. J& vim, ze tat’ka byl prosté takovej pfisnéjsi a hodné nés
jako nutil do prace a tak, coz zpétn¢€ vnimam, Ze je to dobry, ze nas to naucil, ale prosté vzdycky
byl takovej hodné piisnej na nis. Pamatuju si, Ze ndm dal i vafe¢kou na zadek. Casto jsme se
tieba se ségrou tak postuchovaly, tak nam dal na holou paskem. Docela mé to trvalo, nez jsem
si tohle zpracovala, jakoze pfece jenom v dneSni dob¢ uz je to takovy, ze kdyz mlati§ dit€¢ na
holou paskem za nic, tak to neni GpIn€ dobry. A vim, ze taky my jsme vlastné na zdkladce na 1.
stupni méli jednu hodné pisnou ucitelku, my jsme tam byly 4 holky a jinak kluci a ona na nas
hrozn¢ byla vysazend, protoze chtéla, abysme prost¢ byly nejlepsi, a jeSt¢ mezi nami
povzbuzovala takovou tu soutézivost, a to bylo docela blby, protoZe ja vim, Ze ja jsem méla
straSny stresy z ni. Fakt jsem kvili ni nemohla spat. Byla jsem z toho.... — chvile ticha a

pfemysleni) fakt vim, Ze jako to byla asi fajnova Zenska, ale fakt na nas byla zla.*

D: , Mélo tieba to soutézeni vliv na ten vzhled? Ze jste tieba soutézili v tom, jak vypadate? To

bylo na zakladce si fikala, Ze?
R: ,,Jo, na 1. stupni no.*
D: ,,A uz tam si citila, Ze je néco Spatn¢? Ze tteba vznika néjaky to porovnavani?*

R: ,,Tyjo, to asi ne, to si Upln¢€ nevybavuji, Ze na tom 1. stupni. Podle m¢ jsme to jesté uplné
netesili néjak. Akorat vim, ze kdy si myslim, Ze to u mé tak zacalo tieba to hubnuti, tak to bylo,
ze j& jsem ve tfidé méla tu nejlepsi kamaradku a ona prosté byla takova... - zamysleni) jako ne,
ze by byla tlusta, byla prosté trosicku oplacanéjsi, ale kdyz se podivas na to dnesni optikou, tak

byla Gpln€ normalni, stejné tak ja jsem byla Gipln€ normalni. Ja jsem prosté¢ méla prsa, méla
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jsem prosté stehna, ale jakoze nebyla jsem néjak, ze bych méla nadvahu nebo néco a vim, Ze
ona pak zacala stra§n€ hubnout. Ona furt fikala, ze je tlusta a prosté furt tyhlety feci a ja jsem
fikala, ze prosté neni tlusta, ze je pln¢ normalni. Jenze ono, jak ti to fiké potad a je to tvoje
nejlepsi kamoska, tak si zacneS§ vSimat, jak si tfeba méni ty svaciny, jak prosté diiv meéla
vzdycky chleba, bagetu a ted’ prost¢ ma jablko a takhle. A vlastné tim, ze my jsme byly tak jako
napojeny s holkama na sebe a potad soutézily v néem, tak jsem taky pak si zacala fikat, ze ja
jsem vlastné taky tlustd, jo, nebo ze prosté tim, ze ona zacala hubnout, tak prosté ja musim byt

jako ona.“

D: ,, TakZe si myslis, Ze to tfeba zpusobilo okoli? Nebo vi§ tieba, co to mohlo zptisobit u tebe?

V kolika letech to vlastné u tebe zacalo?*
R: ,,No, bylo to v 9. tfid€ no.*
D:,,A kdyz si to takhle vezmes zpétné, vis, co by to tieba mohlo zptsobit? Kvili ¢emu si zacala

mit takovy problémy? A mizeme jesté upfesnit, jakd porucha piijmu potravy to vlastné byla, s

jakou si bojovala?*
R: Takze j& jsem bojovala s anorexif a....*
D: ,,A uz je to v pohod¢? Uz jsi ukoncila sviij boj?

R: ,,Noo, ono je to... — zamysleni) ono fikaj, Ze to je prosté beh na dlouhou trat’. Myslim si, Ze
z toho nejhorsiho jsem venku, ale jako muj vztah k jidlu podle mé taky neni jesté uplné
zahojeny. Jako ta anorexie vim, Ze do toho uz se nevratim nikdy, to uz bych nikdy neud¢lala,

ale nemam jes$té Upln€ zahojeny vztah sama k sob¢, k tomu, jak se vnimam a tak...*

D: ,,A muzes ted’ fict, Ze jsi na dobré cesté?

R: ,,Doufam no...

D: ,,Mohla bys nam tedy néjak pftiblizit tvi cely pfibéh? Jak to teda vSechno zacalo? Ty si
fikala, Ze to bylo v 9. tfid¢, takze 14/15 let. A jak dlouho boj trval a vSechno, co t&€ napadne.

Prosté tvlij cely piibéh a mizeme postupné se vzdycky doptavat a tak... jak bys fekla, Ze to u

tebe zacalo?“

R: ,, Ty jo, ja jako doted prosté nedokdzu tplné fict tu pficinu, co to ve mné prosté vyvolalo.
Vzdycky jsem si myslela, Ze to bylo prosté kviili ty Verce, ze jak ona zacala hubnout a tim, Ze
prosté tak néjak jsme jako soutézily, a prosté ona byla jedinej ¢lovék v mém Zivoté v podstate,

ke kterému jsem méla hrozné blizko, navic jsem byla vZdycky takova soutéziva, tak si myslim,
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ze fakt, jak potom furt méla ty feci, Ze je tlusta a vSechno, tak to na mé¢ mélo vliv. A ja si
nemyslim, ze mné by nikdy nékdo tekl, Ze ja jsem tlustd, protoze ja jsem fakt nebyla tlusta.
Mg¢la jsem ty tvary, ale viibec jsem to mozna do t€ doby ani nevnimala. M¢la jsem p&kny prsa
a fakt jsem byla rada za ty prsa, vliibec jsem né&jak svoji postavu ani nevnimala. Do ty doby, nez
ona to vlastné¢ nezacala fesit, pak jsem si taky zacala v§imat vic, jak vypadam. Vlastné¢ ani

mozna prvotné to nebylo, Zze bych chtéla zhubnout, spi$ jsem chtéla byt jako ona. Vyrovnat se

13

ji.
D: ,,Takze si méla jako vzor nejlepsi kamaradku Vercu?*

R: ,,Jo, a tim, Ze prosté ona do toho fakt skocila, fakt zacala cvicit, zaCala prost¢ bé¢hat a fakt
zacala fesit tu stravu, tak jsem to pak taky zacala feSit. Myslim si, Ze primarné to fakt nebylo
kvuli tomu, Ze bych chtéla néjak néco shodit, protoze jsem to fakt netesila od ty doby. Pak uz
se to prost¢ u meé néjak rozjelo. Jak jsem vidéla, ze i ona zhubla a ja jsem si podle mé na sobé

ani n¢jak jako nevSimala, Ze jako bych néjak zhubla.*
D: ,,Takze to jako u tebe nebylo tak, ze by sis fekla, ze ted’ si zhubla a chces jesté vic...?*

R: ,,To uz potom jako jo, potom, kdyz uz se mi to jako rozjelo uplné. Takovy to kontrolovani
toho jidla. J& jsem pak taky hodné cvicila, hodné jsem prosté b&hala a tohle a vim, Ze jsem pak
nemeéla hlavné zadnou energii prosté€. Ja si pamatuju, to bylo na ty zdkladce, Ze jsme dostavali
svacCinky, takze ja jsem tieba snédla néjaké jablko, a to byla vlastné moje snidané, svacinka a
zaroven prosté obéd. Pak vim, Ze v téch nejhorSich chvilich jsem tfeba na ty obédy chodila,
néco malo jsem tam pojedla, ale pamatuju si, Ze jsem tam vzdycky musela nechat n&jaky jidlo,
jakoZe jsem si fikala, Ze nemtzu a Ze neexistovalo, Ze bych to snédla prosté cely, a pak uz to na
me¢ bylo hodné vidét no. Pamatuju si, Ze kdy se to tak jako zlomilo, Ze vlastné... - zamysleni)
néjak jsem furt jako hubla, ale nasi si toho taky zacali v§imat, Ze jsem zhubla a Ze uz to zacina
vypadat Spatné. Ja vlastné méla vic takovych momentt, kdyZ si to tak jako uvédomim... —

smich)“
D: ,,No vidis, tak si nakonec vzpominas. - smich)*

R: ,,Jo a taky vim, Ze jsem méla jet do Londyna se Skolou a nasi mi furt fikali, Ze jsem strasné
hubend a Ze tam nemtiZu jet. J4 jsem tam straSné¢ chtéla do toho Londyna, tak oni mi slibili, ze
kdyz jakoby zaénu jist, tak pojedu. Tak ja jsem zacala jist a jela jsem, ale furt jsem si d€lala ty

,,zdravé véci.*

D: ,,Pocitala sis kalorie, méla si tieba néjakou na to aplikaci?“
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R:,,Jo, myslim si, Ze jsem méla chvili tu aplikaci, ale to mi nevydrzelo, néjaky zapisovani, spis

fakt jsem se jako o to zajimala a uz jsem jako védéla, kolik mé co kalorii.*
D: ,,Takze si méla n¢jaka sva zakdzana jidla predpokladam?“

R: ,,Ano, urcité, tieba rodice Casto grilovali a d¢lali steaky s hranolkama a ja tam jedla néjaky
salat, protoZe hranolky jsem si dat nesméla prosté. Ani moc jako si nevybavuji, co jsem vlastné
jedla ty jo, to byly spi$ takovy asi ty nejmin tu¢ny a nejmin kaloricky véci, a jesté po malych
porcich jo, vSechny ty odtu¢nény véci no. Kdyz uz jsem si tfeba nalozila né€jakou vecefi, tfeba
dejme tomu chleba, tak vim, ze kus jsem prosté musela dat tfeba Artikovi, to je nas pes, aby mi

usettil néjaky ty kalorie a takhle.*
D: ,,A to véd¢li rodi¢e? Nebo si to délala tajné?*

R: ,,To, ze jsem to fakt dala tomu psovi a vyhazovala jidlo, to jsem d¢lala tajné. J4 jsem i
vzdycky s tim chodila do pokojicku to jist, protoZe jsem nechtéla jist pfed ostatnima. A pak, jak
na m¢ bylo vidét, ze jsem zhubla, tak mé Stvaly ty pohledy ostatnich do mého talife. A vim, ze
tatka na to furt koukal, vzdycky mél takovy ty narazky, ze at’ si jeste pfidam, Ze jsem hrozné

hubena.

D: ,,A méla si v rodi¢ich spi$ oporu, ze ses jim chtéla svéfit, ze by t€ radi podpoftili a pomohli
ti? Nebo spis do tebe jako furt jen hustili, Ze musis jist a nechapali t€? Ty sis ten problém v

hlavné asi moZna nechtéla pfipustit, Ze jo?*

R: ,,Ja jsem si to viibec nechtéla ptiznat, Ze je néco Spatné. Ja jsem si furt myslela, Ze to je

v pohodg, Ze prosté né€jaké anorexie se mé vibec nemuze tykat.*

D: ,,A kdyz teda si pak s nimi pozd¢ji néco fesila, jestli si to s nimi vibec fesila, tak jestli ses

jim chtéla svéfit? Byli tu pro tebe?

R:,,Vim, Ze s naSima jsem to vlibec nechtéla fesit, protoze fakt, jak jsem fikala, tak jsem si to
vubec nemohla ptiznat. Co se ale stalo, bylo, Ze vlastné po ty Anglii, kdyz jsem se vratila, tak
jsem tam zhubla jesté vic, protoze tam jsem uz tuplem prosté skoro nejedla a furt jsme chodili.
Tam jsem m¢éla asi pak nejniz$i vahu, no. A ucitelka, co jsem méla na 2. stupni, tak ona byla
fakt super, vim, ze po Anglii si m& vzala stranou a zeptala se m¢, jestli jsem v poradku, Ze jsem
hrozn¢ zhubla a takhle a ja vim, ze jsem hned zacala brecet. Bylo to od ni hezky prosté. Ona
nebyla né&jaky tvlij rodi¢, ktery do tebe prosté rejpe, byla to zarovein autorita a kamarad. Bylo
vidét, Ze si toho vS§imaji i ostatni no, ale vim, Ze tfeba ja si pamatuju, Ze kolikrat i jako kluci z

nasi tfidy méli nardzky, ze jsem kostik, ze tfesu kostmi a tak, to taky nebylo ptijemné.*
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D: ,,Takze to nebylo tak, Ze by ti nékdo tikal, Ze si tlusta, ale spis...*

R: ,,Jo, spiS pak prosté ty narazky, ze jsem hrozn¢ vychrtla a tohle to a vim, ze to dost bolelo a
hrozné€ mi to snizovalo sebevédomi. No a abych se vratila, tak vlastné ta ucitelka na tom 2.
stupni, tak se m¢ na to takhle zeptala, j& jsem ji prosté fekla, Ze nemlzu ptestat, Ze prosté to

nejde. Jakoze ja myslim, Ze uz jsem jako i chtéla se z toho snazit dostat...*
D: ,,Ze uz sis to jako postupné uvédomovala...?

R: ,,Jojo, ale neslo mi to prosté, j& jsem nemohla zacit jist. Kdyz prosté, ja nevim, ptl roku
hladovis, tak pak to prosté nejde. Pak vidis tady susenku a feknes si ne, v zivot¢€ si nedas prosté.
Pfitom ja jsem celej zZivot straSn¢ méla réda sladky, potdd mém, j& miluju sladky a ja vibec

zadny sladky nemohla jako. To prosté neexistuje, n¢jaka ¢okolada...
D: ,,Ono uzZ to télo si na to vlastné zvykne, ze uz to pak ani samo nevyhledava no.*

R: ,,Pfesné, ze uz to mas prosté zakazany. To samy tieba rohliky, bily pecivo, to viibec prosté

neexistovalo...”
D: ,,No, jasn¢, prost¢ i obycejné maslo vid'...tuk prosté.

R: ,,Jo, ptesné&, no vibec. To bylo bud’ né¢jaky klidné€ nizkokaloricky jidlo. Ale vS§em vécem, o

kterych vis, Ze maji néjaky jako kalorie, tak to je Spatny pro tebe, tak to uz prosté ne.*

D: ,, Takze sis uz vlastné¢ tak néjak uvédomila, ze se$ na tom Spatné, Ze je néco Spatné€ a Ze uz si

byla rada, Ze si ji to mohla fici, té ucitelce. ProtoZe sama by ses asi...- zamysleni)*
R: ,,Nee, sama bych to urcité neudélala.
D: ,, Tak se ti mozna tak jako i trosku ulevilo, ne? Ze si to nékomu fekla?

R: ,,Jako takhle, j& si pamatuju, Ze prosté jsem se sobé libila, jak jsem hubena, jako Ze prosté ja
jsem si tieba lehla a ted’ ti lezou ty kosti jo, tak si na n€ Sahas a tikas si, jezis, ja jsem tak krasné
hubena... ale tim, Ze to okoli mi fikalo, Ze prosté jsem strasné zhubla a Ze to neni hezky a vim,
ze tatka mi taky furt fikal, Ze to neni hezky a takhle, tak jsem si fikala, Ze asi jako maji pravdu,
ale nevnimala jsem to tak, ze by fakt néco mohlo bejt Spatné nebo tak. A mozna tim, Ze jak my
teda to fikala ta ucitelka, tak se to ve mné asi jako zlomilo, ze prosté i ona si toho vSimla, Ze mi
chce pomoct. Jenomze to jsem se pak rozbrecela, ze prosté nevim jak, se z toho mam dostat.

Vim, Ze ona pak né&jak teda asi zavolala rodicim. MoZna se mé 1 zeptala, jestli to chci zacit fesit
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ajaftekla ze jo, Ze ja to prosté sama nedokazu. Takze m¢ vlastné potom na tyden hospitalizovali

Vv nemocnici.*
D: A kolik si tfeba vazila? Dokézala bys to fict? Nebo pokud to fikat nechces, vlibec to nevadi.*

R: ,,To ja to klidn€ feknu. Myslim, Ze to bylo v ty nejnizsi véze, to bylo tak 48 kilo no, s tim, Ze

predtim jsem méla 63 kilo tieba.
D: ,, Ty kraso no...tak to se vSechno stalo za ten rok nebo ptlrok?*

R: ,,Myslim si, ze jo, ze to bylo tak v ty devitce no, nevim. J& si upln¢ nejsem jista, kdy to

zacalo, ze jsem... - zamysSleni)*
Ja: ,,Dobte, dekuji. Takze t¢ teda hospitalizovali na tyden a....*
R: ,,Uuhm, na tyden v nemocnici v Tabofte.*

D: ,,No, a to mi fekni, jak ses tam citila, jak oni se k tobé chovali, jak to probihalo? Rekla sis,

ze je dobfe, ze do té nemocnice plijdes?*

R: ,,J4 upfimné uz si to moc ani jako nepamatuji, vim, Ze asi na jednu stranu se mi jako ulevilo,
7e se to zacne feSit, protoZze pak mé zase jako fikali, Ze jsem mohla umfit tfeba, Ze prosté
kdybych to dal jako uz nepodchytila, tak Ze mizu umfit. Ale ja jsem si mozna v t€ dobé jesté
nechtéla pfiznat, Ze mam tu anorexii, Ze jsem si furt fikala, ze prosté mtizu kdykoliv prestat a
ze to mam pod kontrolou. Nechtéla jsem si to vilbec pfiznat, Ze jsem ta anorekticka, protoze v
ty dobé to jesté bylo prosté hrozné takovy, zabarveny, jakoZe anorektic¢ka je holka, co neji. A
vsichni ti fikaji, najez se, vi3 co. Viibec jsem ani nechépala, co to znamena, mit tu anorexii. Ze
to neni jenom o tom, Ze prosté ty bud’ ji$ nebo nejis, tam je strasn€ moc véci kolem, Ze jo. A v
ty nemocnici vim, ze jsem chodila na rizny jakoby vySetfeni a vim, ze mi tam nosili to jidlo

no, ktery bylo pé€kn¢ hnusny.*

D: ,,A ted’ mi fekni, co ti vafili jako, jestli se ti snazili aspon vatit néco zdravéjsiho, nebo prosté

fakt davali...
R: ,,Normaln¢ nemocnic¢ni jidlo prosté no...*

D: ,,A to mi taky pfijde docela takovy blby vii¢i tém lidem s poruchou piijmu potravy, protoze
Jé& jsem prave poslouchala né&jakej podcast, a tam pravée fikala ta hol¢ina, Ze jim tam redlné
davali hranolky a smaZeny syr, tatarku a presné takovy ty tu¢ny jidla, kterych se prosté ¢lovek

nejvic boji.*“ Spis si myslim, ze by jako méli tu stravu néjak ptizptisobit. Jak si to méla ty? Kdyz
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vam tam vafili takhle? Odhodlavala ses to n¢jak dlouho snist nebo ti to ned€lalo takovy

problém?*

R: ,,Hele, jakoby, kdyZ jsem byla v ty taborsky nemocnici, kde jsem byla tejden, tak vlastné
jsem to nebrala jesté néjak vazné, ze prosté jo, tak jsem si fekla, ze za tyden budu prosté pry¢.
Pak ptisel horsi ten Motol, kde m¢ vlastné dali na tu psychiatrickou 1écebnu ptimo, kde je to
piesné pro dospivajici s témahle problémama a bylo to tam vic specializovany. Vim, Ze jako
asi néco malo jsem snédla, n¢jak jsem se v tom jako ponimrala, ale asi si myslim, Ze jsem
nejedla aplné jako vSechno. A vzpominam si, Ze jsem chodila na zachod tieba jednou tydné. A
jeste dalsi moment, kdy jsem fakt sama na sobé vid€la, Ze jsem fakt jako hubena, bylo u mamky
v praci, kde jsme byly se ségrou na navstéve, Sly jsme se tam projit, délaly jsme si néjaky fotky
a ono to bylo uz na jafe, na louce a ja jsem méla takovy Saty, a pak jsem se koukala na ty fotky,
a tam na téch fotkdch jsem si vSimla, jak jsem straSn¢ hubend, jak madm hubeny ruce, jak mi

tady leze patef, jo...*
D: ,,A tam ti teda také doslo, Ze je néco Spatné, vid’?*

R: ,,JJo, ja jsem fakt... ja jsem to predtim vibec nevidéla. Hlavné jeSté oproti ségie, ktera

vzdycky byla takova jako potadna, tak jsem byla extrémné fakt tycka.*

D: ,,Tak aspoii, Ze sis to takhle uvédomila no, Ze si to na téch fotkach aspon vedéla, protoze

vétsinou to trva, nez si to cloveék uvédomuyji.*

R: ,,Ale to bylo pfesné to, Ze ja jsem to vidé€la, ale nebyla jsem schopna s tim nic délat, ani jsem
mozna nechtéla, mozna jak jsem prosté tu ten pilrok jako byla zajetd v né¢jakym tom rezimu,

ze prost¢ mam tady dovoleny jedno jablko...*
D: ,,Pfislo ti to prosté normalni uz.*

R: ,,Jo. A zvySovani porci znamenalo, Ze pfiberu, ja jsem jako védéla, Ze mam pfibrat, ale
zaroven jsem to nechtéla prosté, védéla jsem, ze by to bylo dobry, Ze mi to prosté vibec
neuskodi, kdyz ptiberu. Ale pak jsem se tfeba jako néjak vic najedla a v my hlave jsem si pfisla,

7e jsem extrémn¢ piibrala.*

D: ,,No jasny, tak si to tieba méla i se cvienim, ne? Ze sis tieba jednou nezacvicila a hned sis

ptisla, Ze si pfibrala a musela si to dohnat.*

R:,Jo, ja vim, Ze jsem tfeba vstavala v 5 rano, abych si mohla zacvicit a vim, Ze jsem taky jesté

jako chodila béhat a furt jsem fikala, Ze mé to bavi to béhani a prosté rada béham. Ja redlné
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nesnaSim béhani, ja ho fakt nesnasim, jenze jsem to méla v ty hlavé nastaveny tak, ze jsem si
fikala, ze to mam rada. Byla to dal$i véc, kterou jako musis$ udélat, abys prosté si dala n¢jaky

ten svlj rezim.*

D: ,, To t& upln¢ chapu, protoze jsem to tenkrat méla stejn¢ no. A jesté bych se vratila k ty
nemocnici, jaky na tebe byli v té nemocnici, a jak ses tam citila?*

R: ,,Nepftislo mi, ze by na m¢ byli n&jak jako zly, spis, ja jsem si priSla extrémné blbé, jakoze
extrémné, ze prosté jsem ta holka, co neji, ta dalSi anorekticka. J4 jsem si ze zacatku tak sice
nepiipadala, ale vSichni mi pak fikali, ze jsem anorekticka a ja jsem si to furt nechtéla pfiznat.
Az prosté po n&jaké dobé jsem si to fakt uvédomila, Ze sakra asi fakt je néco Spatné.*

D: ,,Ze sis pfisla i otravng, vid?“

R: ,,Hmm, piisla jsem si, jak kdyZ na mé koukaji skrz prsty. Ze ipIn& koukaji na to my t&lo, jak
je hubeny prosté.*

D: ,,Takze v tdborské nemocnici se nic nezlepsilo a poslali t&€ do toho Motola do Prahy?*

R: ,,Pfesné, na mésic a pil jsem tam jela. I jsem souhlasila s tim, Zze tam pojedu. I jsem si
uvédomila, ze je teda asi néco Spatné. A v Praze, tam vlastné, jak to byla ta psychiatricka
lécebna, tak tam byly prosté jakoby déti s poruchou piijmu potravy, takZe tam bylo vic nas jako

anorektikl a byly tam 1 déti, co maji Gzkosti, deprese, panicky zachvaty.*
D: ,, Ty jo, takze jste byli takhle spojeny, jo.*

R: ,,No, pfesné, no.*

D: ,,A kolik jste toho tfeba méli snist? Kolik jste meli denné jidel?*

R: ,,No, to byla extrémni néaloz uz jako jo, to by normalni ¢lovek prosté nesnédl, aspon tenkrat

jsem si to myslela. A hned, co jsem tam pfiSla, tak hned mi prohledali totaln¢ bagl prosté.
D: ,,A vzali ti né&jaky véci?*

R: ,,Jo, vzali ti prosté i manikarni nizticky, ofezavatko, vSechny ty véci, kteryma by sis mohl
ublizit. J& jsem tam méla néjaky suSenky, to mi taky vzali, vS§echno mi prost¢ vzali. A dostala
jsem tam vlastné ptidélenou svoji psychiatricku, upifimné jsem méla asi tu nejhorsi, co jsem
mohla mit. Tam ji prosté nikdo nemél rad. A chapes, ta zenska, ona ma na starosti proste jako

déti s poruchou pfijmu potravy a chodi v korzetu, kterej udéla takovejhle pas a jako ty s ni mas
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mluvit o svych problémech. Tyjo, tak ona tady chodi prosté v korzetu, kterej ji prosté totalné

stahne, vypada uplné extrémné hubené a ty mas tady jako piibirat.*
D: ,,No, tak to ti asi upln¢ neptidalo no teda... A jaka byla?*

R: ,,No, byla hrozn¢ takova drsn4, jako jo, fakt se s tim nesrala...*
D: ,,Takze teda moc empaticka nebyla?*

R:,Ja vim, Ze ja jsem vZdycky byla hrozn¢ citliva a strasné jsem vnimala vSechny véci, tak ja

jsem si s ni vitbec jako nesedla. Ja jsem ji fakt nem¢la rada.*
D: ,,A nemohla si to tfeba nékomu fict, ze by ti ji zménili?*

R: ,,Hele, to mé& ani nenapadlo, ja jsem fakt vzdycky byla takova hrozn¢ jako utaplé jo, kord v
té devitce, celkové na té zakladce jsem fakt neméla zadny sebevédomi. A ted’ jsem si fakt pfisla
hrozné S$patn€, no. A tak jsem tam teda nastoupila. My jsme tam vlastn¢ dostavali snidani,
svacinu, obéd, svacinu, veceii a pak druhou vecefi pro nas anorektiky. S tim, Ze vlastné na
zacatku ti tam dali, ze mas Ctvrt porce, aby se néjak ten zaludek tvilyj ptizpiisobil na tu vétsi
davku, pak mas pul porce tieba po tydnu, a pak uz mas celou porci. Vlastné s tim, zZe oni tam
v ty nemocnici nemaji n¢jakej extrémni rozpocet, takze nase svadiny byly prosté rohlik s

maslem a mliko.*

D: ,,Coze? Tak to nechapu. To je teda hodn¢ vyZivny no. Kord pro tebe tenkrat tyjo...*

R: ,,Pfesn€, my jsme si tam furt z toho pak délali hroznou srandu, ze furt jime jenom rohliky.*
D: ,,Takze oni vam dali prosté jidlo, kterého jste se nejvic bali.*

R: ,,Mné tieba ptijde, Ze to byl takovej vykrm prosté jo. Jo, méla jsi tam néjaky jako terapie,
jaky sezeni, ale redlné to bylo prosté jenom snéz to a ptiber a prosté miizes jit domd, Ze se tam
nikdo moc nestaral o to, jak se citis, kdyz jis to jidlo, Ze oni prosté jsou takovi, ze ty mas strach

z toho jidla.*

D:,,Hmm a jim jde prosté€ jen o to, abys to snédla a nezajimali se viibec o psychiku toho ¢lovéka

teda.

R: ,,Jo, v podstatn¢ to mas jenom snist a ptibrat. Oni to fikali, Ze vlastné to, ze to takhle je, to
jidlo, takZe tebe to ma naucit jako zase si zvyknout jist, ze prosté dostanes do sebe to jidlo, ale
ono, kdyz se toho jidla prosté€ bojis, tak to vis, ze spousta lidi prosté se vrati domu a hned zase

spadne do toho.*
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D: ,,No jasny, ja si myslim, Ze se tam malo fesi prave ta psychika no, tam je to fakt asi zaméteny,
z toho, co tikas, jenom na to jidlo. A feknou si, Ze dobry, Ze si pfibrala, ale ta psychika se tolik

oCividné nefesi.«

R: ,,Prave, no, jesté tam bylo, ze kdyz vlastné pak dostane$ néjak od doktora né&jakou svoji

A4

a stavbe¢ t¢la, pak mas jesté¢ 2 tydny na to, abys to udrzel tu vahu.*
D: ,,A pak t¢ pusti?*

R: ,,Jo, pak t& pusti. A ja vim, ze jsem tam piijela né¢jak zacatkem léta a oni mi fekli, ze tam

muzu byt klidné celé 1éto. To mé totaln¢ zlomilo.*
D: ,, Takze si chtéla prost¢ splnit tu vahu co nejdiiv.*
R: ,,Jo a odjet proste.*

D: ,,Splnila si to teda za ten mésic?“

R: ,,Jojo, ja jsem to ptibrala hrozné rychle, protoze ja jsem si to najednou v ty hlave udélala tak,
ze jsem tady, jsem tady z né¢jakyho diivodu, takze budu jist prost¢, jako uz jsem védéla, Ze je se
mnou néco Spatné. Proto, kdyz jsme se jesté bavili s t¢éma ostatnima holkama, co tam byly, ktery
mély uplné stejnej piibeh, jako Gplné stejny, ty pocity stejné, to délalo hodné. A pak jsem si
tfikala, ty vole, tak asi fakt jsem ta anorekticka. TakZze mi hodné k tomu uvédoméni pomohly
holky. A védéla jsem, Ze nechci umfit a nechci se pak vratit zpatky k tomu, tak jsem si fekla, Ze

prosté piiberu a prosté budu zase Stastnd.*

D: ,,Jo, takze si opravdu méla v planu ptibrat a uz tak zdstat, nebylo to jen kviili tomu, aby ses

dostala domu?*

R: ,,Urcité.”

D: ,,A jak ses citila, kdyz jsi tieba ptibrala? Méla jsi néjaky break down? Jak si to brala?*

R: ,,Jako paradoxné tam ani ne, j4 jsem tam byla fakt St’astna, fakt jsem tam byla $t’astna jako.*

D: ,,Fakt? Tak to bylo mozna i téma lidma, ne? Ze jste se tam hezky sesli a podporovali jste se

a doma si je vlastné neméla.*

R: ,Jo, urcité. J4 vim, Ze doma, kdyz jsem byla vlastn€ v tom stavu, ja jsem strasné nesnasela
lidi jo, ja jsem se s tou moji nejlepsi kamoskou vitbec nemohla bavit, protoze ona zaroven to

furt jako teSila a furt jsem taky vidéla, jak ona 1 na mé koukd a ja jsem... nechci fict, Ze jsem ji
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to jako davala za vinu, Ze za to ona miiZe, protoze to jsem si ja ud¢lala, ale uz jenom z toho, ze

furt tak néjak v hlavé mas, ze si zacala s ni hubnout...*
D: ,,Jo, ze t¢€ to k tomu pak mohlo vratit, Ze jo. M¢la si to tak? Vidala si se s ni potom jesté?

R: ,Jojo, vidala. A my jsme jako furt nejlepsi kdmosky. SpiS jsem se s ni v tu chvili moc jako
nemohla bavit jo, jako mozna jsem ji to davala trochu za vinu. Vim, Ze pak jsem tam m¢la jesté
jednu moji kamosku, ktera byla normalni a jediné s ni jsem si pfisla fakt jako dobte, uvolnéné,
7ze nemusim na nic myslet, protoze ptfesné, kdyz jsem byla s tou Vércou, tak furt jsem
porovnavala, kolik toho ona sni a kolik toho ujde a tak. Kdyz jsme $ly tfeba domi, tak ona mé
Casto doprovazela a ja pak musela jit tajné€ jeste jedno kolecko, aby ona toho neusla vic, nez ja

a nespalila tim padem vic kalorii nez j&. Prosté uplny psycho. — smich)*

D: ,,Tak to jsem méla Gplné stejné no, tenkrat, on vlastné ten mozek je nastaveny jenom na to,
kolik toho snis, kolik toho ujdes, spalis a nikdo nesmi byt v tomhle napted. KdyZ tfeba moje
kamaradka snédla min, tak j4 jsem taky nechtéla jist dal, nechtéla jsem snist vic nez ona, protoze

jsem si myslela, Ze je to Spatné. A to ted’ teda vidim, Ze jsme to mély stejné.*

R: ,,No ptesné, jak to fikas. Prosté¢ musi§ d€lat vic, nez ostatni a jist mifl nez ostatni.*
D: ,,No a teda, v t€ nemocnici si byla mésic a ptil. Tu véhu si splnila?*

R:,,Uhm.*

D: ,,A pak nasledovalo co?*

R: ,,Pak jsem §la domi. A ja si jeSté pamatuju, ze prosté tatka vzdycky déla takovy fory debilni
jo, on to myslel jako ze srandy, ale vZzdycky to tak zabolelo jo. Tieba, kdyZ mé tam vezl, tak
tekl: ,,Tak co? Mysli§, Ze ndm t¢ jesté¢ n€kdy pusti?* A hrozn€ mé to bolelo, Ze jsem od n¢j

necitila tolik tu oporu jo...*
D: ,,Jo, Ze si to neuvédomoval moc. A u mamky?*

R: ,Mamka, ta byla zlomena ty jo. Mamka mé taky jesté Uplné vydeptala, protoze ona furt

brecela, jako chapu, Ze kdyz prosté tvoje dit€¢ malem umfe, tak jako je to blby, ze jo...*
D: ,,Ale taky ti to zrovna nepomohlo, ji takhle vidét, vid’?*

R: ,,No, moc ne. Mozna v tom uvédomeni, ze se jako chci uzdravit. UZ jenom kvili tomu, Ze

prosté vidim, jak ji to zlomilo. My k mamce se ségrou mély vzdycky strasné blizko, vic nez
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teda k tatkovi urCité. A jak jsem vidé€la, ze ji to fakt strasné boli, tak jsem prost¢ si fekla, ze se

uzdravim jo.*
D: ,,Takze to byla tvoje motivace?
R: ,,Uhm.*

D: ,, Takze motivace tvoje byla teda mamka, pak to, Ze tam nebudeS muset byt teda v té

nemocnici a jesté néco? Méla si to tak, ze uz fakt chces byt zdrava?*

R: ,,Jo, myslim si, ze kdyz jsem byla tam, tak jsem si fikala, Ze sakra, jako... fakt je se mnou
Spatné, ja potiebuju prosté piibrat a chci byt zdrava. A hlavné jsem chtéla byt st’astnd, protoze
j& jsem viibec nemohla, ja jsem byla fakt nest'astnd, protoze celej mij den se moje hlava motala
jenom kolem jidla a kolem cviceni a kolem spalovani a kolem takového obsedantniho prosté
kontrolovéani v§eho. Vim, Ze tam, jak jsem byla pravé zaviena, tak jak jsem fikala, ze jsem tam
byla fakt S§t’astn4, tak prost€ tam jsem to viibec nemusela fesit. Tam jsem prosté jedla, byla jsem
tam s t€éma svyma kamaradama, ktery mé chapali a oni to méli upln€ stejn€. Jenom jsme si tam
hrali, neméli jsme zadny starosti. [ kdyZ mé to tam sralo, ze tam musim byt v 1été, tak jsem si

tam nasla fakt jako kamose, fakt to bylo dobry.*

D: ,,Tak to je dobry ale, tak hlavné, Ze jste se takhle hezky dokézali podpoftit. A co tvoje ségra?
Ta se ti snazila byt oporou? Svéfila ses ji? Jak na to tfeba nahlizela? Kdyz si fikala, Ze mamku

to zlomilo, tatka mél takovy blby fory, tak jak to bylo se ségrou? Vzpomenes si?*

R: ,, Ty jo, to ani nevim, protoZze Makca byla jesté¢ dost mald. Nebo, zas tak mala nebyla, byla

tieba v sedmy tfid¢, ale ja si viibec néjak ted’ jako nevybavuji, Ze bych ji n¢jak vnimala.*
D: ,,Takze nehrala né¢jakou roli velkou v tom Upln&?*

R: ,,Myslim, Ze ani jako ne jo, Ze to tak jako beres prosté jo. Hlavné fakt ten mij Zivot celej byl
zasvéceny tady kolem mych problému a ja jsem prosté néjak viibec nevnimala lidi kolem sebe.
Tteba ted’ se ségrou mame lepsi vztah a fikame si vSechno. Samoziejmé, byla z toho Spatna.
Nevybavuju si, ze bychom se o tom n¢jak s Mak¢ou bavily. Byla smutnd, urcité. Vim, ze za
mnou jezdila, ale jinak nehrala néjakou velkou roli. A vim, ze kdyz pak pravé v ty nemocnici
splni§ n¢jaky ty kila, tak pak mizes dostat i né¢jakou propustku ven nebo i jet dom a tak. Takze

to jsem s ni tieba byla.*

D: ,,Takze to byla taky motivace takova urcité pro tebe, ne?*
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R: ,,Urcite, ¢im vic a rychleji ptiberes, tim rychleji se pak dostane§ ven a mas néjaky ty
privilegia. J4 jsem fakt chtéla hrozné rychle vypadnout a jako chtéla jsem se i zahojit, ale chtéla
jsem jit hlavné pry¢ a vim, zZe jednou néjak rano jsem se na snidani hrozné napila, abych méla
vysSi tu vahu. A tak jsem tam néco navazila a fikam si, jo, tak dobry jenze pak, kdyz jsem se
znova vazila, tak jsem to uz neméla. Pak vlastné¢ ta moje psychiatricka to feSila pfesné¢ tim
hrozn¢ debilnim stylem, jakoze hrozné drsné vis, upln¢ Skared¢ to na mé vSechno vybalila, co
jsem to jako ud¢lala. J& jsem se prosté pak za to styd¢€la. J& jsem si tam fakt pfisla, jak nékde na

koberecku.*
D: ,,Jo, takZe ses tam s ni necitila viibec jako kamaradsky, ale spis to byl néjakej vyslech...

R: ,,Jo, pfesné. Ja méla extrémni stres vzdycky, kdyZ jsem za ni méla jit, vSichni ostatni méli

super psychiatricky a ta moje mé totaln¢ jesté vydeptala. A jako my jsme tam méli riizny terapie
jO.‘G
D: ,,A ty ti poméhaly teda? Byla si za né rada?*

R: ,,No jako to bylo spis, ze néim zabije$ Cas no. A ono to bylo jako fajn, kdyz jsme si tam

lehli. Ale nepfijde mi, Ze by mi to redlné n¢jak pomohlo.*
D: ,,A jesté néco ti tam prislo dilezité, co bys rada zminila, za ten mésic a pil, co si tam byla?*

R: ,JJenom asi pak, kdyZ jsem tfeba dostala tu propustku na 2 dny, tak jsem jela na vikend domt

amy jsme zrovna méli ve Skole louceni devataki. Takze jsem tam §la a bylo to takovy zajimavy

(13

no.
D: ,,A jak té brali ostatni?

R: ,JJako citila jsem se tam vitana jo, Ze prosté byli radi, ze jsem se zlepSila, Ze vidéli, Ze jsem

pfibrala, Ze vypadam lip.*
D: ,,Tak to je super! Takze si tam byla rada?*

R: ,,Byla jsem tam rada. A ani jsem v tu chvili nefesila jidlo, kdyZ jsem byla venku. JenZe pak,
kdyz jsem se vratila Uplné, kdyz mé tplné jako na féra propustili, tak to bylo strasné tézky

najednou. Pfece jenom za ten mésic se tolik nezahojis.*

Y™

R: ,,Myslim si, Ze se to jako hodn¢ vratilo k tomu jidlu zpatky jo. Ja jsem pak musela kazdy

tyden chodit k mému obvodakovi, aby mé vazil, aby to kontroloval. Taky jsem méla jeste

54



n¢jakou psychiatrickou péci jesté. Ja vim, ze ja jsem méla hrozné v hlavé jako nastaveny, ze
chci ptibrat, ale zdravé, ze uz jsem nechtéla pfibirat ty tuky prosté, ale chtéla jsem néjak ptibrat

ty svaly.*
D: ,,Takze bilkoviny si chtéla asi hlavné jist, vid’ a tak?*

R: ,,No, a hlavn¢ jako cvicit vi§, ze jsem se chtéla vratit k tomu cviCeni, protoZze mi to fakt

chybélo. Protoze v nemocnici jsem nemohla cvicit.*
D: ,, Takze ti tam chybé&lo hodné cvicéni...*

R: ,Jo, pfesné. Chtéla jsem zas doma zacdit cviCit, néjak normalné Zit. A nechtéla jsem znova
zas jako rapidné zhubnout, to ne. Ale samoziejmé, kdyz se ¢lovek zacne piece jenom zase hybat

néjak, normalné€ chodit na prochazky, tak jsem zase zhubla.*

D: ,,A zamérn¢ to uz nebylo?*

R: ,Ne, to samo, protoze ja jsem to m¢la v hlavé nastaveny tak, ze se nechci vratit zpatky.*
D: ,, Takze si jako jedla, nebo?*

R: ,Jo, jedla, ale nestacilo to.*

D: ,,Takze si prosté potad nejedla dostatecné.*

R: ,,Jo, nejedla jsem dostate¢né. Zacala jsem jist takovy ty zdravéjsi véci, necpala se deseti
rohlikama denné. Jedla jsem nedostatecné. Mn¢ to tfeba piislo hodné, ale jak jsem se zacala

zase hybat, tak to na to mélo taky vliv, ten vydej prosté.*
D: ,,A rodice t&€ néjak jako hlidali?*
R: ,,No, to urcité hlidali no. Vim, Ze tatka mi furt koukal do toho talife, no.*

D: ,, Takze ty si zila v tom, Ze seS§ v pohod¢, Ze vaha dobry, Ze jsi nechtéla n¢jak zameérné jako
zhubnout, jenom si to myslela tak, ze chce§ mit ten zdravej Zivotni styl proste, Ze jako tlusta si

byt nechtéla, ale ze si chtéla byt zdrava. A vaha teda klesla zase.*

R: ,,Ja vim, Ze, ja jsem m¢la mit, myslim 53 kilo, aby mé pustili. Tak to jsem néjak nabrala a
museli m¢ hlidat, jinak by mé tam poslali zpatky, kdyZ by se to jako zhorSilo. Ja jsem védéla,
ze fakt zpatky nechci, takZe jsem to v hlavé mé¢la tak, ze chci tu védhu udrzet. Jako myslim si,

ze jsem nechtéla uz jako pfibirat, ze mi to jako stacilo, i kdyz tatka vzdycky fikal, Ze no, ale
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tak néjaky dve kileCka nebo tii kilecka jeste... A ja si fikala, tak to uz fakt jako ne. Pofad jsem

m¢éla v hlavné nastaveny, ze kdyz né€jak moc pfiberu, tak je to Spatné.*
D: ,,Jo, takhle si chtéla zlstat prost¢, ale zhubla si.*

R: ,Jo, ale zhubla jsem no. A pak se na to pfiSlo a uz byl ohen na stfeSe. Tatka se zacal

roz¢ilovat.*
D: ,,Takze spis se s tebou rozciloval, nez abyste si sedli a v klidu si o tom promluvili?*

R: ,Jo, urcité. Nikdy si podle m¢ se mnou tak nesedli a nezajimali se upIn¢ o mné, podle mé

tat’ka to vliibec nechéapal, Ze nechépal, Ze to je nemoc.*

D: ,,Mn¢ pfijde, ze prosté ty lidi, ktery si tim neprojdou, tak viibec nepochopi ty myslenkovy

pochody, ktery se odehravaji t¢émhle lidem v hlavé. Takze se s tebou teda rozc¢ilovali doma.*

R: ,,No, pfesné. A tatka mé chtél potom poslat zpatky. To i na tu tvoji psychiku je hrozny. A

pak jsem zacala zas jako hodné jist, ale takovy ty sladky prosté véci.*
D: ,,Takze spi$ kupovali sladkosti a tak, Ze ti nekoupili nic jako zdravéjs$iho nebo tak.*

R: ,,Uhm. Doma to prosté fungovalo tak, Ze najez se a pfiber. Ale jako ja taky chtéla pfibrat,

protoze muj hlavni cil byl prosté nejet tam zpatky. Pak jsem hlavné nastupovala na stredni.*
D: ,, TakZe vlastné&, kdyZ jsi nastoupila na stfedni, tak si s tim jesté bojovala.*

R:,Jo, to jsem se s tim jeSté vyrovnavala.*

D: ,,A vratili t€ teda do té nemocnice zpatky?*

R: ,Nene, zpatky uz ne. Ja vim, Ze kdyZ jsem tam vzdycky chodila kazdy pond¢li, tak jsem
meéla strach, Ze nenavazim téch 53 kilo. Tak ja vzdycky den pfedem snédla strasné véci, abych

to jako dojela.*

D: ,,A pak si zase nejedla kviili tomu tfeba?*

R: ,,Ja myslim, Ze ne, to ne, ze bych nejedla, to az potom jeste.*
D: ,,Jezus, takze to jesté¢ melo pokra¢ovani, jo?*

R: ,,Jojo, se mnou se to fakt tahlo strasné dlouho.*

D: ,,No jasné, tak ono se tohle nevyiesi za par mésict, no.*
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R: ,,Pravé no, takze vim, ze jsem se vzdycky straSn¢ snazila pfibrat, abych to prosté navazila.
Jesté jsem se rano hrozné napila, vzala jsem si n&jakej svetr tézkej, vis§ co, abych prosté¢ méla
co nejvic téch kilo, abych to navazila a byl to hroznej stres. Vim, ze mi ta vdha obcas jako

kolisala, ale uz jsem se do té nemocnice nevratila nastésti.*
D: ,, Takze si se stale drzela kolem néjaké té vahy. Nebo jak to dal probihalo?*

R: ,,Jo, tak n&jak no. Pak vlastn¢ byla ta stiedni. Tam jsem zacala mit pak Gplné jiny starosti.
Vim, ze teda furt jsem néjak tohle téma fesila, ale uz to nebylo, Ze jsem se soustfedila jenom na
to. Zacala jsem totiz poznéavat novy lidi, chodili jsme na maturaky a takhle no. A najednou jsem

zacala mit takovej jako ,,dobrej* Zivot.*
D: ,,Hmm, citila si se dobte prosté.*

R: ,,Jo, vim, Ze asi jsem to teda pofad feSila, ale uz to nebyla jedina véc, kolem ¢eho se motala
moje hlava. Ale vim, Ze naSi to pofad fesili, Ze se mi koukali do toho talite, tak to bylo potad

takovy nepiijemny. A potad jsem o tom nemohla s nikym mluvit.*

D: ,,To chapu, takze kdyz si o tom zacala mluvit, tak se ti ud€lalo hif a snaZila si se spi$ na to

nemyslet?*
R: ,,Jojojo.*

D: ,,TakZe moZzna tim, jak ti stdle koukali do toho talife, tak ti vraceli ty vzpominky a

pfipominali ti to.*

R: ,,Hmm a ja se za to taky hrozné styd¢la, Ze jsem si timhle prosla a viibec jsem se nemohla
smifit s tim. Hrozn¢ dlouho to trvalo, nez jsem byla schopna to nékomu fict, Ze jsem si prosla

anorexii.*

D: ,,A méla si nékoho kolem sebe, ke komu si védéla, ze muzes jit, kdyby ti bylo nejhtir? Nebo

si to prosté spi§ fakt drZzela jenom v sobé?*

R: ,,Spi§ jako v sobé&, Ze jsem si to nechtéla pfiznat. Ja jsem si jela svlij n¢jaky Zivot, a hlavné
taky jsem méla pak uplné jiny starosti. Zacala jsem feSit kluky a takhle. Ale samoziejmé jsem
se furt snazila n¢jak zdravé jist. A vim, ze prosté v tom prvaku jsem byla jesté furt takova hodné

hubena a pak vim, ja uZz si upfimné viibec nevybavuju, kdy a jak, tak jsem se zacala ptejidat.*

D: ,,To jsem se t¢ chtéla zeptat, jestli si nespadla potom do toho zachvatovitého piejidani.*
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R: ,,Ur¢ité, myslim si, ze taky hlavné kvili tomu, Ze jak jsem byla vzdycky naucend, ze kdyz
jsme jezdili k tomu doktorovi, tak jsem se vSim strasné nacpala, tak ze taky to télo si na to
zvykne a ty vis, ze se muzes takhle hodn€ najist. A pak uz jsme ptestali jezdit k tomu doktorovi.
Pak vim, ze jsem se zacala piejidat a pak jsem do toho jako spadla strasn¢. Takze ja jsem vlastné
tieba piisla ze Skoly, strasné jsem se nacpala, pak mi bylo upln¢ blb¢ a pak jsem prosté cely
dopoledne nebo celou dobu, co jsem byla ve Skole, hladovéla. Nebo jsem méla tieba jenom
n¢jakou zeleninu. Ja jsem prost¢ méla pocit, ze si nemtizu dat nic k jidlu, protoze jsem se
piejedla a fikala jsem si, ze budu uz hodnd, ze se neptejim, ale stejné jsem pfisla z ty Skoly a

§lo to znova.*

D: ,, Takze to fungovalo tak, ze ses hrozn¢ prejedla a pak si kviili tomu nechtéla skoro jist, jenze

tim, jak si prosté skoro nejedla, tak zase to ptislo a zase si se piijela. A jak to dlouho trvalo?*
R: ,,Uhm. Strasn¢ dlouho to trvalo.*

D: ,, Tieba rok?*

R: ,,Ja myslim, ze celou stiedni.*

D: ,,AzZ tak, jo?*

R:,,Hm.“

D: ,,A bylo to tfeba vidét na vaze? Nebo? Ty si do toho ale asi potad cvicila, ne?*

R: ,,Jo, myslim si, Ze jsem cvicila. Ja pak méla straSny vycitky z toho, Ze jsem se piejedla, Ze
jsem to nevydrzela. Pak to spadlo do takového stavu, Ze ja uz jsem to vzdala, Ze ja jsem pocitala
s tim, Ze se kazdy den ptejim. Nejdiiv to bylo, Ze jsem se piejedla parkrat do tydne, ale pak uz
to bylo redlné kazdej den a furt se zvySovaly ty porce a furt mi to jako nestacilo. Takze uz jsem
vzdala né&jakou tu snahu a uz jsem pocitala s tim, Ze se piejim, takZe ja jsem to prosté délala
tak, ze fakt ten den, kdyZ jsem byla v ty Skole, tak jsem si dala prosté k svaciné n€jakou zeleninu
a méla jsem pak hroznej hlad, pak jsem se uz straSné¢ téSila domi, az pfijdu a dam si n¢jaké

jidlo. A ja jsem uz jedla jen takovy ty sladkosti a prosté tyhle Spatny véci.*
D: ,,A to si jedla potaji teda? Veédél o tom nékdo?*

R: ,,Jo, potaji no. Nebo jako takhle, nasi vid€li, co si délam jako tieba k jidlu. Ja si tieba délala
chleba s burdkovym maslem a s cokoladou a fakt jsem toho jedla hodné&, ale nasi byli radi, ze

Jim, vis.*
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D: ,,No jasné.*

R:,,0Oni viibec neveédéli, ze se néjak prejidam. Oni byli radi, ze jim, hlavé at’ nezhubnu a nejedu

zpatky do nemocnice no.*

D: ,,0Ono je asi ani nenapadlo, ze bys mohla spadnout do toho zachvatovitého ptejidani, ne?*
R: ,,Ne, to je viibec podle mé¢ nenapadlo. Oni si podle mé tikali, ze je lepsi jist nez nejist.*
D: ,,A jak se to vyvijelo dal?*

R: ,,Pak uz to bylo v takovém stadiu, ze prosté ja jsem tieba mezi pauzou predou odpoledkou
Sla do jedny pekarny, tam jsem si koupila strasné moc téch sladkych kolacu a ja jsem si pfisla

tak hrozné¢, j& jsem §la a snédla jsem to na zachod¢ prosté.*

D: ,,Tyjo, ja to méla uplné stejné tenkrat, hlavné prosté, aby té€ nikdo nevidél, vid’? A tajné si to

vSechno musis koupit a tajné¢ n¢kde snist.*

R: ,,Jo, pfesné! Totdln€. To uz bylo tak hrozné€ ponizujici, kdyz jsem fakt tfeba nékde s nékym
byla na jidle, tak jsem si brala to nejmin kaloricky, to nejzdravejsi a ani jsem to jako nesnédla.
A ptesné jsem koukala na ty ostatni, kolik toho ji a ty jsi vyhrala, kdyz jsi snédla nejmin. A pak

jsem stejné Sla a na tajiacku jsem bastila ty dorty.*
D: ,,A bylo ti tfeba 1 nepfijemny, kdyz na tebe nékdo koukal a jedla si néco nezdravého?*

R: ,,J4 si myslim, Ze to jsem si ani nedala to nezdravy pfed ostatnima. Jako do ted’ to mam jo,
ze prosté ja tieba kolikrat nékam jdu, zéalezi jak s kym teda, ale prosté kolikrat si vzdycky
snazim dat to zdrav¢j$i.*

D: ,,Jo, takZe potfadd mas v hlavé takovy ty vycitky prosté.*

R: ,,Jojo, no. A ono to strasn¢ ovliviuje tvlyj socidlni zivot. I naladu a ja vim, Ze ten socidlni
zivot mi strasné haproval, staci, ze nékde se$ a nékdo fekne, Ze chce na jidlo a tob¢€ uz to zacne
Srotovat. A upiimné, ja s tim taky potad bojuji. J& vim, Ze prosté stdle nemam zdravej vztah
k jidlu. Ja se jako doted’ pfejidam a vim, Ze ja to mam vlastné nastaveny tak, ze uz ani nemam
snahu s tim néco d€lat, protoze ono to trva vlastné od ty zékladky a chvilku je to dobry, chvilku

se to zase hors$i.<

D: ,,Tyjo, to pro tebe musi byt hrozny trapeni. To piejidani teda trvalo v kuse ptiblizné celou tu

stfedni, si fikala?*

R:,Jojo, urcité.*
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D: ,,A pak se to akorat troSicku zlepsilo, ze ses nepiejidala v kuse furt. Chodila si pak s tim

nékam? Rekla si to viibec nékomu? VEdél to nékdo?«

R: ,,Vim, Ze jednou jsem o tom fekla mamce, fikala jsem pfesné, jak jim ty dorty na tom
zachodg, a tak. Ona z toho byla Gplné v Soku, viibec nevédéla, ze mam takovy problém. Ja vim,
ze jsem taky psychicky na tom byla strasné Spatné, ja jsem prosté furt kvtli tomu brecela a furt
jsem si prisla, ze nejsem dostatecna. Taky jsem se obvinovala kazdy den, ze jsem se piejedla a
furt je to stejnej kolobéh dokola a prosté nékdy je to lepsi pak zase prosté do toho spadnes. Vim,

Ze je to prosté na tu psychiku hrozny, uz nemtzes proste.
D: ,,Chéapu, uz nevis co dal prosté no.*

R: ,,Jo, pfesné. A vim, Ze mamka se mi snazila pomoc, ja jsem ji fikala, ze si myslim, Ze mam
zavislost na cukru, Ze to bez toho cukru to nedam, tak se mi chvilku snazila néjak s tim pomoct,

jenZe jsem do toho zase spadla.*

D: ,,0Ono pak, kdyz si na to ¢loveék zvykne, to je presné jako s tim nejedenim, ty nejis, pak si
zvyknes nejist. A kdyz takhle se pak piejidas, tak uz mas takovy ty myslenky v hlave, ze zitra
si da$ zase a tak, pfesné je to tak, jak si fikala, Ze uz si s tim pocitala, Ze se piejiS. Nebo jak

prosté je télo zvykly na ten cukr, tak ho pak zacne vyzadovat.*
R: ,,Jojo, to je ono no.*

D: ,,A mysli§, Ze mohlo mit néjakej vliv na ten prib¢eh to, Ze se ti v zivoté néco ptihodilo
nehezkého? Ze se ti to pak kvili tomu zhorsilo? Ze si §la tfeba k tomu jidlu a zagala si jist nebo

naopak nejist?*

R: ,,Ja si myslim, ze taky hodné jim ze stresu, ze prosté zajidam n¢jakou samotu nebo prosté
néco. To uz nebylo, Ze bych nikdy nejedla, spis to bylo vzdycky ten opacnej extrém, Ze jsem se

fakt jako ptezirala. Bud’ z toho stresu, nebo z ty nudy. A ja se vlastné uz jako denné piejidam.*
D: ,,No, nevypadas praveé no.*

R: ,,No, nevypaddm, protoze mam hodné pohybu. Ja fakt hodn¢ chodim, ja mam tfeba 40.000

kroki dennég.*
D: ,,A mas v hlavé ty myslenky, Ze si ikas, Ze to prosté musi$ nachodit? Nebo té to bavi?*

R: ,,Myslim si, Ze tak jako oboji, Ze jakoby je mi blby, kdyz mam tfeba prosté néjak min krokd.

Jak si na to prosté zvyknes, tak to musi§ mit, 1 kolikrat porovnavam kroky s dnem pted, Ze

60



nemuzu mit tfeba dneska min. A vim, Ze kdybych ten pohyb neméla, tak je to hodné vidét. Ale

rada jezdim na navstévu k mamce, protoze vim, ze tam se prosté neptrezeru.*
D: ,,Takze spiz doma se ti to stava?“

R: ,,Jojo.

D: ,,A mas to potad tak, ze tfeba néco sni$ a snazis se tajit to, ze si to snédla?

R: ,,Nenene, ted’ uz to jako neschovavam. Ale pfijde mi, Ze uz jsem né¢jakej boj s tim vzdala, ja
vim, Ze to je Spatn¢, ale uz to ani tak neberu, to délam prosté X let v kuse. Jenze nejhorsi je, ze

j4 mam zalude¢ni problémy vis.*

D: ,,Ja jsem si fikala, jestli to nemas z toho, protoZe ja je tenkrat méla extrémni, a to je prosté i
po jidle n¢jakym, Ze si néco das a je ti Spatné, boli t€ bticho, se§ nafoukld, mas prosté kiece a

je to z toho no...*

R: ,,Urc¢ité, to je urcité z toho. Protoze ja fakt denné€ do sebe nacpu hromadu cukru ve velkym
mnozstvi a nepravidelné. A straSné me to Stve, ja s tim musim zacit néco d¢€lat, protoze ted’ uz

to je fakt tfeba dva/tii roky si myslim takhle. A uz jsem si na to zase zvykla, Ze mi je blb&.*

D: ,,Jenze zase je blby, aby sis to n&jak znova zakazovala, abys pak zase nespadla do toho, ze
by sis to zakazovala. Prosté to chce najit si néjakej zlatej stfed no. Jenze to je taky takovy t€zky
no. J& jsem tieba tenkrat musela udélat obrovskou Zivotni zménu, tim se mi to zacalo lepsit, ale
vim, ze to taky trvalo dlouho no. Ale kdyz pak byly takové ty chvile, kdy jsem se tfeba fakt
citila sama a bylo mi smutno, jak fikas, tak prost¢ jsem to do sebe zacala cpat a najednou jsem

si ani neuvédomila, kolik toho snim, pak mi bylo zle a fikdm ...
R: ,,A vycitky zase vid’.*

D: ,,Jo! A ja uz jsem taky nad tim pfemyslela a fikam si, jestli se to mySleni naSe nékdy zméni
vi$co, podle mé&, jak do toho jednou ¢lovek spadne, tak podle mé celej Zivot se té to bude aspon

malickato drZet. Nevim no, ob¢as jsem taky z toho nest’astna.*

R:,,J4 si myslim to samé no, Ze proste se to s tebou furt tdhne a je to dlouhé doba a ty furt jako
to v sobé mas tak zajety, Ze uz ani nevis, Ze by to readlné mohlo bejt jinak, Ze by sis tfeba mohla
pfipadat Stastnéjsi, kdyZ se to nebudete furt tocit kolem jidla. Jako takhle, u mé je to urcité
lepsi, nez to byvalo. I prosté co se tyce toho psychickyho stavu, jesté kolikrat mam prosté

strasny depky, Ze si pfijdu nechutna, ze se pieziram. Kolikrat mé to zlomi. A tfeba, kdyZz jsem
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u ty mamky a jim néjak normalné, tak ja si ptijdu Gpln¢ skvéle a pak ptijdu domt a ja prosté to

nevydrzim, abych si to nedala.*

D: ,,A ted prosté€ jesté ptijit na to, ¢im to miize byt no, najit n¢jakou tu pficinu...*

R: ,,Myslim si, Ze ¢aste¢né je to o tom zvyku, ¢aste¢n¢ si myslim, ze zajidam néco.*
D: ,,No a ted’ pfijit na to, co zajidas vlastné.*

R: ,,Prave, prave to je presné to, ze jako ja nevim proste.

D: ,,A s tou anorexii vi$, kvtili ¢emu to mohlo byt, jestli vi§ néjakou tu pfi¢inu?“

R: ,,No ja vlastn¢ taky nevim, co je ten spousté¢. Jestli néjaky nizky sebevédomi, pocit, ze
muze$ jako néco tim kontrolovat vi§, v tom zivoté, néjaky pocit toho, Ze prosté nejsem jako

dost dobra.*

D: ,, Tak na to musime né&jak pftijit tyjo.*

R: ,,No, rada bych. Ted’ si vlastn¢ vzpominam, Ze co se tycCe jesté menstruace...
D: ,,No, tu si urcité ztratila, zejo.*

R: ,,Samoziejmé, strasné dlouho mi trvalo, nez jsem se dostala zpatky. Ja ted’ uz prosté vim, ze

chci se citit dobfte, ze chci byt zdrava a jsem Stastnd, ze ji mam zpatky.*

D: ,,No vidis, to je dalsi vlastn¢€ dobry krok, ze sis uvédomila, co to déla s tvym télem a Ze chces

byt vlastné Stastnd.*
R: ,,Urcite. Jenze ted’ je milj nejveétsi problém to, Ze ja nefeSim, Ze se prejidam, uz to tak beru.*

D: ,,A nezkousela si tfeba néjakou psychoterapii? ProtoZe ja vim, Ze tenkrat, kdyZ uZ jsem fakt
na tom byla s tim ptejidanim nejhlf, tak ja si furt fikala sice, Ze jako to neni tak Spatny, abych
jako chodila nékam na terapii, ale nakonec to n&jak vzala i mamka do svych rukou, a tak mi
n¢jakou tu terapii nasla. A vlastné jsme tam zacali probirat rlizny véci, ze jsem pak zjistila, co
vlastn€ na to mohlo mit vliv. Doted’ vlastné¢ si nejsem jista, jestli to byla ta pfi€ina, ale zjistila
jsem, Ze to na to ma vliv. A jako tro§ku mi to pomohlo. Ale problém je, Ze to teda bylo drahy
no. Jako vim, Ze ja si to stejn¢ musela sama srovnat v hlave, ale kdyz jsem $la od ni, tak jsem

se citila o dost lip. A fikam si, Ze by ti to mohlo taky pomoci, dofesit ten problém, vis.*

R: ,,No, taky jsem nad tim uZz pfemyslela.*
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D: ,,Nebudu t€ do toho urcité nutit, ale mizu ti na ni dat kontakt a tfeba by to mohl byt takovy

prvni krok, ktery by ti pomohl.*
R: ,,Mozn4 jo, mozna by bylo dobry to prosté zacit fesit.*
D: ,,Uvidis, tieba se timhle rozhovorem jesté nékam poposunes.*

R: ,JJako nejhorsi je, ze jak uz jsem v tom prosté strasné dlouho, tak ja uz jsem to zkousela
jakoby tolikrat to nedélat a ja to prosté nevydrzim nikdy, j4 uZ neméam ani silu na to. Ja bych

ale hrozn¢ chtéla mit n¢jakej normalni vztah k jidlu, Ze nemas tu potiebu se piejidat.”

D: ,,J4 si myslim, Ze by ti to mohlo pomoct, tieba jen par sezeni a mohlo by ti to podpofit i tu

motivaci k tomu, s tim zazit néco délat.*
R: ,,Asi jo, protoze sama to asi fakt neudélam, ja fakt na to nemam.*
D: ,,Hlavné tyjo, jsem tu pro tebe, kdykoliv bude$ potiebovat.*

R: ,,To je straSné hezky, kdyz to mizu prosté fict nékomu, kdo to jako chape, protoze to taky
nemuzes fikat nékomu, kdo prosté si tim neprosel, protoze ten ¢lovek to absolutné jako nechape.

A jesté kdyz vim, ze to mas stejné to.*

D: ,,Tak myslis, ze ti tohle pomohlo? Ten rozhovor tady?*

R: ,Jo, asi jo.“

D: ,,To jsem rada. Dokazala bys tfeba fict, co ti poméhalo se citit 1épe?*
R: ,,Myslis, kdyZ jsem méla tu anorexii nebo ted?*

D: ,,Mozna klidn¢ oboje muzes$ fict. Jestli tam vibec bylo néco, co si uvédomujes, ze ti

pomahalo?*

R: ,,J4& jsem takovej ten sachr na tu lasku, jakoze j4 hledam prosté tu zamilovanost, Ze jsem
strasné zavisla na lidech jo, ze se vzdycky citim lip, kdyz mam nékoho, na koho se miuzu
soustiedit, protoZe se pak nemusim soustfedit sama na sebe. A to je nejhorsi, kdyZ se sousttedim

se sama na sebe, protoze zacnu prosté byt v depce.*
D: ,,Takze ti poméha né&jaky rozptyleni teda.*

R: ,,Urcite 1 n&jaky prosté lidi, se kteryma se citim dobfe a se kteryma ten zivot tak jako plyne,
vi§, jakoze nemusi$ mit z toho stres a tak. Myslim si, ze taky tim, Ze jak se soustfedim na nékoho

jinyho, tak mam lepsi naladu, mam i takovou motivaci se n&jak jako hojit. Ze tieba vic jakoby
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cvic¢im, snazim se lip jist a pak mam lepsi pocit a nepiijdu si v depce a prosté a nemam uzkosti
takovy.*

cvwr

Nebo stale je?*
R: ,.Komu se s tim muzu sveérit?*
D: ,,Jo, kdo tu pro tebe je.*

R: ,,Jako takhle, komu se tfeba s tamhletim svéiuji nebo vim, Ze si o tom s nim mtzu promluvit,
tak je ta Verca, protoze ona si taky prosla néim takovym, je to fakt moje nejlepsi kdmoska,
takze vim, Ze si s ni o tom mizu promluvit, protoze ona to prosté chape. Samoziejmé pritel je
mi taky velkou oporou, ale tohle s nim Gpln¢ jako nefesim. Jo, feknu mu to, ale néjak prosté mi
s tim jako nepomiiZze jo, co on mize ud¢lat, takze tak. A pak si to nechdvam pro sebe. A ted’
upfimné to neni Uplné pro mé nejvétsi téma, protoze prosté uz je to zvyk, ze jsem si tak uz

zvykla.*

D: ,,UZ si to prosté pfijmula.*

R:,,Uz jsem to ptijmula, piesné. Nejhorsi je to ted’ s tim zaludkem no.*

D: ,,No ja si myslim, Ze urcité, jak jsme se bavily, Ze by ti to mohlo pomoci. Dofesit to.*
R: ,,Urcité no.«

D: ,,Jeste bych se t€ chtéla zeptat na posledni otazku, a to je to, co bys doporucila nebo poradila
jedinctim, ktefi trpi néjakou poruchou piijmu potravy nebo jaké je podle tebe nejlepsi feSeni a

co si myslis, Ze mize doty¢nému v dané situaci pomoct nejvic? Védéla bys, jak jim poradit?*

R: ,, Tyjo. Asi jako nestydét se za to, ze prosté se ti mizu jako svéfit, vis, najit si fakt nékoho, u
koho vi§, Ze t&€ za to neodsoudi a nestydét se za to prosté. To neni, Ze bys udélala néco Spatné,
Jsi prosté nemocnej clovek. A tim, Ze ta spolecnost na to kouka furt skrz prsty, tak je to tézky se
nékomu svéfit. A mozna taky pfiznat si, Ze je fakt né€co Spatné prosté. Zkusit to fesit diiv, nez

bude pozdé no.*
D: ,, TakzZe pfiznat si to, najit si tteba n€koho, s kym se citi§ dobte ne‘?*

R:,,Jo, je dobry, kdyZ mas néjakou tu pomoc. MoZna si myslim, Ze kdybychom to fesili tieba

tenkrat jinak...*

D: ,,Doma myslis?*
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R: ,,Jo, doma. N¢jak v klidu a prosté postupné a nesla bych tam tenkrat na ten vykrm, tak ted’

nemam ty problémy, které mam, jo. Protoze tam mé& v podstaté naucili se ptejidat vis.

D: ,,Takovej paradox, Ze ti to ma pomoct, ale vlastn¢...ono ti to jako moznéa pomohlo vyiesit tu

anorexii, ale presedlala ses prosté uplné jako do néceho jin¢ho.*
R:,,Ur¢ite"

D: ,,A ono to asi ma takovej prib¢h, ja jsem presné taky nejedla a pak jsem se zacCala piejidat.

Jak si néco zakazujes, tak pak uz to jede.*

R:,Jo, pfesné, to je takovy cernobily nastaveni toho, ktery ma jako hrozné lidi, j4 ho mam taky,
ze proste vSechno nebo nic, takze bud’ prosté nejis a kdyz uz, tak poradné. Pak je to zas takovy
kolobéh vycitek, kolob&h nejedeni a zase pirejidani a je to takhle potfad no. A myslim si, Ze fakt,
kdyby se to prosté fesilo tenkrat jinak, nevim no. Vybudovat si tenkrat lepsi vztah k jidlu vis,
ze fakt v ty psycharné to byl vykrm. Najez se a vypadni prosté. A to t€ nenauci zdravymu vztahu

k jidlu prostée.
D: ,,No, ty brd’o. Mas jesté néco, co bys rada fekla nebo je to vSechno?‘
R: ,,Viibec na nevim ted’ néjak.*

D: ,,Tak jo, tak ja ti d€kuju za to, Ze ses takhle svétila. Pomohlo ti to tfeba trosku? Tteba s tim,

ze zkusi§ néjakou tu terapii?*

R: ,,Urcité jo, mela bych to zacit fesit. V hloubi duse vim, Ze je to celé Spatné, jen se nemohu

odhodlat néco s tim udélat. Ale tfeba mi to opravdu pomuze, ta terapie.*

D: ,,No, j4 doufam, ze ano. A kdyby néco, jsem tu pro tebe.*

R: ,,.Dobrte, dékuji.*

D: ,,J4 taky a d¢kuji za rozhovor a pieju ti hodné sil jesté a snad se z toho brzy dostanes uplné.*

R: ,,Snad ano, d¢kuju.*
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Prace se zabyva problematikou poruch pfijmu potravy. Seznamuje Ctenare s tim, jak
takovd porucha pfijmu potravy mize vypadat a jak jednotlivé situace proziva
respondentka, ktera se s poruchou piijmu potravy potyka, a jak naopak na celou situaci
nahlizi jeji okoli. Pfi ¢teni prace se také Ize spoleéné zamyslet nad tim, jaké povédomi
ma o poruchach ptijmu potravy spolecnost, ve které Zijeme, a jestli by toto téma nemélo

byt ve svété vice probirano.
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Abstract

A case study od a female student with an eating disorder.

Keywords: eating disorders and their characteristics, classification of eating
disorders, treatment, prevention, story of a respondent with an
eating disorder.

The work deals with the issue of eating disorders. It introduces the reader to what such
an eating disorder can look like and how the respondent, who is struggling with an eating
disorder, experiences each situations and how her surroundings view the situation.
While reading the work, we can also think together about the awareness of eating
disorders in the society we live in and whether this topic should be discussed more in
the world.
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