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1 UvoD

Efektivni wvyuziti obrannych systémui je klicovym faktorem ovliviujicim vysledek
basketbalovych utkani. Existuje mnoho rlznych systémid v obrané, véetné osobni, zénové,
obrany po celém hfisti, zdvojovani a dalSich. Tyto systémy jsou casto doplnény obrannymi
zakroky, jako jsou bloky, obranné doskoky, fauly a zisky mice, které maji vliv na pribéh a konecny

vysledek utkani.

Nékteré publikované vyzkumy, které se zaméruji na kvantitativni analyzu pomoci
statistickych udajd, naznacuiji, Ze existuje spojitost mezi urcitymi obrannymi faktory a vysledkem
utkani. Napfriklad, vyzkum provedeny lttenbachem a Estersem (1995) zkoumal vztah mezi
obrannymi doskoky a vysledkem utkani, zatimco studie od De Rose (2004) se zaméfila na vztah

mezi zisky mice a bloky s vysledkem utkani.

Kvalitativni analyza provedena Maxasem, Tsiskarisem, Kyriakouem & Garefisem (2005) se
zamérovala na sledovani pouZiti riznych obrannych systému a jejich vliv na vysledek utkani. Tato
studie vychazela z ex post pozorovani online zaznama z utkani a zkoumala, jak jednotlivé
obranné strategie ovliviuji pribéh a konecny vysledek utkani. Po analyze nékolika utkani bylo
statisticky zjisténo, jak rGzné obranné systémy, v€etné rlznych obrannych faktord jako jsou
bloky, obranné doskoky, zisky a fauly, ovliviiuji pribéh a vysledek utkani. Napftiklad agresivni
obrana pres celé hfisté ma za nasledek, Ze hraci nejsou schopni udrzet vysoké tempo po delsi
dobu, a tak dochazi k ¢astéjsim stfidanim a Unavé. Tento typ obrany je proto aplikovan pouze
v kratkych intervalech a neni mozné ji udrzovat po celou dobu utkani. Naopak pfi méné agresivni
obrané pouze na obranné poloviné hfisté, hraci mohou tuto strategii udrzet po delsi dobu, coz

umoznuje jeji opakované pouzivani v prabéhu utkani.

Hlavnim cilem préce je tedy podrobné analyzovat pouZité obranné systémy konkrétniho

tymu a zjistit, jakou ucinnost maji na vysledek utkani.



2  PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

V teoretickém prehledu jsou uvedeny definice a nasledné objasnéni kliCovych termind

souvisejicich s danym tématem.
2.1 Charakteristika basketbalu

Vznik basketbalu v roce 1891 je pfisuzovan trenérovi fotbalového tymu na stfedni Skole
Jamesi Naismithovi, ktery hledal zimni sport pro své studenty. Tento novy sport mél nabidnout
studentdim moznost sportovni aktivity i vzimé, kdy fotbal nebyl pochopitelné mozny hrat.
Naismith chtél omezit béhani s micem, a zaroven chtél vytvofit bezkontaktni hru, aby
nedochazelo k ¢astym zranénim. Hraci méli moznost driblovat a byly povolené také prihravky.
Prvni gol byl plvodné dosahovan tim, Ze hraci polozili mi¢ do nakresleného kruhu na zemi,
podobné jako u amerického fotbalu, ale brzy byly pouZité bedny od broskvi, které byly ve vysce
305 centimetrd umistény na balkdn, coz odpovida dnesni vySce kose. S rostouci popularitou
Naismith vytvofil v roce 1892 prvni soubor pravidel, ktery ved| k propagaci basketbalu do dalsich
Skol a komunit po celém svété. Popularni tento sport nebyl jen mezi studenty, ale také mezi
vojaky ¢i namorniky. Kosikova byla dokonce predstavena jako novy mozny sport na olympijskych
hrach v USA v roce 1904 a pozdéji v roce 1936 v Berliné se stala oficidlnim sportem olympijskych

her. Prvni Mistrovstvi svéta se konalo poprvé v Argentiné v roce 1950 (Dobry, 1988).

S narlstem popularity tohoto sportu a jeho Sifenim po celém svété dochazelo k vyraznym
zménam pravidel tohoto sportu v riiznych ¢astech svéta. To vedlo v roce 1932 v Zenevé k vzniku
mezinarodni basketbalové organizace FIBA (Federation International de Basketbal Amateur).
V soucasnosti je basketbal povazovan za jeden z nejpopularnéjsich a nejrozsirenéjsich sportd po
celém svété. S postupnymi zménami ve hie doslo k rozvoji novych hernich strategii, vyraznému
zrychleni a k sjednoceni a ustaleni pravidel. BEhem hry se na basketbalovém hfisti pohybuje 10
hracd, z nichz kazdy tym ma na hftisti 5 hracl, zatimco dalSich 7 hra¢li mlize sedét na lavicce, a
to jak u jednoho, tak i u druhého tymu. Celkové tam maji oba tymy béhem utkani k dispozici
maximalné 12 hracd. Trenérovi je dovoleno stfidat hrace neomezené béhem celého utkani, ale
pouze v dobé preruseni hry. Body lze ziskat podle situace a vzdalenosti od kose, a to bud'za 1,2
nebo 3 body. Zakladni doba utkani ¢ini 40 minut (4x10) a tym s vy$Sim bodovym ziskem je
vyhlasen vitézem. V pripadé, Ze po uplynuti této doby dojde k remize, nasleduje prodlouzeni o

5 minut, a to opakované, dokud se jeden z tym{ nestane vitézem (Taborsky, 2005). S narlstem
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popularity a Urovné basketbalu rostou také naroky na hrace. Kromé lepsich vykon( je nezbytna
vSestrannda pfipravenost, coz zahrnuje fyzickou, kondic¢ni i psychickou pfipravu. S narlistem
popularity a Urovné basketbalu rostou také naroky na hrace. Kromé lepsich vykon( je nezbytna
vSestranna pripravenost, coZ zahrnuje fyzickou, kondiéni i psychickou pfipravu. Hraci musi byt
schopni Ucinné spolupracovat v kolektivu a rychle reagovat na rlizné herni situace, at uz itocné
¢i obranné. V neposledni fadé basketbal, stejné jako mnohé jiné kolektivni sporty, pini i

vychovnou funkci (Bélka et al., 2021).

2.2 Systematika basketbalu

Dnesni systém pojmovych kategorii pro popis pohybovych ¢innosti ve sportu vychazi
z analyzy soupeficich tym0 a vztah( mezi hraci v rGznych hernich situacich. Tyto kategorie
reflektuji Gcéel jednotlivych pohybl ve hife a zahrnuji pojmy jako individudini herni akce,
kombinace mezi hraci a celkové herni systémy. B€hem sportovniho utkani, jako je basketbal
nebo hazend, hraci maji prabézné ukoly, bud Utocné nebo obranné, které se neustale stridaji.
Tym s micem se pokousi pInit Uto¢né akce s cilem dosahnout koSe nebo branky. Naopak tym bez
mice se soustfedi na obranu a pokousi se zabranit soupefi v dosazeni kose nebo branky a

zaroven se zmocnit mice (Klimtova, Klimt & Trtik, 1992).

2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Jsou individudlni pohybové akce, které se vyskytuji béhem utkani. Jejich hlavnim cilem je
konkurence mezi dvéma hraci s umyslem prekonat soupere a ziskat nad nim vyhodu. Tyto
pohybové akce mohou zahrnovat béh, hody, odbiti a dalsi, pficemz zplsob provedeni je urcen
hernim stylem. Technickd strdnka herni cinnosti jednotlivce se zabyva pozorovatelnym
provedenim rGznych pohybd, které formuji zaklad techniky daného sportu. Kazda herni ¢innost
zahrnuje slozité pohybové projevy, které jsou oznacovany jako kriticka mista. Takticka stranka
pak spociva v poutziti téchto technickych dovednosti v proménlivych hernich situacich (Dobry,

1988).
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Individuaini herni ¢innosti jsou rozdéleny na Gto¢né a obranné. Mezi Gto¢né herni ¢innosti
patfi uvolfiovani hrace bez mice, rlzné techniky pro uvolnéni hrace s mi¢em vcetné obratek a

driblinku, prihravani, stfelba z mista s oporou ¢i z vyskoku, clonéni a doskakovani.

Soucasti obrannych hernich cinnosti jednotlivce jsou (Dobry, 1988):

> Pokryti hrace, ktery nema mic.

> Pokryti hrace s micem.

> Branéni hrace po strelbé a sbirani odrazenych micd v obrané.

> Obranné usili jednotlivych hracl a schopnost reagovat na situace, kdy jsou

utocnici v prevaze.

> Provedeni bloka.

V souvislosti s cilem prace se dale zaméfime na defenzivni aspekty hry. Obranna strategie

v basketbalu Ize rozdélit do osmi hlavnich oblasti:

> Obranny pohyb a postoj.

> Obrana (pokryti) hrace bez mice.

> Pfechod mezi obranou hrace bez mice a hrace s micem.
> Obrana (pokryti) hrace s mi¢em.

> Obrana rychlého protiutoku (Transition defense).

> Obranné doskakovani.

> Reeni clony na hrace s micem.

> Reeni clony na hrace bez mice.
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Pti kazdé obranné cinnosti je kliCcové rozliSovat tfi zakladni charakteristiky: postoj, pohyb a

postaveni, ¢asto oznaCované jako “tfi P“ (Dobry, 1988):

> Pohyb obrance spociva
v obranném postoji, ktery je vhodny pro

reakci na pohyby soupefre.

> Pozice obrance na hristi
je uréena vztahem k utocnikovi s micem

nebo bez mice a ke “kosi”.

> Obranny postoj zahrnuje
Sirokou, nizkou a stabilni pozici
roztazenymi ve vétsi vzdalenosti, nez je Sirka
ramen. Tézisté téla je lehce posunuto smérem ke $pickam nohou, pficemz nohy zlstavaji v jedné

roviné a nekfizi se viz obrazek ¢.1.

Obranné Cinnosti v basketbalu slouzi k naplnéni nasledujicich taktickych tkoll (Dobry, 1988):

> Zisk mice.

> Odtlaceni soupere dal od kose.

> Vyprovokovani soupere k odhaleni jeho slabych stranek, lakani do pasti.

> Obrance ztézuje situaci tim, Ze vyviji tlak na Utocnika a tlaci ho k postranni ¢are,

do rohu nebo ho tésné brani po skonceni driblinku, tim vyuZiva soupefovych obtizi.

> Vypichnuti mice a tla¢eni soupere do ¢asového presu.

> Progresivni pfemysleni o sportovnim souboji se souperem.
> Zabranéni soupere k dosazeni kose.

> Neustaly tlak na soupere bez Sance odpocinku.
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2.2.2 Obrana hrdce bez mice

Je dulezité si uvédomit, Ze v basketbale neskéruje hrac, ale samotny mic¢ (Trunic, 2013).
To znamena, Ze hlavnim cilem obrany je dlleZité neustale sledovat pohyb mice a zaroven
udrzovat kontrolu nad svym protihraCem. Spravné rozmisténi hracl v obrannych formacich je
klicové pro vytvoreni tlaku na mi¢ a maximalizaci obtiznosti pro Uto¢niky bez mice, ¢imz se
snizuje jejich schopnost vyuZivat ¢asovani a dalsi vyhody. Obranné systémy snazi minimalizovat
prostor pro utocniky a ztiZit jim dosazeni vyhodné pozice k zakonceni viz obrazek ¢.2. Tymy casto
organizuji svou obranu na zakladé vytvoreni silné a slabé strany. To zahrnuje umisténi hraca tak,

aby vytvorili tlak na mi¢, ¢imz se sniZuje moznost protivnika provést nebezpecné prvky jako je

zadni clona nebo sbéh hrace bez mice ke kosi za zady svého obrance (backdoor).

Principy:

> Hrac¢, ktery bréani, by

mél vidy sledovat svého soupere, ale

také mic.
> Snazit se vyvijet tlak na @
mic a zabranit souper(m prihrat. @
> Kazdy hrac¢ ma za ukol
sledovat svého protihrace a aktivné Obrizek 2: Obrana hrace bez mice.

pomahat svym spoluhracam.

> Predvidat pohyb mice.
> Komunikace.
> Nenechat dostat prihravku na Utocnika, ktery je v pfipravené pozici.

14



Priklad pravidel:

> Vypomoc ze slabé strany — Jeden nebo vice obrancu se presunuji z oblasti, kde

je mensi riziko okamzitého utoku, aby poskytli podporu na strané, kde je aktudlni hrozba.

> Nedovolit prvni ptihravku.

> Zamezit souperovi vnik do vymezeného Uzemi — oblast pod kosem, ktera je

ohrani¢ena obdélnikem.

> Zabranit jednoduchému prenosu mice.

Pfechod mezi obranou hrace s mi¢éem a hrace bez mice

Pfechod mezi obranou hrace s micem a hrace bez mice se vyskytuje v basketbale velmi
Casto. Pokud si Utocnici prihrdvaji mi¢ mezi sebou, obrana musi rychle reagovat a pfizplsobit své
pozice tak, aby byli schopni utocniky ubranit. Obrance musi béhem letu mice adaptovat své

postaveni, aby se dostal do spravné pozice a zamezil Gtocniklim ve skdrovani.

Principy:

Close-out —je situace, kdy hrac obranného tymu dobéhne k protihradi, ktery pravé prebira
mic. Jeho cilem je zastavit protihrace a zamezit mu moznosti stfelby nebo Utoku na kos. Tento

obranny pohyb vyZaduje spravné postaveni a rychlou reakci hrace (Pesic, 2015).

2.2.3 Obrana hrdce s micem

Klicovym prvkem uUspésné obrany je efektivni vyvijeni tlaku na mi¢ pomoci spravného
postaveni a pohybu hracd po celou dobu souperova drzeni mice. Obrance ma jako hlavni tkol
zabranit hraci s mi¢em vystrelit, nahrat nebo umoznit snadny ndjezd do kose. Jeho dalSim
ukolem je pfimét hrace s micem k pohybu na stranu, a tim vytvofit slabou a silnou stranu (Pesic,

2015).
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Principy:

> Télo hrace by mélo i II

byt postavené mezi hracem a

kosem.

> Aktivni obrana -

omezit soupere v pohybu a zuzit

jeho prehled na hristi.

> Drzet si vzdalenost
.,77-;,' wiki
na délku paZe od soupefe, coz umozni Obrazek 3: Obrana hrace s mi¢em.
vyvijet tlak na mi¢ a soucasné zabrani
snadnému proniknuti jako to je ukdzano na obrazku ¢.3.
> Spolehliva obrana 1 na 1 - nenechat se snadno porazit.
Priklad pravidel:
> Pfimét hrace ke zméné sméru — zména sméru zpomali protihracav

pohyb a zvysuje riziko ztraty mice, zejména na obranné poloviné hristé. Toto pravidlo je

nejcastéji vyuzivano po preruseni hry.

> Zabranit najezdu do vymezeného Uzemi.

2.2.4 Obrana rychlého protiutoku (Transition defense)

Je klicovym momentem ve hie, kdy je tfeba u hracl rychle prepnout mysleni z Utocnych

akci na obranné a musi zacit co nejdfive branit. Tento proces zacina jiz na ito¢ném doskoku, kde

hra¢i musi aktivné zabranit soupeflim v rozehravani Gtoku. Uspésny Utoény doskok muze

predchazet souperoveé rychlému protiutoku a tim Ize chranit vlastni kos. Hlavnim cilem transition

defense je snizit pravdépodobnost k jednoduchému skérovani a zamezeni rychlych soupefovych
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protittokd. Tim se nejen brani soupeflim, ale také se zpomaluje jejich Utoku, coZz dava
obrannému tymu vice ¢asu na pfipravu a organizaci. Podle Newella (2001) se basketbalovi

trenéfi o pfechodové obrané mohou pfiucit i z pravidel jinych sportd.

Principy:

> Transition defense (obrana po
prechodu) zacina tim, Ze hraci bud jdou po Utocném

doskoku, nebo se okamzité vraci zpét do obranné

pozice. Na obrazku ¢.4 je vidét priklad transition
defense cviceni, kdy se obranci vraci zpét do obranné \ \ ' /
pozice.

> Bleskova reakce — schopnost rychle

prepnout se z itocného mysleni na obranné.

> Rychly navrat — schopnost hrace m
2

rychle se vratit do obranné pozice, aby bylo dodrzeno

nastaveni obranného systému.
Obrdzek 4: Transition defense cviceni.

> Komunikace — pro uc¢innou obranu je klicova

komunikace mezi vsemi hradi.

Priklad pravidel:

> Zamezit pohybu mice co nejdrive.
> Vsichni obranci by méli zUstat pod trovni mice.
> Ovladat mic a presouvat ho na jednu stranu hristé, aby se vytvofila vyhoda na

silné nebo slabé strané.

> Zabranit vzniku vyhodnych situacich pro soupefre.

17



> Zamezit situacim, kdy silnéjsi hrac¢ hraje na slabsiho nebo vétsi hrac hraje na

mensiho.

2.2.5 Obranné doskakovani

Podle Dobrého a Velenského (1980) se obranna cinnost soustfedi na zabranéni soupefi
v ziskani mice a jeho nasledné bezpecné zachyceni. Tato dllezZita Cinnost je klicova pro prechod
z obrany do Utoku po strele soupere a zahrnuje kryti hrace, ktery stfili, hrace béhem trestnych

hod( a také soupere, ktery se chysta stfilet na kos.

Showaltera (2012) uvadi, Ze technika obranného doskoku je velmi podobna Uto¢nému
doskoku, kde hrac¢ musi byt vidy pripraven a drZet ruce nahore, aby co nejlépe zvladl ziskani
odrazeného mice. Nicméné pfi obranném doskoku je potfeba nejprve najit svého protihrace,
dostat se do spravné pozice a zabranit mu v Uto¢ném doskoku. BEéhem tohoto procesu musi hrac
aktivné hledat protihrace, provést obrat predni nebo zadni a umistit se mezi néj a kosem,

pricemz vyuziva fyzicky kontakt k monitorovani pohybu utocnika.

vvvvvv

mechaniku, jinak mohou nastat potize. Je dulezité vzit v Gvahu blizkost doskocisté a okamzité
brat soupere na zada, byt v nizkém postaveni a mit zdvizené ruce. Idealné by se obrance mél
snazit mirné vzdalit od kose, kdy? se dostava na pozici doskakujiciho hrace. Casto se stava, ze
velikost, sila a vaha soupere obrance zatla¢i do nevyhodné obranné pozice, kdy se ocita pod

kosem.

Pro efektivni provedeni obranného doskoku je podle Wissela (1994) klicové se dostat do

bocni pozice vzhledem k soupefi a aktivné si jit pro odrazeny mic. BEhem obranné faze je béiné,
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Ze se nachazite vnitfnéji v poli mezi hrd¢em a koSem, coz vam poskytuje vyhodu pfi

nadchazejicim souboji o doskok.

2.2.6 Obranné feseni clony na hrdce s micem

Clona patfi mezi jednu z nejcastéji vyuZivanych hernich kombinaci, kde se utocici hrac
snazi zabranit obranci pronasledovat jeho spoluhrace. Tato strategie je klicova nejen pro
samotného Utoc¢nika, ale i pro cely tym, nebot existuje mnoho moznosti, jak efektivné Fesit
situaci s clonou na hrace s micem. Obranna hra klade vysoké naroky na kolektivni usili obranct,
ktefi musi vzajemné mezi sebou spolupracovat a dopliovat se. Zakladem je peclivé

koordinovana a ¢asoveé i prostorové synchronizovana spoluprace dvou nékdy i tfi obrancu, tzv.

obranna kombinace (Dobry & Velensky, 1987).

Zpusoby feseni clon:

» Control (kontrol)— obrance sleduje hrace s miéem za clonou, kde dochazi ke
kratkodobému zastaveni Uto¢nika aZ do chvile, kdy se jeho vlastni obrance vrati z clony a

prevezme zpét kontrolu nad situaci. Viz obrazek ¢.5.

&)

(2)

2=

Obrazek 5: Obranné rfeseni zplsobem Control.

» Hedge (pfedskok) — obrance vyuziva pohybu, pfi kterém predskodi pred hrace, kterého
cloni. Timto zpUsobem se obrance dostane za clonu a Utoc¢nik s mi¢em musi provést
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nékolik Ustupnych krok(l, coZ mu davad méné prostoru k Utoku. Poté se obrance rychle
vraci ke svému pUvodnimu hradi, aby udrzel obrannou pozici. Zndzornéno na obrazku

¢.6.

> Double team (zdvojeni) — je taktika odvozend z predskoku. Namisto navratu
k vlastnimu hraci, obrance cloniciho hrade zlistava u hrace s mi¢em, ¢imz vytvati situaci, kdy jsou
u hrace s micem dva obranci. Ostatni branici hraci se snazi zachytit prvni moznou pfihravku. Viz

obrazek ¢.7

— -

Obrazek 7: Obranné feseni zplisobem Double team.
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» Window (okno)- v pfipadé clonéni se obrance, ktery brani Gtocnika provadéjiciho clonu
vzdaluje od svého protihrace, coz otevira prostor pro proniknuti obrance, ktery se snazi

zasahnout mic vytvorenim této “ clonové mezery“. Pfiklad na obrazku ¢.8.

5
|
k

|

iy

Il
| b1 I
Obrazek 8: Obranné feseni zplisobem Window.

» Switch (pfebrani) — je situace, kdy dojde kvyméné roli mezi obrdncem a clonicim

hracem. Obrance prebira Ulohu obrané hrace s micem a naopak. Viz obrazek ¢.9.

|
W
K

T

Obrézek 9: Switch.
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2.2.7 Reseni clony na hrdée bez mice

Ridi se stejnymi pravidly jako clona na hrace s mi¢em. Klicovym faktorem je opétovna
komunikace mezi obranci. Zabezpeceni Uspésné clony vyZaduje precizni souhru a porozumeéni
mezi hraci v obranné formaci. Spravna organizace a synchronizace mezi obranci jsou klicovymi

aspekty v efektivnim zastaveni protivnika. Pfiklad na obrazku ¢.10.

Obrazek 10: Clona na hrace bez mice.

2.2.8 Herni situace

Zachycuje ¢ast obranného nebo Utoc¢ného Useku hry a zahrnuje souhrn klicovych vztaha
mezi postavenim spoluhracd a protihracd v daném okamiziku a jejich aktudlnimi ¢innostmi.
Z jednotlivych hernich situaci mGze vyplynout nékolik hernich ukold, které tym musi resit. Herni
situace ve sportovnich disciplinach ¢asto vyzaduji koordinaci nejen jednotlivych hraci, ale také
skupin hracd, ktefi spolu spolupracuji. Vysledkem této spoluprace je rozliseni mezi dvéma
hlavnimi kategoriemi ¢innosti: hernimi systémy a hernimi kombinacemi (Psotta, Velensky et. al.,

2009).
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2.2.9 Herni systém

Je zakladem strategického planovani tymu, kde kazdy hra¢ ma svij presné definovany ukol
a zaroven musi spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu k dosazeni spolecného cile. Tento systém
muze byt zaloZzen na rliznych strategiich, taktikach a formacich, které se vyvijeji v pribéhu hry
v zavislosti na aktualnich hernich podminkach a taktickych rozhodnutich trenéra (Klimtova, Klimt
& Trtik, 1992). Herni systémy tymu predstavuji planovany a promysleny pfistup k fizeni akci
jednotlivych hrdcd vraznych fazich utkani. Jejich cilem je dosazeni vitézstvi ¢i splnéni
stanovenych ukolG v Utoku i obrané. Tyto strategie maji za Ukol optimalizovat vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny tymu a fidit jejich koordinovanou reakci na akce soupere (Psotta, Velensky

et. al., 2009).

Pti vytvareni hernich systém( v basketbale je dulezité brat v dvahu, Ze se jednd o
dlouhodoby proces. Efektivni herni systémy musi respektovat individualni dovednosti hracl a
soucasné podporovat harmonickou spolupraci tymu pfi provadéni hernich kombinaci. Pfi
organizaci herniho systému je nezbytné presné stanovit, jaké role maji hraci zastavat a jak maji

pInit své ukoly.

VSechny herni systémy totiZ stoji na konkrétnich ukolech jednotlivych hracd v dtoku i
obrané a na tymovych hernich kombinacich. Pokud se jediny hra¢ nepftizplsobi svému ukolu,

mUZe to vést ke kolapsu celého systému (Psotta, Velensky et. al., 2009).

2.2.10 Utoény systém

VyzZaduje od hract komplexni pfipravu. Role jednotlivych ¢lend tymu jsou ovlivnény
mnoha faktory, vcéetné fyzickych dispozic, schopnosti pohybu, technickych dovednosti,
mentalnich schopnosti a taktické inteligence. Casto preferovanym a zakladnim hernim systéme
je rychly protiutok, ktery vychazi z kvalitni obrany a ziskani mice nebo pokryti obranného
doskoku, spolu s aktivnim zapojenim vsech hracli pfi rychlém rozehrani nebo okamzitém predani
rozehravaci. Hlavnim cilem rychlého protiutoku je dopravit mi¢ po jeho ziskani do kose v co
nejkrat$im mozném ¢ase. Casto se pozaduje zakonéeni z blizké vzdalenosti, aby byla dosazena

co nejvyssi mira Uspésnosti, avSak s postupem ¢asu a s modernizaci hry toto pravidlo ustoupilo
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do pozadi. Naopak, pokud se béhem rychlého protiutoku naskytne pfileZitost k volné strele za
tfi body, hraci jiz ¢asto bez vahani voli tuto moZnost (Psotta, Velensky et. al., 2009). Existuje
nespocet raznych hernich Gtok( a taktik, které si tymy systematicky procvicuji pred utkanim a
poté je uplatiuji na hristi. Je vsak dulezité si uvédomit, Ze samotna hra by neméla byt omezena
pouze na tyto pfedem naplanované akce. RozloZeni hracli a provadéni akci mohou slouzit

k individualnimu rozvoji hracu a zlepseni jejich dovednosti (Psotta, Velensky et. al., 2009).

2.2.11 Obranny systém

Ziskani mice predstavuje jednu z klicovych priorit obrannych systém( v basketbale.

Obranny tym vzdy aktivné usiluje o zisk mice a zaroven brani soupeti ve skérovani.

Jak uvadi Misas (2010), obrana neznamena pouze pasivni reakci, ale aktivni usili, které je
klicové pro dosaZeni Uspéchu. Kemzura (2012) povaZuje obranu za dovednost, ktera se da
zdokonalovat a zlepSovat prostiednictvim pravidelného tréninku. Efektivni obrana se opird o
individualni usili a dodrzovani strategického planu tymu. Obranné systémy zahrnuji pravidla,
ktera urcuji, jak maji obranci jednat v rlznych situacich, jejich vzdjemné pokryti a reakce
v pfipadé, Ze dojde k poruseni jakékoliv ¢asti obrany (Patrick, 2020). Je nutné se zaméfit na
rozvoj individualnich dovednosti hracu, které pak formuji rGizné typy obrannych systéma. Klicové
je predat hraclm individualni zodpovédnost a zakladni herni navyky, které jim umozni byt
efektivnimi obranci v jakémkoliv obranném systému (Trunic, 2013). Obrance ma na starosti
predem uréeného utocnika. V systému lze definovat oblast, v niZ bude obrana aktivni, napfiklad

od stfedové ¢ary nebo od ¢ary trojbodového hodu.
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2.3 Zakladni obranné systémy

2.3.1 Osobni obrana

Podle Kemzury (2012) by méla byt osobni obrana zakladnim pilifem v obranném systému
kazdého tymu, protoze kvalitni zaklady osobni obrany maji vliv na efektivitu celych obrannych
systém(. Zakladem osobni obrany je princip, podle kterého jeden hrac se soustredi na jednoho
protihrace, coZ v konecném dusledku prindsi schopnost efektivné eliminovat hrozbu ze strany

soupefre (Misas, 2010).

Zakladni principy tymové obrany:

» Osobni zodpovédnost — kazdy hrac je povinen nést zodpovédnost za svého hrace nebo

Uzemi a je zaroven schopen poskytnout pomoc spoluhraciim.

» Tlak — tym se aktivné snazi vyvijet tlak s cilem narusit soupefovu taktiku a pfinutit ho

dostat se do neptijemnych situaci.

» Komunikace — obrana spodiva ve vzajemné spolupraci a informovani se mezi spoluhradi

o aktualni situaci na hfisti, coZ je klicové pro Uspésné branéni.

Systém osobni obrany s aktivnim prebiranim

Obranci tésné brani jakéhokoliv hrace, ktery ma mi¢ a nachazi se v jeho blizkosti. Svj
obranny postoj upravi tak, aby hra¢ s micem sméroval ke stfedu hristé, kde se chysta clona. Po
provedeni clony aktivné prebiraji toc¢nika s micem a soucasné se snazi prebrat i cloniciho hrace,
ktery se snazi uvolnit cestu smérem do koSe. Aby se obrdnci mohli vratit k pokryti svych
protihraca, musi volit vhodnou pfilezitost, jako je napfiklad preruseni hry nebo situace, kdy je
mic¢ na opacéné strané hristé. Tento obranny systém je mimoradné aktivni, nebot umoziiuje tésné
pokryti vSech hract s micem v dané oblasti a sniZuje Ucinnost clon jak pro hrace s micem, tak i
pro cloniciho a sbihajiciho. Tento systém je vhodny pro situace, kdy jsou tymy vyrovnané jak

vyskove, tak vykonnostné, avsak vyZzaduje, aby vsichni hraci perfektné ovladali pfislusné obranné
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dovednosti a byli sehrani pfi prebirani. Dalsim klicovym faktorem je komunikace mezi obranci,

zvlasté pokud tento systém jesté nemaji plné osvojeny (Psotta, Velensky et. al., 2009).

2.3.2 Zonovd obrana

Vyznacuje se tim, Ze kazidy hrd¢ ma za ukol pokryt pridélenou zénu na hfisti. Typy:
s ohledem na potfebu pokryt specificky prostor na hfisti se strategie obrany adaptuje podle
variaci rozloZeni hracu a jejich pozic. To mize zahrnovat obranu celého hristé, obranné poloviny

nebo také “ucpani“ trojkového oblouku. Rozlozeni hracli mize byt napftiklad:

2.3.2.1 Zonovd obrana 1-1-2-1:

Tento systém je navrzen tak, aby zvysil tlak na soupere po celém hristi, Casto s cilem ziskat
mi¢ nebo donutit soupere k chybam. Prvni hrac je na Cele presinku a plsobi jako prvni linie tlaku
na hrace s mi¢em. Druhy hrac je umistén v blizkosti stfedu hfisté, pfipraven na zdvojovani. Dva
hraci jsou na poloviné hfisté, vytvari dalsi obranou bariéru a jsou pfipraveni na rychlé prechody
do obrannych pozic. Posledni hrac zlstava vzadu a chrani kos, ale je zaroven pfipraven na rychly

presun do utoku (Simmons, 2010). Viz. Obrazek ¢.11.

&)

Obrazek 11: Zénova obrana 1-1-2-1.
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2.3.2.2 Zoénovd obrana 1-2-2:

Tento typ presinku je urcen k tomu, aby ztiZil soupefi pfechod do Utoku, coz mlze vést
k chybdm, ztatdm mice a snadnym bodlm pro tym, ktery tento systém pouZiva. Prvni hrac je
umistén na vrcholu formace a jeho Ukolem je tlacit na hrace s micem, nutit ho do tézkych situaci
a pfitom branit nahravky do stfedu hristé. Dalsi dva hraci jsou umistény na kfidlech a jejich
Ukolem je uzavirat nahravky do stran a blokovat pfechody na stfed. Musi byt velmi mobilni a
pfipraveni na rychlé presuny. Treti linie presinku jsou dva hraci, kteti jsou umisténi hloubéji, blize
k vlastnimu kosi, a jejich ukolem je branit dlouhé nahravky a pripadné zaskodit za druhou linii

v pfipadé, Ze dojde k jejimu prolomeni (Simmons, 2010). Ptiklad na obrazku ¢.12.

Obrazek 12: Zénova obrana 1-2-2.
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2.3.2.3 Zonovd obrana 2-2-1:

Prvni fada dvou hracl je nejblize k GtoCicimu tymu, casto zUstdvaji u souperovych
rozehravacll a snaZi se je co nejdfive dostat pod tlak. Cilem je donutit soupere k chybnym
prihravkam anebo rychlym rozhodnutim. Druha fada dvou hraéli se pohybuje ve stfedni ¢asti
hristé a jejich ukolem je zachytavat prihravky, které projdou prvni fadou. Musi byt schopnirychle
reagovat a pohybovat se mezi stfedem a postrannimi ¢arami (Simmons, 2010). llustrovano na

obrazku ¢.13.

Obrazek 13: Zénova obrana 2-2-1.
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2.3.2.4 Zonovd obrana 2-3:

Dva hraci brani na perimetru a pokryvaji Uzemi od prodlouzené ¢ary trestného hodu
nahoru smérem k pulici ¢afe. Podko3ové Uzemi a vymezené Uzemi ma na zodpovédnost
nejvyssi hrac druzstva. Zbyvajici dva hraci pokryvaji Uzemi po obou stranach hristé od

prodlouzené ¢ary trestného hodu smérem k zakladni ¢are (Vanék, 2019). Viz obrazek ¢. 14.

i

Obrazek 14: Zénova obrana 2-3.

2.3.2.5 Zonovd obrana 3-2:

Vyznaduje se tim, Ze tfi hraci jsou umisténi ve vysi tfibodové ¢ary a dva hraci jsou
umisténi blize ke kosi. Tfi hraciv horni ¢asti obranného tzemi pokryvaji stielce, zatimco dva hraci
blize ke kosi se snaZi branit proti penetraci a ziskavat doskoky (Smith, 1998). Priklad na obrazku

15.
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Obrazek 15: Zénova obrana 3-2.

2.3.2.6 Zonovd obrana 2-1-2:

Dva hraci jsou umisténi ve vysi tfibodové ¢ary, jeden hrac uprostred trojkového Uzemi a
dva hraci jsou umisténi blize koSi. Hraci ve vrchni ¢asti mohou branit proti stielbé ze
vzdalenéjsich pozic a zaroven znesnadriovat prostor pro pfihravky. Hra¢ uprostfed mize
pomahat na obranu stfelclim a soucasné se zapojuje do obrannych akci uvnitt trojkového tzemi.
Dva hrédi blize ke kosi maji za Ukol branit proti ndjezdliim a ziskavat doskoky (Smith, 1998).

llustruje obrazek ¢.16.

:
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]

Obrézek 16: Zénova obrana 2-1-2.
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2.3.2.7 Zonovd obrana 1-3-1:

Obranny systém zoény 1-3-1 je agresivni a odliSuje se od tradi¢nich obrannych formaci
tim, Zze hradi nejsou umisténi pfimo mezi soupefe a kos. Misto toho se umistuji do béznych
koridor( pfihravky, coz nuti soupere k riskantnim prihravkam. Tato zéna Casto vede ke zdvojeni,

zejména v rohovych ¢astech hristé (Vanék, 2019). llustrace na obrazku ¢.17.

Obrazek 17: Zénova obrana 1-3-1.

2.3.3 Kombinovany obranny systém

Prikladem kombinovaného obranného systému muze byt situace, kdy se jeden hrac
zaméruje na osobni obranu klicového utoc¢nika a zbytek tymu je rozmistén do zénové obrany

(jeden hrac na osobni obranu, ostatni v zdnovém postaveni 1-2-1, 2-2...)
(Lebeda & Vlach, 1992).
2.3.4 Presinkové obranné systémy

Rozdéluji se na osobni ¢i zonové. Jedna se o systémy obrany pokryvajici celou oblast, které
vytvareji tlak na protivnika v daném Gzemi. Mohou toho dosahnout napfiklad zdvojenim (Lebeda

& Vlach, 1992).
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2.3.5 Stridavy obranny systém

Stridani obrannych systému je kvdli své fyzické narocnosti méné vyuzivany, ale spociva ve
stfidani osobni a zonové obrany béhem utoku (Psotta, Velensky et. al., 2009). Je také narocny
na psychiku hract, coz vyZzaduje nejen dobrou kondici, ale i silnou mentalni odolnost. Je dulezité,
aby hraci méli tzv. “basketbalové mysleni“, které se obvykle projevuje uz v mladi a je snadné ho
identifikovat. Jinymi slovy, néktefi hraci jsou na htisti “basketbalové chytrejsi“ nez jini. To vsak
neznamend, ze neni mozné se tuto mentalini silu naucit v priibéhu ¢asu pomoci tréninku. Existuji
také dalsi faktory, které ovliviiuji obranné schopnosti hracl, jako je napfiklad cit pro zisky micl

nebo schopnost blokovat strely.

2.4 Diagnostika ve sportovnich hrach

Podle Dobrého (1988) je diagnostika ve sportovnich hrach chapana jako umysiné
sledovani vykonU hracli béhem utkani. Podle Psotta, Velensky et. al. (2009) je moZné rozdélit

metody diagnostiky doporucené pro basketbalovou praxi na:
» PFimé sledovani hernich vykon( hracd béhem utkani.

» Pfimé zaznamendvani vykonovych parametrl pisemné, coz umozfiuje

objektivnéjsi hodnoceni diky verbalnim poznamkam.
» Nepfimé pozorovani prostfednictvim testd.

V Uvodu se odkazujeme na dalsi studie, které se zabyvaji kvantitativni analyzou pomoci
statickych udaju. Tyto studie zkoumaji vztah mezi efektivitou obrannych systém( a dalSimi
faktory, jako jsou obranné doskoky (lttenbach & Esters, 1995) nebo zisky mice a bloky (De Rose,
2004) s vysledkem utkani. Kvalitativni srovnavaci studie provedena Maxasem, Tsiskarisem,
Kyriakouem & Garefisem (2005) zkoumala pouzivani riznych obrannych systému a jejich vztah
k vysledku zdpasu pomoci pozorovani zaznamu z utkani. Po sledovani nékolika utkani bylo
statisticky zjisténo, jak riizné obranné systémy, véetné rliznych faktord (bloky, obranné doskoky,
zisky, fauly), ovliviuji prabéh a vysledek utkani. V nasi praci pouzZijeme pocet obdrzenych bod

jako hlavni kritérium Uspésnosti obranného systému.
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3  CiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat vyuziti obrannych systém( pouZivané

tymem muzské basketbalové extraligy Srsni Photomate Pisek.

3.1 Diléicile
» Analyza utkdni pomoci videozaznamu
» Analyza pozivanych obrannych systéma v jednotlivych utkanich
» Komparace a analyza Uspé&3nosti obrannych systém
3.2 Vyzkumné otazky
1) Jaké obranné systémy pouziva Pisek?
2) Jaky obranny systémy pouziva Pisek v extraligovych utkani nejcasté;ji?

3) Ktery obranny systém byl nejvice Uspésny?
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4

METODIKA

4.1 Charakteristika vybérového souboru

Tym Sr3ni Photomate Pisek se ve své prvni sezdné v nejvyssi basketbalové lize umistil na

v bardzi o udrzeni v nejvyssi basketbalové lize.

Soupiska tymu:

jedenactém misté s celkovym skorem trinacti vyher a jednadvaceti proher, tudiz se vyhnul Ucasti

Jméno hrace Post hrace Vék Vyska
Borovka Stépan K¥idlo 23 194
Cerny Pavel Rozehrévac 23 189
Englicky Pavel Pivot 41 208
Fait Dalibor Ktidlo/Pivot 30 203
Chvaéla Ondrej Rozehravac/Kridlo 19 188
Klement Ondrej Pivot 17 200
Kojzar Jakub Pivot 19 201
Kolbl Daniel Kridlo 20 190
Kfesina Adam Rozehravac 16 181
Novotny Filip Rozehravac/Kridlo 23 193
Skalicka Jakub Pivot 24 207
Suchanek Frantisek Ktidlo/Pivot 17 200
Svoboda Martin Pivot 22 200
Svoboda Josef Rozehravac/Kridlo 18 197
Sykora Vojtéch Rozehravad/Kridlo 22 190
Simonek Jakub Rozehravaé&/Kfidlo 17 195
Slechta Petr K¥idlo 29 193
Sury Jakub Rozehravaé 21 180
Tyml Kevin Ktidlo 22 199
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4.2 Metody

Jako hlavni analyticky pristup jsme si zvolili pozorovani utkani pomoci videozaznam( i
dostupnych na platformé tvcom.cz, ktera tvofi nedilnou soucast extraligového prostredi. Pri
sbéru dat jsme se zaméfili na pouZiti obran v pribéhu Ctvrtiny, kolik minut byla pouzivana
obrana hrana a kolik bodd z ni inkasovali. Cas straveny v obrané jsme zadali pocitat pomoci
Casomiry po Uspésném utoku nebo po ztraté mice a stopovali jsme ho po zisku mi¢e nebo po
inkasovani bodUd. Primarni kritérium Uspésnosti obranného systému jsme stanovili pocet

inkasovanych bodUl v celém utkani.
Pro analyzu obrannych systém( byla vybrana tato utkani:
Sr$ni Photomate Pisek — BK Opava
BK Opava — Srsni Photomate Pisek
Sr3ni Photomate Pisek — NH Ostrava
NH Ostrava — Sr3ni Photomate Pisek
BK REDSTONE Olomoucko — Srsni Photomate Pisek
Sr3ni Photomate Pisek — BK REDSTONE Olomoucko
BC GEOSAN Kolin — Sr3ni Photomate Pisek
Sr3ni Photomate Pisek — BC GEOSAN Kolin
Basket Brno — SrSni Photomate Pisek

Srsni Photomate Pisek — Basket Brno
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

Zpracovani se tykalo celkem deseti utkdni basketbalového klubu Srsni Photomate Pisek

(dale jen Pisek) v nejvyssi basketbalové soutézi.

5.1 Zvolena série utkani
Utkani ¢. 1 — Srsni Photomate Pisek — BK Opava 94:91
Utkani ¢. 2 — BK Opava — Srsni Photomate Pisek 105:94
Utkdni €. 3 — Srdni Photomate Pisek — NH Ostrava 83:80
Utkdni €. 4 —=NH Ostrava — Sr3ni Photomate Pisek 88:70
Utkdni ¢. 5 — BK REDSTONE Olomoucko — Sr$ni Photomate Pisek 81:98
Utkdni €. 6 — Sréni Photomate Pisek — BK REDSTONE Olomoucko 83:93
Utkdni €. 7— BC GEOSAN Kolin — Sr3ni Photomate Pisek 91:94
Utkdni ¢. 8 — Sréni Photomate Pisek — BC GEOSAN Kolin 97:103
Utkdni ¢. 9 — Basket Brno — Sr3ni Photomate Pisek 71:84

Utkani ¢. 10 — Srsni Photomate Pisek — Basket Brno 70:87

36



5.2 Rozbor jednotlivych obrannych systému v utkanich
Utkani ¢. 1
Soupefi: BK Opava
Vysledek utkani: 94:91
Datum: 14.10.2023
Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.

Vyskyt obrannych systém( v utkani ilustruje Tabulka ¢.1, ktera zaznamenava typ obrany,
pocet Ctvrtin, konkrétni ¢as a pocet obdrZzenych bod( pouzité obrany, celkovy cas a celkovy

pocet obdrzenych bod.

Tabulka 1: Obranné systémy v utkani ¢. 1

1'((::::;::)”3 Z.i::\/::ll)na 3.¢tvrtina | 4.¢tvrtina | Cas (min) | Obdriené
Obrana (bodly) (bodly) (min) (min) (celkem) body
y y (celkem)
Osobni 3:15 2:33 3:33 3:05
obrana | (13 b) (7b) (12 b) (19 b) 12:26 >l
Z6nova 1:00 2:01 0:49 1:30
obrana (4 b) (11 b) (6 b) (8 b) >:20 29
. 0:20 0:29 0:11 0:23
Presink (0b) (0b) (0b) (0b) 1:23 0

V prvni ¢tvrtiné hral Pisek prevdiné osobni obranu, ve které inkasoval 13 bod(l. Body
obdrzel také ze zonové obrany 2-3 (4 body). Ve druhé ctvrtiné obdrzel domaci tym z osobni
obrany 7 bod( a ze zénové obrany bod(l 11. Druhou puli odehral Pisek s osobni obranou
podobné jako v prvni, kdy ve treti ¢tvrtiné obdrzeli 12 bodu a ve ¢tvrté 19 bod(. Domaci trenér
vyuZil ve druhé ¢asti utkani i zénovou obranu, kterd vsak netrvala dlouho, ale i tak se podafrilo
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Opavé skorovat ve treti ¢tvrtiné 6 bod( a v posledni ¢tvrté ctvrtiné 8 bod(. Procentualni podil

Uspésnosti jednotlivych obrannych systému ilustruje graf ¢.1.

Graf €. 1: Obranné systémy v utkani ¢. 1.

Srsni Photomate Pisek — BK Opava 94:91

0%

Osobni obrana
m Z6nova obrana

57% m Presink

Pisek hrdl po vétsinu utkani osobni obranu s Uspésnosti 57 %, kdy obdrzel 51 bod( za
12:26 min. Domaci tym také pouzil zénovou obranu 2-3 s Uspésnosti 43 %. Presink Pisek zahral

jen necelou minutu a pal, pficemzZ neobdrzel Zadny bod
Utkani €. 2
Soupefi: BK Opava
Vysledek utkani: 105:94

Datum: 30.12.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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Tabulka €. 2 ilustruje pouZiti obrannych systéma v utkani. Zaznamenava typ obrany, pocet

Ctvrtin, specifické casy a pocet bodUl obdrzenych béhem pouziti dané obrany, stejné jako celkovy

Cas a celkovy pocet obdrzenych bod.

Tabulka €. 2: Obranné systémy v utkani ¢.2 cas

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.¢tvrtina 4.Ctvrtina .
. . . . « . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 3:53 3:00 4:15 4:15
obrana (6 b) (23 b) (22 b) (10b) 15:23 61
Zonova 0:26 1:10 0:25 0:00
obrana (0b) (6 b) (5 b) (0b) 2:01 11
. 0:41 0:24 0:16 1:17 )
Presink (5 b) (0b) (2b) (12 b) 2:38 19

Tym Pisku nejvice vyuzil osobni obranu s celkovym ¢asem 15:23 min., ve které obdrzel

celkem 61 bodd, kdy nejvice inkasoval ve 2 c¢tvrtiné (23bodl) a ve treti ctvrting, ve které

inkasoval o bod méné a to presné 22 bod(. Procentudlni podil Uspésnosti jednotlivych

obrannych systém ilustruje graf ¢.2.
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Graf €. 2: Obranné systémy v utkani ¢. 2.

BK Opava — Srsni Photomate Pisek 105:94

44% Osobni Obrana
m Z6nova obrana

m Presink

Po vétsinu utkani hostujici tym preferoval osobni obranu se 44 % Uspésnosti. S32 %

Uspésnosti to pak byla zénova obrana a s 24 % Uspésnosti presink po celém hfisti.

Utkani ¢. 3

Soupef: NH Ostrava

Vysledek utkani: 83:80

Datum: 29.10.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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Tabulka ¢. 3 ukazuje vyuziti obrannych systémi béhem utkani. Obsahuje Udaje o typu

obrany, poctu ¢tvrtin, konkrétnim case a poctu bodd, které tym obdrzZel pti pouziti této obrany,

celkovy Cas a celkovy pocet obdrzenych bodu.

Tabulka €. 3: Obranné systémy v utkani €. 3.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.¢tvrtina 4.Ctvrtina .
. . . . « . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 3:01 3:40 2:03 4:12
obrana |  (4b) (18 b) (5 b) (11b) 12:46 38
Z6nova 0:54 0:19 0:53 0:20
obrana |  (5b) (3 b) (2 b) (3 b) 2:26 13
. 0:44 0:30 0:53 0:12 .
Presink (5 b) (3b) (5 b) (0b) 2:19 13

Zénovou obranu 2-3 a presink po celém hfisti hral Pisek v pribéhu zapasu ménég, ale i
presto z téchto obran obdrzel dohromady 26 bodU. Opét prevazovala osobni obrana s celkovym
Casem 12:46 min. Procentualni podil Uspésnosti jednotlivych obrannych systémf ilustruje graf

¢.3.
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Graf €. 3: Obranné systémy v utkani ¢. 3.

Srsni Photomate Pisek — NH Ostrava 83:80

Osobni obrana
48%
m Z6nova obrana

m Presink

Domaci tym vyhral o tfi body a pomohla jim k tomu osobni obrana se 48 % Uspésnosti.

Z6nova obrana 2-3 a presink mél témér shodnou Uspésnost (27 % zénova obrana, 25 % presink).

Utkani ¢. 4

Soupef: NH Ostrava

Vysledek utkani: 88:70

Datum: 6:1.2024

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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PouZiti obrannych systémi béhem utkani ukazuje tabulka ¢.4. Obsahuje Udaje o typu

obrany, poctu c¢tvrtin, konkrétnim case a poctu bod( obdrzenych béhem pouziti této obrany,

celkovém case a celkovém poctu obdrzenych bodu.

Tabulka €. 4: Obranné systémy v utkani ¢. 4.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.Ctvrtina 4.Ctvrtina .«
. . . . v . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 4:02 3:04 1:52 3:03
obrana (17 b) (10 b) (4b) (11 b) 12:01 42
Zonova 0:11 0:45 1:34 1:05
obrana | (0b) (3b) (9b) (6 b) 3:35 18
. 0:10 0:42 0:18 1:29
Presink (2b) (2b) (0b) (5b) 1:39 9

Po vétsinu ¢asu hral Pisek osobni obranu, kterou vSak kombinoval se zénovou obranou 2-
3 s celkovym ¢asem 3:35, pfi které obdrzel 18 bod(. Presink po celém hfisti vyuzil tym nejvice
ve Ctvrté Ctvrting, pfi kterém inkasoval nejvic bod0. Procentudlni podil Uspésnosti jednotlivych

obrannych systém ilustruje graf ¢.4.
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Graf €. 4: Obranné systémy v utkani ¢. 4.

NH Ostrava — Srsni Photomate Pisek 88:70

41% Osobni obrana

m Z6nova obrana

m Presink

Jako v predeslém utkani zénova obrana 2-3 a presink maji velmi podobnou Uspésnost,

vvvvvv

Uspésnost.

Utkani ¢. 5

Soupefi: BK REDSTONE Olomoucko

Vysledek utkani: 81:98

Datum: 4.11.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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Tabulka ¢.5 znazornuje vyuZiti obrannych systému v prlbéhu utkani. Uvadi typ obrany,

pocet ctvrtin, specifické ¢asové Useky a pocet obdrzenych bodl pro kazdou pouZitou obranu,

stejné jako celkovy Cas a celkovy pocet obdrzenych bodd.

Tabulka €. 5: Obranné systémy v utkani €. 5.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.Ctvrtina 4.Ctvrtina .«
. . . . v . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 3:34 1:52 2:18 3:05
obrana | (17b) (16 b) (15 b) (9 b) 10:49 >7
Z6nova 0:20 1:06 0:39 0:14 2119 5
obrana (0b) (2 b) (0b) (0b) )
. 0:25 0:41 0:37 0:00
Presink (0b) (0b) (3b) (0b) 1:43 3

Nejvice bodU inkasoval Pisek z osobni obrany, kterou hral 10:49 min., pfi které obdrzel 57

bodd. Nejméné bodl pak inkasoval ze zénové obrany 2-3 (2 body) a z presinku obdrzel pouze

body 3. Procentudlni podil Uspésnosti jednotlivych obrannych systému ilustruje graf ¢.5.
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Graf €. 5: Obranné systémy v utkani ¢. 5.

BK REDSTONE Olomoucko — Srsni Photomate Pisek
81:98

Osobni obrana
m Z6nova obrana

m Presink

Jako nejefektivnéjsi obrana se prokazala se 60 % Uspésnosti zdnova obrana 2-3. Naopak

nejhire byla s 10 % Uspésnosti obrana osobni.

Utkani c. 6

Soupefi: BK REDSTONE Olomoucko

Vysledek utkani: 83:93

Datum: 20.1.2024

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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Tabulka €.6 ilustruje pouZiti obrannych systému béhem utkani. Obsahuje informace o typu

obrany, poctu ctvrtin, konkrétnich Casovych Usecich a poctu obdrZzenych bodd pro kazdou

pouzitou obranu, stejné jako celkovy Cas a celkovy pocet obdrZzenych bodd.

Tabulka €. 6: Obranné systémy v utkani ¢. 6.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.Ctvrtina 4 .Ctvrtina .
. . . . v . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 1:29 1:07 1:09 1:15
obrana |  (5b) (1b) (5 b) (7 b) >:00 18
Zénova 2:12 2:16 2:17 2:43
obrana | (12b) (15 b) (7b) (13 b) 9:28 47
. 0:37 1:45 0:29 0:57 )
Presink (0b) (5 b) (0b) (8b) 3:48 13

Pro Sesté utkani trenér Pisku zvolil prevazné zénovou obranu 2-3, kterou hrél celkem 9:28

min., ve které inkasoval 47 bod(l. Druhou obranou s celkovym ¢asem 5 minutami byla osobni

obrana, pfi které domaci tym inkasoval pouze 18 bod(. Procentudlni podil Uspésnosti

jednotlivych obrannych systémdu ilustruje graf ¢.6.

47




Graf €. 6: Obranné systémy v utkani ¢. 6.

Srsni Photomate Pisek — BK REDSTONE Olomoucko
83:93

Osobni Obrana
m Z6nova obrana

m Presink

Presink se ukazal jako nejefektivnéjsi obrana utkani s38 % uUspésnosti a tésné za
presinkem byla osobni obrana s 36 %. Zénova obrana 2-3 byla s 26 % jako nejméné efektivni

obrana v utkani.

Utkani €. 7

Soupefi: BC GEOSAN Kolin

Vysledek utkani: 91:94

Datum: 11.10.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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VyuZiti obrannych systému v pribéhu utkani prezentuje tabulka €.7. Zahrnuje informace

o typu obrany, poctu Ctvrtin, specifickém ¢asovém Useku a poctu obdrzenych bodu pti aplikaci

dané obrany, celkovém case poufZiti této obrany a celkovém poctu obdrzenych bodu.

Tabulka €. 7: Obranné systémy v utkani ¢. 7.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.¢tvrtina 4.Ctvrtina .
. . . . « . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 3:07 2:35 2:54 2:22
obrana | (10b) (8b) (9b) (12 b) 10:58 39
Zonova 0:53 0:45 1:10 1:16
obrana | (8b) (11 b) (5 b) (10 b) 4:04 34
. 0:42 0:45 0:45 0:35 )
Presink (0b) (2b) (0b) (3b) 3:07 5

Zénovou obranu 2-3 hrél Pisek pouze 4:04 min., pri které inkasoval 34 bod(. O pét bodu

vice obdrzel Pisek v osobni obrané, kterou vsak hrdl mnohem déle, a to s celkovym ¢asem 10:58.

Nejméné bod( obdrZel tym, kdyZ hral presink po celém hfisti. Procentudlni podil Uspésnosti

jednotlivych obrannych systémdu ilustruje graf ¢.7.
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Graf €. 7: Obranné systémy v utkani ¢. 7.

BC GEOSAN Kolin — Srsni Photomate Pisek 91:94

Osobni obrana
m Z6nova obrana

m Presink

Osobni obrana se Pisku viibec nepovedla coZ potvrzuje i 12 % Uspésnost. Naopak presink

po celém hfisti s 61 % Uspésnosti se projevil jako nejefektivnéjsi obrana.

Utkani €. 8

Soupefi: BC GEOSAN Kolin
Vysledek utkani: 97:103

Datum: 20.12.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.

Tabulka €. 8 popisuje vyuZiti obrannych systému( béhem pribéhu utkani. Obsahuje druh
obrany, pocet ctvrtin, konkrétni ¢asové Useky a pocet obdrzenych bod( pti pouziti dané obrany,

stejné jako o celkovém case trvani této obrany a celkovém poctu obdrzenych bodu.
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Tabulka €. 8: Obranné systémy v utkani €. 8.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3.¢tvrtina 4.Ctvrtina .
. . . . « . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 3:20 4:40 5:45 2:14
obrana |  (6b) (28 b) (19 b) (12 b) 15:59 6>
Zonova 0:53 0:00 0:11 0:51
obrana |  (12b) (0b) (3b) (3b) 1:55 18
. 0:50 0:29 0:00 1:23 )
Presink (0b) (6b) (0b) (7b) 2:42 13

Necelych 16 min. v utkani hral Pisek osobni obranu, ve které obdrzel nejvice bodd 65.
Trenér Pisku prostfidal nékolika momenty i obranu zénovou 2-3, pricemz obdrzel 18 bod( a
obranu po celém hfristi, pfi které obdrzel 13 bod(. Procentudlni podil Uspésnosti jednotlivych

obrannych systém ilustruje graf ¢.8.

Graf €. 8: Obranné systémy v utkani €. 8.

Srsni Photomate Pisek — BC GEOSAN Kolin 97:103

44% Osobni obrana
m Z6nova obrana

m Presink
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Uspésnost presinku po celém hfisti se pohybovala na 37 %, podobné jako osobni obrana,

vvvvvv

Uspésna atos 19 %.

Utkani €. 9

Soupefi: BASKET Brno

Vysledek utkani: 71:84

Datum: 25.11.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.

Tabulka ¢.9 podrobné informuje o pouZiti obrannych systému v pribéhu utkani. Obsahuje
specifikace typu obrany, poctu Ctvrtin, konkrétni casové intervaly a pocet obdrzenych bodu pfi
daném pouziti obrany. Zahrnuje také celkovy ¢as trvani daného obranného systému a celkovy

pocet obdrzenych bod.

Tabulka €. 9: Obranné systémy v utkani ¢. 9.

1.¢tvrtina 2.Ctvrtina | 3.¢tvrtina | 4.Ctvrtina .
. . . . « . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 3:23 1:44 3:34 1:48
obrana (5 b) (2 b) (16 b) (ob) | 1029 33
Z6nova 0:51 2:54 0:49 2:55
obrana (0b) (8b) (2b) (9 b) 7:29 19
. 0:29 0:34 0:00 0:00 )
Presink (5b) (0b) (0b) (0b) 1:03 5
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Zénovou obranu 2-3 hral Pisek celkem 7:29 min., pti které inkasoval pouze 19 bodu.
Osobni obranu hrél o 3 minuty vice, pficemz obdrzel vice bodu a to 33. Presink po celém hfisti
vyuZil Pisek pouze na minutu a tfi vtefiny, ve které inkasoval 5 bod(. Procentualni podil

Uspésnosti jednotlivych obrannych systému ilustruje graf ¢.9.

Graf €. 9: Obranné systémy v utkani €. 9.

Basket Brno — Srsni Photomate Pisek 71:84

Osobni obrana
m Z6nova obrana

= Presink

vvvvvv

hlre pak osobni obrana s 34 % Uspésnosti a presink s 23 %.

Utkani €. 10

Soupefi: BASKET Brno

Vysledek utkani: 70:87

Datum: 3.12.2023

Pouzité obranné systémy v utkani:

Osobni obrana, zénova obrana 2-3, presink po celém hfisti.
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Pouziti obrannych systém( v prlbéhu utkani zaznamenava tabulka ¢.10. Obsahuje
informace o typu obrany, poctu Ctvrtin, konkrétnim case a poctu obdrzenych bod( pfi aplikaci

dané obrany, stejné jako o celkovém Case trvani této obrany a celkovém poctu obdrzenych bodd.

Tabulka €. 10: Obranné systémy v utkani ¢. 10.

1.¢tvrtina | 2.¢tvrtina | 3.¢tvrtina 4.Ctvrtina "
. . . . « . Obdrzené
Obrana (min) (min) (min) (min) Cas (min) body
(body) (body) (body) (body) (celkem) (celkem)
Osobni 2:40 2:57 3:25 3:45
obrana (7b) (10 b) (8 b) (8 b) 12:47 33
Z6nova 1:19 0:45 0:00 0:54
obrana | (6b) (9 b) (0b) (9 b) 2:58 24
. 0:18 0:14 0:24 0:23 )
Presink (3b) (2b) (5 b) (0b) 1:19 10

24 bod( inkasoval Pisek pfi zonové obrané 2-3, kterou hral necely 3 minuty. Ani presink
po celém hfristi Pisku nepomohl a za 1:19 min. inkasoval 10 bod(. Po vétSinu utkani tak domaci
tym vyuzil osobni obranu. Procentudlni podil Uspésnosti jednotlivych obrannych systémi

ilustruje graf ¢.10.
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Graf €. 10: Obranné systémy v utkani ¢. 10.

Srsni Photomate Pisek — Basket Brno 70:87

= Osobni obrana
m Z6nova obrana

m Presink

Osobni obranu, kterou hral domdci tym po vétSinu utkani se ukazala jako velmi Uspésna a
to s 60 %. Zonova obrana 2-3 a presink po celém hfisti az tak Uspésna nebyla, a to s rozdilem

pouhych 2 % na tom byl presink lépe.
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6 ZHODNOCENI CETNOSTI OBRANNYCH SYSTEMU V UTKANICH

6.1 Zhodnoceni Uspésnosti obrannych systémua
Osobni obrana:

Z analyzy vSech utkdni jsme vypozorovali, Ze osobni obrana se vyrazné projevila jako
nejcastéji vyuzivany obranny systém, coz potvrzuji nékteré grafy, ve kterych Ize vidét jeji prevaha
nad ostatnimi typy obrany. V Uspésnosti se fadi na druhé misto, a to pouze o 1 % s Uspésnosti

zénové obrany.
Z6nova obrana:

Béhem sledovanych utkanich projevil tym Sr3ni Photomate Pisek svou variabilitu

v pouzivani rliznych typ( zdnovych obran. Nicméné, vyrazné prevladl zénovy obranny systém 2-

vvvvvv

Presink:

Nejméné preferovanym obrannym systémem, a také nejméné Uspé&snym byl presink, at

uz osobni nebo zénovy viz graf ¢.11.
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Graf ¢.11 zhodnoceni Uspésnosti obrannych systému ve vSech utkanich.

Celkové zhodnoceni Uspésnosti obrannych systému ve
sledovanych utkanich

Osobni obrana
m Z6nova obrana

= Presink

6.2 Diskuze

Stridani rznych typ( obrany, jako jsou osobni obrana, zénova obrana a presink je klicovou

strategii v basketbale.

Pisek napfiklad pouZival zdnovou obranu 2-3, kdyz se soupefim nedafrila strelba z dalky
a tim se snatzil protéjsi tym rozhodit a ziskat tak vyhodu. Podle Olivera (2011) se zénova obrana
pouziva i v pripadé, kdy branici tym ma vyskovou prevahu a potifebuje zabranit postupnému
utoku. Mezi vyhody patti také Uspora energie branicich hraca, jelikoz se nemusi stale pohybovat
se svym protihraCem a tim padem i méné fauluji. Velkd nevyhoda pfti pouziti jakékoliv z6nové
obrany je obranny doskok, jelikoZ hraci pokryvaji jednotlivé zény nikoliv hracde, a tak vznikaji

volné prostory pro ziskani utocného doskoku souperem. V zdné je mensi tlak na mi¢, a tak

dochazi k volnym strelam.

Presink po celém hfisti pouzival Pisek po trestnych hodech, jelikoz béhem nich mél ¢as se

srovnat do obranné formace a mohl tak vyvijet tlak na soupefre pfi jejich nasledném rozehrani
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utoku, kdy se snaZil ziskat mi¢ a jednoduse skoérovat. Oliver (2011) tvrdi, Ze je efektivni pouzit
presink v zavéru utkani, kdyZ se snazi smazat ztratu bodl nebo kdyZ ma soupef problémy se
zpracovanim mice a tlakem. Pokud je soupef zkuseny jako nevyhoda poufZiti presinku je
zakladani rychlych protiutokd, kdy si pomoci rychlych prihravek vytvori jednoduchou cestu do
kose. Dale to mlze byt Unava obrancl a zisk faull, jelikoz obranci jsou agresivnéjsi a jsou stale
v pohybu. V Porovnani se zavéry bakalarské prace Kurecky (2022), kdy hodnoti presink jako
nejméné pouzivany jsou nase zavéry velmi podobné, jelikoz Srsni Pisek taktéz nejméné vyuzivali
presink a Uspésnost této obrany byla nizsi nez Uspésnost BK Opava v bakalarské praci Kurecky

(2022).

Zavérem bakalarské prace Kurecky (2022) je tymem BK Opava nejcCastéji pouZivany
obranny systém osobni obrana. V této bakalarské praci jsme dospéli k zavéru, Ze osobni obrana
je taktéz nejvyuzivanéjsi obrana tymu Srsni Pisek, avSak naSe zavéry se lisi v Uspésnosti této
obrany. Podle Olivera (2011) je osobni obrana ucinnd, pokud ma soupef silné individudlni strelce
nebo dobre vyvazeny utok. Pisek tak vyuZil osobni obranu pro lepsi kontrolu soupere. Mohl Iépe
komunikovat mezi sebou v obrané a vyvijet tlak na soupere s mi¢em. Pokud hraci brani osobné
dochazi k lepsSimu odstavovani soupere pfi doskoku. Nevyhoda pti pouzivani osobni obrany je
riziko prebrani hracl, kdy béhem clony rozehravac prebere vysokého protihrace a pivot tak

zUstane na malém a rychlejsim rozehravacovi.
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7 ZAVER

V ramci bakalarské prace jsme se zaméfili na analyzu pouZivanych obrannych systému
tymu Srsni Photomate Pisek a zkoumali jsme jejich uc¢innost. Za hlavni kritérium Uspésnosti

vybraného obranného systému jsme zvolili pocet inkasovanych bod( v celém utkani.

Analyza sledovanych utkani jednoznacné ukazuje, Ze preferovanym obrannym systémem,
kterym se Pisek fidi je osobni obrana. Jeji efektivita, posuzovana na zakladé poctu inkasovanych

bod( v celém utkani ¢ini 34 %.

Za osobni obranou se objevuje druhy nejpouzivané;jsi obranny systém, a to zonovy systém
obrany 2-3, jehoz efektivita dosahuje 35 %, a fadi se na prvni misto v celkové Uspésnosti

obrannych systémdu.

Nejméné pouzivanym obrannym systémem se stal presink, ktery se s 31 % projevil jako
nejméné efektivnim. Pfi analyze vysledk( neni provedeno rozlisSeni mezi Uspésnosti zénového a

osobniho presinku.

Kazdé utkani se vyznacuje svymi vlastnimi specifiky, coz vyzaduje flexibilni pfistup k volbé
obranného systému vreakci na konkrétniho soupere. Presto nase analyza naznacuje
pozoruhodnou shodu v Ucinnosti jednotlivych obrannych systémd, i kdyzZ tyto systémy byly

uplatfiovany v rozdilnych ¢asovych intervalech.
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8 SOUHRN

V teoretické casti byla podrobné rozvedena charakteristika basketbalu, jeho systematika
a zakladni obranné systémy. Dale byly popsany riizné obranné systémy pouzivané v basketbale,

jako napftiklad zénova obrana nebo individualni obrana.

V hlavni ¢asti bakalarské prace byla provedena analyza pouzivanych obrannych systému
tymu Srsni Photomate Pisek s cilem zkoumat jejich ucinnost. Jako primarni kritérium Uspésnosti

vybraného obranného systému byl zvolen pocet inkasovanych bodu v pribéhu celého utkani.

Analyza sledovanych utkani ukazala, Ze preferovanym obrannym systémem tymu Pisek je

osobni obrana. Nasleduje zénovy obranny systém (zéna 2-3), ktery je druhy nejpouzivanéjsi, ale

vvvvvv

systémem byl presink.
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9 SUMMARY

In the theoretical part, the characteristics of basketball, its systematics and basic
defensive systems were detailed. Furthermore, the different defensive systems used in

basketball, such as zone defense or individual defense, were described.

The bachelor thesis analysed the defensive systems used by the team Srsni Photomate
Pisek in order to incestigate their effectivness. The primary criterion for the success of the

selected defensive system was the number of points scored throughout the game.

The analysis of the observed matches showed that the preferred defensive system of the
team Pisek is personal defense. This is followed by the zone defense system (zone 2-3), which is
the second most used but the most successful in terms of points scored. The least used and least

effective system was pressing.
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