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UvoD

Ve své diplomové praci se zabyvam dramatickou imipezi s étmi predSkolniho
véku. Toto téma jsem si vybrala avbdu mého zajmu o dramatickou vychovu
v matdské Skole. Vystudovala jsem i&tni pedagogickou Skolu v Prachaticich,
kde jsem se s dramatickou vychovou setkavala @gié roky studia. Bhem studia
na Teologické fakult Jihazeské univerzity Weskych Budjovicich jsem absolvovala
¢tyidenni kurz dramatické vychovy a&egmét Metodika dramatickyclEinnosti. Mela
jsem tedy moznost seznamit se s dramatickou vyahopo strance teoretické
i praktické a pochopit, Ze dramaticka vychova jediym prostedkem k napléni
zakladnich pozadavk vychovného systému nejen mialed Skoly ale i ostatnich
vzcklavacich instituci. Dramaticka improvizace jako au&t dramatické vychovy &n
zaujala pro jeji neomezené moznosti vyuziti, motinpgmého prozitku a vlastni
zkuSenosti.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké existuji mosti vyuZziti dramatické
improvizace ve vychay a vzdlavani u dti predskolniho ¥ku. Sowasti prace je
projekt zandteny na dramatickou improvizaci pratd piedSkolniho ¥ku sestaveny
na zaklad zjisttnych poznatk, ktery je zrealizovan v praxi a naslédryhodnocen.

Ucitel dramatické vychovy, stejnjako jiny pedagog, musi znat pedagogicko-
psychologické zakonitosti vyvoje dié z divodu vhodné volbginnosti. Proto je prvni
kapitola ¥novana charakteristice osobnosti¢tiitv gredSkolnim ¥ku. Podrobgji je
popsan dlesny a pohybovy vyvoj dite, vyvoj poznavacich proogsvztahi ditéte
k vrstevnikim a dosplym, vyvoj citt a osvojeni socialnich roli.i@dSkolni ¥k je
mnohdy nazyvan jako obdobim hryCast této kapitoly vystihuje hru jako
charakteristickodinnost ditte v gredskolnim ¥ku.

Druh& kapitola pojedndva o dramatické improvizaakoj metod dramatické
vychovy. Rozebira jeji cile, funkcefidéni, modely a vysitluje, co dramaticka
improvizace rozviji. Tato kapitola je {zné dophovana ukazkami her, agni
a improvizaci odpovidajici danému tématu. Ukazkgmjszvolila z dvodu lepSi
piedstavy a pochopeni konkrétnihdigadu. Do této kapitoly jsem také fadila
pozadavky na osobnost pedagoga dramatické vychmhogtistup k dtem.

Po pgecteni druhé kapitoly by #h mit ¢ten& predstavu o tom, co je to dramaticka
improvizace, co rozviji, jaké jsou jeji moznosti.e Weti kapitole se dozvida,
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jaké didaktické postupy dodrzovati pripraw hodiny, lekceci projektu zangieny
na dramatickou improvizaci. Popisuje zdroje gimzadani nagta a témat, fipravu,
stavbu, vedeni, reflexi a hodnoceni dramatické avigace. Rozebiraifstup, chovani
a jednani titele pri dramatické improvizaci.

Ve ¢tvrté kapitole jsou objagny pojmy projekt, projektova metoda a vyuka. Tato
kapitola také obsahuje dvoudenni projekt ¢wvé kralovstvi®, ktery je zrealizovan
v Materské Skole Staré Heégbvice. Riprava a popis realizace, reflexe a hodnoceni jsou
zaznamenany v kapitole paté.

Zakladnimi zdroji, o které se tato prace opiray jdmaktiky a metodiky dramatické
vychovy, knihy ¥nované dramatickym hram, ¢enim a improvizacim, publikace
zantiené na vyvojovou psychologii a vyukové metodyaati mi poslouzi i mé vlastni
poznamky, které jsem si uchovala ze studii fedsiti a vysokeé Skole.

Po doko®eni vysokoskolského studia se chénhevat praci s &mi jako Wwitelka
matdské Skoly. Mym osobnim cilem je, aby se tato préteda vhodnou ifiruckou
dramatické improvizace nejen pra@nale i pro ostatni pedagogy, ktee ch&ji vénovat

této metod dramatické vychovy.



1. CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI DIT ETE V PREDSKOLNIM
VEKU

PredSkolni ¥k je vyvojova etapa oditdo Sesti let. D& se na peatku gedSkolniho
véku ocita v novém socialnim prosti a tim je matska Skola. Konec toho obdobi
nastava vstupem do zakladni Skoly. U ¢wit dochazi k dokameni zakladniho

pohybového vyvoje a k prvnim projiaw sebeuydomeni.

1.1 Osobnost dite v piredSkolnim &ku
U ditéte v gredSkolnim ¥ku jiz zaznamenavame prvni projevy selgomeni, které se
do velké miry ztastuje na formovani osobnostiiquiSkolaka. ZvySuje se aktivita
ditéte. Pr&¢ aktivita je zakladni podminkou dalSiho rozvoje losusti. Di¢ je vice
aktivni v poznavaci oblasti. Rado poznava nové,u&kozkouma, patra, objevuje
nepoznané. Vyraznou aktivitu pozorujeme i v oblasitialni. Zajmem dite je jeho
blizké okoli tj. jeho rodina, vrstevnici a délp se kterymi je wastém kontaktu. Ma
zdjem komunikovat se socialnim pi@stim a pronikd do zakonitosti mezilidskych
vztahi. Typickou zvlaStnostiaskych z4jni je jejich kratk& trvalost — rychle a snadno
vznikaji, ale i tak zanikaji. Zakladinnost, ktera uspokojuje poznavaci i sgeleske
zajmy ditte je hra, o které se budu zmvat v jedné z nasledujicich podkapitol.

V predSkolnim ¥ku jizZ mizeme zaznamenat odliSnosti ve schopnostétih Isou
to napiklad schopnosti vytvarné, hudebni, rozumové, polkigbnebo dramatické.
Specifické postaveni mezi nimi maji rozumove sclogtinobect znamé pod pojmem
inteligence. V tomto &ku jiz zaznamenavame rozdily v jeji arovni. Jedisegysoce
rozvinutou inteligenci je zvidavy, doZaduje se infaci acasto se pt4. Ditse slab
rozvinutymi schopnostmi se nidklad projevuje v mensi jazykové aktivit

1.1.1 Charakter ditéte v predSkolnim wku
Charakter v tomto smysluiheme definovat jako souhrn vlastnodtivéeka, zejména
téch moralnich. TakZze o charakteru fe@Skolnim ¥ku Ize hovdit pouze v omezené
miie, protoze &i v tomto Wku nemaji mnoho zkuSenosti z oblasti moralniho gedn
chovani a céni. Z&kladni formy charakterovych vlastnosti vSakvajeny maiji.

Rozumova vysflost diti jim umoziuje rozeznavat a chapat zakladni podoby mravnich
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hodnot — dobro x zlo, odvaha x zlshist, cestnost x podlost. Jiny charakter bude mit
dit¢, které vyfistalo v prostedi plném pozitivnich citovych vztaticasté projevy lasky,
porozungni, tolerance apod.), nez &iteré ovliviuji vztahy negativni (bezohlednost,
agresivita, zloba apod.). Vyznamnou roti ptvareni moralnich vlastnosti dfe hraje
zejména spolenské progsedi a v @m piitomné spoléenské vztahy. Nositelem
pravidel chovani jsou dos&p resp. uznavané autority (r@ei Witel, pribuzni).
Od tchto autorit pedSkolni dti pfijmou jakékoliv normy. O jejich kvakt neuvaZzuii,
ani toho zatim nejsou schopni. ®jesS€ nema vlastni nazor a automaticky povazuje
za spravné to, co &irdosgli. Dité je zcela zavislé na jejich nazorech a chovanitden

jev se nazyva heteronomni vymezeni mordiky.

1.1.2. Akcelerace (urychlovani) vyvoje déte v piredskolnim wku

U kazdého jedince existuji nevyuZzité rezervy jehoZznosti. A to je fedpoklad
pro jeho stimulaci (povzbuzovani, padovani). V kazdém ifpact vSak musime
vychéazet z individualnich moznosti &&. Rehnané urychlovani vyvoje skodi. Vzdy se
musime fidit aktualnimi zékonitostmi vyvoje. To znamena, d& podrécujeme
k rozvijeni vlastnosti a schopnosti, které jsouraktaristické a specifické préven
pro predSkolni ¥k. Rodina i matiska Skola maji byt pro ditpodrétnym socialnim
prostedim, které optimath stimuluje jeho vyvojové mozZnosti afipravuje ho
na narangjsi ukoly v dalsi etapjeho Zivota.

Povinnost rodit starat se o ditje dana zadkonem — Zakon o ro&lpv/1963 sb. 8§31
— rodiée jsou povinni dsledré chranit zajmy dite, tidit jeho jednani a vykonavat
nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maravo uzit pimérenych
vychovnych prosedki tak, aby nebyla dééna distojnost dite a jakkoli ohrozeno

jeho zdravi, jehostesny, citovy, rozumovy a mravni vyvo;.

1.2 Télesny a pohybovy vyvoj
PredSkolni ¥k pfindSi vyrazné zeny v tlesné stavb ditéte. Baculatost a zaoblenost
typicka pro pedchozi obdobi se vytraci a disproporce postawys®e/navaji. Napadny

je intenzivni fist do vysky. Rén¢ muze dit narfist o @t az Sest centimdir Intenzivni

! Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Hétstvi a dospivans. 220.
2 7akon 94/1963 Sb., o rodinve zréni platném k 20. 12. 2011.
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je i nafist hmotnosti. V tomto fffipact miazeme hovtit o dvou az tech kilech réné.
Koncetiny se prodluzuji, organismus celkowili a dit se stava pohyblisi.
To pispiva krozvoji svalstva a celé¢tdké kostry. Osifikace kosti pokuge,
ale celko¢ je jeSt kostra ditte malo pevna a tvrda. Kosti jsouckdi a pruzejsi,
proto ke zlomeninam dochéaziidka i pescasté pady a Urazy die. Jiné nebezpé
muze nastat vilpadt nadngérné za¢ze. Ta niize zpisobit napiklad deformaci pate
(skoliéza, lordo6za). Proto je nutné &aivat dtsky organismus usmné jeho
fyziologickym predpokladm 3

Nervova soustava a jeji funkce zaznamenavajérgnaozvoj. Cinnost korovych
oblasti postupfhinabyva pevahy nad ostatnimi podkorovymi, a to vede ke zdalani

pohyhi. Zdokonaluje se _hrubd motorik®ohyby dite jsou @eln¢jSi a vice zavisi

na wdomi. Di€ si osvojuje mnohem natejSi pohyby, které vyzaduji sotdsténou
pozornost, vysoky stupekoordinace jednotlivych svala svalovych skupin. Také
chize ditte se automatizuje. Ro¥h dalSi pohyby, jako je dhéni, skakani,
poskakovani, hazeni a chytani, se zdokonaluji. digeddit¢ schopno zvladatinnosti,
které vyzaduji narmou pohybovou koordinaci, napjizda na kolo&zce, na kole,

plavani, brusleni, lyZzovani. Rozvo] jemné motorikgdy pohyk vyZadujici velmi

jemnou svalovou koordinaci zejména drobného svalgiksti, ale také koordinaci
,0ko X ruka®, di€ti umoziuje manipulaci s tuzkou,ttkami, lepidlem, modelinou,
papirem, &tcem a barvami, drobnymi kostkamijlporem apod. Komplexnse rozviji
manudlni zrénost ditte?

Ke konci pedSkolniho wku se vyhréuje stranova orientace tzv. lateralita.
Ve slovniku cizich slov je tento vyraz vyhen takto: Prednostni uzivani jednoho
z parovych orgah pohybového nebo smyslového UstfdjiLateralitu podmiuje
funkéni prevaha jedné mozkové polokoule (hemisféry) nad drutRokud jec¢innost
obou polokouli (hemisfér) stejna, mluvime o ambtdex, Nevyvinuté nebo chyjici
prednostni uZivani jednoho z parovych ompérla.“® U pstiletého ditte se da

uz pongrné spolehliv zjistit, kterou ruku preferuje. Vynucovani &ny stranové

% Srov. SIMICKOVA CiZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie 68.
“ Srov. tamtéz, s. 68.
® Slovnik cizich slows. 198.

® Tamtéz, s. 18.
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orientace a nasilné igcvicovani dikte ktomu, aby pouZivali pravou ruku,
je nebezpgné a mohlo by to negatignovlivnit dalSi psychicky vyvoj déte.
U precvicovanych dti se niize objevit nafiklad koktani a jiné neurotické projevy.
Stranova orientace se tyka nejen rukou, ale i mistatparovych orgdh— nohou, 6i,

usi.

1.3 Vyvoj poznavacich proces

1.3.1 Vnimani

a) zrakové vnimani
V tomto wku di€ rozeznava zakladni barvy. P&me casto vSak v jejich oziani
chybuje. V gti letech rozliSuje &které dophkové barvy (6zova, fialova, oranzova).
Dale z&ina rozliSovat tvary, iXemz za&ina u kruhu, pechazi pes ctverec
az k trojuhelniku a postuprse &i dalsi geometrické utvary. Na konci tohoto obdobi
dit¢ dokaze rozliSit tvary, ale nedokaze je speaypojmenovat. Charakteristické
pro tento ¥k je ztotoZiovani geometrického tvaru sganétem Etverec je knizka,
trojuhelnik je stecha, kruh je slutko nebo mifek).’

b) sluchové vnimani
Na za&atku obdobi uz dit postihuje rozdil mezi dZnou ieci a fe¢i rytmizovanou
a zgvem. Meni se i rozsah a intenzita sluchového vnimani.&@e obdobi je typicke
rychle se rozvijejici schopnosti vyskonozliSovat tony a tim sifpsrEji zapamatovavat
melodii. Di# vtomto obdobi dokaze odlisSit melodii, dynamikwaniu ténu, rytmus,
tempo a jeho zemy a také dokaze zachytit pohyb melodieckteré dti jsou schopné
i spravré intonovat. PedSkolak je také schopny analyzovat zvukyizngch zdroj
(zpdv ptakii, zvuk iznych druli aut, cinkani sklaiezani deva)®

c) cichové a chtiové zazitky
Zjemiuji a rozSiuji se zazitkycichové a chtiové. Dit dokaze pesrji identifikovat
jednotlivé chiiové kvality: sladké, kyselé, slané arké. Lépe se orientuje dichovych

podretech. RozliSuje &mi mydel, kwti, zapach.

’ Srov. SIMICKOVA CIiZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie 69.
8 Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovednestio-41.
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d) hmat
Hmat je stale vyznamnym zdrojem zaiitiZvySuje se citlivost na taktilni (dotykoveé)
podrety. Dit¢ umi hmatem nejen rozliSit vlastnostiegneta (meékké, tvrdé, studene,
horké, hladké, drsné), ale také hmatem dok#&zemity spravié pojmenovat.

e) vnimani prostoru
Jedincicini potize odhad vzdalenostiquméti v prostoru a hodnoceni jejich velikosti.
Blizké predmity se jim zdaji byt velké a vzdalengegméty naopak malé. Obtiz nastava
I ve tretim rozméru (hloubka), proto i obrazky nakreslené perspektivnima jako
ploSné. Myslet v geometrickych a prostorovych rémuh je schopno az pao¥d
Vnimani polohy nahi@ a dole jim problémy reni.

f) vnimanicasu
Vnimani ¢asu msobi dikti vtomto wku potize. Di& v predSkolnim ¥ku rozumi
pojmiam diive a pozdji. Dokaze ¢lenit ¢as nanejvyS na dny v tydnu. Del&sové
Useky, jako jsou gsiceci ro¢ni obdobi, z vlastni iniciativy nepouziva. Nevnitagové
useky realts a ma tendenci jefpcaiovat.Cas pro dit v tomto wku nehraje velkou roli,
protoZze je pro & duleZitjSi piitomnost nez budoucnos€as veere, ¢as spanku

nastane teprve tehdy, kdy? sesditdané situaci ocitn®.

1.3.1.1 Znaky vnimani u @ti v predskolnim w&ku

a) Synkreténost (celistvost)
Dit¢ nevylenuje podstatn&asti gedneta a nerozeznd zékladni vztahy mezi nimi.
Vnima pedevSim napadnérgrdméty, které upoutaly jeho pozornost @#egevsim ty
prednty, které maji vztah kinnosti.

b) Subjektivnost
Vjemy ditte nejsou objektivnim realnym odrazegtiv Vyrazre je podmiuje celkova
arovei rozumoveé vysgosti, individualni citové postoje a vlastni zkuésti ditte.

c) Aktivhost
Vnimani je spojeno s aktivnEinnosti a s experimentovanim. Pasivni vnimani
bez zapojeni pohybueci nebo @&asti ruky (jen poslouchat, jen se divat) je v rompo

s vyvojovymi potebami pedskolniho wku.*

® Srov. SIMICKOVA CIiZKOVA, J. et al.Piehled vyvojové psychologie 69.
9 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Tétstvi a dospivani. 188-189.
1 Srov. SIMICKOVA CiZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie. 69.
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1.3.2 Pangt

sy

Diky dokonalejSi ¢innosti nerovové soustavy wemSkolnim ¥ku dochazi

k intenzivnimu rozvoji parti. Roste rozsah patti a rozviji se i jeji trvalost. Pro paith
ditéte v tomto ¥ku je typick& obraznost, citovost a Zivelnost.éBit vSEpuje do pariti
zkuSenosti s konkrétnim citdvzabarvenym obsahem (zvlastni zazitky, zajimavé
piitazlivé podrity, radostné, veselé i smutné udalosti). SilnévéitprozZivani urychluje
trvalost. Pardtni stopy vSak snadno a rychle zanikaji a jsou malalé. RevaZzuje
kratkodoba part. Ale dlouhodoba pa#ti se rozviji. Na p&atku této etapy je pati
vyrazre konkrétni a mimovolna. Ditsi pamatuje bezipdem stanoveného Umyslu,
bez usili zapamatovat si. Biheumi uéovat cile zapamatovani, neumi zapojovat volni
asili do pangtovych proces. Pamatuje si posnné dost basriek, fikanek, pohadek.
Nékdy si ) pohadek pamatuje tak podrahrze mnohdy trva na doslovné reprodukci.
Az v druhé polovid predSkolniho ¥ku pozorujeme zapamatovani umysiné diky
vzrastajici &innosti funkce druhé signalni soustavy. Oél jiz pamatuje i podity,
které se ho citay nijak nedotykaji. V pedskolnim ¥ku prevlada par& mechanicka,
ktera se opirad o ¢Bi nahodné znaky. ¥tma sklon zapamatovat si a vybavovétiv
pievazié podle barvy, tvaru, polohy, zvuku atd. Neznamemaze by di nenglo
logickou pandt’. Material, kterému rozumi, si osvojuje rychlejiedceji nez takovy,
ktery je pro gho nepochopitelny. Aléasto mu unikaji vnini logické souvislosti a jsou
mu dostupné jen WBi znaky, o B2 se v parovych procesech opird. Proto it
v tomto ¥ku wétSinou vyuzivi past’ mechanickou. Avsak je velicail@zité rozvijet
pantt logickou. A to tak, Zze se dft k zapamatovani ipdklada jen srozumitelny

a jasny materialiiméreny jeho chapant?

1.3.3 Redstavivost a fantazie
S kvalitrgjSi pangti souvisi také rozvoj fedstavivosti. Projevuje seétéi rozsah
piedstav, ¥tSi presnost a stalost.r@lstavivost se uplatje nagiklad pi namétovych
hrach — di¢ vyuziva pamitni predstavy, ale také vymysly, fikce a fantazijiégstavy,

které se rozviji. Ty se upfatji i ve vytvarném projevu (kresleni a malovani sheych

12 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Hétstvi a dospivans. 191-194.
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predstav). Vtomto &ku je typickd zaliba v pohadkach (film, televize)nichz se
vyskytuji fantastické prvky’

Pres velké pokroky v poznavaniistava diti hodre nevyswétlitelného. Vidi
nasledky, ale neznaripiny nebo mu je dosfi nedokazou pmeierg vyswitlit. Pak
dochazi ktomu, Ze ditza takovymi jevy vidi jako ii¢inu pisobeni tajemnych,
nadgirozenych bytosti. Proto se mluvi v tomtéku o magickém mysleni. Vé&vrtém
roce Zivota dava ditjevim prevazre magické vysetleni a ozivuje si nezivy st. Dité
ma tendence antropomorfizovat (ozivovatikolem sebe) a personifikovatiiguzovat
vécem, zviatim i rostlinam lidské vlastnosti). Mezi patym a seamrokem magicko-
animistické pojeti &ci ustupuje. Magické mySleni malého &bt neni ®&¢im
nezadoucim, ditprost usiluje o Uplnost svychipdstav o sité, a protoze nechéape,
nag. piirodni sily a izné zakonitosti, dosazuje si zatajemné, ale prodgmo konkrétni
véci.M

Dit¢ predSkolniho w¥ku si dokaze vybavit konkrétni rgdstavy. Najiklad
pii poslouchani pohadky si ditvérné dokaze pedstavit, jak vypada drak
nebo pernikova chaloupka. Vyiemi gedstav je podmimo citovym prozivanim
ditéte. Radost, strach, obava vyvolavajiédemi ditte zkreslené obrazy r&dstavivost
se stavacastou picinou dtskych 1zi. Tyto IZi vS8ak nejsou umysiné a nefdba

vyvozovat tresty.

1.3.4 Mysleni

PredsSkolni ¥k je obdobim intenzivniho rozvoje mysleni. ¥edchazejicim obdobi se
rychleji rozvijela fe¢, v této etap dochazi k ¥tSimu pokroku ve vSech formach
mysSleni. Batole se zaffovalo gedevSim na poznavanéai, v gredSkolnim ¥ku ma
dit¢ za cil postihovat souvislosti a vztahy. Snaziggatrat gicinu, pivod, (Eel, smysl
a vyznam. Vyraznym projevem poznavaci aktivity j$gpické otazky: Pr&g? Odkud?
Z ¢eho? Kde? Ve druhé polovimpiedSkolniho ¥ku zaznamenavame prvni naznaky
tvorivého mysleni, které je charakterizované svou pallifiou a neobvyklosti napad

PredSkolni ¥k je obdobim nazorného, intuitivniho mysSleniVyznaiuje se
konkrétnosti a je to zakladni, nejjednodussi UfioweySleni. Di¢ nyni jiz uvazuje

v celostnich pojmech, které vznikaji na zaklagdystizeni podstatnych podobnosti.

' Srov. SIMCKOVA CIZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie. 69.
4 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Hétstvi a dospivank. 175-176.
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Neustéle se za¥fuje na to, co vido a co u toho prozilo. Dituz umi vyvozovat
zawry. Tyto Gsudky jsou vSak zavislé na nazornostiedpvSim na podstatném
vizualnim znaku (najiklad di€ dava stranou vSechny zeletésti stavebnice nezavisle
na jejich tvaru). Mysleni je stale egocentrickds dia obtize s wldomovanim si nazar
druhéha®

PredsSkolni ¥k je zaatkempojmového mysSlenNejdilezitéjSimi operacemi jsou
abstrakce a zob#ovani dopliné syntézou, analyzou a srovnanitim dokonalejsi
jsou tyto operace, tim vysSi Uravena jejich vysledek. Dit zpatatku tvai pojmy
zobedovanim nahodnych znak Pojmy jsou vSak nedokonalé, chybné, respé,
protoZe tvéi pojmy zobegovanim nahodnych znakPrednty patici k solg pritazuje
podle jejich vyraznych wjSich znak — barva, tvar. Pojmy, které si &éitytvéi, nemaji
jese presny vyznam. Najklad ,policista“ je pro di¢ kazdy, kdo ma podobnatepici
a obusek. U tvieni pojmi se¢asto objevuje i fedtasné zobawvani. Dit se unahluje
a casto zobetuje jiz na zaklad jediné zkuSenosti. Ditdedukuje, Zze samo také

povyroste, kdyZ se postavi na 6%

1.3.5Ret

V tésné spojitosti s mySlenim se rozuigc. Neni to vSak jednoduchy a mechanicky
vztah. Oba procesy se navzajem dap| ale v kazdém se upiatjii i vlastni
zakonitosti. Mysleni je vyvojav starSi neze¢. Ta pak urychluje a zkracuje proces
poznavani, protoze ditdiky ni miZze pebirat hotové poznatky od jinych osdbes
pomaha tvét pojmy. Na zaatku tohoto obdobi ditzna cca 1 000 slov a na konci jich
pouziva asi 6 000. &Sina slovni zasoby se sklada s podstatnych jnrstovas. Déale se
rozsSkuje paet pidavnych jmen a slovnik se obohacujecastice, pedlozky, gislovce.
Ve trech letech méa ditjeS€ horsi vyslovnost a dochazickstym chybam (zaéma
hlasek). Mezictvrtym a patym rokem by &o dojit k odstragni détské ,patlavosti®

a p'ed nastupem do Skoly by éitn¢lo doke vyslovovat. V opgném gFipads musi di¢
navstivit logopeda. Do vstupu do Skoly byéditilo zvliddnoutiet po strance obsahoveé
i formdlni tak, aby mu slouZila jako skatg néstroj dorozugmi, komunikace

I poznani. V pti letech di¢ dokaze definovatdei podlematerialu, tvarii Ucelu. Zaina

> Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 86-89.
18 Srov. SIMICKOVA CIiZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie. 70.
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uzivat re¢ k regulaci svého chovani. Obohacuje se slovni b@sa také dochazi
k osvojovani syntaxe, gramatiky a formalni vyslostid’

1.3.5.1 Disproporce vztahu mysSleni #eci

1) Ret zaostava za myslenim
MysSleni ma ¥tSi Urover neziec. To je typické pro z&tek gedskolniho ¥ku. Trileté
dit¢t dokaze usgsne provést ®jaky vykon, ale nedokaze &v vykon zdivodnit
a pojmenovat.

2) Reg predbiha mysleni
V druhé polovig predskolniho ¥ku dochazi k prudkému rozvajci a vziistarecova
aktivita. Slovnik se obohacuje a dokonce: digmysli nova slovaRada slov, které si
dit¢ osvojuje, nema dosta@teou obsahovou nafl Jsou to tzv. prazdné slova, kter&dit
nepochopilo a nezpracovafd.

1.4 Vyvoj vztahi ditéte k vrstevnikim a dosgElym

V piedSkolnim ¥ku roste paeba spoléenskych kontaki ditéte jak k dosplym
osobam, tak k wvrstevnikn. Na z#&atku gFedsSkolniho wku prevliadaji vztahy
k dosglym nad vztahy kvrstevnikn, protoZze di je na dosglém zavislé. Dit
a dosplou osobu spojuje silna citova vazba (tadi prarodie, gibuzni, witel).
Dosply je pro rgj pocit jistoty, jsou pro & zdrojem podeni, rady, pomaoci, bezpie
Pro duSevni Zivot dite ma citovy vztah k dogfgmu mimdadny vyznam. P&t
k citam, které di# nejvice uspokojuji a kteréfippivaji k uspSnému vyvoji jeho
osobnosti. Nedostatek citovych vztamezi dittem a dosglym nejenze ochuzuje
psychiku di¢te, ale je-li trvalého radzu, vede k citovému strddépsychické deprivaci.
Vztahy k vrstevnikm jsou prozatim relativh malo rozvinuté, ale dhem fti let
predskolniho obdobi se vyragmeni a roz&iuji se™®

Pro za&atek edSkolniho wku je typické egocentrické chovani até.
Je sousedné pgevazrk na sebe a nema jegpotrebné spokgenské navyky. D se
casto dostava do konfliktu s vrstevniky, protoZzecgpku mu kontakty s vrstevnikymni

potize. Typicky je sporiphie nebo spor o héau. Mnohahodinovy kazdodenni pobyt

" Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie, 85-86.

*® Srov. SIMCKOVA CIZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie. 71.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Hétstvi a dospivang. 204-205.
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v predSkolnim z#zeni ve velké skupin vrstevniki miZze byt pro dif, zvlase

na z&atku, psychickou z&fi. Na za&atku obdobi je dét sousted®no vice na sebe
nez na okoli, postugnvSak navazuje kontakt i s vrstevniky,cired je vyhledavat
a zapojovat se do hr¢ityr az @tileté dig uz méa svého kamarada, tyttafelské vztahy
jsou vSak dosti labilni a lehko se rozpadavaies® maji velky vyznam pro rozvoj

osobnosti ditte a jsou nevyhnutelnou podminkou jeho spravnéhojey’

1.5 Vyvoj citi
U déti v predSkolnim ¥ku jiZ I1ze resre rozliSit pocity a citové vztahy. Zatimco desip
fidi svoje chovani iigvazr rozumem a #li, dit¢ sertidi citem. Za uitych situaci
mohou city casténé¢ podléhat i rozumoveé kontrole. Bitse nap boji lékaského
z&kroku, ale po vysdleni postupu vySéeni dokaze strachigkonat a chovat se
staténé. U predSkolnich éti celkow pievazuji city pozitivni: spokojenost, radost,
veselost, laska k ro&lim, kterou di¢ dava jasé najevo. Nahla z&na nalady mize byt
pro dosglého signalem, zZe diheni zdravé, nebo mé&jakeé trapeni.

U predSkolniho ditte miZzeme pozorovat &Si intenzitu strachu nez u &

v batolecim obdobi. To je apobeno vysSi Urovni mysleni && mirou fantazijnich
piedstav. Dit uz ma ¥domosti nebo fedstavy o ¥cech, které jsou nebo by mohly byt
pro rtho nebezpmé. Usuzuje tak na zaklagtlvlastnich zkuSenosti (ditma strach
z vody, protoZe se¢Rdy topilo) a v dsledku SirSich fantazijnichi@dstav (strach
z moznych zlo&u nebo vraha). Ostatnstrach ma pozitivni funkci. Funguje jako

ochrana fed opravdovym nebezgien 2

1.5.1 VySSi city
J. Simékova Cizkova uvadi, ze v ipdskolnim ¥ku se vyhrauji predevsim city:
socialni, intelektualni, estetické a moralni.
a) Socialni city
Vyvoj socialnich cit miZzeme pozorovat ve dvou gmech — ve vztahu k do&ym

a k vrstevnikm. Na z&atku dominuji vztahy k dosfym, ale postup# narista poteba

% 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Heétstvi a dospivang. 210-211.
2 Srov. tamtézs. 197.
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kontakti s vrstevniky. Tento jev fdeme pozorovatip détské He. Dig€ si uZz nehraje
samo, ale ) hie Uzce spolupracuje se svymi vrstevniky.

b) Intelektudlni city
Projevuji se v usili dite ziskavat co nejvice novych poznatPit¢ se snazi hloufj
a dikladrgji pronikat do zakonitosti okolniho &a. Nové poznatky a schopnostinasi
ditéti znainé uspokojeni a radost.

c) Estetické city
Dité v predSkolnim ¥ku dokéaze hodnotit okolni prasti a Zivot kolem &. Vyjadiuje
se, jestli se mudgro libi nebo nelibi. Estetické city se uplgt pii vnimani rozlénych
umeéleckych atvait (poslouchani pohadky, hudby, prohlizeni obéazk divadle,
pii pohledu na krajinu).

d) Etickeé city
Rozviji se na zakladhodnoceni lidi a jejich jednéni a jsou zaklademduci moréalky.
Dit¢ ma tu zkuSenost, Zetktera jednani mu vychovatelé schvaluji a jina nealthi
nebo dokonce zakazuji.fifma tak mravni normy a usimuje jimi své chovani.
Jednani v souladu s normou vyvolava upokojeni astagednani v rozporu s normou
pak emoce negativni. V rozvoji mravnichicje vSak dlezity vzor dosplého ¢clovéka
a dislednost ve vychav Jestlize ditti jednou rgco dovolime a jindy fisné zakdZzeme,
vnasi to zmatek do jeho t@ita tato nedslednost zabraije v upeviovani mravnich

norem??

1.6 Osvojeni socialnich roli
V piedSkolnim ¥ku dochazi krozvoji sebepojeti. Bitsi uwdomuje, Ze je dit
a ne dosfly. ZatinAd nav&vovat matéskou Skolu, kde ma& mnoho prostoru
k porovnavani se se svymi vrstevniky. Pozoruje daxn¢jSi charakteristiky, desné
a psychické znaky a porovnava je se sebogdbmuje si, jaké je, jak vypada, (poznava
se na fotografii), jaké ma schopnosti, dokaze pojpsee fyzicke rysy. Jeho uvazovani
je egocentrické, coz mu pomaha potvrdit vlastninegmnost. Rado ukazuje, co umi,
co se natilo, jaké je. V Echto gipadech vSakdi maji tendenci fecaiovat se. Velice
casto se setkavame s vychloubanim. Chlubi se tatinkastem, svymi vykony,

drahym obléenim. U pedSkolniho ditte se sebepojeti projevuje i fepstavach

2 grov. SIMICKOVA CIZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie. 71.
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o budoucim povolani(im budu, aZ budu velky?). Bisi uwdomuje, Ze kazdy v této
spole&nosti ma #jaké uplatgni, nijakou socialni roli (doktor uzdravuje lidigitelka
uci déti, kadenice ce$e maminky¥?

S rozvojem sebepojeti se Uzce vaze osvojovani Isarharoli. Roli definujeme
takto: ,(...) zpisob chovéni, které socialni okoli od jedina&l@va z hlediska jeho
veku, pohlavi a spotenského statusu, a také situace, v niz se jedinebémi“**

K osvojovani socialnich roli dochazii wychow i pii hie. Zatimco ve dvou letech si
déti hraji ,vedle sebe” (paralelni hra), teprve mé@tim actvrtym rokem dochazi
ke zneéné a ctti si zainaji hrat spolén¢ a z&inaji spolupracovat (hra kooperativni).
U ctyiletych a gtiletych cti zaznamenavamergvahu spoléné hry a organizované
spoluprace  hie. Tyto dti si jen velmi Zidka hraji oddlené. Osvojovani roli
ve skupiR je dano charakterem té skupinygcKteré dti jsou pro ostatni &&im
zajimavé a oblibené a o svou roli nemusii$dlouho ,bojovat”. Jiné &i dokazou
druhym porodet nebo naopak se pizbvat. Nekteré di¢ dokaze pirozere uréovat
zastoupeni roli ip hie, jiné svoji roli ziska hrubou silou, dalsi volipldmatickou
taktiku. Rirozerg se v tomto ¥ku vyskytuje soup@vost. Deti si také u¢domuji své
pohlavi a muzské a Zenské role (zaklady vyvoje &exudentity). Typicky Zenské
¢i muzské chovani se projevuje v zajmech a postejicag. jaké druhy her si vybird,

s jakymi hrakami si hraje, jaké obdeni preferuje apotf.

1.7 Charakteristicka ¢innost déti v predSkolnim wku

Dominujici formou ¢innosti dti v predSkolnim ¥ku je hra. Je to nejjpozerg|Si
a nefastjsi ¢innost tohoto obdobi.Hra je vyznamnym socializaim a motivanim
cinitelem, je zakladni psychickou pelbou. Di¢ si hraje, i kdyZ je unavené
nebo nemocné. Hra je ukazatelem vyvojové Graditte, umozni nam pozorovat
vyvojové zvlastnosti?® Dité hru potebuje, vyhledava ji, uspokojuje jeho fdiy
a stava se z&Si ¢asti naplni jeho dne. RQipo e touZzi, protoze muimasi maximalni
citové uspokojeni, zajima &5i ho vic, nez jakakoliv jindinnost. Ve lie by se newio
ditéti branit, neb6 hra ma dlezity vyznam pro jeho dalSi vyvoj. Ma nenahradifel

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Hétstvi a dospivang. 225-227.
2 NAKONECNY, M. Socialni psychologies. 104.
% grov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojovéa psychologies, 95-96.
%6 SIMICKOVA CiZKOVA, J. et al.Prehled vyvojové psychologie 72.
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vyznam pro rozvoj intelektu dte a podicuje vyvojreci, upeviuje ziskané poznatky,
procvicuje pankt, predstavivost a fantazii. fBdSkolni ¥k je nekdy ozn&ovan
jako obdobim hry.

Objevuji se nové formy hry. Mam tim na mysli formyy ,na reco”
nebo ,na gkoho." Jsou to takzvanimatické hryJedna se o napodobovdirinosti,
kterou di¢ znd ze Zivota dosfych. Kazdy, kdo wokdy pozoroval hrajici si di
na kadeénictvi, na obchod, na Skolu atd., potvrdi, Z&skd hra odrazi skute¢
kazdodenni realitu. Dit se vzivd do role doslych a je kolikrat pekvapive,
jaké podava vykony. Mnohdy vas @ipirekvapi tim, jak fesré popiSe postup ©é
0 zékaznika v kadrickém salénu &etns presného nazvoslovi pouZitychipravka.?’

V tomto wku se vyraz# uplatuji i tzv. konstruktivni hry mezi ¢z pati stawni
z lega, kostek, modelovani, lepenifilgini, skladani, hra s piskem apod.¢Dsi
na p&atku ¢innosti stanovi cil a k této, pr@&tmo, dokonalé fedsta¥ sneiuje. Pozitivni
vysledekcinnosti posiluje diiti sebe¢domi a povzbuzuje ho k dals§im, mozna lepSim
vykonam.?®

Hra je pro dié jak fyzickou ¢innosti (di¢ pri hie kiha, skée, chodi, leze,
manipuluje s ¥cmi), tak i psychickou (fantazijnifedstavy, napodobovaniitguvaani,
imaginace).Pohybové hrymaji velky vliv na &lesny vyvoj ditte. Ve e dochéazi
k procvicovani koordinovanych pohyb jednotlivych ¢asti tla. To ho pipravuje
besidku k z&ru Skolniho roku).

Dité v tomto w¥ku hrajehry s pravidly Do této skupiny her pétjisté hry pohybové
(¢ap ztratilcepicku, chodi peSek okolo...), hry stolové (domigmvéce nezlob se...),
hry strukturované (hra na zaktadpredem naplanovanych krok vedoucich
k prozkoumani a poznanideho jevu, smuji k rozvijeni osobnostnich a socialnich
schopnosti a dovednostiféSeni Zivotnich situaci — Jak Sel koblizek na vaddretku
var), fizené (ditelem zadana nebo ugménad hra — Honzo, vstavej, RyRy, ryb&i
jedou, Na schovavanou) a didaktické (ma &y pedagogicky cil — ndphry uené
k rozvoji hmatu: Hra co je v pytku; rozvoji pandti: Zapamatuj si co nejvice

prednriti; rozvoji pozornosti: Sama vodailporiva, hdi atd.)?°

2" srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Hétstvi a dospivank. 186.
8 Srov. KOFATKOVA, S. Hry v mateské Skole v teorii a praxs, 30-31.
9 Srov. tamtéz, s. 53-55.
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V tomto obdobi se také éni vztah k hréce. Dit vyuziva hréky mnohem
cilewdomgji. Nemanipuluje s autkem bez cile, jako to bylo w@dchozim obdobi,
ale hra s nim ma jisty smysl: auto ma svéldae, ktery pracuje v pek&rnag. jako
jeho tatinek) a rozvazi do obchiodohliky a chleba. Déti stale vice zalezi na tom,
aby se hréka co nejvice podobala skabym prednEtim (auto by nilo mit swtla,
oteviraci dvie, sklagci viek apod.)’

Koncem tohoto obdobi je jiz dischopno odliSit hru od prace. B#e velmi rado
zapojuje do prace doslgch. Dokonce zvlada dgkteré leléi domaci prace (zamete
kopicku, zalije kwtiny, ustele postel). Podobné ukony jsou dobrdipgvou pro Skolni
povinnosti (psani Ukd@) a dit je dl4 s ochotou a radosti, coZ je velice pozoruhodné,
protozZe se tento jev do budoucnaninnebo vytraci a ditpodobné ukoly afiikazy plni

jen proto, Ze je tof@ani rodit nebo witeli a protoZe to jednoduséldt musi®!

*9Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, J. et al.P7ehled vyvojové psychologie. 72.
% Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologies, 86.
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2. IMPROVIZACE JAKO METODA DRAMATICKE VYCHOVY

2.1 Improvizace
Slovo improvizace pochazi z latinského slova impos = nedekavany. Ve slovniku
cizich slov je tento vyraz vystlen nasledov& ,improvizace, improvisace —ini
projev nebo vytvor bezipdchozi pipravy.*? Velice ¢asto se také setkavame
s ozng&enim ,untlecky vykon tvden spatra.“ Improvizace je lidsknnost konana
bez nalezité fipravy. Mize se vyskytnout prakticky v kazdém oboru lidsk@nosti.
S improvizaci se ne&jstji setkAvame v umni. S improvizovanymi ugleckymi
vystupy se Ize setkat v oblasti hudby, kde se tighdvem nazyvaji i &které hudebni
skladby — klavirni improvizace. Dale v oblasti lvé Herecké improvizace
piedvadji popularni komici, bawi, mimoveé. S improvizaci seimeme setkat ve vSech
oblastech urni. Umeélec zabyvajici se systematicky &leckou improvizaci byva
ozna&ovan slovem improvizator.

Tento zfisob projevu nemusi byt pro kazdého vhodnymisppem vyjaéeni se.
Ten, kdo padiebuje scénaa dostatekcasu na fipravu, niize mit z improvizovaného
projevu obavu. NZe ho zaplavit i pocit nejistoty. Naopak existuji, t
kterym improvizace dava mnoho moznosti a Sirokée pgmsobnosti. Jsou to lidé,
ktefi dokazi jednat rychle bez dostaté gipravy a nalezitych prosdki jako jsou
nagiklad poniicky, previeky, rekvizity nebo kulisy. Kvalitnim prasidkem mohou byt
schopnosti a dovednosti vlastni samotné&ffawvéku. Mam tim na mysliie¢, pohyb,
predstavivost, fantazie, t¥iwost, gizptsobivost a ndpaditost.

Umét improvizovat je i jednou zidezitych dovednosti uspnych lidi. V no¢
vzniklé situaci se dokazou rychle zorientovat, gok® reagovat a svoje jednani vzdy

dok&zou odvodnit.

2.2 Dramaticka improvizace
NeZ se zénu zabyvat dramatickou improvizaci, povazuji zdedité uveést definici
dramatické vychovy:;,Dramaticka vychova je systémizeného, aktivniho sociain

uneleckého deni dti ¢i dosglych zaloZeny na vyuziti zakladnich princig postug

32 Slovnik cizich slgws. 149.
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dramatu a divadlajimitovanych primaré vychovnymi¢i formativnimi a sekundéen
specificky urleckymi pozadavky na stranjedné a individualnimi i spafaymi
moznostmi dalSiho rozvojelcastrenych osob na strandruhé. Kdybychom z této
definice odstranili slovaun¥lecky, drama a divadlo, mohlo by jit (po drobnych
Upravéch) o obecnou definici systému osobriosttialniho rozvoje® Dramatickou
improvizaci je oznéovana jedna ze zakladnich metod dramatické vychktera ji
slouzi k dosazeni vychovnychicil

Improvizace vznika z okamzitého napadu a nuti néagovat tady a &
bez gipravy. Improvizujeme pokazdé, kdyZ se dostanemesitiace, ve které jsme
jeS€ nebyli. Dramatickd improvizace neni napsana v pddextu, ktery by byl ufen
k interpretaci. Pr&v pojem interpretace wie byt chapan, jako opak improvizace
a znamenaigdvedeni ufitého dila, jehoz obsah je zaznamenan ve scéh&oho by
mohlo vyplivat, Ze hru budeme povaZovat za impmwénou, pokud nebude zapsana
ve scéné. AvSak v kapitole 2.3.1 Vztah improvizace ke s@€ie dozvime, Ze tomu
tak neni pokazd&.

Protoze k improvizaci nep@bujeme scérta neni improvizovana hra zavisla
na schopnostéteni a na &eni se dialog) nazpanit. Proto je dramatickd improvizace
vhodnou ¢innosti pro vSechny &kové skupiny vetrg déti bez ohledu na jejich
dosavadni miru schopnosti. Tento drihnosti mnohdy nep#t mezi W&iteli k t¢ém
oblibenym prav proto, Ze seip jeji realizaci nemohou dfi o scéné Pro «itele je
tedy snazSi nait déti divadelni hru, nez se pokouSet o dramatickou rawiaci.

V sowlasné dob vSak existuji Skoly, které dokladaji, zéi plostaténé zkuSenosti
mohou @ti dosahnout velice dobré daroynimprovizace. Pro mnohé citele

a vychovatele je tento #pob prace sami oblibenowinnosti, protoze ip jeji realizaci
muze byt nanit i pocet postav uzjgsoben paebam a momentalnimu stavu jakékoli
skupiny a niZe zasahovat do jakékoliv oblasti lidskych zku$&rnos

.improvizace v dramatické vychéye cilere navozena fiktivni situace, kterou jeji

Gcastnici 7eSi spontan#) svobode a podle svych jedstav, bez obav z moznych

3 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychosy?27.
% Srov. tamté?, s. 159-160.

% Srov. WAY, B.Rozvoj osobnosti dramatickou improvizazi133.
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disledki nebo postiti za toto jednani, v rovén,jako“, a ne doopravdy.“*® Dramaticka
improvizace je zalozena na lidské schopnosti jedmatavozenych situacich.
V dramatickych hrach dostavajitd prilezitost zazit situace, se kterymi se mohou
v Zivoté skute&né setkat a které si tak mohotiepem vyzkouSet atipravit se na &
Maji moznost ¢&j znovu opakovat, vyzkouSettzné moznostteSeni a vybrat z nich to
nejlepsi bez rizika negativniho vysledku. Maji meginvyzkouSet si i roli &oho
jiného a podivat se na problém z jiného Uhlu. To gdavd moznost pochopitizné

formy lidskych postaj, citd a nazoi.

2.2.1 Cile dramatické improvizace
Cile dramatickych improvizaci jsou odvozeny od aiyeh cifi dramatické vychovy.
Vzdy vychazime z aktualnich geb, schopnosti a zajnuéti, ale i z osobnich moZznosti
a schopnosti ditele. WEitel musi své Zaky vnimat a naslouchat jim, alipec &dél,
jakého cile dosahnout ma, jaké metody, témata @ik tomu pouZzije. Vedle toho
vSak musi brat v avahu i moznosti Skoly. Pedagogsbyrel klast takové cile,
u kterych si je jist, Ze jich dosahne. Takové cikteré jsou dosazitelné jim
ale i samotnymi &mi. M¢l by si byt wdom jejich narénosti a proveditelnosti.
V piipac nastoleni obtizného Ukolutie u dti dojit k demotivaci a v horSimripack
I k negativnimu rozvoji jejich osobnosti.clitel dramatické vychovy by &h byt urité
schopny tvéivého mysleni, i by se undt prizpasobit svym zakm a hlavi by mgl
umgt vhodre swvij zamsr zpracovat ai@enést do vyuky’

,Dramaticka vychova je obor zabyvajici se osobnéstocialnim denim. (...)
Zakladnim stavebnim kamenem, s nimz dramatickaowvsclpracuje, je fiktivé
navozena dramatickd situace zaloZzena na mezilids&gakci a vyuZivajici simutaich
a rolovych her k aktivnimu poznavanieétsy cloveka, spolénosti a sama seb@
Z téchto obecnych ail dramatické vychovy se odvozuji dilcile pro jednotlivé
tematické celky &iva.

Mrivriw s

porozungni a spoluprace (schopnost vnimat druhé, jejichostaka, pocity, motivace

% BLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramati&y49.
37 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky53.
B Tamtéz, s. 22.
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jejich jednani, schopnost empatiehzvoj komunikativnich dovednosti verbalni,
neverbalni komunikace, schopnost&maslouchat, vyjdit svoje mysSlenky, postoje
a pocity, rozvoj plynulostiteci, slovni zasoby, schopnost spravrdormulovat
a artikulovat, rozvoj gestikulace, mimiky, postojpphybu a drZeniéla; rozvoj
obrazotvornosti a twavosti — rozvoj fantazie, igdstavivosti, kreativity, rozvoj
vlastnich napad rozvoj schopnosti kritického mySleri schopnost klast otazky,
posuzovatizné varianty, vyhodnocovatidit a volit variantyieSeni problému,ozvoj
emocionalni— zkuSenost diznymi emocemi, poznavat, zvladatidit a chapatizné
emoce;rozvoj sebepoznani, sebekontroly, sebepejgpiosilovat zdravé seb&lomi,
uvédomit si vlastni identitu atdeZitost;rozvoj esteticky, uémi a kultura— seznameni
se zaklady dramatu, s jednanim a hrou v roli, slikbem, s dramatickou situaciggm
a dialogent’

,Cile v dramatické vychavize formulovat verech zakladnich rovinach:
1. v rovire dramatické:

a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystacelku, vyrazové prostdky)

b) vedomosti o dramatickych aktivitach a divadle (draomgte, historie, teorie).
2. v rovire socialni:

a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve sképhooperace

b) poznavani Zivota, sta lidi.
3. v rovire osobnostni:

g) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotstrnmysleni, komunikace,

emoce, vle)
h) schopnosti (inteligence, tioost, specialni schopnosti) @iglusné dovednosti
i) motivace, zajmy

40

i) hodnotovy Zeticek, postoje.

2.2.2 Co dramatick& improvizace rozviji?
Dramatickd improvizace pomaha utet osobu schopnou socidlniho porozam
a spoluprdce. Na zékladvlastni zkuSenosti a prozitku si &itosvojuje utité

spole&enské normy a pravidl&tavi na vlastni zkuSenosti a prozitku, proto jejének

%9 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychowy 52-55.
“OMACHKOVA, E. Jak se ui dramaticka vychovas. 35.
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hluboky a trvaly. B improvizaci musi #ti reagovat spontagn To rozviji jejich
pohotovost jednat v néwzniklé situaci. Rozviji se slovni i mimoslovnirkanikace,
logické i strategické mysleni a pa&m prohlubuje se schopnost it se do druhého.
Pfi improvizovanych hrach dochazi k prohlubovani skapé citlivosti, divéry

a schopnosti vzdjemného naslouchani. Rozviji sthomnost orientovat se ¥inych

i méng béznych Zivotnich situacich (spoknské chovani, normy, socialni dovednosti)
a mezilidskych vztazich. Dramatické improvizace omaphaji vést jedince

k samostatnému myslef.

2.2.3 Funkce dramatické improvizace

K pochopeni funkce dramatické improvizace nam {oemtato definice dramatu:
,0dpoved’ na jakoukoli otazku fize mit dvoji formu — ktiinformace, nebo /fimé
zkuSenosti. Prvni odp&w pati do kategorie akademického vihi, druha
do dramatu. Nafiklad odpo¥d’ na otazku , Kdo je slepec?” fie znit: ,Slepec je
clovek, ktery nevidi.” Jind mozna odpav je: ,Zaviete @i a zkuste najit vychod z této
mistnosti.“ Prvni odpa#’ obsahuje strénou a gesnou raciondlni informaci. Druh&
odpowvd’ vede tazatele kifmé zkuSenostijpkracujici pouhou vdomost a obohacujici
jeho obrazotvornost. fe se dotknout srdce a duSe sigpko mysli. Pesre toto je
zjednoduehreceno — funkci dramatu

Dramatick& improvizace je pr&wou gimou zkuSenosti, ktera nds nuti reagovat
rychle bez dlouhého rozmysSleni. V takovéto situgedname spontagn resp.
podwdone. V bézném Zivod secasto ocitame v situacich, ve kterych musime rychle
a vedone zhodnotit danou situaci, své jednaiijednani druhé osoby a promyslet
a pipravit si nasledujici reakci. Improvizace tak wgnjak pod¢domé (sponténni)
reakce, tak 8domé (promyslené) reakce. Rychla improvizace vypagwhotovost,
rychlou orientaci v situaci, dobré komunéké schopnosti, tviavé mysSleni apod.
Na druhou stranu improvizacefigravovana vyzaduje dostatelasu na fpravu

w7

(analyzu tématu, jev situaci, roli apod.), ve které segditi strategickému myslenig¢

“I MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickyeha improvizacis. 16-18.
“2\WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizazi7.
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se hodnotit situaci, promyslet si kroky k dosaz#amiého cile, fipravuje se na mozné
komplikace a problém$?

2.3 Tridéni dramatickych improvizaci

Moznosti, jak tidit dramatické improvizace, je mnoho. Kelim této prace jsem si

vybrala d¢leni podle K. Blahoveé.

a) Improvizace bez dramatickéheje
Tento typ improvizaci si neklade za ¢@Sit problémy a konflikty. Jsou za&reny
k rozvoji ugitych dovednosti nebo uspokojovani fyzickych a psskych poteb
(uvolreni, soustedni, pohyb, pedstavivost apod.). Tyto improvizaceibeme nazvat
také jako improvizace ppravné. Poskytuji dastnikim pripravu Kk naroénéSim
improvizacim.

o Improvizace bez kontaktu

Jedna se o spaleou praci ,vedle sebe”, ve které hraje kazdy sam ggbe. Nikdo
nikoho nesleduje, kazdy provadi svoémnost podle své ipdstavy. Tento Afsob je
vhodny pro dti ostychavé a mén pribojné. Redeni byva spontanni, vychazi
z okamzitého napadu a nevyZaduje mnalasu na fipravu. Tyto improvizace se

mohou stat vhodnym uviedvacim cvkenim gred dal$&innosti**

Pi'edvel’, co vidiS na obrazku!

Cile: uvolreni, odstrasni zabran a ostychu

Ukol: vyjadiit pohybem, zvukem, gestem, mimikotegnst (zvite, femeslo) z obrazku
Vek: 3 -6 let

Patet cti — max. 18

Pomicky: karty s obrazky 8 — 10 ks

Cas: 10 minut

Organizace: voltipo prostoru

“3Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychosy163.
4 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramati&y50.
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Popiscinnosti

Déti se rozestoupi volnpo prostoru na misto, které je jimijpmné a ze kterého budou
dohe vickt na witele, ktera jim bude ukazovat obrazky (obrazelcepauta, kuché,
bubinku, jablka, tebenu, knihy, k&tin, zedniki, slom, stromu, pilky, tygi apod.).
Déti budou reagovat na to, co vidi na obrazku. &dwh nepisi, jak budou reagovat,
protoze je pouze na nich, jestli se vyjaagohybem, charakteristickainnosti, zvukem,
mimikou ¢i gesty. Pro dtitele bude jist zajimavé pozorovat, jestli ndklad opici
budou dti prevadt skakanim, ¥esStnim nebo obojim dohromady. Zd& pohledu
na jablko zanou dti jablko ¢esat ze stromu, nebo ho jist, nebo budou napodob@ra
jablka svym &lem. Kazdé di je jiné a ma svouipdstavu o dané profesi (kueha
jedno di¢ bude michat polévku, druhé krajet maso, dalSitvi&sto ¢i ochutnavat
oma&ku. Po vystidani vSech karet setze v rychlejSim tempu sled obrédizépakovat —
ostychavé &i si mohly vSimnoutinnosti ostatnich afpopakovani niZze jejich ostych
opadnout a tak se dnnosti zapojit. Witel vykony déti nehodnoti a nenuti je k jejich

provacdni.

o Improvizace s kontaktem
Jsou zalozeny na spolupraci a s@uhV €chto improvizacich se nemusime zabyvat
feSenim dramatickeé situace, a to nam ufn@ soustedit se na svou roli — moznost byt
nékym jinym, jednat za &¢koho jiného, vcitit se do jeho situacéigPavna faze vyZzaduje
spolupraci, ztotozmi se s roli, situaci a mnohdy je pré&tidofinosrEjSi nez samotna
improvizace. Ale i pro titele m& velky vyznam. Diky této fazicitel pozna,
zdacinnosti ctti porozungly, zda zadani bylo vhodné a zaroaveu umo#uje dtem

poradit, poskytnout péebny material nebo jim pomoci s napadettinkiosti*®

“5 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramati&y50-51.
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Kubo, hadej, co dame!

Cile: uvolreni, rozvoj spoluprace ve skugin

Ukol: spolena domluva na skupinowénnosti, hontka
Vek: 3 -6 let

Patet citi: 10 - 15

Pomicky: zadné

Cas: 10 — 15 minut

Organizace: volapo prostoru (uvniti venku)

Popiscinnosti

Ucitel urci ,Kubu“ (honic), ktery si zacpe usSi (nebo jde stranéu za dvee),
aby neslySel, jakou spdleou cinnost dti vymysli (sazeni bramboesani stron,
kadenicky salon, hasi, zednici, hudebni skupina, stopvy orchestr apod.).
Po domlu¥ zanou gredvadt ¢innost a ptaji se: ,Kubo, hadej, ceél@me!" Ve chuvili,
kdy Kuba uhodneigdvaadnoucinnost, zéne dti honit. Chyceny dostava babu a hra se
opakuje. Velkou roli zde hraje vy&pst skupiny.Cinnost mize probihat individuath
(kazdé di bude dlat ¢cinnost sdm za sebe), nebdda dojit k rozdleni roli ac¢innost
bude skupinova (sazeni bramborékdo sazi, jiny kope, dalSi hrabe nebo jede

v traktoru)?®

b) Improvizace s dramatickymggem
Tento druh improvizace vychazi z divadelnich ppica zakonitosti. Jsou dgny
dramatickou situaci, kterd nuti kea hledat jeji ficiny, zaujimat k nim postoj
a rgjakym zmsobem jifeSit. Jsou postaveny na dialogu a jednani, nablfz&jfiim
situace a role. Tyto improvizace jsolitym sclenim, vypowdi ¢i informaci o géem
a jsou uéeny samotnym aktdm improvizace a ne divak, jak tomu byva

u divadelniho ztvarmi*’

“6 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramati&y40.

47 Srov. tamté, s. 51.
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O potrestanych loupeznicich

Cile: rozvoj obrazotvornosti, soistiénosti, vliastniho projevu (slovniho, pohybového),
rozeznani dobra a zla

Ukol: improvizace na zakl&dvyprawného pibéhu

Vek: 3 -6 let

Patet citi: 10 — 15

Pomicky: SkraboSky (Satky) podle ¢to loupeZniki, malé a velké kostky, 3 Svihadla,

koS¢, dlouhé pravitko
Cas: 30 — 45 minut
Organizace: voltipo prostoru

Popiscinnosti

Ucitel nejprve @temcte nebo vypraviipbéh o potrestanych loupeznicich.

O potrestanych loupeznicich

V jedné krasné hajo¥nu lesa Zil se svou Zenou Andulkou jeden moc hadgglivec
Martin. Méli dvé déti. Chlapce VaSika aé&dcée Verunku. Bti byly moc Sikovné,
poslouchaly své rode, pocti¥ pomahaly mamince s Uklidem a delse staraly o kozy,
kravicku a oveky, které zily v chlivku hned vedle hjovny. Kazdgn jim Verunka
s VaSikem nosili jidlo a poudije na pastvu. Nedaleko hajovny byla ognst Zicenina
hradu. Jednoho dne se tam utdlbali loupeznici, ktéi okradali hodné poctiveé lidi.
Dozwdéli se i 0 hdjovi a vSech, kdo v ni bydli. Netrvalo dlouho a loupeiZse vydali
smeérem k tomu obydli. Bti zrovna krmily zvfatka, maminka Andulka zametalatav
a myslivec Martin sekal iti, kdyz k nim giskocili loupeznici a zakceli: ,penize
nebo Zivot.“ Maminka odhodila ko8t chytla Verunku a VaSika za ruce a prosila
loupezniky: ,prosim, prosim, neubliZujte ndm.Tatinek Martintekl loupeznikm:
».dam vam penize, ale pak uZz nas nechate na pokojiupeznici jenom ikyvli
na souhlas. Ale v tu chvili se z chlivkucabp ozyvat bteni, m&eni a béeni. Zviatka
zatala poskakovat, az prorazila vratka, vrhla $amp na loupezniky a padre je
potrkala. LoupeZnici vtu rdnu vzali nohy na ramenaitikali daleko od héjovny.

Od té doby uZ neokradaji slusné lidi a Zivi se ipoatpraci.
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Pribéh by mgl mit dramaticky ndboj a #h by byt pro dti natolik poutavy
a srozumitelny, aby &y chuw’ si ho zkusit zahrat.
Po pecteni gibéhu witel rozckli role, zopakujecinnosti postav a dialogy.

Maminka Andulkazameta dir, odhazuje kot chyta d@ti za ruce a prosi loupezniky:

»prosim, prosim, neublizujte nam“Myslivec Martin seka divi, fik& loupeznikm:

.dam vam penize, ale pak uz nas nechate na poloiti’ VasSik a Verunkakrmi

zviratka, chytaji se s maminkou za ruce. LoupezZpfwhazeji na #iceninu hradu,
odchéazeji k hajowh vyhrozuji: ,penize nebo Zivot.” Poté Kic¢i a utikaji ped zvtatky.
Zvitatka prijimaji krmeni od VaSika a Verunky, &y meii, be&i, poskakuji v chlivku,
utikaji za loupezniky a trkaji je. — zopakovaimnosti a dialo§g mize prokhnout
formou otazek: Co #ala maminka? Co d@daly déti? Co dlala zviatka?... Timto
zpusobem opakovaniriipehu si dti Iépe zapamatu;ji jehasd

Poset loupeZnilk a zviatek se ufi podle skutgného pétu hr&t. Svihadly se
vyzn&i misto hjovny, chlivku aficeniny hradu. Loupeznici maji SkraboSku (Satek)
pies obléej, maminka kost Krmivo pro zvfatka a divi nahradi mensi act8i kostky
a misto sekyrky riveme pouzit dlouhé pravitko.

Po rozdleni roli, vyzn&eni prostoru (scény), zopakovaginnosti, dialog
a scénosledu @ize dojit k realizaci improvizace.clfel ¢te pomalu se zaujetim.é@2m
pomaha gesty, mimikou, intonaci, kyvnutim hlavy¢sem k hr&i nebo gimo slovrg.

Po ukorgeni improvizace se mohou role piddat a pibeh se nize opakovat.
J. Valenta rozliSuje improvizaci podle dohipravy.
a) Spontanni improvizace

Jedna se o ,totadt improvizované hry, kdy nikdo té#h nic nevi dopedu a hra se

nepfipravuje®®

“8 Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychosy162.
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Sochy v muzeu

Cile: pocitit radost z pohybu, upedm kazre

Ukol: zastavit se v pohybu a na znameni, ,zkattfen
Vek: 3 -6 let

Patet dti: 10 — 15

Pomicky: pi¥alka

Cas: 5 — 10 minut

Organizace: volapo prostoru (nejlépe venku)

Popiscinnosti

Ucitel chytne di¢ za ruku, mird ho rozt@i a pusti ho. D& uctla nekolik pohyhi

a Witel piskne. A to je znameni, Ze @dina zkameét. Takhle to provede se vSemi
détmi, aZz méme hotové ,muzeum soch®. Vtu chvili dévacitelka dstem ot&et

hlavou, aby se mohly podivat na ostatni sdthy.

X/F/?—‘fﬂ ﬁj?ﬁi%\fﬂ

b) Improvizovana hra na zaklagiipravy
V tomto gipact se jedna o pldnovanou improvizaci, ve které mpislati jednotlivec
dostatek ¢asu na Hpravu (rozdleni roli, ugeni prostorovych vztahh domluva

o piichodech pozgji nastupuijicich postav apod).

49 Srov. PAUSEWANGOVA, E100 her k rozvoji tviivosti v pred$kolnim a mladsim skolniwku,
s. 99.

0 Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychosy163.
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O velikérepg

Cile: schopnost naslouchat mluvenému slovu, roakicgzotvornosti, sougdni
Ukol: ztvarnit & pohadky pohybem

Vek: 3 -6 let

Paiet diti: 8 - 12

Pomicky: zadné

Cas: 10 — 15 minut

Organizace: volapo prostoru

O velikérepe

Zili, byli déd a babka. Jednoho dnéddzasadilrepu, ktera mu poase vyrostla a byla
pievelikad. Snazil se ji vytahnout. Tahal, tahal, mdytahl. Rivolal si tedy na pomoc
babu. Baba se chytla&dka, ddekiepy a tahli, tahli, ale nevytahli. Tak babka na pom
piivolala vnutku. Vnwka se chytla babky, babkasdka, ddek repy a tahli, tahli,
ale nevytahli. Tak vntka zavolala pejska. Pejsek se chytil &ky vnuka babky,
babka ddka, ddek tepy a tahli, tahli, nevytahli. Tak pejsek zavolal pomoc kéku.
Koc¢ka se chytla pejska, pejsek vhy, vnweka babky, babkadadka, ddekiepy a tanhli,
tahli, nevytahli. Tak k&ka zavolala mys. MyS se chytla dky, kocka pejska, pejsek
vnweky, vnuweka babky, babkaddka, ddek tepy a tahli, tahli a najednaepa udlala
,RUP“ a byla venku. >

Popiscinnosti

Ucitel precte dstem pohadku O velikéeps. Pokud ji @ti dobre znaji, niZze rovnou
pristoupit k rozdleni roli. V pohadce vystupujiédetek, babtka, vnutka, pes, kéka,
mysS. Zbytek dti bude v rolitepy. Zalezi na nich, jalepu znazorni (stoupnou si za sebe
a chyti se kolem pasu, sednou si na zem a zvedr®). ISnazime se&tgm nepomahat.
NechavameieSeni situace na nich. Jen Hpad velkého zmatku je navedeme
ke zpisobuieSeni. Hru opakujeme aénime role. Ti co hraliepu, se stavajiedeckem,
babitkou atd.

*I DETSKE HRY.O velikéreps [online].
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2.3.1 Vztah improvizace ke scér
Improvizace a scémanejsou pojmy, které by staly a fungovaly éu¢. Za jistych
okolnosti se mohou prolinat. J. Valenta si vSitieiht hledisek vztahu improvizace

k dramatickému textu.

a) Z hlediska prace nargdstaveni
Béhem gipravy edstaveni se tizeme formou improvizace zabyvatéiym jevem,
ktery se vyskytuje ve scéfiaNapt. hadkou se ii¥eme v improvizovanych etudach
zabyvat obea¥) abychom obohatili svoje zkuSenosti, které namdgozoomohou
pii samotném fedstaveni. Bkteré formy pedstaveni dokonce davaji prostor
pro experimentovani (forbiny). \fg@dstaveni se #Zeme setkat s improvizaci
i ve chvili, kdy herci vypadne text. Také avddu nekazé se herec zaénné nedrzi
scénée a improvizuje, nebo kdyZz se snazi obohat#dptaveni nad ramec scéma
zaradi Wtu, pohyb, gestoéi mimiku, ktera neni jeho soasti.

b) V dramatické vycho¥
Specifickym pipadem jsou dramatizace pohadek, které vSak neodpbu scéra.
Predem je dano témagitel ma gipraveny scénosled, hiiahru predem prodiskutuji
a vytvai tak jeji plan, jasné jsou situace, postavy a iodsti, ale opora v dramatickém
textu chybi. Z hlediska h¢é& se jedna o improvizovanou hru, protoZe ti nedagtav
do ruky text, ktery by interpretovali. Jedna seytedhru opirajici se o improvizace
hr&t i pires to, Ze &itel m& svou fpravu a hréi interpretuji itelovu zjevnou
piedstavu o prbehu hry.

c) Hra bez jakéhokoliv scéraa ipravy
Jedna se o hru absoldthez domluvy, kde je dano jen téma, které stcaadtoupi.
V n¢kterych hrdch a cvenich v8ak neni dano ani téma. Je tomu takiiklap
u znamych rozehravek a Stronz nebo u vzajemnéhénaami hr&a do podoby

Souso&P?

*2Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychosy160-161.
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2.4 Modely dramatickych improvizaci

Priprava na dramatickou improvizaci vyZadujeclpgy pristup ze strany pedagoga.
Z vétSi ¢asti jsou dramatické improvizadézené pray pedagogem. &kdy se vSak
stane, Ze ditel vstoupi do situace, kterou navrhly samyi.dJeho Ukolem je pomoc
rozvinout jejich napad a podpb je vrealizaci hry. Vtomto ifpact se jedna
0 improvizaci na nawrt déti. Stimto zpisobem se ifiteme negjastji setkat
v matdskych Skolach, kde volné hrygtil pati mezi oblibenou napldne (hra na peke,
kuchae, kadénictvi, zavody apod.). Naiklad dsti piijdou s navrhem, Ze si budou hréat
na obchod. Gitel se niize dti zeptat, kdo bude prodava kdo zékaznik, co budou
prodavat a jak bude jejich stan&kobchod vypadat. Pokud sétilnebudou ¥dét rady,
ucitelka miZe role a prodavajici zbozicitr

Mezi nejjednodussi formy improvizovani fHatytmicky pohybktery byva zalozen
na seériich opakovanych ukibiisbirani brambor na poli, vojensky pochod, hrali&ti)
a pantomima bznych c¢innosti dramaticka podoba pohybu, ktery tirdpredvadii
pii hie (automobilovy zavodnikidi auto, kadinice vysousi vlasy zakaznici, kucka
mich& polévku). Tyto dva typy improvizace nevyZadiglog a vzdjemnou komunikaci
ve skupig, proto je to vhodny Zsob, jak =z#it simprovizaci u é&i,
které s dramatickou improvizaci nemaji gegédné zkuSenosti. Je vhodna pro vSechny
diti, zvIasE pro ty mensi, které maji problém sléwse vyjadit.>

Déle se setkavame senultanni improvizacgipii které vSichni dlaji soul&zne
totéz. Jedna se o spotwu praci, kterd se uskdimije ve spoléném prostoru
a hromadn, ale kazdé dit provadi ¢innost individualnim zfisobem podle svych
piedstav, bez toho aniz by hekao pozoroval, hodnotil a napominalétDzobrazuji
urgitou ¢innost, & nebo jev na pokyn ditele, ktery improvizacitidi. Tento zfisob
improvizace zbavuje &i zdbran a umatuje jim dostatek soukromi k tomu,
aby si bez okolniho tlaku vyvolaly gebné pedstavy, které budou dale obohacovat
a provadt. V praibéhu této ¢innosti Wwitel pouze nabizi dalSi poehy k ¢innosti
bez pozdjsich zasah® — Vy3e jsem uvedla oténi: Redvel, co vidi§ na obrazku.
Simultanni improvizace je taktéZz improvizace bég d kontaktu. Tuto jiz zmémou

hru miZzeme obmanit tak, Ze obrazky nahradi slova. Nikpad witel pii ranni rozcvéce

*3 Srov. MACHKOVA, E.Jak se ui dramaticka vychova: didaktika dramatické vychmn111-112.
> Srov. tamtéz, s. 112.
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vyzve dti, aby redvedly strom ve &tru, kyselé jablko, veselého pejska, rozzlobenou
maminku apod.

Narativni pantomimaje c¢asto pouzivanou formou hromadné improvizace,

pii které dti pantomimicky zobrazuji dtelem vypra¥ny o pohadky, baskky
nebo pibéhu a d@ti soukzrné s vypra¥nim predvadii déj nebo ¢innosti v gibéhu.
V tomto vypraeni by nela byt jedna vyraznd Ustdni postava, které budénovana
hlavni pozornost. E) piibchu musi byt jednozrkay, vyrazny a aéni. Narativni
pantomima je powmé jednoduchy zfsob, jak dti uvést do dramatické hry,
protoze uitel jasré fikad, co se viibéhu odehrava, ad&ti hledaji zpisoby, jak dj

piibéhu predvedou pohybem, viz zrméima improvizace na zakladgohadky O veliké
reps.>
Obmena narativni pantomimy j@antomima hudebnipii které dti ve skupirk

pohybow vyjadtuji d¢j pisre nebo kratké hudebni skladby.

Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykou,
vykopal tam rozmarynu velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna, byl taén, byl to ken,

vyhodil ho zahradrtek z okna ven, z okna ven.

Ja mam kor#
Ja& mam ko# vrany ko, to jsou kog mi. 2x
Kdyz ja jim dam ovsa, oni skau hopsa.

Ja mam ko#, vrany ko, to jsou kog mi.

KdyzZ j& jim dam obroku, oni skédu do skoku.
KdyzZ j& jim dam jetele, oni skéu vesele.

*® Srov. MACHKOVA, E.Jak se ui dramaticka vychova: didaktika dramatické vychmny112.
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Travicka zelend

Travicka zelena, to je moje pe&teni,
travicka zelend, to je moje pira.
Kdyz si smyslim, na ni sednu,
kdyZ si smyslim, na ni lehnu.

Travicka zelena, to je moje fina.

Muzeme se setkat i sevukovou reprodukaiekterych ¢asti gibehu, tzn., Ze &
neni gedvaan pohybem, nybrz&asti interpretovan zvukem.éb napodobuji skpani
dvei, dupot koni, kvileni &ru, zvuky zvfat apod.

O vyplaSenych zig@tkach

Byla jednou jedna farma, kde Zila prasatka,cye kravicky, slepice, kozy, pes Alik
a katka Micka. Zvtatka Zila na farta spokojegt, méla hodného hospo#é&a pdad réco
dobrého k jidlu. Jednoho &era byla velka batka. Vitr ficel, hromy a blesky buréacely,
stromy skipaly, jak se ¥trem ohybaly, a nagué bouchalo nedaené okno. VSechna
zviratka se k sabpritulila, aby nengla tak velky strach. Z seho nic pes Alik zavel,
zved| se a zml ¢ichat u dvéi. SlySel, jak skdo okolo farmy dupe. Zvdtka dostala
strach. Najednou 2aly dvee skipat a pomalu se otevirat. Zaika si uz myslela, Ze je
to jejich posledni hodinka. Byla vSak miléegvapena, kdyz se ve dieh obijevil
kamarad jezek, ktery se drkotal zimou. iAtkam se ulevilo a pozvala proreného
jezka dal, aby se z#dl a schoval fed de&tm.

Casto se setkavame s tawomadnou improvizaci se 2Znou okolnosti Déti tak
musi reagovat na ndwzniklou situaci a spontasriak resi problém, ktery sefed nimi
objevil. Na za&atku improvizace je zadano priedi (restaurace, kino, Skoléekarna
u doktora). Njakou dobu se improvizace rozviji podle rozhodnut&a. Ucitel
(vedouci) niZe ukit role (nag. v ¢ekarre u lékae zvoli sesicku, doktora, pacienty,
uklizetku apod.) a poté vnese do rozbihajici se improeizzapletku. Bd slovre,
nebo vlastnim vstoupenim do role. V kazdéfipat jde o né€ekanou situaci, dity
zvrat nebo draznou zminu (vlakové negsti, nova ®¢im zvladstni osoba, bomba

ve Skole). Na tuto zemu musi hré reagovat, rozvine se dalSi zapletka, ktera je
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vyieSena ukotenim akce (bomba se zneSkodni) nebo dalSi zaplétkmnaba vybuchne

a raréni se musi odvézt do nemocnic).

Jede vild@ek motora’ek

Cile: rozvoj operativniho mysleni a tymové spolaepra

Ukol: vyresit nahodi vzniklou grekazku

Vek: 4 — 6 let

Patet ckti: 8 — 10

Pomicky: 2x ty¢e 1,5 dlouhé, bubinek, ték a pi¥alku pro vypraviho, cepici
pro strojvdce

Cas: 15 — 20 minut

Organizace: volapo prostoru

Popiscinnosti

Ucitel fekne dtem, Ze jsou na vlakovém nadrazi. Zvoli vygibhe a strojwdce.
Ostatnim dtem fekne, Ze jsou cestujici a ukaze jim, kde je viagn Je gipraven
na zemi ze dvou rovnebré poloZenych t§i. Pak uz je to nad&tech, jak hru rozehraji.
Predpoklada se, Ze strdijgce si stoupnerpd diti a Zze vypravi zvedne tefik, zapiska,
déti chytnou tge jednu do levych rukou, druhou do pravych rukodak se rozjede.
Pokud k tomu nedojde,citel déti vhodnym zmisobem navede. Jakmile bude vlak

v pohybu, ditel zatne recitovat bastku.

Jede vigek motora‘ek

Jede vléek motoréek, Jede viEek motoréek,
z komina se kati. jede, jede do zatk.
Vychazi z g modry mr&ek HU, ha,ha, ha, ha, ha,
jako v silné boti. vi&ek jede v tunelu.

Najednou gkolikrat za sebou ditel bouchne do bubinku i&kne @tem, Ze vlak

vykolejil a Ze tento problém musi #g8it. Ngjakou chvili necha &i, aby se samy

*® Srov. MACHKOVA, E.Jak se ui dramaticka vychova: didaktika dramatické vychmn112-113.
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snazily gekazku pekonat. Pokud se jim to nepdfawitel zvoli dva opravie,

ktefi nehodu viesi. Jakmile jsou vSichni zase ve vlaktital pokrauje v basnice.

Jede vléek motoréek,
jede, jede do zatéak.
Ha, ha,hd, ha, ha, ha,
vlacek vyjel z tunelu.

NarangjSim typem improvizace jeetuda Jednd se o hru bu sélovou,
nebo ve dvojicich, trojicich a v malych skupinkad@worba postavy, konfliktu a jeho
feSeni je narn¢jSi, nez u skupinovych praci. Tato improvizace @y maximalé
dvé situace a mensSi pet postav v rozmezidch az pti osob. Kori zietelnym zagrem

shrnujici celé téma situa¢ekonfliktu.>’

Vyreseni situaci

Cile: rozvoj operativniho myslenifgkonani strachuippiiznani vlastni viny, upevnit
v ditti kladné moralni hodnoty

Ukol: vyresit situaci na zadané téma

Vek: 5 -6 let

Patet ckti: 10 — 12

Pomicky: panenka s vyndavacici

N

tkou, rozbity hrneek, tamburina, koS s pradlem,
paita¢ se stolkem a ddma zidlemi, kopaci ndi
Cas: 25 — 30 minut

Organizace: v prostorued ctmi sedici v glkruhu

Ucitel sctli détem ve dvojici nebo ve trojici téma situace, ktefmudou muset
vyieSit, a k tomu jim rozd4 pi@bné rekvizity. Narty konflikti:
« Dva sourozenci zapomenou koupit bonboniéru pro ¢ckabk narozeninam.
Zaénou se hadati je to vina. Jak tento konflikt spréymyresi?

» Hol¢icka si hraje s panenkou svoji kamaradkyiaplékani ji ulomi nozku.

" Srov. MACHKOVA, E.Jak se ui dramaticka vychova: didaktika dramatické vychmny113.
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Kamaradka fichazi, nic netusi a chce panenku vratit. Jak blpad@cka nmeéla
zachovat?
» Dité pfi myti nadobi rozbije mamémn oblibeny hrnéek. Maminka uslysi, Zze se
néco rozbilo (bouchnuti do tamburiny) &ighdzi k di¢ti. Co ji dig rekne
a jak na to maminka zareaguje?
» Sestry maji do navratu tatinka z prace gsitvpradlo. Misto toho si vSak hraji
hry na pd@itaci. Tatinek gichazi domu a vidi, Ze nic neni hotovo. Jak see#ti
a jeho d¥ dcery zachovaji?
» Dva chlapci si kopaji s iém mezi domy a rozbiji sousedovi okno. Co bilim
spravr udslat?°®
Ucitel da ditem ¢as na pipravu. Poté zmou diti predvadt situace v prostoru
pied dtmi sedici v plkruhu. Kazda dvojiceti trojice by nela mit odliSné téma,
aby nedochéazelo ke stejnyi@Senim situaci a ke kopirovani ostatnich dvgjitiojici.
Jakym zfisobem dti situaci vyesi je zcela na nich, aléguipoklada se, ZeSeni bude
po strance moralni spravnérigmani viny, omluva). Pokud necitel se ostatnich ai
zepta, jaké je spravnéeSeni situace a poprosi dvoji¢i trojici o jeji opitovné

predvedeni. Na z&y witel s dtmi shrne vSechna spravieseni situaci.

2.5 Pozadavky na osobnost pedagoga dramatické vyetyo
.Pedagog se nesmi Zakovi jevit jako neomydtovek, ktery vSechno vi a nikdy se
nemyli, ale musi stat/@d Zdkem jakdlovek nelunavny, ktery stale hled4 a sn@dto
i nachazi. Witel, ktery se nikdy nerozhig protozerika jenom to, co vi, malo po¢btuje
své zaky. Z ditele musi vychazet neustaly pohyb a jeho nepokonssi penaSet
na Zaky. Potom budou Z4ci hledat poddjatko on.“ (A. Schénberd)

Pedagog musi bytipdevsim osobnost, které siaditjeho rodE bude vazit. Sab
samému by se &hstat pedagogem adinby dal rozvijet vlastni osobnost.dMby mit
k ditéti pozitivni citovy vztah a uctu k jeho individutlia nenél by mu vnucovat své
nazory a postoj&”

Povolani pedagoga je velmi ndn@ a jsou nadj kladeny vysoké naroky. Pedagog

ve vyuwovacim procesu zprasdkovava tivo, kontroluje a hodnoti dosazené vysledky.

8 Srov. BUDINSKA, H.Hry pro $est smys| kartag. 75.

* GUNTER, P.O vyuwovani improvizacis. 1.

% Srov. MARSIKOVA, D.Rozvijeni rytmického éfii u citi pred$kolniho a mladsiho $kolnihéku, s. 37.
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Smyslem jeho fsobeni je také vyt¥ani pozitivniho socialniho prasti, které bude
dits utv&et a podiicovat jeho pdeby a zajmy’ ,U cditel musi urdt socialni klima
a atmosféru své skupiny vnimat a hodnotit, muscibixty na poteby, zajmy a postoje
deti, tolerantre, a pitom aktivié reagovat, chapat ditjako partnera, byt firozenym
denem, skupiny, ne byrokraticky dosazenym manipnalt.“®2

Dulezitou roli hraje i Urov# a sila jeho vystupovanigd détmi. Podstata usgné
ucitelské cinnosti neni pouze ve znalostech pedagoga, alehawosobnosti &itele
a jeho pedagogickych schopnostechité) dramatické vychovy by shbyt v prvnirad
kreativni, n&l by umst vnimat \&ci neotele a origindls s nutnou davkouipdstavivosti
a fantazie. Ml by byt spravedlivy a ne#ly by mu chylgt tyto viastnosti: vlidnost,
vytrvalost, citova vyzralost, tiivost, vsticnost, staténost, dislednost, fizpisobivost,
zodpowdnost za sebe i za druhé, schopnost empatieéifycie do druhého)
a naslouchat druhym, komunikativnost, samostatsasinost apotf

Witel dramatické vychovy by nefhzapominat i na své sebewkl/ani (rozvoj
praktickych dovednosti, samostatné studium odbbie@tury, casopisi zanmeiujici se
na dramatickou vychovu). Zakladnimreppokladem usg$nosti a efektivity prace
pedagoga je pré&vjeho odborné vzdani® V sowasné dob existuje rkolik forem
piipravy witeli. E. Machkova uvadi nasleduji¢ienéni odborného vzdani witele
dramatickeé vychovy:

a) specializani studium na DAMU v Praze a na JAMU v Brn

b) dramaticka vychova jako jeden gepdneti ve studiu ditelstvi,

c) rozSkujici formy studia dramatické vychovy pro kvalifikané witele,

d) dophkové vzalani divadelnich hefc
Hlavnim pgednttem specializéniho studia oboru je Praktikum dramatické vychovy.
Ostatni pedmety a obsahové okruhy studia tv&i zakladni skupiny:

1. osobnostni a psychosomaticka vybavenost,

2. weitelska phiprava,

3. divadelni paprava®

®! Srov. MARSIKOVA, D.Rozvijeni rytmického e&fii u citi pred$kolniho a mlad$iho Skolnihéku, s. 37.
%2 Srov. MACHKOVA, E.Jak se df dramatické vychova: didaktika dramatické vychmn113.

®% Srov. MARSIKOVA, D.Rozvijeni rytmického éfii u citi pred$kolniho a mladsiho Skolnihéku, s. 38.
® Srov. tamtéz, s. 38.

% Srov. MACHKOVA, E.Uvod do studia dramatické vychogy,187-191.
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Ucitel dramatické vychovy by #h mit také velice doie rozvinuté organizai
schopnosti, které zatuji efektivhost dramatickycktinnosti. Bez této dovednosti by
nezvladl BZnou denni fipravu nacinnost s dtmi, ani gipravu dtského vystoupeni
& vanaini besidky’® ,Skutenosti zistava, Ze i vhodhvybrana hra, hernéinnost, ci
jiny dramaticky kontakt se mingigkem, pokud jej ditelka nemotivuje a neorganizuje
tak, aby u ditte vyvolaly silné emocionalni proZitky. Tato schagidi dovednost neni
dana kazdému ve stejné /mia pati do oblasti tveivého potencialu jedince,

hraniciciho s uranim.« ¢’

2.5.1 Fistup ucitele k détem

Kazda osobnost die je jedinéna a individualni, setkdvame se s odliSnymi
schopnostmi, dovednostmi, navyky a odliSnou rydhlos vytrvalosti v deni
a poznavani. Osobnost &lé se vyviji a utvid a pedagog mu ji pomaha rozvinoutélM
by pribéZzrné pozorovat strukturu osobnosti & a podle toho vybirat material
k dramatickym¢innostem. Tento material bydnbyt piiméreny, pestry, srozumitelny,
rozmanity a pro é&i piitazlivy. Potebné je také sledovat volni vlastnosticudit
(vytrvalost, pile, odolnost proti nesotestnosti a nepozornosti). @eZité je i poznani
temperamentu Zaka (introvert - extrovert) a jehpolygie (flegmatik, cholerik,
sangvinik, melancholik§®

Pedagog by # piistupovat k pedagogick&nnosti kreativnim zfisobem. Jeho
vedeni by milo byt empatické a h by se unt priblizit k ditti nadanému,
tak k pfimérnému, ale shovivawpristupovat i k diti ve svych schopnostech slabSimu
a problémovemu. V praxi by ¢hpedagog urt pristupovat k nadanym tak, aby se
nebrzdil nebo nepottaval jejich irozeny vyvoj. Také jefeba undt pracovat s &mi
pomalejSimi az zaostavajicimi.citel se ve své praxi tize setkat stznymi druhy
vztahi, vazeb, charaktér kterym je teba undt se dobe prizpasobit®

® Srov. MARSIKOVA, D.Rozvijeni rytmického e&fii u citi pred$kolniho a mlad$iho Skolnihéku, s. 38.
®”MACHKOVA, E. et al.Maly privodce dramatickou vychovou v mateé Skoles. 31.

®®Srov. MARSIKOVA, D.Rozvijeni rytmického éfii u diti pred$kolniho a mladsiho $kolnihéku, s. 40.
¥ Srov. MARSIKOVA, D.Rozvijeni rytmického é&fii u citi pred$kolniho a mlad$iho Skolnihéku, s. 40.
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3. DIDAKTIKA DRAMATICKE IMPROVIZACE

3.1 Zdroje naméta pro dramatické improvizace

Namety pro dramatické improvizace musi vychazetehnich plan, aktualnich pdeb,
z4mi a schopnostidi. Vybrat vhodny nawt je pro pedagoga obtizny a slozity ukol.
Pedagog musi byt vnimavy, kreativni¢lroy umét hledat naréty v béZznych Zivotnich
situacich, ve zkuSenostechtidi svych, v aktualnich problémechigpich a pdatbach
déti stejré jako v literarnich, vytvarnyckli hudebnich dilech. Na prvni pohled by se
mohlo zdét, Ze na#ty pro dramatickou improvizaci pochazejici z viasinnapad deti
nebo uitele jsou snazsi afipatelnéjSi. Neni to vSak vzdy pravda. Tyto némnjsou
slozité, protozZe hledaji odpédi na aktualni problémyeti a to je jedna z cest shujici

k podstat dramatické vychovy. flezité je tyto namty zpracovat a ifpravit je tak,
aby dttem skuténé pomohly, aby odhalily iiciny jejich problént a hledaly moznosti
spravnéhdeseni’’

Naméty z béznych Zivotnich situaci, problé@ra zkuSenostidi mizeme ziskavat
technikou zvanou brainstorming ;Jedna se o skupinovou techniku zgenou
na generovani co nejvice napacha dané téma. Vychazi zegpokladu, Ze lidé
ve skupid, na zaklad podretii ostatnich, vymysli vice, nez by vymysleli jedrotli’™
Ugastnici brainstormingu se sponténryjadiuji k uritému tématu: maminka, tatinek,
hra, kamaradi, zvéta, giroda, sport, Vanoce, radost, vylet, zima, prazgritéma se
muze zadat i otdzkou: Co by se stalo, kdyby se krstiinitko (rodina, kamarad)? &b
ndpad miaZze probihat viznych podobach — Ustn kresbou, pohybem (vytveni
sochy, utitého postoje). Podminkou této techniky je, Ze kawuiZe tict ¢i ukazat
cokoliv, bez toho aniz by je kdokoliv komentovat@dnotil. | ten zdanli¢ nejhlougjsi
napad niZze byt inspiraci pro ostatni. Pochvala ani kritikatéto faze nepit Teprve
po ukorgéeni skru napad, dochazi k diskusi a v¢bu toho, co se nam likii nelibi,

s &m bychom mohli nebo céit pracovat daf’?

Jak uZ bylofeceno, druhou skupinu natd pro dramatické improvizace tkio

literarni, hudebnéi vytvarna dila. Literatura nabiz&wsi bohatstvi nagta nez Zivotni

zkuSenost &i a witele, protoZze pedstavuje celistvi obraz Zivota. Bohaty zdroj témat

Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramati&y51.
"'WIKIPEDIA. Brainstorming[online].
23rov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky52.
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nalézame v kvalitni &ské literatiie. Zvolenou pedlohu by vsak titel nengl chapat
jako zavazny a nefnny material. V prvéfadd musi vychézet z pidb, zajni

a schopnostidi a v neposledniadé nesmi zapominat i na své moznosti a schopnosti.
Pii spravném zachazeni se literarriegioha stane dobrym nastrojem pro napin
daného cile a uspokojeni petb cti. Literarni gedlohou mohou byt vSechny literarni
Zanry utené pro dti (kratké verSe, bastky, pohadky, dobrodruzna literatura, comicsy
apod.). Pro dramatickou improvizaci &m musi ditel volit takovou pedlohu,
ktera obsahuje alespazakladni prvky dramatu (postavy, zapletku, drackati akci
atd.). Ve wtSin¢ pripadi musi uitel literarni gedlohu zbavit nepodstatnych paséazi
a upravit ji do takové podoby, kterou buddaiti dchopny pedvést’?

Literarni dilo se nize stat vychodiskem pro dramatickou improvizacekolika
podobach:

a) Z literarni predlohy zvolime pouzedité motivy nebo tématické prvky (postavu,

dejovy motiv apod.).

b) Literarni predlohu si upravime (kraceningi naopak doplanim textu)

podle poteby.

c) Literarni predlohu pouZijeme tak, jak byla napséfia.

Pri vybirani namsti improvizaci musi &itel presré védét, k ¢emu hra bude slouZit,
¢eho bude chtit diky ni dosahnout, jak ji bude oiyarat a provag. Je velmi dlezite,
aby si «itel neustdle wdomoval, Ze dramatické improvizace nejsoweny
k predvadni, ale Ze jejich smyslem je viii zazitek hr&i a ziskani osobni zkuSenosti.
PredrgjSi je, co hré& proziva, co citi a jak dand&innost formuje jeho osobnost,

jaké trvalé zniny v nsm vyvolava, neZ to, co vidiinlizejici.”

3.1.1 Zadani nanéta a témat pro dramatickou improvizaci

Zadani nargtu improvizace pro he@ nezkusSené by #o byt konkrétni a jednoziné,
protoZe je méxrozvinuta jejich obrazotvornost a jejich Zivotkiugenosti nejsou zatim
obs&ahlé Cim se hré stava zkusefisi, tim sloZigjsi nansty a témata rive Witel volit.
E. Machkova uvéaditit mozné zfisoby, jak je mozno n&fty a témata zadavat: slovni

zadani (Ustha pisemd); vizualre a hmot®; pifimo v ¢innosti.

Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky52.
“Tamtéz,s.52.
5Srov. MACHKOVA, E.Metodika dramatické vychovy, 23-25.
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a) Slovni zadani (Ustna pisem#)
V naSem fipact pripada v Uvahu jen zadani Ustni, protoe piredSkolniho ¥ku jesg
neovladaji schopnosteni. Po zadani naitu a ged zahajenim improvizace dochazi
k vécné domlu¥ o rozdleni roli, o lokalizaci utitych ¢innosti, o uspiadani prostoru
(imaginarniho), vyzngeni prostoru rozestamim rekvizit.

b) Vizualn¢ a hmotr (predmeét, vytvarny artefakt, hudba)
Ucitel maze zdjem o wity namét nebo téma vyvolat pomoaianych gedneta (musle,
hrnec, rozbita Zidle, ovoce, budik apod.), pomarstymi nebocasti odvi, dophki
(¢epec, klobouk, za&ta), vytvarnymi dily (obrazy ale i obrazky z knitotografiemi,
sochami nebo jejich zobrazeni), nebo hudebnimi @gch drub a Zané (vSechny
mozné nahravky, profesionalni, zakoupenéfipravené pro drama). Tento igob
zadani improvizace tize slouzit jako uvodni podhk improvizaci. Mize navodit téma
nebo nanit rozsahlejSi improvizace. ie slouzit jen jako vzbuzeni zajmu a vyteoi
piedstav, nebo fite figurovat jako satést improvizace. Do této kategorieibeme
zaradit improvizace podétované pednety: cinnost je zahgjena ukazkowjakého
prednttu spojeného s nattem nebo tématem, které chce vedouci hry uvest.(hap
a Sipy pro indiansky ifbeéh). Improvizace podle kostymu nebo kostymnichidsiu
zatimco pedmét navozuje pedstavu progedi, kostym nebo jeho stast navodi
piedstavu o postav Vytvarna dila malby, kresby a fotografie, obrazy krajiny s lidm
nebo obdob& pojaté fotografie, které zobrazuji Zivotni situaldéy portréim mizeme
Vv improvizaci patrat po charakteru, minulosti aiadi postavyHudba, hudebni dilo:
hudba se rize uplatnit na zstku improvizace, pro navozeni nalady a uvederdaia
situace.

c) Piimy vstup do aktivity
Pt tomto zpisobu zadavani se improvizace zahajuje bez domlypredesié fipravy.
Pati sem:Pohybova aktivita, rytmické e@ni, pantomimaucitel na z&atku navodi
béZzné pantomimické nebo rytmické &gni a sleduje témata, kterdtiddo aktivity
vnaseji. Poté sidgkteré z témat vybere a vede jej k rozvinuti situacetje. Sochy,
.metani figur‘: ze zkame#lé sochy, ktera vznikla néjlad technikou ,metani figur*
(roztateni a strnuti v pozici, do niz byl Br&mrsgn) se rozvine pohyb, ktery z ni
logicky vyplyva. Poté mohou dalSi Brauz bez metani figur navazat na rmrvni
sochy. Folklorni detska hra: Improvizace spéiva ve vykladu situace lidovych

her: hledani, pronasledovani, sotgme o rEco, straSeni apodoj, zapas:na p&atku
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improvizace se zahdji bojova hra. Tu palital rozviji tak, Ze zadava dalSi a dalSi

v

Mé&lo by dojit i k moralnimu hodnoceni konflik{f.

3.2 Hriprava a stavba dramatické improvizace

Stejre jako v ostatnich vychovach, tak i v dramatické hoge plati pozadavek
piiméienosti ¥ku a vysglosti hr&u. Détem mizeme nabizet jen to, demu jsou
schopni vzhledem kjejich dosavadnim zkuSenosteméramat. Dramatickou
improvizaci mizeme az na malé vyjimky prouw&ds ditmi kteréhokoliv ¥ku. Rozdilné
jsou pak jen nassty, provedeni, zjisob zadani a n&tnost improvizacé’
Pred stavbou dramatické improvizace bychom &i odpowdét na tyto otazky:
,O ¢em dramaticka improvizace bude?
Co budesesit?
Jaky bude jeji §7?
Jaké bude jeji uspadani?
Jaky dramaticky prvek (konflikt, rozpor) bude obsait?
Jakeé techniky pro jejieSeni zvolime?
Jaky zjgsob expozice (zatek, rozebati) bude nejvhodfsi?
Cim vznikne dramatické né&i?
Jaké moznostieSeni (pohled) dramaticka improvizace nabidne?
Jaké role dtem nabidne?
Co bude udrzovat jejich zajem?
Jakou techniku vedeni zvolime?
Jaky prostor budeme p@bovat?
Jaké ponicky, rekvizity nebo audiovizualni techniku budeotégbovat?
Jaky zj@gsob reflexe vedle volné diskuse zvolime?
Jakycasovy rozsah bude dramaticka improviza¢etw reflexe potebovat?

Co by mohlo improvizaci ohrozit?*

"®Srov. MACHKOVA, E.Jak se di dramaticka vychovas. 114 — 122.
"Srov. MACHKOVA, E.Metodika dramatické vychovy, 27.
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Posledni otadzka je z metodického hlediska veli@ezda, protoZze nam umiadie
s urgitym odstupem znovu posoudit celou improvizaci &igvzda jsme neéphlédli
neco, co by mohlo jeji gibeh narusit. Napiklad:

Je @& improvizace dostat@e nosny a inspirativni?

Odpovida zéazeny dramaticky prvek moznostedti i

Jak budou reagovat? Jaké varianty mohu volit?

Obsahuje dostatek impulpro udrzeni zajmu?

Nabizi dostatek roli, zafstna vSechnyei?

Zvolili jsme vhodny zjsob vedeni®?®

Razné typy dramatické improvizace maji odliSnou stagts ni spojenouripravu.
Stavbadramatické improvizace bez dramatickélgedge velmi variabilni, protoze tento
druh improvizace je zafhen na osvojeni ditych dovednosti, rozvoj schopnosti
nebo uspokojovani fyzickych a psychickych figbt Na prvni pohled se trhe zdat,
Ze stavba aifprava dramatické improvizace bez dramatickélje thude pro titele
naranym ukolem. Opak je vSak pravdou. K atewi improvizace a k jejimu rozehrani
si witel vétSinou vystdi s vyswtlenim pravidel a ukal Ty by nely byt natolik
poutavé, aby plnily funkci motivace. Podstatné gby zvoleny zfisob provedeni
odpovidal danému cili a tématu. Dramatické imprae& bez dramatickéhajd maji
skutetny vyznam a smysl, kdy? jsou s@sti didaktického celk(?

Stavba a fiprava dramatické improvizace s dramatickyrdjesin je pro Witele
uvadi, Ze stavba dramatické improvizace s dramatickkjem vychazi z princip
klasické stavby dramatu:

» Expozice (uvedeni doipk)

Pri ptipraw na dramatickou improvizacicitel zvazuje,¢im a jak improvizaci uvede,
jak bude dti motivovat, abyinnost vzbudila jejich zajem a chge ji zabyvat. Takova
¢innost by n&la obsahovat zakladni prvky drantat.

* Kolize
V této fazi dochazi k zazeni dramatického prvku (rozpotukonfliktu), ktery vyvola

dramatické nafii a potebu jejiesit.

BBLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramati&y53.
“Srov. tamtéz, s. 54-55.
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* Krize (vyvrcholeni dramatu)
Stejre jako divadelni hra, tak i dramaticka improvizacé dramaticky vrchol. Jedné se
o chvili, ve které rozpoti konflikt dosahne vrcholného bodu a nastésa pro hledani
moznosti jehdeseni.

* Peripetie (obrat a moznosgtiSeni)
Tato faze dramatické improvizaci je slozita zwapto mladSi a ménzkuSené é&i.
Jejich Ukolem je najit Zsob feSeni, ve kterém by seiily formulovat své nazory
a postoje. AvSak ne vzdy se jim pdéidaajit spravné a upln@seni situace.

 Katastrofa a zare¢na katarze (rozuzleni &ista)
V této fazi dramatické improvizace dochazime &tamu vyreSeni a ukateni¢innosti.
Rekapitulujeme to, co jsme prozili,¢kmu jsme dosfi. Tato faze nam dava prostor

pro reflexi svych pocit, poznatk a novych zkusenost.

3.3 Vedeni dramatické improvizace

Dobra giprava a stavba dramatické improvizace, spt&wolené metody a zajimava
témata nejsou dostéteou zarukou &inné a UspSné prace satimi v pripads, kdy Wwitel
vede improvizaci chaoticky nebo nugnjeho chovani je lhostejné a jeho vyklad
nezazivnyCinnost niZze narusit i titelovo nespravné vstoupeni do role, tzn., kdy rol
negizpusobi okolnostem a dal mluvi §ilelskym* stylem a tonem. Protcitel ve své
piiprawé zvaZuije i to, jak bude zvoleny obsattai prezentovat’

V praxi se setkavame se a@iwa zakladnimi typy vedeni dramatické improvizace.
Prvnim typem jebochi vedenikteré spdiva v souvisléngi prerusovaném mluvnim
projevu itele. Ri tomto zpisobu vedeni improvizaceditel stoji bokem mimo hru.
Ucitel s détmi ¢innost neprovadi. Naopak sleduje a vnima atmosfkapiny, celkovy
vyvoj aktivity a vede ¢innost zvenku. Bé&ni vedeni ovliviuje predstavy, Uvahy
a rozhodovani &i. Tato technika musi byt prové&th technicky spraw tzn., vSechny
déti musi dolbe slySet, co ditel fika a zarove jeho hlas musi byt klidny atipemny,

musi splynout ginnosti, aby dti piijaly bo¢ni vedeni jako jejich vlastni viiiti hlas,

*Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému 3kolni dramati&y55-58.
8 Srov. MACHKOVA, E.Jak se i dramaticka vychovas. 68.
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ktery budou poslouchat a kterym se nechaji véstnBuedeni je mozné realizovat
i neverbal® — hudbou, gesty, zvuky ap&d.

Druhym typem vedeni dramatické improvizaceujéel v roli. Jedna se dizeni
improvizace zevnit protoze ditel se gimo &astni bd’ celé, neb@asti¢innosti. Stane
se jednim z hidi, a tak nize z pozice partnera hru owuliwvat, vtahovat &i rychle
a &inné¢ do dramatické akce, posouvafj,dvndset do & nové okolnosti¢i zapletky,
podrecovat spoluhrée k dalSi aktivig, nebo usrrnovatcinnost k dosazeni daného cile.
Diky tomu, Ze ditel je sogasti improvizace, iZe nenasilnym zZjsobem postavit &i
pied né&ekany problénti konflikt, ktery musi dti rychle, bez pipravy a rozmysleni
feSit. To u dti vyvolava napti, zajem a sponténni reakci. Nlegstiraji, Zze &co resi,
ale skuténé¢ hledaji moznostieSeni — jejich prozitek je skutey. Ucitel by si nel
pro vstup daiinnosti volit role vedlejSi, aby svym jednanim néginval a neomezoval
tvorivost cti a prostor pro jejich rozhodovani. Role vedldj¥§i nela byt zarove
aktivni a schopna vnaset dgjelnové informace a motivi.

Oba dva typy vedeni dramatické improvizacgali umoziuji v piipad potreby
improvizaci rerusit, zaéadit reflexi a hru znovu rozehratcitel by se ngl vyvarovat
tomu, aby vedeni nezaiitoval za napominani, kritizovani, opravovani neba¢peani.
Jeho cilem by #la byt podpora samostatnosti, aktivnihidspupu @ti k improvizaci

a posilovani jejich tirei schopnost?

3.4 Histup witele k dramatické improvizaci

Ucitel, ktery se rozhodne pro dramatickou improvizgakou vhodnou metodu
dramatické vychovy, by se dnpfipravit na mozna uskali, se kterymi se na&gtku
prace nize setkat.

Ucitel by meél byt pripraven na to, Zze prace se skupinou, ktera nemmpovizaci
Zadné zkuSenosti, e byt prace zp@tku porkud chaoticka. NZze se stat,
Ze improvizaci bude chy¢bforma, nebo dojde k tomu, Ze se improvizace mngtdti
nahle perusi a sko¥i se slovy ,to je vSechno“. Nez siétd uvédomi, Ze utita
improvizani cviéeni jsou ukena jen pro jejich osobu, budou mluvit jedéaspdruhého,

budou davat v gibé¢hu improvizace jeden druhému navrhy, co a jdktda nebudou se

85rov. MACHKOVA, E.Jak se i dramaticka vychovas. 74.
**Srov. tamtézs. 76-78.
#Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky58.
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dostatén¢ soustedit samy na sebe. V horSinigac vibec nebudou &dét, co dlat,
protoze se doposud nesetkaly s moznosti svabednrozhodnout aétht véci podle
sebe. Uitel by si nm€l uvédomit, Ze improvizace uziva obsjné, naprosto logické
chovani a vztahy kazdodenniho Zivota. Nkefoy tedy vyzadovat divadelni ,tvar,
protoZe na jevisti jsou vztahy a chovani déna jsou vytvéeny pro obecenstvo
a ne pro hrée samotné. S tim je spojen fakt, Ze qgramatické improvizaci nema byt
obecenstvo, ani zadny plan a zéinpracovat pro publikum. &kel pti improvizaci
pracuje se skupinami néprgjSich velikosti — od prace ve dvojicich az k préaci
se skupinou jako celkem.tiPskupinové praci maji vSechny skupinylat svou
improvizaci sodasré. To se ¢asto zda byt nemoZzné WV nedostatku prostoru.
Ale v ¢asnych stadiich improvizace, kdy se projevuje jstiach a ostych, majieti
tendenci se shlukovat a nedostatek prostoru jinblenoy nedla. Wcitel maze mit
obavu, Ze P skupinové praci se budou jednotlivé skupiny ngméarusit. Ani tento
problém nemusi nastat, protoZze skupiny se zcelatrsdil na to, co seéfk v jejich
vlastni improvizaci (s vyjimkou nahlého vyruSenifikkm nebo jinym vyraznym
zvukem)®®

Ucitel by se mdl pripravit i na rekteré zvlastni pozadavkyet, které mohou mit
v pribéhu improvizace. Bkteré skupiny si budoui@t ukazat vysledek své prace
i ostatnim dtem (nap. jinym tfidam mateéské Skoly). Existuje moment, kdy to ma
jistou hodnotu, ale v gatenich stadiich se kvalita prace za takovych podminek
zhorSuje. Jin4 skupina sitde gat clat skuténou hru (hru podle psaného textu).
To maze byt disledkem nedostatku adéry ve vlastni tvéivé schopnosti
a obrazotvornost. Ale také totde byt disledek touhy po forgh nasledkemastych
improvizaci. Nkdy dti pozaduji pouziti kostyfh Pouziti jednoduchych kostyinje
vhodny zpgisob podgcovani improvizace, protoze pomaha obsatibcpu. WKitel by
mél v8ak klast draz na jednoduchost kostyma kostymnich dogkt. Zde plati
pravidlo ,mére je nekdy vice". KLitel voli takové kostymy, aby neomezovaly fantaizijn
piedstavy dti. Stejre jako kostymy mohou byt i rekvizity dobrym padem

dramatické improvizace, zejména v jejicR@imich. | jednoduchérpdnity a ponticky

8 Srov. WAY, B.Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaxi134-136.
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vyuzité v improvizaci mohou podfib soustedni déti a pomoci pi usmérnovani kaze
ve skupirs.®®

3.5 Chovani a jednéani dgitele pri dramatické improvizaci

V piedchozich kapitolach jiz byloteceno, ze titel zakim neikda, jak maji
improvizovat, jak maji situadieSit, co maji dat a jak maji danodinnost provas.
Vedle toho by si @ ucitel také ud¥domit, jakym zfisobem jsowinnosti prezentovany
a jaky zpisob chovani a jednanéitel zvoli. E. Machkova uvadi, Ze specificka skgpin
¢i specificka situace, vyzaduje i jiny styl chovanjednani. Proditele je tedy dlezité
umét svoje chovani a jednani pojmenovat &amé s nim nakladat. B by si
uvédomovat pedevsim:

a) Pozici v prostoru a jeho postdide se nachaziébhem ¢innosti, v jaké blizkosti
je od hr&u, zda stoji, sedi, k& lezi, jestli ma & priblizné ve stejné Urovni
jako diti, zda je jeho postoj uvobny, napjaty, vsicny k dittem¢i naopak.

b) Vyraz vyjadiujici zajem o &ti a danoucinnost, bez fetvaky, prirozeny,
vyjadiujici smysl pro humor.

c) Chovani k chlapim a d’v¢atim: chlapci docela brzy zaou negativé vnimat
piiliSnou réznost a citlivost (zdrolliny) — vice vyZaduji ¥cné projevy.
Dévéata naopak vitaji citlivyifistup a projevy naklonnosti.

d) Pozitivni pistup witele: ten by se @ soustedit na hodnocenfinnosti a ne
osoby a ¥fit tomu, Ze vSichni provag ¢innost, jak nejlépe dovedou. Pozitivni
piistup je zakladem pro vytveni dobré pracovni atmosfeéry.

e) Neformalnost chovanicitele spgiva v jeho ochat kdykoliv byt sodasti dtské
aktivity, kdykoliv si s dtmi sednouti lehnout na zem, stegjnako sednout si
s nimi do kruhu.

f) Naslouchat a reagovat nactit ucitel by mel détem naslouchat, #h by mluvit
s nimi a ne ,na & mél by o né projevit zajem, Zzadnému diit se nevyhybat

ani pohledem, nevynechavat heignosti.

8Srov. WAY, B.Rozvoj osobnosti dramatickou improvizazi136-137.
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g) Jazyk ditele: ten by n&l byt interaktivni — vedouci k navazovani kontaktu.
Ucitel by se mdl vyvarovat jazyku regulativnimu, wWwmz pevladaji pikazy,
zakazy a dirigovaniddi.

h) Vaznost ve vztahu k htéam, témaim a aktivitam.U¢itel by mel davat najevo
svij zjem o témata a aktivity, nehby je sniZzovat z pohledu dodpho.

i) Obleceni witele: vhodné je takové ohieni, které umaiuje volny pohyb,
sedani a lehani na zem.

j) Odhad casu: witel by si mél uvédomovat, kolik¢asu pro jednotlivé aktivity
bude patebovat pro jejich klidny gibéh bez nagti a nepijemného zrychlovani.
Cinnost by také nettio zdrZovat sthovani nabytkéi nefunguijici aparatur¥.

Ucitel necitlivy, ktery nevnima peéeby a nalady &i, se setkd s odmitanim

a nefunknosti aktivit jim nabizené. ditel dominantni a netghivy, ktery navrhne
vlastnireSeni nebo nakty hr&t odmita pro jejich nevhodnost,ite mit dspch jen

u téch ckti, kterym chybi vlastni iniciativa, a r§d se nechéavaji vest. Tento tgob
odmitaji dti, které potebuji prostor pro sebevyjéhi, pro realizaci vlastnich nagad
a ¢as na promysleni dalSich kiokU witele slabého a neschopného udrizet dti
nevidi ugimny zajem o & ani o ¢innost. Takovy titel je ve vSem povolny a dava
détem najevo, Ze nagem iliS nezalezi, je Ihostejny a prétdnezajimavy. Neusggny
ucitel pric¢itd vinu dtem, poklesu jejich moralky, vlivu rodiny, spoéiesti, televize

apod. Méalokdy hleda chybu u selie.

3.6 Reflexe a hodnoceni dramatické improvizace

.Reflexi budeme chapat zrcadleni toho, co s#o,dpopis, seskupovani myslenek
a naslednych jedstav o tom, co jsme prozili, co jsme pochopitijksurni analyzu
komplexni zkuSenosti ze hry i vyvozovanérzae tom, co jsme se ndill, interpretaci
vSeho, co sedb. Hodnoceni budiz pak pro nas procegawani a definovani kvalit
akce samé, Zaki nas jako diteli, pricemz vstupuji do hry titd posuzovaci
kritéria.“ ®° Provést hodnoceni objekti¥mize byt mnohdy sloZité, protoZe hodnoceni
v dramatické improvizaci se netyka zvladnutéhbni latky, ale vyvoje osobnosti éi.

8 Srov. MACHKOVA, E.Jak se i dramaticka vychovas. 84-85.
#Bgrov. tamtézs. 86.
89VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatilsy,137.
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Abychom dospli k pojmenovani toho, co se odehralo, nam sloutzky,
kterymi je reflexe vedena. Nejprve se ptame, codde a teprve poté se ptame,
jak se co dlo. i hodnoceni fedevsim oagujeme to, co P dramatické improvizaci
fungovalo. Sotiasti hodnoceni je i gkéni toho,ceho by se rdy déti piisSt vyvarovat.
Pii dramatické improvizaci prozivajiet silné zazitky, o kterych maji pi@bu mluvit.
Tuto fazi nenizeme povazovat za reflexi a hodnoceni v pravénastovyslu. Bti maji
pottebu vypovidat se, neposlouchaji druného¢eldsi doreci a prekiikuji se. Smyslem
této faze je uvokni emoci, které by nam pagdrusSily skute&nou reflexi a hodnoceni.
V této fazi bychom nesii soudit, co bylo dote nebo Spathnebo dokonce, Ze bylo
n¢jaké dit dobre a jiné nikoliv. Rozhodrby nenglo dojit k tomu, aby &i mély strach
z reflexe a hodnoceni. Mohlo by totiz dojit k Saddweitému provaéhi ¢innosti, dti by
nehledaly novéeseni, ale kopirovaly by vzory ozeaé jako spravn®.

Reflexe a hodnoceni jsou obvykle prosdé na zagr ¢innosti, v ffipad poteby
i vjejim pribéhu a mezi jednotlivymi sekvencemi hry. Jsou to @gsm girozere
prolnuté jevy, které v praxi nelze adil Tento fakt mizeme dolozit fkladem:
.KdyZ do ttidy veSla moje spoluzka Lucie (mySleno veib), citila jsem mezi nami
negijemné napti (reflexe) a doSlo mi, Ze jsem se kni zachovalgatr,
protoZe... (hodnoceni)*

Dramatickd improvizace ma charakter spontanni Hdagra vyzaduje plné
soustedkni, pri kterém neniéas za zvazovani spravnosti postupu ani dalSichnokdl
jednani. Proto je idezZité dat dtem prostor, ve kterém kazdyuide sdlit své pocity
a zazitky, podit se o zkuSenosti a spdl® se zabyvat dosazenym pokrokem

jednotlivych dti i celé skupiny a v&im, co se hrou souvAsi.

Srov. MACKOVA, S.Dramatické vychoval17-118.
*Srov. VALENTA, J.Kapitoly z teorie vychovné dramatiks,138-139.
%25rov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky59.

53



4. PROJEKT ZAM ERENY NA DRAMATICKOU IMPROVIZACI

4.1 Projekt a projektova metoda
Snahu o integracidiva ve &tSich celcich aiblizeni W&iva Zivotu dti nalezneme
jiz vpraci J. A. Komenského ¢€sky teolog, filosof, pedagog a spisovatel).,
taktéz u J. H. Pestalozziho (Svycarsky humanistipleglagog) a J. J. Rousseaua
(francouzsky filosof a spisovatel). V 60. letech. $®leti prosazoval K. D. USinskij
(rusky pedagog)ifppravu dti pro Zivot a ve vyuce matekého jazyka navrhl, aby se
ucivo koncentrovalo kolem témat, které vychazi zetavditi. Taktéz O. Decroly
(belgicky pedagog, psycholog a |€kaastaval mySlenku seskupovasiva dle zajni
déti. Propagoval u &i do deviti let vydovani nediferencované na jednotlivé
predmity.”

Koteny projeki, projektové metody v pojeti, ve kterém jej vnimaames, jeieba
hledat na felomu 19. — 20. stoleti v USA, kde vzniklo hnutbgresivni vychovy.
Konec 19. stoleti {findsi kritiku sodasné Skoly — nerespektovani zka a jeho &ajm
osobnich zkuSenosti, individualnihndegpokladu, motir, prozitki, omezeni aktivity
a svobody zaka a opomijentami socialnim dovednostem. Kritika se z#ovala
i na ,Skatulkovaném*“ podaniciva, které kopiruji jednotlivé &dni obory nez reélné
Zivotni situace a problémy. Stoupenci hnuti usibugfiblizeni obsahu tiva pfirozenym
¢innostem dti, ruSi¢lenéni vyutovacich hodin na jednotliv&gdmety, odmitaji striktni
disciplinu a dril a snaZi se o propagaci projektmatody pro praci ve $kofé.

John Dewey (americky filosof, psycholog, pedagogcidog a profesor
na universi¢ v Chicagu a New Yorku) je zakladatelem i@gstavitelem pragmatickeé
pedagogiky. Jeho myslenky &favaly ke spojeni $koly ssbnym Zivotem. Skola by
meéla byt uspsadana tak, aby byla stasti skuténého Zivota a poskytovala Zak
zkuSenost, kterou by poté mohli uplatnit &bém zivok. Dewey chape ditjako
komplexni bytost, respektuje jeho individualituhgevyvojové zvlastnosti. Podstatou
jeho vyuky je najit takovoudebni latku, ktera by ditmotivovala natolik, Ze by si samo
prélo Wit se, a aby samoculo, prad se &i. On sam nepouzival ndzev projektova

metoda, ale svymi principy polozZil jeji zaklad. Nisisky J. Deweye uved! pirdo praxe

%3rov. COUFALOVA, JProjektové vydovani pro prvni stupezékladni kolys. 7.
% Srov. tamtéz, s. 7.
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jeho zak William Heard Kilpatrick. V roce 1918 svyténkem The Project Method
otevel zlaty wk projektové metody. V tomtélanku tvrdi, Ze by seé&tl nenely udit
abstraktnim pojriam a teoretickym definicim, aleceni by n&lo probihat formou
rozhovoru,ieSenim problematickych situaci apod. KilpatrickzaslouZzil o proniknuti
pragmatické pedagogiky do Skol,tzdzioval vyznam zajma déti a navrhl pedavani
ucebni latky v projektech. Navrhl také schéma prajelstanoveni cile — planovani —
provedeni — zhodnoceni. Jeho projekty se vztahdvalyotu Zak a k jejich potebam,

v projektové metod videl spiSe prosedek k vychow charakteru nez metodu rozvijeni
poznatki. V jeho vywovani neSlo o zvladnuti¢iva z hlediska obsahu jednotlivych
prednrtd, ale ffedevsim o rozvoj osobnosti &ttt >

Jednoznéné vymezeni pojmu projekli projektova metoda de facto neexistuje,
proto uvadim &kolik definic od fiznych autoi.

Kilpatrick ukazuje na prakticky charakter proj&kt,Projekt jest urité a jasre
navrzeny ukol, ktery fieme pedlozit Zaku tak, aby se mu zdal zivodkilezitym tim,
Ze se blizi skutaé cinnosti lidi v Zivot.*

American J. F. Hosic Zdaziuje vlastni aktivitu Zaka,Vyrazu projektova metoda
lze uZiti o deni tehdy, kdyZ individuu@i skupina pojme zé&#n, jehoZ uskuteneni
navozuje z@my Vv jeho (jejich) &deni, zrunostech, zvycicti vztazich.“’

J. Adams poukazuje na prvek praktickéh@ni a na pedchozi zkuSenost zaka:
.Projektova metoda ozZivuje kazdowdomost, kterou vyvolava. 7P této metod
neshrnuje ditel nejprve ¥domosti a nehleda teprve potom, jak jich uzit¢ipé uzitim
a shledava &domosti.“*®

Cesky profesor R. Zanta @chziuje cil projektu: Projekt je @elné organizovany
souhrn myslenek, seskupenych kol@hazitého stediska praktickéhoéddeni, snerujici
k urcitému cili.* *°

V. Prihoda definuje projekt nasledain,Projekt je vliastni podnik Zzak ktery dava
vywovani jednotny cil azspiva k jeho Zivotnosti. Projekigrstavuje koncentrované

% Srov. COUFALOVA, JProjektové vytovani pro prvni stupezakladni skolys. 7.
PVALENTA, J. et al.Projektova metoda ve $kole a za $kolou. Pohkedy,
Tamtéz, s. 4.

% COUFALOVA, J.Projektové vyiovani pro prvni stupezakladni $kolys. 10.
VALENTA, J. et al.Projektova metoda ve $kole a za Skolou. Pohkedy,
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Ukoly zahrnujici organicky stmelenéiwo z niznych pedmeti nebo pouze z téhoz
prednetu.” 1%°

Stanislav Vrana téditel pokusnych Skol ve ZKh uvadi, Ze projekt je:
»1. je to podnik, 2. je to podnik zZaka, 3. je todpi, za jehoz vysledky-qvzal Zak
odpowvdnost, 4. je to podnik, ktery jde zaiitym cilem.“**

Projekt je vniman jako komplexni kol koncentrovamkglem spolénych
jednoticich myslenek, ktery obsahuje vice dalSikbltd Podstatou projeitje tedy
tzv. koncentrace. &ivo se koncentruje, soust’uje kolem uéitého ustedniho motivu
(jadra, ideje, zaklagd. Projekt zpravidla byva sestavovan jako rozs&hl&nnost,
ve které se vedle zakladniho problému vyskytujibfnmy diki, jejichz feSeni je
piedpokladem wvieSeni problému zakladniho. Timtoigpbem se dit zdokonaluje
v mysleni, ziskava &omosti a dovednosti Zznych oblasti. Vysledkem projektu je
ziskana zkusenost dotykajici se viech sloZek ostitaigte 1%

Na projektovou metodu nahlizime jako na cilenaigebmi ¢innost vyhovuijici
pottebam a zajim d&ti a také pedagogickému rozhodnutéitele. Jedna se
0 uspdadany systénginnosti witele a zak, v n~émz hlavni roli maji tebni aktivity
Zaka. Projektovd metoda se koncentruje kolenditér zakladni ideje, je zaffena
k praktickému vyuziti ziskanych zkuSenosti v Zvat@inasi znény v celé osobnosti
dit¢te. Touto metodou by se &y déti nawit prejimat za sveéciny odpowdnost.
Projektova metoda je komplexniinnosti, ktera vyuzivadenych ditich metod

a riznych forem prace vyZzadujici aktivitu Zaka a jeamestatnost.”?

4.1.1 Rednosti a uskali projektové metody

Prednosti a Uskali projektové metodigpledrt shrnul J. Valenta:
P rednosti:

1. projektova metoda ma motigra silu,
2. je blizka logice Zivotni reality a jeripozena, tim vede k uziteym efekim
vzatlani a vychovy,

3. zamrstnava a formuje celou osobnost,

10PRIHODA, V. Reformni praxe $kolsk&. 161.

19ICOUFALOVA, J.Projektové vytovani pro prvni stupezéakladni Skolys. 10.
192510y, VALENTA, J. et alProjektova metoda ve $kole a za $kolou. Pohledss6.
193 Srov. tamtéz, s. 5.
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umozuje kvalitativni diferenciaci (podle sklénzajmi atd.) a individualizaci
ve vyudovani (demokratizuje),

uci spolupracovat,

uci diskutovat a formulovat nazory,

uci 7esit problémy,

uci tvarit, podrecuije intuici a fantazii,

uci hledat informace,

.ma mravni dimenzi (vriti kaze&, odpovdnost, tolerance, etika vedouciho

a vedeného).”

Uskali:

1.

vSe musi byt promysSle&rrganizovano &izeno (naprosta liberalizace rusi smysil
projektu),

ucitel musi citliv odhadnout miru volnosti a miru odgowosti dti,

3. nemiZzeme pominout vriiti systémy, které tvopoznatky jednotlivyched (...),

4. je nutno se vyrovnavat stim, Zze logika Zivotni xeraci situace

5.

¢i mnohostrannosti jevnerespektuje zasadu postupnosticopani poznatkm
(...), zdsadu pmerenosti, vyrovnavat se stim, Ze jevy jsoiaty z kontextu
vedni soustavy (...),

je nutno mit moZnost velmakladat sfasem pro vyepbvani.“ *%*

Projektova metoda je jednou z wavacich metod aadime ji mezi metody

doplikové. Tim chcitict, Ze se nejednd o metodu, ktera by dokazalaardstSechny

nedostatky ve vytovani, dokonce ani jeji ploSné pouzivani neni mo@mépejme tedy

projektovou metodu jako jednu z cest vedouci keSdai situace ve vékhvacich

institucich a ne jako absolutistické dogma, kteyehbylo mozné aplikovat na vSe

a na vsechny.

104\/ALENTA, J. et al.Projektova metoda ve Skole a za $kolou. Pohledy.
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4.1.2 Druhy projektu
Béhem historického vyvoje se vytkita cela fada kritérii, podle kterych lze

projekty tidit.

a) Podle &elu
W. H. Kilpatrick si vSima projektu, ktery se snaiélit mySlenku ¢i plan do vejSi
formy (divadelni pedstaveni, stavba hradu z kostek apod.), dalektwpjehoz cilem je
esteticka zkusSenost (vytkeni obrazu pomoci dramatickych preslii ¢i pantomimy),
projektu usilujici vyesSit problém (Prdse @&la mraz na oknech? Rr&lunce zapada?)
a nakonec projektu vedouci k ziskantitér dovednosti (naiit se stihat, malovat
vodovymi barvami apod?f’> Ugel neboli smysl| projektu musi mit na patiZak i witel
po celou dobu jeho trvani, proto je velicéleXité si na z&atku realizace odpa&det
na otazku ,pre tento projekt realizujeme?*

b) Podle navrhovatele
Jedna se o projekt spontanni,dyna smiSeny. Spontanni typ projektuizeme také
nazvat jako ,zakovsky“, protoZze \ista z pirozené situace vefitlé aje vyvolan
Z poteb a zajm déti. Ungly typ je @ipraven a vnesen dénnosti witelem. SmiSeny
typ projektu vznikd ve chvili, kdy podhvzejde od &i a dale je projekt rozvijen
wcitelem a naopak®®

c) Podle délky trvani
Projekty mohou byt kratkodobé (dvou a¥kalika hodinovy), stedrédobé (realizuji se
v pribéhu jednoho az dvou diy dlouhodobé (tzv. projektovy tyden, ktery se ddey
absolvuje jedenkrat ®o¢), mimaadre dlouhodoby (zahrnuje ékolik tydna
nebo i nésiai).*®’

d) Podle mista konani
Projekt probih& zpravidla veidé a mimo ni (na vychazce, na Skolnim pozemku).
OvsSem uitel miZze zadat i takovy projekt, na jehodsti budou &i pracovat i doma
(napiklad piprava ponicek — sbirani kastan krabicek od sirek, vyfouknuti vajek
apod.). Avsak tyto domacinnosti navazuji na skolni praci a jsou pé&em k dalSimu
pokrasovani projektu:®®

19 5rov. COUFALOVA, JProjektové vytovani pro prvni stupezékladni Skolys. 11.
1% 5rov. VALENTA, J. et alProjektova metoda ve $kole a za Skolou. Pohledy-6.
197 5rov. MANAK, J., SVEC, V.Vyukové metodhs. 169.

198 Srov. COUFALOVA, JProjektové vycovani pro prvni stupezakladni skolys. 12.
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e) Podle pétu zaka
Z tohoto pohledu rozdujeme projekty na individuélni a kolektivni, ktesé déle di
na skupinové itdni, ranikové, vicerénikové a celoskolni. | v tomtaripact je mozné
spojit spoléné aktivity s individualni pracf’

f) Podle velikosti
Projekty mizeme rozdliit na malé a velké. Toto kritérium ma vSak relafiypovahu.
Napiklad projekt ,Zdobime perdky* muze byt maly, pokud vam pijde jen
o vyswtleni pracovniho postupu a samotné zdobeni. Pgualysienazvem se ale e
skryvat i projekt velky, ve kterém sétddozvi, z jakych surovin je poleva a pe&ek,
jaky je pivod tch surovin, co se zdobi na Vanoce v jinych zemjke jsou tradini

vanani zvyky apod-*°

4.1.3 Hlavni kroky projektu

J. Valenta vychazi z J. Deweye, ktery uvadi tyyoi kroky:

1. Zamgr
U zan®ru rozliSujeme d¥ roviny, a to podét, ktery mize vychézet spontaérod dbti
nebo od ditele a formulaci vychodiska (jadra, problému) —dgowzeni otazky:
,O €O tu vlasti pajde?”

2. Plan
Pfi planovani projektu secitel zabyva vytgenim zakladnich otézek, témat angil
uréenim typi ¢innosti a prosedki vedouci ke spkni onoho cile, rozHlenim roli
a ukofi, provedeniméasové a organizai rozvahy atd. titel by nengl zapominat
na sledovani toho, zda plany odpovidaji moznosté&im rotivuji je a uspokojuji jejich
zajmy a pateby, zda souviseji s zivotni realitodinaseji étem wdomosti, dovednosti,
navyky, podgcuji rozvoj jejich schopnosti a zda jejich obsahvyehovny z hlediska
mravniho a socialniho.

3. Provedeni
Pri realizaci projektu byvaditel spiSe v pozadi. V jistychripadech a dle pi#by mize
byt witel i vroli rozhodtiho, soudce, spolupracovnika, radcéedsedy, mlugiho,

prostednika apod.

1% Srov. VALENTA, J. et alProjektova metoda ve 3kole a za 3kolou. Pohigd§.
110 5rov. COUFALOVA, JProjektové vycovani pro prvni stupezakladni skolys. 12.
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4. Hodnoceni
K hodnoceni dochazi jak viiehu, tak i v zagru cinnosti. Hodnoceni provadicitel
i déti. Ocaiuje se cela akce, vSechny jeji etapy a kroky, hiledadalSi variantyeSeni

& postum atd***

4.2 Projektova vyuka
Termin vyuka byva v s@asné praxi ztotaiovan s terminem vyvani. Je tedy mozneé
a casto tomu tak byva, Ze projektova vyuka je chagaka synonymum projektového
vyucovani. Ale v pedagogickém slovniku se definuje \gyukSirSim slova smyslu
nez vywovani.,Zahrnuje jak proces vyiéovani, tak pedevsim cile vyuky, obsah vyuky,
podminky, determinanty a prostiky vyuky, typy a vysledky vyuky*

Projektova vyuka je takova vyuka, ve které se upiat projektovd metoda.
Dominantni role titele kEhem vyuky ustupuje do pozadi a tim vznikéSv prostor
pro komunikaci mezi zaky. ditel se stava jakymsi povzbuzaesn diskuze,
je péitomen i vedeni rozhovoru a odpovida zailpth procesu. Komunikacecitele
v ramci projektové vyuky gni swvij obsah. Ten neni zaffen pouze na stbvani
poznatki, fakti, informaci a z&ui, ale gedava i emoce, postoje, hodnoty, vnima
potreby, zajmy a fedstavy dti. To umozuje Witeli poznat, co d& umi a vi,
jak vnima, jak se di, jak premysli, vstebava debni latku a také jak je schopno
vyjadiovat se a stovat své pocity, postoje a nazory a jakegava dal ziskané
poznatky. Komunikace v projektové vyuce probihd ink&ky ve dvojici, ve skupif
mezi dtmi a Wwitelem. To je velice natmé na organizaci dggbniho prosedi,
prostorové usp@adani a dalsi podminky vyuky (udrZzeni k&zpozornosti, aktivity

vsech dti apod.)*?

4.2.1. Principy projektové vyuky
H. Kasikova uvadi nasledujici principy projektoveiky:

1. Zretel k potebdm a zajim ditte — poteba stetu se s#tem, novych

zkuSenosti, poznaik schopnosti a vlastni odpainosti.

' Srov. VALENTA, J. et alProjektova metoda ve 3kole a za 3kolou. Pohigd§.
“2PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnils, 288.
13 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyyls; 40.
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2. Zretel k aktualni situaci — princip dea tady“, podgty piichazejici z osobni
situace ditte, ze Skolniho pro&di, blizkého i SirSiho spalenského prosedi.
Interdisciplinarita — projektova vyukdipasi celistvé poznani.

4. Seberegulacerpuceni — projekt je fedevSim podnikem zék witelska role je
jen konzult&ni.

5. Orientace na produktémnnost inasi produkt a stvrzuje tak smysiemni.

6. Skupinova realizace — projektova vyuka znamena qjeop cinnosti deti
ve smysluplné tymové spolupracéemi ve skupia.

7. Spol&enska relavantnost — propojeni zivota Skoly setémmoobce, rista i Sirsi

spolesnosti

4.3Projekt dramatické improvizace ,Snéhové kralovstvi*

Hypotézy o¥iované projektem:

* déti v piredSkolnim ¥ku jsou schopny provéticinnosti dramatickou improvizaci
* vytvoreny projekt je v podminkach més&é Skoly realizovatelny
» dramaticka improvizace ma pozitivni vliv na osobimi a socialni vyvojdi

* déti projevuji o dramatickou improvizaci zdjem a ra#yji gastni

Cile projektu:
 zopakovat zimni sporty@nnosti

* prohloubit spolupraci ve skugn

* rozvijet edstavivost, fantazii a obrazotvornost
* rozvijet sluchové vnimani

« zdokonalit pirozeny pohyb v prostoru

* podpdit spontanni reakcestd

* rozvijet schopnost soustlit se

« procvkit koordinaci a kontrolu pohybtéla

14 Srov. VALENTA, J. et alProjektova metoda ve $kole a za Skolou. Pohlsd9.
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Druh projektu:
* podle @&elu: ziskani estetické zkuSenosti

* podle navrhovatele: wty — navrzen titelem
* podle délky trvani: kratkodoby

* podle mista konani: Skolni

* podle p@tu zaki: kolektivni — tidni

* podle velikosti: maly

Druhy dramatické improvizace pouzité v projektu:

* improvizace bez dramatickéhgjel
* improvizace bez kontaktu
* improvizace s kontaktem

* spontanni improvizace

Modely dramatické improvizace pouzité v projektu:

* simultanni improvizace
* narativni pantomima

* hromadna improvizace

Zdroj nangtu dramatické improvizace

* Skolsky vzdlavaci plan

e bgZné Zivotni situacead

Zadani tématu dramatické improvizace

e vizualre a hmotrt — vytvarné dilo: kolaz ,S#hové kralovstvi*

Vedeni dramatické improvizace

* badni vedeni

« ugitel v roli
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Snéhové kralovstvi

1. DEN

Téma:,Snéhoveé kralovstvi“

Ukol: vyjmenovat zimni sporty &nnosti, pantomimicky znazornitsjj ¢innosti a jevy
na pokyn pani titelky, utvait skupinky dle spolénych znak pantomimicky
znazotiovaného pedn¥tu, najitéasti klice podle zvuku tamburiny

Pomicky: kolaz ,Sréhové kralovstvi“, Satek, pytlik, malé obrazky zitmmiobl&eni
(Cepice, Sala, rukavice, svetr, oteplovaci kalhopo-Sesti kusech), papirovy &ijjeden
kus v celku, druhy roz8hany na pt ¢asti)

Vek deti: 3 -6 let

Pocet diti: 25

Casové rozhrani45 minut

Organizacewv kruhu, vol® po prostoru

MOTIVACE

Motivaci provede pani ditelka ukédzkou kolaze ,Simoveé krélovstvi. [Bti sedi
v krouzku a popisuji kolaz: zamek, kopce, hory, zAéjezero, zasizena krajina atd.
Pani uitelka doda, Ze v tomto kralovstvi jsou nekém& prazdniny a zepta seétd

,Co vSechno se v takovém&movém kralovstvi ize dlat?*

Obr. 1. Popis kolaze ,Simové kralovstvi®

63



HLAVNI CAST

Zimni sporty a zimni radovanky
Déti zustavaji na zemi v krouzku a odpovidaji na otazkopakovani zimnich spdit
acinnosti: sékovani, bobovani, lyZzovani, brusleni, jizda gakach, statni srehuléka,
koulovani, stagni igla, hradu ze sfhu, valeni sudl ve sihu apod. — naifsluSnou
odpowd muze pani dgitelka dti navest ¥tou: ,Ve Srthovém kralovstvi je zamrzlé
jezero, co na takovém jaze miZete dlat? Jsou tam také zazené hory,
co se na takovych horach obvykkdap*

»A my se tel’ do takového sthového kralovstvi vypravime.“

Obr. 2. Opakovani zimnich spém cinnosti

Oblékéani na cestu

Déti se volré rozestoupi do prostordidy a pantomimou reaguji na to, tika pani
wcitelka: ,Na cestu do Stmového kralovstvi se musime teple obléci. UkaZtejaki se
umite oblékat. Nejprve si oblékate teplé spodndlpraponozky, rolak, pufoch&e,
teply svetr, ,oteplovaky“, zimni bundu, zimni bo8alu,cepici a rukavice.” Pochvala
déti, Ze se umi bez pomoci obléci.

~Jste teple obkeni, tak se izeme vydat na cestu do&vého kralovstvi.”
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Obr. 3. Oblékéani oteplovacich kalhot

Cesta do S#hového kralovstvi

Déti zastavaji na svych mistech aspeaguji pantomimou na slova pacitelky: ,Jste
na cest do Skhového kralovstvi, snih je hluboky, musite vysokedat kolena, pada
snih, fouka silny vitr, stromy se kymaceji, zebas wde, drkotaji vam zuby, cljete
se zimou a najednou vidite chaloupku, které sefikmkkomina. Vchazite doviijt
svlékate si obk&eni —¢epici, rukavice, Salu, bundu a pijete hotla], ktery jste dostaly

od hodné babky zijici v chaloupce.”

Obr. 4. Fouka vitr a pada snih

S babé¢kou v chaloupce

D¢éti sedi volrg po prostoru na zemi a ,jako" piigj. Pani ditelka k nim gijde s Satkem
na hla¥, sedne si fed r© a pta se: ,Jak vam chutn@j? Jaky druh¢aje mate?
A kam jdete? Prbse tam chcete dostat?* B&ka ditem sdéli, Ze krale Séhového

65



krélovstvi zné a vi, Ze musi splnit dikoly, aby se &i k nému dostaly. Prvni z ukolje
najit kli¢ od brany do S¢thového kralovstvi.

Obr. 5. S bakikou v chaloupce

Hledani klte od Sehového kralovstvi

Déti si vytdahnou z pytliku obrazek zimniho otdmi (Sala,cepice, rukavice, svetr,
oteplovaci kalhoty — kazdy obrazek je v pytliku§asti kusech), na obrazek se podivaji,
zapamatuji si ho a @y ho vrati do pytliku. Sy obrazek musi pantomimougquvackt

tak dlouho, nez najde dalSi ditkteré gedvadi ten samy obrazek. Timtotugpbem
se vytvdi pét skupinek poctyiech az Sesti dlech. Ditti, které nebude adét,
jak predmeét z obrazku napodobit, poradi pagitelka.

Po mistnosti je schovanoétpkouski rozstihaného kie, které pani titelka
rozmistila po itidé pred pichodem dti. Skupinka po skupince chodi za ruku
po mistnosti a hledafiast klce podle zvuku tamburiny ém je zvuk silgjsi, tim jsou
¢asti klice bliz.

Po vystidani vSech skupinek se z nalezenydéisti slozi cely kli. Pani ditelka
casti klice vhodi do ,kouzelného pytku“ a na slova ,,abrakadabra® Zho vytahne kif

cely, kterym se otde brana do Sthového kralovstvi.
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Obr. 6. Losovani obrazku z pytliku Obr. 7. Hledaniasti klice
ZAVER

Pani ditelka déti pochvali za spkny prvni Ukol, ktery byl z&h & nejnar@ngjsi.

Pri kolovani klce mezi dtmi se pta, co vSechno po cesto Srhového kralovstvi
délaly, co prozily, co si zopakovaly a nastinitej$i udalosti: plani druhého aretiho

ukolu krale, odrana za jejich spkni a setkani s kralem &mového kralovstvi.

Obr. 8. Kolovani kile mezi dtmi
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2. DEN

Ukol: pantomimicky znazornit & béasr, nesly$® projit hranicemi Sehového
kralovstvi, domluvit se na spdl®& provadnych ¢innostech, nalepit papirové vky
na kolaz ,Skhové kralovstvi“

Pomicky: 2x Satek, 2x Spejle obalena v alobalug,kBpodovéa loutka krale z papiru
na Spejli (viz obrdzek 9), papirova koruna, 25 kpipvych vigek, lepidlo, kolaz
~Snéhové kralovstvi“, 25 ks sthovych pusinek

Casové rozhrani45 minut

Organizacew kruhu, vol® po prostoru

Obr. 9. kral Sghového kralovstvi

MOTIVACE

Déti sedi na zemi v kruhu a panditelka je ot v roli babiky: ,V ¢era jsem mluvila
s kralem S#hového kralovstvi &kl mi, Ze se na vas uz madita \&i, Ze jste Sikovné

déti a zvladnete dalSi dva jeho dkoly.*

N

m\\\\\\x L
7

Obr. 10. Motivace
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HLAVNI CAST

Béasei o zine
Déti stoji volre po prostoru a plni druhy Ukol: znazorndj thasrt pohybem. Baldka
piecte kralovu oblibenou base zing a @ druhémdéteni musi éti déj basrg ztvarnit

pohybem.

Zimni basei
Cupy, dupy, cupy, dupy,
zima stoji u chalupy.
Vezmeme si rukavice,
sare, boby acepice,
vybéhneme rychle ven,

na sghu se zatejem.

Nasal'te si rukavice,
piijdou velké fujavice.
A na hlavycepice,
ty ndm ece slusi,
zaheji nas velice,

nezmrznou nam usi.

Obr. 11. Nasazovéarkpice
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Strazci Sehového kralovstvi
Pani ditelka vybere rozpéitadlem dva strdZzce 8hového kralovstvi — rozgdadlo
.Plave mydlo po Vlta¥, jako barvu asi ma? — na koho padne posledniksiatikne
barvu, ktera se dale podle hlasek raZfio

Strazci hlidaji hranice Shového kralovstvi, maji zakrytécio(Satkem, ¢epici)
a mezi nimi musi &i postupri projit tak, aby je strazci neslySeli. Jakmile Btiduslysi
néjaky zvuk, ukazi kouzelnoutulkou (Spejle obalena alobalem) na jehbvgdce
a zmrazi ho. Zachranou pro zmrazeré g chvile, kdy strazci usnou a béka je
kouzelnym proutkem rozmrazi a tak mohou tiSe pmoj@zi strazci k ostatnimetem
a tim je spl&n treti posledni Gkot*

Pani @itelka vezme do ruky kii pomysl otewe branu do S¥hového kralovstvi
a dti, vstoupi dovnit, posadi se na zem a zavolaji na kraléhSwého kralovstvi,

ktery k nim gichazi v podob spodové loutky (plocha na Spejli).

Obr. 12. Strazci Sftového kralovstvi Obr. 13. Odemykani fgran

Zimni honika

Kral privita déti ve svém kralovstvi, pochvali je za debsplrené ¥ ukoly a vybidne
déti ke hre na zimni horku o zimnich sportech a radovankach a ¥tlgyim pravidla.
Pravidla: uéeni krale (nasazeni koruny = hdniktery nesmi slySet, jakou sp&feu
¢innost dti vymysli (brusleni, lyZovani, stémi srehulaka, koulovani....). Po domlév
zanou cti ¢innost [Fedvadt a ptaji se: ,Krali, hadej, cocthme!* Ve chvili, kdy kral
uhodne pedva&noucinnost, z&ne dti honit. Chyceny dostava babu = korunu a hra se

opakuje.

15 5rov. VALENTA, J. et alProjektova metoda ve Skole a za $kolou. Pohled&tr
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Obr. 16. D¥ti predvadiji bobovani Obr. 17. Kral had@nost

Relaxace
D¢ti se polozi na zem a se ¥famyma éima poslouchaji hlas panéitelky a predstavuji
si, ze jsou vldkami: ,Jste lehotké vlatky, poletujete vzduchem nahoru a dolu,
houpete se veétru, ktery vas odfoukl na&wvicku stromu, chvili se na ni houpete,
ale pak vas zase vitr odfoukne dekké srghové zé¥je. Sviti na vas sludko, hezky
hieje a vi@éka se rozpousti a vy se pomalu probouzite a otevité"

Mezi tim, co maji &ti zawené @i, jim pani Witelka na Bicho poklada vieku
vysftiizenou z papiru. ,Podivejte se, kral zeslsového kralovstvi vam daroval jednu ze

svych viaek."
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Obr. 18. Relaxace

Pamétka na Sihové kralovstvi
~Abyste na krdle a Simové krélovstvi nezaponily, udklame si z viéek obrazek,
ktery vam je bude vzdycky fipominat. Tento obrazek si potéubhete powsit
na nasinku a ukézat ho rodim.“

Kazdé di¢ prichdzi se svoji vigkou a utuje si misto, kam na kolaz ,8mové
krélovstvi“ chce nalepit svou wW&u. Na uteném mist pani gitelka nanese lepidlo
a die si vlocku prilepi. Timto zgisobem se vy#idaji vSechny &i.

Obr. 18. Nalepovani viek
ZAVER

Pri prohlizeni spoléného vytvoru se panicitelka zepta, co @i prozily pfi plnéni
ukoli, co claly, jak to dlaly a ¢eho dosahly. Panicitelka zhodnoti &tské vykony

72



a pogipad détem sdli, ceho by se Pst mely vyvarovat. Poté jim rozda odmu
od krale Sashového kralovstvi (sthové pusinky).

Obr. 19. Rozdavani ghovych pusinek
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5. REALIZACE PROJEKTU

5.1 Charakteristika skupiny
Projekt byl realizovan v Matské Skole Staré Hegvice, Obecni 5, 370 08 Staré
Hodjovice, tel: + 420 387 240 345C0: 71000151. Azovatelem MS je obec Staré
Hodgjovice.

Materska Skola je wena pro 33 &i. Jedna se o jedri@gdni Skolu se déma
pedagogy +editelka Alena Vejdovcova aitelka Mgr. Martina Skarkova. Ve Skolnim
roce 2011/2012 je v matké Skole phlaSeno 27 &i, z toho 14 divek a 13 chlapc
zpravidla ve ¥ku 3 — 6 let. V sotasné dob MS navstvuje i sedmilety chlapec,
kterému byl doporten odklad Skolni dochézky. ProtoZze se jednd o ukesai
jednotidku, nav&vuje MS pongrné mnoho sourozefic mezi nimiz jsou i trajata
dévéat na prvni pohled k nerozeznani.

Projekt byl realizovan 14. a 15. 2. 2012 v dopoieldmodinach zafftomnosti pani
witelky Skarkové. Do realizace projektu se nezapa@va pibeh ginnosti néim

neovliviiovala. Plnila funkci pozorovatele a fotografa.

5.2 Friprava realizace

Projekt byl sestaven na zakéastudia odborné literatury, mych dosavadnich zkosin
ziskané praxemi absolvovanéhem studia na gdni a vysoké Skole a také na zaklad
konzultace s pani¢itelkou Mgr. Martinou Skarkovou. Paniitelka ms seznamila
s charakteristikou fidy, paitem 2zak, prostorovymi moznostmi maské Skoly,
tydennim harmonogramem, Skolskym #&&dacim programem a s dosavadnimi
zkuSenostmi &i s dramatickou improvizaci. Tato informace byta p¥ velice dilezita
a zarové potsujici, protoZze mi byldeceno, Ze dramatickd improvizace jako metoda
dramatické vychovy je v M8asto pouZivana k osobnostnimu a socialnimu vyv@i a
détmi obliben& pro jeji spontannost, moznost sebieeed a nenatmost provedeni
bez strachu z hodnoceni onoho provedeni. N&rzéwnzultace jsem pani Skarkové
nastinila mou fedstavu o fipravovaném projektu a dohodly jsme si pevny terjaio
realizace a{isti konzultace.

Druha konzultace probihala nad sestavenym projeksenkazkami poricek
pottebné k jeho realizaci. I¥ps to, Zze mi pani ditelka nabizela vyuziti dkterych

pomicek matéské skoly, radi jsem zvolila cestu vlastnitfpravy a vSechny poicky
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jsem si pipravila a vyrobila sama, abych si byla jista, Zepii realizaci nebude nic
chybst a vSe bude fungovat. K obsahu projektu dlarpani ditelka Zadné ppominky.

To ani nebylo hlavni napini a zémkonzultace. Zagtovaly jsme se i@devSim
na mozné fekazky, uskali, alternativy provedeni. Dostaly setaké cenné rady,

jak d&ti umirnit pii zhorSené kazni nebo ztéaoustednosti.

5.3 Reflexe a hodnoceni
Déti byly s mou navé&vou seznameny jiz vipdeSlém dni, nebyly tedygkvapené mou
piitomnosti a nestydly se. Naopak projevovaly radost ze &m a £Sily se na chvili,
.Kdy si s nimi budu hrat".

V mategské Skole jsem byla jiz odipsedmé, abych si v klidufipravila vSechny
pomicky, a také abych &ma prostor dti ¢ast&né poznat a zapamatovat si jejich jména.
S pani ditelkou jsme se dohodly, Ze projekt budu realizqu@sv&iné. Tedy po devéaté
hodire.

Pred zahajenim¢innosti n€ pani witelka nadila fikanku, podle niz se¢d
seskupuji do kruhuVelké kolo udlame, na nikoho nekdme. Kdo si s nami nechce
hrat, mize klid v kout stat.“ Deéti se chyti za ruce #ikanku opakuji do té doby,
nez se fipoji vSechny dti a nez je kruh uceleny. Tutékanku jsem pouZzivala i druhy
den. PovaZzuiji ji za velmi dobrou organimapomicku, podle které sest jednoduchym
a hravym zpsobem seskupi do poZzadovaného tvaru.

JeSt nez jsem &i zatala motivovat na nadchazeji@nnost, vys¥tlila jsem jim,
pro¢ jsem pisla a také jsem si s nimi domluvila pravidla, EBtdsudeme v gibéhu
¢innosti dodrzovat.

Kolaz ,Sneéhové kralovstvi“ byla dostaujicim a poutavym motivaim
prostedkem. ¥ti se zaujetim popisovaly, co vSechno je na katébrazeno a dokonce
hadaly, jak by se kralovstvi mohlo jmenovat. Padadyrhy jako ZimnitiSe, Zimni
hrad, Sghovy zamek apod. Tento projekt jsem aqidleajako ungly — vytvaoreny
ucitelem. V gipact, Ze by se na vytwvéni podilely i d@ti, jist¢ bych jim dala prostor
pro pojmenovani kolaze i celého projektu dle vldsiruvazeni.

Zimni sporty a zimni radovankia otazku, co vSechno se v takovéntt&ivém
kralovstvi da dlat, znalo kazdé ditodpowd’, aniz bych je k ni navedla. Dokonce& m

jejich znalosti a tur¢i mysleni pekvapily. Konkrétd pii vyjmenovani sportu
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.beZkovani“ ac¢innosti ,klani andla ve sghu“. Dbala jsem na to, aby vSechngtid
mely prostor vyjadit se i za cenu, Ze by sékteré sporty &innosti nely opakovat.

Oblékani na cestuDéti reagovaly s nadSenim, Ze se mohou vydat na cestu
do Srthového kralovstvi a za jeho kralem a bez prolilémna mj pokyn rozestoupily
do prostoru, aby sy dostatek mista pro oblékani se na cestu. Timoost Fedvadl
kazdy po svém. Nikdo nethtendenci napodobovat svého souseda. | ty nejmensSi
védely, jak napodobit oblékani imaginarniho ol#ai. Ri vyswétlovani ukolu jsem
omylemiekla slovo pantomima. Nemohla jsem pa@knzat dal, bez vysitleni vyznamu
tohoto slova. Zbyiné bych dti uvedla do nejistoty a mozna bych ztratila i ghji
duvéru. Protoze &i vyznam slova pochopily, pouzivala jsem ho i dad& pfib&zne
jsem si o¥rovala, zda stale jeho vyznamu rozumi.

Cesta do Sfhového kralovstviDéti zastaly na svych mistech a pantomimou
znazonovaly &, jevy a ¢innosti, které jsem jmenovala. @pdélaly ¢innosti samy
za sebe, bez toho aniZz bykdo napodoboval svého kamarada. Dokonce roially
pohyby zvukem (drkotani zabfoukani ¥tru) a nevynechaly Zadny detail (dotykani se
zmrzlych tvdi). Pozoruhodné bylo, Ze se vSech#ii gdii napodobovani aize ve sthu
daly bez mych instrukci do pohybu v kruhu stejnymérem. Ceti spravré zareagovaly
i na vchazeni do chaloupky a sviékaaéiv Automaticky se z@ly shlukovat pede ng
a sedat si na zemiiRéto i predeslécinnosti jsem si musela davat pozor, abych sama
pantomimu neznaztovala. Kdyby k tomu doslo ati by opakovaly pohyby po n&n
nejednalo by se o improvizaci a z&mdinnosti by ztratil suj vyznam. Jediny zjsob,
jak déti pii ¢innosti podporovat je dobrou praci s hlasem, intbaamimikou.

S bab¢kou v chaloupceDéti napodobovaly, Ze piji horkgaj. Ani jsem se jich
nestihla zeptat, jaky druéaje piji a ony mi samy od sebecaly sctlovat, Ze pijicaj
cerny, jahodovy, zeleny, pomeramvy apod. Podle toho soudim, Ze se idobzily
do svych roli a skutmé je prozivaly. Znaly i smysl cesty do &mwvého kralovstvi.
Kdyz jsem se jich zeptala, kam jdou a §radpowdély mi spravi, ze jdou
do kralovstvi, kde jsou stale prazdniny a Ze tanheoosportovat a uzivat si zimnich
radovanek. R této ¢innosti jsem byla v roli babky. Tuto roli cgti piijaly a akceptovaly
ji bez pipadnych poSklehk ¢i posmivani. Btem se dostal i dalSi motisai nabo;j:
kdyz splini ti ukoly, dostanou se do 8mového kralovstvi a jeho krali.

Hledani klte od Sehového kralovstvibyl prvni Okol ze iti a byl z nich

nejnar@néjSi. Nejprve jsem &em vys¥tlila pravidla. Poté si &i vytahly z pytlcku
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obrazek, na ktery se podivaly, zapamatovaly si hoot@ vréatily zgt do pytlicku.
Poctiw dbaly mych pokyh a obrazek nikomu neukézaly. Dokonce si zakryy o
a polozily si hlavy na kolena, aby nezahlidly oletazvého souseda. $epvaadnim
piednttu z obrazku nesio zadné dit problém. | pes to se komplikace objevily.
Mladsi ctti sice dobe predvadly, ale uz se jim ned#éo najit skupinu dti se stejnym
predmétem. Bul’ to bylo zgisobeno velkym mnozstvim lié(toho dne bylo fitomno
25 ckti), nebo ztratou soustknosti. Starsi éti také sprava predvadly. Ale ve chuvili,
kdy nasly kamarada se stejnyrife@gnetem, gestaly gedvadt a tak se k nim nemohlo
pripojit dalsi di¢, které znazairovalo tentyz pednt. Tak se stalo, Ze vznikly nékglad
dvé skupinky¢epic. Nebo dokonce galy fikat nahlas, co jsou za skupinku. V tomto
piipadt uz se nejednalo o pantomimuwnito dwma probléndim mizeme pedejit tak,
Zecinnosti rozalime na 25 minut (Zimni sporty a zimni radovankylékani na cestu,
Cesta do sthového krélovstvi a S bathiou v chaloupce —ipd svainou) a 20 minut
(Hledani klte od Sshového kralovstvi — po swvimé), aby nedoSlo ke ztrat
soustednosti. Nebo tim zfisobem, Ze vytv@ni skupinek mizeme provéagt nejprve

s jednou polovinou &i a poté s druhou. Kazdopadmesmime zapomenouttdm
zduraznit, Ze nesmiipstat s pedvadnim cinnosti ve chvili, kdy nalezou kamarada
se stejnym fednetem, abychom iedesli tomu, Ze vzniknou dvstejné skupinky
prednta.

Nakonec se s mou pomoci péitta skupinky vytvdit. | pies mensSi rozruch byla
kazen déti zachovana a motivace k hled&asti kite neklesla. Bti spravie pochopily,
Ze ¢im je tamburina hlagiSi, tim jsoucasti klice bliz. Chytily se za ruce a chodily
po mistnosti podle jejiho zvuku a tak se jim pddanajit vSechnyasti klice. Poté jsme
se ogt za pomociiikadla posadily do krouzkwasti klice jsem vhodila do pytiku
a vytahla ho cely. Eli byly prekvapené a hned &y hadat, jak jsem to gtala.

V zawru jsem zamrné nechala #i spontang se vyjadovat i za cenu, Ze se
piekiikovaly. Déti tak mely prostor vyjadit své pocity z toho, codhly, co prozily,
co se natily a co si zopakovaly. Tento #pob hodnoceni jsem zvolila z&mg.
Kdybych po dtech chéla, aby se vyjaivaly jen v gipac, kdy na & dojde fada,
mohlo by se stat, Ze budou opakovat to, co sly&elysvého kamarada a jejich
hodnoceni by nebylo autentické. Zarbysem si vSimala idi, které se nevyjady. Ty
jsem oslovila pimo. V za¥ru jsem jest nastinilacinnosti nasledujiciho dne. Necl¥d

ani pochvala a pattovani za pijemns stravené dopoledne.
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Druhy den jsem iSla do mat&ské Skoly az v sedm hodin, protoZze uz jsem znala
prostedi ¥idy a také proto, Ze druhy den je mérarainy na gfipravu ponficek. S pani
ucitelkou jsme se dohodly, Ze realizaci provedwtopo sv&iné. V tento den bylo
pii realizaci projektu fitomno 16 dti z divodu probihajiciho kurzu plavani.éD si
z predeSlého dne pamatovaly, Ze je dnes navstivi kidlidyého krélovstvi a neustale
za mnou chodily a ptaly se, kdy uiijge kral. Jejich zvidavost &potsSila, protoze z ni
lze soudit, Ze jejich motivace nekleslarébph o Skhovem kralovstvi je stale aktualni.

Nez jsem zé&ala dti motivovat, zopakovaly jsme sicerejSi udalosti. Bti si
vzpomrEly na vSechnyinnosti a dokonce jékaly ve sprdvném chronologickém sledu.
Pfi samotné motivaci jsem byla v roli baky, kterd& mluvila s krdlem Shového
kralovstvi, ktery se¢Bi na to, az &i spini zbyvajici dva ukoly. Tato informace byla
pro céti dosta&ujicim motivanim nabojem.

Bései o0 zin¥. NeZ jsem dtem basa precetla, vys¥tlila jsem jim, Ze pantomimou
znazorni to, co v basni uslysi. &Va jsem si tak, jestli si pamatuji vyznam slova
pantomima. Btem se dalo najit si v kazdém verSi &uaké stzejni slovo,
které napodobovaly. Bil se jednalo o sloveso — ragstat (zima stoji u chalupy),
podstatné jméno — napcepice, rukavice (naddée si rukavice, a na hlavyepice)
nebo citoslovce — cupy, dupyé&hteré dti mely dokonce tendencifpdruhém aitetim
¢teni basa opakovat slova bagmse mnou. ProtoZze byla béskratka a bylo #jmée,
Ze cbti maji radost z jejiho fiedvadni, zopakovala jsem basgeSt potreti. Rivodns
bylo v planu prvni¢teni (sezndmeni s basni) a druténi (pantomimické znazani
dgje).

Pravidla hryStrazci Sehového kralovstybochopily dti bez problén. Behem této
¢innosti bylo absolutni ticho. & byly maximalr soustedné a jejich pohyby
koordinované. Prochazely neslgSa piib¢h hry nenaruSovaly ani tyed, které mezi
straZci jiz proSly. StrdZzce jsem v polo¥itry vymenila, protoZze fi rozpcitani se
vybralo jedno dit tiileté a druh&tyileté. T®m se nepodédo zaslechnout ani jednoho
prochazejiciho he@. Mohlo to byt zpsobeno tim, Ze je opravdu neslySely,
nebo nepochopily, co je jejich ukolem, nebo jejgrhyslové vnimani nebylo natolik
rozvinuté, aby dokazaly ukazat &mm na fivodce zvuku. Novymi strazci bylyetd
pétileté a Sestileté. &M se jiZz pod#lo zmrazit ti hr&e.

KdyZz jsem oteiela branu do Simového kralovstvi, &i radost@ vstoupily

a projevily nadSeni z toho, Ze splnily akoly krate, kterého netgpive ¢ekaly. Posadily

78



se volré po prostoru na zem a natjmpokyn zavolali na krale. Loutku jseméta
piipravenou ve vesta&né skini (velky prostor pro ukladani htek viz obrazek 17),
pro kterou jsem doSla se slovy ,jdu panu krali wfr

Nez z&ala Zimni honika, kral pivital déti ve svém kralovstvi a pochvalil je
za splgné ukoly. Poté je vyzval ke své obliberié hZimni hontka“. Déti pochopily
pravidla hry a né&nilo jim potize vymyslet zimni sport neb@innost. Nebyly vSak
schopny shodnout se rnosti bez mé pomoci. S navridinnosti chodily za mnou
a cekaly, ktery z navnn vyberu. S vybrem vzdy souhlasily &innost pak s chuti
predvaaly. Hré&s, ktery byl v pozici krale (hotie) domluvu dti neslySel, protoZze byl
schovan ve vestaaé skini. Nejprve jsem réla obavu tam dét zawit, ale podle pani
ucitelky Skarkové je to &na praxe aied vstupem do $kié jsem se vzdy he@
zeptala, zda se tam nebude bat. Kral (Hopiedvaanou ¢innost vzdy porérné rychle
uhodl. Ri chytani @ti dochéazelo k tomu, zZetl krali nadbihaly, aby je chytl. V tomto
piipadt se z hrée kral nestal a naopak byl pokaran za to, Ze pgysavidla. Tomuto
prohresSku niizeme pedejit tak, Ze &i na tento druh poruSovani pravidel upozornime
jese pred zahajenim hry. Az na tuto mengékazku povazuji hotku za zdélou. Déti
meély moznost prozit radost z pohybu a zatovek procvéovaly svou pedstavivost.
Jest vétsi radost z pohybu by mohlti prozit, kdybychom hogku provadli venku
na Skolnim HKSti ¢i zahrad. Déti by tak nEly vice prostoru na dhani nacerstvém
vzduchu a zaroveby se sniZilo riziko Urazu, které je v mensSichspsoach dgebny
vétSi. AvSak v tomto Ppact jsem honiku zaadila do ¢innosti v kebrg z divodu
nasledujici relaxace, kterou bychom venku ridsmprovadt nemohili.

Pri relaxacidéti lezely klidrg, megly zawené @i a nikdo nerusSil. @ neotevely ani
ve chvili, kdy jsem jim na ilicho polozila papirovou viku. KdyZz i otewely,
a viatku nasly, sradosti si ji prohlizely. Kazda dka byla originalnim kouskem,
proto jsem mila obavu, Ze &¢do bude se svou Wkou nespokojen a bude chtit tu
samou, jakou ma&kdo z jeho spoluzdk Mé obavy byly vSak zbytaé. Nikdo z dti
nezatouZzil po vitce svého kamarada a ja jsem tak moldgifok dalSicinnosti.

Pamatka na Sfhové kralovstvi. Pii této cinnosti jsme sedi v krouzku,
v jehoZz stedu byla koldZz ,Sghové krélovstvi“. Btem jsem sdila, pro¢ budeme
vlo¢ku nalepovat a Ze misto jejich ¥ky si mohou vybrat samy.dl nalepovaly jeden

po druhém, jak seétly v krouzku. Nikdo nefedbihal a neprotestoval, Ze mtkdo
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zabral misto na kolazi, které si vyhlidl on. &ndi jsme se dohodli, Ze kolaz pgsime
do Satny, aby ji vidli i rodice.

V zawru jsem ot nechala &t spontang vyjadcovat své pocity z toho, ccilely,
co prozily, co se natly, co je nadchlo a co naopak, co se jim nepovedlo
a co by udlaly lépe. Také jsem si vSimal&tg které nepromluvily, aby jim byl dan
prostor vyjadit se. Ripomnéla jsem jim, Zze HSt az budou hrat Zimni hatku, budou
se snazit domlouvat spdéleou cinnost bez pomoci pantitelky. Déti byly prekvapené,
kdyZz jsem jim z#&ala rozdavat sihové pusinky, které jim poslal kral ze &ového
krélovstvi. Poté jsemétem podkovala, Ze jsem s nimi mohla byt v miaied Skole
a rozlowila jsem se.

Pfi hie Zimni honiéka se ngla prohloubit spoluprace ve skupinNemyslim si,
Ze tento cil byl zcela nagin. Ve smiSenéiidé je splreni tohoto cile Bhem jedné
Kdybychom ngli téidu cdti péti az Sestiletych, je docela mozné, Ze by dany grbiily
bez pomoci titelky a spoluprace ve skuginby se prohloubila. Mladsi éd
(tsi az ctyileté) by také jist castym opakovanim tenych cvéeni zangiené
na prohloubeni spoluprace ve skupoiosahly pozadovaného cile. Ale jeho dosazeni
bychom museli ¥novat vicec¢asu. Timto ale nevytwji, Ze je nemozné spolupraci
ve smiSené skupinprocvicovat a prohlubovat. Jen si myslim, Ze to bude moce
dlouhodolgjSi a naronéjsi.

Ostatnich cil se podélo dosahnout a dokonce jsendtidnaila i néco, co nebylo

v planu — dti se seznamily s pojmem pantomima a jeho vyznamem.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké existujiommosti vyuziti dramatické
improvizace ve vychay a vzdlavani u dti predskolniho w¥ku. ZjiS€né poznatky
dolozil v praxi zrealizovany projekt. Samotnému n@eani projektu fedchazelo
dusledné nastudovani vyvojovych zvlastnosti osobndstite predskolniho wku,
dramatické improvizace jako metody dramatické vyshodidaktiky dramatické
improvizace, projektové metody a vyuky. Prednictvim projektu jsem se snazila
ukazat realnost myslenky vyzkumného problému. &ji&tpoznatky a mé vlastni
zkuSenosti ziskané praxi¢ndovedly k uéeni rekolika hypotéz, které jsem projektem
overila.

Z realizace projektu vyplyva, Zectdl predsSkolniho ¥ku jsou schopny provét
¢innosti dramatickou improvizaci a Ze vykeay projekt je v podminkach maské
Skoly realizovatelny. Je docela mozné, Ze lepSigdiedikd nebo silgjSiho prozitku
bychom mohli dosdhnout s menSiméggon dtti, ale to v podminkach matké Skoly
neni z pravidla mozné. Proto bych dopgmwala rozdlit projekt ne na dva celky
ale nactyii. Tim dosdhneme&sSi soustednosti, a tim se zvysi prozitek z pro¢agich
¢innosti. Projekt dale doklada, Z&tidb dramatickou improvizaci maji zajem a radyise |
acastni.

Posledni o®fovanou hypotézou bylo tvrzeni, Ze dramaticka im@ase ma
pozitivni vliv na osobnostni a socialni vyvojétd Tuto hypotézu na zaklad
zrealizovaného projektu nértu ani potvrdit, ani vyvratit, protoZze osobnostrsogialni
vyvoj je dlouhodoby proces &lem dvou dfi podle né neni mozné zaznamenatity
posun. To v8ak neznamena, Zeskn nedoslo. Jen se projevi psjgti jiné cinnosti.
Nebo i dalSich¢innostech, které budou na tento projekt navazdvatani ditelkou
Skarkovou jsme vedly rozhovor nad tim, jaky@imnostmi se da na projekt navazat
a bylo mi slibeno, Ze s témateméBave kralovstvi bude dal pracovat a Zeishpdem
jara toto téma zemi na téma Jarni kralovstvi.

Studiem odborné literatury a realizaci projekturjs#oSla k zasru, Ze dramaticka
vychova bezesporu zaujima vyznamné postaveni vdaxatim systémuipdskolniho
vzklavani. Dramatickd improvizace jako metoda dramkatieychovy pinasi mnoho

moznosti, jak fispét k osobnostnimu a socialnimu rozvojistit protoZe zatuje svou
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pozornost na celou osobnostétht Usinek dramatické improvizace je hluboky a trvaly,
protoze je zaloZzena nd@imém prozitku a vlastni zkuSenosti.

Mym osobnim cilem bylo, aby se tato prace staladmba giruckou dramatické
improvizace pro i, pogipact i pro pedagogy, kie se chiji dramatické improvizaci
vénovat. V- mém fipact byl tento cil splan a m& diplomova prace najde své misto
v knihovre vedle didaktik a metodik dramatické vychovy a ee#hih w&novanych

dramatickym hram, c¥enim a improvizacim.
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ABSTRAKT

Marsikova, D.Dramaticka improvizace sétmi predskolniho #ku. Ceské Budjovice
2012. Diplomova prace. Jibeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace J. Rokor

Kli¢ova slova: Redskolni ¥k, dramaticka vychova, dramaticka improvizace, kiida

dramatické improvizace, projekt dramatické imprace.

Prace charakterizuje vyvoj di¢ v pedskolnim ¥ku, vyvoj vztali k vrstevnikim
a dosplym, osvojeni socialnich roli a vystihuje hlawinost diéte tohoto ¥ku. Dale
se zabyva dramatickou improvizaci jako metodou dtaké vychovy. Podrol#j
rozebirda jeji cile, funkcefitdéni, modely a uvadi pozadavky na osobnost pedagoga
dramatické vychovy a jeharigtup k dtem. Text je doglovan ukadzkami her a a@ni
zantiené na dramatickou improvizaci. £ma& cast prace se énuje didaktice
dramatické improvizace. Popisuje zdroje ®&fm zadani nagia a témat, fpravu,
stavbu, vedeni, reflexi a hodnoceni dramatické avigace. Rozebirarfstup, chovani
a jednani titele pi dramatické improvizaci. Dale popisuje projekt ehg druhy,
projektovou metodu a vychovu, jejirqainosti, Uskali a principy. Séésti prace je
projekt zandreny na dramatickou improvizaci, ktery je zrealizowépraxi a nasledn
vyhodnocen.
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This paper describes the development of a preedddd, their relationship with their
coevals and adults, acquire of social rules andsgavtrue picture of the main activity
of a child of this age. It also deals with dramgiavisation as a method of drama
education. It deals with its goals, functions, isgyt models in detail and presents the
needs of the pedagogue of drama education andadtiggirde to children. The text is
completed with examples of games, plays and exscifocused on drama
improvisation. A great part of the work deals witidactics of drama improvisation.
It describes the sources of ideas, assignmentsherhds and topics, preparation,
construction, leading, reflexion and evaluationdodma improvisation. It examines
attitude, behaviour and action of a teacher dudrggna improvisation. It then describes
the project and its kinds, project method and etlicaits advantages, problems and
principles. The part of the work is a project faagson drama improvisation which is

carried out in praktice.
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