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Anotace

Diplomova prace se zabyva nespravnou vyslovnosti u déti predskolniho véku a na
pocatku Skolni dochazky. Jejim cilem je zjistit pocCet nespravné vyslovujicich déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku v misté mého pracovisté. Z obdobi mladsiho
Skolniho véku se zaméti pouze na zaky z 1. a 2. tfidy. Teoreticka ¢ast prace pojednava
o feCi, vyslovnosti a jejim uskali. Dale je zde charakterizovano piedskolni obdobi,
mladsi Skolni vék a souvislosti s tim spojené. Teoreticka ¢ast prace se také zaméfuje na
poruchy vyslovnosti v daném vékovém obdobi. Konkrétnéji zde rozebird dyslalii, ktera
je nejéastéjsi poruchou feci.

Teoretické poznatky jsou vyuzity v praktické ¢asti, kde se zkouma vyslovnost
nékolika vybranych respondentd. Na zavér jsou zde uvedeny prapravna cviceni, které

mohou slozit jako prevence vzniku poruch vyslovnosti.
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Annotation

Graduate work is interested in the incorrect pronunciation of preschool and early
school aged children. My goal is to find out how many children, preschool and early
school aged, are mispronouncing their words, at the school | am employed at. From the
period of primary school age it will focus only on students from 1st and 2nd class.

A theoretical part of research deals with language, pronunciation and their
issues. Also there is a characterized preschool period, an early school aged group and
a connection between. More specifically, dyslalia is being investigated, which often
impedes speech.

Theoretical results are used in practical parts, where the pronunciation of many
participants. As a result, preparatory exercises were created which may aid in the

prevention of the formation of pronunciation disorders.
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Disorders, dyslalia, game, child, preschool age, pronunciation, school age, speech
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UvVOD

Re¢ ma vyznamnou ulohu v Zivoté déti i dospélych. Je to prostiedek, kterym se
dorozumivame, proto mize mit velky vliv na nasi budoucnost. I kdyz je komunikace
pomoci feCi pro spoustu lidi pfirozenou ¢innosti, pro nékteré déti a dosp€lé miize byt e
obtizna. Je tedy velice dulezité odhalit v¢as jeji nedostatky a pracovat na jejich naprave.
Jiz v détském veéku mizeme pasobenim odbornika, ucitele nebo rodi¢e poruchy
vyslovnosti ovlivnit. V prvé fad¢ je nutné tyto vady odhalit a poté s ditétem pracovat na
jejich naprave.

Cilem teoretické casti diplomové prace bude vysvétleni pojmu tykajicich se
vyslovnosti a jejich poruch, také ptedskolnim obdobim a mladSim S$kolnim vékem.
Cilem pruzkumu v praktické ¢asti bude zjistit, kolik je v misté, kde pracuji, nespravné
vyslovujicich déti ptedskolniho a mladsiho $kolniho v€ku. Konkrétnéji se budeme
zabyvat nejCast¢j$i poruchou feci, kterou je dyslalie.

Neékteré déti se nauci bezchybné vyslovovat bez pomoci rodice, ulitele nebo
odbornika, kterym je vtomto piipadé logoped. Jinym détem muze délat spravna
vyslovnost obtize a je dulezité v€as tyto obtize odhalit a ditéti s ndcvikem spravné
vyslovnosti pomoci, popfipadé poradit, na koho se maji rodie s timto problémem
obratit. Pravé ucitel miize byt tim, kdo problém odhali a mize mit vliv na ndpravu této
poruchy.

Stale Castéji se setkavame s détmi, které maji s fec€i obtiZze a rodice nevédi, jak se
maji zachovat. Castokrat tento problém ani nefesi. Chtéli bychom poukézat i na to, jak
dilezita je role ucitele v ohledu feCovych poruch a jejich prevence, kterd by se neméla
podceniovat. V mateiské 1 zdkladni Skole pravidelné¢ s détmi nacviCujeme ncktera
prupravna cviceni, ktera zde budou uvedena. Jsou snadna a pro déti zabavna. Mohou
slouzit 1 jako inspirace pro rodi¢e nebo ucitele.

Abychom s ditétem mohli dobfe pracovat, je nutné védét né€kolik vyvojovych
faktoru, které budeme uvadét v prvni kapitole, ktera se tedy zabyva charakteristikou
a vyvojem déti v pfedSkolnim véku. Tato kapitola popisuje télesny 1 kognitivni vyvoj
ditéte tohoto veéku.

V predskolnim véku travi déti nejcastéji svij cas v matefské Skole, kterou

navstévuji. Soucasti kapitoly o predskolnim veéku se tedy dozvime nékolik informaci
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o mateiské Skole, kde se také provadi vyzkum vyslovnosti této prace. Matetska Skola

S takto malymi détmi neni mozné Cist, psat nebo poditat, takze je dobré zvolit
metodu uceni se formou hry, ktera je v tomto véku pro déti hlavni ¢innosti. Dozvime se,
jak se hry rozd€luji a které v tomto véku prevladaji. Také jaky maji vliv na rozvoj feci.

V dalsi kapitole zminime vstup do povinné Skolni dochdzky a charakterizujeme déti
1. a 2. tfidy. Predevs§im zde uvedeme zmény oproti détem ptredskolniho véku, protoze
vyzkum této diplomové prace bude zkoumat kromé déti predSkolnich také déti, které
jsou zaky prvni a druhé tridy.

Protoze u odhaleni poruchy feci hraje velice dilezitou roli ucitel, v nasledujici ¢asti
se budeme zabyvat osobnosti pedagoga a jeho ulohou pfi docileni spravné vyslovnosti.

Nasledujici rozsahlou kapitolou je fe¢. Zde vysvétlime co to fe¢ je a jak vznikla.
Déle budeme popisovat vyvoj fe¢i od narozeni az do 6 let, uvedeme podminky, které
jsou pro vyvoj fe¢i potiebné. S fe¢i se poji také dechové, hlasové a artikulacni Gstroji,
bez néhoz by fe¢ nemohla vzniknout. Vyslovnost jednotlivych hlasek a jeji nacvik bude
také soucasti této kapitoly. Na vyslovnost mohou pusobit urcité negativni vlivy, diky
kterym vznika nespravna vyslovnost, proto zde né€kolik téchto vlivii uvedeme. Protoze
vyzkum této prace zkouma poruchy ecli, je tieba tyto poruchy uvést.

Samostatnou kapitolou bude dyslalie, na kterou se ze vSech poruch fe¢i zaméiime
v této diplomové praci nejvice. Uvedeme, jaké jsou pficiny patlavosti a jaka preventivni
opatieni je mozné provadét.

V praktické Casti se budeme zabyvat, jak jiz bylo zminéno vyse, vyzkumem
vyslovnosti u déti z matetské Skoly a déti na pocatku povinné Skolni dochazky. Na
zavér zde bude také ukazka logopedické chvilky, ktera mtze slouzit jako navrh ¢innosti

pro prevenci nespravné vyslovnosti.
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TEORETICKA CAST

1  PREDSKOLNI OBDOBI

PtedSkolni obdobi je velice diilezit¢ pro vyvoj ditéte. Nekdy se toto obdobi
povazuje za dobu od narozeni do 6 let, nez dité vstoupi do povinné skolni dochazky. To
je ale velice Siroké doba, kde probihd mnoho zmén. Naptiklad ro¢ni dité se o hodné 1isi
s ditétem triletym, apod. Je tedy vhodné tuto dobu zzit a rozdélit na nékolik obdobi.
Obdobi, kterym se budeme také zabyvat v této diplomové praci, nastava po batolecim
obdobi a probih4d mezi 3 — 6 rokem, kdy je jednim z cili pfipravit dité na Skolu. Toto
obdobi nazyvame piedskolni obdobi. Je to obdobi velkych zmén, kdy se dit¢ béhem
nékolika mésicti nau¢i mnoho nového, sezndmi se s novymi lidmi a kamarady.

Toto obdobi popisuje né€kolik znamych psychologl jako je napiiklad Sigmund
Freud, ktery rozdélil détsky vyvoj do nékolika stadii. PredSkolni obdobi nazval
Falickym stadiem. ,, V' tomto stadiu dité zaméruje svou pozornost na genitalni oblast,
zkouma vlastni pohlavni organy a péstuje sexualni fantazie. Behem tohoto stadia vznika
Oidipuv konflikt (u chlapcii) nebo Elektrin konflikt (u divek). Dité se zamilovava do
rodice opacného pohlavi a vici rodici stejného pohlavi proziva nepratelstvi.* (Drapela
2008, s. 26)

Postupem casu se tyto konflikty vyfesi ztotoznénim se s rodiCem stejného pohlavi,
chlapec mé vzor ve svém otci a chce byt stejny. TotéZ plati u divky, ktera se chce
podobat své matce.

Erikson nazyva predSkolni obdobi obdobim iniciativy proti ving, kdy dité¢ zkousi
nové aktivity a planuje si ¢innosti. Diky malym zkuSenostem se dité Casto ale setkdva
s netspéchem a to i pfesto, ze se snazilo. To muze vést k pocitu viny. ,,Jiné pocity viny
mohou byt nasledkem fantazii, z nichz nékteré jsou sexudlni povahy. Ctnosti tohoto
stadia je ucelnost, dité miize prostrednictvim hry poskytovat naznaky svych budoucich
aspiract. “ (Drapela 2008, s. 70)

O vlastnim détstvi hovoii teorie psychiatra Sullivana, ktery ztotoZiuje ,,vlastni
détstvi“ s obdobim, kterym se zabyva tato kapitola, kterd trva stejné jako stadium

Harryho Stack Sullivana do pocatku Skoly. V tomto obdobi jsou velmi duleziti
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kamaradi, které dit¢ potfebuje ke hie a také vznikajicimu ptatelstvi. Dité jiz rozliSuje
muzskou a zenskou roli. Nékdy muze byt dit¢ zklamané z nedostatku n€¢hy a péce

vvvvvv

plné rozumové uvazovani a logické usuzovani. (Drapela 2008, s. 60)

1.1 Charakteristika predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi je dalsim meznikem po batolecim véku. Jak jsme jiz psali
vyse, zacatek obdobi je asi ve 3 letech, to se také muze nazyvat obdobim vzdoru. Jak uz
nazev napovida, dit¢ je vzdorovité, jiz si uvédomuje své vlastni ,;ja“, je zvidavé
a neustale pouziva otazky: ,,proc, co a jak? Jak bylo jiz zminéno vyse, v tomto obdobi
probihd béhem 40 meésic mnoho zmén. Dité leze, chodi, behd, zacina se samostatné
pohybovat, mluvi, umi se jizZ samo najist, obléknout i umyt. I presto, Ze toho jiz dit€¢ umi
hodné, je toho jesté spousta, co se musi naucit.

Po télesné strance déti v tomto véku piibyvaji na vaze a vysce. Diky tomu se
1épe pohybuji a jejich télo se kolem ctvrtého roku zestihluje a stdva se svalnatéjsim. To
ma vliv i na imunitu ditéte. I pfesto, Ze jsou déti v tomto véku casto nemocni, diky
zesileni se stavaji odolngjSimi proti ndkazam. Télesnd vykonnost se jiz také zvétSuje,
takze jsou schopny zvladnout i delsi vylety a prochazky. Motoricky vyvoj se stale vice
zlepsuje a zdokonaluje. Dité si je mnohem vice jistéjsi, bez problémi se samo pohybuje,
chodi, béha a skace na rovin€ 1 v nerovném terénu, zvlada piekazky a pada jen ziidka.
Hazi i mi¢em a snazi se pfitom napodobovat dospélého.

Rozvoj jemné motoriky je také znacny a mizeme ho pozorovat naptiklad ve
vyvoji détské kresby. Dité nejprve kresli nepravidelné ¢ary, pozdéji zkousi napodobit
rizné sméry Car, oblouky, vinky a kolem 5. roku i jednoduché tvary. Kolem 3 let misto
postavy clov€ka zndzornuje ,hlavonozce®, ktery ma nohy a hlavu, v obliceji kresli
pouze hlavni ¢asti, jako jsou oci a Usta.

Kazdé dité se vyviji trosku jinak, nékteré diive, nékteré pozdé&ji. V tomto veéku
dit¢ neziskavd nové télesné vlastnosti, spiSe upeviiuje ty, které se jiz naucilo
v pfedchozich obdobich. Vyrazné se zlepSuje jemna i hruba motorika. Dité je obratngjsi

pii manipulaci s pfedméty 1 pohybovych dovednostech. U¢i se zachdzet s raznymi

pfedméty jako, jsou napiiklad niizky, jehly, kladivo apod. Na konci tohoto obdobi by
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melo zvladat i slozitéjsi ukony, jako je tieba zavazovani tkanic¢ky, zapinani knoflikt
a zipu. Problémy by nemélo ditéti pfindSet ani kresleni, malovani $tétcem nebo
modelovani. Lateralita by jiz mé¢la byt vyhranéna. Na pocatku vyvoje dit€¢ zkousi na
papir nejprve nepravidelné Cary, pozdéji pravidelné tvary a predméty, které jiz zna.
V tomto veku se déti uci jezdit na kole a Casto zkousi i plavat. RozSifuje se i slovni
zasoba, kterou aktivné pouziva k dorozumivani.

PtredSkolni dit¢ vnima prostor a vice detaill. To mizeme vidét naptiklad pfi
kresbé postavy, kde se snazi vSechny detaily, jako jsou usi, o¢i, obo¢i, nos, nakreslit. Ve
ttech letech by mélo dité znat zadkladni barvy a postupné se je snazi rozliSovat.

Stejné tak jako u dospélych by mélo dité dodrzovat spravnou zZivotospravu, ktera
je pro spravny duSevni i télesny vyvoj velice dilezitd. Nejen déti, ale 1 my dospéli
bychom mé¢li  dodrzovat denni rezim, ktery budeme respektovat. PieruSovani
a nedodrzovani pravidelného rytmu mé na organismus negativni vliv.

Dit¢ piedskolniho véku by mélo spat minimalné 10 hodin, spiSe vice. Pro
nervovou soustavu je vhodny spanek béhem dne — konkrétné asi dvé hodiny po obéd¢.
Pokud jiz dit¢ nechce chodit po ob&d¢ spat, je dobré alespont dodrZzovat odpocinek
u pohadky nebo volit klidové ¢innosti. Také by mélo mit pro spanek vhodné prostiedi —
mistnost by méla byt chladngjsi a vyvétrana.

Jidlo by mélo dit¢ dostavat minimaln¢ pétkrat denné a to ranni snidani,
dopoledni svacinu, obéd, odpoledni svadinu a vecetfi. Mezi tim muze jist ovoce ¢i
zeleninu, které jsou pro ného zdravé. Pfi jidle vedeme dité k samostatnosti, pfi Spatném
zachazeni s pfiborem dité upozornime a fekneme mu, co je pfi jidle slusné a co bychom
naopak dé¢lat neméli. Také by se nemélo zapominat na dostateCny pitny rezim.
Vhodnymi ndpoji jsou: ¢aj, mléko a voda. Vyhnout by se melo piili§ sladkym
limonadém a §tavam.

Kostra se jeste¢ stile vyviji. Miize hrozit nebezpeci ortopedickych poruch,
protoze kosti jesté nejsou dost pevné a tvrdé. Je tedy dulezité nosit vhodnou pevnou

obuv a provadét cviky na nozni klenbu.

1.1.1 Pamet a pozornost

Pozornost dité neni schopné udrzet dlouhou dobu, vydrzi asi 10 — 15 minut,
takZe by meélo dostavat pracovni tUkoly piiméfené jeho véku a individudlnim
zvlastnostem. I presto, Ze se u nékterych deéti jiz objevuje umyslna pozornost, v tomto
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véku pievlada jesté pozornost bezdéeéna. Umyslna pozornost vyzaduje od ditéte velkou
namahu a mohlo by dojit k pfetizeni.

Diky malym zkuSenostem nejsou predstavy tak tplné jako u dospélého Clovéka.
Dit¢ by se mélo zacit ucit 1 zdmérné, protoze ve Skole se bez zdmeérného pamatovani
neobejde. Pro dobré zapamatovani pouzivaime nazorné pomucky.

Jelikoz mtze byt toto obdobi urcujici pro dosazeni IQ v budoucnosti, déti by
mély délat rizné Cinnosti pro jejich rozvoj. Nesmime je ovSem zatézovat prilis
obtiznymi, k détskému veéku nepfiméfenymi, ukoly. Dbame na to, aby dit¢ danou
¢innost dokoncilo a bylo vytrvalé. Nechame dit¢ samostatné pracovat, i kdyz naptiklad
obrazek nebude tak pékny. ZvySujeme tim jeho sebedvéru. PiiliSné zakazovani
a kérani vede k negativismu. Dité potom nechce nic dé€lat a na vSechno pouziva slovicko
ne.

Ucitel nebo rodi¢ by se mél také vyhnout nepiijemnému pirekvapovani, protoze
by si dit¢ mohlo udélat na danou véc Spatné vzpominky. Na vSe bychom ho méli

piedem pfipravit.

1.1.2 Mpysleni

V tomto véku se mysleni hodné rozviji, vyplyva z hry, uceni a prace. Josef Kuric
tika, ze: ,.zakladem mysleni ditéte tohoto obdobi je smyslovd zkuSenost. Dité vnimd
okolni skutecnost a ¢im vice z ni dokdze zachytit, tim ji lépe chdpe. “ (Kuric 1963, s. 44)
Kolem ¢tvrtého roku chape vyznam jednotlivych predmétl, jen jesté nevnima jejich
spole¢né vlastnosti. Mysleni je konkrétni a nazorné, proto je dité tolik zvidavé — chce
mit ve viem jasno. Zije pfitomnosti, neplanuje, protoZe jeité nerozlisuje pojmy véera,

predevcirem, zitra nebo pozitii.

1.1.3 Citovy vyvoj

Je dualezité v ditéti vyvolavat kladné city, jako je napfiklad radost, spokojenost
a hrdost, protoze posouvaji dit¢ dal. Co nejméné by mély déti prozivat zadporné city,
jako je strach, hnévani se a uz vibec by se nemély citit ménécenné. Dit€¢ se vzdy
snazime povzbudit a pochvalit ho. Jejich city by mély byt dospelym korigovany, aby se
dit¢ naugilo, jak v danych situacich reagovat. Casto je dospély pro dité nejlepsim

zéasadou pii vychove citli. Takze by nemélo city pouze prozivat, mélo by umét i jednat.
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1.1.4 Vile

,, Viile je schopnost jednat uvedoméle a cilevédome “ (Teyschl-Brunecky 1973, s.
164)

Na zacatku predskolniho véku dité nema pfili§ silnou vili. Chee splnit svij cil
maximalné do druhého dne. Zije piitomnosti, takZe ani dlouhodobé cile nezvladne
splnit. U déti kolem Sestého roku vile sili a kdyz jsou opravdu zaujati, mohou

dosédhnout cile i po tydnech.

V tomto obdobi maji déti velice rady rizné pohadky, domysli si jejich konce
a také si vymysli tajemné bytosti, ¢imz rozvijeji svou fantazii. Tu hodné vyuZivaji i
u situaci nebo véci, kterym nerozumi. Nékteré déti si Casto vymysli své piibehy,
oblibené jsou ty o dinosaurech nebo vesmirnych bytostech.

Rodina zastavd dilezitou funkci ve vychové ditéte a je zdkladem rozvoje

charakteru. V tomto obdobi by rodi¢e neméli vychovu podcenovat a jeji dilezitost by si
méli obzvlast uvédomovat. Na dulezitost vychovy poukazuje ve své knize Eva
Vancurova — Fragnerova, ktera tika, ze: ,, nase deti jsou nase stari, dobra vychova, to je
nase Stastné stari, Spatna vychova, to je nase budouci nestésti a slzy.“ (VanCurova —
Fragnerova 1964, s. 133)
Dulezita je atmosféra v rodin€, kterou svym chovanim vytvareji jeji clenové. Dité by se
mélo citit v bezpeci, klidu a pohodé. Rodice by si také méli uvédomovat vztah k ditéti,
protoze si jiz zacina své postaveni (misto) v rodiné uvédomovat. Zazitky z tohoto
vékového obdobi mohou mit v dospélosti vliv na postoje pii riznych Zivotnich
situacich.

Pro rozvoj charakteru je tedy toto obdobi velice dulezité, i kdyz se casto
domnivame, ze dité je je§té malé a nerozumi tomu. Spatni vychova se v tomto véku
jesté nemusi projevit, jeji ndsledky se ukdzou az v pozd¢jSim Skolnim véku. Pouze jidlo,
teplo a spanek ditéti nestaci. Jsou 1 taci rodice, ktefi poskytnou ditéti tyto zakladni, pro
zivot nezbytné nutné biologické potfeby, ovSem to je vSe, co ditéti davaji. Omlouvaji to
tim, ze je dité jest¢ malé a na vychovu je jesté brzo, muze se pockat na pozdéjsi vek.
V tomto véku jsou déti na rodi¢e vazané a nadevse je miluji, jsou pro né vzorem a snazi

se je napodobovat. Pottebuji tedy dostatek citu, n¢hy a lasky.
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Autorita rodict je pro dité¢ v tomto véku dulezita. Pripravujeme dité na zivot
Vv dosp¢losti. Pro nauceni a respektovani pravidel souziti s ostatnimi je détstvi nejlepSim
obdobim, v pozd¢jsim véku se dit€ jiz pravidla nemusi naucit. Dité v predskolnim véku
jesté nevi, co je Spatné a co dobré, proto by rodice méli dité korigovat a vést ho
spravnym smérem. To oni jsou zodpovédni za to, kterd pravidla si jejich dcera/syn

osvoji. Dité by si mélo vazit svych rodi¢i a mélo by mit vii¢i nim respekt.

1.2 Dité v materské Skole

Josef Langmeier a Dana Krej¢ikova ve své knize nazyvaji piedskolni obdobi
,, vekem materské skoly *“ (Krej¢ikova, Langmeier 20006, s. 87)

V piedskolnim obdobi déti mohou travit ¢as doma s matkou ¢i otcem nebo
navs§tévuji matefskou Skolu. JelikoZ velka vétSina déti travi cas v matefské Skole, je
tteba fici, co je jejim ukolem.

Matetska skola zajistuje predskolni vzdélavani, které je jiz soucasti celého
systému vzdélavani. To uruje zdkon o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdé€lavani. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani)

., Predskolni vzdelavani predstavuje pocatecni stupen verejného vzdélavani
organizovaného a rizeného pozadavky a pokyny MSMT.

Koncepce predskolniho vzdélavani je zalozena na tychz zasadach, jako ostatni
obory a urovné vzdélavani a vidi se s nimi spolecnymi cili: orientuje se k tomu, aby si
dité od utlého veku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak
predpoklady pro své celoZivotni vzdélavani, umoziujici mu se sndze a spolehlivéji
uplatnit ve spolecnosti znalosti.“ (K. Smolikova, E. Opravilova, M. Havlinova, A.
Blahova, V. Krejcova 2004, s. 5)

Piedskolni vzdélavani je uréeno pro déti ve véku od 3 do 6 let, s odkladem
povinné Skolni dochdzky az do 7 let. Pti piijeti se dava pirednost détem, kterym zbyva
jeden rok do zahdjeni povinné skolni dochazky.

Ukolem mateiské $koly je déti rozvijet a také pfipravovat na zakladni $kolu.

Vzdy je nutné piihlizet k individualit¢ kazdého jedince. K jeho ,.fyziologickym,
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kognitivnim, socialnim a emociondlnim potrebam déti této vekové skupiny* (K.
Smolikova, E. Opravilova, M. Havlinova, A. Bldhova, V. Krejcova 2004, s. 5)

Velka vétsina déti chodi do matefské Skoly, ovSsem mateiska Skola neni povinna,
takze jsou rodice, ktefi davaji prednost vzdélavani dité¢te doma, kde se ditéti chtéji
vénovat sami.

Déti, které chtéji rodice prihlasit do matefské Skoly, musi umét nékolik
zékladnich dovednosti, jako je: obouvani a zouvani bot, samostatné oblékani
a svlékani, samostatn¢ se najist 1zici, vydrzet sedét u jidla, také by mélo zvladat zaklady
hygienickych ndvykti — myti rukou, utirani se do ru¢niku, smrkéani do kapesniku, dojit si
vcas na WC, chodit po schodech.

Dutlezita je tedy pfedevSim samostatnost. Pro déti, které vstupuji do matetské
Skoly, je bezpodminecné nutnd. Nekteré déti ndstup do matetské Skoly Spatné snéseji,
predevsim kdyz jde dité k cizi, pro ného neznamé osob¢. Nejprve bychom méli dité na
Skolu pfipravit a seznamit ho s osobou, kterd bude o dit¢ peCovat a az potom ho

muzeme s citem odtrhnout od matky.

1.2.1 Cile MS

Ramcovy vzdélavaci program definuje cile matetské skoly takto: ,, Zamerem
predskolniho vzdelavani je rozvijet kazdé dite po strance fyzickeé, psychické
i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou
a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zvladat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né bezné
kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zarovern i ty,
které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.

Pedagogové matetskych Skol, by méli sledovat pii své praci tyto ramcové cile
(zameéry):

1. rozvijeni ditéte. jeho uceni a poznani

2. osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli (K. Smolikova, E. Opravilovd, M. Havlinov4, A. Blahova, V.

Krejcova 2004, s. 8)
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1.2.2  Uloha materské skoly ve vztahu k reci

Jak jiz bylo zminéno matetska Skola je pro dit¢ velice dilezita, protoze jej
rozviji v n€kolika oblastech. Tim je myslena i oblast fe¢i a mysleni. Kolektiv déti a také
dospélych nuti dit¢ k zdokonalovani feci a zptfesiiovani vyslovnosti, aby mu bylo
rozumét. Doma si rodi¢e na mluvu ditéte zvyknou a dobie ji rozumi, ve Skolce to tak
byt nemusi, takze je na ditéti, jak se bude snazit svoji mluvu zlepsit. Dit¢ zde také
komunikuje spontann¢ se svymi vrstevniky, coz mu pobyt v domacim prostiedi
vétsinou neumoznuje. Rodice, ktefi si nechavaji dit¢ doma, by tedy nem¢li fe¢ ditéte
podceniovat a neustale by s nim méeli komunikovat a komentovat ¢innosti, které spolecné
délaji.

Cilem pedagoga je vSestranné vzdelavat zaka a to i v feCové oblasti. Pedagog by
m¢él byt pro dit¢ dobrym fe€ovym vzorem, mél by mluvit jasné a srozumitelné, aby mu
déti dobfe rozumély. S détmi by mél neustale komunikovat a tazat se na otazky, na které
budou déti odpovidat.

Pro rozvoj feci jsou vhodné rizné basnicky, které jsou i détmi velice oblibené.
Ucitel by mél vybrat vzdy takové basné, které budou vhodné pro dany vék. Ucitel musi
také zvazit délku basné, aby byly déti schopné se basen naudit.

Cteni pohadek je dali ¢innost, ktera rozviji fe¢. Uitel by tedy nemél na Gteni
pohadek zapominat. Obvykle se pohadky ctou pfi klidové €innosti po ob&de, kdy déti
odpocivaji a na pohadky se t&si. Pohadky mohou déti také hrat a to tak, ze ucitel rozdé€li
détem role a ony se uci tikat text, ktery dana pohadkova postava fika. Rady si déti také
vymysli pohadky nebo alespont domysli konce, coZ je pro rozvoj feci také dobré. Détem
se tak rozviji slovni zasoba i fantazie.

Zpé&v pisni je dalsi oblibenou ¢innosti vétSiny piedskolnich déti. I tato ¢innost je
pro te¢ dualezitd. Slova, kterd mohou byt pro déti obtiznd V pisni, zazpivaji bez
problému. Nemusi se pfitom na slova soustfedit a fe¢ jim nedéla potiZe.

Matetska Skola zajiStuje détem plnohodnotné a vyvaZzené stravovani. Jidelnicek
je vhodné sestaveny, aby spliioval dané pozadavky. Béhem celého dne maji déti
dostate¢né mnozstvi tekutin a mohou se kdykoliv napit.

V matetské skole se také dodrzuje denni rezim, ktery se muize uzplsobovat

aktudlnim situacim a ¢innostem. Pokud je to mozné a pocasi je piiznivé, déti chodi
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kazdy den ven na Cerstvy vzduch. Déti by nemély byt do niceho nuceny a aktivity by si
mély svobodné vybirat.

Déti, které chodi do matefské Skoly, si zvykaji na rezim mateiské Skoly,
spoluzdky a autoritu ucitele, takze pfechod do prvni tiidy je pro né snazsi, nez pro déti,
které matetfskou Skolu nenavstévovaly. V mateiské Skole se uéi zdklady slusného
chovani, spravné hygienické a stravovaci navyky. Dale pocitani, tvary a barvy. Také se
rozviji ve sportovnich, hudebnich a vytvarnych ¢innostech. Také se pfipravuji na skolu,
pomoci cviceni uvolnuji zapésti, procvicuji jemnou motoriku, spravny tchop tuzky
a pfipravuji se tak na psani, které se budou ucit ithned pfi vstupu do skoly.

Zde déti poznavaji nove lidi a hledaji si kamarady, se kterymi chtéji travit

vice Casu, takze se s nimi Casto setkdvaji i mimo matetskou Skolu.

1.3 Hrav détském véku

Hlavni a nejcast&jsi Cinnosti v matefské Skole je hra, kterou se budeme
zabyvat v této kapitole, protoze pro fe¢ ma hra velky vyznam.

Podle Krej¢ikové a Langmeiera je hra: ,, cinnost (fyzickda nebo psychicka), ktera
je vykondvana jenom proto, Ze je liba a zZe prinasi diteti (i dospélému, pokud si jeste
dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile, at’ je to c¢innost sama
o sobé prijemna, nebo i vyrazné neprijemna (napr. dolovani kamenii pri stavbé ,,domui “
nebo dlouhé cekani v kiovi bez pohybu pri hie na schovivanou).” (Krej¢ikova,
Langmeier 2006, s. 100)

Dité v predSkolnim veéku by si mélo hrat, protoze hra je typickou hlavni Cinnosti
Vv tohoto obdobi. Hra ma vyznam pouze v ptipad¢, ze dava ditéti pozitek a bavi ho. Pti
hfe miizeme vypozorovat mnoho véci - osobnost ditéte a jeho chovani, které je
spontanni.

Hru lze vyuzivat 1 pfi uceni, déti si latku 1épe zapamatuji, protoze je pro n¢ ¢innost
zajimavéjsi a zabavnéjsi.

Diky hie se dit¢ zdokonaluje v riiznych oblastech a to i v fe€ové oblasti. Také
ziskdva nové zkuSenosti, které mulze uplatnit v budoucnosti. Aby byla hra pro dité
ptijemna po vSech strankach, je tieba pfipravit pro hru a dité vhodné prostiedi, které hra

vyzaduje.
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Mistnost, ve které je Cinnost provadéna, by méla byt svétla a vyvétrand, aby bylo
dostateén¢ vidét a déti si nekazily oCi a také aby mélo dit¢ pro hru pfijemny Cerstvy
vzduch. V mistnosti by mél byt dostatek prostoru. Hry by mé¢ly byt obménovany, aby si
ddti vyzkousely rtiznorodé &innosti a nebyly pro né ty staré okoukané. Ukolem ugitelek
je déti na tyto ¢innosti motivovat. Pfi dobré motivaci neni potieba déti do niceho nutit,
protoze si samy chtéji hru vyzkouSet. Obtiznost her a ¢innosti by méla byt vzdy
pirimétend k véku ditéte a dilezité je 1 ocenéni téchto Cinnosti. Pro hru je také dilezité
nechat ditéti dostatek ¢asu a dité nevyruSovat, nechat ho v Kklidu, aby se mohlo
dostatecné na hru soustiedit.

V kazdém veékovém obdobi si dité hraje jinak. V prvnich dvou letech si dité
hraje samostatné, manipuluje s hrackami a pozoruje je. Okolo 3. roku se zalina
zapojovat do hry s ostatnimi détmi, nékteré preferuji piitomnost jinych déti, ov§em hrat
si chtéji samostatné. To neni chybou, jak si néktefi rodi¢e mysli. Zhruba ve ¢tvrtém roce
dit¢ vyhledava ke hie ostatni déti a snazi se je napodobit. Pozd¢ji nastdva obdobi
skupinovych her a u déti se stdvaji oblibené soutézivé hry. Nastupem do $koly zac¢inaji
ditéti povinnosti a uceni, ovSem 1 v tomto véku si po vyucovani hraje. V dospélosti
pievlada zamé&stnani a povinnosti a hra ustupuje do pozadi. OvSem i dospéli lidé si radi
hraji a rizné hry pouzivaji naptiklad k relaxaci a odreagovani ve volném case.

Hry se mohou rozdélovat na riizné typy. Napiiklad hry funkéni ¢i Cinnostni, dale
konstrukéni nebo realistické (stavéni kostek, sestavovani riznych stavebnic, stavéni
z pisku). MlzZe to byt také iluzivni typ hry, n€kde zvané jako namétovy a ukolovy.
(Krej¢ikova, Langmeier 2006, s. 101)

Jan Kuric (1963) rozdéluje hry tvofivé a hry s pravidly. Pfi¢emZ tvofivé hry
mohou déti pietvaret podle nalady, momentélni situace a ptedstav. U druhého typu her
déti nesmi ménit pravidla, jsou pevné stanovena a musi se jim podridit. Tyto hry jsou
vétSinou pievzaté od nasich predki.

Hry mohou byt individudlni nebo skupinové. Pouze individuélni hry nejsou pro
déti tohoto véku jiz tak zabavné jako v pfedchozich letech, takze vyhledavaji i hry
skupinové. Diky hie déti mohou ziskat nové kamarady, se kterymi chtéji travit vice

Casu, takze se Casto setkdvaji 1 mimo matetskou skolu.
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1.3.1 Vyznam hry

Hra je vyznamnou potiebou zivota a obohacuje nas hned z né€kolika sméru,
nejen ze rozviji tvofivost a fantazii. Nékteré publikace hovofi i o psychoterapeutickém
ucinku hry. To je uplatiiovano piedevsim u malych déti, které si pti hie neuvédomuji
divod hrani, pti kterém pomahaji vyrovnat emoc¢ni konflikty.

,Jan Cap a Jiri Mares (2001, s. 282) uvadi piiklady formovani riiznych stranek
osobnosti v cinnostech. Napriklad pri sportovnich aktivitach, fyzické prdci ci
pohybovych hrdach se vytvari senzomotorické dovednosti a schopnosti. Intelektové
dovednosti a kognitivni procesy se formuji pri stolnich hrach, v ucebnich cinnostech
a cinnostech spojenych s kulturou a studiem. V kolektivnich hrdach nebo v zdjmovych
krouzcich se tvori socidalni dovednosti a vztah k lidem. Estetické vnimdni a emoce se
formuji v uméleckych cinnostech, volni vlastnosti, charakter a odolnost k zatézi v

cinnostech, které vyzaduji zdolavat prekazky, ovladat se a zodpovédné jednat.

1.3.2  Vyznam hry pro vyvoj detské reci

déti spravnou vyslovnost tak, aby byla pro déti zabavna a pritom piinosna. Jediné timto
zptisobem lze dosédhnout s détmi tohoto véku dobrych vysledkli a spokojenych zak,
které ¢innost bavi a délaji ji s radosti. Cinnost musi byt vzdy pfiméfena k véku, aby ji
déti rozumély a mohly dosdhnout stanoveného cile. I u nacviku vyslovnosti a ¢innosti

s tim spojené je diilezité déti motivovat a naldkat je tak k dané ¢innosti.

K pripravnym cvicenim pro nacvik vyslovnosti jsou dualezitd také dychaci,
artikulaéni a hlasova cviceni. Aby tyto cviky nebyly pro déti nudné a nezajimavé,
musime vymyslet napadité aktivity, které budou tato cviceni zahrnovat.

Abychom mohli sprdvné dychat, je dulezité mit uvolnéné a protaZzené télo.
S détmi mizeme udélat nékolik protahovacich cviki, které jim motiva¢né predvedeme.

Dychaci cviky nejsou tézké a déti je maji rady. Mizeme s détmi zkouSet hada

,,5888sss*“) a soutézit, kdo déle vydrzi syCet. Také miizeme malovat, ale ne jako obvykle
pastelkami, ale dechem. A to tak, ze si vezmeme brcko, do kterého budeme foukat a tim

na zédda budeme malovat obrazky. Také mlizZzeme foukat na horkou polévku, kterou si
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predstavujeme ve svych rukou. Je mozné také foukat do tenkych peticek, ktera se budou
nad zemi pohybovat. To samé mizeme zkusit i S balonky.

Také rytmicka cviceni jsou pro rozvoj fe¢i dobra. Rytmickych cviceni je
spousta. S détmi mtizeme vyzkouset napiiklad rytmickou hru ,,Sly tfi opice®, pii které
tikaji fikanku a pfitom do rytmu tleskaji. Navic se zde uci pocitat a rozviji postieh. Hra
je velice oblibena.

Pti artikulacnim cvi¢eni mizeme procvicit ohebnost a pohyblivost rti a jazyka
a to tak, ze s détmi budeme predvadét napiiklad certa, zjazyka muiiZzeme ud¢lat
paladinku a to tak, ze ji srolujeme od Spicky ke kotfenu jazyka. I jazykolamy jsou
dobrymi cvi¢enimi pro artikulaci.

Co se tyce hlasovych cviceni, je vhodné pouZzivat takové toniny, které jsou déti
schopné zazpivat. Pro déti mladsiho Skolniho véku je idealni poloha D dur. Jako hlasova
cviceni pouzivame jednoduché melodie. Mizeme s détmi zkousSet naptiklad brumendo,
»které patri k zdakladnim hlasovym cvicenim, které je tvoreno lehce a bez tlaku. Dolni
celist pada volné dolii, rty jsou uvolnéné a jazyk je volné opreny o horni patro. Stolicky
jsou pri brumendu od sebe, takze se v ustech vytvori mald dutinka. Na zacatek staci

Jjednoducheé tri-tonové cviceni, které se zpiva v pianu. “ (Roubickova s. 52)
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2  VSTUP DO POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Pro vstup do skoly jsou nutné urcité predpoklady, které musi dité spliovat.

,Aby mohlo dité zahdjit povinnou Skolni dochazku, musi splnovat urcita kritéria. V
prvni Fadeé je to dovrseni 6 let a odpovidajici vyvojovou uroven. Na roli Skoldka se dité
pripravuje jiz pri zapisu. “ (Roubickova 2013, s. 13)

Jak jiz bylo zminéno, vstupu do Skoly pfedchazi zapis, ktery musi dité s rodi¢em
absolvovat. Zapis probihd obvykle v lednu nebo unoru — kazdé Skola si termin miize
zvolit. U zapisu jsou pedagogové, n€kdy i feditel Skoly, pokud se jednd o mensi Skolu.
Zralost ditéte hodnoti Jiraskiv neboli Kerniv test Skolni zralosti. Tento test zahrnuje:
kresbu muzské postavy, kterd by méla mit vSechny ¢asti téla (hlava, t¢lo, horni a dolni
koncetiny, usi, oci, usta, nos,), dale vlasy a také obleceni se vSemi detaily. Také je zde
testovani pisma, kde se dité snazi napodobit ptedepsanou vétu. Hodnoti se to, jak je text
Citelny, také jak jsou pismena velkd a zda jsou doplnéna interpunk¢éni znaménka.
Obkresleni skupiny bodi je dalsi ¢asti testu. U tohoto cviceni se hodnoti to, jak presné
dit¢ tyto body obkresli. Déale by dit¢ mélo umét pojmenovat a rozliSit barvy, znat
zakladni geometrické tvary, védét jak se jmenuje a kde bydli.

Obrazek 1: Jiraskova modifikace Kernova testu Skolni zralosti

[ SE——-—————
et
: EM‘,‘,{(‘, o:o c:.

aa A :.-. ®
® o e %
o 4 % o,
’ L
5

5 @ “U’!A‘_/g( 7“5-‘

Zdroj: Krejcikova, Langmeier 2006, s. 114
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Dit¢ by mélo byt na Skolu piipravené po vSech strankach - télesné, rozumové
a socidlné-emocni. To vSe ovliviluje zralost centralni nervové soustavy.

Dité zralé¢ na Skolu by mélo zvladnou koordinovat své pohyby. Mélo by mit
veéku primétenou hmotnost a vysku. Lateralita ruky by jiz méla byt vyhranéna.

Dale se od skoldka vyzaduje, aby dokazal udrzet pozornost v dobé vyuky,
prizptsobil se Skolnimu rezimu a ziskdval nové védomosti. Jeho mysleni by mélo byt na
urovni konkrétnich operaci a feCové schopnosti by se mély neustale rozvijet.

Pro nastup do Skoly je také dilezité, aby zak dokazal ovladat své city. M¢l by
zvladnout pobyt ve Skole bez stesku po matce. Dale je potieba samostatnost, plnéni
ukolt, které skola vyzaduje.

Pro dit¢ je zahajeni povinné Skolni dochazky velkou zménou. Na dit¢ jsou
kladené velké naroky, povinnosti a novy fad, ktery musi dodrzovat. Ne kazdé¢ dit€ musi
snaset tento zlom dobfe.

Proto by m¢li rodic¢e o vstupu do Skoly s ditétem hovofit, m¢li by mu sdélit, co
ho ceka a pfipravit ho na tuto velkou zménu. Dité si tak mize vytvaret pfedstavu o tom,
jak bude role skoldka vypadat a co bude obnaset. Piedstava ditéte se ovSem muze lisit
od skutec¢nosti. Chybou rodict je sd€lovani svych negativnich zkusSenosti ze Skolnich
let, které mohou dit¢ ovlivnit. Nasledkem pak muze byt strach ze vstupu do skoly. Jiné
déti se na Skolu t&si a nastup do Skoly vnimaji pozitivné.

I kdyZ je Skolni tad jiny nez tad, ktery se dodrzuje ve Skolce, pro déti, které
matefskou Skolu navstévovaly, je pfechod do Skoly snazsi. Jiz znaji autoritu ucitele,
ktery je na Skolu ptipravoval. Déti, které matefskou Skolu nenavstévovaly, maji situaci
0 néco t&€z§i a vSe je pro né nové. Pro ptizplisobivé jedince ned€la vstup do skoly veétsi
obtize, pro jiné miiZze mit i psychicky dopad. Musi se odpoutat na del$i dobu od rodict,
dale se seznamuji s détmi, se kterymi budou ve tfid¢ spolupracovat. Také poznavaji
ucitele, ktery je autoritou a déti jej musi poslouchat. Ve Skolnim prostiedi se od ditéte
¢eka udrzeni pozornosti a sezeni v lavici po dobu vyucovaci hodiny, ktera trva
45 minut. Udrzet pozornost je z pocatku pro dité obtizné a svij neklid vyjadiuje
vyruSovanim, vstavanim z mista, vykiikovanim hranim si s né¢im apod. Na zacatku
mohou byt pro dité tkoly velkou zatéZi a nemusi stihat tempo, které ucitel nastavil.

V tuto chvili je diilezita role rodice, ktery musi ditéti davat dostate¢nou péci. Pokud toto
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dit¢ i pfes velké usili nezvlada, je tfeba zvazit moznost vraceni se do matetské Skoly
a odlozit povinnou $kolni dochazku.

Doporuceni, zda by dité mélo vstoupit do Skoly, dava ucitelka mateiské Skoly
a také detsky 1¢ékar. Jiz pti nezralosti jedné z vyse uvedenych stranek by mél byt ditéti
doporucen odklad Skolni dochazky. VSe by ovSem mélo byt posouzeno u kazdého zéka

individualné.

2.1 Ditev 1. tridé (6 let)

Déti nastupuji do skoly v 6 popiipadé v 7 letech, pokud jim byl navrzen odklad
Skolni dochéazky a stravily v matetské Skole o rok vice.

Obzvlast vyznamné je obdobi, které nasleduje po predskolnich letech. Déti se
integruji. Vyvijejici se dovednosti se utfid'uji a propojuji. Diky tomu je dit¢ schopno

M. Vagnerova (2000) déli skolni vek na tii1 dil¢i faze. Obdobi prvni a druhé tiidy
nazyva ranym Skolnim vékem:
Rany skolni v€k — trva od nastupu do Skoly, tj. ptiblizné od 6-7 let do 8 az 9 let. Je
charakteristicky zménou zivotni situace a rlUznymi vyvojovymi zménami, které se
projevuji predevs§im ve vztahu ke Skole.

Jinym oznacenim tohoto obdobi je mladsi Skolni vek.

» Mladsi skolni vék zacina vstupem do Skoly (6 — 7 let), kdy dite automaticky
Ziska roli skolaka. Nastdava pro ného Skolni 7ad a povinnosti s nim spojené, které musi
dité oproti predeslému predskolnimu véku dodrzovat. Skola hraje v tomto véku hlavni
ulohu, dité dostava nové role, seznamuje se s novymi lidmi a musi akceptovat skolni rad

a autoritu ucitele. Toto obdobi konci mezi 10. — 11. rokem, kdy zacina stiedni Skolni vek

— obdobi pubescence. “ (Roubickova 2013, s. 13)

2.1.1 Télesna zralost

V tomto véku se méni télesnd stavba. Langmeier a Krejéikova (2006) hovofii
o napadné zmeéné télesné proporce. Postava se protahuje, koncetiny se prodluzuji,
zmensSuje se velikost hlavy, trup se zuzuje a méni se ve vélcovitou podobu a hrudnik se
zacina odliSovat od bficha. Dité je svalnatéjsi a tuk se postupné ztraci. Chlapci byvaji

obvykle silné¢jsi nez stejné velka dévcata. Osifikace kosti pokracuje.
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Koordinace pohybu se u Sestilet¢ého ditéte zacCinaji meénit. Pohyby jsou
které potiebuje pro nacvik psani.

Je vhodné déti zapojovat do pohybovych her a manualnich ¢innosti, aby se stale
po télesné a pohybové strance rozvijely. Vhodné jsou sporty, jako je plavani, micové
hry a jizda na kole. Velice oblibené jsou taky rukodélné cinnosti s piskem, hlinou,
modelinou nebo dievem. Malovani a vybarvovani je také velice Castym zajmem ditéte

tohoto véku.

2.1.2 Kognitivni zralost

Dité je schopno udrzet pozornost na delsi dobu, u aktivit vydrzi také déle, pokud
jsou pro n¢ho zajimavé. Pojmy tykajici se ¢asu si déti zacinaji osvojovat a jiz dovedou
rozeznat pojmy: vcera, dnes, zitra. Také pojmenovani ro¢niho obdobi by nemélo délat
vEtsi obtize a dité by tedy mélo rozlisit, zda je jaro, 1éto, podzim nebo zima.

,, Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zmeénam v pozndvaci cinnosti ditéte.
Predevsim dité zacina svét chapat realisticky, je méné zavislé na svych pranich
a okamzitych potiebach. Realistické chapani sveta znamend ovSem uz také bezpecnéjsi
posuzovani stalosti ¢i zmen velikosti a mnozstvi, popripadé razeni apod. Teprve v této
dobé zacina dite logicky myslet, kdyz jen na konrétnich predmétech a pri konkrétnich
cinnostech. (Krejcikova, Langmeier 2006, s. 113)

Ve skole je nejvice vyuzivano zrakové a sluchové vnimani, ¢imz se zdokonaluje.
Radka Skorunkova se zaméfila na vyvoj zraku a sluchu, jejichz vyvoj popisuje
nasledovné: ,,Okolo 6. roku dozrava koordinace ocnich pohybii, takze dité je jiz schopné
svij zrak zamérit na to, co videt potirebuje (napr. radek textu, ktery ma cist). Ddle se
rozviji schopnost vidét nablizko, vnimani detailii a vizudlni diferenciace. Rozviji se
i schopnost sluchové diferenciace, ktera umoznuje détem lépe rozliSovat podobne znéjici
hlasky.* (Skorunkova 2008, s. 43)

Mysleni je v tomto véku pokrocilejsi nez v pfedchozim obdobi, ovSem stale je
na rovin¢ konkrétnich operaci a nedd se srovnavat naptiklad s myslenim stfedoSkolaka
nebo vysokoskoldka. Postoj ke skuteCnosti a mysleni ditéte v 6 letech miize byt
charakterizovan jako realismus, protoze se dit€¢ zajima o skutecnost, kterou chce

podrobné poznat. (Cap, Mares 2001, s. 231)
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Pozornost je také ve fazi vyvoje. Zalezi také na uciteli, ktery maze pii vyuce
a Skolnich ¢innostech pozornost ditéte svym jednadnim ovlivnit. Jde o zptsob vykladu
uciva, rozhovor s zdkem, pomiicky a o to, aby ucitel umél détskou pozornost

organizovat. Motivace je tedy velice dulezitou slozkou pro zaujeti zaka.

2.1.3 Socidalné - emocni zralost

Rozum i cit jsou stale ve vyvoji. Rozum zacinad predchazet citovost, takze dité
1épe dokdze ovladnout své city.

V prvni tfidé zacinaji vznikat pratelstvi. Utvaii se skupiny déti, které se spolu
kamaradi, povidaji si a hraji. Dité s ditétem si je bliz§i nez s dospélym, protoze mayji
spoleéné zajmy a vlastnosti. V kolektivu déti se uci zaci pomadhat slabSimu, také
spolupraci a soupetivosti. V tomto veéku jsou déti obzvlasté soutézivé a uci se prijmout
prohru.

,, Ve vrstevnické skupiné skolni tridy se dité uci stdle lepSimu porozumeni riiznym
nazorim, pranim a potrebam ruznych lidi — diferencuje se tedy stale vice jeho
schopnost socidalniho porozumeéni. Paralelné s tim narista i schopnost volniho
seberizeni ¢i seberegulace. ** (Krej¢ikova, Langmeier 2006, s. 131)

Déti v tomto véku ocekavaji pochvalu a uznani. Cht&ji se zaclenit, zaujmout
a byt spoleCensky uznavani naptiklad spoluzdky. Pochvala a uznéni jim dodava
sebevédomi a ukazuje spravné splnéni ukolu. Dité jiz umi ohodnotit vykon sviij i svych
vrstevnika.

Ucitel ma velice dulezitou roli a jeho chovani mize dité hodné ovlivnit. Jelikoz
travi s ditétem mnoho casu, dité si k nému vytvafi citovy vztah. Potfebuje v ném mit
oporu, aby se citil v bezpeci. U¢itel neni jen autoritou, mize byt pro dité i vzorem, ktery

bude chtit napodobit.

2.2 Dite ve 2. tride (7 let)

Déti se stavaji SikovnéjSimi a zdokonaluji své naucené dovednosti. Jejich
motoricky vyvoj se stale jeSté vyviji, ale jiz zvladaji spoustu ¢innosti, jako je napiiklad
pouziti ptiboru. Jist jidlo vidlickou a noZem by nemélo délat détem toto ve€ku potize.
Casto jsou ale lenivé a rady pouZivaji pouze 1Zici nebo vidlicku, aby nemusely pokrm

krajet.
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I psani pismen a ¢islic jim nedéld problém. Tuzku drzi pevné a jsou si jisté. Tvar
a velikost pisma se za¢ina podobat originalu.

to nejde, snazi se cvik nékolikrat zopakovat, aby jej zacvicCily spravné. Zkousi naptiklad
Splhéni, skékani ptes prekazky, preskakovani. Také vali sudy nebo se uci kotoul vpred

a vzad.

K. Allen (2000) charakterizuje motoricky vyvoj sedmiletého ditéte timto
zpusobem. ZlepSuje se hruba a jemné motorika, udrzi rovnovahu na pravé i levé noze,
pti behu do schodi stfida nohy, hazi a chytd i malé micky.

D¢éti druhé tfidy zac¢inaji vnimat Cas, protoze se uci hodiny, dny v tydnu, rocni
obdobi a také uz umi rozpoznat mésice a roky. Chéapou jiz terminy daleko, blizko
a snazi se porozumét mnozstvi. Dle Piageta zacinaji chapat ,,zachovani mnoZstvi®
a rozumi tomu, kdyz pfelijeme tekutinu z nizké Siroké nadoby do jiné uzsi vysoké
nadoby, tak mnozstvi zlstava stale stejné. I pfesto, Zze nas hladina tekutiny klame,

protoze v izké nadob¢ se nam bude zdat, Ze ji je vice, mnozstvi tekutiny se ale neméni.
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3 OSOBNOST UCITELE V MS A ZS

Je tfeba zminit i roli ucitele v matetské Skole a na prvnim stupni zakladni Skoly,
ktery mé na dité¢ velky vliv. Tato osoba travi s ditétem hodné Casu, tudiz by méla byt
vzorem po vSech strankach.

Ucitel neboli pedagog je osobnost, ktera se podili na vychovné-vzdélavacim
procesu a napomaha tedy procesu vzdeélavani. Behem toho vSak ¢asto zastava vice roli.

J. Cap a J. Mare§ ptisuzuji uéiteli roli prostiednika mezi détmi a spole¢nosti,
popiipad¢ mezi generacemi. ,,Jako predstavitel spolecnosti klade na deéti a mladistvé
jeji pozadavky — v priznivém pripadé tak cini s prihlédnutim k mozZnostem a ke
specificnosti déti. Casto je percipovan détmi a mladistvymi jako predstavitel , téch
starych, “ zaroven miize vyvolavat nevoli svych nadrizenych, kolegii nebo verejnosti jako
ochrance neukdznénych. “ (Cap, Mare§ 2007, s. 267)

V dnesni dob¢ a spole¢nosti pedagog nema jiz takovy respekt, jako tomu bylo
diive. To, ze pedagog byl povazovan za velmi dilezitou osobnost v zivot¢ lidi, dokazuje
fada publikaci i vypravéni nasich babi¢ek i tatinkd. Zaci by si méli uditeld vazit
a respektovat jejich nézory. Tato profese je velice ndro¢na a nemuze ji délat kazdy.
Dnesni déti neuznavaji ucitele jako autoritu, bohuZel to ale nejsou jen déti, kdo uciteli
opovrhuje. N¢kteti rodice pedagoga berou jako ,hlidace* svych déti, ktery nemé co
mluvit do jejich vychovy.

Pedagog ma také velkou zodpovédnost a musi na déti stale dohlizet. KdyZ se
ditéti, které neuposlechlo pokyn ucitele, néco stane, na viné je ucitel. I ptesto, ze je dité
neposlusné, rodice si nechtéji ptiznat, ze ve vychoveé svého ditéte v né€em pochybili. Je
pro n¢ snazs$i shodit vinu na pedagoga, néz pokarat sveé dité.

Postoj ditéte k uciteli dit¢ ziska piedevsim v roding, kde slysi, jak se rodice
o uciteli vyjadiuji, co o ném fikaji apod. Tito rodi¢e a populace, kterd ucitele odsuzuje,
vubec netusi, co tato profese obndsi a jaka jsou rizika tohoto povolani.

Pedagog ma vliv na prostfedi a klima tiidy, ve které vyucuje/vzdelava zaky.
Jeho chovani by mélo byt pfikladem pro ostatni, zv1asté pro déti, které se ¢asto snazi
chovani svého vzoru napodobovat. Pro ufeni by mél zvolit spravnou a efektivni

motivaci a poutavé predani svych znalosti, zkuSenosti a moralnich hodnot ostatnim.
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. Déti a mladistvi potiebuji ucitele jako celého cloveka, osobnost s lidskym
vztahem a porozumenim pro tridy i pro osobni problémy jednotlivych Zakii. Déti vitaji,
kdyz ucitel pomiize s obtizemi uceni a v pripadé potieby i s jinymi starostmi. V
nekterych pripadech ucitel nahradi i chybéjici model, napr. otce nebo laskavou matku.
ZkusSenost ukazuje, ze nékteri ucitelé dokazou plnit takové funkce a ze tato schopnost je
prinosem nejen pro deéti, ale také pro samotného ucitele, pro jeho uspokojeni z prace,
seberealizaci.“ (Cap, 1993, s. 326)

Dftive byl ucitel zdrojem informaci. V dnesni dob¢ pIné modernich technologii
nemusi byt ucitel jedinym hlavnim zdrojem informaci. Dnes si zadk muze potiebné
informace vyhledat na pocitaci, tabletu ¢i telefonu a to béhem kratké chvile, zatimco
diiv déti ziskavaly informace pouze od ucitele. Ani knih nebylo takové mnozstvi, jako
je tomu dnes.

Ucitel dnesni doby by mél mit pedagogické vzdélani. Tedy vystudovanou

vysokou pedagogickou $kolu zakoncenou statni zkouskou a ziskanim titulu Mgr.

3.1 Ucitelstvi jako povolani

Povolanim pedagoga je ucitelstvi, u kterého nelze snadno fici, co je jeho
podstatou. Ptesto, Ze témé&f kazdy vi, co je naplni ucitele. V priibéhu tohoto povoléni, se
obsahy i metody vyuky méni, proto je vymezeni velice obtizné. V rliznych zemich,
Skolach a univerzitach jsou zpisoby osvojovani si uciva odlisné. Rozdily jsou také
Vv tom, co pedagog uci — zda jsou to elementarni dovednosti, jako je Cteni, psani
a pocitani, nebo Siti a technické prace. Také mezi vyukou chemie a déjepisu ¢i kresleni
a télocviku.

,, Ucitelstvi patii mezi tradicni intelektualizované profese. Naplni této profese je
duchovni cinnost. Smyslem ucitelstvi je predevsim ucast na predavani kulturniho
dedictvi z jedné generace na druhou a uvadeni novych generaci do sveta dospélych.
Ucitelstvi ma vlastni pohnutou a slozitou historii, idedly a poZadavky, vyrazny podil na
zdapasech za vyssi vzdélanost. (Kasikova, Valisova 2011, s. 15)

Ucitel by se m¢l celozivotné vzdélavat, aby se ptizpiisobil novym pozadavkiim
a dovednostem, které se v priabéhu let méni. Naroky, které jsou kladeny na ucitelstvi, se

méni podle toho, jak se méni trendy spolecnosti.
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Toto povolani je casto oznaCovano jako posléni. Dle A. ValiSové a H.
Kasikové (2007, s. 15) je védomi tohoto poslani otdzkou zivotni orientace a méa podobu
vnitiniho zévazku. ,, Prostrednictvim poslani se clovek identifikuje s lidstvem a s trendy
jeho vyvoje, prebira odpovédnost za svet, do néhoz uvadi své zZaky. Poslani ucitele
znamena odpovednou ucast na tvorbé spolecného svéta, participaci na celku, do nehoz
Jjsou uvadeni ti, na néz je zameéreno jeho vychovné a vzdélavaci usili. *

Ptesto, ze v uvodu pisi o nizké prestizi ucitelského povolani, vyzkumy prestize
jednotlivych povolani ukazuji, Ze je toto povolani na ptfednich mistech, a to predevSim
diky lékattim, védclim a vysokoskolskym uciteliim. Bohuzel platy uciteltt neodpovidaji

platim jinych vysokoskolsky vzdélanych lidi. Motivace pro ucitele je tedy velmi mala.

3.1.1 Uloha pedagoga spojend s ieci

Protoze dité travi kazdy vSedni den mnoho hodin se svym ucitelem, castokrat
vice nez matka nebo otec, pedagog mulze byt tim, kdo jako prvni odhali nespravnou
vyslovnost a bude se snazit o napravu tohoto problému. Nékteti rodi¢e neznaji poruchy
feci, ani nevédi, na koho se mohou v tomto ptipad¢ obratit. Ucitel by mél byt tim, kdo
informuje rodie a snazi se jim i ditéti pomoci. Doporuci ditéti misto, kam se mulze
obratit. V tomto ptipad¢€ navstivit logopeda.

Jak jiz bylo zminéno vyse, ucitel je s ditétem mnoho hodin. Je tedy dulezité, aby
byl pedagog pro dit¢ dobrym nejen feCovym vzorem. Pro mensi déti se ucitel stava
jakymsi idolem, kterého uzndvaji a snazi se ho napodobit. To plati 1 u fe¢i. Zalezi tedy
hodné na vyjadfovani pedagoga a komunikaci mezi ucitelem a Zdkem.

Ucitel by mél bezchybné a srozumitelné vyslovovat, ¢imz bude dobrym fecovym
vzorem pro dité. Dale by mél mluvit dostatecné nahlas a se svym hlasem by mél
pracovat, aby dité zaujal a fe¢ pro ného byla zajimava. Také by mél s ditétem dostatecné
komunikovat a rozvijet tak jeho fe¢. Vzdy s ohledem na vek ditéte. U mensiho ditcte
bude volit slova, které dité¢ zn4, dale zvoli pomalejsi tempo, aby dité stihalo vnimat dana

slova.
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Re¢ je projevem ¢lovéka a slouzi ke komunikaci a dorozumivani. Projev nemusi
byt vzdy pouze zvukovy, existuje 1 jind moznost komunikace, jakou je napiiklad
znakova fe¢. K fe¢i pouzivame slova a utvaiime si z nich slovni zasobu. Hlasky tvoii
slova, které maji urcity vyznam.

Definici fe¢i popisuje Milo§ Sovak, takto: ,, Rec se pokladd za obecnou lidskou
schopnost uzivat vyrazovych neboli sdélovacich prostredkii. *“ (Sovak 1984, s. 15)

Jedli¢ka a Skodova povazuji za nejpiijateln&jsi tuto definici: ,, Rec Ize definovat
Jjako biologickou vlastnost cloveka, systéem, kterym lze prendset informace pomoci
jazyka. Jazyk predstavuje jev spolecensky, nalezZici urcité etnické jednotce a ddle se
vvijejici.” (Skodova, Jedlicka, 2003, s. 89)

Re¢ je dorozumivacim prostfedkem &lovéka s Elovékem. Slouzi jako prostiedek
ke vzajemnému sdé€lovani informaci, tedy k mezilidské komunikaci. To se d¢je jednak
akustickymi znaky neboli mluvou, nebo pisemnymi znaky — psanim. Také lze
komunikovat beze slov, pomoci riznych vyznamovych posunki, mimikou, gestikulaci
apod. (Vystejn 1995)

Diky fe¢i dokazeme vyjadrfit nejen informace a myslenky, ale také své pocity

a nalady. Je tedy pro zivot nesmirné diilezita, protoze ho mize hodné ovlivnit.

4.1 Vznik reéi

Vznik fe¢i neni dosud tak jasny. Vyvoj feci se vyvijel spolu s vyvojem ¢lovéka
postupné. OvSem vyspélé teci pfedchazel dlouhy vyvoj. Nejprve se jednalo o primitivni
formu dorozumivani pomoci zvukového projevu. Stejné tak se dorozumivaji 1 zvifata
a davaji tak najevo libost ¢i nelibost, nebo pomoci zvukil upozoriuji ostatni zvifata na
stav ohroZeni.

Ke wvzniku fe¢i byl nutny vzajemny styk lidi, kteti spolu v kolektivu zili
a pracovali. Také rGzné Zivotni situace zménily plivodn€ neartikulované zvuky

v artikulované. Postupem casu se lidé zacali urcitym zplsobem vyjadfovat a zacala
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vznikat prvni slova. K vzniku nestac¢il pouze jeden cloveék, zdkladem byla spole¢na
prace skupiny lidi. Re¢ se postupné vyvijela az do souasné doby.

Po technické strance vznika fed nasledujicim zptisobem: , Re¢ je produktem
VYSSI nervové cinnosti lidského jedince a je vazana na vyvojové nejvyssi oblasti Sedé
kiiry velkého mozku, na urcité funkcni oblasti dominantni hemisféry (vedouci mozkové
polokoule). Ty pracuji v dynamickém sepéeti s nizsimi mozkovymi utvary. Zminené
oblasti na dominantni hemisfére se oznacuji jako centra reci.“ (Vystejn 1979, s. 7)

Jisté projevy feCi maji 1 zvifata, to jsou ovSem pouze projevy pudoveé,
instinktivni. Zvifata se nesnazi néco sdélit, jde spise o fyziologickou reakci na rtizné
télesné stavy. K pokroku fe¢i doslo az u opic, které se podobaly lidem. Lidé si Casto
mysli, Ze u zvatlani papouski jde také o fec, to je ale pouze mechanické opakovani.
Lidské fe¢ tedy neni pudova. Pro lidi slouzi k uvolnéni vnitiniho napéti a také jako
prostifedek dorozumivani. V psychoterapii mize mit i 1é¢ebné Gcinky.

Re¢ neni &lovéku vrozena, kazdy se ji musi u¢it. Clovék mé pouze vrozenou
schopnost naucit se mluvit. Sdm od sebe se vSak ¢lovék mluvit nenauci. Podminkou
mluveni je schopnost slySet a Zit v mluvicim prostifedi; dale zalezi na obratnosti
mluvidel a na vzoru, podle kterého se fec utvari, a to vSe musi probihat v ur¢itém véku,
v uréitém Casové vymezeném obdobi (obvykle mezi druhym rokem zivota ditéte
a pubertou - Dolejsi, 2001, str. 9). To, Ze se bez mluviciho prostfedi dit€ mluvit nenauci,
dokazuji pokusy odloZenych déti, které byly vychovany mezi zvifaty — takzvané vI¢i
déti.
vyviji. K tomu, aby mohla komunikace vzniknout, je potieba n¢kdo, kdo sdéluje nové
informace, dale né&jaky obsah, ktery chce €lovek sdélit a nékdo, kdo tyto informace
pfijima a urcitym zpiisobem na né reaguje.

Vysvétleni, co to komunikace je popisuje Jifina Klenkové takto: ,, Komunikace (z
lat. communicatio = spojovdni, sdélovaini, prenos, spolecenstvi, participace) znamend
obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostredky k vytvareni, udrzovani a péstovani
mezilidskych vztahii. “ (Klenkova, 2006, s. 25).

Komunikovat mizeme riznym zpisobem. Bud verbalné nebo nonverbalné.
Verbélné komunikujeme pomoci slov a mluvené nebo psané teci. ,,Slovni komunikaci

rozumime vyber, kombinovani a produkci jazykovych znakii (psani projevu, rozmysleni
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reci, artikulaci, fecovou strategii a , diplomacii®, volbu stylu), proces vzdjemného
sdelovani, percepci (vnimani) a recepci (prijem) slovnich sdéleni a porozumeni jim “
(Vybiral, 2000, s. 86). Nonverbaln¢ komunikujeme bez pouziti slov. Komunikaci
nahrazujeme pomoci gest, pohybu, doteku ¢i postoji, kdy kazdy neverbalni signal ma

néjaky vyznam.

4.2 Vyvoj détskeé reci

Jedine¢nou lidskou schopnosti je schopnost fecové komunikace, ¢imz se ¢lovek
lisi od zivocicht, ktefi nejsou fe¢i schopni.

., Vyvoj komunikacnich schopnosti patii k nejpozoruhodnéjsim procesum v celém
zivoté clovéeka, proto je predmétem zdajmu psychologi, pedagogii, fonetikii, lékari
i logopedii“ (Klenkova 2000, s. 11)
od narozeni do 6 let. V tomto obdobi se fe¢ nejvice vyviji. Okolo 3. roku Zivota je
prabéh vyvoje nejvetsi a nejrychlejsi. Proto se budeme tomuto obdobi v této diplomové
praci nejvice vénovat.

Literatura uvadi n€kolik stadii vyvoje feci, ovSem kazdé¢ dité je individudlni a to
plati i pro vyvoj feci, takze nelze ocekavat urcité stadium fecového vyvoje presné
v daném obdobi. S vyvojem se poji nekolik dalSich faktorti, proto neni mozné stanovit
diagnozu vyvoje vybraného ditéte pouze podle literatury. Zadnému z fecovych stadii se
dit¢ nemtze vyhnout, u kazdého se ovSem muize ménit délka trvani jednotlivych stadii.

Napftiklad Viktor Lechta uvadi toto schéma vyvojové trovné feci:

1. obdobi pragmatizace (asi do 1. roku zivota),
2. obdobi sémantizace (1. - 2. rok Zivota),
3. obdobi lexemizace (2. - 3. rok Zivota),
4. obdobi gramatizace (3. — 4. rok zivota),

5. obdobi intelektualizace  (po 5. roce zivota) (Lechta 2008, s. 35).
Jifina Klenkova (2000) déli stadia fe¢i ponékud jednoduseji na ptipravné neboli
»predieCové™ obdobi a obdobi, ve kterém probihd vlastni vyvoj fe¢i. Tim je myslen

skutecny vyvoj feci.
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Ptipravné obdobi probihd v prvnim roce zivota, kdy si dité¢ vytvaii ndvyky a da
se fici, ze usty poznava svét, protoze rizné hracky, predméty i ¢asti téla strka do svych
ust. Dale si zdokonaluje saci a polykaci reflex, ktery ma pro vyvoj feci velky vyznam.
Diky t€émto osvojenym navykim se pozd¢ji vybuduje opravdova fec. Nékteré publikace
mluvi i o projevech vyvoje fe¢i v prenatalnim obdobi.

Kazdy jedinec se narodi jiz do hotové feci na rozdil od naSich davnych predkd,
kdy fec jesté nebyla zdaleka tak vyvinuta. Dit¢ mé tedy ptfedpoklad k mluveni, protoze

dédi schopnost naucit se mluvit.

4.2.1 Vyvoj reci od narozeni do 2 let

Novorozenec se zacina projevovat kiikem, ktery zptsobuje reakce novorozence
na zménu dychani. Po narozeni je to jeho prvni hlasovy projev. Kiik zadina byt
intenzivnéjsi a rozsahlejsi. Zpocatku ho dité¢ pouziva z diivodu nelibosti nebo odporu.
Pozdé&ji, kolem dvandctého tydne, si dité¢ pobroukéava, coz vyjadiuje pocit spokojenosti.
Nasleduje zvatlani, ve kterém dité¢ napodobuje slySené zvuky.

V prvnim roce Zzivota nastdva stadium vlastniho vyvoje fe¢i a dité zadina
rozumét nékterym sloviim, ale nechape jeste¢ smysl slova. Dité¢ v tomto véku posloucha
jednoduché ptikazy, které mu dava osoba, kterd o dité pecuje.

Pozdé&ji zacinaji mit vyznam celé véty a pomoci slov dochazi ke skute¢nému
verbalnimu projevu. Napfiklad slovo mdma muize vyjadfovat hned nékolik vyznamia —
hlad ditéte, stesk po matce, radost, a podobn¢. Tyto jednoslovné véty tedy vyjadiuji
pténi, potieby a city ditéte. Kolem roku a pil jiz pouziva kratké dvouslovné a trojslovné
véty a snazi se napodobovat dospé€lého. ,, Dité zacind pouzivat sluchovou a zrakovou
kontrolu, tzn. vsima si pohybii mluvidel, napodobuje melodii a rytmus reci. Toto obdobi
oznacujeme jako Zvatlani napodobivé. Rodice reaguji na projevy ditéte opakovanim
a povzbuzuji tak jeho chut' k mluveni. “ (Kycltova, Bezd¢kova 2014, s. 9)

Mluveni se tak stava oblibenou cinnosti ditéte. Ve dvou letech dit€¢ pouziva
kratké véty a jeho vyslovnost zaCind byt presnéjsi. I slova zacinaji pfibyvat a rozsituje
se tak slovni zdsoba. OvSem je tfeba rozliSit slovni zdsobu pasivni, coz jsou slova,
kterym dité rozumi, ale samo je jesté¢ nepouZziva a pak slovni zasobu aktivni, coZ jsou
slova, které dité¢ opravdu pouziva. I pfesto, Ze jde o malé dité, je tfeba davat si pozor na

vulgarni nebo sprostd slova. Nekteré publikace uvadi, ze musi dité slySet slovo asi
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dvéstékrat, aby si ho bylo schopné zapamatovat, ale ¢asto to byva i mnohem méné
a dlouho potom trva, nez na toto slivko dité zapomene. ,, Pri zapamatovani novych slov
hraje totiz svou ulohu nejen pocet opakovani, ale hlavné situace a citovy doprovod
slova a jeho zvukovad napadnost (snadno se pamatuji slova zvukomalebna). (Kutalkova

1996, s. 41) Tato slova byvaji pro déti zajimava, a proto si jej snadno zapamatuji.

4.2.2 Vyvoj reci triletého ditéte

Postupné se ditéti zvétSuje slovni zasoba, zdokonaluje se i vyslovnost. Tento vék
je také hranici pro nemluvnost. To znamena, ze pokud dit¢ nezacne ve tifech letech
mluvit a jeho slovni zdsoba nezacne piibyvat, mohlo by se jednat o fyziologickou
nemluvnost a rodi¢e by méli vyhledat odbornou pomoc. Asi tisic slov pouziva tiileté
dité¢. OvSem aktivni slovni zasoby je uvadéno kolem 400 slov. To je ale individualni
a pocet slov se vtomto vé€ku rychle méni. Ve slovniku ceského jazyka je asi Ctvrt
milionu ceskych slov. Tolik slov nepouzivd nikdo. BéZzny dospély ¢lovék ma slovni
zasobu okolo 3000 az 10000 slov, pfitom pasivnich slov je vice nez téch aktivnich. Dité
se tedy v tomto predskolnim véku musi vétsinu téchto slov naucit a to je velice naro¢né.
Nékdy vznikaji rizné zkomolena legracni slova, kterd se détem mohou plést.

Re¢ by méla byt v tomto véku Souvisla. MiiZzeme ale ve vyvoji vidét rozdily.
Hol¢icky mluvi vétSinou diive, chlapcim muizZe trvat del$i dobu, neZ zacnou souvisle
mluvit. Re¢ také pomaha ditéti dosahovat drobné cile a komentuje si svou vlastni hru,
Castokrat 1 usmériiuje dospé€lé, coz byva jejich oblibenou ¢innosti.

Jifina Klenkova oznacuje toto obdobi stadiem logickych pojmd. ,, V tomto stadiu
oznaceni dosud uzce spjatd s konkrétnimi jevy se postupné abstrakci, zevSeobeciniovanim
stavaji vseobecnym oznacenim cili slovem s urcitym obsahem.* (Klenkova 2000, s. 13)
Diky témto narocnym myslenkovym operacim mohou mit déti s fe¢i obtiZze, mohou se
zadrhavat, opakovat hlasky apod., coz je vtomto véku Casté. Casto chybuji ve
vyslovnosti 1 gramatice, slova si zjednoduSuji a nebo vynechavaji nékteré hlasky.
Rodice, ucitelé 1 jini dospéli lidé by méli byt k ditéti ohleduplni a neméli by se mu za
tyto ,,piefeky* vysmivat nebo dit¢ karat. Velkou chybou rodi¢u je i ,,8i8lani* na dité
a opakovani jeho neptesnych slov; které dité pouziva. Dité to slySi a mysli si, ze je to

tak spravné.

37



Trileté¢ dité jiz zvladd tvofeni vét a zna zdkladni pojmy, to ovSem jesté
neznamena, ze ovladd tec. V pfedskolnim obdobi na dit¢ ceka jest¢ obohacovani
a zptresnovani vyrazovych prostiedkli. O néco pozd¢ji v mladsim skolnim véku se pak
dité uci zvladat fe€ pomoci pisma, gramatikou a ¢tenim. (Vancurova-Fragnerova 1964)

Dité jiz zvlada tikat basnicky, ptd se na rizné otazky, ozna¢i mnoho predmétt
a popiSe 1 jejich vlastnosti, umi sdélit sva ptani a potfeby. Také rozumi otazkdm, na
které se rodiCe ptaji a piikazim, které mu davaji. Jeho mluvni organy vsak jesté nejsou
dostate¢né vyzralé a procvicené.

Toto obdobi je obdobi nekonecnych otazek typu ,,pro¢*, nebo ,,co je to?*. Dit¢ je
velmi zvidavé a stéle se jenom ptd. Dit¢ by mélo znat své jméno a jména svych blizkych
a také by mélo védet, kolik je mu let. Dokaze jiz pochopit odménu a trest. Naptiklad:
,»KdyZ si uklidi§ hracky, koupim ti zmrzlinu.*

Ke konci tretiho roku by dit¢ melo hovofit srozumitelné a souvisle ve vétach.
Jana Kycltova, Bezdékova uvadi v tomto v€ku pasivni slovni zasobu 900 slov, ktera
ptevysuje aktivni slovni zasobu, ktera ¢ini asi 500 slov. (Kycltova, Bezd€kova 2014)

Kolem 3. roku zivota ditéte jsou dospelymi kladeny na jeho tec¢ velké naroky.
Kazdé dité ale neni schopno bez potizi toto obdobi piekonat. Muize se stat, ze dité mluvi
malo a nebo vibec. Tomu fikame opozdény vyvoj feci. V tomto piipad¢ je potieba

vyhledat odbornou 1ékaiskou pomoc foniatra a klinického logopeda.

4.2.3 Vyvoj Feci mezi ctvrtym a pdatym rokem

Dité¢ se vtomto obdobi stadvd samostatnéjSim a sebevédoméjSim. Zacind si
vymyslet hry a ¢innosti a dokdze u nich spolupracovat s dospélymi i détmi stejného
veku. Celkem dobfe se jiZ orientuje v Case, rozezna den, noc, rano, poledne nebo vecer.
Také orientace v prostoru je na lepsi urovni. Ptesto si nékdy plete pravou a levou stranu.

Osvojuje si nova slova, jejichZz obsah je jiz ditéti znaméjsi. Svoje fantazijni
pfedstavy promitd do riiznych piib&hd, které si rddo vymysli. Kromé pfitomného Casu
umi jiz pouzivat i ¢as minuly a budouci. Dobfe si umi zapamatovat texty basnicek
I melodie riznych détskych pisni, které jsou oblibenou ¢innosti. Rado hraje na rtuzné
nastroje, obzvlasté nastroje Orffova instrumentaie. DokdZze pojmenovat rizné predméty

a barvy. Casto se zajimaji o domaci zvifata, zvifata z lesa nebo Zoo.
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Co se tyka slov, pouziva jich zhruba 800 — 1500. OvSem rozumi o mnohem
vétsimu poctu slov — 1500 — 2000. (Kycltovam, Bezdeékova 2014, s. 54)
Tento vék je vhodny pro zahajeni logopedické péce, pokud neni vyslovnost

spravna.

4.2.4  Vyvoj reci mezi patym a Sestym rokem

Uroven fedi se stale zlep3uje, protoZe se sité stava predskoldkem a piipravuje se
na Skolu, kde se bez fe¢i neobejde. Diky rozvijeni se poznavacich procesii se zlepsuji
1 vyjadfovaci schopnosti. Také artikulace a gramatika je na vétsi urovni, nez tomu bylo
v predchozich letech. Dit¢ pouzivd pomérné dlouhé véty, umi pojmenovat vice
predmétt, u kterych dokaze popsat, k cemu jsou urcené. Pii vyjadiovani jiz pouziva
vSechny slovni druhy. Dokaze vést dialog a uci se, aby pfitom neskdkalo do feci
nékomu, kdo zrovna hovoii. Re¢ je téméf totozna s dosp&lym &lovékem, i kdyz slovni
zasoba neni jesté takova, jakou mé dospély ¢lovek. V predskolnim obdobi se uci urcit
pocet slabik ve slové a také tvofi rymy. Také dokaze vytvofit antonyma, tedy slova
opacného vyznamu k danému slovu. Napiiklad hodny — zly, maly — velky, apod.
Oblibené jsou hadanky nebo vtipy, které si ¢asto 1 déti samy vymysleji.

Kromé¢ zvifat a jejich mlad’at umi pojmenovat také zakladni rostliny nebo ¢asti
lidského téla. Umi popsat, co ho boli a své chovani jiz dokdze ovladnout i kdyZ je to pro
n¢ho v nékterych situacich tézké. Naptiklad ockovani u praktického 1€kare nebo bolest,
kterou musi vydrzet u stomatologa.

Slovni zasoba Sestiletého ditdte &ini asi &tyfi tisice slov. Re¢ by méla byt
plynuld, gramaticky spravna a bez artikula¢nich obtiZzi.

Rodic¢e zastavaji v teci ditéte velice duleZitou roli. Jak jiz bylo feceno v
pfedchozich fadcich, diky nim je dité¢ schopné mluvit. Jen v mluvicim prostfedi se dité
muze naucit mluvit. Rodice jsou pro dité feCovym vzorem, ktery se snazi napodobit.

Vyvoj teci nelze odliSit od ostatnich schopnosti ¢lovéka. Neni proto mozné
rozvijet détskou fe¢ na trovni, ktera by méla odpovidat véku, pokud celkovy vyvoj

vSech schopnosti a dovednosti neprobiha tak, jak bychom si piedstavovali a ptali.
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4.3 Podminky pro vznik feci

Jitina Klenkova tika, Ze vyvoj feci je ovlivnén vnéjSimi a vnitinimi faktory. ,,Z
analyzatorii — Sluchového a zrakového, recové-motorickych zén v mozku, mluvnich
organii a celkovy fyzicky a dusevni vyvoj, hlavné vyvoj intelektu. Z vnéjsich cinitelu je to
celkovy vliv prostredi a vychovy, hlavné mnozstvi a primérenost recovych podnétii
a spravny recovy vzor“ (Klenkova 2000, s. 16)

Re¢ vznikd v hotovém prostiedi a na podkladé zdédéné schopnosti naudit se
mluvit. U rGznych déti probihd vyvoj nestejné. Je nékolik nezbytnych podminek
k spravnému vyvoji fe¢i. V knize Klinicka logopedie jsou uvedené tyto podminky:

- neposkozena centralni nervova soustava;

- normalni intelekt;

- normalni sluch;

- vrozena mira nadani pro jazyk;

- adekvatni socialni prostiedi (otazka stimulace k feci). (Skodova, Jedli¢ka, 2003, s. 90)

Také podnétné rodinné prostiedi, genetické dispozice a nadani jsou dilezité pro
kvalitu a vyvoj feci. Zkusenosti a individualita jedince taktéz maji na fe¢ vliv. To, zda
se fe¢ vyviji spravn€, mohou ovlivnit rodiCe, kteti by méli zajistit dostatek podnéti,
které rozvoj feci podporuji. V dnesni dob¢ existuje mnoho takovych pomticek a hracek,
takZe toto by nemélo délat vétSi obtize. Nedostatek fecovych podnéti fecovy vyvoj
zpomaluje. OvSem pouze hracky nestaci, je tfeba hru komentovat a predvadét ditéti, co
se s hrackou dé¢la, jaké vydava zvuky apod. Timto také povzbuzujeme dité k ¢innosti.

S opacnym piipadem, kdy ma dit€¢ nadbytek podnéti, dit¢ mize neurotizovat a
navozovat negativistické chovani. (Sovak 1974)

V dnes$ni dobé se Casto setkdvame spiSe s Casovym problémem, kdy rodice
nemaji Cas ditéti vénovat pozornost, protoze chodi do zaméstnani a vydélavaji penize,
aby uzivili rodinu. Dité pak nema mozZnost svoji fe€ spravné rozvijet.

Dalsi dilezitou podminkou, ktera jesté nebyla zminéna, je spravny feCovy vzor,
ktery ma ve vyvoji fe¢i rovnéz velky vliv. Clovék, ktery na dit¢ mluvi, musi dobie
artikulovat, mluvit dostate¢né¢ nahlas a spravné vyslovovat. Dité se totiz snazi tuto

mluvu napodobit a to se vS§emi chybami, pokud néjaké jeho feCovy vzor ma.
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Nejen sluch, ale i zrak ma vyznam na vyvoj feci, protoze odezirani artikulace,
mimiky a gest je dalezité pro sluchové vnimani feci. (Kabele, Filcikova 1965)

Sovak (1974) ptiklada vyznamnou roli také citim, které rozviji osobnost

a socialni vztahy. Nedostatek citi mize zpisobit opozdény vyvoj feci 1 asocialni
chovani.

Aby byl ¢lovék schopny teci, potiebuje k tomu feCové organy, které se rozdéluji
na dychaci, hlasové a artikulacni.

Jana Kycltova, Bezd¢kova tika: ,, Méli bychom se snaZzit, aby vyvoj naseho ditéte
byl harmonicky, v rovnovdaze s dusevnimi, fyzickymi a socialnimi dovednostmi. To vse by
mélo probihat v atmosfére laskyplného prostredi. V prostiedi, které je tolerantni
K chybdam a motivuje k postupnému zlepsovani ve vsech oblastech rozvoje osobnosti
ditete. “ (Kycltova, Bezd€kova 2014, s. 54)

Jak jiz bylo zminéno, Vv ptedskolnim obdobi je dilezité¢, abychom pomahali
Vv rozvoji détské feci. To je mozné napiiklad pomoci riznych basnic¢ek, pohadek nebo
pfibéhd. Také jednoduchych lidovych pisnicek naSich predkli, které obohatime
rytmizovanim. Pfitom déti rozviji nejen pamét’, hudebni citéni, smysl pro rytmus, ale
predevsim zdokonaluji svoje fe¢ové schopnosti, aniz by si to uvédomovaly.

Se zpévem pisni bychom méli zacit jiz v prenatalnim obdobi. Na otdzku kdy
zaCit se zpévem ma velice jednoduchou a jasnou odpovéd Hermann Regner: ,, Od
jakého véku se miize dité tesit zpévem? Odpovéd’ je jednoducha: devét mésicii pred
narozenim. “ (Regner in Jurkovic 2012, s. 13)

To samé plati i u cteni pohadek nebo vypraveéni pribéhd. Neznamena to, ze kdyz
dité¢ neumi Cist a mluvit, nemiZeme mu ¢ist pohadky. Dité slySeny text vnima. Pozdéji,
kdyz si dit€ fe¢ osvoji, mizeme ho povzbuzovat k tomu, aby béasni¢ku nebo fikanku
opakovalo nebo dopliiovalo tim, Ze se zastavime a budeme po ditéti chtit, aby
vynechané slovo doplnilo. Takto to miizeme délat i u ¢teni pohadek, kdy budeme ditéti
klast otazky typu: ,,Jak to bylo dal?* nebo ,,Jak to skon¢i?* Pfitom nam hodné poméhaji
obrazkové knizky, protoZe mu obrazky pomahaji vybaveni si déje pohddky a usnadiiuji
ditéti vypraveéni piibehu.

Dana Kutalkova hovoii o dvanécti metodach vhodnych pro uspésny vyvoj feci.
Jednou z metod je realita, ¢imz se mysli redlny svét, prostfedi, pfedméty a ptiroda

kolem nas, na kterou ur¢itym zptsobem reagujeme a od utlého détstvi zkoumame mimo
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domov. Tedy napiiklad na zahrad¢, piskovisti, v lese, hfiSti nebo parku. Druhou
metodou je hra, kterd ma zaroven ucel kladné motivace a umoznuje nam snadnéji si do
paméti ukladat nové poznatky. Treti metodou je prace. Ta muze slouzit i jako zabava
a dobrodruzstvi a nauceni se néceho nového. Nasledujici metodou jsou obrazky
a knizky a také pohadky a pfibchy, o kterych bylo zminéno v piedchozich tadcich.
Rikadla a basni¢ky uvadi autorka knizky Logopedicka prevence jako dalsi, jiz $estou
metodu. Sedmou metodou jsou pisnicky, o jejichz dulezitosti jiz byla zminka. Kresbu
uvadi Dana Kutalkova jako dalsi metodu, ktera muze slouzit také jako prostiedek
dorozumivéni. Navic dobra technickd uroven kresby je pfedpokladem pro psani, které
se bude dit¢ ucit v pozd&jSim véku. Mluvni vzor a komunikace v rodin¢ je devatou
metodou. O jejich dileZitosti jiZz neni tieba hovofit. Za dal$i metody povazuje autorka
divadlo a vyuziti masmédii, které nemusi mit vzdy jen negativni vliv. Je tfeba vyuZzivat
jen to dobré a porady si vybirat. Na zavér je vhodnd metoda nacviku, Iépe feceno
prapravné cviCeni. Pii nacviku bychom méli dodrzovat urCitd pravidla. Napiiklad
musime respektovat individudlni zvlastnosti jedince. Priprava musi byt systematicka
a trpéliva za dozoru odborného vedeni v nezaujatém postaveni. V prvé fadé je tieba
vyloucit piipadné poruchy. Pokud se vyskytnou néjaké feCové obtize, urCité bychom
nem¢li srovnavat dit€¢ s nékym jinym, kdo svou fe¢ pfi navstévach logopeda nezlepsil.
Kazdy jedinec je jiny, proto musime svému ditéti véfit, ze to dokaze a snazit se udélat

pro to maximum.

Neméli bychom na tyto vyjmenované metody zapominat a méli bychom tedy
dbat na to, aby dité nebylo v tomto sméru ochuzeno, protoZe neexistuji lepsi prostiedky
pro rozvoj feci, jakymi jsou pravé zminéné basné, pohadky, ptibéhy ¢i pisné. Citovy
vyvoj hraje pti vyvoji také dalezitou roli. Jak zminiuje Jan Vystejn, kladny citovy vztah

je tim nejlepSim spoustécem pro celkovy vyvoj feci. (Vystejn 1979)
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4.4 Dychaci Gstroji

,,Dech je motorem, ktery dodava do celého systemu energii. “ (Matulova 1994, s.
20)

Nejenze je dychani nutné k existenci Cloveéka, bez dychani bychom nebyli
schopni ani feci, proto zde uvedeme zakladni informace, které se s dychacim ustrojim
poji.

Pro vznik mluveni je zdkladem vzduchovy vydechovy proud, bez néhoz bychom
mluvy nebyli schopni. V nékterych jazycich se muze vyuzivat i vdechovy proud. Na
tvorbu hlasu ma vliv sila vydechu. Kazda ze souhlasek ma urcitou spotiebu vydechu.
Nejvétsi spotiebu maji hlasky ,,h,ch,f a naopak nejnizsi spotfebu vyuziva hlaska ,,1*.
U samohlasek potiebuje nejvétsi vydechovy proud samohlaska ,,a,a, nejmensi
vydechovy proud pak samohlésky ,.i,i a u,u“. (Krahulcova 2007)

Dychacim neboli respiraénim orgédnem jsou plice, jejichz ukolem je za pomoci
svali vymeéna vydychaného vzduchu za vzduch cerstvy.

Dech vétsinou neovliviiujeme vili, 1 kdyz je to mozné, ale pfizplsobuje se dané
situaci. Napftiklad pfi sportu a vypéti se dech zrychluje, pifi klidovych ¢innostech se
muze zpomalit a v nékterych situacich se dychani mize Uplné zastavit. Takovymi
situacemi muze byt ndhlé ptekvapeni nebo leknuti se. (Kutalkova 1996)

Dychani je u kazdého ¢lovéka individualni a zavisi na nékolika faktorech —
fyzické a psychické stavbe, dale na zplsobu drZeni téla, praci ¢i sportu. Déti dychaji
rychleji nez dospéli. Nadech byvéa rychlejsi nez vydech, to se miize také meénit
u ruznych situaci — mluva, zpév. U Zen muZze pusobit navic jiné¢ rozlozeni hmoty
hrudniku, zatahovani bficha, coz Zeny obvykle délaji pro dokonaly vzhled, obleceni

stahujici bficho a hrudnik. (Matulova 1994, s. 20)

4.4.1 Typy dychani

VétSina odbornych publikaci uvadi dva typy dychani. Bohuslav Héla a Milo§ Sovak
uvadi typ:

- kostalni neboli zeberni, to je pfedevSim hrudni dychani, které je bézné u neskolenych

0sob,
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- abdominalni, to je dychani hlavné bfisni a branicové, které je u neskolenych osob v
mensi mite. Casto je provadéno opaéné — branice se nevyklene smérem ven, ale dovnit.

Dnes se jiz dychani nerozliSuje podle pohlavi. Typy dychani jsou individualni
a vétsinou se misi. ,, Cisté typy dychdani viastné ani neexistuji; vétsinou jde jen o typy

smisené, pri nichz previada ta ¢i ona slozka*“ (Hala, Sovéak 1947, s. 29)

4.5 Hlasové ustroji

., Lidsky hlas patii a bude vzdy nesporné patrit k jedném z nejzajimaveéjsich jevu
spojenych s existenci ¢loveka. “ (Vrchotova-Patova 2002, s. 11)

Hlasové neboli fonacni Ustroji je misto, kde se vytvaii hlas. Tedy piesngji
V hrtanu, ktery se nachédzi na predni strané¢ krku. Skldda se z chrupavek parovych
a neparovych, z nichZ nejzndmé;jsi je chrupavka Stitnd neboli ohryzek. Dale ze svalstva,
vaziva a sliznice. V hrtanu se také nachazi hrtanova piiklopka zvana epiglottis. Jejim
ukolem je priklapéni pfi polykani, aby se potrava nedostala do hrtanu. ,, Hrtanem
prochazi vzduch na ceste do plic a z plic a vznika tu zaklad naseho hlasu. “ (Robertsova
2012, s. 66)

Hrtan ma i jiny ukol. Diky nému jsme schopni drobnych pohybli nebo naopak
pohybt, u kterych pottebujeme hodné sily, protoze podili na fixaci hrudniku a na malou
chvili uzavie hlasovou S$térbinu. Je pravdou, ze pii pohybu, na kterém nam zalezi,
zadrzime dech. (Kutalkova 1996)

Vznik hlasu popisuje Bedta Krahulcova takto: ,, Zdkladni hlas vznika tim, Ze se
vydechovému proudu postavi do cesty prekazka — periodicky kmitajici hlasivkové vazy.
V dusledku kmitani hlasivek dochazi k periodickému zahustovani a ziedovani
vzduchového sloupce v hrtanu nad hlasivkami. Hlasivkové vazy jsou velice pruzné
a nepohybuji se proti sobé rovnobézine. Tlakem vzduchu z plic se zacnou od sebe
zespodu oddalovat, a jakmile se vzduch dostane k horni casti hlasivek, spodni cast se
zavrre. Vysledkem kmitani, zahustovani a ziedovani vzduchového sloupce je vznik
zdkladu lidského hlasu, zakladniho tonu. “ (Krahulcova 2007, s. 24)

Hlasivky neboli hlasové vazy jsou dvé vazivova vldkna napnuta mezi

chrupavkami. Vznikd zde Skvira, kde unikd vzduch. Hlasivky jsou tvofeny nejen
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chrupavkami, ale také svalstvem a sliznici. Ta ma za kol udrzovat cely prostor vlhky.
(Kutalkova 1996)

Pti artikulaci se méni postaveni hlasivek, podle hlasek, které jsou pouzity. Pti
dychani jsou hlasivkové vazy volné rozevieny. Napiiklad u hlasek ,.f, s, §, ch® jsou
hlasivky mirn€ rozeviené. Mén¢ napjaté a voln¢ piilozené hlasivky jsou pii vyslovnosti
uzinovych souhlasek ,,v, z, 7, j, 1, r, i a také souhldsek zavérovych, jimiz jsou ,,b, d, d,
g, m, n, n“. U nasledujicich souhlasek jsou hlasivky pfilozené tésné u sebe a oddaluji se
po skonceni artikulace. Jedna se o souhlasky ,,p, t, t, k, ¢, ¢.“ Souhlaska ,,h* je jako

jedina tvorend v hrtanu a to hlubokym hlasem. (Krahulcova 2007)

4.6 Artikulacni ustroji

Kromé¢ hlasu se do feci zapojuje také artikulacni Gstroji, do n¢hoz patii veskera

mluvidla umisténa nad hrtanem. Prvni z nich je dutina Gstni.

4.6.1 Dutina ustni

V artikulacnim ustroji je tedy zahrnuta dutina Gstni - horni a dolni ret, tvéfe,
které se podileji na mimice obliceje. Dale horni, dolni Celist a zuby, které maji na starost
zvykani a méni vzdalenost zubtli od sebe. Tvrdé patro je stropem dutiny ustni a oddéluje
ji tak od dutiny nosni. Nasleduje m&kké patro, které je tvofeno svalovinou. Pii zdvihani
mékkého patra se oddéluje dutina Gstni od dutiny nosni. M&kké patro konci vycnélkem,
¢ipkem zvanym uvula. Poslednim svalem dutiny ustni, ktery se podili na vyslovnosti, je
jazyk. Ten je rozdé€len na tii ¢asti — SpiCku, hibet a kofen. Jazyk je velice pohyblivy

a ma pii vyslovnosti dilezitou roli.

4.6.2 Dutina nosni

Dutina nosni je tvofena nosnimi otvory, které vedou do nosni dutiny, kde je déli
nosni piepdzka na dvé nestejné poloviny. Na horni ¢asti dutiny je lebe¢ni spodina, jejiz
otvory prochazeji vlakna Cichového nervu. Po celé dutiné je sliznice, ktera spolu
s jemnymi chloupky, kterym se tiké epitel, chrani dutinu nosni pfed prachem. Sliznice

ma za kol oteplovat a zvlh¢ovat vzduch, ktery vdechujeme. (Kutalkova 1996)
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4.6.3 Dutina hltanova

Tato dutina je propojena jak s astni, tak i s nosni dutinou. Vime o ni pfedev§im
Vv dob¢, kdy mame zanét nosohltanu a tvoii se nam hleny. Dutina hltanova je také
propojena s Eustachovou trubici, kterda ma na starost vétrani ve stfednim uchu. Pii
zanétu nam castokrat zalehnou i usi, protoze zanét znemozni vétrani ve stfednim uchu.
(Kutalkova 1996)

Mluvidla maji za ukol utvofit urcita artikulaéni postaveni pro tvorbu hlasek.
Dalsi funkci je vytvafet dutiny s uritym objemem a otvorem k rezonanci hlasu a feci.
Pokud mluvidla modifikuji vydechovy a fona¢ni proud, dochazi k rozliSovani hlasek.
V tomto ptipad€ vzdusny proud neodchézi z plic neruSené, ale prochazi zménami. Méni
se take fyzikalni vlastnosti hlasu, kterymi jsou sila, barva a vyska. (Krahulcova 2007)

Pro vznik mluvy je tedy zapotiebi koordinovana ¢innost vSech tii ustroji, ktera
byla jmenovana vyse — dechové, hlasové a artikula¢ni. Pohyb mluvidel zajistuje nékolik

desitek svall, které jsou fizeny centrdlni nervovou ¢innosti.

4.7 Vyslovnost

Pii komunikaci je pfesna vyslovnost a dokonala srozumitelnost bezpodminecné
nutnd. Co zahrnuje artikulacni Ustroji a které mluvni organy se podili na mluvé, bylo
zminéno. Nyni je tfeba fici, jak se hlasky rozd¢€luji a vyslovuji.

Hlasky se rozd¢luji na samohlasky a souhlasky. Samohlasky - a, €, i, Y, 0, U, jsou
nositelem tonu a zpravidla tvoii jadro slabiky. MiZeme je také nalézt pod nazvem
vokaly. Dutina Ustni, kterd samohlasky vytvari, musi byt volna, aby se mohla pfi
vyslovnosti samohldsek nastavovat do specifického tvaru a objemu. ,, Pri artikulaci
samohlasek prochdzi vydechovy proud artikulacnim ustrojim celkem volnée, bez
prekazek, hlasivkovy ton je upravovan (modifikovan) v nadhrtanovych dutinach.
(Vystejn 1979, s. 17)

Samohlasky se déli na kratké a dlouhé podle otevieni ust. Ty se lisi délkou
trvani, pficemz u dlouhych samohldsek je doba trvani asi dvojnasobné vyS$§i nez
u samohléasek kratkych. Dale délime samohldsky na pfedni, zadni a stfedni, to podle
toho jak je tvofime. Do ptrednich se tadi ,.e, i, do zadnich — ,,0, u“ a stfednich

samohléska ,,a“. Vychazi se ze samohlésky ,,a*, u které je jazyk poloZen nejnize. Pti
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posouvani jazyka kuptfedu vzhiru pak vznikd samohlédska ,.e*“ a nasledné stejnym
postupem samohlaska ,,i*“. Pokud se jazyk zdviha a stahuje zpét, vznikne samohlaska
,,0° a nejvice vzadu pak samohlaska ,,u“. Samohlasky mtzeme také délit podle pohybu
jazyka smérem k tvrdému patru na samohlasky nizké, stiedové a vysoké. (Vystejn
1979)

Existuji také dvojhlasky, které vznikaji spojenim dvou samohlések. Napiiklad
dvojhlaska ,,au‘ nebo dvojhléska ,,eu*.

Pti vyslovnosti souhldsek narazi vydechovy proud na prekdzku. Souhlasky maji
také razna hlediska dé€leni. Souhlasky zavérové, polozavérové nebo uzinové. Také
muzeme nalézt oznaceni souhldsek, podle mista, kde piekazka vznika. Hlaska
retozubna, obouretna, piedopatrova a dalsi.

Dle zakladniho hlediska se souhlasky déli na dvé skupiny:
parové: znélé (b, d, d, g, v, z, 7),

neznélé (p, t, t, k, f, s, §, c, €),

samostatné: zn€lé (m, n, 1 — nosove)
neznélé (ch). (Vrchotova-Patova 2002, s. 11)

Jadro slabiky mohou tvofit souhlasky 1, r, m, n, které se nazyvaji slabikotvorné.
Srozumitelnost a spravnost vyslovnosti zalezi na spravné predstavé artikulovanych
hlasek (pro déti je dulezity feCovy vzor), na funkéné spravné cinnosti (bez vad

organismu) a koordinaci celého ustroji.

4.7.1 Vyvoj détské vyslovnosti

Vyvoj vyslovnosti neprobihd u vSech déti stejné. Opét je to individualni. Nekteré
déti jiz kolem trettho roku maji bezchybnou fe€, jiné maji problémy s vyslovnosti
nekterych hlasek 1 v patém, Sestém ¢i sedmém roce. V CasnéjSich stadiich vyvoje teci
muZe byt vyslovnost nepiesna, to je uplné pfirozené. Déti jsou v obdobi uceni se feci.

»Vyslovnost se vytvari od téch nejjednodussich zvukove artikulacnich struktur,
od napodobovaciho zZvatlani az do uplného zvladnuti zvukové stranky jazyka. Je to
proces se znacnou variabilitou, ktera je zavisla na individudlnich schopnostech ditéte
i na jeho prostredi. “ (Vystejn, 1979, s. 27)

Castym problémem ve vyslovnosti je pro déti napiiklad hlaska ,r“, kterou

zam&nuji s hlaskou ,,I“. Neékteré publikace uvadi, Ze zakladem pro artikulaci je
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samohlaska ,,a“, potom nasleduje samohlaska ,,u“ a ,,0“. Slozit&jsi je samohlaska ,,e*
a ,,i*. Pomérné snadn¢ se vyslovuji souhlasky ,,f“ a ,,v*“. Déle to jsou souhlasky ,,p%, ,,b*
a ,,m"“. Nasledn¢ souhlasky ,,t, ,,d“ a ,n“. Souhldska ,k* maze délat détem problém
s vyslovnosti. Nékdy ji zaménuji za souhlasku ,,t*“ nebo ,,d*. Nejdelsi vyvoj je u sykavek
a hlasek ,,c, ¢, r, I*“.

U vyslovnosti ttileté¢ho ditéte mohou byt problémy pfi artikulaci a fonematickém
rozliSovani hlasek. Casto se stava, ze si dité plete hlasky, které jsou si zvukové
podobné. Triileté a Ctyfleté dité by jiz mélo zvladnout vyslovnost vSech hlasek kromé
sykavek, souhlasky ,,1“, ,,r* a ,,i, které se v tomto veéku jesté toleruji. Pétileté dité¢ mize

jesté slova rizné komolit, ale vyslovnost by jiz nemé¢la ditéti délat obtize.

4.7.2 Vyslovnost jednotlivych hlasek

Pokud nemluvime, mluvidla jsou v klidovém postaveni. Rty jsou mirn¢ zaviené
a horni zuby jsou pied dolnimi. Jazyk lezi voln¢ ve spodu Ust.

Pokud za¢neme mluvit, v resonanénich dutindch za¢ne ¢innost dechu, hlasu
I artikulace. Mezi souhlaskami a samohlaskami se li§i zejména vyslovnosti. Pokud jde
o samohlasky, Usta jsou volna a u souhlasek se vydechovému proudu tvoii prekazky.
Jiny rozdil miZeme vidét také v akustice. Pfi samohlaskach neboli vokélech, které
pouzivaji pfi rozezpivani naptiklad zpé&vaci, vznikaji krasné tony, kdezto u souhlasek
jde pouze o jakési Sumy. (Hala, Sovak 1947)

Pti vyslovnosti samohléasek je dané urcité postaveni rtii a otevieni ust. Je vhodné
polohu ust sledovat v zrcadle a napodobovat dospélého. Dle sluchu by dit¢ mélo byt
schopné rozlisit, zda feklo samohlasku dobfe ¢i Spatné.

Souhlasky P, B, M:

Vychozi poloha vyslovnosti téchto souhldsek jsou zaviend usta a nasledné
otevieni. Tyto hlasky se daji dobfe odezirat a nejsou tak narocné pro nacvik. Nejprve
nacvicujeme pevny retny uzaver a procvicujeme funkei meékkého patra.

Hléska P:

Hlaska ,,P*“ by neméla d€lat vétSi obtize a pro jeji nacvik by méla stalit
napodoba. Pokud nam toto nejde, mizeme si zkusit zacpat nos a potichu vyslovovat
hlasku ,,M*“.

Hléska B:
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U hlasky ,,B*“ médme semknuté rty a mirn¢ nafouknuté tvare. Hlasit€¢ vyslovime
tuto hlasku. Kdyz si zacpeme nos a nahlas vyslovime hlasku ,,M“, vyzni ,,B“. Tedy
hlaska ,,M*“ nam opét miize pii ndcviku pomoci.

Hléska M:

Tato hlaska patii mezi nosové hlasky a pii jejim nacviku lze pouzit samohlasku
»A“, kterd ndm muize pii vyslovnosti pomoci. Rikame ,,A“ a nasledné semkneme (sta

k sob¢. Poté mizeme zkousSet vyslovovat samostatné.

Souhlasky V, F:

Vychozi postaveni pifi nacviku téchto hlasek jsou nepatrné oteviend usta, pii
¢emz horni chrup se dotyka dolniho rtu. Vydechovy proud prochazi vzniklou uzinou.

Hléska V:

Pfi vychozim postaveni mizeme ditéti pomoc tak, ze spodni ret pridrzime
a nasledn¢ ho rychle pustime. V tu chvili by se mélo ozvat ,,V*.

Hléska F:

U této hlasky je to obdobné. Poloha rtii a zubl je stejna. Pfes malé mezery mezi
zuby se snazime fouknout. V tom uslysime ,,F*.

Souhlasky D, T, N:

Usta jsou mirné oteviend a hrot jazyka je opfeny o horni patro za hornim
chrupem. Jazyk musi byt pohyblivy, takze je vhodné pied nacvikem cvi¢it jemnou
motoriku mluvidel. Pokud dité neumi vyslovit tyto hlasky, nebude schopné vyslovit ani
hlasku ,R“ a ,,R*.

Hléaska N:

Pii vyvozovani této hlasky je jazyk drzen delsi dobu. Tato hlaska je spojena s
nosni rezonanci.

Hléska D:

Hlaska ,,D* se vytvaii na hornich désnich. Pokud nejde ditéti vytvoftit, je mozné
vyzkousSet podrzet nos a vyslovit hlasku ,,N“. M¢lo by se objevit ,,D*.

Hléska T:

Tato hlaska se tvoii stejnym zplisobem, ale S mnohem mensim tlakem na dasné¢.
Pouzivame vétsi plochu jazyka nez u piedchozich dvou hlasek. Jazyk mékce pokladame

za horni fezéky.
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Hlaska L:

Pti tvofeni této hlasky potfebujeme pohyblivy jazyk, jehoz pohyblivost zlepSime
prapravnymi artikulacnimi cvi¢enimi. Jazyk je zapfeny za horni fezdky a tUsta jsou
mirné oteviena. Hlaska vznikne pohybem jazyka od horniho patra smérem dolt.

Souhlasky C, S, Z:

Artikulace téchto hlasek je naro¢nd a byva Castym problémem déti i dospélych.
Pro nacvik je dulezité, aby jedinec dokazal dle sluchu tyto hlasky rozeznat. K vysSetfeni,
zda dité tyto sykavky sly$i, miizeme pouzit napiiklad obrazky. Casto miiZe artikulaci
téchto souhlasek ovlivnit postaveni chrupu.

Hlaska C:

Usta jsou v Sirokém tismévu a zuby jsou piirozené stisknuté na sobg. Tuto
hlasku mizeme trénovat tak, Ze Septem vyslovime hlasku ,,T*. Je tfeba na ni zatlacit
a ozve se ,,C*.

Hlaska S:

Postaveni je u této hlasky stejné jako u hlasky ,,C*. Hlasku ,,S* zkouSime
vyslovovat napodobenim hada.

Hlaska Z:

Aby byl jedinec schopny vyslovit hlasku ,,Z, musi umét hlasku ,,S“. Nacvik
probiha tak, ze vyslovime ,,S“ a k tomu pfidame zvuk. Pozname to tak, ze si sdhneme na
krk a ucitime chvéni.

Souhlasky C, S, Z:

Opct je dilezité, aby dité dokazalo tyto jednotlivé hlasky rozlisit pomoci sluchu.
Teprve potom mize vyslovnost hlasek nacvicit.

Hlaska C:

Jazyk lezi volné a nesmi se pii vyvozovani hlasky dotykat zubli. Zuby jsou
u sebe a rty naspulené do krouzku. Hlaska by se nam m¢la podafit vyslovit pfi Sepotu
a piidani dirazu u vyslovnosti pismene ,, T.

Hlaska S:

Hlasku ,,S“ miZeme trénovat po nacviceni predchozi hlasky ,C¢ a to tak, ze
vyslovime ,,¢* a prodlouzime tuto hlasku. M¢lo by se ozvat LS«

Hlaska Z:

Ptedchozi hlasku ,,S* prodlouzime a ptidame zvuk, v tom vznikne ,,Z%.
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Hlaska R:
jsou mirné oteviena. Velice duleZitou roli zde ma pohyblivost jazyka, ktery by mél byt
tésn¢ za hornimi fezaky, kde kmité a tim vzniké tato hlaska. Jednou z metod pfi nacviku
muze byt nahrazovani hlasky za jinou, hlasku ,,D“. Nej¢astéji pouzivaime souhlasky
,»td““. Naptiklad tdava, tdnka, trpaslik, truhlik, apod.

Hlaska R:

,R“ byva také astym problémem déti, ale i dospélych. Tato hlaska je zavisla na
spravné vyslovnosti ,,R*, takze pokud dité ,,R“ jest€¢ neumi, neni mozné nacvicovat tuto
hlasku. Usta jsou naSpulend a zuby na sob&. Sepotem vyslovujeme hlasku ,,R*
a nésledné se zacne ozyvat pozadovana hléaska.

Souhlasky T, D, N:

Tyto souhlasky si jsou svoji vyslovnosti podobné. Usta jsou pooteviena a hrot
jazyka se dotyka dolnich fezaki, zbytek se dotyka tvrdého patra. Kdyz potom
vyslovime ,,T, D a N* a jazyk se takto dotykd horniho tvrdého patra, vzniknou
pozadované hlasky.

BE, PE, VE:

Pfi nacviku vyuzijeme hlasku ,,j“, kterou pouzijeme misto ,,&.

Hlasky K, G:

Pti vyslovnosti jsou Gsta mirné otevienad a jazyk lezi voln€ na spodni ¢asti dutiny
Gstni. Spicka jazyka se nesmi pii vyslovnosti zvedat. Velkou funkci ma zadni &ast
jazyka, diky niz tyto hlasky vznikaji. Pokud se vyslovnost nedafi pfirozenou cestou, je
mozné pouzit Spachtli, kterou pfidrzime Spicku jazyka tak, aby se nezvedala. Potom
zkousime fikat ,.ta, te, ty, to, tu‘.

Hlaska ,,J*:

Usta jsou volna a hrot jazyka se opira o dolni fezaky. Tato hlaska obvykle pii
vyslovnosti nedéld détem problémy. Pokud ano, je ji mozné trénovat spojenim
samohldasek: 14, i¢, 16, il a potom zapojovat do slov a vét.

Hlaska ,,H*:

Jako jedina je tato hlaska tvofena v hrtanu. Usta jsou mirné oteviena a jazyk

voln¢ lezi na spodni stran¢ dutiny ustni. Nacvicujeme tak, ze se nadechneme a prudce
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vydechujeme s pfidanim hlasu. Abychom poznali, Ze jsme ptidali hlas, mizeme si
ohmatat krk, kde vibrace uciti.

Hlaska ,,CH*:

Tato hlaska se tvoii na stejném mist¢ jako hlasky ,.k a g, tedy na mekkém patie.
Nepotiebujeme na vyslovnost tolik energie jako u hlasky ,,h“. Usta jsou opét mirné
oteviend a jazyk lezi na spodiné ustni. Pfi obtizich vyvozeni této hlasky, mizeme zkusit

tfikat dlouhé¢ ,.k*, kdy vznikne ,,kchchch®.

U néacviku vyslovnosti je tfeba drzet se rad odbornika a usili neni pouze na
stran¢ ditéte, ale i na stran¢ rodici, ktefi musi dité¢ podporovat a cviky s nim pravidelné
zkousSet. Cviceni jednotlivych hldsek dopliiujeme riznymi aktivitami. Riznymi hrami,
obrazky, pohadkami, kresbou, vypravénim ptibchu, rytmizaci slov nebo fikankami. Pfi
nacviku je velice dulezitou pomuckou zrcatko, do kterého se déti divaji a vidi, jak maji
pohybovat jazykem a usty. Vzdy je nutné piihlédnout na individualni zvlastnosti jedince

a poté teprve vybrat vhodnou metodu.

4.7.3 Nespravna vyslovnost

., Nespravna vyslovnost znamend, ze dité hlasku nahrazuje hlaskou jinou nebo ji
vynechava. “ (Kycltova, Bezdékova 2014, s. 55)

Hlésku, kterou jedinec neumi, tedy nahrazuje jinou, ovSem spravné vyslovenou
hlaskou. Naptiklad ucitelka-ucitelta, ruka-luka apod.

Souhrnné je nespravna vyslovnost souhlasek oznacovana feckym nédzvem hlasky
S pfiponou ,,ismus“. MlZe jit napiiklad o betacismus, deltacismus, chiticismus nebo
kappacismus. Dale gammacismus, lambdacismus, sigmatismus, rotacismus a rotacismus
bohemicus.

O vadnou vyslovnost se jedna tehdy, kdy jedinec tvoii hlasku nespravnym
zpiisobem. Ve vyslovnosti ditéte se tedy vyskytne hlaska, kterd do hlaskového systému
jazyka nepatii. MliZe jit naptiklad o rackovani, Slapani si na jazyk. Pokud se vyslovnost
po kratké dobé nelepsi, je nutné vCas vyhledat odbornika a provadét riizna artikulacni
cviceni. Pokud nechame dit¢ dlouho bez pomoci, vada se vice upeviiuje a o to hiife

pujde napravit. U vadné vyslovnosti se vada spontanné zlepsi minimalné. (Kutalkova
2010)
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Jiz n€kolikrat zde bylo feceno, ze maji osoby s poruchou feéi vyhledat odbornou
pomoc foniatra a logopeda. Je tfeba tedy zminit, kdo to vlastné foniatr a logoped je

a Vv ¢em spociva jeho prace.

4.7.4 Logoped a foniatr

Existuje klinicky logoped, dale logoped ve skolstvi a logopedicka asistentka.

., Klinicky logoped je vysokoskolsky vzdelany specialista v oboru klinické
logopedie a obsahem jeho prace je péce o osoby s poruchami reci, sluchu a hlasu.*
(Kycltova, Bezdékova 2014, s. 36

Klinicky logoped ma tedy ukoncené vysokoskolské vzdélani specidlni
pedagogiky se statni zavérecnou zkouskou z logopedie. Stejné€ jako je to u jinych 1ékait,
logoped ve zdravotnictvi si déla atestaci z oboru, kterd je povinnd. To mu umozni
oteviit si soukromou ordinaci a uzaviit smlouvy se zdravotnimi pojistovnami. Klinicky
logoped se tedy vyskytuje na klinikach ¢i poliklinikach nebo mtize mit svoji soukromou
ordinaci.

Na zaklad¢ terapie vede logoped déti a jejich rodice a vyuziva ktomu
specialnich logopedickych metod, dile metody pedagogické a psychoterapeutické. Jeho
cilem je odstranit nebo zmirnit nedostatky v komunikaci. Velkou tlohu zde hraji rodice,
které musi s dit€tem doporucené cviky a rady dodrZovat a cvicit je 1 doma. (Kycltova,
Bezdékova 2014)

., Logoped ve Skolstvi miize byt ucitel specialni Skoly, pracovnik poradenského
centra pri specialni skole nebo pedagogicko-psychologické poradny.“ (Kutalkova 1996,
s. 188)

Logopedi, ktefi pracuji v poradnach, se vétSinou zabyvaji poruchami uceni
a logopedickymi problémy. Logoped ve Skolstvi je rovnéz vysokoskolsky vzdélany
a slozil statni zavére¢nou zkousku z logopedie. Tito pedagogové mohou také pracovat
ve specidlnich tfidach nebo specidlnich matetskych Skolach. Existuji i rliznad centra
vedena specidlnimi Skolami nebo soukromé poradny v logopedické oblasti.

., Logopedicka asistentka je vetsinou ucitelka materské Skoly, ktera absolvovala
kratkodoby logopedicky kurs. Naplni kursu je strucné seznameni s nejcastéjsimi
poruchami 7eci a zdkladnimi metodami odstranovani jednoduchych poruch

vyslovnosti. ““ (Kutalkova 1996, s. 188)
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Prevenci poruch fe¢i ma za tikol logopedicka asistentka, coz je jeji hlavni naplni.
Také fizeni fyziologického vyvoje feCi a podavani informaci rodicim nebo osobdm,
které o dit€¢ pecuji. Tyto asistentky nenajdeme v kazdé Skolce, v nékterych oblastech
tedy miize byt logopedicka péCe omezena. V dneSni dob¢ existuje spoustu logopedu
a logopedickych center a je tedy na rodicich, co si vyberou.

., Foniatr je odbornik venujici se diagnostice a lécbé poruch reci, funkce
hlasivek. Zaméruje se jak na vrozené zdravotni problémy, tak i na Odstranovani
Ndsledkui urazit apod. Foniatrie je jednim z oborii otorinolaryngologie “ (Superia 2010,
s. 1)

4.7.5 Negativni vlivy pusobici na vyslovnost

Negativni vlivy ¢ekaji na déti na kazdém rohu. Nejvice aktualni jsou moderni
informacni technologie, jakymi je naptiklad pocitac, mobilni telefon ¢i tablet. Déti travi
u televize a pocitace velké mnozstvi svého volného ¢asu. Tyto pohlcovace Casu tak
okradaji déti o sportovani, aktivity na htisti nebo v ptirod¢. Také o hudebni ¢i vytvarné
aktivity a pfedevs§im o ¢teni knih, které je dulezité nejen pro rozvoj jazyka, ale také pro
rozvoj zrakového a sluchového vniméni.

Obrazovky televizi, pocitacli nebo tabletu vysilaji velké mnozstvi svételné¢ho
zafeni, které zplsobuje nadmérné draZzdéni oc¢i a také mozku. Toto nadmérmné zateni
pripoutava déti a nuti je, aby hledély na obrazovku.

., Pasivni sledovani téchto rychle se stridajicich obrazii ma za nasledek utlum
pozornosti a zahlceni neprimérenym mnozstvim vizualnich viemii. Détsky mozek neni na
takovou c¢innost vybaven, a tak dochazi ke snizeni kapacity paméti, zhorSeni pozornosti,
k obtizim pri vyjadrovani, neschopnosti odlisit realitu od fikce.* (Kycltova, Bezdékova
2014,s.7)

Informace z televizni obrazovky urcit¢ nepfemohou ty informace, které si
vypravime nebo ¢teme. Déti si dotvaii piibéh podle své fantazie a predstav, kdezto
Vv televizi je jim piibéh pfesné stanoven. Pii ¢teni mizeme také kdykoliv do ptibéhu
vstupovat, dopliiovat jej otazkami nebo vysvétlovat.

Pocitace a tablety nemaji Spatny vliv pouze na rozvoj feci. Ovliviiji i chovani
jedince. Obzvlasté chlapce lakaji akéni pocitacové hry, pii kterych zabiji jiné smyslené
postavy a dosahuji tak vysokého skore. Néktefi se mohou stavat i zavislymi na téchto
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pocitaCovych aktivitdch a pokud to rodice dovoluji, tak travi jejich hranim vSechen svij
volny ¢as. Casto je problém, aby odlisili fikci od reality a bohuZel se snazi takto
agresivné chovat 1 v bézném zivoté.

Je tedy nutné, aby rodi¢e dohlizeli na to, jaké hry a c¢innosti jejich déti na
pocitacich dé€laji a vyrazné omezili jejich dobu pouzivani. V dneSni dob¢ je zabaveni
ditéte pomoci tabletu, pocitace nebo televize tim nejpohodInéjsim zpisobem. Bohuzel
to ale neni pro dité to nejlepsi, co mu mizeme nabidnout. Mnohem Iépe déti vyuziji Cas,
kdyz si ptectou knihu, zab&haji si venku na hfisti na ¢erstvém vzduchu nebo si zahraji

néjakou védomostni hru. Je tfeba ditéti nabidnout rozmanité ¢innosti a ukazat, ze i bez

téchto modernich technologii mize byt zabava.
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5 PORUCHY RECI

Re¢ a spravna vyslovnost je jednou z podminek pro $kolni asp&$nost a budouci
povolani. Je tedy velice dilezitd. U nékterych profesi, predevsim u téch, kde je potteba
styk s vefejnosti, je vyzadovana piesna vyslovnost, ale i dobry mluveny projev.

Existuje mnoho poruch feéi. Zde je uvedeno fazeni dle Jedlicky a Skodové.
Poruchami vyvoje feci jsou:

- opozdény vyvoj feci,

- vyvojova dysfazie.

Ziskané organické poruchy fe¢ové komunikace:
- afazie,

- syndrom demence a poruch komunikace,
Ziskana psychogenni nemluvnost:

- mutismus,

Poruchy pfi anomaliich orofacidlniho systému:

- poruchy zvuku feci v disledku velofaryngealni insufience,
- poruchy feci pii vrozenych anomaliich orofacialniho systému.
NarusSeni plynulosti feci:

- koktavost,

- breptavost.

NarusSeni ¢lankovani feci:

- dysartrie,

- dyslalie.

Narus$eni grafické stranky teci:

- poruchy ¢tené a psané teci.

Symptomatické poruchy feci:

- poruchy komunikace pfi mentalni retardaci,

- poruchy komunikace pii smyslovych vadach,

- poruchy komunikace pii té€lesnych postizenich,
- pervazivni vyvojové poruchy,

- détska epilepticka afazie. (Skodova, Jedlicka 2003, s. 6, 7)
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5.1 Dyslalie

Vybrala jsem si tuto poruchu, jelikoz patii dle vyzkumt mezi nejcastéjsi poruchy
feci, se kterymi se Casto setkdvame. Tato porucha feci se nazyva dyslalie neboli
patlavost.

U dyslalie jde ptedevSim o nespravnou nebo vadnou vyslovnost. Pficemz
nespravnd vyslovnost je pfechodna zalezitost nespravného vyslovovani ve vyvoji feci
a vada vyslovnosti pretrvava obdobi, kdy dochazi k ustdleni vyslovnosti, vétSinou
kolem sedmého roku.

Anna Salomonova popisuje patlavost takto: , Dyslalie je neschopnost pouZivat
jednotlivé hlasky ¢i skupiny v mluvené reci podle stanovenych ortoepickych norem.
(Hala in Skodova, Jedlicka, 2003, s. 328) Hldska je tvoiena na nespravném misté. "
(Skodova, Jedlicka 2003, s. 328)

Jelikoz je v predskolnim véku vyslovnost jesté neustdlend a ptizplisobiva, je
vychovné zvladnutelnd. Pokud se ovSem neupravi, je potfeba vyhledat odbornou
pomoc, tedy speciadlni logopedickou péci klinického logopeda.

Jak jsem zmiflovala jiz vySe, dyslalie patfi mezi nej¢astéjsi poruchy feci. To plati
nejen u déti, ale 1 u dospélych. V padesatych letech statistiky uvadély asi 50% déti
trpicich dyslalii. V roce 1973 uvadi Sovak na zékladné Setfeni Olchavové u déti 1.
stupné zékladni Skoly 42,8% déti, které maji problém s vyslovnosti — dyslalii. Janotkova
uvadi v roce 1999 36% déti s dyslalii. (Skodova, Jedlicka 2003, s. 328)

I ptesto, Ze se tato Cisla postupné snizuji, déti s touto poruchou je poiad hodné,

takze bychom nem¢éli preventivni a vychovnou péci podcenovat.

5.1.1 Priciny patlavosti

Na prvnim misté je vliv vychovného prostiedi, kde mohou byt nespravné
mluvni vzory v prostfedi ditéte. Rodi¢e mohou mit vady vyslovnosti nebo mohou na
dité Spatné vyslovovat imyslné. Dité je pro rodice roztomilé a setkavam se ¢asto s tim,
ze rodice na dité SiSlaji a pouzivaji znetvofena slova. Dit€¢ mohou ovliviiovat nejen
rodice, ale 1 kamaradi ¢i spoluzaci.

Vady sluchu také mohou ovlivnit vyslovnost ditéte. ,, Napriklad u vady

percepcniho typu trpi slySeni vysokych tonii, coz se projevuje na vyslovnosti vysokych
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hlasek, kterymi jsou sykavky. Poruchy schopnosti analyzovat a diferencovat jednoduché
fonémy a odlisovat spravné od zvukové nespravnych, pri poruse fonematického sluchu,
Jjsou také castou pricinou zdeformované vyslovnosti. “ (Vystejn 1979, s. 30)

Zaklad pro mezilidskou komunikaci jsou citové vztahy, takze pokud jich neni

dostatek ve vyslovnosti, zlstavaji nedostatky ve vyjadfovani i vyslovnosti.
V né¢kterych publikacich je uvedeno, ze na mluvu ma urcity vliv dédi¢nost. Lechta
(1990) uvadi dédi¢ny vliv jako nespecifickou dédi¢nost fonematické diferenciace, které
se projevuji artikulaéni neobratnosti nebo snizenim schopnosti nebo vrozené fecové
slabosti, ktera pak zptisobuje vadnou vyslovnost. (Skodova, Jedli¢ka, 2003)

Dalsi pfi¢inou muze byt i nedostatek hudebniho nadani. Tyto déti nemaji
vrozenou schopnost rozeznéavat slySené zvuky. Také potlacovani prirozené laterality
muze mit vliv na vadnou vyslovnost stejn¢ jako motoricka neobratnost. (Sovak, 1984)
Pfic¢inou dyslalie mohou byt poruchy v centralnim nervovém systému nebo odchylky
mluvnich organi, jako jsou napiiklad rozstép rtu nebo patra, defekty chrupu, vady
skusu ¢i ptirostly jazyk.

Déle miize ovliviliovat mluvu nespravny postoj okoli. Nékdy rodi¢e dévaji
Spatné vyslovnosti ditéte piili§ velkou pozornost a karaji ho za to. Stava se, ze dité za
nespravnou vyslovnost i trestaji, coZ na ném miize zanechat nasledky. Dit€¢ mize mit
snizené sebevédomi, nebude si véfit a bude se nervovat tim, jak mluvi, ¢imz se
nespravnd vyslovnost spise fixuje nez odstraiiuje. Také mohou rodice povazovat vadnou
vyslovnost za néco vyjimecného a naopak se tim citi byt pfed ostatnimi zajimavi.
Spatny je také pistup rodiét, kteifi naopak nevénuji nespravné vyslovnosti Zzadnou

pozornost a nechadvaji ji na pfirozenému vyvoji.

5.1.2 Typy dyslalie
Dyslalie se klasifikuje dle riiznych zplsobi, naptiklad podle pfi¢in na:

e Organovou dyslalii — diisledkem jsou poruchy sluchu, zraku nebo vady
mluvidel. Ty se mohou jesté¢ délit podle toho, ktery organ vyslovnost
postihuje. Napftiklad dyslalie audiogenni (akusticka), dale optogenni
(podminéna vadou zraku), centralni (vada v oblasti CNS), labialni (vada
Vv oblasti rtl1), dentdlni (postaveni chrupu, ztraty nebo nevyvinuti zubti),
addentalni (pfizubni), interdentdlni (mezizubni), lingvalni (neboli
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jazykovy), palatilni (tvrdopatrovy), veladrni (mékkopatrovy), uvularni
(¢ipek), laterdlni (bo¢ni nebo bokovy), také nasalni (nosovy), stridens
(ostry sykavy nebo laryngalni (hltanovy) a faryngalni (hrtanovy).

e Funk¢ni dyslalii — vyslovnost, kterd nevznika na zakladé patologicko-
anatomického podkladu. (Krahulcova 2007, s. 41, 42)

Dyslalii neboli patlavost se muze také délit podle toho, zda postihuje jednotlivé
hlasky, slabiky nebo slova. Tedy na dyslalii hlaskovou, slabikovou a slovni. Pfi¢emz
hlaskova dyslalie ma tyto tii formy:

a) Mogilalie — dit¢ hlasku vibec netvofi. Naptiklad misto slova ruka fika uka, misto
slova guma fekne uma, apod.
b) Paraldlie — v tomto ptipad¢ dité hlasku nahrazuje jinou hlaskou. Napftiklad ucitelka
fekne uditelta, koruna — koluna, ...
c) Hlaska je vytvéfena, ale nespravné, v jiném artikulaénim misté. Hlaska je potom
v rozporu dané¢ho jazyka, hlaska je zvukové deformovéna. Tato hlaskova porucha se
vyznacuje feckym pojmenovanim hlasky s latinskou koncovkou — ismus. Napiiklad
rotacismus, sigmatismus apod. (Klenkova 2000, s. 28)
Také se muzeme setkat s délenim podle rozsahu, které uvadi napiiklad Jifina
Klenkova:
- dyslalia universalis (neboli mnohocetnd) - vyslovnost je postizena
u veétSiny hlasek, fe¢ je nesrozumitelna, pokud dit€¢ nahrazuje souhléasky
hlaskou ,,T* nazyvame to tetismem,
- dyslalia multiplex (také gravis) — vadné tvotfenych hlasek je méné nez
u predchoziho typu, je postizena artikulace vétsiho poctu hlasek,
- dyslalia levis (simplex) — vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek. Ta se

muize délit jesté na monomorfni nebo polymorfni. (Klenkova 1998, s. 17)

5.2 Prevence vad vyslovnosti

,,Prevence poruch a vad reci je nedilnou soucasti logopedické péce. V Sirsim
pojeti je chapana jako soucast vychovného procesu probihajiciho v rodiné, skole
a socidlnim ¢i jazykovem prostiedi od raného véku ditéte. VSechno, co od

novorozeneckého veku dité proziva — pozitivni citové vztahy v rodine, podnétné
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motivacni prostredi a priméreny mluvni vzor atd., formuje nejen jeho osobnost, ale také
komunikacni schopnosti a dovednosti.* (Zahalkova in Skodova, Jedli¢ka 2003, s. 354)

U prevence bychom nem¢li zapominat na hygienu feci. Také bychom m¢li dobte
znat spravny vyvoj feci. Zakladem je spravna vychova vyslovnosti, k niz je potieba
spravny fecovy vzor a vhodny postoj. Lidé si Casto mysli, ze u dospélych nelze
vyslovnost upravit. To ale neni pravda. K zmirnéni ¢i odstranéni vady je dilezita
motivace jedince.

V prevenci vyslovnosti u ditéte ma dilezitou roli matka, kterd s ditétem travi
nejvice Casu a méla by mu poskytovat spravny mluvni vzor shezkym citovym
pfistupem. Matka by také méla mit dostatek informaci o fecovych vadach
a zakonitostech vyvoje détské reci.

Vsichni, kdo se podili na vychové ditéte (ucitelky v matetskych Skolach, sestry
Vv jeslich, ucitelé zakladni Skoly a vychovatelé), by se také méli na prevenci podilet.
N¢ekolik zasad podle Ritze-Radlinského:

- Podchycujeme i nahodné nespravné vytvoreny mluvni zvuk.

- Vyvozujeme hlasky a ptfedvadime spravny vzor formou hry v détském kolektivu.

- Chut’ k mluveni podporujeme hlavné¢ tim, Ze sami davame hojné mluvni podnéty, které
jsou vzorem a zarovei také popudem k procviovani, mluveni 1 opakovani
predrikavanych slov nebo vét.

- Upevilujeme mluvni sebevédomi a podnécujeme piirozenou sdilnost déti.

- Vystiihame se kritizovani, opravovani vyslovnosti, a hlavné vysméchu.

- Povzbuzujeme radost z uspéchu pii odstrafiovani nedostatktl vyslovnosti.

- Nevyvijime na dité nevhodny natlak ani pfemiru snahy a péce o spravnou vyslovnost.

- Pamatujeme, ze zpévem, rytmem a pohybem dosahujeme neztidka v prevenci vad
vyslovnosti vybornych vysledki.

- Je-li tieba, zatizujeme oSetfeni vad vyslovnosti v€as, nikoli vSak pfedcasné. (Vystejn
1979, s. 34)

Déti bychom nikdy neméli nasiln€ nutit do ¢innosti, které délat nechtéji. Je tieba
jim vysvétlit, co je cekd a motivovat je k ¢innosti.

Mezi metody, které se podileji na prevenci poruch vyslovnosti, miizeme zaradit
rozvijeni obratnosti mluvidel. Pfi této metodé vzdy ditéti nazorné predvedeme, jak maji

Gisty nebo jazykem pohybovat. Radime sem pohyby jazyka, ktery ma ve vyslovnosti
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velice dulezitou roli, dale pohyblivost rti a upeviiovani patrohltanového uzavéru. Jde
napiiklad o cvik, pfi kterém déti kloktaji vodu v puse.

Dana Kutalkova (1996) uvadi metodu rozvoje fonematického sluchu, ktery nam
umoziuje rozeznavat jednotlivé hlasky. Sluch rozvijime pomoci jiz zminénych fikanek,
pisnicek, bésnicek, rozhovorem nebo tleskdnim. Vhodnou hrou je naptiklad slovni
fotbal, kdy dité¢ vymysli slovo na slabiku, kterd byla u slova, ktery pouzil spoluhrac¢
posledni. Také miizeme pouzivat obrazky, u kterych ma dité za kol piedvést ten zvuk,
ktery piedstavuje piedmét na obrazku.

Dalsi metodou jsou rtizné logopedické basnicky a tikanky, které jsou uvedeny
v n¢kolika knihach. Rodi¢e by méli tyto knizky najit v kazdém knihkupectvi nebo
knihovné.
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PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM VYSLOVNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO
VEKU A NA POCATKU SKOLNI DOCHAZKY

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit Cetnost vyskytu poruch vyslovnosti
u predSkolnich déti a zakt prvni a druhé t¥idy zakladni Skoly.
dalezita intervence a prevence poruch vyslovnosti. V¢as vadu odhalit ovSem tomu
vSemu predchdzi. Tim, kdo na nespravnou vyslovnost Upozorni, mize byt prave
pedagog, ktery travi s ditétem intenzivné spoustu Casu. Jelikoz se fe¢ vyviji a upeviuje
az do 7 let, je zde zahrnuto i obdobi, kdy dité vstoupi do povinné Skolni dochazky.
Spravna vyslovnost je pro Skolni GspéSnost velice dilezita. Mlze ditéti ovlivnit nejen
vztahy se spoluzéky, ale i hodnoceni. Nekteré déti si dobfe uvédomuji, Ze jejich fe¢ neni
spravna. Mluveni pro n¢ miize byt nepiijemné, a tak se mu radéji vyhybaji. Je tfeba mit
stadle na pam¢éti, ze je nutné tomuto détskému trapeni zamezit a hledat pro dité spravné
reSenti.

Pro vyzkumnou cast bylo stanoveno né€kolik vyzkumnych otazek a nasledné

hypotéz.

6.1 Vyzkumné otazKky a hypotézy

VvzKkumné otazky:

Otazka ¢. 1: Vyskytuje se v mateiské skole vice déti s poruchami feci nebo pievazuji

déti, které spravné vyslovuji?

Otazka €. 2: Je dyslalie u vybranych déti predskolniho a mladSiho skolniho véku

nejcastéjsi poruchou?

Otazka ¢. 3: Jaké hlasky délaji détem ve vyslovnosti nejveétsi obtize?
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Otazka €. 4: Navstévuji déti s poruchami feci logopeda?

Hypotézy:

Hypotéza €. 1: Ve vybrané matetské skole je vice nez 50% déti s nespravnou

vyslovnosti.

Hypotéza €. 2: Dyslalie je u vybranych déti nejcastéjsi poruchou.

Hypotéza ¢&. 3: Nejéastdji délaji détem ve vyslovnosti obtize hlasky ,,R a R*.

Hypotéza ¢. 4: Logopeda momentalné navstévuje 40% déti s poruchami feci.

6.2 Metody zvolené pro vyzkum

Abychom mohli odpovédét na vyzkumné otdzky a ovéfit dané hypotézy, je tieba
vyuzit ur¢itych metod. Pro tento prizkum byly zvolené tyto metody:
1. pozorovani
2. rozhovor
3. dotaznik

Pozorovani
Pozorovani bylo zaméteno na déti predskolniho véku a zaky 1. a 2. tfidy, tedy
zaky mladSiho Skolniho véku. Byl sledovan verbalni projev zakl.. Pozorovani bylo

provadéno pii fizenych i volnych ¢innostech ditéte.

Rozhovor

Tato metoda byla provadéna individualné s kazdym jedincem zvlast, opét
s détmi vybrané vékové kategorie, jako tomu bylo u pfedchozi metody pozorovani.
Byly zde vyuzity také obrazky a basnicky, které byly zdmérné vybrany a ptedstavovaly

jednotlivé hlasky. Tyto pomucky slouzily k vyzkumu vyslovnosti déti.
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Dotaznik

Pro zjisténi informaci o ditéti byla vybrana metoda dotazniku, ktery byl uréeny
pro rodice zaka 1. a 2. téid a déti z matefské Skoly, kteti nespravné vyslovuji. Dotaznik
byl kombinovany, tudiz v dotazniku byly oteviené i uzaviené otazky, které se
zamé&fovaly na zjisténi rodinného prostiedi, ve kterém dité vyrista. Déle byly otazky
kladeny tak, aby zmapovaly zdravotni stav ditéte, také vazné nemoci a predevsSim
mluvni vzory ditéte, které by mohly vyvoj fe¢i ovlivnit. Cilem dotazniku bylo zjistit,
zda jsou néjaké spole¢né pficiny, které ovliviuji fe¢ jedince a vznikaji tak poruchy
vyslovnosti. Déle se sledovala navstévnost logopedického odbornika. Piesnéji kolik
dotazovanych déti s poruchou vyslovnosti navstévuje nebo navstévovaly logopeda,

ktery jim poskytuje odbornou péci.

6.3 Charakteristika zarizeni

Vyzkum byl provadén v Zékladni a matetské Skole v Kojeticich, kde je matefska
1 zakladni skola v jedné budové.

Mateiska skola je v ptizemi budovy a sklada se ze dvou tfid - tiidy motylkt, kam
dochazi nejmladsi déti, tedy déti od 3 let. Druhé oddéleni je tiida berusek, ktera je
urcend pro predskolni déti. Dochazi sem déti ve veéku péti a Sesti let 1 star$i, pokud maji
odklad skolni dochazky. Kapacita matetské Skoly je 44 mist.

V ptizemi se také nachazi kuchyn a Skolni jidelna, kam déti pravidelné chodi na
svaCiny a ob&dy. Dale je zde Satna pro matetskou Skolu a také ulozné prostory, kam si
ukladaji obuv a obleceni déti ze zakladni Skoly. V ptizemi je také socidlni zafizeni pro
déti z matetské Skoly a provozni mistnost s toaletou. V budové je i sklep, ktery se
vyuziva jako skladové prostory. Na pozemku Skoly jsou také dvé zahrady, které jsou
vybaveny rlznymi zdbavnymi prvky pro déti. Déti z matetské 1 zakladni Skoly tyto
zahrady vyuZivaji velice Casto.

Rezim dne mateiské skoly je kazdy den pfesné¢ dodrZzovan, vyjimkami jsou rizné
akce a vylety, kterych se Skola ucastni. Od 6:30 hodin do 8:30 hodin pfichazi déti do

matefské Skoly, nésleduje fizena ¢innost pedagogem — obvykle se jednd o cviceni ¢i
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vytvarnou ¢innost. V 9:00 hodin maji déti svacinu a od 9:30 je opét Cinnost fizena
pedagogem. Po této Cinnosti, pokud to pocasi umozinuje, déti chodi na prochdzku do
blizkého okoli nebo na skolni zahradu, kde maji velké mnoZzstvi hracek a hracich prvkd.
Po venkovnim pobytu nésleduje obéd a klidova odpocinkova ¢innost na lazku. Ve 14
hodin chodi déti na svacinu a potom si voli libovolné ¢innosti.

Matetska Skola se snazi déti co nejlépe pfipravit na vstup do povinné Skolni
dochazky a jejim cilem je maximalni rozvoj jedince. Pravidelné dé€laji pohybové,
vytvarné nebo hudebni cinnosti. Kazdy tyden se uci nové pisné, které zpivaji
s klavirnim doprovodem. Také pouzivaji néstroje z Orffova instrumentafe a uci se
K pisnim rizné tanecky. V hudebnich aktivitach jsou také zahrnuta pripravna cviceni
pro prevenci poruch vyslovnosti. Dale dechovd, artikulaéni i1 hlasovd cviceni.
Predskolaci maji kazdy tyden vyuku anglického jazyka, kde se uci naptiklad disla,
barvy, ovoce, zeleninu a zékladni anglické fraze.

Zakladni $kola je malotfidni a je uréena pro 1. stupeii ZS. Zakladni §kola sidli ve
stejné budové¢ jako matetska Skola. Ttidy zdkladni Skoly jsou v prvnim a druhém patie
budovy. V prvnim patfe se dale nachazi toalety pro Zzaky, toaleta pro personal
a feditelna. Ve druhém patie je jedna mald tfida a dvé pudy, které slouzi jako tlozné
prostory pro Skolni potieby a vybaveni. V zakladni Skole je 30 zaka.

Vzdé&lavani ve kole probiha podle Ramcové vzdélavaciho programu ,,Skola pro

Evropu® a ke kazdému zéakovi je kladen individualni pfistup.

Adresa Skoly:
Zékladni skola a Mateiska Skola Kojetice

Moravcova 26
250 72 Kojetice

Povozni doba:
7ZS: 6:30 — 17:00
MS: 6:30 — 17:00

Reditelka:

Mgr. Pavlina Komestikova
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Kontakty:
email: zs@skolakojetice.cz

tel: 315 684 077

feditelka Skoly: komestikova@skolakojetice.cz

Ztizovatel: Obec Kojetice

6.4 Charakteristika respondentii

Vyzkum byl provadén s détmi z matetské Skoly a zakladni Skoly v Kojeticich.
Vyzkumu se zucastnilo 64 zaki, u kterych byla vySetiovana jejich vyslovnost. Soucasti
této Skoly neni logopedicka tiida, ani sem nedochazi klinicky logoped ¢i logopedicky
asistent.

Vyzkum vyslovnosti byl nejprve zjistovan u nejmladsich déti ve véku od 3 do 4
let. Ve tfidé nejmladSich déti je celkem 23 Zaki. Nasledné byl vyzkum provadén u déti
ve véku 5 a 6 let, tedy déti predskolniho véku. V této tfide je 21 zaki. Nakonec byl
vyzkum provadén v zékladni Skole u zakt z 1. a nasledné 2. tiidy. Tedy u déti ve veku
od 6 do 8 let.

Predmétem zkoumani je zjisténi Cetnosti poruch vyslovnosti u déti predskolniho
véku a na pocatku Skolni dochdzky. Také vyuZzivani logopedické pomoci odbornikem

a pomoci dotazniku odhaleni moznych pficin vzniku nespravné vyslovnosti.

Tabulka 1: Celkovy pocet zaka

Vék Pocet déti
Predskolaci 3 — 4 roky 23
Piedskolaci 5 — 6 let 21
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Zaci 1. tridy 12
Zaci 2. tridy 7
CELKEM: 64

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka ¢islo 1 zndzornuje pocet zakid v jednotlivych veékovych kategoriich,

kterymi se zabyva vyzkum této diplomové prace. Nekteré déti z matetské Skoly se diky

dlouhodobé absenci do vyzkumu nezapojily.

Tabulka 2: Pocet divek a chlapcti z matetské Skoly

Pohlavi Pocet Vyjadreni v %
Divky 24 55

Chlapci 20 45

CELKEM: 44 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Tabulka zobrazuje pocet divek a chlapcii z matefské skoly. V této skupiné je

vice divek, konkrétné je zde 24 divek a 20 chlapct.

Graf 1: Procentualni vyjadieni po¢tu divek a chlapci z matetské skoly

45%

55%

H Divky
O Chlapci
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf Cislo 1 zobrazuje procentualni vyjadieni poctu divek z matefské Skoly,

které Cini 55% a chlapcty, kterych je celkem 45%. Divek je tedy o 10% vice nez

chlapci.

Tabulka 3: Pocet divek a chlapcii z 1. a 2. tfidy
Pohlavi Pocet Vyjadreni v %
Divky 7 37
Chlapci 12 63
CELKEM: 19 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

V této tabulce je zobrazen pocet divek a chlapcii z 1. a 2. tfidy, pficemz chlapci

zde maji vétsi zastoupeni. Konkrétné je v 1. a 2. t¥id€ 12 chlapcti a 7 divek.

Graf 2: Procentualni vyjadieni po¢tu divek a chlapci z 1. a 2. tiidy

37%

O Divky
@ Chlapci

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf cislo 2 zobrazuje procentudlni vyjadieni poctu divek a chlapct v zdkladni
Skole. Konkrétné zakt a zakyn v 1. a 2. tfid¢€. VEtsi zastoupeni maji chlapci, kterych je

63% a divek o0 26% méné, celkem tedy 37%.

6.5 Priabéh vyzkumu

Pozorovani déti probihalo od zafi 2013 do ledna 2015. Samotny vyzkum
vyslovnosti probihal od zafi 2014 do ledna 2015.

Nejprve byla vySetfovana vyslovnost u déti z mateiské Skoly. Jako prvni byly
vySetfovany déti ze tfidy motylktl. Tohoto vySetfeni se zacastnilo 21 déti ve véku 3 — 4
roky. Poté byla vySetfovana vyslovnost u starSich déti ze tiidy berusek, kterych bylo
vysetteno 19. Neékteré deti z mateiské Skoly se diky dlouhodobé absenci vyzkumu
nezucastnily.

Nasledné¢ byla vySetfovana vyslovnost u zadka z 1. a 2. tfidy v Zakladni
a Mateiské Skole Kojetice. Zucastnilo se 19 zakli — 12 z4kh z prvni tiidy a 7 zéka z
druhé. Celkem tedy byla vysetiena vyslovnost u 59 déti.

Po vysSetieni vyslovnosti byly rozdany dotazniky rodicim déti, u kterych byla
zjiSténa béhem vySetfovani nespravna vyslovnost. Dotaznik byl dobrovolny
a anonymni, takZe se rodi¢e mohli rozhodnout, zda se do vyzkumu zapoji ¢i ne. Po
vyplnéni rodi¢e odevzdali dotaznik persondlu Skoly. Vysledky, které z dotazniki
vyplynuly, byly zpracovany a zvefejnény v praktické casti této prace. Hlavnim cilem
zjiStovani informaci formou dotazniku bylo zjistit, zda déti s nespravnou vyslovnosti
navstévuji odbornou pomoc logopedického pracovnika a také pticiny vzniku vadné
vyslovnosti.

Na zavér bylo pro ukazku vybrano nékolik respondentd, jejichz vyslovnost byla
analyzovana podrobnéji v této diplomové praci.

Abychom mohli vySetfovat vyslovnost jedince, je dilezité s nim nejprve navazat
kontakt. S ditétem bychom se méli nejdiive seznamit a hovotit s nim, aby se uvolnila
atmosféra a dit¢ se nemuselo ni¢eho obavat. Pokud nas dit€ zna, ma v nas divéru,

nemusi byt ve stresu z ciziho neznamého ¢lovéka.

69



Na uvod bylo dité¢ sezndmeno s tim, co se od n¢ho oc¢ekava a teprve potom mohlo
dojit k samotnému vySetfovani. Dé&ti z matefské Skoly a zaci zprvni tfidy byli
vySetiovani na zakladé rozhovoru a obrazkovych karet, které si vySetfujici pfedem
pripravil. Na kazdé karté byly obrazky, které znazoriuji né¢jaky predmét, ktery zacina na
urcenou hlasku. Také predmét nebo véc, kde dana hlaska je uprostied nebo na konci
slova. Vysetiujici peclivé poslouchal slova, které dité tika, poptipadé doplioval
rozhovor dal§imi otazkami. Cilem vySetfovani bylo zjistit vyslovnost vSech hlasek.
Obrazky vyjadiujici néjakd slova byly sefazeny, co se tvorby hlasek tyce, od
nejjednodussich po ty slozité. Vyslovnost ditéte a jeji nedostatky a poznamky byly
zaznamenavany do tabulky, kterou si vySetiujici pfipravil.

Tento zpiisob vysetfovani obrazkovymi kartami byl zvolen s ohlédnutim na vék
tedy tato metoda pro ného nejsnazsi.

U zakd z 2. tfidy byla vyslovnost analyzovana na zaklad¢ basnicek, pricemz
kazda basen je vhodna k procvi€eni urcité hlasky. Tito Zaci vybrané basn¢ vzdy piecetli
a vysetiujici opét zaznamenaval nedostatky feci pfi jejich vyslovnosti.

Ukazalo se, ze déti se pii fizenych Cinnostech s ucitelem vice hlidaji a jejich
vyslovnost je mnohem lepsi nez pii ¢innostech a hrach, které si samy vybraly a ¢innosti
S nimi neprovadi ucitel.

Pti rozhovoru méli nékteti Zaci strach z neuspéchu, i kdyz jim bylo vysvétleno,
Ze nemohou dostat Spatnou zndmku. Jejich projev byl tedy nejisty a hodné soustiedény.
Mnoha détem zpusobila nervozita naopak nesoustiedéni se a nebyly se schopny
plnohodnotné vyjadtit a fici, co na obrazku vidi.

Hlavnim cilem vyzkumu v praktické ¢asti bylo rozpoznat poruchy vyslovnosti,
které maji charakter dyslalie. Dyslalie je pojmenovéna jesté podle toho, zda je hlaska
nahrazovana jinou hlaskou, ¢i je vynechévana, a nebo se tvofi nespravné. V prvnim
pfipad¢ se jedna o substituci. Pokud dité hlasku vynechava, jde o eliminaci a Spatnému
tvofeni se odborné fika distorze. Tato rozdéleni nejsou pii vyzkumu urena, zajmem
prace bylo pouze urcit nespravnou vyslovnost zaka. Pii vySetfovani vyslovnosti
vybranych respondentli se vyskytly i1 jiné vady fe¢i, ovSem ty nejsou zajmem této

diplomové prace.
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Kazdy jedinec ma individualni zvlastnosti, proto je dilezité ke kazdému ditéti
uplatiiovat individudlni pfistup. Vysledky vyzkumu budou porovnavany jednotlivé dle
tfid, jelikoz je obzvlasté u feCi nutné piihlizet k véku ditéte. Mezi jednotlivymi
veékovymi etapami jsou rozdily, které bude mozné pozorovat ve vysledcich tohoto
vyzkumu. Nelze tedy déti srovnavat. Nejmlad$im détem, které se vyzkumu zacastnily,
jsou pouhé 3 roky. NejstarSim je 8 let. Vékovy rozdil je tedy 5 let, coz je pro vyvoj
velice dulezité. Trileté dité jeste z fyziologického hlediska nemlze mit osvojené
vSechny hlasky ¢eského jazyka. Jsou pro néj na vyslovnost naro¢né a déti se je uéi az
kolem 5 a 6 let. Jedna se napiiklad o hlasky ,R a R, které, jak miizeme vidét, délaji

obtize nejen takto malym détem, ale i détem v prvni i druhé tiideé.
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Tabulka 4: Vysetieni jednotlivych hlasek u déti ve véku 3 — 4 roky

HLASKY: Spravna vyslovnost Nespravna vyslovnost
P — pes, papousek, sloup 21 0
B — babovka, babicka, zub 21 0
M — mys, maminka, dam 21 0
V —vozik, sova, kov 20 1
F — fialka, kafe, haf 20 1
D — dort, dudy, led 18 3
T — trava, tata, drat 20 1
N — nos, nanuk, klaun 21 0
L - les, kaluz, motyl 13 8
C — cibule, spacak, klec 11 10
S — sova, kapesnik, les 8 13
Z —zvonek, Zuzana, bez 13 8
C- cepice, kacer, louc 14 7
S — §4la, susenka, slepys 17 4
Z - 7izala, kozich, kaluz 16 5
R — rukavice, orel, kapr 6 15
R — fedkvictka, kofeni, tchof 4 17
T — tapka, tat’ka, pout 20 1
D — d&da, lod’ka, hlemyzd’ 17 4
N — nit, sanky, tulen, 16 5
K — kost, kukacka, mlok 20 1
G — gumaky, Igor, droga 21 0
J —jahoda, kajak, caj 20 1
H — housle, noha, postih 20 1
CH - chobotnice, micha, hroch 20 1
BE - bélasek, obéd, hrabé 21 0
PE — pést, zpévacka, poupd 19 2
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VE - vétev, privések, v trave 20 1

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka ¢islo Ctyfi znazoriiuje jednotlivé hlasky, které byly vySetfovany. Byla
vytvofena pro ucel vySetfovani vyslovnosti déti, kde byla nasledné pouzita a slouzila
k piechledu ziskanych dat. U kazdého ditéte byla pouzita jedna tabulka, kam si
vySettujici psal pozndmky o vyslovnosti ditéte. Data potom byla zpracovéna pouze do
jedné tabulky.

U kazdé hlasky jsou uvedena slova, ve kterych se hlaska objevuje na zacatku
slova, uprostied a na konci. Déle je v tabulce uvedeny pocet déti, které hlasku vyslovuji

spravné a také pocet nespravné vyslovujicich déti ve véku 3 — 4 roky.

Graf 3: Vyjadieni nejéastéjSich nespravné vyslovujicich hlasek u déti ve véku 3 — 4

roky
—
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1
—T——
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Z tohoto grafu je ziejmé, ze nejvetsi obtize dela triletym a Ctyfletym détem
hlaska ,,R*, kdy z 21 vysetienych déti 17 vyslovuje hlasku nespravné. Hned po této
hlasce maji déti problém s vyslovnosti hlasky ,,R*“ v poctu 15 nespravné vyslovujicich
tuto hlasku. Na tfetim misté je hlaska ,,S, kterou nepravné vyslovuje vice nez polovina,
tedy 13 déti. Ctvrtd v poradi nespravné vyslovujicich hlasek je hlaska ,,C*. Z této
skupiny je to 10 déti. 8 détem délaji obtize hlasky ,,.L“ a ,,Z“. Hlasky ,,Z*, ,,S*, ,,N* se
Vv této tfidé déti vyskytuji v podobném poctu. U zbylych hlasek se vadna vyslovnost

nevyskytuje bud’ viibec, nebo v malém mnozstvi.

Graf 4: Procentualni vyjadfeni nespravné vyslovnosti u 3 — 4letych déti

0%

OSpravna
vyslovnost

B Nespravna
vyslovnost

100%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tento graf znazoriiuje procentudlni vyjadieni nespravné vyslovujicich déti
z oddéleni motylkt, kde jsou nejmladsi déti ve véku 3 — 4 roky. Z grafu je ziejmé, ze
nikdo z déti nevyslovuje bezchybné. OvSem v tomto veéku je tfeba brat ohled na

vyslovnost nékterych hlasek, jejichZ vyslovnost se teprve vyviji.
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Tabulka 5: Vysetieni jednotlivych hlasek u déti ve véku 5 — 6 let

HLASKY: Spravna vyslovnost Nespravna vyslovnost
P — pes, papousek, sloup 19 0
B — babovka, babicka, zub 19 0
M — mys, maminka, dam 19 0
V —vozik, sova, kov 18 1
F — fialka, kafe, haf 19 0
D — dort, dudy, led 17 2
T — trava, tata, drat 19 0
N — nos, nanuk, klaun 18 1
L - les, kaluz, motyl 14 5
C — cibule, spacak, klec 14 5
S — sova, kapesnik, les 8 11
Z —zvonek, Zuzana, bez 12 7
C- cepice, kacer, louc 15 4
S — §4la, susenka, slepys 15 4
7 — 7izala, koZich, kaluz 16 3
R — rukavice, orel, kapr 11 8
R — fedkvictka, kofeni, tchof 7 12
T — tapka, tat’ka, pout 19 0
D — d&da, lod’ka, hlemyzd’ 15 4
N — nit, saiiky, tulef, 17 2
K — kost, kukacka, mlok 18 1
G — gumaky, Igor, droga 18 1
J —jahoda, kajak, Caj 19 0
H — housle, noha, postih 19 0
CH - chobotnice, micha, hroch 19 0
BE - bélasek, obéd, hrabé 19 0
PE — pést, zpévacka, poupd 19 0
VE — vétev, piivések, v travé 19 0
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Tato tabulka zndzornuje jednotlivé hlasky, které byly vySetfovany. U kazdé

hlasky je znazornény pocet déti, které hlasku vyslovuji spravné a také pocet nespravné

vyslovujicich déti ve véku 5 — 6 let.

Graf 5: Vyjadreni nejéastéjsich nespravné vyslovujicich hlasek u déti ve véku 5 — 6 let
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

U piedskolnich déti prevazuje hlaska LR, coz znamena, Ze jim dela pii
vyslovnosti nejvétsi obtize. To je ovSem z vyvojového hlediska spravné, v tomto véku

se tato hlaska tvofi a upeviiuje. Po této hlasce je nejcastéjSim problémem ve vyslovnosti
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sykavka ,,S“, kterou nespravné vyslovuje vice nez polovina déti v predskolnim veku.
Déle nasleduje hlaska ,,R*, kterou dle grafu neumi vyslovit asi polovina déti. Za hlaskou
»R* je v grafu znazornéna hlaska ,,Z*. DalSimi hlaskami d¢lajici nékterym détem obtize

jsou ,,C*“ a,,L*. Ostatni nespravné vyslovujici hlasky se neobjevuji v tak velkém poctu.

Graf 6: Procentualni vyjadieni nespravné vyslovnosti u 5 — 6letych déti

17%

O Spravna
vyslovnost

B Nespravna
vyslovnost

83%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Ve tiid¢ predSkolakli pouze 4 déti z 19 vyslovuji bezchybné. Procentudlni
vyjadieni znazornuje graf ¢. 5. 83% déti ma poruchu vyslovnosti a pouze 17% nema
s vyslovnosti problém. Toto zjisténi neni pfiliS pfiznivé. DéEti v tomto véku jdou
k zapisu do prvnich tfid a jejich vyslovnost by méla byt v poradku a na $kolu by mély
byt pfipraveny po vSech strankéach.
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Tabulka 6: Vysetfeni jednotlivych hlasek u zaku 1. tiidy

HLASKY:

Spravna vyslovnost

Nespravna vyslovnost

P — pes, papousek, sloup 12 0
B — babovka, babicka, zub 12 0
M — mys, maminka, dam 12 0
V —vozik, sova, kov 12 0
F — fialka, kafe, haf 12 0
D — dort, dudy, led 11 1
T — trava, tata, drat 12 0
N — nos, nanuk, klaun 12 0
L - les, kaluz, motyl 12 0
C — cibule, spacak, klec 8 4
S — sova, kapesnik, les 7 5
Z —zvonek, Zuzana, bez 9 3
C- cepice, kacer, louc 12 0
S — §4la, susenka, slepys 12 0
7 — 7izala, koZich, kaluz 12 0
R — rukavice, orel, kapr 11 1
R — fedkvictka, kofeni, tchof 10 2
T — tapka, tat’ka, pout 12 0
D — d&da, lod’ka, hlemyzd’ 12 0
N — nit, saiiky, tulef, 11 1
K — kost, kukacka, mlok 12 0
G — gumaky, Igor, droga 12 0
J —jahoda, kajak, Caj 12 0
H — housle, noha, postih 12 0
CH — chobotnice,micha, hroch 12 0
BE - bélasek, obéd, hrabé 12 0
PE — pést, zpévacka, poupd 12 0
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VE - vétev, privések, v trave 12 0

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 7: Vyjadreni nejcastéjsich nespravné vyslovujicich hlasek u déti z 1. tridy
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z tohoto grafu vyplyva, ze nejvétsi obtize maji zkoumani zaci se sykavkami.
V nejvétsim mnozstvi tedy s hlaskou ,,S“ v poétu 5 déti z 12 zkoumanych. Nasleduje
hlaska ,,C*, se kterou maji obtize 4 déti z 12. Dalsi v potadi je hlaska ,,Z*. Tu umi
pouzivat 9 déti, 3 tuto hlasku nevyslovuji spravng. Hlasku ,R“ maji problém spravn&
vyslovit 2 zaci, zbylych 10 jiz hlasku umi. Nespravna vyslovnost hlasek ,,R, N a D“ se

vyskytla pouze v jednom ptipadé.
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Graf 8: Procentualni vyjadieni nespravné vyslovnosti u déti z 1. tfidy

O Spravna
vyslovnost

B Nespravna
vyslovnost

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

V této zkoumané skupiné nespravné vyslovuje celkem 83% z celkového poctu
vybranych zakt z 1. tfidy a 17% zakd s vyslovnosti nemé problémy. I piesto, ze by
vyslovnost v tomto véku neméla détem délat obtize, je vidét, Ze pti nastupu do Skoly

pfevazuji Zaci s nespravnou vyslovnosti.
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Tabulka 7: Vysetfeni jednotlivych hlasek u zaku 2. tiidy

HLASKY:

Spravna vyslovnost

Nespravna vyslovnost

P — pes, papousek, sloup

7

B — babovka, babicka, zub

M — mys, maminka, dam

V —vozik, sova, kov

F — fialka, kafe, haf

D — dort, dudy, led

T — trava, tata, drat

N — nos, nanuk, klaun

L - les, kaluz, motyl

C — cibule, spacak, klec

S — sova, kapesnik, les

Z — zvonek, Zuzana, bez

C — Cepice, kacer, obruc

S — §ala, susenka, slepys

7 — 7izala, kozich, kaluz
R

— rukavice, orel, kapr

R - fedkvicka, kofeni, tchor

T — tapka, tat’ka, pout

D — d&da, lod’ka, hlemyzd’

N — nit, saiky, tule,

K — kost, kukacka, mlok

G — gumaky, Igor, droga

J — jahoda, kajak, Caj

H — housle, noha, postih

CH - chobotnice, micha, hroch

BE — bélasek, ob&d, hrabg

PE — pést, zpévacka, poupd

N N NN NN NN NN N o NN o o g o N o N o N N o N
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VE - vétev, ptivések, v trave 7 0

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 9: Vyjadieni nejcastéjsich nespravné vyslovujicich hlasek u déti z 2. tridy
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Ve druhé trid¢ déla zaktim nejvétsi obtize hlaska ,,S*, jak znazoriuje graf ¢islo

7. Ostatni hlasky jsou vyrovnané a nevyskytuji se tak casto. Oproti pfedchozimu grafu

je vidét zlepSeni u vyslovnosti pismene ,,R*.
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Graf 10: Procentualni vyjadieni nespravné vyslovnosti u zaku 2. tfidy
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Zde muizeme vidét rozdil oproti mladSim détem, kdy se pocet nespravné
vyslovujicich zaki o néco zmensil. Presto spravna vyslovnost je pouze u 29% zaka a se

71% prevazuji stale ti, ktefi maji s nékterymi hlaskami jeste obtize.

6.6 Vysledky vyzkumného Setfeni pomoci dotazniku

Dotazniky byly uréené pro rodice déti s nespravnou vyslovnosti. Byly vytvoieny
dva typy dotaznikti. Jeden pro rodice déti z matetské Skoly a druhy typ dotazniku pro
rodi¢e zakd z prvni a druhé tfidy. Oba typy dotazniku byly tvofeny kombinovanou
formou otevienych a uzavienych otazek a byly dobrovolné a anonymni.

U obou typil dotazniki se otazky tykaly rodinného prostiedi ditéte, také zjiStovaly
zdravotni stav jedince, ktery mohl ovlivnit fe€ovy vyvoj, dale v dotazniku byly otazky,
jejichz cilem bylo zjistit, zda maji fecové vzory ditéte logopedické problémy. Dalsi
otazky mapovaly komunikaci a ¢innosti v roding, které fe¢ ditéte mohou ovlivnit.
Posledni otazky v dotazniku byly zaméteny na poskytovanou logopedickou péci.

Celkem bylo rozdano 51 dotaznikd. Z toho 21 dotaznikl rodi¢im déti ze tfidy
motylkt, 15 dotaznikl rodicim déti z odd€leni berusek a 15 dotaznikl rodi¢im zaka
1. a 2. tfidy.

Jelikoz byly dotazniky dobrovolné, ne vSichni rodi¢e se vyzkumu zucastnili.
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Graf 11: Zapojeni rodi¢t do vyzkumu
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Jak lze vypozorovat z grafu ¢islo 10, rodice se ve velké vétsiné do vyzkumu
zapojili a dotazniky vyplnili. Z 51 dotaznikti bylo odevzdano 42 vyplnénych dotaznikd.

Zapojilo se tedy 82% a nezapojilo se pouze 18%.

Odpoveédi na otazky, které byly uvedeny v dotaznicich, budou vyhodnoceny
jednotlivé. Nékteré otazky se v obou dotaznicich shoduji, proto nebudou u téchto otazek

odpovédi rozdelené podle véku déti.

Otazka ¢. 1: Ma vase dité sourozence?

Tabulka 8: Sourozenci

Pocet Procenta %
Déti se sourozenci 34 81
Déti bez sourozencii 8 19
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Na vyvoj fe¢i ditéte ma vliv nejblizsi okoli, tedy lidé, kteti s ditétem travi
nejvice Casu. Proto sem patii napfiklad sourozenci, ktefi s bratrem/sestrou casto
komunikuji a dité tak jejich mluvu Casto posloucha.

Z 42 dotazovanych déti ma 34 déti jednoho nebo vice sourozenct. To je 81%
z celkového poctu déti, které se na vyzkumu podilely. Zbylych 8 déti vyrustd v rodiné

pouze s rodici bez sourozence. Tedy 19% déti.

Otazka €. 2: Vyskytla se ve vasi rodiné sluchova vada?

Tabulka 9: Sluchova vada

Pocet Procenta
%
Vyskytla se sluchova vada 38 90
Nevyskytla se sluchova vada 4 10
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
Jak Ize vidét v tabulce Cislo 9, prevazuje pocet déti, v jejichz rodin€ se sluchova
vada nevyskytla. Téch je celkem 38 a tedy 90%. Sluchova vada v rodiné ditéte se
vyskytla u 4 déti, tedy u 10% z celkového poctu dotazovanych.

Otazka €. 3: Vyskytuji se u matky logopedické problémy?

Tabulka 10: Vyskyt vady fe¢i u matky

Pocet Procenta
%
U matky se vyskytla vada feci 2 5
U matky se nevyskytla vada feci 40 95
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Jelikoz rodice travi s détmi nejvice ¢asu, maji na jejich vyvoj fe¢i velky vliv.
Jsou feCovym vzorem, ale ani oni nemusi mit bezchybnou vyslovnost, kterou si dité
snadno Castym poslouchanim matky ¢i otce osvoji a bude se ji snazit napodobit. Mluva
rodi¢li je tedy dulezita a cilem této otdzky je zjistit, kolik rodi¢l nespravné
vyslovujicich déti ma vadu feci. Pro nékteré lidi je nepfijemné pfiznat, ze maji néjakou
vadu, jini zase nevédi, ze se o vadu feci v jejich pfipad¢ jedna, takze vysledky nemusi
byt Uplné piesné. Vada feCi u matky se vyskytla pouze u dvou dotazovanych
respondentt. To je pouhych 5% z celkového poctu. U 40 zbylych dotazovanych a tedy

95% se u matky nevyskytla Zadna fecova vada.

Otazka ¢. 4: Vyskytuji se u otce logopedické problémy?

Tabulka 11: Vyskyt vady feci u otce

Pocet Procenta
%
U otce se vyskytla vada reci 5 12
U otce se nevyskytla vada reci 37 88
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

U otce se logopedické problémy vyskytly ve 12%, tedy o 7% vice nez
Vv pfedchozi tabulce u matky. OvSem stale pfevazuje pocet otctli, ktefi nemaji vadu feci.

Vyjadieni v procentech ¢ini 88% z celkového poctu dotazovanych.
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Otazka ¢. 5: Pokud ma vase dité sourozence, vyskytuji se u nich logopedické

problémy?

Tabulka 12: Vyskyt logopedickych problémi u sourozencti

Pocet Procenta
%
Vyskytuji se 10 29
Nevyskytuji se 24 71
Celkem: 34 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Nejen rodice, ale i sourozenci mohou byt pro dit¢ feCovym vzorem, ktery se
snazi bratr/sestra napodobit. Ne vzdy jsou sourozenci spravnym feCovym vzorem,
protoze i oni mohou mit s vyslovnosti problémy. Je tedy dobré védet, jak jsou na tom
s vyslovnosti sourozenci zkoumanych déti a poukdzat tak na dal§i moZznou pfic¢inu
nespravné vyslovnosti. U 29% sourozenci déti, které jsou pfedmétem vyzkumu, se

vyskytuji logopedické problémy. U zbylych 71% se logopedické problémy nevyskytly.

Otazka ¢. 6: Vyskytly se ngjaké zvlastnosti v prib&hu te€hotenstvi nebo pii porodu?

Tabulka 13: Komplikace v pribéhu t¢hotenstvi/porodu

Pocet | Procenta
%
S komplikaci (pred¢asny porod, 11 26
priduseni, apod.)
Bez komplikaci 31 74
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Rizikové tehotenstvi i komplikace v priibéhu porodu mize mit také vliv na
vyvoj feci. Proto byla do dotazniku zahrnuta i tato otazka. Z odpoveédi vyplyva, ze veétsi
pocet (31/74%) déti neprodélalo béhem prenatalniho a perinatidlniho vyvoje zadné
komplikace, ktery by mohly fe¢ ovlivnit. Objevily se zde 1 ptipady déti, jejichZ narozeni
neprobihalo zcela normalné. Tyto déti se narodily naptiklad dfive, nebo byly pfi porodu
pfiduseny, mély omotanou pupecni $itiru apod. Jejich mnozstvi také neni zanedbatelné,

¢ini 26% z celkového poctu zkoumanych respondentt.

Otazka ¢. 7: Prodélalo vase dité néjakou vaznéjs$i nemoc, operaci ¢i uraz?

Tabulka 14: Prod¢lani vazné nemoci, operaci ¢i Grazu

Pocet Procenta
%
ANO 5 12
NE 37 88
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

S 88% prevazuji déti, které neprodélaly zddnou vadZznou nemoc, operaci ani Uraz.
Vazngj$i nemoc, operaci nebo uraz prodélalo 12%, celkem tedy 5 déti z celkového
poctu déti s nespravnou vyslovnosti.

Otazka ¢. 8: V kolika letech zacalo dité mluvit?

Tabulka 15: Vznik feci u déti s nespravnou vyslovnosti

Pocet Procenta
%
Pied 12. mésicem 10 24
Ve 12. mésicich 9 21
V 1,5 roce 15 36
Pozdéji 8 19
Celkem 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)




Vyvoj feci a pouzivani prvnich slivek je u kazdého jedince riizny a mize se tedy
lisit. Nejvice dotazovanych respondentii za¢alo mluvit v 1,5 roce. Celkem 36% déti.
Druhou nejcastéjsi odpovédi (24%) bylo, Ze dité zacalo mluvit jiz pfed 12. mésicem.

Zacatek mluvy ve 12. mésici zivota uvedlo 24% a 19% uvedlo pozdéjsi vék, nez je

uveden.

Otazka €. 9: Ma vase dit¢ zajem o basnicky, pohadky, pisni¢ky nebo tikadla?

Tabulka 16: Prizkum zajmu o basnicky, pohadky, pisnicky nebo fikadla

Pocet Procenta
%
ANO 36 86
NE 6 14
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
Vétsina déti (86%) ma o basnicky, pohadky, pisnicky a fikadla zajem a rady tyto
¢innosti délaji. Pouze 14% déti nejevi o tyto aktivity zajem. Otézkou je, zda jsou tyto

¢innosti doma détem nabizeny a jsou k takovym Cinnostem spravné motivovany, to ale

neni predmétem zkoumani této diplomové prace.

Otazka ¢. 10: Hraje si vase dit€ na pocitaci, telefonu nebo tabletu?

Tabulka 17: Pouzivani tabletu, pocitace a telefonu détmi

Pocet Procenta
%
ANO 36 86
NE 6 14
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)




Z tohoto grafu vyplyva, ze velka vétSina i takto malych déti pouziva moderni
technologie, jakymi je tablet, telefon, pocita¢ nebo televize. Tato elektronicka zatizeni
jsou dnes na takové urovni, ze naptiklad chytré telefony nejsou urCeny pouze
k telefonovani ¢i posilani SMS zprav, je mozné stahnout si do nich rizné aplikace a hry,
které je mozné neomezené hrat. Déti tedy tato moderni zafizeni pouzivaji ke hie
a zapliuji tak sviyj volny Cas. Vysledek je takovy, ze 86% déti s nespravnou vyslovnosti
pouziva tato jmenovand zafizeni. Je dobré piipomenout, Ze jsou zde zahrnuty i ty
nejmladsi déti, ve veéku 3 let, které jiz také umi pouzivat telefon, tablet a pocitac.
Mensina déti (14%) si s vyse uvedenou elektronikou nehraje.

V naésledujici tabulce bude vyobrazeno, kolik volného ¢asu u pocitace, tabletu,

telefonu a televize déti travi.

Tabulka 18: Cetnost pouZivani tabletu, po¢itace a telefonu détmi

Pocet Procenta
%
Denné 11 31
6 — 4 krat tydné 8 22
3 — 1 krat tydné 9 25
Méné 8 22
Celkem: 36 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Déti, které nepouzivaji tuto jmenovanou elektroniku, nejsou jiz v této tabulce
zahrnuty. Casté pouzivani ma bohuzel negativni uéinky i pro vyvoj fe¢i. Pokud déti
veSkery svilij volny €as travi hranim na tabletu nebo telefonu, nezbyva jim €as na cteni
knih, povidani si srodi¢i nebo hrani si s kamarady. Pfi vSech téchto jmenovanych
¢innostech déti komunikuji a jejich fe€ se vyviji.

Nejvétsi procentualni zastoupeni (31%) ma kazdodenni pouzivani tabletu,
pocitace nebo telefonu zkoumanymi détmi s nespravnou vyslovnosti. Z celkového pocétu
zkoumanych déti 9 hraje hry na té€chto zatizenich 3 — 1 krat tydné. To je celkem 25%.
Dalsich 8 déti a (22%) 6 — 4 krat tydné. Mén¢ neZ je uvedeno pouziva 22%.
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(dotaznik pro rodice déti predSkolniho véku)

Otazka &. 11: Ctete détem pohadky nebo vypravite piib&hy?

rrrrr

v1. 0

Pocet Procenta
%
ANO 24 96
NE 1 4
Celkem: 25 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tato otazka byla zaméfend pouze na déti predskolniho véku. Vysledek je velice
priznivy, protoze 96% rodici ¢te détem pohadky nebo vypravi piibéhy, coz je pro jejich

vyvoj fe€i dobrym podnétem. Pouze 4% rodict détem nectou knihy.

rrrrr

Pocet Procenta
%
Denné 14 58
6 — 4 krat tydné 2 8
3 — 1 krat tydné 8 33
Méné 0 0
Celkem: 24 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
U této otazky bylo cilem zjistit, jak ¢asto rodice svym détem vypravéji pribéhy

a pohadky nebo ¢tou knihy. 58% rodict svym ratolestem ¢te denné, 33% cte 1 az 3 krat

tydné a 8% 4 — 6 krat tydné.
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Otazka &. 11: Cte vaSe dité doma knihy, &lanky nebo ¢asopisy?

(dotaznik pro rodice déti z 1. a 2. tfidy)

Tabulka 21: Prizkum zajmu o ¢teni knih, ¢asopist

Pocet Procenta
%
ANO 15 88
NE 2 12
Celkem: 17 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Tato otazka se tykéa déti skolniho veéku, konkrétné déti z 1. a 2. t¥idy. Vysledky
jsou opét pozitivni — 88% zakli ma o Cteni zajem. Zbylych 12% knihy ani Casopisy
necte a svij volny ¢as travi jinym zptsobem.

Otazka €. 12: Zpivate si doma pisnicky?

Tabulka 22: Zpév pisni

Pocet Procenta
%
ANO 35 83
NE 7 17
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Jak bylo jiz v této praci zminéno, i zpév pisni mize hodné fe¢ ditéte ovlivnit. Pro
feCovy rozvoj je zpév dllezity a pro vétSinu déti je oblibenou a zdbavnou c¢innosti.
Nejenze si pii zpévu trénujeme spravny dech, také rozvijime pamét, protoze se ucime
neustale nové texty, které se diky zpivanému textu snadnéji zapamatuji. Rovnéz diky
hlasovym a artikulacnim cvicenim zlepSujeme obratnost mluvidel a spravné nasazeni

hlasu.
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Sedm Skolnich déti (17%) si doma pisné nezpiva, ostatni déti, kterych je 83% ze Skoly

i Skolky, pisné zpivaji.

Tabulka 23: Cetnost zpévu pisni

Pocet Procenta
%
Denné 15 43
6 — 4 krat tydné 9 26
3 —1 krat tydné 6 17
Méné 5 14
Celkem: 35 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni jsou takové, ze 43% zkoumanych déti si doma zpiva pisnicky
denné, 26% pak zpivd 4 — 6 krat tydné, 17% vyhledavéa zpév pisni 1 — 3 krat tydné
a zbytek déti (14%) zpiva méné, nez 1 krat tydné. Je dobré, ze pievazuji déti, které zpév
maji rady a vyhledavaji ho denné. Aniz by si to déti uvédomovaly, pro vyvoj feci je to

dilezité.

Otazka ¢. 13: Povidate si s ditétem o jeho zazitcich z celého dne kazdy den?

Tabulka 24: Komunikace v rodiné

Pocet Procenta
%
ANO 42 100
NE 0 0
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Celych 100% dotazovanych rodi¢t s détmi denné komunikuje a vyptava se, jaky
prozilo jejich dit¢ den. Ptad se na nové zazitky, nové informace, které se dozvédelo
béhem dne apod. Diky komunikaci také rodi€ zjisti stav ditéte a vztahy ve skupiné déti.

Komunikace Vv rodin¢ je tedy nutnou podminkou pro spole¢né souziti vSech ¢len.

Otazka €. 14: Sleduje vase dit¢ televizi?

Tabulka ¢. 25: Sledovanost televize détmi

Pocet Procenta
%
ANO 41 98
NE 1 2
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Televize je v dnes$ni dob¢ soucasti témét kazdé domadacnosti, takze sledovani
televize je pro né ve vétSiné piipadi kazdodenni Cinnosti. Na otazku, jak Casto déti
televizi sleduji, bude odpoveézeno v nésledujici tabulce.

Jak lze vypozorovat z této tabulky 98% déti sleduje televizi. Pouze 2% déti

televizi nesleduje vibec.

Tabulka &. 26: Cetnost sledovani televize

Pocet Procenta
%
Denné 32 78
6 — 4 krat tydné 8 20
3 —1 krat tydné 1 2
Méné 0 0
Celkem: 41 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Potvrdilo se, ze kazdodenni sledovani televize bylo nejcastéjsi odpovédi. Ze
vSech zkoumanych déti 78% sleduje televizor dennég, 20% 4 az 6 krat tydné. Nejmensi
zastoupeni, pouze 2% déti sleduji televizi pouze 1 az 3 krét tydné.

Nasledujici otazky obsazené v dotazniku se tykaji odborné logopedické péce
a toho, jak jsou rodice s touto péci spokojeni, tedy pouze v ptipade€, ze jiz navstivili se
svym ditétem logopeda.

Otazka ¢€. 15: Navstivili jste jiz logopedického odbornika?

Tabulka 27: Navstévnost logopeda

Pocet Procenta
%
ANO 15 36
NE 27 64
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Z celkového poctu zkoumanych déti, které maji nespravnou vyslovnost, jiz
navstivilo logopeda 15 déti (36%), z toho 10 déti z 1. a 2. tfidy a 5 déti z matefské $koly
ze tiidy berusek ve véku 5 — 6 let. Vice je tedy déti (64%), které doposud logopedickou
péc€i nevyhledalo.

Otazka €. 16: Je v souCasné dobé vase dité v péci logopeda?

Tabulka 28: Soucasna péce logopeda

Pocet Procenta
%
ANO 4 10
NE 38 90
Celkem: 42 100

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)




Pouze 10% déti s nespravnou vyslovnosti je v souc¢asné dob¢ v péci logopeda
a na konzultace dochazi 1 krat za mésic. Rodice téchto déti uvedli, Ze jim to takto
vyhovuje a s logopedem jsou spokojeni. Otazkou pro rodi¢e déti, které v souc¢asné dobé
navstévuji logopeda, bylo, zda provadi doma s ditétem logopedem doporucené cviky.
Z uvedenych 10% uvedli vSichni rodice, Ze cviky doma procvicuji. Zbylych 90% nyni
v péci logopeda neni. Nékteré déti jiz logopeda vyhledaly a dochazely k nému

Vv ptedchozi dobé, ale v soucasnosti ho jiz nenavstévuji.

6.7 Zavér pruzkumného Setieni

Hlavnim cilem prace bylo zmapovani vyskytu nespravné hovoficich déti
Vv piedskolnim veku a zakh z 1. a 2. tfidy zékladni Skoly. Dal§im ukolem bylo porovnat
v mateiské Skole pocet déti s patlavosti a déti bez feCové poruchy a zjistit, jaké hlasky
délaji détem nejveétsi obtize. Pomoci dotaznikového Setfeni také poukazat na
logopedickou péci u déti s poruchou feci.

Vyzkum byl proveden na zdklad€ pozorovani, rozhovoru a také formou
dotazniku, ktery byl ur€en pro rodice déti s nespravnou vyslovnosti.

Na zékladé téchto cili byly stanové 3 vyzkumné otazky a hypotézy:

Otazka ¢. 1: Vyskytuje se v mateiské skole vice déti s poruchami fe¢i nebo prevazuji
déti, které spravné vyslovuji?

Hypotéza ¢. 1: ,Ve vybrané mateiské Skole je vice nez 50% déti s nespravnou
vyslovnosti.«

Mateiskd Skola se skladd ze dvou oddéleni, odd€leni motylkl, kde jsou
nejmladsi déti a oddéleni berusek, do kterého chodi déti ve véku 5 — 6 let. Jak vyplynulo
z vysledku v grafech cislo 4 a ¢islo 6, tato hypotéza se potvrdila. U nejmladsich déti
nespravné vyslovuje celych 100%, to znamend, Ze vSechny déti z tohoto oddéleni maji
s vyslovnosti obtize. V druhém oddé€leni berusek méa 83% poruchu vyslovnosti a pouze

17% vyslovuje bezchybné.
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Otazka €. 2: Je dyslalie u vybranych déti pfedskolniho a mlads$iho Skolniho véku
nejcastej$i poruchou?
Hypotéza ¢. 2: ,,Dyslalie je u vybranych déti nejéastéjsi poruchou.“

Tato hypotéza se opét potvrdila, protoze dyslalie neboli patlavost je u vybrané
skupiny déti opravdu nejcastejsi poruchou. Jiné poruchy se vyskytuji také, ale v malém
mnozstvi. Z celkového poctu 59 vySetfenych déti maji 3 déti jinou poruchu, nez je

patlavost.

Otazka €. 3: Jaké hlasky délaji détem ve vyslovnosti nejveétsi obtize?
Hypotéza & 3: ,,Nejéastéji délaji détem ve vyslovnosti obtiZe hlasky ,,R a R«.«
U grafu ¢islo 3 Ize vidét, ze tiiletym a Ctyfletym détem déla nejvétsi obtize ve

vyslovnosti hlaska ,R“ a na druhém mist& hlaska ,,R*. Nejvice predskolnich déti neumi

vvvvvv

vvvvvv

prvni i druhé t¥idy. Hypotéza se tedy potvrdila jen z poloviny. U déti z matetské $koly
déla opravdu tato hlaska nejvetsi obtize. U starSich déti, které jiz chodi do povinné

Skolni dochazky, je to hlaska ,,S*.

Otazka ¢. 4: Navstévuji déti s poruchami feci logopeda?

Hypotéza ¢. 4: ,,Logopeda momentalné navstévuje 40% déti s poruchami reci.*
Tato hypotéza se nepotvrdila. Otazky a jejich odpovédi tykajici se logopedické

péce, které vyplyvaji z dotaznikového Setfeni, jsou uvedeny v tabulce Cislo 27 a 28.

V tabulce 27 je uvedeno, ze 36% d¢ti jiz logopedickou péci vyhledalo. V soucasné dobé

je ale v péci logopeda pouze 10%. To miZzeme nalézt v tabulce ¢islo 28.
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6.8 Ukazka logopedické chvilky s détmi piedSkolniho véku

Pro takto malé déti, které jest€ neumi Cist, je idedlni zapojit fe¢ do pisné. Tato
logopedické chvilka bude tedy spojena se zpévem vybrané pisné.

Jiz 1idé v davnych dobach se dorozumivali pomoci riznych zvuki, ze kterych
nasledné vznikala fe¢. Zvuky a zpév jsou pro dité¢ ptirozené. To ve své knize zmifnuje
I Rosmarie Felber: ,, Zpév je nejprirodnéjsi a nejpivodnéjsi hudebni ndstroj cloveka.
(Felber 2005, s. 37)

Nekteti jedinci tvrdi, Ze zpivat neumi. Ke zpévu je vyuzivan lidsky hlas, ktery je
nastrojem kazdého clovéka. Zalezi na tom, jak se s nim zachdzi. Zpivani by mélo byt
v piedskolnim véku pravidelnou ¢innosti. Déti v tomto véku ve vétSiné piipadl rady
Dilezité je déti do Cinnosti zapojit a pfitom je zaujmout. Motivace je tedy nutnou
soucasti nacviku pisné, tedy i spravné vyslovnosti. Nezalezi na tom, zda zpiva falesné
nebo krasné Cisté, dulezité je, aby bylo dité spokojené a ¢innost délalo s radosti. Pfi
zpévu by se nemélo zapomenout na nékolik zasad, které by se mély dodrzovat. Tim je

mysleno naptiklad spravné drzeni téla, hlasova, artikula¢ni a dechova cviceni, kterd jsou

uzce spjata i s logopedickymi cviky.

1. Uvolnéni téla

Aby se détem dobie zpivalo, télo nesmi byt v kieci. Na tvod je tedy vhodné

zaradit n€¢kolik cvikt, diky kterym se nam télo i oblicej uvolni.

e Vyvoj motylka
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Obrazek 2: Popis cvikl

—
R C/
klek, hluboky piedklon klek, piredklon diep stoj, vzpazit
(larva motyla) (housenka) (1étajici

motyl)

2. Dechova cvidéeni

Nejprve déti upozornime, aby si narovnaly zadda a rovné se posadily. To je totiz pfi
zpévu dulezité. Idealni je pro zpév stoj, ovsem to je pro takto malé déti velice obtizné,
proto je lepsi na delsi dobu volit zpivani v sedu. Dechovych cviceni je spousta, pro malé
déti uplné staci jednoduché, kratké cviceni, u né¢hoz déti upozornime, aby pii naddechu
nezvedaly ramena. Nazorn¢ ukazeme, jak mé spravné dychani vypadat. Détem dame
pokyn, aby si daly ruce na bfisko. Pii nadechu sleduji ruce, jak se zvedaji, protoze se
btisko nafukuje. Pfi vydechu se zase vydechuje. Détem to miizeme pro lepsi predstavu

predvést i s nafukovacim balonkem.

e Tlakovy hrnec
Abychom détem cvik vysvétlili, tak se jich nejprve zeptame, zda jejich
maminka vati polévku. Ma na to velky hrnec? A uz jste vidéli, jak z né¢ho uniké
para? Zkusime si to pfedvést. Pfitom davame pozor na spravny dech a ruce si

dame na bfiSko, abychom ho mohli zkontrolovat. Nadechneme se a predvadime

vvvvv

vvvvvvvvvvvvvvv 173

SSSSSu, SSSSSu, SSSSSu
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e Zamrzly ptacek
Ptacek, kterého mame v ruce, je zamrzly a my ho musime zahtat, aby
mohl zase létat. Foukdme tedy do dlani na ptacka, ktery po chvilce urcité

vzlétne.

3. Artikulaéni cviéeni

Nejen télo, ale i oblicej a UGsta musi byt uvolnéna. Pro rozvoj jemné motoriky

mluvidel existuji rizné cviky, ja vyberu pouze nékteré z nich.

e Kacena
Déti, videly jste uz n€kdy kacenu? Ma velky zobdk a takhle mlaska. Zkusime si ji
pfedvést. Rukama se chytime za tvare a budeme s nimi hybat do strany a zase zpét.

Pokud vam to jde, miizeme to zkusit i rychleji.

o Kralik

Kralik je zvitatko, které mé rado travicku, a aby mu ji nékdo nesnédl, musi rychle
pti jidle hybat pusinkou. Tento cvik je narocny a kazdému se nemusi podatit. Komu se
nebude dafit, mtize misto kralika zkusit napodobit rybicku, ktera hyba pusinkou nahoru
a dolu. Cvik kralika se provadi tak, ze chytite zuby cast tvafe z obou stran a potom

hybete rty nahoru a doli.

e Alarm

KdyZ ndm zlodéji chtéji ukrast auto, za¢ne houkat alarm. Zkusime si ho napodobit?
Tento cvik se provadi tak, Ze otevieme usta, jazykem jezdime od jednoho koutku
k druhému a do toho piidavame hlas. Aby vznikl alarm, je nutné jazykem hybat

opravdu rychle.

4. Hlasové cvieni

I hlas se potiebuje pifed vykonem rozcvicit. TudiZ je dobré zatadit n€kolik malo
cvikd, které na zpév nas hlas ptipravi. Je nutné brat ohled na zkuSenosti zpévaka a také
na jeho momentalni stav, protoZe nemoc, fyzickd ndmaha nebo unavenost maji na hlas

velky vliv
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e Mia, mama, Mia, mama, Mia, mama, Mia mama ma

Toto hlasové cviCeni se provadi ve velmi rychlém tempu a jde predevsim
o rozpohybovani mluvidel. Melodie je jednoduchd, v tomto cviceni se zpiva pouze
rozsah sekundy.
e Jajo,jajo,ja

Toto hlasové cviceni se nemusi zpivat tak rychle jako to pfedchozi. Melodie neni

tézka na zapamatovani, je klesava v rozsahu kvinty. (Napodobuje pisen ,,Kocka leze
dolt).

5. Nacvik pisné

Vzhledem Kk tomu, ze je nacvik provadén s malymi détmi ve v€ku od 3 do 6 let,
musime volit jednoduchou pisen se snadno zapamatovatelnym textem. Pro zacatek by
pisent nemé¢la byt ptili§ dlouha.

e Pisnicka o zdravi
Text: Mame radi ovoce, (3 krat tlesknuti)
koupeme se v potoce, (3 krat tlesknuti)
zeleninu radi jime (kyvani hlavou)

a doktora se nebojime. (dlanémi kroutime nad hlavou ze strany na stranu)

Pokud jiz déti umi text pisné, mizeme ho spojit s melodii. Piseit détem nejprve

zazpivame. Pro ozvlastnéni miizeme k pisni zvolit i tleskani a pohyb.

6.9 Ukazka logopedické chvilky s détmi 1. a 2. tridy

U star$ich déti Ize vyuZivat 1 rizné basnicky nebo jazykolamy.

1. Uvolnéni téla

U star$ich déti mizeme k uvolnéni téla pouzit naptiklad pisen s pohybem. V tom
piipadé by déti mély znat melodii této pisné, aby se mohly soustiedit na samotné cviky.
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e Otec Abrahdm
Tato pisen se muze n¢kolikrat opakovat a je na pedagogovi, jaké pohyby zvoli.
Pohyb se d¢la vzdy po dozpivani textu ,,takhle délali“. Pohyby mohou byt rtizné,
naptiklad tleskani rukou, hybani jedné a poté druhé nohy, kyvani hlavou, apod.
Text pisné:
Otec Abraham mél 7 synt,
7 synit mél otec Abraham,
oni nejedli ani nepili

jenom takhle délali

2. Dechova cviéeni

Nezapomeneme détem opé€t pfipomenout, aby byly narovnané a pii nadechnuti
nezvedaly ramena. Pro kontrolu spravného dychéni si déti mohou polozit ruku na biicho

a sleduji, zda se pii nadechu biicho zveda.

e Pocitani vran

U tohoto cviceni se trénuje vydrz dechu. Ukolem ditéte je nadechnout se a fikat
tento text na jedno nadechnuti: ,,Prvni vrana dobfe ofe, druh4 vrana dobfe ofe, tteti
vrana dobfe ofe, atd.“ Kazdy fika pouze doté doby, dokud mu vystaci dech. Pfi
trénovani déti dokazou napocitat vice vran, nez dokazaly fici poprvé a maji z toho

radost.

3. Artikulaéni cviéeni

Dulezité je uvolnit oblicej a rozpohybovat mluvidla. 1 zpévacky, zpévaci nebo
televizni hlasatelé musi spravné artikulovat, aby jim bylo rozumét. Do artikulacnich
cviCeni lze také zahrnout naptiklad riizné jazykolamy, které déti obvykle bavi, jelikoz

zkomolena slova, ktera vznikaji, jsou pro né legracni.

e Tata, mama, Tana, Mana
Byla jedna rodina, které nebylo rozumét. Tatinek s maminkou méli dvé dcery.

Prvni se jmenovala Tana a druhd Maéna. Tata mél pusu nakiivo, takZe mu pii

102



mluveni nebylo pfili§ rozumét. Déti, zkusime si, jak asi tata mluvil. Zkiivime tsta
a zkusime fici: ,,Tata, mama, Tana, Mana“. Mama méla také pusu nakftivo, ale na
opacnou stranu nez tata. Vyzkousime si, jak asi mluvila mama. ,,Tata, mama, Tana,
Mana“. Dcery mluvily také Spatné. Tana meéla predkus. Horni Celist vysuneme
a opét si zkusime, jak Tana mluvila. No a posledni dcera Mana, ta méla zase zakus.
Dolni ¢elist vysuneme doptedu a fekneme: ,,Tata, mama, Tana, Mana“. Tato ¢innost

se détem velice libi, protoze takovéto mluveni je opravdu legracni.

4. Hlasova cviéeni

Hlasova cviceni slouzi krozezpivani pted pisni. U zacatecnikii volime

jednodussi cviceni a vzdy bereme ohled na hlasovy rozsah a vhodnou polohu déti.

e Brumendo
Brumendo je technika, pfi které jsou zaviend uUsta a stolicky se nesmi dotykat. Nez
zacnéme toto cviCeni, vyzkouSime si toto postaveni ust. Cviceni se provadi v nizsi

poloze v rozsahu sekundy, maximaln¢ tercie.

° ”CEGG
Pfi tomto hlasovém cviceni je dilezité udrzet stale stejnou polohu. Na jednom
tonu zpivame text: ,,Tohle to je cé, to je pfece cé“. Détem miiZeme pomoci tim, Ze

jim fekneme, at’ si pfedstavi vlak jedouci na dlouhé rovné koleji.

5. Nacvik pisné

U nécviku pisné€ postupujeme stejnym zptsobem jako u mladsich déti. Nejprve
détem ndzorné pisent zazpivame a potom se ucime text, ktery nasledné piidame

k melodii.

e KdyZ jsi kamarad
Tato pisen je spojena s pohybem a jeji text se zpiva na znamou melodii pisné
,»Chodim po Brodway*. Text je mozné obménovat a vymyslet rizna slova, zvuky

nebo pohyby.
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Text pisné:
Kdyz jsi kamarad, tak pozdrav se s nami — ahoj, (ruce se pohybuji ze strany na stranu)
kdyz jsi kamarad, tak pozdrav se s nami,
kdyz naladu mas, je ti dobie,
kdyz naladu mas, pozdrav se s nami. (ahoj, ruce se pohybuji ze strany na stranu)

Pisent mize mit nékolik slok, text ,,pozdrav se s ndmi‘ se vyméni za néco jiného.
Naptiklad: ,,Mnaukej si s ndmi, St€kej si s nami, chrochtej si s nami, zavr¢ si s nami,

houkej si s nami, piskej si s nami, tleskej rukama, luskej prstama, dupej nohama, apod.*
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ZAVER

Re¢ova komunikace bezpochybné ovliviiuje Zivot kazdého jedince. Puisobi
predevsim na kvalitu ziti a vyznamné se podili na osobni i profesni draze ¢lovéka. To
bylo jednim z motivacnich faktord, pro¢ se zabyvat tématem o poruchach feci. DalSim
divodem byl i pribyvajici pocet déti s nespravnou vyslovnosti, kterd mize mit na
ptechod do povinné Skolni dochazky negativni dopad. Nejenze muze mit vliv na Skolni
uspeésnost zéka, ale dit¢ se také muze stat diky jeho nedostatkiim v fe¢i posméchem
spoluzak, takze dopad je veliky.

Tato prace si kladla za cil zjistit pocet nespravné vyslovujicich déti predskolniho
a mladsiho §kolniho véku, konkrétné se zaméfila na zaky z 1. a 2. tiidy ZS. Vyzkum
diplomové prace probihal v zakladni a mateiské Skole, ktera sidli v mensi obci.
Praktickd cast prace se zaméfila na vyskyt dyslalie, ktera je, jak se jiz u tohoto
vékového obdobi potvrdilo, nejcastéjsi fecovou poruchou. Jak vyplynulo z vyzkumu,
déti s nespravnou vyslovnosti vyrazn¢ prevazuji nad détmi se spravné vyvinutou
feGovou schopnosti. Nejéastéjsi moznou pfi¢inou, kterd mize mit na vyvoj feci vliv, je
Casté sledovani elektronickych zafizeni, jakymi jsou napiiklad televizory, mobilni
telefony, tablety nebo pocitace. Déti s t€émito prostfedky travi vétSinu svého volného
casu a nezbyva jim Cas na hry a komunikaci s kamarddy ¢i rodinnymi pfisluSniky.
Dotaznikové Setfeni také ukézalo, ze pouze 10% nespravné vyslovujicich déti
navstévuje v soucasné dobé logopeda. Toto zjisténi vede k zamySleni, pro€ je situace
takovd, jakd je. Je snad nedostate¢né mnozstvi logopedi? Neni rodic¢im jejich péce
nabizena? Nebo snad rodice nezajima, jak jejich dit¢ mluvi? To jsou otazky, které na
zéklad¢ jedné prace nedokdzeme zodpoveédét. Mozna by se mélo zalit pfemyslet o tom,
jak porucham fteci predejit. Jednoducha preventivni logopedicka cviceni, z nichz néktera
jsou v této praci uvedena, by mohla byt zahrnuta do Cinnosti kazdé matetské Skoly
1 rodin déti, které s nimi travi nejvice ¢asu. To by jist¢ nezabranilo vzniku poruch, ale

mohlo by naptiklad zmirnit jejich vyskyt.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro rodice déti z mateiské Skoly

Dotaznik pro rodice déti z mateiské Skoly

Vézeni rodiCe, rada bych vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Veskera
Vami vyplnéna data budou pouzita pouze v mé diplomové praci, ve které se zabyvam
prizkumem vyslovnosti u déti predSkolniho véku a na pocatku Skolni dochazky. Vase

jména nebudou nikde zvetejnéna.
Mnohokrat dékuji za vas ¢as a spolupraci. Pavla Roubickova

Jedna se o dotaznik, kde jsou otazky oteviené i uzaviené. U uzavienych otazek nehodici

se Skrtnéte.

1. Ma vase dité sourozence? ANO - NE

Pokud ano, kolik? ..............

2. Vyskytla se ve vasi rodiné sluchova vada? ANO - NE

3. Vyskytuji se u matky logopedické problémy? ANO — NE

Pokud ano, jaké? (zdména hlasky za jinou, huhnavost, koktavost, rotacismus

TACKOVANT, APOM.) o.ntiii it e
4. Vyskytuji se u otce logopedické problémy?  ANO — NE

Pokud ano, jaké? (zdména hlasky za jinou, huhnavost, koktavost, rotacismus =

TACKOVANT, APOM.) ©nntii e e e
5. Pokud ma vase dité sourozence, vyskytuji se u nich logopedické problémy?
ANO — NE Pokud ano, jaké? ..o

6. Vyskytly se néjaké zvlastnosti v priubéhu téhotenstvi nebo pri porodu? ANO —NE

Pokud se vyskytly komplikace, uved'te prosim které: (piredcasny porod, ptiduSeni,

apod.)



7. Prodélalo vase dité néjakou vaznéjsi nemoc, operaci ¢i Graz? ANO — NE
Pokud ano, jakou? ..o

8. V kolika letech zacalo dité mluvit?

Pted 12. mésicem — Ve 12 mésicich — V 1,5 roce — Pozd¢ji

9. M4 vaSe dité zajem o basni¢ky, pohadky, pisni¢ky nebo fFikadla? ANO — NE
10. Hraje si vase dité na pocitaci, telefonu nebo tabletu? ANO - NE

Pokud ano, jak ¢asto? denn¢; 6 —4 krat tydné; 3 — 1 krat tydné; méné

11. Ctete détem pohadky nebo vypravite piibéhy? ANO - NE

Pokud ano, jak Casto? denné ; 6 —4 krat tydné; 3 — 1 krat tydn¢; méné

12. Zpivate si doma pisnic¢ky? ANO — NE

Pokud ano, jak ¢asto? denné; 6 — 4 krat tydné; 3 — 1 krat tydné; méne

13. Povidate si s ditétem o jeho zazitcich z celého dne kazdy den? ANO - NE
14. Sleduje vase dité televizi? ANO - NE

Pokud ano, jak ¢asto? denné; 6 — 4 krat tydné; 3 — 1 krat tydné; méne

15. Navstivili jste jiZ logopedického odbornika? ANO — NE

16. Je v soucasné dobé vase dité péci logopeda? ANO - NE

17. Pokud ano, jak ¢asto s ditétem dochazite na konzultace s logopedem?

lkrat tydné; 1krat za ¢trnact dni; 1krat za 3 tydny; 1krat za mésic; méné

18. Vyhovuje vam to takto? ANO — NE

Pokud ne, chtéli byste navstévovat logopeda ¢astéji neZ ted’ nebo méné casto?
Castéji; meéné

19. Jste s logopedem spokojeni?  ANO - NE

20. Provadite s ditétem doma cviky, které Vam logoped doporucil? ANO — NE



Piiloha B — Dotaznik pro rodice déti z 1. a 2. tfidy

Dotaznik pro rodice déti z 1. a 2. tiid

Vézeni rodiCe, rada bych vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Veskera
vami vyplnénd data budou pouzita pouze v mé diplomové praci, ve které se zabyvam
priazkumem vyslovnosti u déti predSkolniho véku a na pocatku Skolni dochazky. Vase

jména nebudou nikde zveiejnéna.

Mnohokrat dékuji za vas ¢as a spolupraci. Pavla Roubickova

Jedna se o dotaznik, kde jsou otazky oteviené i uzaviené. U uzavienych otazek nehodici

se Skrtnéte.

1. Ma vase dité sourozence? ANO - NE

Pokud ano, kolik? ..............

2. Vyskytla se ve vasi rodiné sluchova vada? ANO - NE
3. Vyskytuji se u matky logopedické problémy? ANO — NE

Pokud ano, jaké? (zdména hlasky za jinou, huhnavost, koktavost, rotacismus =

TACKOVANT, APOM.) o.ntiii it e e

4. Vyskytuji se u otce logopedické problémy? ANO — NE

Pokud ano, jaké? (zdmeéna hlasky za jinou, huhnavost, koktavost, rotacismus =

TACKOVANT, APOM.) ©nntiit e e
5. Pokud ma vase dité sourozence, vyskytuji se u nich logopedické problémy?
ANO — NE Pokud ano, jaké? ..ot

6. Vyskytly se néjaké zvlastnosti v pribéhu téhotenstvi nebo p¥i porodu?  ANO —
NE

Pokud se vyskytly komplikace, uved’te prosim které: (ptredCasny porod, pifidusSeni,

apod.)



7. Prodélalo vase dité néjakou vaznéjsi nemoc, operaci ¢i Graz? ANO — NE
Pokud ano, JaKou? ........c.oiiniiiii e

8. V kolika letech zacalo dité mluvit?

Pted 12. mésicem — Ve 12 mésicich — V 1,5 roce — Pozd¢ji

9. M4 vaSe dité zajem o basni¢ky, pohadky, pisni¢ky nebo Fikadla? ANO — NE
10. Hraje si vase dité na pocitaci, telefonu nebo tabletu? ANO - NE

Pokud ano, jak ¢asto? denn¢; 6 —4 krat tydné; 3 — 1 krat tydné; méné

11. Cte vase dité doma knihy, ¢lanKky nebo ¢asopisy? ANO - NE

Pokud ano, jak ¢asto? denné ; 6 — 4 krat tydn¢é; 3 — 1 krat tydné; méné

12. Zpivate si doma pisnicky? ANO - NE

Pokud ano, jak ¢asto? denné; 6 — 4 krat tydné; 3 — 1 krat tydné; méne

13. Povidate si s ditétem o jeho zazitcich z celého dne kazdy den? ANO — NE
14. Sleduje vase dité televizi? ANO - NE

Pokud ano, jak ¢asto? denn¢; 6 — 4 krat tydn¢; 3 — 1 krat tydné; méné

15. Navstivili jste jiz logopedického odbornika? ANO — NE

16. Je v soucasné dobé vase dité péci logopeda? ANO - NE

17. Pokud ano, jak ¢asto s ditétem dochazite na konzultace s logopedem?

lkrat tydné; 1krat za Ctrnact dni; 1krat za 3 tydny; 1krat za mésic; méné

18. Vyhovuje vam to takto? ANO - NE

Pokud ne, chtéli byste navstévovat logopeda ¢astéji neZ ted’ nebo méné casto?
Castéji; méné

19. Jste s logopedem spokojeni?  ANO - NE

20. Provadite s ditétem doma cviky, které Vam logoped doporucil?> ANO - NE
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