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UvVOoD

Pro zpracovani mé diplomové prace jsem si zvolila téma ,,Rocni prdce turistického oddilu
pii ZS“. Toto téma bylo ptivodnim zdmérem mé bakalaiské prace. V pribéhu psani prvnich
kapitol jiz zminéné bakalaiské prace jsem si ale zacala uvédomovat, ze k vytvoreni kvalitniho
projektu je nutnd dobra znalost cilové skupiny a vSech dalSich faktori. Vzhledem k témto
okolnostem jsem dosla k zavéru, ze zamysleny projekt by svym objemem a mnozstvim
informaci pfesahoval ur¢eny ramec bakalatské prace. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla pro
odlozeni piivodniho zdméru na pozd¢jsi dobu — a to az na psani diplomové prace. Nazev
bakalaiské prace jsem tedy zménila na ,,Zdjem zZakii o turisticky oddil pri zakladni Skole*
Zamg¢ftila jsem se proto hloubéji na samotnou cilovou skupinu, na jeji potieby a zajmy a také
na veSkerou problematiku souvisejici s danym tématem.

Nameét a obsah diplomové prace tykajici se pfirody a turistiky jsem si zvolila proto, Ze
k obojimu jsem vzdy méla a stale mam velmi blizky vztah. Ten se v soucasné dob¢ jesté
prohloubil narozenim mych déti, se kterymi planuji podobné aktivity.

Hlavnim cilem ptedkladané diplomové prace je vytvofeni ro¢niho planu turistického
oddilu pii ZS a zpracovani metodického planu nékolika setkani tohoto oddilu. Obsahem
¢innosti by meélo byt propojeni pohybu V ptirodé¢ S odborn€ technickymi znalostmi
a dovednostmi tykajicimi se turistiky a tabofeni. V neposledni fad¢ i s kulturné¢ poznavaci
¢innosti, ktera je hlavnim motivem a pohnutkou k aktivni turistice.

Dil¢im cilem diplomové prace v roving teoretické je vymezit a charakterizovat zakladni
pojmy, jako je dospivani, volny ¢as, zajmy, turistika a pedagogické pfistupy v oblasti volného
¢asu. Souhrn vSech téchto faktl a skutecnosti je nasledné vyuZzivan a uplatiiovan v praktické
¢asti tvorby ro¢niho planu ¢innosti oddilu.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena do péti kapitol. Obsah prvni kapitoly
popisuje problematiku dospivajiciho jedince. Dotykd se podrobnéji jeho kognitivniho,
socialniho, emocialniho a télesného vyvoje.

Druhd kapitola se zabyva neméné dulezitymi pojmy, jako jsou volny Cas a zaymy.
Obsahuje jejich vymezeni, definice a funkce. Popisuje také Cinitele ovliviwgjici traveni
volného Casu a rovnéZz vychovné prostiedi, které se podili na pozitivnim formovani mladého
jedince.

Nasledujici tfeti kapitola objasniuje pojem turistika, vSe co k ni patii a ¢im na nés plsobi.



Ctvrta kapitola je vénovana pedagogickym nastrojiim a piistuptim v oblasti volného ¢asu,
jako jsou hra, zazitkova pedagogika, environmentalni vychova a v neposledni fadé didaktika.

Posledni pata kapitola, tvoii praktickou ¢ast mé diplomové prace. Zamétuje se na samotny
projekt turistického oddilu pii ZS. Jeho soudasti je celoroéni plan ¢innosti, které se budou
realizovat na oddilovych schiizkach. RovnéZ rocni plan tras turistickych vyletd a pobytt
v piirodé. K jedné ztras je vypracovan podrobny popis akce s ¢asovym harmonogramem
arozpracovanim vsech cinnosti. K nejzékladnéjSim turistickym znalostem a dovednostem

praktikovanym na schiizkach a vyletech jsou vytvoreny piehledné metodické listy.



1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPIVANI

Cilovou skupinou prace jsou zaci druhého stupné, ktefi navstévuji Skolni turisticky oddil.
Proto se tato kapitola vénuje dospivajicim jedinctim.

V literatufe se muzeme Setkat S rozmanitymi nazvy, jeZz oznacuji toto obdobi dospivani.
Jsou to napt. adolescence, puberta, pubescence, stiedni Skolni vek, vyrostkové nebo veék nécti.
Za kazdym timto vyrazem se skryva zivotni faze, kterd je snad zcelého zivota ta
nejpoutavejsi. Pedagogicky slovnik uvadi, ze se jedna celkové o nejbouilivéjsi obdobi ve
vyvoji jedince. (Prticha a kol., 2003, s. 193)

Dospivajici prochazi komplexni proménou osobnosti ve vSech oblastech. A to somatické,
psychické i socialni. Tato Zivotni etapa (pfechod mezi détstvim a dospélosti) ma své typické
znaky, které jsou znacn¢ viditelné, ponévadz ptichazi po relativné vyvojové klidném obdobi
mladsiho Skolniho vé&ku. Typickd pro pubescenta je snaha vymanit se ze zavislosti na
autoritach. Také se setkavame s projevem vzdoru a negace V zavislosti na pozadavcich, které
jsou kladeny dospélou spole¢nosti. (Simitkova — Cizkova a kol., 2010, s. 115) Vliv socialnich
a biologickych faktori zplsobuje nerovnovahu, rozkolisanost a konfliktnost. ,,Je foho na
pouhé ctyri roky nesmirné mnoho i tehdy, kdyz rodina a Skola zachdzeji s touto bytosti
tolerantné a s porozuménim, podle potreby rozhodné a pevné, ale vidycky s respektem, kdyz
Jsou mu pevnou piidou pod nohama a solidni stiechou nad hlavou.* (Rian, 2004, s. 169)

Je to obdobi pfehodnocovani a hledani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu
a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity. (Vagnerova, 2012,
s. 367)

A préave na této slozité kiizovatce Zivota sehrava diilezitou roli osobnost vychovavajiciho,
jako je rodi¢, ucitel, vychovatel, trenér, vedouci krouzku, zkratka osoba blizka. Ti vSichni

mohou byt t€émi spravnymi pravodci V hledani a vytvareni si vlastni filozofie zivota.

1.1 Vyvojova periodizace jedince

Pfestoze se prace zamétuje na zdka druhého stupné (pubescenta), povazuji za dalezité
a nepostradatelné uvést a vyjmenovat vSechna jednotlivd stddia naSeho zivota, kterd
dohromady utvari celek. O tuto zivotni cestu se zajima biodromalni psychologie. Pro¢ se tedy

snazime zkoumat lidsky zivot jako celek? Pro¢ se rad¢ji nezaméti kazdy odbornik jen na



jeden jeho usek? Odpovéd’ je takova, ze celek dusevniho vyvoje je vice nez jen souhrn jeho
¢asti. ,, Kdybychom postavili do knihovny po poradku sérii perfektne napsanych knih o
Jjednotlivych Zivotnich stadiich a kdyby se kazdy z jejich autorii zaméril pouze na své stadium,
Ctenar by ziskal jen nedokonaly, roztrzity a malo smyslu davajici obraz celého Zivotniho
béhu. “ (Rigan, 2004, s. 49) Ze slov Pavla Riana jednoznaéné vyplyva, Ze vyvojové etapy
navzajem souvisi. A jak? Riizna stadia prinaseji podobné vyvojové tkoly a nastoluji podobna
témata. Kazdé stadium je pfipravou nasledujiciho stadia a vSech dalSich. Také je mozné na
zakladé poznani ranych stadii pochopit a ¢asteéné piedpovédét pozdgjsi. (Rican, 2004, s. 49 —
51)

Ontogenezi jsou vénovany fady d€l uznavanych autord. V nasi psychologické literatuie je
nejlépe reprezentovana biopsychologicka periodizace V. Piihody Vv jeho ,,Ontogenezi lidské
psychiky*. Ta vyznamn¢ ovlivnila pedagogické mysleni a teorie o zrani osobnosti.

Ptihoda (1977, s. 13) pro svou v€kovou periodizaci navrhuje tato déleni:

I.  Rozvoj antenatalni:
a) zarode¢ny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésict,
b) fetalni od 4. do 7. mésice,
C) prenatalni v uz§im smyslu od 8. do 10. mésice;
Il.  Prvni détstvi:
1. Obdobi nemluvnéte
a) natalni obdobi od 0 do 10 dn,
b) novorozenectvi od 10 do 60 dnd,
c) kojenectvi od 2 do 12 mésici;
2. Vé&k batolete mladsiho od 1 do 2 let a starsiho od 2 do3 let;
I11. Druhé détstvi:
1. pfedSkolni od poc¢étku trvalého chrupu od 3 do 6 let,
2. prepubescence od 6 do 11 let;
IV. Pubescence od 11 do 15 let;
V.  Obdobi hebetické:
1. postpubescence od 15 do 20 let,
2. mecitma od 20 do 30 let;
VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let;
VIl. Intervium (pocinajici involuce) od 45 let do 60 let;
VIII. Senium:

1. senescence od 60 do 75 let,



2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let.

1.2 Vymezeni obdobi dospivani

Podle Ptihodova vzoru se obdobi mezi jedenactymi a patnidctymi narozeninami nazyva
pubescenci. ,, Pubes“ znamena latinsky vousy, chmyfi, pfenesené pak ohanbi. Pubescence tak
doslova znamena dortistani v muze, tedy télesné dospivani vibec. (Piihoda, 1977, s. 313)

Langmeier a Krej¢itova uvadéji: ,, V zdkladnim biologickém smyslu Ize dospivani vymezit
Siroce jako Zivotni usek ohraniceny na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani
(zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakii) a vice nebo méné vyznacenou
akceleraci ristu, na druhé strané dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukcni
schopnosti) a dokoncenim télesného ristu.

Soucasné s biologickym zranim probiha rada vyznamnych a napadnych psychickych zmén,
kterée muzeme povsechné charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci a hledanim
zpuisobii jejich uspokojovdani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zdroven ndstupem

‘

vyspelého (formadlné abstraktniho) zpiisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje."
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142)

A pravée tento prechod mezi détstvim a dospélosti se sklada z nekonec¢ného poctu drobnych
zmén, které vytvaii nové kvality. Pro tento vyvojové plynuly pochod taktéz plati zakon
nerovnomérnosti, jak v oblasti anatomicko-fyziologické, intelektové a emocionalni, tak
I v oblasti socialni. Typicka pro toto obdobi je rozlisna akcelerace vyvoje nejen mezi chlapci
adivkami, ale 1 u téhoz pohlavi. V zavislosti na pohlavi je vidét odliSny nastup
fyziologickych i psychickych zmén. U divek se tyto zmény objevuji dfive. (Simickova —
Cizkova a kol., 2010, s. 115) Obecné je znamo, Ze nastup jednotlivych fazi ve vyvoji je velmi
individudlni, nicméné nejcastéji slychavame tvrzeni, Ze dospivani u divek nastupuje Vv
praméru diive nez u chlapct.

Za poslednich sto let se postupné posouva obdobi nastupu zrychleného pubertalniho riistu
a pohlavniho dozravani. Tento fakt se nazyva sekularni akcelerace. ,Je fedy znatelna
proménlivost ndastupu dospivani i rychlost, s jakou probihd.” (Simitkova — Cizkova a kol.,

2010, s. 115)
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V literatufe se muzeme Setkat Srozlicnym délenim etapy dospivani. Nejznaméj$im
¢lenénim je déleni na faze - puberta a adolescence. Dale je to déleni do dvou period - ¢asné
apozdni adolescence. Diferencovanéjsi Clenéni pak uvadi vyvojovou etapu, ktera déli
dospivani na prepubertu, pubertu a adolescenci. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010, s. 115)

Cilovou skupinou mé prace jsou zaci stfedniho Skolniho veéku, 11 — 15 let. Toto vyvojové
obdobi zivota, puberta neboli pubescence, je V literatufe jesté ¢lenéno do dvou fazi:

a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze): zafind prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani, pfedevS§im objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaki. U divek
nastupuje okolo 11. roku a kon¢i nastupem menarche kolem 13. roku zivota. U chlapct
fyzicky vyvoj probiha asi 0 1 — 2 roky pozdgji.

b) Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze): nastupuje po dokonceni prepuberty
atrvd do dosazeni reprodukéni schopnosti. Obdobi vlastni puberty mizeme vymezit
cca vékem 13 az 15 let.

(Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 143)

1.3 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Somaticky vyvoj nelze oddélit od nového zplsobu chovani. Proto je velmi dulezité
sledovat podstatné zmény tykajici se t€lesného organismu. Pravé télesna promeéna je signalem
dospivani. ,,ZevnéjSek je prvni informaci, kterou o daném jedinci kterykoliv jiny clovek
ziskava. *“ (Vagnerova, 2012, s. 374)

Pubescent vyroste v priméru ze 145 cm v jedenacti letech na 171 cm v patnacti, divka ze
146 na 164 cm. Objevuje se tzv. rustovy spurt. Dospivajici, neboli nositelé téchto zmén, které
jsou charakteristické intenzivnim ristem koncetin i trupu (samé ruka, samd noha), jsou
uvadéni do rozpaki, protoze plisobi trochu komicky. U chlapcii se objevuje mutace, kterd
dava teci chraplavy raz. DalSim signdlem nastupujici muzZnosti je prvni poluce. Divkdm
zaCinaji rast nadra a kolem dvanéctého roku ptichazi prvni menstruace. TaktéZ se u obou
pohlavi vyviji ochlupeni typické pro dospélé. V zavislosti na tyto biologické zmény se zacina
u pubescenta projevovat sexudlni pud, ktery je z pocatku nerovnomérny, nicméné intenzivni.
(Rican, 2004, s. 172)

S tim je spojen fakt, ze takova proména je velice silné€ prozivana. V tomto pripad¢ hraje

velkou roli reakce okoli, s nimz je dospivajici v kontaktu. VSechny tyto okolnosti mohou vést
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pubescenta k pocitu spokojenosti, ale stejné tak K nejistoté a ke zhorSenému sebevédomi.
(Vagnerova, 2012, s. 374)

Nesoulad psychického a somatického vyvoje se projevi také v oblasti a urovni motoriky.
U chlapct se setkdvame s nekoordinovanymi pohyby a s neobratnosti. Nicméné v prabehu
prepuberty a puberty dochazi vlivem harmonizace télesnych proporci ke zlepSeni pohybové
(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010, s. 116) Ke konci obdobi dospivani ziskavaji jedinci
dovednosti vyzadujici zna¢nou silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro
rovnovahu. Diky témto pozitivnim okolnostem se navraci pubescentim nazpét jejich
ohrozené sebehodnoceni a v navaznosti na toto prichazi zajem o sport. (Vagnerova, 2012,

5. 148)

1.4 Kognitivni vyvoj

V pedagogickém slovniku se uvadi, ze se jedna o vyvoj poznavacich funkci v prubéhu
zivota ¢loveka, kdy tento vyvoj prochazi sledem urcitych fazi. (Pricha a kol., 2003, s. 102)

Existuje velkd tada teorii tohoto vyvoje. Mezi nejznaméjsi patii teorie Svycarského
psychologa J. Piageta, ktery sleduje odpovéd’ na to, jak se u jedince vyviji logické mysleni.
Dale hleda, jak rozumi dospivajici pojmim v oblasti matematiky, geometrie, fyziky a také v
oblasti moralky. Piaget predpoklddd, Ze zdrojem mysleni je Cinnost ditéte v zdvislosti na
okoli. Pfedpokladd dvoji zplisob: asimilaci a akomodaci. V prvnim piipad¢ dité¢ plsobi na
okolni pfedméty tak, Ze si je pretvaii podle své pfedstavy. V druhém piipadé se jedna o zpétné

pusobeni prostfedi na dité, které se pod jeho vlivem méni.

Hlavni etapy kognitivniho vyvoje déli Piaget takto (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010, s. 27):
I.  Etapa senzomotoricke inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let.
Il.  Etapa symbolického a ptfedpojmového mysleni — asi do 4 let.
I1l.  Etapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let.
IV.  Etapa konkrétnich operaci —asi do 11 az 12 let.
V.  Etapa formalnich operaci — po 11 letech v prub&hu dospivani.

12



V oblasti kognitivniho vyvoje hraje velkou roli v obdobi dospivani interakce zrani a uceni.
Teprve jedinec z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly a systematicky vzdélavany,
muze dale rozvijet své poznavaci schopnosti. Pravé tato kombinace vyvojové podminénych
zmén vytvaii predpoklad pro rozvoj dalSich schopnosti a dovednosti a také pro jejich
propojeni. (Vagnerova, 2012, s. 379)

Pro pubescenta je charakteristické dosahovani vyssiho stupné logického mysleni. To se
projevuje ve schopnosti logicky tfidit, srovnavat a fadit rGzné konkrétni véci, ale 1 ve
schopnosti velkého poétu myslenkovych operaci. (Simi¢kova — Cizkova a kol. 2010, s. 28)
Urovent mysleni ovlivituje u dospivajiciho snaha po sebezdokonalovani. Proto se &asto
muzeme setkat se skutecnosti, ze pubescent mize dosahovat takovych znalosti, kterymi pred¢i
1 n€které védomosti dospélych.

Lze tedy tvrdit, Ze dospivajici se svymi schopnostmi pfinejmensim blizi maximélnimu
vykonu. ,, Vyvoj inteligence nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu pouhym naristanim poctu
resenych problémii, ale méni se radikalne cely zpusob mysleni — kvalita myslenkovych
operaci. “ (Langmeier, Krej¢itova, 20006, s. 149)

Novym jevem je také mysleni o mysleni. Podle Piageta se tento fakt opird o novy operacni
systém, ktery je soucasti logického mysleni. Mluvime o tzv. systému ,, formalnich operaci*,
coZz znamena myslet nezdvisle na obsahu. Mysleni je tak dan daleko vétSi prostor, kdy se
konkrétni operace berou znovu za objekt dalsich operaci. Vyvozuji se tedy soudy o soudech.
,,Pubescent miize vtomto zazitku zakusit zavrat' filozofa nad nekonecnymi mozZnostmi

abstrakce. “ (Ri¢an, 2004, s. 255)

Langmeier a Krej¢ifova uvadeji hlavni pokroky v mysleni a prezentuji je v nékolika

bodech. Tyto body jsou rekapitulaci jiz vySe zminénych fakti:

e Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi a jsou vice
vzdaleny od bezprostiedni smyslové zkuSenosti. V této vyvojové fazi si také
dospivajici zafind uvédomovat obtizné pojmy, jako je napf. spravedlnost, pravo,
pravda atp.

e Pokud ma pubescent feSit néjaky problém, nespokoji se Sjednim feSenim, které se
nabizi jako prvni, ale zvazuje riznd jind alternativni feSeni a systematicky je zkousi
a hodnoti.

e Dospivajici uz je schopen vytvaret si domnénky, které jsou opieny o redlnou

skutecnost.
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e Dospivajici je schopen aplikovat logické operace nezavisle na obsahu tusudku.
A teprve ted’ je jedinec schopen sledovat formu mysSlenkového pochodu a oprostit se
od jeho konkrétniho obsahu.

e Dospivajici jiz dokaze také myslet o mysSleni a je schopen uvazovat nejen o

skute¢nosti, ale 1 o svych tsudcich.

Vyvojové zmény se také objevuji v oblasti fantazie. Ta propojuje realné prozivani
a skuteCnost pubescenta s jeho piedstavami o idedlnim svété, kde vidi sam sebe. Tato
fantazijni produkce umoznuje jedinci volit origindlni a pruzné postupy pfii feseni jakychkoliv
situaci. Tato bohatd pfedstavivost se projevuje Castym dennim snénim, kde si napt. realizuji
navazovani kontaktl sdruhym pohlavim. Mizeme se tedy setkat stzv. naivnim
romantismem. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010, s. 121)

Diky novému zplisobu mysleni a vnimani se méni naSemu pubescentovi postoje k celému
svétu a zejména k lidem. Nastupem jiz uz zminovanych formalnich operaci se mu umoziuje
novy zpusob moralniho hodnoceni, kdy se objevuji Castéj$i a ohledupln€j$i mravni soudy
K druhym. ,, Nové zaméreni pozornosti na své citéni, mysleni a jednani je dulezitym znakem

dospivani vitbec. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 152)

1.5 Emo¢ni vyvoj

City patii neodmyslitelné k lidské bytosti. Neexistuji jako samostatné stavy, nybrz jsou
doprovodem vnimani a pociti vlastniho té€la. Za béznych okolnosti jsou pfitomny pfi
veSkerém duSevni déni. Jde tedy o abstrakce a zvlaStni formu odrazu reality. (Kolektiv
autort, 1966, s. 59)

Pedagogicky slovnik uvadi, ze cit je psychicky stav pramenici ze subjektivniho prozivani
vztahu k nééemu ¢i nékomu a obvykle je doprovazen riznymi télesnymi projevy. (Pricha
a kol., 2003, s. 57)

Dospivani je propojeno s hormonalni proménou, kterd stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Ri¢an doslova toto obdobi nazyva ,, vulkanismem*, kdy ,, kazdd tendence ma vyssi
temperaturu nez v detstvi i v nasledujicich obdobich. MuzZeme mluvit o hormonalni bouri,

kterd rozviri pomérné klidnou citovou hladinu piedchoziho stadia“. (Ri¢an, 2004, s. 177)
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Vyvoj v oblasti citového prozivani se projevuje kolisavosti emoc¢niho ladéni a znatelnou
labilitou. Chovani pubescenta je vybusné, reaguje precitlivéle i na nepatrny podnét a objevuje
se intenzivni reakce vzteku, smichu a smutku. Nicméné rustem télesné energie se navysuje
pocit vykonnosti a zdatnosti. Ke konci puberty se tak miizeme setkat s vice pozitivnim
ladénim. (Simi¢kova — Cizkova a kol. 2010, s. 115) Dospivajici sim nerozumi tomu, co se
déje a casto je prekvapen sam sebou. To ho uvadi do rozpakil, protoze si neni schopen
vysvétlit pficinu. Jeho reakce na tyto skuteCnosti se projevuji dalSim zhorSenim nalady,
rozmrzelosti, neklidem. Rodi¢e maji ¢asto pocit, Ze jsou jejich déti rozmazlené, nedovedou se
chovat a své okoli obtézuji svymi rozmary. U ditéte se nové a protikladné city mohou projevit
az vybuchem destruktivniho chovéni (vytrznosti, nasilnosti atd.). Souhlasim s Ri¢anem v tom,
ze rodice ani jini vychovatelé nemohou takové chovéni trpét a prechazet nevSimavosti.
Nicméné vychodiskem miize byt nd$ uhel pohledu na véc. Lépe takové projevy zvladneme,
jestlize jim rozumime ne jako zkazenosti, které se musime bat, ale jako nezvladatelnému
vybuchu. Nékdy to miizeme byt totiz my samotni, kdo takovy vybuch vyprovokuje. (Ri¢an,
2004, s. 178)

Pubescenti svym pocitim a prozitkim vénuji vétsi pozornost nez diive. Tuto pozornost
upoutavaji ke zkoumani vlastniho nitra. Véagnerova pro tento fakt uziva slovni spojeni
,,emocni egocentrismus “. Dospivajici je presvédcen, ze nikdo nemuize mit stejné myslenky
a pocity jako on a vé&fi, ze jeho prozitky jsou jedine¢né. Zaroven byva uzaviengjsi a typicka je
nechut’ projevovat svoje city navenek. To se také odrdzi v citech vici rodi¢im. Emocni
vazanost k nim se vyrazné uvoliiuje. Toto citové odpoutavani se od rodi¢ii v tomto obdobi
vyvolava vys§i potfeby a touhu sbliZit se citové s nékym jinym. Casto dochazi k prvnimu
zamilovani. (Simickova — Cizkova a kol., 2004, s. 118 — 122)

S tim také souvisi schopnost pfijmout sam sebe, pfijmout svou tvar. Kdyz se dospivajici
zamiluje, zaéne mu na vzhledu zaleZet o to vic. Obdiv k sobé a obdiv k blizkému ¢lovéku je
cit, ktery ndm lidem néjak nesedi, pfipadd ndm nevhodny a trapny. Stydime se ho projevit.
A jsme u toho: zalezi na tom, jak si sam sebe cenim, vazim, jaké sebevedomi jsem ziskal
V predchazejicim obdobi — a také mnohem drive. Dité ma byt jako kojenec a na pocdtku
batolivého obdobi povazovano za nejkrasnéejsi na svete, ma ziskat neotresitelnou jistotu, ze je
rodice ceni, ze se mu obdivuji. Tato jistota, o které se nikdy nemluvi a o které se ani nevi (tak
Je samoziejma), je zdkladni vybavou pro slozZitou a klikatou cestu pubescenci.“ (Ri¢an, 2004,

s. 179 — 180)
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1.6 Socializace

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze se jedna o celozivotni proces, ve kterém si jedinec osvojuje
lidské formy chovani a jednani, hodnoty, kulturu, poznatky, jazyk a zaclenuje se tak do
spolecnosti. V piipad¢ ditéte se socializace obvykle d€li do tfi etap. V prvni etapé se dit¢
identifikuje s matkou a nachazi tak stabilitu ve vztazich k druhym lidem. V druhé etapé se
snazi a touzi po osamostatnéni a chce najit své misto ve spolecnosti. Ve tieti etapé se dité jiz
zaclenuje do SirSich socialnich skupin, ¢imz jeho socialni role uz neni zamétena pouze na
rodinu. (Pricha a kol., 2003, s. 216)

Vagnerova oznacuje dospivani jako dobu druhého socidlniho narozeni, které je spojeno se
samostatnym vstupem do spolecnosti. Pubescence je dal$im krokem k samostatnosti. To také
signalizuji dalezité socidlni mezniky. Je to volba povolani, ukonceni povinné skolni dochazky
aV 15 letech ziskani ob¢anského prukazu.

V obdobi mladsi adolescence se naSemu dospivajicimu méni obecné vztahy k lidem a to
jak k dospélym, tak i k vrstevnikim. Experimentuje s riznymi rolemi a vztahy. Typickym
znakem dospivani je odmitani autorit, at’ uz jsou to rodice, ucitelé i dalsi dospéli, zejména
vys§iho véku. Tato vzpoura je nicméné piirozend a ma svij vyvojovy smysl.

Vagnerova také zminuje socialni skupiny a instituce, které jsou klicové a rozhodujici pro
osobnostni rozvoj dospivajiciho. Tyto determinanty byly dalezité¢ i v mladSim Skolnim véku,
ale nyni maji jiny subjektivni vyznam a méni se i jejich vliv.

e Rodina je stale zdrojem opory a i pifes touhu ditéte po emancipaci je stale

nejdulezitéj$im socialnim zazemim.

e Skola je spise vyznamna z hlediska nastavajiciho socialniho zafazeni, a zarovefi

zatfizenim pro volbu budouci profesni drahy.

e Volnocasové instituce ovlivituji rozvoj jejich schopnosti a dovednosti. Nékdy také

mohou nahrazovat nespravny vliv rodiny.

e Vrstevnicka skupina ma na dospivajici stale vétsi vliv nez rodina. Mladistvi se s ni

identifikuji a pfejimaji skupinové vzory i hodnoty kolektivu. Vyvijeji se zde nové
vztahy pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy organizované party,

ktera ma vudce a podtizené. (Vagnerova, 2012, s. 395 — 397)

Vyvojovy proces neustalého osamostatiiovani a rozsifovani socidlnich vztahil je zakladnim

pochodem, jez zacind od utlého détstvi a pokracuje i v dospé€losti. Obdobi dospivani je
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nicméné vtomto sméru klicové a rozhodujici pro spravné prevzeti pozdéjSich roli
manzelskych 1 rodicovskych, které jsou pro zivot cClovéka jedny =z nejzékladnéjSich.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 152)
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2 VOLNY CAS A ZAJMY

Motto:
., Volny cas je nejprijemnéjsi prozita svoboda;
mda jeji omamnou vini a prostor k rozletu,
ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.
(Spousta, 1994, s. 7)

V lidském zivoté je Cas zakladni dimenzi, kde se prolinaji osobni, pracovni, spolecenské
ajiné udalosti. Cas tedy prostupuje celym na$im Zivotem. V tomto Easovém horizontu se
clovek setkava s priznivymi i negativnimi vlivy a také s podminkami, které jeho prozivani
n¢kdy podporuji a jindy zase brzdi. Toto Casové vymezeni v ¢lovéku pievdzné vyvolava
pocit, ze je tieba ho co nejlépe zhodnotit, a proto musi jednat aktivné. Dokonce mnozi lidé
podiizuji ¢asu své konani a Ziji pod neustalym c¢asovym tlakem. Namisto, aby ovladali sviij
Cas, Cas ovlada je. Pfesto vSak miizeme fici, Ze i v tomto casovém presu najde ¢lovek useky,
se kterymi mize svobodné naklddat na zdklad€ svych z4jml. Ano, tento ¢asové vymezeny
prostor nazyvame ,,volny cas“. Tento Cas je nesmirné¢ cenny a m¢l by byt spjat s né¢im

pfijemnym a pozitivnim.

2.1 Volny cas

Volny cas je doba, kdy si miizeme svobodné rozhodovat o zpiisobu seberealizace
prostiednictvim rozmanitych ¢innosti, jimiZ napliiujeme své potieby a rozvijime své zajmy.
(Némec in Pricha, 2009, s. 379)

Do oblasti volného Casu se nejCastéji zahrnuje odpocinek, rekreace, zdbava, zadjmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospé$na Cinnost a Casové ztraty
S témito Cinnostmi souvisejici. Tyto vSechny a dal$i dobrovolné vybrané aktivity délame radi

a prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. (Pavkova, 2002, s. 13)
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2.1.1 Vymezeni a definice volného ¢asu

Pti vysloveni slov ,,volny cas* se kazdému z nds mize vybavit nes¢etné¢ mnoho ¢innosti,
které nas v zivoté¢ provazi. Typické pro tyto aktivity je to, Ze je délame radi, bavi nés,
uspokojuji, pfinaseji ndm radost a uvolnéni, prosté je délat chceme. Den ma ale 24 hodin. To
znamenad, ze na druhé stran¢ stoji Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti, které vykonat
musime, at’ uz chceme, ¢i nikoliv. Je vSak jasné, Ze mezi témito dvéma oblastmi nevede
pfesna hranice. Co je pro n€koho povinnost, miize byt pro druhého véc piijemna a zdbavna.
(Pavkova, 2002, s. 9) Zde nardzime na to, ze ,,volny cas“ je tézko uchopitelna a rtiznoroda
zalezitost.

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze je to €as, se kterym muizeme naklddat podle svého uvazeni
a na zaklad¢ svych zajmu. Slovnik dale uvadi, ze se jednd o dobu, ktera zlstane jedinci z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost a péci o
vlastni fyzické potieby. (Pricha a kol., 2003, s. 274)

V literatufe se miZzeme setkat s mnoha vyklady a definicemi terminu volny cas, ktery
vychazi z vyse uvedeného textu, nicméné se 1isi svymi formulacemi. Zde uvadim nékolik
ukazek vymezeni pojmu volny ¢as (Hajek a kol., 2008, s. 66):

e Casovy prostor, ktery ¢lov€ku umoziuje svobodnou volbu,

e volny ¢as v negativnim pojeti — Cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti,

e volny cas v pozitivnim pojeti — Cas nezavislého a svobodného rozhodovani pro

¢innosti,

e opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.

Slovenska pedagozka volného ¢asu Kratochvilova definuje volny ¢as jako ,, cas na oddych,
rekredciu, regeneraciu fyzickych a psychickych sil, na uvolnenie po praci, Studiu, na
spolecenské stretnutia (s kamaratmi, priatelmi, blizkymi lud'mi), na pozndvanie svéta, zivota,
na seberealizaciu v aktivitach, cinnosti podla vlastnych potrieb a zaujmov, predstav, tuzob

a aspiracii a hodnot . (Kratochvilova, 2004, s. 79)
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2.1.2 Funkce volného ¢asu

Kazdy jedinec je individuum a kazdy ocekavé od svého volného ¢asu néco jiného. To vse
se projevuje V pestrém vyctu moznosti, k cemu volny ¢as vyuzit a jaky ma pro nas i pro celou
spolecnost vyznam. Proto se také vSechny funkce ndm znamé posuzuji ve dvou rovinach.
Prvni jsou spolecenské funkce a druhou rovinou jsou funkce volného casu vztahujici se
k jedinci.

Clenéni funkci volného ¢asu jsou riizna. Zavisi na tom, zda je v centru zajmu spise vztah
spolecnosti a volného Casu, nebo vztah volného ¢asu a zivotniho zpiisobu, ¢i volny ¢as jako
prostor ¢lovéka pro svobodnou volbu ¢innosti. (Knotova, 2011, s. 32)

I ptes tradicni vymezeni funkei volného ¢asu miize byt inspirativni pro soucasnou dobu
¢lenéni znamého autora Opaschowského (1977). Potteby, které volny ¢as naplituji, tento autor
shrnuje do sedmi hlavnich funkci, kde se domnivd, Ze uvedené funkce tvoii vzdjemné
propojeny celek. (Knotova 2011, s. 33) Jsou to:

1. rekreacni — odpocinek, Cas k zotaveni, relaxaci,

2. kompenzacni — rozptyleni a zébava, vyrovnani toho, co se vSe v zivot¢ nedostava

nebo co se nedafi,

3. enkulturacéni a edukaéni — kulturni aktivity, pfilezitost k celoZivotnimu uceni
a vzdélani,
kontemplacni — duchovni rozmér ¢innosti, hledani smyslu zivota,
komunikaéni — podpora socidlnich kontaktu,

participacni — ob¢anské a spolkové aktivity,

N o g &

konzumni — spotfeba materidlnich statk.

Reprezentativni ndzory na funkce volného Casu také uvadi Dumazeider (1962). Ten
dospél ke tiem vzijemné se prolinajicim funkcim, které se stiidavé objevuji ve vSech
¢innostech vsech lidi (Knotova, 2011, s. 33):

a) odpocinek — volny ¢as ma slouzit k zotaveni, reprodukci pracovni sily, osvobozuje od

unavy, odstranuje fyzické nebo psychické napéti,

b) rozptyleni — volny Cas nabizi zdbavu, kompenzaci nebo unik od monotonni prace,

nebo Unik do fiktivnich ¢innosti v imaginarnim svéte,

C) rozvoj — volny cas podporuje rozvoj osobnosti mj. prostfednictvim ¢innosti

Vv kreativnich, kulturnich a spolec¢enskych sdruzenich.
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Slovenska autorka Kratochvilova (2004, s. 85) uvadi propracované ¢lenéni funkci, kde je
hlavnim kritériem vychovny vyznam cinnosti. Celkem uvadi pét zékladnich funkci:
zdravotnéhygienicka (kompenzace odpocinek), seberealizacni (rozvijeni zajmu),
formativné vychovna (pedagogicky potencial volného ¢asu jako prostoru pro formovani
osobnosti ¢loveka), socializaéni (navazovani socidlnich kontakti) a preventivni (traveni
volného ¢asu pfinosnymi aktivitami).

V kazdém ptipad¢ vSechna Clenéni povazujeme za teoreticka, protoze pii skuteCném
napliiovani volného Casu, pii konkrétnich ¢innostech ve volném case, se jednotlivé funkce

V rizné mife vzajemné dopliiuji nebo nahrazuji. (Knotova, 2011, s. 34)

2.1.3 Cinitelé ovliviiujici zptisob traveni volného ¢asu

Z pohledu celostniho pojeti je u volného ¢asu respektovédna jeho slozitost. Pfi¢inami této
skute¢nosti jsou vlivy prostfedi spole¢né s potfebami a motivy jedince. Je mnoho jevu, které
se podileji na kazdodennim chovani lidi. To se pak nasledné¢ odrazi i na mnozstvi a kvalité
traveni volného Casu. Ve vysledku vSe zavisi na celé fad¢ vnitinich (endogennich) i vnéjsich
(exogennich) faktorii. S timto zékladnim dé€lenim se muzeme také setkat i v jinych védéach
tykajicich se ¢lov€ka. Vnitini Cinitelé vychéazeji z charakteristik na$i osobnosti, vnéjsi zahrnuji
jevy, které spiSe existuji nezavisle na nas.

Mezi vnitini ¢initele zejména fadime:
e demografické charakteristiky (v€k a pohlavi),
e zdravotni stav a fyzické mozZnosti,

e psychické charakteristiky.

Vnéjsi Cinitelé determinujici volny ¢as izce souvisi s prostfedim, vV némz zijeme. Patii k nim
predevsim:

e rodina,

e vrstevnickd skupina,

e misto bydliste,

e celospolecenské podminky,

masmédia. (Vyhnalkova, 2014, s. 11)
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Zpusob traveni volného Casu je také jednim z dalezitych ukazatelti Zivotniho stylu. Ten se

pravé vytvari na zdklad¢ interakce cloveka s okolim v prabéhu celého zivota, kde se prave

ey e

2.2 Volny ¢as déti a mladeze a jeho vychovné ovliviiovani

Volny ¢as déti a mladeze je odlisny od volného ¢asu dospélych a ma sva specifika. Lisi
se svym rozsahem (vice volného Casu), obsahem (pestiejsi aktivity), mirou samostatnosti
a zavislosti. Podle Umluvy o pravech ditéte je také zadouci z vychovnych diivodi jeho
pedagogické ovliviiovani. Z nedostatku zkuSenosti se Casto déti nedovedou orientovat ve
vSech oblastech zdjmovych cinnosti. Pro mladez je také velmi rozhodujici moznost
dobrovolné UucCasti na nabizenych volnocasovych aktivitich a rovnéz jejich pestrost
a pritazlivost. To vSe je pravé zavislé na jiz vySe zminéném pedagogickém ovliviiovani.
Vedeni by proto mélo byt citlivé a nenasilné. (Hajek a kol., 2008, s. 65 — 66)

Spole¢nost by méla mit zdjem na tom, jak déti a mladez travi svij volny Cas. Mira
ovliviiovani volného ¢asu zavisi na vice skutecnostech. Na v€ku déti, jejich mentélni 1 socialni
vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy. Casto miizeme slyset nazor, Zze vychovu déti ve
volném cCase ve vSech smérech zabezpeci rodina. Toto tvrzeni vSak mizeme povazovat za
castetné mylné. Rodice mnohdy nemaji dostatek casu, chybi jim potfebné materialni
vybaveni a v neposledni fadé odbornd kvalifikace. Proto je na misté vyuzit Siroké Skaly
volnoc¢asovych aktivit, které nabizeji riznd zafizeni s profesiondlnim vedenim. Jejich
prioritou je navazovani neformalnich a U¢innych forem spoluprace srodinou ditéte. Pro
formovani jedince je tedy Zadouci, aby se tito Cinitelé navzajem podporovali a dopliovali.
(Pavkova, 2002, s. 13 — 33)

Vychova podle Pedagogické encyklopedie patii mezi klicové pedagogické pojmy. Obecné
miZeme tento termin spojovat se zdmérnym plsobenim, zpravidla na dit€¢ nebo na
adolescenta, ve snaze ovlivnit osobnostni vyvoj v pozitivnim slova smyslu. Z moderniho
hlediska je tedy vychova ptedevSim procesem ,,zamérného a cilevédomého puisobeni na
vychovavaného, a to zejména cestou vytvareni a ovliviiovani podminek pro rozvoj deti
amladych lidi, pro jejich viastni byti se sebou samymi, s druhymi lidmi se spolecenstvim,

s prirodou ““. (Pelikan in Prucha, 2009, s. 19)
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V piedchozich kapitolach jsme jiz naznacili, Ze volny €as uzce souvisi s vychovou. Jaky je

tedy vlastn€ vztah mezi vychovou a volnym ¢asem? Pavkova uvadi, ze souvislost mezi t¢mito

dvéma pojmy muzeme vyjadfit tiemi zplisoby (Hajek a kol., 2008, s. 67; Vyhnalkova, 2014,

s. 32):
1.

Vychova pro volny ¢as (k volnému ¢asu) — dobfe a kvalitné trdveny volny ¢as je
cilem vychovy. Pro dosaZeni tohoto cile je nutno se zaméfovat na utvaieni, rozvijeni
a kultivovani schopnosti i dovednosti jiz v Gtlém véku. Pravé v této etapé lidského
zivota se kladou zaklady pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu v dosp€losti.

Vychova ve volném ¢ase — zde mizeme na volny ¢as nahlizet jako na prostor, ve
kterém muizeme a mame na déti a mladez vychovné pusobit. Pokud je volny cas
vyplnén kvalitnimi aktivitami, jedinec se rozviji a formuje pozitivné. Jestlize vSak
ponechdme volny c¢as bez vychovného piisobeni, miize vzniknout prostor pro
nezadouci chovani mladeze a s tim spojené socialni patologické jevy.

Vychova volnym c¢asem (prostiednictvim volného c¢asu) — volny cas je zde
prosttedkem, diky kterému se vychova uskuteciiuje. PfisluSné instituce, volnocasové

aktivity, pouzité metody a formy se zde stdvaji ndstrojem vychovného plisobeni.

Kromé¢ terminu ,,vychova ve volném case* se také v literatuie pouziva pojem ,,vychova

mimo vyucovani“. Tyto terminy jsou si blizké, nejsou vSak totozné. Vychova mimo

vyucovani charakterizuje Hajek a kol. (2008, s. 67) tyfmi znaky:

1.

2
3.
4

probih4d mimo povinné vyucovani,
uskutecniuje se prevazné ve volném case,
probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,

je institucionalné zajisténa.

Vychova mimo vyu¢ovani a ve volném &ase by méla podle Spicaka (1990, s. 20 — 21)

napftiklad plnit nasledujici tikoly:

kompenzovat jednostrannou fyzickou a psychickou zatéz, ktera vznika pii Skolnim
vyucovani a napomaha k reprodukci sil zaku,

rozvijet Zadouci zajmy a schopnosti déti a mladeze,

zprostfedkovat ziskavani praktickych zkuSenosti a vytvaret pfilezitosti k jejich
vyuZiti v redlném Zivotg,

uspokojovat touhu vychovavanych po citové odezvé, sebeuplatnéni a uznani,
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e rozvijet a prohlubovat hodnotné mezilidské vztahy,
e uvychovavanych formovat mravni vlastnosti, viili a charakter,
e vést mladou generaci k aktivni angazovanosti na rozvoji spolecnosti prostiednictvim

we

spoleCensky prospésné ¢innosti.

Pedagogické ovliviiovani volného Casu je tedy vyznamnou oblasti vychovného piisobeni.
Dava jedinci pfilezitost k raciondlnimu vyuzivani volného casu, formuje hodnotné zajmy,
uspokojuje a kultivuje vyznamné lidské potieby, rozviji specifické schopnosti a upeviiuje
zéddouci moralni vlastnosti. ,, Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci,

zdravotni i socidlni. “ (Pavkova a kol., 2002, s. 37)

2.3 Prostredi vychovného zhodnocovani volného ¢asu

Prostfedi bezpochyby patii k Cinitelim, které se podili na formovani lidské bytosti.
Prostfedi ptisobi funkcionélné, tedy nezamérné. V piipadé takzvanych piirozenych prostiedi
(rodina, vrstevnicka skupina a lokalni prostiedi) pravé nezamérné pisobeni mize mit silngjsi
vliv na tradveni volného Casu déti a mladeZe. Kli€ovou a bezpochyby prvotadou roli v traveni
volného cCasu ditéte sehrava jeho rodina. ,, Zdkladni determinantou kvality rodinného
postaveni Z hlediska vychovy déti je zpiisob Zivota rodiny. V ném se odrazi vztah rodicu
k majetku, k lidem i ke svému volnému casu.* (Stielec in Spousta, 1994, s. 108) Pravé tyto
postoje rodic¢li nasledné ovliviiuji hodnotovou orientaci ditéte a jeho budouci Zivotni styl.
S tim je samoziejmée spojen vybér aktivit a ¢innosti, kterymi mladez naplni sviij volny cas.

To, jak rodina, potazmo dité, travi sviij volny Cas, zavisi na riznych faktorech. V literatuie
se nejcastéji setkavame se tiemi skupinami Ciniteld. Jsou to (Stielec in Spousta, 1994, s. 110 -
111):

1. materialni (ekonomické) faktory rodinného prostiedi — materialni vybaveni

a finan¢ni prosttedky, zaméstnanost rodict,

2. psychologické podminky rodinného prostiedi — vnitini stabilita rodiny, jako zaklad

emocionalni atmosféry, pfirozena struktura a jeji vychovné aspekty,

3. Kulturni stranka rodinného prostiedi — hodnotova orientace, vzdélani rodict,

piipravenost rodiny na vychovu déti.
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Volny cas, ktery rodina mlize travit spole¢né, je vzacny a méli bychom si ho proto vazit.
Spolecné vychazky, vylety, dovolené, navstévy pratel, rizné formy télovychovné a sportovni
¢innosti, estetickovychovné ¢innosti, jako naptiklad spole¢na navstéva divadla, vystavy, nebo
jen posezeni v rodinném kruhu, jsou nejtypictéjSimi piilezitostmi, jak si byt nablizku a kdy se
rodi¢ muze uplatnit jako vychovatel. (Spousta, 1994, s. 110 — 114)

Dalsim pfirozenym prostiedim, které pusobi zejména na pubescenta, je vrstevnicka
skupina. Pedagogicky slovnik uvadi, Ze se jedna o ,, skupinu déti nebo mladych lidi priblizné
stejného véku a casto i s priblizné stejnym socialnim statusem. Vrstevnicka skupina ma
vyznamnou ulohu pri socializaci jedince*. (Pracha a kol., 2003, s. 274) Tyto skupiny jsou
Casto nositeli ur¢ité subkultury (sportovni fanousci, pocitacovi fanousci, sprejefi, skejtaci,
fanousci hudebnich skupin, sekty aj.). PfisluSnost k nckteré ztéchto subkultur mize
bezesporu ovlivnit a urovat ndplii volného casu mladistvého. A to jak pozitivné, tak
I negativné. (Pavkova, 2002, s. 34)

Mezi ptirozena prostiedi, kterd taktéz ptisobi nezamérné na dospivajiciho ve volném case,
fadime lokalni prostiedi. Tim se rozumi misto, kde ¢lovek Zzije. V souvislosti S volnym
casem dé€lime lokalni prostfedi na dva hlavni typy. Je to mésto a vesnice. Ve mésté mizeme
ocekavat bohat§i nabidku volnocasovych aktivit. Déti zde maji vétsi vybér zdjmovych
krouzkd, organizaci a také zde maji pestfejsi nabidku kulturnich akci. Mésto ale s sebou také
nese vétsi anonymitu a zaroven mensi bezpe€nost. To vSe pfinasi pro déti a mladeZ mensi
prostor pro jejich svobodné rozhodovani a nasledné traveni volného casu.

Na venkové bychom mohli o¢ekdavat mnohem mensi mnozstvi nabidky, jak travit volny
¢as. Nemusi to vSak byt vzdy pravidlem. Velmi diilezity je zde postoj obce. Pfinosem mohou
byt riizna sdruzeni (Sokol, Orel, Skauti), ale i Skola, kterd svym Zakitim nabizi rtizné krouzky
a z4jmoveé aktivity. Vyhodou vesnice je také vét§si mnozZnost kontaktu ditéte s ptirodou,
tradicemi a lidovymi zvyky. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 175)

Od urcitého véku ditéte uz neni rodina schopna zabezpecit jeho komplexni rozvoj svymi
vlastnimi silami. Proto pfichazeji na fadu rizna institucionalni prostiedi, ktera dopliuji jiz
vyse zminénd piirozend spoleCenska prostiedi. Tato prostiedi se od sebe odlisuji. Roli v tom
hraje mnoZstvi nabizenych ¢innosti a také to, do jaké miry (primarné€, sekundarn€) se podileji
na zhodnocovani volného Casu jedince. Organizace muzeme dé¢lit nejméné do Ctyt skupin
(Vyhnalkova, 2014, s. 50):

1. vychovné a vzdé€lavaci instituce zapsané v rejstitku Skol a Skolskych zafizeni

(podrobné;ji jsou tyto instituce popsany v kapitole 2.5.4);

2. nestatni neziskové organizace, zvlasté spolky déti a mladeze;
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3. zafizeni socidlnich sluzeb, zdravotnicka zafizeni a jina zafizeni mimo resort Skolstvi;

4. volnocasové organizace pusobici na komerénim principu.

2.4 Osobnost pedagoga volného ¢asu

., Osobnost je vzdycky organickym clankem lidstvi. "
J. Capek

Pedagog volného ¢asu, stejné jako uditel, vychovatel, specialni pedagog, psycholog,
asistent pedagoga a trenér, patii mezi pedagogické profese. Pedagogem pak rozumime
kazdého, kdo plisobi pfimo na vychovavaného a kdo se tedy profesionalné podili na vychové
déti, mladeze i dospélych. Vyvstava zde tedy ,, potieba vysoce odborné a lidsky kultivovaného
pedagoga volného casu se vsi naléhavosti. Jediné on je s to prevzit plnou odpovédnost za
smysluplné traveny volny cas (predevsim) nedospélych jedincii. Vybrat a zprostiedkovat
adekvatni zajmové a kreativni aktivity, dovednosti seberealizace, sebeobsluhy a sebevychovy
a kultivovat, vést a ridit cinnosti ve volném case miize efektivné jen tento odbornik*. (Spousta,
1994, s. 129)

Pedagog volného cCasu je pracovnikem, ktery plsobi v prostoru volného casu. Tedy
Vv zafizenich jako jsou stfediska volného casu, rtizna sdruZeni, hnuti, organizace a instituce
zajmového vzdelani. Dalsi pole pusobnosti pak pedagog volného ¢asu nachazi v oblasti
socialnich sluzeb, v kultufe, ve sdé€lovacich prostfedcich, ve sportu, v cestovnim ruchu,
turistice a zabave. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 178)

Schopnost empatie, komunikativnost, schopnosti didaktické, diagnostické, organizaéni
afidici, verbalni a neverbalni dovednosti sdélovani, uméni naslouchat, odolnost, stabilita,
nekonfliktnost, motiva¢ni schopnosti, pozitivni vztah k détem, dospivajicim, dospélym
a seniorim, radost ze vzajemného kontaktu, pomoc bliznimu, ale také touha po
sebevzdélavani a seberealizaci jsou znaky osobnosti, které se utvareji dlouhodobé. Maji svij
vrozeny zaklad a jsou ovliviiovany celou fadou Cinitelii. VSechny tyto znaky osobnosti jsou
podminkou uspésného vykondvani pedagogického povoldni. Nicméné je mozné uvést
vlastnosti, které jsou obzvlasté zadouci pro pedagogy, ktefi pracuji s lidmi ve volném cCase.

Jsou to (Hajek a kol., 2008, s. 134):

e schopnost pfizplisobovat se proménlivym podminkam a feSit ne¢ekané situace;
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e aktivita, prabojnost, iniciativa, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky;

e fantazie, tvofivost, napaditost;

e hravost, radost ze hry;

e smysl pro humor;

e dobry zdravotni stav, fyzicka zdatnost;

e piijemny vzhled a pfimétena tprava zevnéjsku;

e pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékoveé heterogennimi skupinami;

e zvladani dovednosti a technik u¢inného jednani.

Pedagog volného casu se podili stejné jako jiny pedagog na utvareni osobnosti

vychovavanych. Proto se zde ocekava vzajemna podpora, informovanost a respekt.

2.5 Zajmova ¢innost

Zajmova c¢innost je nedélitelnou soucasti vychovy. Plni tedy funkci vychovnou
I vzdélavaci. Cilem je rozvijeni celé osobnosti s jeji naslednou seberealizaci. Jedinci i celé
spolecnosti pfindsi zdjmova cinnost vyznamné hodnoty vychovné a vzdélavaci, zdravotni,
kulturni, spolecenskopolitické, pfipadné i ekonomické. , Cinnost provadénd se zdjmem
prinasi uspokojeni zakladnich lidskych potreb. “ (Hajek a kol. 2008, s. 165)

U nés 1 v jinych vyspélych zemich se odbornici a zkuseni metodici v posledni dobé shoduji
na tom, Ze z4my déti a mladeze jsou nedostate¢né rozvinuté. Uvadeji: ,, kde jsou chudé

zajmové cinnosti, nemohou byt bohaté zajmy. “ (Spousta, 1994, s. 121)

2.5.1 Zajmy

Mnoha literatura koresponduje s tvrzenim pedagogické encyklopedie, kde se zajmy rozviji
na zéklad¢ existujicich potfeb, umoziuji jejich uspokojeni a tim zaroven ovliviiuji jejich
charakter a vznik dal3ich potieb. (Serdk in Priicha, 2009, s. 503)

Pojem ,,zdjem “ vyjadiuje relativné stalé zaméfeni uréitym smérem. Jsou rdzné motivy,
které¢ vedou osobnost k riiznym ¢innostem. Z4jmy patii mezi aktivacné motivacni vlastnosti

osobnosti.
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Vybér a vztah ¢lovéka k uréitym predmétiim a jeviim, ve snaze blize je poznat, je spojen
S pfijemnym citovym prozivanim, které piinasi uspokojeni a radost. (Vyhnalkovad in
Kantorova, 2010, s. 171)

Zajmy se vyrazn¢ lisi svym zaméfenim, trvalosti, hloubkou, Sifkou, intenzitou a hodnotou.
DalSim znakem z4jmu je individualnost. Ta mize mnohé vypovidat o osobnosti, jejim
zivotnim stylu a Zivotni dréze.

Zajmy se v prubéhu lidského zivota probouzeji, utvaieji, formuji a stabilizuji.

Z pedagogického hlediska je tedy podstatné, ze se daji rozvijet, formovat a kultivovat.

Zajmy muzeme délit podle:
e urovné ¢innosti (aktivni — receptivni),
e intenzity zajmu (hluboké — povrchni),
e cCasového trvani (kratkodobé: docasné, prechodné — trvalé),

e stupné koncentrace (povrchni — hluboké). (Hajek a kol., 2008, s. 166 — 167)

2.5.2 Vymezeni a definice zajmové ¢innosti

., Zajmova cinnost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost, zdravou
spolecenskou aktivitu. Tim vede déti i ostatni ucastniky k primeérené ucasti (participaci) i na
politickém, kulturnim a hospodarském zivote spolecnosti. Vytvareni kladnych vztahii k riiznym
cinnostem a celoZivotnimu vzdélavani prispiva k uvédomélejsim uvaham o volbé profese
I K profesni flexibilité a tim i Sirsimu uplatnéni v budoucim Zivoté. Kromé toho ucast déti na
spolecensky hodnotné a pedagogicky vedené zajmové cinnosti od prvnich let Skolni dochazky
vytvari navyk zabyvat se i ve starsim Skolnim véku a v dospélosti spolecensky uzitecnou
cinnosti — ucelné vyuzivat sviij volny cas. “ (Hajek a kol., 2008, s. 164)

Podle pedagogického slovniku je zdjmova Cinnost zaméfend na péstovani a rozvijeni

specifickych sklont, zajmu, koni¢kl a individualnich potieb. (Pricha a kol., 2003, s. 306)
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2.5.3 Kategorizace zajmovych ¢innosti

Zajmové ¢innosti Pavkova a kol. (2002, s. 93 — 97) déli podle obsahu do nasledujicich péti

kategorii:

1.

spolecenskovédni — vedou Kk poznani aktualniho spolecenského déni, péstuji vztah
k vlasti, k matefskému jazyku, k demokratickym a humanistickym tradicim naSeho
naroda;

pracovné technické — napomahaji K systematickému zdokonalovani manualnich
dovednosti, rozviji technické mysleni a pfedstavivost, seznamuji S nejnovéejSimi
odbornymi poznatky, ptispivaji k profesni orientaci zak;

prirodovédné ekologické — vedou k prohlubovani védomosti o piirod¢, péstuji vztah
jedince k ochran¢ ptirody, rozvijeji zajem o péstitelstvi a chovatelstvi;

esteticko vychovné — utvareji a formuji estetické vztahy K ptirodé, spolecnosti a jejim
materialnim a kulturnim hodnotam:;

télovychovna, sportovni a turisticka — pfispivaji k fyzické zdatnosti a psychické

odolnosti.

Zajmova c¢innost nabizi Skolska zatizeni zajmového vzdélavani 1 dalsi subjekty. Ucast na

nabidce Cinnosti muze byt pravidelnd (krouzky, oddily, kurzy) a piilezitostna (exkurze,

besedy, vychazky, expedice, soutéZe aj.). Cinnosti v téchto zafizenich mohou déti navitévovat

jednotliveé ¢i ve skupinach. Nékteré aktivity je mozné realizovat hromadnou formou.

Organiza¢ni formy zajmového vzdélavani mizeme také délit z hlediska organizovanosti.

Je to zqjmova cinnost organizovana (pod pfimym pedagogickym vedenim), spontanni

(zafizeni nabizi podminky a prostfedi) a neformalni (pedagog ovliviiuje neptimo). (Pavkova

a kol., 2002, s. 99)

2.5.4 Zajmové vzdélavani

, Zajmové vzdelavani lze v nejobecnejsim pojeti definovat jako systém kratkodobych

i dlouhodobych organizacnich forem, které umoznuji edukacni, rekreacni, pozndvaci a tvirci

volnocasové aktivity ucastniku, realizované formdlnim i neformalnim zpusobem a smérujici
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K saturaci jejich individualnich zajmii, k rozvoji a kultivaci osobnosti a k celkovému zlepseni
kvality jedince.* (Serak in Pricha, 2009, s. 503)

Pro zajmové vzdélavani je typické:
e uspokojeni individualnich z&jmii,
e Casova volnost,
e svoboda vybéru a dobrovolnost Gcasti,
e orientace do sféry volného Casu,
e pestrost obsahu,
e otevienost pristupu,

e aktivita u¢astniki. (Serak in Priicha, 2009, s. 504)

Dnesni spolecnost ma stale nové pozadavky a potteby, tykajici se uspokojovani svych
zajmu. To se také projevuje u mladeze, ktera je ¢asto pod natlakem moderni doby. Nicméné
mizeme Fici, ze nabidka zajmového vzdélavani (v oblasti kulturni a estetické vychovy,
pohybu a sportu, cestovani, turistiky, environmentalni vychovy, védecko-technického
vzdélavani, jazykového vzdélavani, ndbozenské a duchovni vychovy aj.) je vyrazné oteviena,
dynamicka a flexibilni. Pro nabidku je také typickd mnohotvarnost, pestrost a moznost vyuziti
netradi¢nich forem a metod. (Serak in Priicha, 2009, s. 504)

Vyznamnou roli v zdjmovém vzdélavani hraji Skolské instituce, které jsou soucasti
vzdélavaci soustavy a jsou zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni.

Podle § 3 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, skolskymi zatfizenimi pro
zajmové vzdélavani jsou:

e stifedisko volného ¢asu

a) domy déti a mladeze (zaméfuji se na Cinnost ve vice oblastech zajmového
vzdélavani),
b) stanice zajmovych ¢innosti (jsou zaméfeny na jednu oblast zajmového vzdélavani);

e Skolni klub;

¢ Skolni druzina.
V § 1 téze vyhlasky se doCteme, ze ,,ucastniky zajmového Vzdélavani jsou déti, zaci

a studenti; ucastniky mohou byt také pedagogicti pracovnici, zdkonni zdstupci nezletilych

ucastnikii, popripadé dalsi fyzické osoby “.
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Dale se v § 2 uvedené vyhlasky fika, ze zajmové vzdélavani se realizuje zejména témito

nasledujicimi formami:

1.

2
3.
4

,.piilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekrea¢ni ¢innosti (...),
pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti,

taborovou ¢innosti a dal$i ¢innosti (...),

osvétovou Cinnosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci a vedeni k prevenci
socialn¢ patologickych jevil,

individualni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakt
a studentt, nebo

vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich cinnosti.“ (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o

zajmovém vzdélavani § 2 [online], 2017, s. 509)
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3 TURISTIKA

V dnes$ni dobé se tak trochu zapomind na moznosti vyuziti volného casu v pfirodnim
prostiedi. Pfitom celd historie lidstva je pravé spojena se vztahem k tomuto pfirozenému
zivotnimu prostredi.

., Putovani po stezkdach prirodou v nds probouzi radost z viastni sily a svézZesti — a jak
uzasny je pri tom pocit dokonalé télesné zdatnosti! Putovani nam dava prileZitost
K zdbavnému pozorovani zvirat, ptiki, rostlin a lidi, i k dobrodruznému pozndvdani novych

kraju. Uvédomujeme si pritom, kolik krdsy a divii je v prirode. * (Zapletal, 2003, s. 17)

3.1 Literatura k danému tématu

V této podkapitole je uvedena literatura, ktera se zabyva danou tématikou, tj. turistikou. Je
inspirativni, uzitecné a velkym pomocnikem pro pochopeni a praktické vyuziti.

Metodika turistiky je nejstarsi publikace, uzita v této kapitole. Je od Jifiho Cajthamla a rok
jejiho vydani je 1955. Pokud ptehlédneme ideovost doby, z které tento titul pochazi, mizeme
zde najit spoustu uzite¢nych rad a navodu, jak postupovat pfi praci v organizované turistice.

Kniha, snazvem Turistika a sporty v prirode, se 0 danou problematiku zajima v §ir§im
pojeti. Zamétuje se na vztah Clovéka a ptirody, vyznam télesné kultury, obsah a déleni
turistiky. Vydalo ji Statni pedagogické nakladatelstvi (SPN) v roce 1986 a jejim autorem je
Bohuslav Sykora a kol.

Ceskoslovenskd turistika je nazev knihy od Mojmira Krale zroku 1988, ktera ndm
ptiblizuje rizné historické milniky turistiky u nas.

Masarykova universita v Brné€ v roce 1997 vydava Janu VySkovskému a kol. U¢ebnici pro
pedagogickou fakultu. Jmenuje se Turistika a sporty v prirode. Nalezneme zde souhrn
metodickych rad a praktickych zkuSenosti pro vedeni akci v pfirod¢ a také vybrané turistické
aktivity.

Dalsi kniha, taktéz s nazvem Turistika a spoty v prirode od Jana Neumana, byla vydana
vroce 2000 nakladatelstvim Portal. Nejen nazvem ale 1 obsahem jsou si tyto publikace
podobné.

Vyhledavany autor v oblasti aktivit v ptirod¢, je Milos Zapletal. Jednou z jeho knih jsou
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Vychazky a vylety s détmi vydané v roce 2003. | v kapitole Turistika je ¢erpano z jeho rad, jak
prochdazet ptirodou s otevienyma oc¢ima.

Praktické informace, které jisté oceni kazdy vedouci oddilu, najdeme v brozufe Lubomira
Chladka snazvem Priprava a vedeni pésich, Ilyzarskych a cyklistickych vyletu
a vysokohorskych tur z roku 2008.

Pozoruhodna a cenna publikace z roku 2011, jejiz texty jsou pro nas mustkem do historie
turistiky a zaroven pobidkou k dalsi praci v této oblasti, se nazyva Z historie organizované
turistiky. Autorem je Ing. Jan Havelka, dlouholety pfedseda Klubu ¢eskych turista.
stupen ,, Vedouci turistiky “, které redakéné zpracovali v roce 2013 Slavek Holenda a Vladimir

Mazal.

3.2 Historie turistiky

Jak uvadi prameny, vznik turistiky jako takové, prichazi az s nastupem kapitalistického
spole¢enského fadu. Napi. v roce 1425 vznika ,,Skola radosti“ na Akademii v Montavé pod
patronaci rodu Gonzagt, kterd vyuZziva aktivit a her v plenéru k vychovée 1 vztahu k ptirod¢.

Cestovani a pobyt ve volné piirodé také zminuje a doporucuje J. A. Komensky (1592 —
1670). Pravé cestovani je dulezité pro poznavani svéta. DalSim, kdo polozil zaklady teorie
telesné vychovy spojené s ptirodou, byl J. Lock (1632 — 1704). Vyrazné zvySeny zajem o
cesty za poznanim pfirody zacind pocatkem 18. stoleti. Cestovani se také stalo soucasti
vzdélavani §lechticti. Jmenujme napt. Francouze J. J. Rousseaua (1712 — 1778), ktery se svym
dilem ,,Emil — ¢ili o vychovani, dotyka vyznamu pobytu v pfirodé pro spravny vyvoj ditéte.
Dale jmenujme Anglicany W. Windhama a R. Pococoka, ktefi v roce 1774 odstartovali zdjem
o alpské tury. V roce 1786 je pokotfen vrchol Mont Blanc dvéma Francouzi M. G. Paccardem
a J. Balmatem.

18. — 19. stoleti je spojeno s romantismem, ktery podnitil zajem o objevovani kras ptirody
a o poznavani historickych pamatek. Predstavitelé romantismu v idealizované minulosti
a Vv nerusené ptirod¢ hledali svobodu.

Organizovana turistika se zacala formovat v poloviné 19. stoleti a to pfedevsim v Anglii.
V Londyné vzniké v roce 1857 prvni horolezecky a turisticky klub na svété. Obdobné kluby
vznikaly i v ostatnich zemich Evropy, pfedevs§im v zemich alpskych. Dne 19. 11. 1862 byl ve
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Vidni zalozen dodnes existujici Rakousky alpsky spolek (Oesterreichische Alpenverein),
ktery mél na pocatku 627 ¢lenti. Z toho 8 bylo ze zemi Koruny ¢eské. Jeho ¢lenové zlezli fadu
obtiznych vrcholi a zacali uvazovat o zpfistupnéni nékterych z nich i1 pro dalsi zdjemce.
Clenové turisticko — horolezeckych spolki stavéli horské chaty, znagili a upravovali turistické
cesty, vydavali Casopisy, privodce a mapy.

V soucasnosti ve svété existuje fada turistickych organizaci mezinarodniho charakteru.
Uved’'me napt. turisticky spolek Aliance Internationale de Tourisme (AIT), zalozeny v roce
19109.

Je také na misté zminit détské a mladeznické organizace, v nichz je poslanim predevs§im
vychova mladeze prostfednictvim turistiky a pobytem v ptirodé. Zakladatelem skautského
hnuti, nyni ve svété velmi rozSifeného, byl britsky general Sir Robert Baden Powel. Prvni
skautska organizace vznikla v roce 1908 v Anglii. (Havelka, 2011, s. 8 — 11; Vyskovsky
akol., 1997, s. 7. — 8, Neuman a kol., 2000, s. 16 — 20)

3.3 Historie turistiky v ¢eskych zemich

Literatura uvadi, Ze cestovani za poznanim a dobrodruZzstvim se zacalo rozvijet jiz v 15.
stoleti. V roce 1577 se konal vystup trutnovskych ob¢anli na Snézku. Jak vySe jiz zminéno,
také J. A. Komensky zaclenoval cestovani a pobyt v ptirodé do vychovy mladeze.

V roce 1800 ptichazi obdobi romantismu, ktery opévuje krasu ptirody a vyzdvihuje
historické ¢iny. (Neuman a kol., 2000, s. 21) JiZ od prvni poloviny 19. stoleti se mizeme
setkavat s vlasteneckymi poutémi po vlastech ceskych. K romantismu neodmyslitelné patii
K. H. Mécha. Pravé on podnikal tctyhodné chodecké vykony (pout’ krkonos$ska, pravidelné
vylety na Bezd¢z, pési tura do Italie).

Rozvoj skutecné turistiky nastdva az v druhé poloving 19. stoleti, ve stabilnim prostfedi
konstitu¢ni habsburské monarchie, za vlady cisafe FrantiSka Josefa I. Moderni ceska
spolecnost zacinala citit potfebu zotaveni se v pfirod€. Stiedni tfida obyvatelstva si zase
potfebovala protdhnout télo po tydnu zaméstnani. A tak v roce 1862 vznika Sokol, ktery
spojuje vlastenecké a télocvicné aktivity. Sokolské vylety se zaméfovaly na procvicovani
chiize a ptekonavani pfirodnich piekdzek. Tato ¢innost ovliviiovala rozvoj turistiky. Prvni
sokolsky vylet byl uspotadan 27. dubna 1862 na Svatojiiskou pout’ s vystupem na Rip, za

ucasti 71 ¢lenti v Cele s TyrSem a Fiignerem. Nicméné vyletni ¢innost v Sokole byla vzdy
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povazovéana jen za Cinnost doplitkovou. Potfeba Ceské turistiky stile vice a vice vedla
k pfesvédceni o nutnosti zaloZzeni samostatného ¢eského turistického spolku. (Havelka, 2011,
s. 8) Stalo se tak roku 1888 v Praze, kdy byl zalozen Klub ¢eskych turisti (KCT). Svou roli
v tom také sehrala nutnost ¢elit germanizaéni politice. Obdobné jako Sokol spojoval KCT cile
turistické s narodnimi. Dne 11. ¢ervna byl za ptfedsedu zvolen znamy vlastenec a organizator
¢eského ndrodniho Zivota Vojta Naprstek.

Vroce 1889 také pocdal vychazet , Casopis turistii V Gvodniku &. 1 bylo uvedeno:
,,Chceme se cestovanim vzdeélavati, chceme cestovani po Cechdch vsemi zpusoby
podporovati, chceme nejen vyhledavati krasné krajiny a pamétihodna mista, nybrz je
pristupnymi a k turistickému pozitku zpusobilymi ciniti, vynasnazime se konecne, bychom
cestovani ucinili také co nejprijemnéjsim a nejpohodinéjsim. “ (Havelka, 2011, s. 48) Uvodnik
musel znit jako sen, nicmén¢ kli€ova slova zlistdvaji vice nez sto let stejna.

K zésluzné ¢innosti klubu, jehoz odkazu vyuzivame dodnes, patfila zachrana chatrajicich
hradnich zficenin, budovani turistickych chat, vznik novych rozhleden a vyhlidek, rovnéz
budovani a znaceni turistickych cest, které je povazovano za jedno z nejlepsSich v Evropé.
(Havelka, 2011, s. 8)

Po vzniku Ceskoslovenské republiky vroce 1918 se KCT piejmenoval na Klub
Seskoslovenskych turistt (KCST). Tak se jeho ¢&innost rozsifila i na Slovensko
a Podkarpatskou Rus. V roce 1936 mél KCST 110 000 &lend, 895 nocleharen a 385 odbort.
(Vyskovsky, 1997, s. 8)

V roce 1938 byl KCST piipraven o pohraniéni kraje, které zejména v Ceskych zemich
piedstavovaly hlavni turistické oblasti (Krkonose, Kruiné hory, Sumava a Jeseniky téméf
upln€). Mnichovska dohoda pteruSila ¢innost klubu pravé pii oslavach 50. vyroc¢i jeho
zalozeni. (Krél, 1988, s. 26) V poslednim &isle Casopisu turistii z roku 1938, se v novoro¢nim
pozdravu docteme: ,, Ztratili jsme mnoho, ale prece ne vsechno. Neztratili jsme viru v sebe
a viru v budoucnost. Znovu se dame do prdce, které nas cekd tolik, Ze jen nejvetsi usili,
obétavost, sebezapreni a laska ji miize zdolati. Ta prdce zaceli rany a prinese pozehnani.
Ziistante nam verni, zustante nam na pomoc!** (Havelka, 2011, s. 81)

Klubov4 historie pak nadale ukazuje jak KCST pomahal &eskému obyvatelstvu v tak tézké
dobé okupace a valky ptrezit. Nadale ¢esky vychovavat mladez a nadale zachovavat idealy
KCST. Rok 1948 byl poslednim rokem demokracie v Ceskoslovensku a zaroveii poslednim
rokem existence pivodniho Klubu ¢eskych turistt. (Havelka, 2011, s. 81) Tato organizace

prosla mnoha zménami a musela piekonat mnoho piekazek, nez se v roce 1990 dockala
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obnoveni, stejné jako jiné organizace, které musely pferusit z politickych divodd svou
¢innost.

Doufejme, ze popularita nejptirozenéjsiho lidského pohybu bude ptetrvavat i nadale. Nohy
nam piece pan Bih nadélil k chizi, a pravé jenom pési poutnik pozna krajinu a vychutna si

tak jeji skryté krasy.

3.4 Déleni a obsah turistiky

Celé tada klasifikaénich znakii urcuje rizné piistupy k déleni turistiky. Zejména je to
turistika organizovand a neorganizovana. Organizovana turistika pfedstavuje proces, vedeny
klasifikovanymi cviciteli. Ta druhd se provadi pievazné individudln€, v rodinach, v malych
skupinach utvofenych podle z4ymul, nebo v ndhodné slozenych kolektivech. Dalsi déleni
vychazi napt. z rocniho obdobi (letni a zimni turistika). Podle urovné obsahu, pozadavkl na
télesnou pripravenost a na specifické znalosti a dovednosti, rozeznavame rekreaéni turistiku
(prilezitostnou) a vykonnostni turistiku (pravidelnou). Podle prostiedkii vyuzivanych
K pfesunu rozliSujeme turistiku pé&si, vysokohorskou, lyzafskou, vodni, cykloturistiku,
mototuristiku a dalsi. (Vyskovsky, 1997, s. 10 — 13)

Obsah turistiky je ovlivilovan cestovnim ruchem, kulturnimi prvky a dalSimi
hospodaiskymi sférami. Je tvofen slozkou pohybovou, slozkou kulturné — poznévaci a také
odborné technickymi znalostmi a dovednostmi.

e Pohybova slozka zahrnuje specialni télesnd cviceni charakteristickd pro piesun

Vv jednotlivych druzich turistiky. Prolina se také s odborné technickou sloZkou (napft.
stavba iglu také vyzaduje fyzickou kondici). Déle sem patii obecné rozvijejici télesna
cviceni, ktera tvori naplin pohybovych aktivit v pfirod¢.

e Kulturné poznavaci slozka obsahuje pozndvani pfirody i tvofivé ¢innosti ¢loveéka.
Zahrnuje problematiku ochrany pfirody a kulturni dédictvi lidské spole¢nosti. Tato
sloZzka dava turistickym akcim cil a smysl. Je jednim z hlavnich motivl turistiky.
Predmétem kulturn€é poznavaci Cinnosti je znalost mistopisu (geografické informace),
pfiroda navstivené oblasti a lidské spolecnost.

e Slozka odborné technickych znalosti a dovednosti pfedstavuje poznatky
a dovednosti potiebné pro pobyt a bezpecny pohyb v piirodé (hygiena, prvni pomoc,

zdroje bezpeci, tabofeni, stanovani a bivakovani, topografie a orientace, stravovani,
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vafeni a vyuzivani ohné, oznaceni turistickych cest, spravnd vystroj a vyzbroj).

(Sykora a kol., 1986, s. 46)

3.5 Formy turistické ¢innosti

Turistickd ¢innost méa svoje formy. Jsou to organizované metodické jednotky, v jejichz
ramci se plni cile konkrétni zvolené turistické ¢innosti. RozliSujeme formy vlastni (hlavni),
piipravné a dopliikové.

Pro vlastni formy turistické ¢innosti je charakteristické zastoupeni vSech slozek obsahu
V jejich naplni. Clenime je na kratkodobé (vychazky, vylety) a dlouhodobé (putovani).
Kratkodobé formy Ize provadét bez vétsich naroki na ptipravu a vybaveni, a to jak u mladeze,
tak 1 u dospélych.

Ptipravné formy maji za tkol pfipravit turisty k uspéSné realizaci turistické¢ cinnosti
(vycvikové a tréninkové hodiny, besedy, prednasky, seminare, instruktaze a dalsi).

Dopliikové formy dopliuji predchozi formy turistické ¢innosti (orientacni béeh, turistické
srazy, exkurze atd.). (Sykora a kol., 1986, s. 74 — 76)

Soucasnou ¢innost oddili mladeze a dospélych turistti shrnuje Neuman (2000, s. 50 — 51)
do nékolika okruhti:

e poznavani bydlisté a Sir§iho okoli, seznamovani s kulturnimi paméatkami;

e akce a hry ve méstg;

e rizné formy tabofeni;

e pobyt a vypravy do pfirody;

e plnéni pozadavkil oblastnich odznakt, plaminkd, apod.;

e ochrana pfirody, poznavani ptirody (znalost fauny a flory, sbér 1é¢ivych rostlin);

e turisticko-branné zavody;

e zakladni druhy turistiky;

e sporty Vv piirod¢ (sankovani, lyzovani, lakros atd.);

e spoluprace s mysliveckym sdruzenim;

e prace pro druhé, brigddnicka ¢innost;

e zp&v tabornickych pisni;

e duchovni, spiritudlni rozmér turistiky a cestovani;

e prechody pohofi, sjezdy fek;
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e vytyCovani a udrzovani turistického znaceni;
e Dbesedy, propagace turistické ¢innosti, zdjezdy i kulturni a spolecenské vecery;

e komerc¢ni ¢innost (plijcovny, opravny, ubytovani, privodcovska ¢innost atd.).

3.6 Vyznam turistiky a pobytu v prirodé

Pro soucasnou spolecnost, zejména ve velkych méstech, je charakteristicky nedostatek
pfimého kontaktu s pfirodou. Urcity navrat k pfirodé¢ je tedy vhodny nejen z davoda
zdravotnich, vychovnych, vzdélavacich, ale i estetickych. Pobyt v pfirodé mulze mit
riznorody obsah. MiZe zahrnovat Siroky okruh télovychovnych aktivit, ale také cinnosti
netélovychovné, napt. zahradkarstvi, chalupafeni apod. V tomto Sirokém pojeti je prave
turistika soucasti pohybu v ptirodé.

Vyznam vychovny:

e pusobi na osobnost zaka (t€lesny pohyb, poznavaci a odborné Cinnosti vytvaieji

ptedpoklady k mnohostranné tvurci aktivite);

e umoziuje bezprostfedni aktivni ptisobeni ucitele, cvicitele a vedouciho;

e podporuje navazovani citovych vztahii k ptirodé, kultute, lidem;

e napomaha k upevnéni vztahu mezi ¢leny rodiny;

e jedinec uspokojuje potieby socidlnich vztaht.

Vyznam vzdélavaci:

e rozvo] pohybovych schopnosti a dovednosti potiebnych pro aktivni zvladnuti

jednotlivych druhti turistiky;

e podpora manualni zru¢nosti;

e rozSifovani kulturniho rozhledu;

e ovétovani poznatkl v praxi pfi turistické ¢innosti.

Vyznam télovychovné zdravotni:

e spociva v aktivnim spojeni télesnych cviceni s ptiznivymi vlivy pfirodniho prostiedi;
e zlepSuje otuzilost a upeviluje zdravi;

e pobytem v piirod¢ dochazi k uvolnéni psychického napéti;

J& 24

e prodluzuje aktivni stafi. (VySkovsky, 1997, s. 9)
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., Nestaci jen jit, nestaci jen pohyb, dychani, pobyt na vzduchu, v slunecni lazni, v proudu
vzduchu, ve vini lesa. Nutno se téz divat, naslouchat, pozorovat, zkoumat. A tu otevird se nam
uzasne Siroké pole cinnosti, pri které se sblizime s prirodou, nalezneme smysl a rad Zivota,
naucime se znati krdasu, milovat dobro, vyznavati pravdu. Priroda je kniha Zivota nevystihlé
krasy, kniha nejvzacnéjsi, plna ladu, smiru, hlasatelka pravdy, darkyné stesti. Musime ji vsak

poznat a pochopit. “ (Zapletal, 2003, s. 7)

3.7 Zasady a metody organizované turistiky

Oddil, ktery chce soustavné zlepSovat uroven svych ¢lend, potiebuje plan prace, hlediska
a mefitka, kterd by tento rust kontrolovala a davala tak turistice konkrétni cil. Hlavni ukoly
turistického oddilu jsou vychovévat své ¢leny k vlastenectvi, odpovédnosti za své chovani,
pestovat v nich dualezité rysy, vytvaiet pevny a druzny kolektiv, kterému bude zaleZet na jeho
okoli a ptirodé, ve které zije.

Zakladnim planem turistického oddilu je plan vSeobecné Cinnosti. Jedna se o plan prace
schiizi, cviceni, turistickych a jinych akei, soutézi apod. (Cajthaml, 1955, s. 15)

Celé organizace prace oddilu je dilem vedouciho. Ten je nejen vidcem turistickych akeci,
ale predevsim pedagogem a vychovatelem. Na ném zavisi vSechen uspéch Cinnosti, které
oddil organizuje. Jeho prace je mnohotvarna, coz vyplyva z Siroké Skaly rozsahu néaplné
turistiky, kterou musi zvladat. Také vyuziva pedagogickych zkuSenosti, kde uplatiiuje
didaktické zasady, které plati jako celek a nelze je od sebe odd¢€lovat. Tyto zdsady mizeme
aplikovat ve vSech formach turistické Cinnosti. Jsou to zdsady vSestrannosti, dostupnosti,
védeckosti, systemati¢nosti, nazornosti, uvédomélosti, tviréi aktivity a zasada trvalého
osvojeni poznatkl. (Cajthaml, 1955, s. 19 — 22)

Kazdy oddil se snazi svym c¢lentim pfedavat nové poznatky, védomosti a dovednosti.
K tomu uplatiiuje jednotlivé poznatky a navyky. Metody volime podle rozhodujicich hledisek,
kde bereme v tvahu obtiznost nebo dostupnost vytyceného cile, télesnou zdatnost ucastnikd,
jejich rozsah znalosti, v€k €lenti skupiny, materiadlni podminky a bezprostiedni situaci ve které

pracujeme.
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K hlavnim metodam v turistice a vycviku patii (Cajthaml, 1955, s. 23 — 25):

¢ metoda analyticko-synteticka — k zvladnuti slozitéj$i ¢innosti vyuzivame uéeni se po
Castech (analysa), které po zvladnuti skladame dohromady (synthesa);

e metoda celki (globalni) — pii uceni se urc¢ité Cinnosti najednou, peclivé sledujeme
provadéni a v€as opravime dil¢i nedostatky;

e metoda geneticka — fadime koly za sebe od jednoduchych ptirozenych, K slozitéjsim
umélym;

e metoda induktivni a deduktivni — vede cvience ke spravnym mySlenkovym
postuptim (napf. postavit stan na spravném miste);

e metoda soutéZeni — rozviji iniciativu zicastnénych;

e metoda ukazkova — ucelem je prostfednictvim piedvedeného cviku nebo dovednosti
vytvoftit ucastnikovi spravnou piedstavu o pozadovaném ukolu;

e metoda samostatného studia — usnadnuje a urychluje bezprostifedni vyklad a vycvik;

e metoda uceni hrou — zibavny, osvézujici postup, kdy cvicitel dosdhne nenasilnou

formou vycvikovy ukol.

Kromé téchto vySe zminénych specifickych metod stavi turistika rovnéz na vSeobecnych
didaktickych metodach, o kterych bude podrobnéji pojednano v kapitole 4.1.2 (MojziSek in
Kalhous, Obst a kol., 2009, s. 308 — 309).

3.8 Znalosti a dovednosti pro pripravu a provadéni turistickych akci

Uspéch turistické akce zavisi na pe¢livé piipravé a organizaénim zabezpeceni. Chceme-li
prozit radostné chvile spojené s pohodou, maximalni bezpecnosti a hladkym pribéhem,
nemuzeme rozhodn¢ spoléhat na improvizaci v terénu.

Pro dosazeni téchto cild je zapotiebi planovani a efektivni pfiprava. Kazda cesta i putovani
maji tfi na sobé zavislé etapy. Ta prva obnasi hledani cilid a prostfedkd, jak cestu, taru ¢i
expedici uskuteCnit. Ve druhé etapé dochézi k samotnému provadéni akce. To je
uskutecnovani planovanych postupli, zaznamenavani poznatkd a riznych ptihod, dosazeni
cili a bezpecny navrat. V posledni treti etape, dochdzi ke srovnani planii s dosaZzenym cilem

a k vyméne zkuSenosti 1 zazitkd. (Neuman a kol., 2000, s. 58)
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Do procesu pfiprav, planovani, vedeni a zhodnoceni akce se doporucuje zapojit samotné
ucastniky, predevsim ty star$i. Pokud budeme respektovat jejich ndpady a predstavy, mize to
mit hluboky vychovny vyznam. ,,Jen ten, kdo se miize podilet svymi myslenkami, svou praci,
svymi napady na spolecné cinnosti, jen ten, komu vedouci sveri podstatny dil odpovédnosti,
zapousti v oddilu hlubsi korinky. “ (Zapletal, 2003, s. 15)

Mezi dulezité body, které¢ pftispivaji ke zdarnému provedeni vSech vychazek, vyleti
i pobytovych akci patii predevsim (Holenda, Mazal, 2013, s. 2 — 3; Neuman, 2000, s. 59 —
61):

e plan trasy a vybér oblasti — ¢erpame z map, pruvodct a také ze zkuSenosti jinych

osob;

¢ nejvhodnéjsi doba — kazdd oblast ma svd vhodnd i méné vhodnad rocni obdobi,

sledujeme aktualni ptedpovéd’ pocasi;

e plan dopravy — zptisob dopravy ovliviiuje Casovy i finan¢ni rozvrh celé akce;

e seznameni Gcastniku s planem akce — napomaha ke zdarnému pribehu akce;

e ubytovani (pfenocovani) — je dobré znat moznosti noclehli (kempy, turistické chaty,

bivakovaci mista atd.);

e stravovani - moznosti nakupu potravin, nebo vyuziti hromadného stravovani;

e zdravotnické zabezpefeni — povéfena osoba s kvalifikaci, dostatecné vybavena

lékarnicka;

e materialné technické zabezpeceni — vystroj a vyzbroj;

e vybér skupiny (icastniki) — volime podle naro¢nosti pfipravované akce;

e cCasovy rozvrh akce — je ovlivnén druhem turistiky, roénim obdobim, terénem,

vyspélosti ti€astniki a jejich fyzickou zdatnosti.

Vsechny naSe plany i pfipravy by ndm mély zajistit Gspéch jakychkoliv turistickych akci.
Nicméné i vypracovany program do poslednich podrobnosti se mize témét vzdy odchylit.
Zména pocasi, nalada ve skupiné, také stupen unavy spojeny s neCekanymi okolnostmi, nas
muze vést k této skutecnosti. Proto bychom méli pamatovat na to, zZe ,, plan je nasim dobrym

pomocnikem, ale nesmime se stdt jeho slepymi vykonavateli . (Zapletal, 2003, s. 13)
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3.9 Zasady péSiho vyletu

Jelikoz pési vylety patii k zakladnim kameniim ¢innosti turistického oddilu, je na misté
zminit se 0 jejich pravidlech.

VSsichni Ucastnici presunu by méli respektovat vedouciho (cvicitele) a zakladni pravidla
pest turistiky.

Tempo piesunu vzdy udéava fyzicky nejslabsi. Tuto zasadu je tieba zdlraziovat. I v dobie
fungujicim oddile je nutné toto pravidlo nacvicovat. Je zde potiebnd jistd davka tolerance
a vzajemna ucta. Jako posledni jde nejzdatnéjsi. Ten také v piipadé presunu vétsi skupiny
byva urcen jako garant, ktery jisti, Ze se za nim uz nevyskytne Zadny jiny Gc€astnik. Smysl
tohoto vySe uvedeného pravidla ocenime nejvice napf. v okamziku urazu. Rodice s détmi,
nebo slabsi zranéného jen obtizné odnesou do bezpecné vzdalenosti, kam muize dorazit nami
piivolana odborna pomoc.

Piedtim, nez skupina vyrazi, vedouci pfivitd Gastniky a seznami je Sdenni trasou,
postupovymi misty, znacCenim, C¢asovym rozvrhem a zajimavostmi. Popiipadé rozda
informativni material.

Dalsim dilezitym bodem je provedeni kontroly obsahu batohu (piti, jidlo, plasténky atp.),
vystroje a vyzbroje na zdkladé narocnosti a délky trasy. Tim piedejdeme nepiijemnym
ptekvapenim. Cca po 10. — 15. minutach trvani chlize zastavime a nechame ucastniky upravit
vyzbroj a vystroj (napf. upravit délku popruhii batohu, dotahnout tkanicky).

Podle sloZeni skupiny volime intervaly prestavek vyuzitych na odpocinek, obcerstveni,
ptevleceni se z mokrého do suchého atp. Doba jedné prestavky je 20 — 30 minut, fidi se podle
poslednich ptichozich ¢lent skupiny.

Soucasti kazdé turistické akce, tedy i nenaro¢ného puldenniho vyletu, je jeho hodnoceni.
Na zavér podékujeme Ucastnikiim za ucast, popiipadé¢ se omluvime za piipadné nezdary

vedeni a pozveme je na dalsi vylet. (Chladek, 2008, s. 5)

3.10 Organizace piisobici v oblasti pobytu a vychovy v p¥irodé v CR

Organizovand turistika mé v nasi zemi dlouhou tradici. Je naplni ¢innosti nejen oficidlnich
turistickych svazli, ale i dalSich organizaci. V porevolu¢ni dobé se znovu objevuji nckteré

zrudené organizace. K lednu 1996 bylo zaregistrovano v CR na 25000 obdanskych
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organizaci, sdruzeni, svazil, spolkil, hnuti, nadaci, mladeznickych a détskych organizaci, atd.
Z toho pftiblizné 5 000 organizaci ma ve svém programu uvedenou oblast pobytu a vychovy
v ptirod¢ (turistika, tabotfeni, ekologie). (Hanus, Jirdsek, 1996, s. 45) Tyto udaje se
bezpochyby stiale méni. Pomérné nenaro¢né materialni i finan¢ni podminky pro provadéni
turistické¢ cCinnosti spojené s vychovou a touha odstranit nasledky civilizace navratem
k pfirod¢, dava moznost vzniku dal§im a dal$im organizacim.

Zajmové sdruzeni s &isté turistickou &innosti je Klub &eskych turistd (KCT), ktery ma
témét 40 000 &lent. Velkou ¢ast KCT tvoii mladez. Ta ma své oddily, které jsou sdruzeny do
Asociace turistickych oddili mladeze (Asociace TOM). Jeji ¢lenové (Tomici) svou ¢innosti
podporuji vlastenectvi a aktivni obCanstvi. (4sociace turistickych oddilii mladeze [online],
2017)

Dale je to Junak — svaz skautt a skautek, u jehoz zrodu v roce 1912 stal Antonin Benjamin
Svojsik. Hrat fér, spolupracovat s ostatnimi, byt ohleduplny k okolnimu prostfedi a mit vztah
Kk ptirod¢, jsou hodnoty, které sdileji ¢lenové tohoto svazu. Junak je ¢lenem svétovych
skautskych organizaci a patif k nejvétsim organizacim v CR. (Skaut [online], 2017)

Turistice, sportovnim pohybovym, kulturnim a spoleCenskym aktivitdam se vénuje také
Sokol (Ceska obec sokolska). Poslanim tohoto spolku je vychova k ¢estnému jednéni, jak
V Zivoté soukromém, tak i vefejném. Vede nas k demokracii, humanismu i skromnosti. (Ceskd
obec sokolska [online], 2017)

Vychova déti, mladeze i dospélych pfirodou a zivotem, sméfujicim K vysoké trovni
lidstvi, tedy ke krase, pravdg, sile a lasce, jsou nosnymi pilifi Ligy lesni moudrosti. Cinnost
spolku probiha v kmenech. Clenové spolu prozivaji letni tabory, cyklistické a turistické akce
a jiné aktivity v ptirodé. (Woodcraft [online], 2017)

Pestrou nabidku aktivit ma také Pionyr. Vénuje se turistice, taboteni, kultufe, sportu,
ptirodovédé i technice. Cilem Pionyra je vychovavat slusného, ¢inorodého ¢loveka. (Pionyr
[online], 2017)

Zdravé prostiedi pro zivot, pestrou pfirodu a chytrou ekonomii prosazuje hnuti Duha.
Potada kazdoro¢ni poznavaci tary napiic¢ narodnimi parky. (Hnuti DUHA [online], 2017)

Nejstarsi, nejveétsi a nejrozsifenéj$i mladeznicka organizace na svété, ktera usiluje o
harmonicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse a téla je YMCA (Kiestanské sdruzeni mladych
lidi). (YMCA [online], 2017)

Dal§imi organizacemi, které umoznuji détem, mladezi i dospélym plnohodnotné travit

volny €as, jsou napf. hnuti Brontosaurus, Ceska tabornicka unie, Prdzdninova Skola Lipnice
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a také napt. Ceska unie sportu, ktera vytvaii optimalni podminky k provozovéni ¢innosti, jez
jsou realizovany V jejich ¢lenskych subjektech. A to ve sportovnich klubech, télovychovnych

jednotach a narodnich sportovnich svazech.
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4 PEDAGOGICKE PRISTUPY V OBLASTI VOLNEHO CASU

Oblast volného Casu déti a mladeze je ¢lenitd a zajimava, podnétna a pfinosna, avsak také
nesnadna a n¢kdy nedocenovana. Proto by opravnéné méla ptitahovat mimotradnou pozornost
a méla by se pedagogicky zhodnocovat. Kazdy, kdo pracuje s détmi a mladezi, vychazi ve své
praxi ze svych zkuSenosti i teoretickych znalosti a je tedy nositelem své vlastni koncepce.

V této kapitole jsou popsany nejzakladnéjsi principy, prostiedky, metody a postupy, které
maji své zékonitosti a které mohou byt z praktického hlediska nejoptimalnéjsi pro vsestranny
rozvoj osobnosti. Jednotlivi Cinitelé, ktefi se podileji na obohacovani volného ¢asu, by neméli
pusobit izolované, nybrz ve vzajemnych souvislostech. Pravé vyse uvedend fakta, jejich

spravné uchopeni a vyuzivani vedou k dosazeni vytycenych cila.

4.1 Didaktické aspekty problematiky

Slovo ,,didaktika“ ma svuj pavod v feckém , didaskein®, coz znamenalo vyucovat,
poucovat, jasn¢ vykladat a dokazovat. J. A. Komensky ve svém znamém dile Didaktika velka
(1657) chape didaktiku jako ,,vSeobecné umeni, jak naucit viechny vsemu‘ (Skalova, 2007,
s. 13) Pedagogicka encyklopedie uvadi: ,,Didaktika se stdvd obecnou teorii vyucovani a uceni,
jestlize abstrahuje od veku vzdélavaného jedince, od oboru, v némz se vzdélava, od instituce,
V niz se vzdelavani odehrava atd. * (Janik in Prucha, 2009, s. 651)

V praxi kazdého pedagoga, tedy i vedouciho turistického oddilu pravdépodobné nékdy
zaznéla otdzka, zda pfistupuje ke své praci zodpovédné, jestli ji déla dobfe, jestli voli spravné
pracovni postupy atd. Je to ptirozené a predevSim spravné, protoze mu na svych svéfencich
zélezi a chce pro né to nejlepsi. A prave didaktické teorie jim mohou poskytovat oporu pii

hledani spravnych feseni.
4.1.1 Vyukové cile a jejich taxonomie
Kazdy fizeny proces ma své logické uspofadani. Vse zacina rozhodovanim o tom, co ma

byt udélano a ¢eho ma byt dosazeno. Prvnim bodem celého procesu je volba vyukovych cili.

Jejich formulace ndm pomuze smysluplné rozhodovat o obsahu uciva, o ucebnich ¢innostech

45



a moznostech jednotlivych zéki, o metodickych postupech, organizac¢nich forméch atd. Cile
by mély byt jednoznacné a kontrolovatelné. (Obst, 2006, s. 47)

Pokud maji byt vyukové cile pfi fizeni vyuky neformdlni a funk¢ni, a maji-li byt soucasné
voditkem pro Zaky pii autoregulaci jejich ucebnich ¢innosti, je nutné, aby disponovaly
pozadovanymi vlastnostmi (Obst, 2006, s. 48 — 50):

e komplexnost — zmény v oblasti osobnosti zaka by mély pusobit soucasné v roviné

vzdélavaci, postojové a vycvikové;

e konzistentnost — vnitini vazba cill, ktera znamena podfizenost nizSich cili vys$im

a zavislost vyssich cili na dosazeni cilt nizsich;

e kontrolovatelnost — moznost usuzovani zmény osobnosti ve vyuce na zakladé¢

pozorovatelné ¢innosti jedince;

e primérenost — cile by mély byt narocné, ale soucasné i splnitelné pro vétsinu.

,, Taxonomie vyukovych cilii predstavuje velice uZitecny ndstroj, jehoz pomoci ucitel miize

zajistit, aby Zaci ve vyuce zvladali potiebnou poznatkovou zdkladnu predmétu, ale zdaroven se

vevr

operace apod. “* (Kalhous, Obst a kol., 2009, s. 279)

Zpracovani taxonomie vyukovych cilt vychazi z riznych aspekti. Proces zamérné zmény
osobnosti Zaka, ke které dochazi ve vyuce, a strukturalni pojeti osobnosti jsou dvé hlavni
hlediska, ktera se stala zakladem pro ¢lenéni na taxonomie cild kognitivnich, afektivnich
a cilti psychomotorickych. (Kalhous, Obst a kol., 2009, s. 279)

V oblasti vzdélavacich cilli je Casto uvaddéna taxonomie kognitivnich cili od B. S.
Blooma. Ta se sklada zSesti hierarchicky uspofadanych kategorii, kdy se vychazi
z ptedpokladu, ze pro dosazeni vyssi cilové kategorie je nutné dikladné zvladnout kategorii
nizsi.

1. Znalost (zapamatovani) — znovupoznani, znovuvybaveni novych poznatkd a jejich
reprodukce, nikoli vSak jejich pfimé uZziti.

Porozuméni — pochopeni a schopnost uziti.
Aplikace — pteneseni nau¢eného do novych situaci jedince.
Analyza — schopnost rozd¢lit sdéleni na prvky nebo ¢asti.

Syntéza — schopnost skladat prvky a ¢asti v celek.

I L T

Hodnotici posouzeni — zikova schopnost i potieba posoudit hodnotu myslenek,

dokumenti, vytvorti, metod atd. z hlediska urcitych kritérii a norem.

46



Taxonomie postojovych cili je budovdna na postupném zvnitifiovani hodnot
vychovavanych subjekt. Niemierkova taxonomie afektivnich (postojovych) cili pracuje se
dvéma trovnémi.
|. iroven

— Utast na &innosti (Zak se pouze prizpisobuje situaci).

— Podjimani ¢innosti (zak se nejen pfizplsobuje situaci, ve které je, ale urcitym

zpusobem ji organizuje).
IL. droven
— Naladéni k ¢innosti (zak je k ¢innosti naklonén a pfitahuje k ni 1 jiné).

— Systém cinnosti (zak se s ¢innosti identifikuje).

Vycvikova (psychomotoricka) taxonomie cilii R. H. Davea je odvozena z fazi utvaieni
pohybovych dovednosti. Obsahuje pét kategorii:

1. imitace (napodoba);

2. manipulace (praktické cviceni);

3. zpfesnovani;
4. koordinace;
5

automatizace.

4.1.2 Formy a metody vyuky

Pojmy vyukovd metoda a organizacni forma vyuky patii mezi vyznamné didaktické
kategorie, které se neustale rozvijeji a modifikuji. Organizaci vyuc€ovaciho procesu miizeme
chédpat jako zamémné uspofddani jednotlivych prvki vyuky (cild, obsahli, metod vyuky,
materialnich prostfedki, ¢innosti ucitele, Cinnosti Zaka) v prostoru a ¢ase. (Obst, 2006, s. 63)

Pichled organizaénich forem vyuky (Manak, Svec in Priicha, 2009, s. 197):

e organizaéni formy podle vztahu Kk osobnosti Zika (vyuka individuélni,

individualizovand, skupinova, hromadna);

e organiza¢ni formy podle charakteru vyukového prostiedi (tfidy, odborné ucebny,

laboratofte, dilny, Skolni pozemky, ptiroda, vychazky, exkurze, domaci tlohy);

e organizacni formy podle délky trvani (zékladni vyukova jednotka, zkracena nebo

prodlouzend vyukova hodina, pfednasky, seminare, cviceni atd.).
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Interakce a komunikace mezi ucitelem a zdkem je pfedevsim realizovana prostfednictvim
vyukovych metod. Ty zaktim zprostiedkovavaji ucivo. ,, Vyukova metoda se vymezuje jako
system vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zaka smérujicich k dosazeni danych
vzdélavacich cili. *“ (Manak, $vec in Pricha, 2009, s. 194)

Existuje celd tada rozdilnych pfistupt ke klasifikaci metod. Co je vSak pro vSechny
metody spolecné, dulezité a zadouci, je, aby spliiovaly nasledujici kritéria (Mojzisek in
Kalhous, Obst a kol., 2009, s. 308 — 309):

1. Predavat informace a dovednosti plnohodnotné, obsahové nezkreslené.

Rozvijet poznévaci procesy.

Aktivovat zéka a strhnout jej k emotivnimu prozitku uceni i poznavani.
Respektovat systém védy a poznani.

Rozvijet moralni, socialni, pracovni a esteticky profil Zaka.
Ptirozenost v prib¢hu uceni i v disledcich.

Pouzitelnost v praxi, ptiblizovani skoly K zivotu.

Adekvatnost k véku a vyspélosti zakd.

© ©° N o g bk~ wDN

Adekvatnost ke schopnostem ucitele.
10. Ekonomicnost didaktiky.
11. Hygieni¢nost.

Vycet vySe uvedenych metod se taktéz vyuziva v €innosti turistického oddilu. Nicméné
pro turistiku jsou jesté specifické metody, které jsme jiz priblizili v kapitole 3.6 (Cajthaml,
1955, s. 25 - 27).

4.1.3 Projektovani

Kazda uvédoméla lidska ¢innost ma své faze. Planovani (projektovéni) je prvnim krokem
K tomu, co mame délat. ,, Plan je viastné predstavou pristiho stavu veéci.* (Kalhous, Obst
a kol., 2009, s. 354)

Pro dobrého pedagoga je charakteristicka skutecnost, ze vénuje dostatek volného casu
planovani a promysleni uc¢ebnich cili, jejich usporadani a vzajemnému propojeni.

Pti ptipravé je dobré znat potieby 1 zajmy zZaku a jejich dosavadni znalosti, ponévadz ani

sebelepsi kurikulum neznd konkrétni situaci daného kolektivu. Soucésti projektu je také
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zamysleni se nad fadou urcitych Cinnosti, kterych je zapotiebi k zajiSténi samotné realizace
naseho zdméru (technické zafizeni, pomucky, prostor, informacni zdroje, alternativni
prameny, atd.)

Konecnou piedstavu naseho projektu formulujeme v tematickém planu, ve kterém piesné
stanovime a rozvrhneme jednotlivé tematické celky a pocty hodin, které jim budeme vénovat.
Pokud mame jasno, jaké téma budeme probirat, miizeme se pustit do ptipravy vyucovaci
jednotky. Zde nam nejlépe poslouzi tuzka a papir, protoze se jedna o naro¢nou myslenkovou
¢innost.

Pii sestavovani piipravy podle soucasného pojeti vychazime z otdzek: Co? Jak? Ceho chci
dosahnout? Jak a &¢im toho chei dosahnout? Ceho maji Zaci docilit? Atp. Podstatné tedy je
stanovit si cil, prostfedky, zvlastni didakticka hlediska, vychovné moznosti, organizaci
a casovy projekt vyucovaci jednotky. Provedeme tedy tzv. didaktickou analyzu uciva, podle

které budeme postupovat. (Kalhous, Obst a kol., 2009, s. 354 — 359)

4.2 Hra jako metoda i vychovny prostiedek

, Hra provazi lidskou spolecnost od jejiho vzniku. Vytvari obraz kultury jednotlivych
narodii, je uznavana po cela tisicileti a jen tézko bychom mohli urcit obdobi, kdy si clovek
poprvé zacal hrat. “ (Némec, 2002, s. 9)

Co je vlastné hra? Hledani odpovédi je obtizné, protoZe tento pojem je velmi Siroky
a v nasich predstavach evokuje nepfeberné mnozstvi odliSnych aktivit. Hru mizeme chapat
jako zakladni existen¢ni formu ¢innosti, pomoci niz muze ¢lovék ménit sam sebe. (Neuman
a kol., 2000, s. 145)

V pedagogické praxi je hra nenahraditelnym prosttedkem k harmonickému rozvoji
osobnosti. Jejimi specifickymi znaky jsou zabava, radost, potéSeni, dobrovolnost, nejistota
vysledk, fizenost pravidly, vdznost, vnitini nekone¢nost, zdanlivost, dvojakost, uzavienost,
dramati¢nost a pfitomnost. (Neuman, 2009, s. 18)

Milo§ Zapletal, sbératel a praktik v oblasti détské hry, charakterizuje hru jako ,,proces
aktivni, dynamicky, zaméstnavajici v mensi ci vetsi mire duSevni i télesné schopnosti, které
soucasné cvici a rozviji“. Dale uvadi, Ze hra pomaha ditéti uspokojit touhu po lidské
spolecnosti, vyvadi ho z osamélosti a dale mu umoziuje komunikaci s jinymi. Ve hie dité

nachazi kamarady 1 protivniky, s nimiz muze spolupracovat i soutézit. (Zapletal, 1986, s. 12)
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Hry je mozné tfidit podle rGznych kritérii. Kazdy autor je fesi po svém. Pfevazné vychazi

z praktického pouziti her.

Hrou mizeme také ovliviiovat lidskou inteligenci. Zde se setkdvame s délenim her, podle

vychovnych cili. Vychovné cile jsou diilezitou hodnotou 1 pedagogickym potencidlem, ke

kterému smétuje aktivni usilovani a konani pedagogii. V tomto ptipadé délime hry podle

vychovnych cilii na hry rozvijejici inteligenci jazykovou, hudebni, matematicko — logickou,

pohybovou, intrapersonalni (vyznat se sam v sob¢), interpersondlni (porozuméni druhym

lidem) a dale na hru, ktera néas uci vztahu k pfirod¢. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 114, 115)

Dale zname hry kombinované a pomocné. U prvni se uplatituje celd osobnost. Pomocné

jsou urcené k rozehiati, navozeni atmosféry, k pobaveni se a k uvolnéni.

Dalsi hlediska, podle kterych miizeme clenit hry, uvadi Neuman a kolektiv (2000, s. 146):

misto, prostiedi, ¢as (hry v terénu, v lese, na louce, hry v klubovné, ve mésté, no¢ni
hry atp.);

mnoZstvi a usporadani ucastniki (hry pro jednotlivce, pary, skupiny, tymy, pro
velké skupiny, hry v kruhu);

formy a zaméreni cinnosti (napf. soutézivé hry, spolecenské hry, hrani roli,
kooperativni hry, pohybové hry, zabavné hry, hry malo strukturované, hry s pravidly,
poznavaci hry, didaktické hry aj.);

pouzité pomiicky a materialy (micové hry, stolni hry, hry s maskami, hry s loutkami,
vytvarné hry);

charakter a traveni ¢innosti (pomalé, napinavé, Casove kratké);

naro¢nost na pripravu a zkuSenosti vedouciho (jednoduché hry bez pfipravy,

nutnost piredchézejici zkusenosti, dlouhodoba piiprava).

Neuman a kol. (2009, s. 22) uvadéji dalsi clenéni her, které vychazi z teze, ze jednotlivé

hry se rozvijeji s jinymi typy her a vzdjemné se obohacuji v tvorbé i uziti. Razeni her je

postaveno na pruabéhu akce:

seznamovaci hry,

zahtivaci a kontaktni hry,
hratky a zabavné soutézenti,
hry na davéru,

iniciativni a tymové hry,

hry na rozvoj komunikace a spolupréace,
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e hry a cviceni v pfirode,
e ekohry,
e zavéretné hry a ritudly,

e hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni.

Vybér, ptiprava a vedeni her jsou zavislé na prostiedi a na skupiné hract. Miloslav Palat
(2003, s. 219 — 220) uvadi ve svém Lexikonu pro turisty a taborniky deset zasad dobrého
organizatora her:

1. Mgj stéale po ruce zasobu her pro kazdou ptilezitost.
Vyber spravnou hru pro spravny ¢as a vhodné prostiedi.
Vyloz jasné a srozumitelné pravidla.
Rozd¢l ulohy tak, aby kazdy védél, co bude délat.
Ob¢ souperici strany maji mit stejnou nad¢ji na vitézstvi.
Zajisti spravedlivé rozhodovani.
Kon¢i hru v nejlepsim.

Po hie proved’ jeji hodnoceni.

© 0o N o g Bk~ wDN

Nedej se odradit jejim neuspéchem.

10. Neboj se opakovat osvédéené hry.

4.3 Zazitek a zazitkova pedagogika

., Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim deélat kazani,
ale dat jim prileZitost, aby sami mysleli, sami srovnavali. *
Karel Capek
(Hanus, Chytilova, 2009, s. 11)

V literatufe, ale i v samotné praxi se miZzeme setkat s nékolika zazitkoveé pedagogickymi
koncepcemi. Ceska linie vzesla z ojedinélych kotenti ¢eské vychovy v pFirodé (Junak — Cesky
skaut, Lesni moudrost, Tramping, Tabornické Skoly, Foglarovy ¢tenaiské kluby, Prazdninova
Skola Lipnice) a navazuje na jeji nejlepsi tradice. Mizeme tedy fici, ze se jednd o velmi
ucinny a originalni koncept, ktery ovliviiuje celou pedagogickou oblast. (Hanus, Chytilova,
2009, s. 11)
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Ceska zazitkova pedagogika je zalozena na vychovnych postupech, které vyuZzivaji
prozitku, zazitku a zkuSenosti. Ty jsou ziskdvany aktivni UcCasti v programu (cilené
planovaném), kde se nejéastéji jako prostiedek vyuzivaji rizné podoby hry. Program obvykle
zahrnuje naro¢né fyzické ¢innosti spojené s urcitou mirou (navozeného a kontrolovaného)
rizika. Je zaméfen na rozvoj sebepozndni, socialnich vztah a vztaht k Zivotnimu prostiedi.

., Tento zpiisob prace predstavuje ucinnou pedagogickou metodu, kterd stavi na
emocionadlne silném, intenzivnim zazitku, na proZiti skutecnosti, prekonavani prekazek
a poznani sebe sameho, na vnimani kontaktu s prirodnim prostredim, na zazZitku spoluprace
V tymu. Diiraz se klade na proces, priibéh a déj, ne na uikol. “ (Hajek a kol., 2008. s. 175)

Systém tohoto pojeti zazitkové pedagogiky by mél tedy vést ke zméné chovani i jednani
a k pozitivnimu rozvoji osobnosti.

K dosazeni vychovnych cili a jejich uplatnéni v praktickém Zzivoté pomoci vychovy
prozitkem ve skupiné, je nutné sestavit program tak, aby obsahoval tyto dilezité rysy (Hajek
a kol., 2008, s. 175 — 176):

e Sucastniky si ujasnit cile akce 1 zpiisoby, jakymi bude cili dosahovano;

e cile a program vybirat s ohledem na sloZeni skupiny s uvédomovanim si rozdilii prace;

e nabidnout Sirokou paletu aktivit a zazitkt, které vytvafeji moznosti pro ziskavani

prozitkl a zkuSenosti a obsahuji urcity stupen rizika a dobrodruzstvi,

e propojit pohybové aktivity s ¢innostmi vyZadujicimi rozhodovani a pfemysleni;

e zajistit vyvaZené Sance na uspéch pro vSechny zucastnéné;

e jestlize jsou aktivity v ptirod¢, zatazovat do programu i ekologickou tématiku;

e zprostfedkovavat také ¢innosti, u kterych je mozny transfer poznatkt (zkuSenosti) do

zZivota;

e zajistit bezpecnost tcastnikl — télesnou, emocni, socidlni;

e zajistit vedeni kvalifikovanym vedoucim;

e pracovat se skupinou i po skonceni celé akce a zazitky dale pedagogicky vyuzivat.

4.4 Environmentalni vychova

Zajem o prirodu a radost z byti v pfirodé, spojené s turistikou a tabofenim, byly impulsy

pro prvni vinu environmentalni vychovy. Na ptelomu 19. a 20. stoleti vznikaji rizné spolky
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(Skauting, Woodcraft, Trampské hnuti), které pomahaji utvaret harmonickou osobnost, ktera
se bude chovat ohleduplné k lidem i k ptirode¢.

Vztah Clovéka k zivotnimu prostiedi v pedagogickém kontextu je spojovan s terminem
environmentalni (ekologickd) vychova. Ta je chapdna jako proces poznavani Zzivotniho
prostiedi, utvareni a rozvijeni hodnoticich vztahti (postojti) k pfirodnimu prostfedi a rozvijeni
Setrného a odpovédného jednani. (Horkd in Priicha, 2009, s. 852)

V roce 1977 v Thilisi probehla prvni mezinarodni konference, kde byly zformulovany cile
environmentalni vychovy: , posilit nase védomi a porozuméni ekonomické, socialni
a ekologicke provazanosti V mestskych i venkovskych oblastech;, poskytnout kazdému
prileZitost dosdahnout znalosti, hodnot, nazori, odpovédnosti a dovednosti k ochrané
a zlepSovani Zivotniho prostiedi a tvorit nové vzorce chovani jednotlivcu, skupin i spolecnosti
Jjako celku vstiicné K Zivotnimu prostiedi . (Cinéera, 2009, s. 11)

Jako hlavni cil environmentalni vychovy se nékdy uvéadi odpovédné environmentalni
chovani neboli ekogramotnost. Tou se podle Necase rozumi ,, urcité veédeni o prirode a jejim
fungovani a zpiisob mysleni zaméreny na hledani souvislosti a vnimdni procesu, osvojeni
urcitych navykii a prijeti vzorcu chovani v souladu se zdjmem prirody jako celku (vietne
cloveka) a hluboké proZiti viastni soundlezitosti k celku prirody véetné uvédomeéni si viastnich
moznosti a zavislosti na okoli v Sirsim slova smyslu . (Horka in Pricha, 2009, s. 852)

Environmentalni vychova ma také své misto v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani. Tento kurikuldrni dokument je zakotven v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani. (RVP pro zakladni
vzdélavani [online], 2013, s. 5) Ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity,
problémy Zzivotniho prosttedi a vztah c¢lov€ka k prostfedi jsou tematické okruhy
environmentalni vychovy, ktera jako prifezové téma RVP ZV vede jedince k pochopeni
komplexnosti a sloZitosti vztahli ¢lov€ka a Zivotniho prostfedi. (RVP pro zdkladni vzdélavani
[online], 2013, s. 117)

Environmentalni vychova je také jednim ze smérd vychovy v pfirodé. Tu miZeme
povazovat za metodu vychovy, ktera vyuziva ptirodniho prostfedi ve vsech oblastech
vychovy a vzd€lavani. Jeji prednosti je bezprostfedni zkuSenost, kterd zvySuje efektivitu
jejiho pisobeni.

., ZkuSenosti, které ziska clovek v primém kontaktu S prirodou, jsou casto povazovany pri

------
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5 ROCNI PRACE TURISTICKEHO ODDILU

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, ma-li turisticky oddil dobfe fungovat, je
zapotiebi vSe dobie promyslet a naplanovat. Vychazime z analyzy vzdé€lavacich potieb ¢lenti
oddilu a ze splnitelnych moZznosti. Pro Gspésné zrealizovani naSich cilii nam také pomuze
dodrzovani urcitych zasad. Prace oddilu by méla byt soustavna, plynuld a Umérna.

Respektovani téchto pozadavki vede k efektivité celého procesu.

5.1 Vysledky Setieni pro zahajeni ¢innosti turistického oddilu

Nasledujici podkapitoly jsou vénovany piipravé a planovani ro¢ni Cinnosti turistického
oddilu pii ZS. Pro zaloZeni takového oddilu jsem se rozhodla na zakladé dotaznikového
Setfeni, které bylo realizovano v rdmci mé bakalarské prace. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci
2. stupné& ZS by si dokazali Gi¢ast v takovémto zajmovém utvaru piedstavit. Na otazku, zda by
méli zajem na jejich Skole navstévovat turisticky oddil, odpovédélo 25 dotazovanych divek
a chlapct urcité ano nebo spise ano. Toto zjisténi m¢ utvrdilo a motivovalo k naslednému
vytvofeni celoroéniho planu turistického oddilu pii ZS.

Vysledky Setfeni uvadim Vv nasledujici tabulce a grafu, které jsou pievzaty z

mé bakalarské prace z roku 2014.

Divky Chlapci
N % N %
Urc¢ité ano 7 24 5) 11
SpiSe ano 7 24 6 13
Nevim 12 42 18 40
Spise ne 1 3 9 20
Urcité ne 2 7 7 16
Celkem 29 100 45 100

Tabulka ¢&. 1: Vysledky Setfeni zajmu o navstévovani turistického oddilu pii ZS. (Valentova,

2014, s. 40)

54




® Divky ™ Chlapci

42%

Urcité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Graf ¢. 1: Vysledky Setifeni zajmu o nav§tévovani turistického oddilu pii ZS. (Valentova,

2014, s. 41)

5.2 Ro¢ni plan ¢innosti

Jedna se o plan prace oddilu na cely rok. Ten se obycejné rozpracovava do cCtvrtletniho
planu, a nasledné na jednotlivé mési¢ni plany. Soucasti jsou také konspekty jednotlivych akei,
které budou v pribéhu roku realizovany. Plan dale zachycuje terminy schlizek, vyletl
a dalSich akci oddilu. Vedouci stanovi jasny cil, etapy jeho plnéni, stanovi dil¢i kroky, které
na sebe navazuji a které k nému smétuji. Dale odhadne obdobi, béhem né¢hoz méa byt cile
dosazeno. Cil by mél piedevsim obsahovat aspekt vychovny, vykonnostni i technicky.

Ro¢ni plan se také drzi zasady posloupnosti, kdy vedouci vychazi z pozadavku, ze se
postupuje od znamého k neznamému atp. Volené Cinnosti jsou zohlednény podle konkrétni
cilové skupiny. Zasada pfiméfenosti apeluje na vedouciho, aby zohlednioval vek ucastnikd,
jejich fyzickou 1 mentélni vyspélost a jejich momentalni stav. (Bilek a kol., 1965, s. 219 —
222)

Dalsimi faktory, které pii pfipravé rovnéz zohlediujeme, jsou Casové, prostorové,

materialni a personalni moznosti.
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5.2.1 Zpracovani ro¢niho planu &innosti turistického oddilu p¥i ZS

Nazev:

Cile tu

0Oddil mladych turisti.

ristického oddilu:

1) Cile kognitivni:

Clenové oddilu by po roce téasti na aktivitach oddilu méli byt schopni:

charakterizovat zakladni turistické a tabornické dovednosti a postupy (prace s mapou
a buzolou, turistické znaCeni, orientace V terénu, planovani trasy, pravidla chovani
Vv prirod¢, vazani uzld, stavba stanu a stavba pristtesku z ptirodnich materiald, zalozeni
ohn¢ V terénu, vareni v ptirod€) a nasledné vysvétlit jejich pouziti v praxi,

vyjmenovat vybaveni do ptirody (turisticka vystroj a vyzbroj) a objasnit zpisoby jeho
pouziti v terénu,

uvést a vysvétlit zakladni postupy prvni pomoci.

Znalosti ziskané v ramci ¢innosti oddilu by déle mély sméfovat do nasledujicich oblasti:

oblast botaniky (co vSechno nam dava piiroda, pouziti 1é¢ivych rostlin),
oblast zoologie (poznavani zvéie — vzhled, stopy, zvuky),
oblast ochrany ptirody (tfidéni odpadu, Setfeni vodou a energii),

problematika kulturniho dédictvi naSeho mésta a nasi vlasti.

2) Cile afektivni:

Clenové oddilu by po roce téasti na aktivitach oddilu méli byt schopni:

chovat se ohleduplné k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi,
chovat se ohleduplné mezi sebou i K jinym lidem,
tolerovat nazory druhych,

pracovat v tymu,

pomahat druhym,

vnimat estetické vlastnosti pfirody.

3) Cile psychomotorické

Clenové oddilu by po roce uéasti na aktivitdch oddilu mé&li byt schopni:

rozvijet zdkladni pohybové vlastnosti (silu, rychlost, obratnost, vytrvalost),

neustale si zlepSovat svou télesnou zdatnost,
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e Vv praxi pouzivat zakladni turistické a tabornické dovednosti a postupy (prace s mapou
a buzolou, turistické znaceni, orientace V terénu, planovani trasy, pravidla chovani
Vv prirod¢, vazani uzIld, stavba stanu a stavba pristtesku z ptirodnich materiald, zalozeni
ohné v terénu, vareni v ptirod¢),

o efektivné pouzivat vybaveni do ptirody (turistickd vystroj a vyzbroj),

e v praxi aplikovat zakladni postupy prvni pomoci.

Cilova skupina:

e 7aci druhého stupné zakladni skoly, tj. 6. — 9. téida (11 — 15 let).

Casova dotace:
e Skolni rok, od 1. zafi — 30. ¢ervna,
e schiizka oddilu — 1x tydné, 2 hod.,
e celodenni vylety — 1 x za 14 dni (kazdy sudy tyden), v ¢asovém rozpéti 8.00 — 19.00,

e vikendova akce — 2 X za rok (v mésici kvétnu a zafi), od soboty 8.00 do nedé¢le 17.00.

Prostredi:

e pro Ucely pravidelnych schiizek 1x za tyden budou vyuZivany prostory Skoly (napf.
klubovna, télocvi¢na) a piirodni prostfedi v blizkosti Skoly (do vzdalenosti cca 15
minut chiize),

e jednodenni vylety budou realizovany v pfirodnim prostfedi dle Planu jednodennich
vylet, viz tabulka €. 1.

e vikendové vylety budou realizovany v pfirodnim prosttedi v blizkém okoli zvoleného

ubytovaciho zatizeni pro ucely vikendové akce, viz tabulka €. 2.

Personalni zabezpecent:
e vedouci oddilu (pedagogicky pracovnik), zastupce vedouciho oddilu, ktery zaroven

plni funkci zdravotnika v ptipadé jednodennich a vikendovych akci (dospéla osoba).

Obsah c¢innosti v priubéhu roku:
e seznamovani se se zdkladnimi turistickymi a tdbornickymi dovednostmi a znalostmi,
e vymysleni ndzvu oddilu a spole¢ného pokiiku,

e zalozeni a zapisovani do kroniky oddilu,
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e poznavani ptirodniho prostiedi mésta Olomouce a blizkého okoli,

e navstévy a poznavani kulturnich pamétek Olomouce a jejiho okoli,

e spolecnd vychazka s turisty seniory (mezigeneracni propojent),

e poznavani prirody ve vSech ro¢nich obdobich béhem vychazek a vyleta,

e poznavani regionalnich tradic a zvykil formou vypravéni a navstév skanzenti, muzei
atd.,

e pozndvani moravskych pohofi (Nizky a Hruby Jesenik, pohoii Kralick¢ého Snézniku,
Beskydy),

e aktivni spoluprace s Klubem ceskych turistii na obnové turistického znaceni v ramci
Olomouckého kraje,

e Ucast na akcich spojenych s environmentalni vychovou (dobrovolnicka tklidova akce
,Uklidme svét, uklidme Cesko“, exkurze vodarenské spole¢nosti v Olomouci,
exkurze dotfid’ovaci linky v Olomouci, navstéva ekologického centra Slufiakov),

e vyuzivani her k zadbav¢, uvolnéni a k poznavani novych znalosti, dovednosti atd.

Tyto aktivity budou realizovany v prubéhu roku v rdmci oddilovych schiizek, které se
konaji jedenkrat tydné, dale na celodennich vyletech konanych jedenkrat za ¢trnéct dni a také

na vikendovych akci konanych dvakrat do roka.

Zpusob hodnoceni ¢innosti oddilu a ovéiovani dosaZeni cili:
e hodnoceni a ovéfeni dosaZenych dovednosti a znalosti bude probihat metodou

pozorovani, rozhovorem a formou dotazniki ¢i kvizt.

5.2.2 Ro¢ni plan turistickych tras

Soucasti rocniho planu je také piehled navrzenych turistickych tras, které se vztahuji
k celodennim vyletim. V planu turistickych tras je uvedeno vychozi misto trasy spole¢né
s mistem, kam se ma dojit. Pokud se musi k vychozimu mistu oddil dopravit, je zde uvedeno
misto srazu. Pfedev§im se jednd o hlavni vlakové nadrazi, hlavni autobusové nadraZzi
a autobusova stanice u trznice v Olomouci. V ptehledu je také uvedeno vyuziti olomoucké

meéstské hromadné dopravy. V tomto ptipad€ jsou poznacena cisla autobusovych linek. Dale

58



jsou zde uvedeny kilometry naplanovanych pochodt a ¢asy odjezdl z mista srazu i z mista
odjezdu cilového bodu trasy.

Tento plan turistickych tras obdrzi kazdy ¢len oddilu na za¢atku Skolniho roku. Podrobné
informace k celodennimu vyletu budou vzdy sdéleny na oddilové schiizce pied konanim
samotné akce.

Vylety jsou planovany tak, aby kromé zabavy a télesného osvézeni probéhla také kulturné
poznavaci ¢innost. Na vyty¢enych trasach v pribéhu roku se nachazeji zamky (napt. Tovacov,
Velka Bystiice, Namé§t na Hané, Cechy pod Kosifem), zficeniny (Kartouzka, Smilov),
kostely (Dub na Morav¢, Svaty Kopecek), muzea a skanzeny (Lostice, Ostruzna, Roznov pod
Radhostém, Velké Karlovice), pfirodni rezervace a nau¢né stezky (Ttesin, Terezské udoli),
pamatniky a rozhledny (Bystrovany, Velky Kosif).

Uvedené Casy jsou pouze orientacni a budou aktualizovany dle platného jizdniho fadu
Vv dané dob¢.

Ro¢ni plan a ¢asovy harmonogram vyletd je vytvoren na predpokladany maximalni pocet

patnacti Clent oddilu.

Plan turistickych tras:

Trasa Km Sraz Doprava | Odjezd Zpét Doprava | Cas
Zpét

Chomoutov — 7 | Trznice MHD 9:07 | Repéin MHD -
1. | Podébrady - ¢. 20

Repéin

Hodolany -1 7 | HN pésky 9:00 Hodolany MHD -
2. | Bystrovany a

zpét

Vérovany -| 7 | Trznice A 9:35 Tovacov A 13.00,
3 Tovacov 16:00

Laskov — | 7 | Trznice A 9:00 Namést na \Y% 14:01
4. | Terezské udoli — Hané

Namest

Dolany — Véska | 6 | AN A 9:20 Radikov MHD 13:15
> — Radikov

Losov — Mar.| 7 | HN MHD 9:01 Velka V 13:11
6. | Udoli — Velka ¢ 11 Bystfice

Bysttice
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Grigov —| 8 |HN V 8:33 Velky tynec A 13:35
7. | Kréman — Velky

tynec

Radikov —| 6 |HN MHD 9:10 Kopecek MHD 0
8. | Posluchov - ¢. 11

Kopecek

Ostruzna -] 6 | HN \Y 7:54 Ramzova V 16:09

Muzeum
% | hudebnich

nastrojil

Trsice -1 8 | AN A 9:00 Daskabat A 13:27
| Daskabit 15:36

Pohotany -| 7 | AN A 9:20 Véska A 14:23
H Véska

Mlade¢ — okruh | 8 | HN \Y 8:30 Mlade¢ A 12:39
e Ttesin

Moravi¢any -| 4 | HN \Y% 8:34 Moravicany Vv 13:02,
13 Lostice 14:02

Dub nad | 6 | Trznice A 9:35 Charvaty A 13:29

Moravou —
1 Bolelouc -

Charvaty

Drahanovice —| 7,5 | Trznice A 8:20 | Cechy pod A 17:12
15. | Kosit — Cechy Kositem

pod Kositem

Roznov —| 7 | HN \Y 7:43 Velké \% 16:16,
16. | Jezerné — Velké Karlovice 18:00

Karlovice

Dzbel — Subifov | 8 | HN Vv 7:34 Konice V 14:11,
| Konice 16:12

Staré Mésto pod | 12 | HN V 6:56 Star¢ M¢sto \Y 17:29

Kralickym pod
18. | Snéznikem  — Kralickym

Kralicky Snéznikem

Snéznik

Tabulka €. 2: Plan turistickych tras.
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Vysvétlivky ke zkratkam v tabulce:
HN — Hlavni nadrazi v Olomouci

AN — Autobusové nadrazi v Olomouci
A — autobus

V —vlak

MHD — méstska hromadna doprava v Olomouci

5.2.3 Ro¢ni plan tras na vikendové akce

Nize je uveden piehled naplanovanych tras, které jsou soucasti vikendovych pobyta. Ty se
budou konat dvakrat do roka a to na jafe a na podzim (kvéten, zafi). Mista konani jsou Jivova

(chatova oblast Magdaléna) a Horka na Moravé (ekologické centrum Slunidkov).

Plan tras na vikendové akce:

Trasa Km Sraz Piesun | Odchod Zpét Doprava | Cas
zpét

Jivova, chatovd | 9 | pfed pesky 9:00 Hruba voda V 14:52
1. | oblast — Smilov chatami

— Hrubéa voda

Horka na| 7 | pted pésky 9:00 Chomoutov pésky 16:00

Morave, budovou (Lovecka
& Slufidkov ~ — Slutidkov chata)

Lovecka Chata

Tabulka ¢. 3: Plan tras na vikendové akce.

5.2.4 Zpracovani metodickych plant schiizek zajmového utvaru

V této podkapitole jsou uvedeny navrhy metodickych plant. Ty jsou strukturovany
v zavislosti na obsahu dané cinnosti, kterd probiha na oddilové schiizce. Tyto nasledujici
aktivity jsou probirany a procvicovany riiznymi formami v pribéhu celého roku. A to nejen

na oddilovych schlizkach, ale i na celodennich vyletech a vikendovych akeich.
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Pro nékteré nize uvedené aktivity byla pouzita jako pfedloha publikace Prirucka
instruktora zazitkovych akci od Radka Pelanka a také kniha Cviceni a hry pro globalni
vychovu, kterou publikovali autofi Graham Pike a David Selby.

Metodicky plan €. 1
Prochazka pro pet smyslu

Cile v roviné kognitivni:

uvést klady pobytu v pfirodé,

ptifadit barvu, viini, zZvuky k danému pfedmétu, ¢i jevu,

rozlisit viin€ ptirody,

pojmenovat nové rostliny,

rozlisit tvary listu.
Cile v roviné afektivni:
e vnimat a hodnotit estetické vlastnosti pfirody.
Obsah ¢innosti:
e vnimdni pfirodniho prostfedi vS§emi smysly.
Metody:
e pozorovaci, badatelskd, vyzkumna, vypravéni, fizeny rozhovor.
Organizac¢ni forma:
e hromadna (kolektivni), skupinova.
Prostredi:
e prfiroda (napf. les, bich feky, park, louka).
Pomiicky:
e pastelky, tuzka, papir, zvétSovaci skla, obru¢, kapesni atlas rostlin.
Postup:
e déti dostanou bud’ stejné, nebo rozlicné tkoly a své dojmy i pozorovani budou
priabézné zaznamenavat v psané ¢i kreslené podobg;
e pifed zahdjenim kazdé jednotliveé aktivity je Ukolem vedouciho pozitivné motivovat
déti ke splnéni ukolu;
e o0ddilovy vedouci bude dohlizet a prubézné kontrolovat naplnéni zadanych ukola,
kterymi jsou:

1. Bosyma nohama se projdéte terénem.
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2. Polozte na zem obru¢. Nasledné¢ zkoumejte a kreslete riizné tvary list, kvéti,
a trav, které najdete v ploSe ohrani¢ené obruci.
3. Pouzivejte vSechny smysly. Zkoumejte, co vSechno miizete na jednom misté
nahmatat, citit, vidét, slySet a chutnat.
Hodnoceni:

e zavéreCnym rozhovorem s tcastniky, tykajicim se jejich zazitki a nové ziskanych
védomosti zjistime, zda bylo dosazeno vytyCenych cilii schizky. K tomu vyuzijeme
otevienych otazek, které mohou znit — Jak se ti to libilo?; Pfekvapilo té néco? atp.

e miZzeme navrhnout, ze Obdobné prochazky lze zopakovat také v jinych rocnich
obdobich a srovnavat tak dojmy, nalezy, zvuky i viiné¢ na stejném misté v jinych
podminkach.

Casovy harmonogram:

e piivitani v klubovn¢ a kontrola dochazky — 5 min.,

e zopakovani ¢innosti pfedchoziho setkani — 10 min.,

e spolecny piesun na stanovisté v ptirodé — 10 min.,

e vytyCeni prostoru pro plnéni ukolti — 5 min.,

e aktivita 1: motivace, seznameni se s ¢innosti, hodnoceni — 20 min.,

e aktivita 2: motivace, seznameni se s ¢innosti, hodnoceni — 20 min.,

e aktivita 3: motivace, seznameni se s ¢innosti, hodnoceni — 20 min.,

e vzijemné sdélovani zazitki a dojmi, hodnoceni ziskanych informaci, zavére¢né
shrnuti — 15 min.,

e spole¢ny ptesun do klubovny a rozlouceni se — 15 min.

Metodicky plan ¢. 2
Prdce s mapou a orientace v terénu
Cile v roviné kognitivni:
e pojmenovat druhy map,
e vysvétlit principy zdkladni orientace a ¢teni z map,
e urcit svétové strany,
e vysvétlit fungovani a pouzivani piistroju pro orientaci v terénu (kompas, buzola),
e aplikovat znalosti pfi praci s mapou a buzolou,

e Urcit svétoveé strany jinymi zpiisoby.
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Cile v roviné psychomotorické:
e naplanovat trasu z bodu A do bodu B,
e zorientovat se v terénu z pomoci mapy a kompasu (buzoly).
Obsah ¢innosti:
e poznani prostiedkli a pomiicek pro orientaci v terénu.
Metody:
e vysvétlovani, instruktaz, napodobovani, manipulovani, nacvik dovednosti.
Organizac¢ni forma:
e hromadna, skupinova.
Prostiedi:
o tfida (klubovna).
Pomiicky:
e mapa, buzola, kompas, tabule na psani, psaci pomiicky, pocita¢, dataprojektor.
Postup:

e c¢lenové oddilu budou seznameni S mapou jako hlavni pomuckou pro turistku, kde je
zajima predevsim méfitko a zplisob zndzornéni terénu a vSeho, co je na ném vidét;

e predstaveni kompasu a buzoly, hlavni rozdily mezi t€émito pomtickami a zplsob jejich
pouziti v praxi;

e prakticka ukazka a nasledny nacvik prace s mapou a buzolou, vysvétleni co je azimut
(pochodovy uhel) a praktické ukazka jeho urceni a nastaventi;

e spolecné procviCovani Cteni mapy — napi. n€ktery z €lenli Cte ve své mapé postup
»cestou necestou®, prosté kudy se mu to zrovna libi, ostatni se snazi ve své mapé¢ jeho
cestu sledovat a na konci by méli v§ichni ukazat v mapé¢ stejné misto.

Hodnoceni:

e kontrola priace ve skupin¢ formou pozorovani, kladeni kontrolnich otazek, ustni

hodnoceni.
Casovy harmonogram:

e piivitani v klubovné a kontrola dochazky — 5 min.,

e zopakovani ¢innosti ptredchoziho setkani — 10 min.,

e motivace a seznameni Se S ¢innosti — 10 min.,

e prakticka naukova ¢ast — 60 min.;

e procvicovani probrané ¢innosti — 10 min.;

e hodnoceni ziskanych informaci, zavére¢né shrnuti — 15 min.,
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e zadani ukold pro ptisti schiizku — 5 min.;

e rozlouceni se — 5 min.

Metodicky plan €. 3
System turistickeho znaceni
Cile v roviné kognitivni:
e vyjmenovat a interpretovat druhy turistického znaceni v nasi republice,
e pojmenovat zpisoby turistického znaceni v zahranici,
e vysvétlit postupy pouziti turistického znaceni pii presunech z bodu A do bodu B.
Cile v roviné afektivni:
e uvédomit si vyznam znaceni a vyznam jeho ochrany.
Obsah ¢innosti:
e seznamovani se s orientaci podle turistickych znacek.
Metody:
e piednaska, vysvétlovani, rozhovor.
Organizac¢ni forma:
e hromadna, skupinova.
Prostiedi:
o tfida (klubovna).
Pomiicky:
e turisticka mapa, cyklomapa, tabule na psani, psaci pomucky, pocita¢, dataprojektor.
Postup:
e seznameni se Se vznikem a historii turistického znaceni,
e predstaveni druhi turistickych znaceni (pochodové znacky, vlastni turistické znacky),
e informovani o vyznamu znaceni turistickych cest a jeho ochrana,
e vysvétleni systému barev turistického znaceni (pasové turistické znacky),
e seznameni se Se znalostmi potfebnymi pro mladé pomocné znackare,
e informovani o znaceni turistickych cest v zahranici.
Hodnoceni:
e ov¢tovani ziskanych znalosti formou rozhovoru,
e oznameni o aktivni UCasti na opravach a na znaceni turistickych tras ve spolupraci

s Klubem ceskych turistti.
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Casovy harmonogram:
e piivitani v klubovné a kontrola dochazky — 5 min.,
e zopakovani ¢innosti predchoziho setkani — 10 min.,
e motivace a seznameni se s ¢innosti — 10 min.,
e prakticka naukova ¢ast — 60 min.;
e procvicovani probrané ¢innosti — 10 min.;
e hodnoceni ziskanych informaci, zavére¢né shrnuti — 15 min.,
e zadani ukold pro ptisti schiizku — 5 min.;

e rozlouceni se — 5 min.

Metodicky plan ¢. 4
Zakladni turisticka vystroj a vyzbroj
Cile v roviné kognitivni:
e pojmenovat zakladni vybaveni do ptirody,
o vysvétlit hlavni zasady spravného turistického obleceni a obuti.
Cile v roviné psychomotorické:
e samostatn¢ se pripravit na oddilovy vylet.
Cile v roviné afektivni:
e vazit si svého vybaveni (vyzbroj a vystroj).
Obsah ¢innosti:
e seznamovani s vybavenim do pfirody (turisticka vystroj a vyzbroj).
Metody:
e vysvétlovani, rozhovor, instruktaz.
Organizac¢ni forma:
e hromadna, skupinova.
Prostredi:
o tfida (klubovna)
Pomiicky:
e tabule na psani, psaci pomtcky, turistickd obuv, funkéni obleceni, batoh, jakakoliv
plechové krabicka, svicka, 3 x zépalka, skrtatko, kousek biezové kury, kousek papiru,
tuzka, kousek kiidy, jehla a nit, zaviraci Spendlik, 2 x knoflik, ziletka, néplast,

provazek, gumicky, kus pevné latky, 20 K¢ v drobnych mincich, kousek dratu.
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Postup:

seznameni se zakladnim vybavenim do piirody (od€v, obuv, batoh, stan, spaci pytel,
karimatka, vafice, svitilny, nadobi, termoska),

prezentace zasad spravného turistického obleceni a obuti (funkéni odévy, spravné
vrstveni, pevna obuv),

vysvétleni zasad o péci vystroje a vyzbroje

seznameni s historii krabicky posledni zachrany (KPZ) a odivodnéni pro¢ mit KPZ.

sestaveni vlastni KPZ.

Hodnoceni:

zavérecna kontrola probéhne formou kladeni kontrolnich otevienych otazek,

vzajemnd ukazka vlastn€ vyhotovenych KPZ.

Casovy harmonogram:

pfivitani v klubovné a kontrola dochazky — 5 min.,
zopakovani ¢innosti pfedchoziho setkani — 10 min.,
motivace a seznameni se s ¢innosti — 10 min.,

prakticka naukova ¢ast — 45 min.;

sestaveni krabic¢ky posledni zachrany — 20 min.,
procvi¢ovani probrané ¢innosti — 10 min.;

hodnoceni ziskanych informaci, zavére¢né shrnuti — 15 min.,

rozlou¢eni se — 5 min.

Metodicky plan €. 5

Doporuceny obsah Lékdrnicky

Cile v roviné kognitivni:

pojmenovat obsah 1ékarnicky.

Cile v roviné psychomotorické:

umét pouzit zakladni obsah 1€karnicky pfti Grazech.

Obsah ¢innosti:

seznameni S obsahem lékarnicky.

Metody:

rozhovor, vysvétlovani, instruktaz.
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Organizacni forma:
e hromadna, skupinova.
Prostiedi:
e tfida (klubovna)
Pomiicky:
e 4 I1¢karni¢ky, obvazy, 4 trojcipé Satky, tabule na psani, psaci potfeby, pocitac,
dataprojektor.
Postup:
e informovani o rozliSeni lékarni¢ek na standardni ,které byvaji umistény na vetejnych
mistech (kancelafr, dilna atd.) a domaci,
e seznameni s doporuc¢enym obsahem Iékarnicky,
e seznameni s nékterymi zakladnimi tkony a postupy pii poskytovani prvni pomoci
(zéstava krve, obvazové techniky, fixace koncetin),
e ukazka manipulace s trojcipym Satkem,
e procvicovani ukonu pii podavani prvni pomoci dle moznosti pomucek (obvazové
techniky).
Hodnoceni:
e spole¢né probirani a hodnoceni jednotlivé provedenych obvazovych technik ucastniky,
e na zaveér kazdy €len napise na papir doporuceny obsah 1€karnicky.
Casovy harmonogram:
e privitani v klubovné a kontrola dochazky — 5 min.,
e zopakovani ¢innosti predchoziho setkani — 10 min.,
e motivace a seznameni se s ¢innosti — 5 min.,
e prakticka naukova ¢ast — 60 min.;
e procvicovani probraného tématu — 25 min;
e hodnoceni ziskanych informaci, zavérecné shrnuti — 10 min.,

e rozlouceni se — 5 min.

Metodicky plan €. 6
Zaklady prvni pomoci
Cile v roviné kognitivni:
e uvést zdkladni postupy prvni pomoci,

o vysvétlit, jak se zachovat a co délat v krizové situaci.

68



Cile v roviné psychomotorické:

dokazat urcité tikony a postupy pii podavani prvni pomoci (zavolani zachranné sluzby,
pfenaseni zranéného, zastaveni krvaceni, znehybnéni koncetin pii zlomeninach,

ulozeni zranéného do stabilizované polohy),

Obsah ¢innosti:

seznameni se se zaklady prvni pomoci.

Metody:

rozhovor, vysvétlovani, instruktaz.

Organizac¢ni forma:

hromadna, skupinova.

Prostredi:

ttida (klubovna)

Pomiicky:

l1¢kéarnicka, obvazy, 4 Satky, 4 dlouhé silné vétve, 2 karimatky, tabule na psani, psaci

potieby, pocitac, dataprojektor.

Postup:

spoleénym rozhovorem a kladenim otazek bude zjisténo, kdo ma jaké zkuSenosti
S podavanim prvni pomoci,

predstaveni zdkladnich témat prvni pomoci (Urazy, rany a krvaceni, vyvrtnuti
a zlomeniny, Upal a Gzeh, spaleniny, omrzliny, uStknuti, uraz elektrickym proudem),
seznameni se se zakladnimi ukony a postupy pii poskytovani prvni pomoci (umélé
dychani, nepfima masaz srdce, zastaveni krvéaceni, transport ranéného, obvazové
techniky, stabilizovana poloha, zdchrana tonouciho),

informace k tomu, jak postupovat v krizovych situacich (vazné zranéni, autonehoda,
zachvat, co dé¢lat a jak si zachovat chladnou hlavu, pfivolani zachranné sluZby,
komunikace s ranénym),

procvicovani ukonil pfi poddvani prvni pomoci dle moznosti pomucek (transport

ranéného, fixace koncetin, uloZeni ranéného do stabilizované polohy).

Hodnocent:

na zaveér probéhne spoleéné probirdni a hodnoceni jednotlivych postupti vSech
ucastniki pii procvi€ovani oSetfeni simulovanych urazi,

nasledné rozebirani chyb a navrzeni optimalnich postupti.
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Casovy harmonogram:
e piivitani v klubovné a kontrola dochazky — 5 min.,
e zopakovani ¢innosti pfedchoziho setkani — 5 min.,
e motivace a seznameni se s ¢innosti — 10 min.,
e prakticka naukova ¢ast — 60 min.;
e procvi¢ovani probraného tématu — 30 min.;
e hodnoceni ziskanych informaci, zavéreéné shrnuti — 5 min.,

e rozlouceni se — 5 min.

5.2.5 Zpracovani metodického planu k celodennimu vyletu

~Pamatujte, ze i kdyz jdu vidycky za nejakym cilem, povazuji za moudré ho zmeénit,
narazim-li ndhodou na néjakou zajimavejsi véc. Kdo Ipi na svém pldanu jen proto, Ze s nim

vysel, i kdyz se ukdze, Ze neni zdaleka nejlepsi, je nejen nemoudry, ale hloupy a tvrdohlavy.

E. Th. Seton: Kniha lesni moudrosti
(Zapletal, 2003, s. 9)

Pii sestavovani programu jsou ndm inspiraci predev§Sim ocekavani chlapci a dévcat.
Nesmime tedy zapominat, Ze vylety maji byt nabité ¢innosti. Nemé€ly by chybét silné zaZzitky,
zajimava ¢innost, radost a vzruseni ze hry. Také nesmime zapominat, aby se déti naucily néco
nového, posilily télesnou zdatnost, upevnily své zdravi a poznaly kousek rodného kraje.
Spolecné vylety také pfispivaji k upevilovani a zlepSovani vztahi v oddile. Nesmime
zapominat na to, Ze je tfeba stfidat chvile napéti suvolnénim a namahavou cinnost

s odpocinkem.

Program vyletu délime do nékolika ¢asti (Zapletal, 2003, s. 13):
e (innost ve vlaku, nebo v autobuse,
e hry, zabava, pozorovan pii pochodu k vyty¢enému cili,
e zaméstnani pii pobytu u cile a v jeho bezprostfednim okoli,

e ¢innost na zpate¢ni ceste.
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Metodicky plan oddilového vyletu

Vylet na handcky Mont Blanc

Sraz: 8:00

Odjezd: 8:20

Navrat:18:05

S sebou: pevna obuv, vhodné obleceni, psaci potieby, papir, kapesni atlas rostlin, denik,
satek, nlz, bivakovaci vak, celta (kdo ma), plasténka, 1zice, eSus, néco na opeceni, chléb,

svacinka a piti, pitna voda na ptipravu lesniho ¢aje, KPZ, kapesné a penize na autobus.

Casovy harmonogram:

1. Sraz k celodennimu vyletu je v 8:00 u trznice. Autobus odjizdi 8:20. Jizdenku
kupujeme do stanice Drahanovice. Pfed nastupem spocitani ti¢astnikli oddilového

vyletu.

11 Zadani malého tkolu pro cestu autobusem — sledu;j pfi jizdé vSechna zvifata, ktera

uvidi$ a zapamatuj si je.

2. Cesta do Drahanovic trva 28 min.

2.1 Po celou dobu jizdy si zapisuji zvitata, ktera vidi v blizkosti cesty.

2.2 8:48 ptijezd do Drahanovic.

2.3 Po piijezdu probc¢hne malé svacina.

3. V 9:00 odchod z Drahanovic po zelené znacce smér Velky Kosif. Trasa ma
vzdalenost 5,2 km a trvd cca 1:46 hod. Po 15 min. chiize probéhne Uprava

turistické vystroje a vyzbroje. Na tabofisté¢ u rozhledny bychom méli dorazit do

11:00 hod.

3.1 Cestou vénujeme pozornost vSemu, co ndm okoli nabizi a sbirdme kvéty a listy
lécivych bylin  na pfipravu lesniho ¢aje. Spole¢né rozeznavame 1écivé byliny,

jedlé a jedovaté rostliny.

3.2 Pro oziveni a zpestfeni v pribéhu cesty procvicime nasSi télesnou zdatnost.
Provedeme test sily pazi. Dvojice vytvoii tzv. trakatf a pokusi se ujit co nejdéle

lesni cestou.

4. U rozhledny na Kosifi se utdbofime, zatadime kratky odpocinek, doplnime

tekutiny —asi 15 min.

4.1 V okoli tabofiste¢ nasbirame suché vétve a haluze na rozdélani ohné. Spolecné

opékani Spekackt — asi 45 min.
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4.2

Priprava lesniho Caje z nasbiraného listi. Kazdy si s sebou nese pitnou vodu a
maly eSus pro jeho pfipravu. Procvicujeme udrzovani ohné a u¢ime se spravné
vafit v eSusu, ktery je zavéSeny na klacku. Pfi této prilezitosti si pfipomeneme a

zopakujeme témata tykajici se ohn¢, vody a vafeni v pfirodé — asi 1 hod.

4.3

13:00 poledni odpocinek a osobni volno — asi 45 min. (kdo bude chtit, mize vyjit

na rozhlednu).

4.4

Stavba ptistfesku pro piespani v ptirodé. Volime typ pfistieSku z celty, poptipade
Z plaSténky. Pro konstrukci vyuzijeme pfirodni materidly. Zaroven uvedeme
zasady pro vybér vhodného mista pro stanovani i pfenocovani pod piistreskem.
Na zavér se zminime o typech stand, bivakl a dal§iho vybaveni pro tdbofeni a

pienocovani v piirodé.

4.5

Po programu uklid tabofi§té a piiprava k odchodu na autobus do Cech pod

Kosifem. Trasa od rozhledny trva asi 30 min a je vzdalena 2,2 km.

Cca v 16:00 odchod ze stanovisté po zluté znacce.

5.1

Na zpateni cesté¢ patrame oCima po turistickych znackach. Ten kdo uvidi
nasledujici znacku jako prvni, ziskavd bod. Kdo spatii jako prvni informacni
tabulku s kilometrazi, dostava dva body. Pfi této ptilezitosti si na cesté opakujeme

znalosti o turistickém znaceni.

5.2

Cas na hru. Test rychlosti. V3ichni nasbirame §igky, nejméné 30 kust a udélame
Znich hromadku. Deset metri od ni vyznaCime cil (Ctverec asi 50x50cm).
Pravidla hry jsou nasledujici: kazdému je méten Cas, ktery potiebuje k presunu
vech §isek z hromadky do cile. Sisky smé&ji byt prenaseny pouze v rukou, nikdo

je nesmi davat do kapes ani za od¢v.

5.3

Pted odjezdem, na vhodném misté, zhodnotime cely vylet a jednotlivé body
programu. Potom odménime nejsilnéjSi dvojici, kterd dosSla nejdale pfi testu

télesné zdatnosti (trakat) a nejrychlejSiho nosice Sisek.

5.4

Autobus z Cech pod Kositem odjizdi v 17:12.

V autobuse si samostatné chlapci i dévcata zapisuji své dojmy a poznatky do

svych denikd.

6.1

Ptijezd autobusu do Olomouce je 18:05.

Tabulka ¢. 4: Casovy harmonogram celodenniho vyletu.
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Aktivita ¢. 1

Vareni v prirode

Cil: mladi turisté:

pojmenuji druhy ohn,

zvoli spravné misto pro ohnisté a vhodné jej upravi,

dokazou rozd€lat a udrzet ohen,

pojmenuji dievo k piipraveé ohné podle toho, k ¢emu je oheni urcen,
pouziji spravné dievo na rozdélani ohné k vareni,

pojmenuji a pouziji spravné bylinky na ptipravu lesniho Caje,

dokazou uvatit ¢aj v zavéseném esusu.

Obsah c¢innosti:

zakladni znalosti a dovednosti pro vafeni v piirod¢.

Metody:

rozhovor, vysvétlovani, instruktaz.

Organizacni formy:

hromadna, skupinova.

Prostredi:

les.

Pomucky:

pitnd voda, eSus, nasbirané kvéty a listi z 1é€ivych bylin, delsi klacek, zapalky.

Postup:

Vv rozhovoru zjistime, kdo uz vaftil v pfirodé¢ a vyuzijeme jeho zkuSenosti,

rozdélame oheil a pii té ptilezitosti si opakujeme duhy dieva na ptipravu ohné, podle
toho, k ¢emu je urcen (k vafeni, k suSeni, k taborovym ohiiim),

kazdy si nalije vodu do eSusu zavéseného na dlouhy klacek a ten drzi v bezpecné
vzdalenosti nad plameny, jakmile voda za¢ne vafit, pfida své nasbirané kvéty (napf.
sedmikrasky, fialky, podbél) a listy z bylinek (jahodnik, malinik, bortv¢i, kopfivy
atd.) a je hotovo,

spolecné s pfipravou Caje si procvicujeme udrzovani ohnég, a také si pfipomeneme
druhy ohni (slavnostni ohné, uzitkové ohné, strdZni ohné — hlidkové ohné&, taborové

ohng¢, fakule/louce).

Hodnoceni:

na zaver si vSichni prostfednictvim rozhovoru sdélime své dojmy a zkuSenosti,
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spolecné si vypijeme ndmi uvareny ¢aj,

V autobuse, cestou domd, si tcastnici vyletu zaznamenaji své zazitky do svych denikd.

Aktivita €. 2

Staveni pristiesku pro prespani v prirodé

Cil: mladi turisté:

pojmenuji typy stani,

budou schopni vybrat spravné misto ke stanovani,

budou schopni uvést nouzové zpiisoby pienocovani,

pojmenuji zdkladni vybaveni k tdbofeni a pfenocovani v ptirode,

aplikuji riizné zptisoby konstrukce nouzového pfistiesku z celty a plasténky,

dokazou postavit piistieSek k prenocovani v ptirod¢ z ptirodniho materialu.

Obsah ¢innosti:

témata k taboteni a pfenocovani v ptirod¢, stavéni pristresku.

Metody:

rozhovor, vysvétlovani, instruktaz.

Organizacni formy:

hromadna, skupinova.

Prostredi:

les.

Pomucky:

celta, bivakovaci vak, stan, karimatka, Siitiry, sekera, niz, turistické hole.

Postup:

tato aktivita nds ma seznamit a naucit stavét nouzovy piistieSek k pfenocovani
V pfirode¢,

souCasn¢ se ucime urcit spravné misto ke stanovani (suché, chranéné pred destém
a vétrem),

nasledné¢ si vyzkousime rtzné zplsoby konstrukce nouzového pfristiesku z celty
a plasténky (bivaky, pfistresky),

také si vyjmenujeme (pfipomeneme) a zopakujeme typy stanti a dalsi vybaveni do
ptirody K tabofeni a stanovani (spacaky, karimatky, vafice, svitilny, KPZ, noze),

samotna stavba pfistfesku z pfirodniho materialu.
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Hodnoceni:
e na zavér si dévcata a chlapci prostiednictvim rozhovoru sdéli své dojmy a zkusenosti,
e Kkladenim otevienych otazek bude zjisténo, zda bylo dosazeno vytycenych cild,

e Clenové si své zazitky zaznamenaji do svych denikl v autobuse cestou domt.

Mapa planované trasy:

D?ahanovi

N

AN

Lubénice

chy
pod KosQ‘em

= DY

Obrazek €. 1: Mapa planovangé trasy.
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ZAVER

Obsah diplomové prace je zaméfen na plnohodnotné vyuzivani volného Casu a na
dostateCny pohyb v pfirod¢. Ptiprava vhodného programu pro déti a mladez neni vibec
snadnd. Naopak. Jedna se o pomérné¢ slozity proces.

Trendem soucasné doby je konzum, neorganisovanost a individualismus. Dnes$ni
spolecnost ma stale vyssi naroky na zivotni standard, v némz ptevazuje potieba ,,mit*“ nad
potiebou ,,byt*.

Proto bylo hlavnim cilem mého snazeni vytvofeni celoro¢niho planu turistického oddilu
pti Z8, kde jsem propojila pobyt v piirodé, odborng technické znalosti a kulturné poznavaci
¢innost.

Pro dosaZeni tohoto hlavniho cile jsem vyuzila teoretickych poznatkli. Zame¢fila jsem se na
vymezeni a charakteristiku zéakladnich stéZejnich termint jako jsou dospivani, volny cas,
zajmy, turistika a pedagogické ptistupy, kterym jsem se podrobnéji vénovala v jednotlivych
kapitolach.

Ptes kognitivni, socidlni, emocionalni a té€lesny vyvoj dospivajiciho a ptes dilezité pojmy
jako jsou osobnost pedagoga volného ¢asu, vyznam turistiky, hra a zazitkova pedagogika
jsem sméfovala k naplnéni stanoveného cile prace, tedy k navrZeni celoroniho programu
turistického oddilu pii ZS.

Nase spole¢nost by si méla vzit za kol zvednout déti a mladez od pocitaci, namotivovat
k pohybu, dostat je do ptirody a ukazat jim opravdovy svét kolem nas.

Vé&fim, Ze realizovanim a rozvijenim uzasné, smysluplné ¢innosti jako je turistika, ptisp&ji

alespon malou mérou k vyse uvedené myslence.
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