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Abstrakt v CJ:

Atopicky ekzém patii mezi dlouhotrvajici svédivé a zanétlivé onemocnéni postihujici
kazi. Klasicka konvencni terapie vyuziva k 1écbé atopického ekzému pramyslové vyrabéné
farmakologickeé piipravky. Pfehledova bakalafska prace predklada aktualni dohledané poznatky
o moznostech vyuziti nefarmakologickych postupti v péci o pacienta s atopickym ekzémem na
zakladé prezentovanych kazuistik, vyzkumnych studii a odbornych c¢lanka. Ze zjisténych
informaci vyplyva, ze ufinnym a spolehlivym pfistupem v péci o atopickou dermatitidu je
fytoterapie a homeopatie. Fytoterapie je obor, kde se vyuzivaji extrakty nebo casti 1éCivych
bylin. Homeopatie je zaloZzena na principu podobnosti a fedéni ucinnych latek. Jsou to
alternativni postupy s minimalnimi nezddoucimi vedlej§imi ucinky, skryvaji velky potencial k
dil¢imu vyuziti ve standardizovanych postupech v péc¢i o atopicky ekzém. Oba alternativni
pfistupy vSak vyzaduji realizaci dalSich vyzkum, aby se na fytoterapii a homeopatii nahlizelo

jako exaktni védni obor. Informace byly dohledany s pouzitim databazi DEEPDYVE,



GOOGLE scholar, GOOGLE - rozsifené vyhledavani, PROQUEST, PUBMED a REAXYS a

v odbornych ¢eskych a zahrani¢nich periodikéach.
Abstrakt v AJ:

Atopic eczema is a long-lasting itchy and inflammatory disease that affects the skin.
Classical conventional therapy uses industrially produced pharmacological preparations to treat
atopic eczema. The overview bachelor's thesis presents current research findings on the
possibilities of using non-pharmacological procedures in the care of patients with atopic eczema
on the basis of presented case reports, research studies and professional articles. The
information obtained shows that phytotherapy and homeopathy are an effective and reliable
approach in the care of atopic dermatitis. Phytotherapy is a field where extracts or parts of
medicinal herbs are used. Homeopathy is based on the principle of similarity and dilution of
active ingredients. These are alternative procedures with minimal undesirable side effects, they
have great potential for partial use in standardized procedures in the care of atopic eczema.
However, both alternative approaches require further research to look at phytotherapy and
homeopathy as an exact discipline. The information was retrieved using the DEEPDYVE,
GOOGLE scholar, GOOGLE-advanced search, PROQUEST, PUBMED, and REAXYS

databases. Also in professional Czech and foreign periodicals.
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Uvod

Atopicky ekzém je chronické svédivé a zanétlivé dermatologické onemocneéni, u kterého
je obvykle 1écba lokalni a je odvisla od vyvojové etapy recidivy onemocnéni, intenzity zasazeni
Casti lidského t€la a pripadnych komplikaci zptisobené bakterialn€, erytrodermicky nebo
virové. Symptomy atopického ekzému jsou zjevné ve zméné struktury kiize a dochazi zpravidla
k svédeéni, vyrazce, klize je vyrazné€ sucha a podrazdéna. Atak ekzému se neziidka objevuje i
v intimnich Castech lidského téla a puisobi i neesteticky nejen v obliejové Casti. Je frustrujici
pro nositele (Shi, Lio, 2019, s. 251-266).

V soucasné dobé jsou aplikovany dva zakladni sméry 1éCby a souvisejici oSetfovatelské
péce projevu atopického ekzému. Farmakologicky postup je nejrozsifen€j§im standardnim
zpusobem 1écby a oSetifovatelského pfistupu k danému onemocnéni. Druhy z nich je
nefarmakologicky, kterého vyuziva 50 % pacientt s atopickym ekzémem. Hlavnim divodem
k ptiklonéni se k vyuziti nefarmakologického postupu byla zna¢na nespokojenost s klasickou
konven¢ni terapii (Shi, 2019, s. 251-266). Na zaklad€ novych metod odbornych vyzkumu oboru
biologie a mediciny je nové vytvaren nazor, ze piirodni terapie je alternativni pfistup v péci o
pacienta s atopickym ekzémem (Michalsen, 2018, s. 8).

Lécivé rostliny jsou nejvyznamnéjS$im zdrojem pfirodnich 1é¢iv. Lécivé rostliny,
respektive bylinky, nadm ukazuji cestu, jak odolavat stavajicim nemocim a jak zabranit vzniku
novym onemocnénim (Michalsen, 2018, s. 8). Homeopatie je zjednodusené vysvétlena jako
regulacni postup, kdy se predpoklada, ze vysoké fedéni urcenych latek vyvola v téle protireakci
(Smolle, 2003, s. 93-97). Fytoterapie a homeopatie ma obrovsky potencidl podpofit
farmakologicky pfistup 1écby a souvisejici oSetfovatelskou péci. Je mozné si polozit otazku:
Jaké jsou aktualni dohledatelné poznatky o nefarmakologickych pfistupech v péci o pacienty s
atopickym ekzémem? Cilem bakalarské prace je sumarizovat aktualni dohledané a publikované
poznatky o vybranych nefarmakologickych piistupech péce (fytoterapie a homeopatie) o
pacienta s atopickym ekzémem.

Dil¢i cile:

1. Explikace pojmt vztahujicich se k nefarmakologickym pfistupim v péci o pacienta s
atopickym ekzémem.

2. Sumarizace aktualnich, dohledanych a publikovanych poznatkd o fytoterapii v péci o
pacienta s atopickym ekzémem.

3. Sumarizace aktualnich dohledanych publikovanych poznatkt o vyuziti homeopatik v péci

u pacientu s atopickym ekzémem.
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1 Popis reSersni ¢innosti
Pro reSer$ni Cinnost byl pouzit standardni postup vyhledavani s pouzitim kli¢ovych slov a

vyuziti booleovskych operatorti. Sumarizace je uvedena na schématu - obrazek 1.

Obr. 1 Schéma popisu reSersni strategie v algoritmu reSerSni Cinnosti

Algoritmus reSersni ¢innosti

1l

Vyhledavaci kritéria:

Kli¢ova slova v CJ: atopicky ekzém, atopicka dermatitida, fytoterapie, bylinky, homeopatie,

oSetiovatelska péce, nefarmakologicky

Klicova slova v AJ: athopic eczema, athopic dermatitis, phytotherapy, herbs, homeopathy,

nursing care, nonpharmacological
Jazyk: Cesky, anglicky, rusky, némecky, francouzsky
Vyhledavaci obdobi: 2002-2022

Dalsi kritéria: recenzovana periodika, plnotexty

g

Databaze:

DEEPDYVE, EBSCO ,GOOGLE scholar, PUBMED, REAXYS

-

Nalezeno 88 clanku, vyirazeno 36 ¢lanku

oy

Vyrazujici Kritéria:

- ¢lanky neodpovidajicim cilim prace
- Clanky, které nesplnily kritéria

- duplicitni ¢lanky
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- kvalifikacni prace

Sumarizace vyuzitych databazi a vyhledanych dokumentu:
DEEPDYVE -15, PUMBED -25, GOOGLE scholar -10, EBSCO - 1, REAXYS -1

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 48 zahrani¢nich a 4 ¢eskych ¢lanku

JL

Clanky byly Eerpany mimo jiné z nasledujicich periodik:
Acupuncture in Medicine 1 ¢lanek

Allergologie select. 1 ¢lanek

Allergology International 1 ¢lanek

Allergy 1 ¢lanek

American Journal of Clinical Dermatology 1 ¢lanek

American Journal of Engineering and Applied Sciences 1 ¢lanek
Archives of Dermatology 1 ¢lanek

Biomolecular and Health Science Journal 1 ¢lanek

BMIJ publishing group 1 ¢lanek

Clinical Medicine Insights: Case Reports 1 clanek

Dermatologic Therapy 1 ¢lanek

Dermatologie pro praxi 3 ¢lanky

Dermatology Online Journal 2 ¢lanky

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 1 ¢lanek
Frontiers in Bioscience 1 ¢lanek

Holistic Nursing Practice 1 ¢lanek
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Homeopathy 1 ¢lanek

Chinese journal of Integrative Medicine 1 ¢lanek

Indian Journal of Dermatology, Venereology and Leprology 1 ¢lanek
Interface - Comunicagio, Satde, Educagio 1 Clanek
International Journal of Homeopathy & Natural Medicines 1 ¢lanek
International Journal of Homeopatic Sciences 1 ¢lanek
Journal of Allergy and Clinical Immunology 1 ¢lanek
Journal of Cutaneous Medicine and Surgery 1 ¢lanek
Journal of Dermatology & Dermatologic Surgery 1 ¢lanek
Journal of Integrated Standardized Homoeopathy 1 ¢lanek
Journal of Investigative Dermatology. 1 ¢lanek

Journal of Pharmacopuncture 1 ¢lanek

Journal of the American Academy of Dermatology 1 ¢lanek
Journal of the Royal Society of Medicine 1 clanek

Knihy 1 kniha

Medical Acupuncture 1 ¢lanek

Medical Clinics of North America 1 ¢lanek

Medicine 1 ¢lanek

Metabolism 1 ¢lanek

Nutrition 1 ¢lanek

Our Dermatology Online 1 ¢lanek

Pediatric pharmacology 1 ¢lanek

Phytochemistry Letters 1 ¢lanek
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Phytotherapy Research 1 ¢lanek

Planta Medica 1 ¢lanek

Research Journal of Pharmacy and Technology 1 ¢lanek
Revista de Saude Publica 1 ¢lanek

Sciencedirect 1 ¢lanek

The American Journal of Managed Care 1 ¢lanek

The Journal of Allergy and Clinical Immunology 1 ¢lanek
The Journal of Nutritional Biochemistry 1 ¢lanek

The Open Epidemiology Journal 1 ¢lanek

Webové stranky 1 ¢lanek
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2 Nefarmakologické pristupy u pacienta s atopickym ekzémem

vees

zajem o pouzivani nefarmakologickych pfistupt péCe pii terapii atopického ekzému. V
odborné literatute je nefarmakologicky pfistup oznacovan jako dopliikova komplementarni a
alternativni medicina (CAM). Pfi exaktnim zkoumani byly védeckymi tymy vyhledavany a
ovefovany dukazy o ucinnosti a bezpecnosti technik nebo postupti dopliikové komplementarni
a alternativni mediciny. K nejvyznamnéjsim technikdm nalezi akupunktura (do akupunkturnich
boda se nabodavaji jehly), homeopatie (princip 1éCeni podobného podobnym), biorezonance
(uplatnéni teorie, ze kazda buiika mé svou jedinecnou frekvenci) nebo fytoterapie (pouzivani
1éCivych rostlin), (Schéfer, 2017, s. 44-52). Ostatni pfistupy nebyly v bakalarské praci
prezentovany s ohledem na stanoveny rozsah, vécnost a ¢asovou naro¢nost. V odborném ¢lanku
Allergologie select, v Casti prehledového grafu je prezentovana procentualni Cast uZzivatell
komplementarni a alternativni mediciny v  nejvyznamnéjSich evropskych destinacich v
kontextu s USA. Prevalance, tzn. podil poctu jedinct, ktefi vyuzili nefarmakologicky pfistup k
poctu vSech jedinct ve sledované populaci k ur¢itému casovému okamziku je nasledujici: Velké
Britanie 26 %, Svédsko 25 %, Nizozemi 20 %, Némecko 46 %, Francie 49 %, Dansko 23 %,
Belgie 31% a USA 34 %. K dispozici bylo osm studii zaméfenych na pouzivani
komplementarni a alternativni mediciny ve spojitosti s onemocnénim atopického ekzému.
Podrobné byla prezentovana $vycarska a norska studie. Svycarska studie deklaruje nasledujici
informace. Do projektu bylo zapojeno 202 pacientd (ob€ pohlavi). 37 % pacienta s atopickym
ekzémem nebo inhala¢nimi alergiemi uvedlo, Ze nefarmakologické pfistupy jiz v davné dobé
vyuzivalo. Ve studii bylo zjisté€no, ze mezi nejCastéji pouzivanymi piistupy byla homeopatie 48
%, fytoterapie 28 %, akupunktura 18 %, diety 35 % a autologni krevni injekce 28 %. Odborna
studie norské strany prezentuje vyzkum realizovany na vétSim poctu zapojenych pacientli (muzi
a zeny), konkrétné se jednalo o 444 osob se stejnou diagndzou jako u predchozi studie. 51 %
dotazovanych uvedlo, ze nékteré nefarmakologické pfistupy drive vyuzivali. Mezi nejvice
upfednostiiovanymi pfistupy byla homeopatie 34 %, fytoterapie 19 %, diety 18 %,
suplementace stravy 18 % a nejmensi procentualni ohodnoceni ziskala akupunktura, pouhych
11 %. Pfi porovnani vysledkd Svycarské a norské studie je ziejmé, ze respondenti
uprednostiovali u nefarmakologickych pfistupti vyraznéji homeopatii a nasledné fytoterapii

(Schifer, 2017, s. 44-52).

14



2.1 Explikace vztahujici se k pojmim tématu prace nefarmakologické
pristupy péce o pacienta s atopickym ekzémem

Spravny vyklad pojmui vystihuje vnitini souvislosti a podstatu jeva a strucny exkurz do
jednotlivych témat v souhrnu, coz vede k pochopeni dané problematiky jako celku a snadnou

orientaci pii praci s psanym textem.

2.1.1 Atopicky ekzém

Atopicka dermatitida je odvozena od feckého slova , Atopos“.V Ceském piekladu
vyznamove zni jako ,,podivny; ne na svém misté; neobvykly; prekvapujici (Velky 1ékarsky
slovnik, 2022). Atopicky ekzém byl dfive nazyvan endogenni ekzém, neurodermatitis,
neurodermitis, Besnierovo prurigo nebo atopicka dermatitida. Jedna se o synonyma. Atopicka
dermatitida patii mezi Casto rozsifené onemocnéni, které se stava v celosvétovém mefitku ¢im
dal vice béznym onemocnénim, které postihuje kizi (Brodska, 2019, s. 9, Silverwood et al.,
2021, s. 1753-1756). Dle jiného pramene lze atopicky ekzém charakterizovat jako neinfekcni
zanétlivé kozni onemocnéni, které zpravidla vznika v utlém véku. Prabéh je dlouhotrvajici s
opakujicimi zachvaty (recidiva). Prevalence ma vrustajici trend. Pacienti trpici atopickym
ekzémem jsou v CetnéjSim ohrozeni kontaktni alergii. Procentudlni zasazeni se prezentuje v
rozmezi od 41 - 64 % (Brodska, 2019, s. 9-12). Na zakladé mezinarodniho vyzkumu atopické
dermatitidy byla ro¢ni prevalence v zemich Evropské unie od 2,2 % po 8,1 %. Zjistény byly
regionalni rozdily, kdy vyssi prevalence byla zji§téna ve statech jizni Evropy oproti severnéjsim
statim Casti evropského kontinentu (Barbarot et al., 2018, s. 1284-1293). Onemocnéni je
dermatologicky rezistentni, které ma tendenci se opakované vracet nebo pretrvavat. Atopie
negativné ovliviiuje kvalitu zivota pacienta ve sféfe ekonomické, socialni a profesionalniho byti
(Drucker et al., 2017, s. 26-30). Projevuje se stiidavym priabéhem nemoci, pro kterou je typické
vymizeni zjevnych zdravotnich obtizi, kdy dochéazi na urcitou dobu k tzv. , vyléCeni“, ale
kdykoliv muze nastat znovu vzplanuti nemoci (Brodska, 2019, s. 9). Onemocnéni je
multifaktorialni a postihuje jakoukoliv vékovou skupinu populace. Atopicky pochod je vlastné
klinicky projev, ktery se u pacienta plynutim ¢asu méni, vcetné rozdilnych zevnich projevi
nemoci. Z hlediska ¢asovych tseka lidského zivota ji tfidime do kojenecké, détské, dospivajici
a dospélé etapy. Prabeh atopického pochodu v jednotlivych fazich se a vzhledem k rozdilnym
projevim evokuje obavu z prubéhu dalsiho ataku (Pankova, 2015, s. 257-263, Brodska, 2019,
s. 9-12). Atopicka dermatitida postihuje 10 % z dospélé populace a pribyva dikazt, ze zanétliva

slozka atopické dermatitidy muze pfispivat k rozvinuti dalS§ich onemocnéni. K vyhodnoceni
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zavaznosti atopického ekzému se nejCastéji vyuziva skorovaci systém SCORAD (SCORing
Atopic Dermatitis), ktery je vhodny i ke zvoleni druhu terapie. Hodnoti jak objektivni potize
pacienta jako intenzitu erytému, infiltraci, exkoriace a lichenifikaci, tak procentualni zasazeni
povrchu téla. Hodnoti 1 subjektivni potize pacienta jako je pruritus a ruSeni béhem spanku.
Vsechny potize pacient zaznamenava ve stupnici od 0 do 10. SCORAD je k dispozici v papiroveé
formé¢. Je rovnéz digitalizovan s moznosti softwarové aplikace do chytrého mobilu. Hodnota na
Skale SCORAD se rozdéluje na lehkou formu pod 25 a na tézkou formu nad 50 (Brodska, 2019,
s. 9-12). Onemocnéni je doprovazeno zvySenou nespavosti z divodu svédéni, které je béznym
klinickym projevem a do jisté miry ovliviiuje kvalitu zivota. Ve vyjimecnych pripadech
pacienta svédéni ovliviiuyje natolik, Ze narusuje jeho dusevni rovnovahu a v krajnich ptipadech
sdili suicidni myslenky a strach. Dle amerického prazkumu denné proziva u atopického ekzému
svédéni 91 % pacientl a 36 % pacientd si pralo v primarni terapii snizeni pfiznaku svédéni.
Klinické projevy se promitaji do kvality spanku, do jist¢ miry mohou ovlivnit kvalitu
kazdodenniho Zzivota, zpusobit denni Unava, snizenou pozornost, bolest hlavy, zhorSené
vnimani svého zdravi, snizené sebevédomi a pochybnost ze vzhledu (Woods, 2017, s. 115-123).
Komplikace atopického ekzému jsou bud’ virového nebo bakterialniho ptivodu (Pankova, 2015,
s. 25-26). Atopicka dermatitida muze byt iniciovana virovou infekci, kosmetikou, alergeny z
potravin, vuni, pocasim a z mnoha dalSich pficin. Z odbornych vyzkumu neni zcela doposud
potvrzena hlavni pficina vzniku atopického ekzému. Je vSak potvrzena pfiinna souvislost s
multifaktoridlni patogenezi s genetickymi defekty, vliv prostiedi a naruSeni integrity kozni

bariéry (Hussain et al., 2017, s. 597).

2.1.2 Fytoterapie

Lécivé rostliny od pradavna zastavaji vyznamnou roli v kultufe, medicin€ a nelze jim
odepfit nezastupitelnou roli ve vyzivé spolecnosti. Civilizace prostfednictvim osob tihnoucich
k dané problematice nashromazdila za éru jejich pusobeni obsahlé teoretické znalosti a
empirické zkuSenosti o vyuziti 1éCivych rostlin v lidovém Iécitelstvi a tyto znalosti byly
predavany mezi generacemi. Vytazky z léCivych bylin vévodily lidskému 1ékopisu po takika
tisice let. Podle Menendéze se na vzniku fytoterapie podileli lidovi 1€citelé, porodni asistentky
a tradicni 1éCitelé. Tradicni fytoterapie je pevné spojena s populaci, kde uzivani rostlin je
hluboce zakotfenéno v kulturnich a socialnich vazbach s dlouholetou tradici k pfirodé (Antonio
et al., 2013, s. 615-633). Vybrana kvétena byla jiz v davné historii vyuzivana jako zdroj
mediciny a tvori dodnes dil¢i bazi vedle syntetickych postupti v mnoha pouzivanych 1éCivech

ve farmaceutickém primyslu. Pfesto se opomiji skutecnost, ze farmaceuticky pramysl vznikl z
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botanické mediciny a dnesni syntetické pfistupy se staly standardem k objevovani 1éku.
Vyznam piirodnich extrakti z 1éCivych bylin je na mirném ustupu z divodu pouzivani
organické syntézy vedené strukturni ¢innosti kombinatorni chemie a vypoctového projektu
1é¢iv (Schmidt et al., 2008, s. 3-9). Lze konstatovat, ze uvazlivé pouzivani 1écivych bylin je
nejstarsi ucinnou podpurnou metodou v terapii péCe o pacienta s dermatitidou. Navzdory
védeckotechnickému pokroku v oblasti vyvoje syntetickych 1éCiv zistava pouzivani bylinné
terapie v popredi zajmu, zejména ve vyspélych zemich. Fytoterapie je stadle uznavanou
popularni metodou naptiklad v Némecku, USA, Italii a Australii. Nelze vSak opomenout, ze
neexistuje absolutni bezpecnost takové metody, nebot fada rostlin ma rovnéz toxické vlastnosti
a u pacientd s atopickym ekzémem muze zpusobit alergickou reakci. Je nutné mit na zfeteli, ze
obsah biologicky aktivnich latek v bylinkach je na rozdil od syntetickych ptipravki heterogenni
(Selimzianova et al., 2016, s. 488-493). Ptesto je v odbornych publikacich zaznamenan za
posledni dekadu kladny fytoterapeuticky potencial pii vyuzivani pfirodnich bylinnych 1é€ivych
ptipravku. Jedna se zejména o odvary z bylin, které jsou pouzivany jako doplikové alternativni
zdroje terapie pro prevenci léCeni a péci pii akutnich a chronickych koznich onemocnéni.
Analyzou odborné literatury se dospélo k piekvapivému zavéru, ze klinickd vyuzitelnost
ptirodnich vytazki z 1éCivych bylin oraln€ (vnitin€) je vyrazné zivotaschopna v kombinaci s
topickou aplikaci (zevné€) nebo akupunkturou v péci s atopickym ekzémem, byt se jedna o
mirny nebo t&z§ prabéh onemocnéni. Uginnosti piirodnich vytazki pii peroralnim podani v
kombinaci s lokalnim pouzitim piipravki, jakou jsou masti, krémy nebo obvazy, bylo shledano
snizeni regulace skore indexu SCORAD u atopického ekzému (Hussain et al., 2017, s. 596-
608). Bylinna terapie je soucasti tradicni ¢inské mediciny (déale jen ,, TCM®), ktera je zamétfena
na lécbu celého lidského téla. Cilem terapie je obnovit harmonii téla mezi komplementarnimi
energiemi jin a jang. Pokud je télo v rovnovaze, ¢loveék netrpi zddnymi chorobami. Pokud dojde
k nerovnovaze, tak nastava nemoc. V TCM se bylinky vyuzivaji na kozni onemocnéni a jsou
bézné pouzivany peroralné. Jedna se o extrakt, ktery se sklada z vice slozek bylin, obvykle az
z deseti. Prvni necCinska randomizovana studie zkoumala u€innost TCM u atopické dermatitidy
na vzorku dospélych osob a déti, kdy po dobu osmi tydna bylo jedné polovin€ dospélych osob
a déti aplikovano placebo a druhé poloviné aktivni bylinna smeés s podobnou pfichuti a vini. U
déti, jimz byla skute¢né aplikovana aktivni bylinna smés, byl zaznamenan pokles koznich 1ézi
63,1 % . Ve skupiné déti, kde bylo aktivné aplikovano placebo, doslo ke snizeni koznich 1ézi o
6,2 %. Navic bylo potvrzeno, ze u déti, které pokracovaly kontinualn€ s Iécbou 1 v dal§im roce,
bylo zlepSeni vyrazn€ vyssi nez u té€ch, co terapii po osmi tydenni kife prerusily. Obdobny

vysledek byl rovnéz u dospélych. Skupina dospélych, kterym byla aplikovana bylinna smés,
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méla mensi klinické obtize nez skupina, které bylo aplikovano placebo. Déle u dospélych, ktefi
pokracovali s aplikaci bylinné smési, se klinické skore zavaznosti snizilo o 90 % oproti tém, co
dale nepokracovali. Toxicita u déti a dospé€lych nebyla v pribéhu vyzkumu zaznamenana (Bedi,

Shenefelt 2002, s. 232-242, Schifer, 2017, s. 44-52).

2.1.3 Biorezonance

Velky podil na vzniku biorezonance, jako dalsi dopliikové komplementarni a
alternativni mediciny, ma zcela jisté némecky lékar Franz Morell, ktery je ve védecké literatute
doslova oznaCovan jako otec biorezonancni 1écby. Po letitych zkuSenostech s
elektroakupunkturou dospél k nazoru, Ze jeho postupy mohou byt u pacienti efektivnéjsi,
pokud vyuzije jejich vlastni elektromagnetické vibrace. Tak z mySlenky datované v roce 1977,
vznikl elektronicky pfistroj. Ve spolupraci s elektrotechnickym inzenyrem sestavil aparat, ktery
na zakladé stanovenych parametrii dokazal pfijimat a vysilat elektromagnetické frekvence z
lidského téla. Némecky lékar tak uvedl na svét model terapie, kdy jsou vyuzivany vibrace
pacientova vlastniho téla. Metoda byla tehdy nazyvana MORA na zakladé inicial pfijmenti
lékare a inzenyra. Stavajici pfistroj byl vylepSovan a v roce 1987 byl poprvé pouzit pfistroj
BICOM. Princip fungovani biorezonancniho pfistroje lze jednoduSe vysvétlit, ze pfijima
narusSeny signal z urcité Casti pacientova téla (endogenni forma), ktery je biorezonancnim
pristrojem zpracovan a zesilen. Takto upraveny signal je prostfednictvim modula¢ni polozky
umistén v ¢asti pacientovy michy. Prostfednictvim frekvencni regulace 1ze pacientovi vysilat
upravené kmitocty ze spektra od 1 Hz do 800 kHz (Karakos, et al., 2019 s. 1-8). Pojeti
biorezonance je zalozeno na fikci, ze pfi zméné elektromagnetické frekvence nebo elektrického
pole v lidském téle dojde k nerovnovaze, ¢imz se méni chemické slozeni daného prostiedi a
dochazi k onemocnéni. Tyto poruchy lze napravovat vnéjsim dodavanim elektrickych impulza
o urdité frekvenci. Svycarska studie provéfovala G&innost biorezonance s placebem jako mozné
metody nefarmakologického pfistupu pusobeni proti atopickému ekzému. Metoda byla pouzita
u 36 déti s koznim onemocnénim. Mezi jednotlivymi skupinami déti po 4. tydennim pusobeni

se skore zavaznosti dilem zlepSilo u aktivni skupiny déti (Schéfer, 2017, s. 48).

2.1.4 Homeopatie

Pojem homeopatie je odvozeny od dvou feckych slov. Homoios - jehoz vyznam je stejny
nebo podobny a ze slova pathos - vystihuje nemoc, bolest nebo vasei. Homeopatie je zalozena
na principu podobnosti a fedéni. Princip podobnosti 1ze definovat tak, ze latka zpusobujici
pfiznaky u zdravého jedince muze davat podnét k samoléCeni onemocnéni, jez vykazuje

podobné symptomy. LéCeni piiznaka pfinasi latka rostlinna, mineralni nebo Zivoc¢isna (Aversa
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et al., 2016, s. 1168). Princip fedéni lze vysvétlit tak, ze 1 vysoce ziedéna latka (infinitezimalni
hodnota) je biologicky aktivni a vyvola v organismu reakci. Homeopatie navazuje na
vitalistickou teorii. Jedna se filozoficky a pfirodovédny smér vysvétlujici pojeti fungovani
zivych organismu tezi, ze existence neni zalozena jen na fyzikalnich a chemickych procesech,
ale na bliZze nespecifikované Zivotni sile a energii. Homeopatie klade diraz na samolécebny
potencial lidského téla a uzkého propojeni téla a mysli. Vychazi z prfedpokladu, ze nemoc je
disledkem vlastni nerovnovahy lidské zivotni sily. Velky podil na zrodu homeopatie mél
némecky 1ékar Samuel Hahnemann, tzv. otec homeopatie, obrazek 2. V 19. stoleti dokoncil
publikaci Organon uméni 1éCit (Aversa et al., 2016, s. 1164-1172). Dale Edward Jenner, jenz
jako prvni aplikoval prahové mnozstvi kravskych neStovic pacientim, ktefi byli nasledné
uchranéni pfed pravymi neStovicemi (Merrell, Shalts 2002, s. 47-62). Homeopat analyzuje
specifické symptomy prezentované pacientem jako celek, nejen klasické symptomy jeho
nemoci. VySetiuje pacienty pomoci konzultace, ziskava informace z minulosti, vCetné otazek
tykajicich se fyzického, duSevniho a emocionalniho stavu. Poté prevede ziskané informace do
komplexniho schématu dusevnich a fyzickych pfiznaka genetickych predispozic. Z téchto
symptomu vybira zpusob terapie. VéEtSina homeopatickych pripravka je podavana ve forme
granuli. Jsou slozené z titinového cukru nebo ze smési sachardzy a laktozy. Jsou nasycené
aktivovanym roztokem s uc¢innou latkou a poté vysuSeny. Hmotnost a porovitost granuli je
peclivé kontrolovana. Homeopatika jsou podavana bud oradlnim nebo sublingvalnim
zpusobem, tj. rozpousténim terapeutické latky pod jazykem (Aversa et al., 2016, s. 1164-1172).
Terapeutické metody homeopatie jsou usporadané na zakladé stanovenych zakon, principt a
holistického piistupu k onemocnéni (Nagar, 2020, s. 95-97). Homeopatie se v dermatologii
hojné pouziva u atopickych ekzému, lupénky a mnoha dalSich koznich obtizi. Autor ¢lanku
tvrdi, ze absentuji presvédcivé védecké dikazy o terapeutickém ucinku v kontextu s atopickou
dermatitidou (Smolle, 2003, s. 93-97). Jiny autor tvrdi, Ze je k dispozici velké mnozstvi
klinickych vyzkumi, vcetné randomizovanych studii, a védeckych dikazi s kladnym
vysledkem, ze homeopatie ma efekt, ktery neni vyvolany domnélym presvédcenim pacienta, ze
je skutecné 1é¢en ucinnym piipravkem, tzv. placebem. V €lanku jsou prezentovany vysledky z
Némecka a Svycarska z prospektivni, multicentrické kohortové studie, kdy 73 % z 3709
dospélych pacienti po osmiletém sledovani byly nejcastéjsi stanovovany diagnozy alergicka
ryma a u déti atopicka dermatitida a recidivujici infekce. Pribéh onemocnéni se zmirnil a
kvalita zivota se zlepSila (p < 0,001) mezi 2. az 8. rokem. Dale byla provedena observacni
studie, zabyvala se tim, co se d€je s pacienty, kterym je aplikovana homeopaticky zptsob

terapie. Jednalo se o 6500 pacientd s 23000 navstévami po dobu 6 rokd. Zasadni vysledky byly
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prokazany u détského ekzému. 70 % pacientt prohlasilo, Ze doslo k zlepSeni zdravotniho stavu
a v 50 % ptipadu doslo k vyraznému zlepSeni. Obdobna studie realizovana v Italii dospéla k
podobnym zjisténim. Z provedenych vyzkumi je vysloven zavér, a¢ byl ¢asovy usek, kdy doslo
k terminalnimu upadku, Ze v soucasné dobé je homeopatie odolna a zemépisné rozsirena. Jeji
vyjimecnost a také neshoda kolem ni v odbornych kruzich, si zcela jist¢ zaslouzi dalSich
odbornych vyzkumu (Fisher, 2012 s. 1669-1682). Pojem efektivnost homeopatie v terapii se
skutecnymi vysledky konfrontoval s tvrzenim pacientd autor clanku Strucna historie
homeopatie z pohledu, zda potize 1é¢ené homeopatiky prechodné zmizi anebo se objevuji v

remisi (Loudon, 2006, s. 607-610).

Obr. 2 Samuel Hahnermann

2.1.5 Akupunktura

Jedna se o metodu tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera vznikla pred vice nez tisici lety a byla
rozsifena dale do vychodni ¢asti Asie a do evropského kontinentu v 17. stoleti. Principem
metody akupunktury je nabodavani jehli¢ek (propichavani kiize) do tzv. akupunkturnich bodg,
které¢ lezi v akupunkturnich drahach (tzv. merididny). Aplikace akupunktury je pisemné
doloZena textem &inského lékate 475-220 pred nasim letopottem. Uginky metody jsou vnimany
jako stimulace senzorickych drah vpichem a stimulaci bezprostfednich pojivovych tkani v okoli
jehlicek. Jev spojeny s ucinky neni zcela doposud pochopen. Drfivéjsi nekontrolované studie a
kazuistiky o akupunktufe vykazuji, ze lze ji pouzit pii 1écbé koznich onemocnéni vcetné
vyslovné uvedené atopického ekzému (Wolf, Burgoon, 2017, s. 1-6). Zakladem akupunktury
je teze, ze onemocnéni je v pricinné souvislosti s poruchami v téle a vhodnym vpichem v ¢asti
meridiany dochazi k obnoveni rovnovahy ve vitalni energii lidského téla (Hwang, 2019, s. 1-

12). Kromé klinického Ié¢eni atopické dermatitidy je metoda akupunktury, jako jedna z metod

20



nefarmakologického pristupu, podfazena do Skaly dopliikovych terapii. Z klinickych studii, na
které odkazuje ¢lanek s vystiznym nazvem Potencialni piedpisovani akupunkturnich bodd a
hlaseni pro akupunkturu u atopického ekzému, jehoz cilem bylo zpétné provéreni dostupnych
databazi do 30. zari 2020, bylo zahrnuto 116 klinickych studii, z nichz vyplynul velmi zajimavy
zavér. Bylo zjisténo, Ze pii akupunktufe byla Cetnéji pouzivana sestava akutnich bodd LI11 a
SP10 z baze asociacni site€ akupunkturnich bod L111, SP10 ST36, SP6 a LI4, kdy byla vyrazna
preference v akupunkturnich klinickych studii koznich onemocnéni v budoucnu, obrazek 3
(Zeng et al., 2021, s. 1-8). S akupunkturou je také spojovana role doteku pfi stimulaci s dirazem
na terapeutickou, ale i senzoricky-diskriminacni dimenzi a mozné socialni aspekty, jako je napf.
ptipadna bolestivost, necitlivost anebo navozeni pocitu pohody (Chae, Olausson, 2017, s. 148-
152). Studie z casopisu Medicine predklada dikazy o hodnoceni ucinnosti aplikace
akupunktury u osob s diagnostikovanou nemoci atopicky ekzém. Zavérem studie bylo
konstatovani, ze doplitkova alternativni terapie dokazala snizit ptiznaky svédéni. Pii aplikaci
akupunkturniho bodu LI11 po dobu 4 tydni se svédéni vyznamné snizilo (Liu et al.,2019, s. 1-
4).

THE NEWEST

ILLUSTRATIONS OF ACUFPUNCTURE FOINTS

Obr.3 Meridiany

3.1 Fytoterapie u pacientu s atopickym ekzémem

Nékolik randomizovanych kontrolovanych studii pro 1écbu dermatologickych poruch
ukazalo slibné vysledky v pouziti bylinnych terapii (Bedi, Shenefelt, 2002, s. 232-242).
Nejcaste€ji jsou pouzivany preparaty ur¢ené pro oralni a lokalni pouziti u atopické dermatitidy.
Rozsifovany jsou zejména v kapalné forme, vyskytuji se rovnéz piipravky ve formeé kapsli,

granuli a ve standardnich 1ékovkach. Pro lokalni pouziti jsou zejména ve forme olejii, masti a
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sypkych praska (Hussain et al., 2017, s. 596-608). K nejvyznamnéj§im bylinam, které pozitivné
ovlivilyji zmirnéni piiznakt atopického ekzému, patii brutnak lékarsky, Cernucha seta, pupalka

dvouleta, konopi a tiezalka teckovana.
3.1.1 Brutnak lékarsky (lat. Borago oficinalis)

Jako jiné rostliny mtuzeme ji najit pod lidovym nazvem chlupata okurka, burak, borago,
radost srdce a pod dal§imi nazvy, obrazek 4. Obsahovou slozkou v rostliné jsou omega-6
esencialni mastné kyseliny, které jsou mimo jiné dulezité pro strukturu pokozky, posiluji
fyziologii pokozky a vyznamn& zmirfiuji piiznaky atopické dermatitidy. Uginna latka je
kyselina linolova z 35 - 40 % a dale latka GLA (gama-linolenova) z 22 - 24 %. Brutnakovy olej
ziskany z byliny je jedly a obsahuje nasycené mastné kyseliny a mononasycené. Vyznamny
potencial je spatfovan v obsahu latky GLA, ktera pfevySuje ostatni obdobné oleje jako je
naptiklad pupalkovy, s vyjimkou plisfiovych oleju, kde je obsah latky v rozmezi od 15 - 25 %
a vytazka z Cerného rybizu, v rozmezi od 12 - 20 %. Kyselina linolova pfispiva k zmirnéni
ptiznaki u atopického ekzému, protoze udrzuje kozni integritu bariéry pro propustnost vody v
kazi. Brutnakovy olej se aplikuje zevné€ na postizenou ¢ast kiize nebo se uzivaji peroralné
tobolky 360 az 720 mg denng. U¢innost brutnakového oleje v terapii a prevenci byla zjisténa v
12 klinickych studiich. Pti vyuziti brutndkového oleje u atopického ekzému se v péti studiich
prokazalo, ze pusobi velmi ucinné a ve dvou studiich smiSen€. Ve zbyvajicich studiich byl
prokazan jen maly stupen ucinnosti a nebylo ani vyvraceno, Zze ma maly pfinos v terapii. Je
nezpochybnitelné, Ze brutnakovy olej zlepsil zaCervenani kaze, krusty, puchyiky, nespavost a
lichenifikaci, ale bohuzel nikoliv svédéni, které je z pohledu pacienta Casto jednim z
nejnepiijemnéjSich priznakd. Hlavni vyhodou brutnakového oleje je, ze je velmi dobfe
kratkodobé snasen a miZe byt vyuzivan u méné zavaznych projevu atopického ekzému (Foster,

Hardy, Alany, 2010, s. 708-718).
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Obr.4 Brutnak 1ékarsky
3.1.2 Cernucha seta (lat. Nigella sativa)

Nazyvana téz jako Cerné semeno, muskatovy kvét, Cerny kmin, fenyklovy kvét, fimsky
koriandr a kalnoji, obrazek 5. Po staleti uzivana v mnoha kulturach jako pfirodni 1€k na
mnohocCetna onemocnéni. Vyuzivana byla v ¢inské a arabské medicing, v indickém lékarstvi
(Ajurvéda) a v persko-arabské tradiéni medicing (Unani). V historickém pramenu Kanon
mediciny je zapsano, ze stimuluje télesnou energii a zlepSuje Unavovy stav. A v dalSich
pramenech ziejmé s nadsazkou oznacuji semeno Cernuchy za ,,1ék na vSechny neduhy, kromé
smrti. (Tiwari et al., 2019, s. 1). Semena Cernuchy seté jsou nejCasteji uzivanou ¢asti rostliny,
protoze obsahuji mnoho prospésnych latek napt. alfahederin, thymochinon, thymohydrochinon,
thymol, dithymochinon, nigellimin, nigellicin, nigellidin a karvakrol. Rostlina ma také
protizanétlivé ucinky z divodu pfitomnosti antibakterialnich, antivirovych, antifungalnich,
antiparazitnich a protizanétlivych slozek. Ziskané semeno se pouziva po zpracovani ve forme
oleje. Jeji terapeutické ucCinky naznacuji, Ze jsou pouzivany v dermatologii pro antimikrobialni
ucinky (Aljabre, Alakloby, Randhawa, 2015, s. 92-98). Antiekzémovy ucinek Cernuchy seté na
atopickou dermatitidu byl ovéfen indickou studii z roku 2019, byt mechanismus u€inku je stale
neobjasnény. Pro zkoumani bylo vyuzito 35 slou€enin z Cernuchy seté a z toho 19 sloucenin
ma ambice na protiekzémové ucinky. Konkrétné kyselina laurovd ma vyznamové silny
antieckzémovy ucinek a zabranuje opakujicimu stavu (relapsu) atopickému ekzému
(Widyaswari, Noventi, Supriyana, 2019 , s. 68-74). Z dalsiho vyzkumu je zfejmé, ze z 10 %
snizuje puchyiky a pupeny pii kontinualni 16¢b& po dobu dvou mésict. Cernuchova mast

aplikovana lokalné€ zmirnila ekzém. Ve vysledcich autofi uvedli, ze, Cernucha seta je i¢inna ke
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zlepSeni kvality byti a zmirnéni zavaznosti ekzému (Tiwari et al., 2019, s. 3111-3116). Jiny
vyzkum zacileny na identifikaci protiekzémovych mechanismu ¢ernuchového oleje, ktery byl
aplikovan na kizi, vykazoval antiekzémovy efekt. Celkem se studie zucCastnilo 37 respondentd,
ktefi olej z Cernuchy seté aplikovali dvakrat denné po dobu 28 dnii. Devatenact z nich prokazalo
niz§i index zavaznosti ekzému na rukou, v porovnani s 18 pacienty, kterym byl podavan jiny
ptipravek. Bylo konstatovano, ze latka obsazena v semenech Cernuchy (kyselina laurova)
potvrzuje potencialni ucinek u atopické dermatitidy (Widyaswari, Noventi, Supriyana, 2019, s.
68-74). V dalsi studii bylo zkoumano 49 pacientt s alergickymi onemocnénimi (alergicka ryma,
bronchialni astma nebo atopicky ekzém). Peroralné jim byly podavany olejové tobolky z
Cernuchy seté. Kazdy pacient uzival dvé tobolky 3x denné po dobu 6-8 tydni. U 49 pacientt s
alergickou rymou, atopickym ekzémem a bronchidlnim astmatem doslo ze 76 % k
subjektivnimu zlepseni klinickych ptiznaki, nicméné u 24 % pacientl se nepozorovalo zadné
zlepSeni v terapii. Olej z Cernuchy seté se ukazal jako Ucinny adjuvans pii 1é¢bé alergickych

onemocnéni jako je atopicky ekzém (Kalus et al., 2003, s. 1209-1214).

e

e

Obr. 5 Cernucha seta
3.1.3 Pupalka dvouleta (lat. Oenothera biennis)

Nocni svice, tak mizeme oznacit pupalku dvouletou v lidovém réeni, obrazek 6. Snad i
proto, ze vykvete jen jednou a pak jeji kvét opada. Pro nefarmakologické pristupy se hlavné
vyuzivaji semena rostliny, kvéty méné. Ze semen se vyrabi pupalkovy olej, jehoz hlavni
slozkou je omega-6 esencialnich mastnych kyselin s vyraznym podilem kyseliny

potvrzeny silné dikazy o ucinnosti snizeni pfiznaku atopické dermatitidy (Stonemetz, 2008, s.
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171-174). Ambivalentni zavér s pfedchozim vyzkumem deklaruje ¢lanek o vyznamnosti
pupalkového oleje pii terapii atopického ekzému. Ackoliv pupalkovy olej obsahuje kolem 70 -
80 % kyseliny linolové a 8-12 GLA je ustalené pupalkovy olej vniman jako hlavni zdroj
ptirodnich GLA pfi terapii s atopickym ekzémem (Foster, Hardy,Alany, 2010, s. 708-718). V
jiné studii je pupalkovy olej charakterizovan jako pfirodni produkt, ktery se intenzivné pouziva
jako dopln¢k stravy s ptiznivymi protizanétlivymi ucinky v napft. u atopického ekzému, lupénky
a revmatickych stavii. Klinicky vSak nebyla prokazana pfi¢inna souvislost na zmenSeni
ptiznaki atopické dermatitidy pouzivanim pupalkového oleje (Montserrat-de la paz et al., 2014,
s. 158-162). V randomizované klinické studii zjistovali u ambulantnich pacientd v kalkatské
nemocnici (Indie) tcinnost pupalkového oleje na atopickou dermatitidu s vyuzitim placeba, ve
formé slune¢nicového oleje. Hlavni skérovaci parametr byl zaméfen na intenzitu, rozsah
svédéni a suchost. Vyzkumu se zac¢astnilo 65 pacientt, ktefi se nahodné dostavili na kliniku.
Tito pacienti byli rozdéleni do dvou skupin, kde prvni skupiné byl skutecné aplikovan
pupalkovy olej. Druhé skupiné bylo aplikovano placebo (slune¢nicovy olej). Analyzovana byla
data vzdy u prvnich 25 zacastnénych z kazdé skupiny po 5 mésicich terapie. Po uplynuti
stanovené vyzkumné doby doslo k vyraznému zlepSeni pfi uzivani tobolek pupalkového oleje
u atopického ekzému, a to u 24 pacientd. U placeba pocitovalo zlepSeni jen 8 pacientu.

Nepftiznivé ucinky nebyly zjistény ani v jedné skupiné. Studie hodnoti pupalkovy olej za

bezpeCny a ucinny pii terapii s atopickym ekzémem (Banerjee, Gangopadhyay, Senapati, 2008,

s. 447-452).

Obr. 6 Pupalka dvouleta
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3.1.4 Konopi (lat. Cannabis sativa - indica)

Bylina se pouzivala pfed mnoho tisiciletimi od Asie po Evropu, obrazek 7. V popredi
Ceské i zahrani¢ni scény je znam jeji nelegalni produkt marihuana z divodu psychotropnich
ucinku latky tetrahydrocannabinolu (THC), ktera je ziskavana suSenim samdéich kvétenstvi.
Lécivé ucinky této byliny jsou protizanétlivé a protisvédivé (antipruritické). Nasvédcuji tomu
vysledky vétsi (neni uveden vzorek zkoumani) observacéni nekontrolované studie, které se
zacCastnilo vice pacienti se stfedné tézkou az tézkou atopickou dermatitidou. Zkoumané
subjekty vyrazné vykazovaly snizené projevy atakti dermatitidy. Studie o konopi nachazi
mozné 1éCivé ucinky v dermatologii, zejména v oblasti dermatitid, svédéni a hojeni ran
(Dhadwal, Kirchhof, 2017, s. 1-6). ZlepSeni antipruritickych pfiznakt vykazovala dalsi studie
na 60 pacientech, kterym bylo doporucCeno potirat lokalni mista dermatitidy zmékcujicim
krémem po dobu 28 dnt. Autofi zjistili, Ze u pacienti byl lepsi stav v Supinaténi, svédéni a
suchosti pokozky (Eagleston et al., 2018, s. 1-18). V dal§im badani se zabyvali autofi
dermatologickymi pacienty, ktefi uzivaji konopi, s cilem prozkoumat dopady vlivu na
dermatologii. Vyzkumu se zucastnilo 210 pacientd, z toho 38,2 % pacientti uvedlo, ze pouzivalo
dfive konopi na jina nez dermatologicka onemocnéni. 10,6 % pacienti uvedlo, ze konopné
ptipravky vyuzivali k 1é€bé pfimo na dermatologickych onemocnéni, nejcastéji byl uvadeén
atopicky ekzém a kontaktni dermatitida. Vyzkumem bylo déle zji§téno, ze byly nejCastéji
vyuzivany krémy a oleje. 90 % pacientt projevilo zajem ziskat dalsi informace o konopnych
produktech s vyuzitim u koznich onemocnéni (Mahurin et al., 2020, s. 219). Hodnoceni tG¢inka
topického kanabidiolu u pacientd s atopickou dertmatitidou postihuje nejaktualnéjsi vyzkum na
dané téma, ktery byl prezentovan ve védeckém periodiku v roce 2021. Kanabinoidy (dale jen
,,CBD*) mohou byt vyuzity pii 1écbé atopického ekzému. Ve studii o hodnoceni u¢inku CBD
u atopického ekzému bylo cilem zjistit 1€Civy Gcinek oleje aplikovaného topicky na kizi. Studie
se zucastnilo 14 pacientd starsich 18 let. Ugastnikiim byl poskytnut konopny olej a infuzovany
CBD gel, ktery si aplikovali po dobu 2 tydni. Byli pouceni o prubéhu studie. Po dvoutydenni
aplikaci se hodnotil index ekzémové zavaznosti (EASI), vizualni analogova skala (VAS),
stupnice 5-D pruritus. Po zkoumané dobé vSichni za€astnéni jedinci na indexu EASI vykazali
redukci na vizualni analogové skale svédéni. U 29 % pacientt byl vyznamny pokles pruritu. Na
skale 5-D bylo zaznamenano 14 % pacientd s nizkou intenzitou svédéni. Podle autori v
observacni studii topicky konopny olej s obsahem 1 % CBD, je alternativni piilezitosti k terapii

atopického ekzému (Maghfour, Rundle, Rietcheck, 2021, s. 1-5).
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Obr.7 Konopi

3.1.5 Trezalka teckovana (lat. Hypericum perforatum)

Nazev je odvozovan od staroslovénského slova tiezati (rozpichéavat, rozdrasat). Patii do
skupiny vyznamnych léCivych bylin rozsifenych v Evropé zejména pro obsah zajimavych
farmakologickych profilt, jako jsou naftodianthorny, floroglucinoly, véetné antioxidacnich
latek. Trezalka teckovana je Casto vyuzivana jako antidepresivum, obrazek 8. Pro dermatologii
je vyznamna slozka hypericin a hyperforin, které jsou podnétné k prozkoumani v topické 1écbé.
Jeji 1éCiva sila je obsazena ve dvou ucinnych slozkach, které obsahuji proliferacni,
antimikrobialni uCinky, stimuluji rast a diferenciaci tkani, kde je jeji potencialni vyuziti u
pacienti s koznim onemocnénim (atopicky ekzém, lupenka, rakovina). K terapeutickym
ucelim se vyuziva olej z Cerstvych nebo susSenych tfezalkovych kvéti nebo z nadzemni ¢asti
byliny. Pfi badani ,,lokalni aplikace tfezalky teCkované se testovala ucinnost krému z tfezalky
s placebem po dobu 4 tydni. Vyzkumu se zucastnilo 21 pacientt trpicich lehkou a stfedné
tézkou atopickou dermatitidou. Vyzkum dokoncilo 18 pacientd. Zavaznost koznich

ekzematoznich 1ézi byla hodnocena dle indexu SCORAD. Dle hodnoceni byl krém z trezalky
G¢inné&jsi neZ placebo (Wolfle, Seelinger, Schempp, 2014, s. 109-120).
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Obr. 8 Ttezalka teCkovana

4.1 Homeopatika u pacienti s atopickym ekzémem

Celostni pfistup je zalozen na zasadé¢ hledat pfiCiny v nezdravé dusi a nesoustredit se
jen na fyzické projevy obtizi. V odborném ¢lanku Stres boli v kiiZi - stres a atopicka dermatitida,
jsou pouze citovany nejcastéji pouzivana homeopatika v terapii, ktera ptizniveé zlepsSuji stav pfi
atopické dermatitidé podporené provedenym vyzkumem nebo jinym validnim dikazem. Autor
sefadil n€kolik nejvyznamnéj§im homeopatickych pripravkd. Prvnim z nich je Album Arsenic.
Pouziva se zejména na vysusenou, drsnéjsi a Supinatici kiizi spojenou s nepfijemnymi pocity
svédéni a paleni, které se zhorSuje pii chladu a Skrabani. Dal§im pfipravkem v fad¢ je Calcarea
Carbonica. Ma blahodarny hojivy ucinek na vlhké a mokvajici ekzémy, zejména na pokozce
hlavy u déti. Kontraindikace muze rozvinout pocit uzkosti a buseni srdce. Nasleduyjici je
Graphites, ktery je uziteny na zarudla, mokvajici a lepiva mista. Je uziteCny proti svédéni a
bolesti. Je vhodny do Casti téla v oblastech zahybu, kloubu, tiisel a na Cervena vicka pokryta
krustami a Supinami. Homeopatikum Lycopodium Clavatum se pouziva na zatvrdlou a silnou
kazi a u chronickych ekzéma, s doprovazejicim projevem silného svédéni. Natrum muriaticum
je homeopatikum uziteCné na zacervenalé a zanicené ekzémy, suché vyrazky, zejména na
pokoZzce hlavy anebo v oblasti ohybu kloubd. Dalsi je Sépia, ktera je aplikovana pfi
dlouhotrvajicim ekzému postihujicim nos, bradu, mista za usima a genitalie. Poslednim v fadé
je Sulphur. Ma antipsorické uc¢inky. Pisobi na suchou a Supinatici se kizi s pocity paleni
(Nagar, 2020, s. 95-97). Cilem prospektivné observacni studie realizované v Argentiné bylo

vyhodnotit u¢innost pouzivani homeopatické terapie proti atopickému ekzému. Do studie bylo
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zahrnuto 42 pacientil ve véku od 2 mésicti do 66 let, ktefi spliiovali kritéria pro zafazeni dle
stanovenych diagnostickych kritérii pro atopicky ekzém - senzitivitu, specifitu a pozitivni
prediktivni hodnotu v procentudlnim rozmezi. Vstupnimi verifikovanymi daty byla alergicka
ryma 31,0 %, astma 40,5 % anebo oboji 26,2 %. V 76,2 % pacienti v pfedchozich dvou tydnech
uzivali obvyklé terapie. Postizeni povrchu kize bylo do 20 %. Celych 38,1 % pacientt
nedokoncilo prabéh studie a zbylych 61,9 % pokracovalo dale ve vyzkumu. Z vyzkumného
hlediska byli pacienti sledovani po dobu 20 tydnt. Ve vyzkumu se pouzivalo dvanact riznych
homeopatickych ptipravka, nejvice Sulphur v 58 %. Dva pacienti dostali soucasné dva odli§né
homeopatické pfipravky Simillimum Plus Nosodu, Psorinum nebo Morgan, v ostatnich
pfipadech jen mono preparat. Vysledky byly pfiznivé z 60 %. U 9,5 % pacientd doslo k
vymizeni obtiznych projevil atopické dermatitidy a u 57,1 % pacientd doslo k vyraznému
zlepSeni. Pacienti rovné€z uvadéli subjektivni zlepSeni koznich projeva, kvality spanku, a
docilili celkové pohody. Zavér studie vyzniva pozitivné v kontextu, ze homeopaticka terapie je
ucinna pro pacienty s atopickym ekzémem (Eizayaga Juan, Eizayaga José, 2012, s. 21-27).
Dalsi pfipadova studie byla zamétfena na zlepSeni stavu po klasické homeopatické terapii u
pacientd s atopickou dermatitidou. Méfitkem pro vysledky studie byla stabilita stavu po dobu
jednoho roku po ukoncené terapii. Vékova kategorie pripadovych studii se pohybovala od 3
mesict do 39 let a byla realizovana jen s 6 pacienty, z toho byl jen jeden muz. Nikdo ze
zaCastnénych neuzival po dobu sledovani farmakologické pfipravky. Prvnim popsanym
ptfipadem bylo 6 mésicni dité s vyraznym atakem atopického ekzému v obliceji s tvorbou krust
a silnym svédénim. Ve §kale SCORAD hodnota 36,8. Pfi aplikaci Natrum muriaticum doslo ke
zlepsSeni stavu atopického ekezému. Hodnotona SCORAD - 0. Piipad Ameri¢anka 22 rokd,
dermatitida v ¢asti obliceje, krku, pazi. Hodnota SCORAD - 8.2. Aplikace homeopatika
Sulphur 30 CH a Baryta carbonica IM. U pacientky doslo k vysledku uplného vymizeni
koznich projevii, SCORAD neuveden. Pripad Indka ve véku 39 let. Trpéla atopickym ekzémem
na levé strané kotniku. Pacientce byla podavana homeopatika Rhustox 200CH, Thuja
occidentalis. Stav atopického ekzému byl zcela vyléCen. Ptipad 4 indicka divka 15 rokda,
dermatitida v oblasti prsou, podkolenich jamek a oblic¢eje, 1éze suché a svédivé. Hodnota
SCORAD - 22,75. Po aplikaci postupné n¢kolika homeopatik, tak k vyraznému zlepSeni nastalo
az po Natrum muriaticum. SCORAD ve skale 8,45. Ptipad 5 tfimési¢ni fecky kojenec s velmi
silnou dermatitidou v obliceji, na pazich a nohach. SCORAD 27,1. Aplikovano Abrotanum
200CH. Zlepseni SCORAD neuvedeno. Posledni ptfipad 39 leta Indka: atopicky ekzém v levém
kotniku. SCORAD 32,9. Aplikovan Rhustox 200CH. SCORAD 9.5 (Mahesh et al., 2021, s. 1-
13). Atopicka dermatitida a homeopatie ve tfech piipadovych studiich. Prvni pfipad 22 leté
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zeny, ktera od raného détstvi trpi na atopicky ekzém a dfive)si lokalni terapie nepfinesla zadné
validni vysledky. Odbornikem na homeopatii ji byl aplikovan piipravek Aurum metallicum. Po
aplikaci pacientka po roce zlistava povrch bez 1ézi. Druhy pfipad je 10 mésicniho ditéte, s déle
trvajici svédivou vyrazkou a nekvalitniho spanku. Kojici matce byl podan piipravek Lachesis
a vyrazky ustoupily. Tteti pfipad 11 mési¢niho ditéte, kterému byl prostfednictvim matky
aplikovan pripravek Lachesis. Z provedeného pfipadového Setfeni je ziejmé, ze ve tfech
ptipadech homeopaticka terapie je uspesnéjsi nez predchozi standardni (Nwabudike, 2012 s. 1-
2). Dalsi kazuistika popisuje stav 44 letého muze alkoholika, ktery pravidelné pouzival alkohol
30 — 60 ml/den. Trpél na svédici a mokvavé ekzémové 1éze v obliceji, krku, hrudniku a rukou.
Jeho stav vzdy zhorsilo teplé pocasi. Pracovni prostiedi ziejmé nemélo vliv na jeho prubéh
onemocnéni, jelikoz je zaméstnan jako administrativni pracovnik bez expozice zneci§téného
prostiedi. Z divodu svédéni, byla vybrana homeopatikum Sulphur a nasledné Graphites.
Kazuistika vykazuje uCinnost terapie. Pro védecké ucely je ale nezbytné studie u Sirsiho poctu
pacientt (Meena, Kumar, Bagdi, 2020, s 20-23). Pfi aplikaci homeopatik se zkoumalo, zda
mohou mit také pfimé vedlejsi t€inky. Bylo prokazano, ze jsou jen vyjimecné ptipady primych
vedlejsich ucinki, ale z davodu extrémné vysokému fedéni jsou ucinky minimalni. Posuzoval
se rovnéz stav nepiimych vedlejSich ucinkd, kdy dojde k preruseni terapie vysazenim
homeopatik. V literatufe jsou bézn€ popisovany piipady vedlejsich acinkt v piipadé zhorseni
nebo nového vzplanuti nemoci z divodu spontanniho preruseni pouzivani homeopatik (Smolle,
2003 s. 93). Nazor na homeopatii z pohledu ultramolekularnich fedéni je 1 takovy, ze je velmi
nepravdépodobné, Ze v fedéné latce je piitomna jakakoliv pivodni G¢inna latka Z toho vyplyva
nazor, ze homeopatie nefunguje, protoze fungovat nemuze. Nékolik vyzkumi zkoumalo
klinickou uc¢innost homeopatik a dospélo k nikoliv piekvapujicimu nazoru, ze nekontrolované
studie pfinaseji pozitivni vysledky v aplikaci homeopatik a jsou ve vyrazné protivaze
vyzkumum kontrolovanym. Pokud jsou vzorky homeopatik podrobeny zevrubnému zkoumani,
je tendence konstatovat, ze homeopatikum je defakto zrcadleni placeba. Pfi aplikaci
homeopatik dochézi ke zlepSeni stavu, z dosud nespecifikovanych pfic¢in (Morningsky et al.,

2015, s 36-38).

4.2 Vyznam a limitace dohledanych poznatki

Na zakladé kvantitativniho hodnoceni shroméazdénych informaci elektronicky
publikovanych studii, kazuistik a odbornych texti cilené zaméfenych na fytoterapii a
homeopatii s vyuzitim zejména metody analytické, porovnavaci a generalizacni jsem dospéla k

nasledujicim zjisténim, ktera 1ze vécné vyjadrtit v nasledujicich tezich. Prvni dil¢i cil.
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Atopicky ekzém je onemocnéni, které postihuje kizi cloveéka v jakémkoliv veéku, bez
rozdilu pohlavi a klinické projevy jsou akutniho nebo chronického charakteru (Brodska, 2019,
s. 9; Silverwood et al., 2021, s 1753-1756). Prevelance onemocnéni ma vzrustajici trend
(Brodska, 2019, s. 9-12). Je rezistentni, opakujici a pretrvavajici. Zasahuje do kvality zivota jak
po strance ekonomické, socialni, profesionalni a estetické (Drucker et al., 2017, s. 26-30). Stav
vyléceni zpravidla doprovazi stav opétovného vzplanuti (Brodska, 2019, s. 9). RozliSujeme
nekolik zakladnich etap z hlediska lidského zivota tj., kojenecka, détska, dospivajici a dospéla.
Existuje bakterialni nebo virovy pivod (Pankova, 2015, s. 257-263). K vyhodnoceni zavaznosti
atopického ekzému se vyuziva celosvétove uznavana metoda SCORAD za vyuziti stanovenych
hodnoticich §kal (Brodska, 2019, s. 9). Z americké studie 91 % pacient vnima svédéni jako
nejzavaznéjsi projev dermatitidy a 36 % projevilo ptani v zakladni terapii snizeni ptiznaku
svédéni (Woods, 2017 s. 115-123). Iniciace atopického ekzému mize byt z mnoha podnétd,
jako je napf. virova infekce, kosmetika, alergeny pfirodni klima, genetické predispozice a dalsi
(Hussain et al., 2017, s. 597).

Je to novodoby fenomén, ktery ma mnoho nezodpovézenych otazek k pii¢inam vzniku.
Nefarmakologické pristupy, jako je fytoterapie a homeopatie, v dil¢ich aspektech vykazovaly
pfiznivé Gcinky snizenim nepfiznivych vnéjsich a vnitinich projevu pii atopické dermatitidg.

Sumarizace poznatkt k fytoterapii v kontextu s terapii atopického ekzému. Zminény
obor vyuziva historicky empirické informace a novodobé postupy propojené s cilenymi
studiemi na vybrané druhy léCivych rostlin. Tradi¢ni fytoterapie je pevné spojena s civilizaci
(Antonio, Tesser, Moretti-Pires, 2013 s. 615-633). Pouzivani 1éCivych bylin je podptrnou
metodou farmakologickych pfistupt vedle organickych pfistupt tvorby 1éCiv (Schmidt et al.,
2008, s. 3-9). Je uznavanou metodou v Némecku, USA, Italii a Australii. Nelze vSak
opomenout, ze fada rostlin mize zptsobit i alergickou reakci (Selimzianova et al., 2016 s. 488-
493). Presto ucinnosti piirodni vytazkt pii peroralnim pouziti s lokalnim pouzitim, dochazi ke
snizeni skore indexu SCORAD (Hussain et al., 2017 s. 596-608). Randomizovana studie
potvrzuje, ze dochazi k zlepSeni stavu symptomu atopické dermatitidy pfti cilené aplikaci
bylinek ve srovnani se vzorkem placeba (Bedi, Shenefelt, 2002, s. 232-242; Schéfer, 2017, s.
44-52).

Biorezonance je vyrazné mladsi, novodobou metodou nefarmakologickych pfistupt
(Karakos, et. al. 2019 s. 2). Svycarska studie to potvrdila u 36 déti, kdy skore zavaznosti se
zlepsilo u aktivni skupiny (Schéfer, 2017, s. 48).

Homeopatie je nefarmakologicka metoda star§i nez biorezonance. Klade diraz na

samoléCebny potencial téla v tésném propojeni téla a mysli (Aversa et al., 2016, s. 2). Prvni
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publikovany princip homeopatie je popsan na ptipadu fedéni mnozstvi kravskych nestovic a
nasledné aplikovani proti pravym nesStovicim (Merrell, Shalts, 2002, s. 47-62). Podani
homeopatik je oralni nebo sublingvalni (Aversa et al., 2016, s. 1164-1172). Uplatiiovan je
holisticky pristup (Nagar, 2020, s. 95-97). I v homeopatii absentuji dikazy o terapeutickych
ucincich na atopickou dermatitidu (Smolle, 2003, s. 93-97). Z némecké a Svycarské
prospektivni studie potvrzuje, ze dochazi k 70 % zlepSeni a v 50 % k vyraznému zlepSeni
(Fisher, 2012 s. 1669-1682). Efektivnosti homeopatie je konfrontaci se skuteCnymi a
subjektivni vysledky (Loudon, 2006, s. 607-610).

Akupunktura je druha nejstarsi metoda v tradi¢nich nefarmakologickych pfistupech
(Wolf, Burgoon, 2017 s. 1-6). Uplatiiovana je teze o obnoveni rovnovahy vitalni energie v téle
(Hwang, Lio, 2019, s. 1-12). Uginnost akupunktury byla potvrzena pii pouZivani uritych
akutnich bodu, zejména LI11 a SP10 (Zeng et al., 2021, s. 1-8). Senzoricko-diskriminacni
dimenze byly také hodnoceny (Chae, Olausson, s. 148-152). Snizeni svédéni pfi atopické
dermatitidé bylo prokazano (Liu et al., 2019, s. 1-4).

Randomizované studie potvrdily u¢innost pii pouziti bylinnych terapii (Bedi, Shenefelt,
2002, s. 232-242). Nejpouzivanéjsi jsou v kapalné a pevné formé (Hussian et al., 2017, s. 596-
608). Olej z brutnaku Iékarského je nejucinnéjsi u méné zavaznych projeva atopického ekzému
(Foster, Hardy, Alany, 2010, 708-718).

Cernucha seta vyrazné stimuluje t&lesnou energii (Tiwari et al., 2019, s. 1). Terapeutické
ucinky na dermatitidu jsou priznivé (Aljabre, Alakloby, Randhawa, 2015, s. 92-98). Kyselina
laurova zabraruje relapsu dermatitidy (Widyaswari, Noventi, Supriyana, 2019, s. 68-74).
Potvrzeno, ze z 10 % snizuje puchyrky a lokalné zmirnila ekzém (Tiwari et al., 2019 s. 3111-
3116). Protiekzémovy mechanismu potvrzen u kyseliny laurové (Widyaswari, Noventi,
Supriyana, 2019, s 68-74). U 76 % zlepSeny subjektivni klinické pfiznaky (Kalus et al., 2003,
s. 1209-1214).

Pupalka dvouleta, respektive pupalkovy olej s vyraznym podilem kyseliny
174). Je vyrazny zdroj GLA (Foster, Hardy, Alany, 2010, s. 708-718). Klinicky protizanétlivé
ucinky nepotvrzeny (Montserrat-de la paz et al., 2014, s.158-162). Drivéjsi indicka studie
naopak pupalkovy olej deklaruje jako Gcinny pfi terapii s atopickym ekzémem (Banerjee,
Gangopadhyay, Senapati, 2008 s. 447-452).

Konopi ma antipruritické ucinky (Dhadwal, Kirchhof, 2017 s.1-6). Zmé&kcujici krém z
konopi zmiriluje Supinatost a svédéni pokozky (Eagleston et al., 2018, s. 1-18). Dalsi vyzkum

zjistil, ze pouhych 10,6 % pacient pouzilo konopi pfimo na kozni problémy (Mahurin et al.,
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2020 s. 219). Ve studii ucinki CBD byla prokazana redukce pruritu u 29 % u 14 % nizka
intenzita svédéni pti pouziti konopného oleje (Maghfour, Rundle, Rietcheck 2021, s. 1-5).
Vyzkum tfezalky teckované vyrazné absentuje, presto pii pouziti tfezalkového oleje
hodnota indexu SCORAD je nizsi (Wolfle, Seelinger, Schempp, 2014 s. 109-120).
Sumarizace informaci k homeopatickému pfistupu - tfeti cil bakalarské prace. Byly
vyhledany nejucinnéj§i homeopatické pripravky, které se vyuzivaji na dermatologické obtize
spojené s dermatitidou. Seznam nejvyznamnéjSich: Album Arsenic, Calcarea Carbonica,
Graphites, Lycopodium Clavatum, Natrum Muriaticum, Sépia a Sulphur (Nagar, 2020, s. 95-
97). V prospektivné observacni studii v Argentiné€ bylo zkoumano 12 riznych homeopatickych
pripravkl. Nejucinngjsi homeopaticky pripravek z 58 % byl Sulphur. Vyzkum vyzniva pfizniveé
pro homeopatika, jako ucinné terapie pro pacienty s atopickym ekzémem (Eizayaga Juan,
Eizayaga José, 2012, s. 21-27). Vyhledana byla piipadova studie 6 pacientd, ktera byla
porovnavana ve Skale SCORAD pied a po aplikaci homeopatik. Prestoze vysledky nejsou ve
vSech pfipadech prezentovany prostfednictvim skore SCORAD je ¢lanek pozitivné prezentovan
(Mahesh et al., 2021, s. 1-13). Dalsi ptipadové studie, které posuzovaly uspéSnost homeopatik
pouze u tii pacientd Deklarovana byla uspésnost homeopatické terapie nad farmakologickymi
ptistupy (Nwabudike, 2012 s. 1-2). Sira a nasledné Grafity jako homeopatika vykazuji a€innou
terapii. Vzhledem k tomu, ze se jednalo jen o jednu ptipadovou studii nelze vysledky vnimat
progresivné (Meena, Kumar, Bagdi, s. 20-23). Zkoumany byly 1 vedlejsi a pifimé ucinky
homeopatik na lidsky organismus. Riziko je minimalni (Smolle, 2003, s. 93). Z divodu
ultramolekularniho fedéni je u€inek homeopatik minimalni, ackoliv dochézi ke zlepSeni stavu

nespecifikovanymi pficinami (Morningsky et al., 2015 s. 36-38).
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Zavér

Pro tvorbu prehledové bakalarské prace jsem si zvolila téma nefarmakologické pfistupy
v péci o pacienta s atopickym ekzémem. V soucasnosti je atopicky ekzém velmi rozsifenym
onemocnénim, které je Casto obtizné€ snaSené nositeli jak v oblasti psychické, tak i fyzické.
Dnesni konvencni medicina nemusi byt vzdy UspéSnd, proto jsou zde 1 jiné nezatézujici
nefarmakologické pfistupy, jako je fytoterapie, homeopatie, akupunktura nebo biorezonance.
Zejména fytoterapie a homeopatie byly dle dohledanych informaci v pfehledové bakalarské
praci vyhodnoceny jako vhodné nefarmakologické pristupy, které z velké Casti zavisi na postoji
pacienta k danému onemocnéni.

Nejlépe hodnoceny terapeuticky ucinek v oblasti fytoterapie byl zaznamenan pii
snizovani klinickych pfiznakt. Jednalo se o objektivni a subjektivni hodnoceni pacienta. V
dohledanych vyzkumech obvykle dochazelo k zlepSeni vizualni slozky klinickych pfiznaku,
napf. zmirnéni zarudlé kuze, puchytkt, krust, suchosti apod. Pozitivné pusobici bylinky byly
vyuzivané ve formé oleji, masti, jak peroralné, tak topicky. Vizualni ¢ast pozitivn€ ovliviiuje
brutnak Iékatsky, Cernucha seta, pupalka dvouleta a tfezalka teckovana, zatimco konopi ve
studiich ucinné pusobilo hlavné na pfiznaky svédéni a nespavosti, které jsou mimo jiné
hodnocené za nejhtire snasené obtize.

Dal§i pozitivné hodnocenou nefarmakologickou metodou je homeopatie, ktera je
rozdélena dle doporuceni na jednotlivé klinické problémy v urcité oblasti postizeni atopickou
dermatitidou. Z hodnocenych homeopatickych ptipravkt, jako je Album Arsenic, Calcarea
Carbonica, Graphites, Lycopodium Clavatum, Natrum muriaticum, Sépia a Sulphur je nejlépe
hodnocené Sulphur a Natrum musriaticum a Graphites, které ucinné pusobi na jednotlivé
klinické obtize.

Prezentované poznatky v bakalarské praci jsou k dispozici pro odborny zdravotnicky
personal a ostatni zajemce, ktefi maji zajem o nefarmakologicky pfistup terapie s atopickym

ekzémem.
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Seznam pouzitych zkratek

CAM - komplementarni a alternativni medicina

CBD - kanabinoidy

EASI - index ekzémové zavaznosti (Eczema Area and Severity Index)
GLA - Kyselina gama-linolenova

SCORAD - index ekzémové zavaznosti (SCORing Atopic Dermatitis)
TCM - tradicni ¢inska medicina

THC - tetrahydrocannabinol

VAS - visualni analogova Skala
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