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Hodnoceni kvality stravy u pacienti s indikaci nékteré ze zakladnich
diet

Abstrakt

Téma bakalarské prace je ,,Hodnoceni kvality stravy u pacientl s indikaci nékteré ze
zakladnich diet. Vyziva je nedilnou soucasti 1é¢by pacienta a pouze s dobrou kvalitou
stravy se pacient zvladne rychleji uzdravovat. Vznikl novy nemocni¢ni systém
stravovani, ktery vychazi z dokumentu Metodického doporuCeni pro zajisténi stravy
a nutri¢ni péce od Ministerstva zdravotnictvi (Véstnik MZ ¢. 10/2020), jehoz cilem je
zlepsit kvalitu stravovani a zabezpecCit spravnou vyzivu. Z pivodni raciondlni diety

vznikla dieta zadkladni ve zdravi 3 FIT a dieta zdkladni v riziku malnutrice 3 MAL.

Teoreticka ¢ast prace popisuje historii dietniho systému, nemocniéni stravovani, zakladni
diety a jejich indikace, zasady piipravy a vybér potravin. Dale se zabyva kvalitou
a bezpecnosti potravin, vyznamem jednotlivych Zivin a potravin ve vyzive, vyzivovym

doporuc¢enim, malnutrici a nutri¢ni péci.

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu pomoci dotaznikového
Setfeni (technikou dotazniku) a metody pozorovani z poskytnutych jidelnich listku.
Analyza vyzkumu byla provaddéna v nemocni¢nim zafizeni, kde uz déle maji zavedené
nové zékladni diety. Cilem bakalarské prace je zaméfit Se na nazor a spokojenost pacientli
s hodnocenim kvality stravy zdkladnich diet a prozkoumat z poskytnutych jidelnich listkt

nutri¢ni hodnotu stravy, postup ptipravy a podani zakladnich diet pacientim.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pacienti jsou s kvalitou podavané stravy ze zakladnich diet
spokojeni a hodnoti ji kladné. Toleruji jejich pfijem potravin Videalnim poméru.
Technologicky postup pfipravy a podavani stravy pacientim je pro né velmi vyhovujici.
Z poskytnutych jidelnicki je zjisténo dodrzovani doporu¢eného denniho piijmu energie

a zékladnich Zivin.
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Kvalita stravy; indikace zakladnich diet; dietni systém; 1é¢ba pacienta; malnutrice;

nutri¢ni hodnoty



Evaluation of diet quality in patients with an indication of some of the
basic diets

Abstract

Topic of the bachelor's thesis is "Evaluation of the quality of the diet of patients with
indication of some of the basic diets". Nutrition is an integral part of the patient's treatment
and the patient manages to recover faster only with a good quality diet. A new hospital
catering system based on the document called Methodological recommendation for
ensuring diet and nutritional care made by the Ministry of Health (Gournet of the Ministry
of Health No. 10/2020) was created. Its aim is to improve the quality of catering and
ensure proper nutrition. The Basic Diet in Health 3 FIT developed from the original
rational diet and the Basic Diet in Risk of Malnutrition 3 MAL emerged.

The theoretical part of the work describes the history of the diet system, hospital meals,
basic diets and their indications, principles of preparation and food selection. It also deals
with the quality and safety of food, the importance of individual nutrients and foods in

nutrition itself, nutritional recommendations, malnutrition and nutritional care.

For this work, | chose a qualitative form of research using a questionnaire survey (the
questionnaire technique) and the method of observation from the menus provided. The
research analysis was carried out in a hospital facility where new basic diets have been
introduced for a longer time. The aim of the bachelor's thesis is to focus on the opinion
and satisfaction of patients with the evaluation of the catering quality of basic diets and
to explore the nutritional value of diet, the process preparation and the delivery of basic

diets to patients from the menus provided.

The research showed that the patients are satisfied with the quality of the food served
from the basic diets and rate it positively. They tolerate their food intake in an ideal ratio.
The technological procedure of preparation and service of food to patients is very
satisfactory for them. From the menus provided, compliance with the recommended daily

intake of energy and essential nutrients is ascertained.
Keywords

Diet quality; indications of basic diets; diet system; patient treatment; malnutrition;

nutritional values
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UVvoD

Ma bakalétska prace se vénuje tématu ,,Hodnoceni kvality stravy u pacientt s indikaci
nekteré ze zakladnich diet*. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé na prvni pohled zaujala
jeho problematika. Vyziva je nedilnou soucasti 1éCby pacienta a pouze s dobrou kvalitou

stravy se pacient zvladne rychleji uzdravovat ve zdravotnickém zatizeni.

Novy nemocni¢ni systém vydalo Ministerstvo zdravotnictvi v dokumentu Metodického
doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce. Ten ma za cil zlepsit kvalitu stravovani
a zabezpecCit spravnou nutricni péci. Proto pro pacienty, ktefi nemaji zadné specialni
dietni omezeni, z pivodni raciondlni diety vznikla dieta zadkladni ve zdravi (3 FIT) a dieta
zakladni v riziku malnutrice (3 MAL). V racionalni dieté se kombinovaly tradi¢n¢ Ceské
pokrmy se zdravymi pokrmy a pro pacienty tato strava byla nedostacujici a nevyhovujici
k aktualnim vyzivovym doporucenim. Dieta 3 FIT je urCena pro pacienty, kteii se chtéji
stravovat zdravé, nechténé nehubnou a nejsou vazné nemocni. Dieta 3 MAL je urcena pro

pacienty, ktefi jsou v riziku malnutrice a nemaji dostatec¢nou chut’ k jidlu.

Tato bakalafské prace je zamétfena na dietu zdkladni ve zdravi a na dietu zdkladni v riziku
malnutrice. V teoretické ¢asti popisuji kvalitu a bezpecnost stravovani obou zakladnich
diet, jejich indikace, zasady ptipravy a vybér potravin i pokrmi. Dale jsem se zamétila
na vyznam jednotlivych zivin a potravin ve vyZivé, vyzivova doporuceni, malnutrici

a nutricni péci.

V praktické ¢asti hodnotim vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim od indikovanych
pacientil zakladnimi dietami, abych zjistila jejich nazor a spokojenost s kvalitou podavané
stravy. V druhé casti jsem prozkoumala nutriéni hodnoty stravy z jidelnich listkli

a porovnavala je s dietnim systémem daného zatizeni.



1. SOUCASNY STAV

Vyziva je nedilnou soucasti 1écby pacienta ve zdravotnickych zafizenich pro dodani
potfebnych zivin s ohledem na zdravotni stav pacienta. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo
ve véstniku ¢. 10/2020 dokument Metodické doporuceni pro zajisténi stravy a nutri¢ni
péce, s cilem zlepSeni kvality stravovani spolu s dirazem na vyhledavani nutri¢niho
rizika, kvalitu vyZzivy a stanoveni nutri¢nich cilti. Sou¢asti doporucenti je i zkvalithovani
nutri¢ni péce a nemocni¢niho stravovani za ucelem zabezpeceni spravné vyzivy dle
indikaci n¢které ze zakladnich diet. Pouze s dobrou kvalitou vyZzivy se pacient zvladne
rychleji uzdravovat, a také snizit rizika komplikaci. Zakladni diety jsou ordinovany
pacientim bez specialnich dietnich potieb, a tak z piivodni racionalni diety vznikla dieta
zakladni ve zdravi (3 FIT) a dieta zakladni v riziku malnutrice (3 MAL). (Véstnik
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020)

1.1. Historie vyzivy

Dietologie je vyznamné jednim z nejstarSich medicinskych obort, ktery nachdzime jiz
v lékatskych spisech starovéku 1 sttedoveku. Dietologickd doporuceni jsou ¢asto aktudlni
a vyplyva z nich, ze si 1ékafi vzdy uvédomovali jejich vyznam pro zdravi. (Svacina, 2019)
Uz od nepaméti je podani pifiméfené stravy i dostatecného mnozstvi tekutin klasickym
pfistupem oSetfovani a 1ééby nemocného pacienta. Vsechny heterotrofni organismy

pottebuji ke svému zivotu pfijimat vyzivu. (Andél, 2021)

Podstatné¢ se zménilo kvalitativni sloZeni stravy. Lovci a sbéraci ziskavali potraviny
péstovanim obili a chovem zvifat. Zemédélci pokryvali denni nutri¢ni potiebu vice
sacharidy a mnohem méné proteiny a tuky. Slozeni stravy se velice rychle ménilo, ale
stale vétSinu populace trapila podvyziva. V 2. poloviné 19. stoleti se zacinal rozvijet
potravinarsky primysl. Rozvoj vyrabéné vyzivy a bohatsi pfisun zivin se odrazil na celou
spoleCnost a zlepSoval zdravotni stav obyvatel. Smyslem nasledujiciho rozvijeni
prumyslu je ptidavani nejriznéjsich chemickych latek do potravin, aby slouzily jako

stabilizatory, upravovace textury, chuté a barvy. (Andé¢l, 2021)

Dle Svaciny (2019) je z tohoto divodu modernéjsi strava mén¢ zdrava, i protoze se velice
meéni technologie pfipravy jidel, jako jsou smazena ¢i fritovana. Dnes Svétova
zdravotnickd organizace uvadi, Ze potraviny a zpusob stravovani se podili na vzniku

veskerych onemocnéni v populaci.



Nemoci spojené s vyzivou maji vétSinou slozity vztah ke stravé. Muze se jednat pouze

0 deficit jedné ziviny, ale ten se da ihned 1é¢it. (Sharma, 2018)

Hlavnimi faktory u tfetiny nemoci jsou dietni chyby, které se podileji na vzniku naptiklad
nadoru, ateroskler6zy, hypertenze, obezity a diabetu mellitu (Svacina, 2019). Tak se dal
dohromady navrh davek Zivin, které jsou potiebné pro udrzeni zdravi. Rozvoj nutri¢nich
véd sdruzil odborniky v oblasti vyzivy a statni organy zacaly poskytovat nutrini
doporuceni. Ty se stale vice prezentuji vetejnosti, aby se dostaly ke vS§em. Proto vznika

spousta edukacnich materiali pro zdravé a nemocné. (Andél, 2021)

Rozhodneé plati, ze dnesni védecka dietologie prospiva pacientiim mnohem vice nez navrat

ke strave predkii (Svacina, 2019, s. 19).
1.2. Dietni systém

Dietni systém je zdvazny soubor diet specificky pro dané zdravotnické zatizeni. Kazdé
zdravotnické zafizeni ma nastavené diety v dietnim systému dle nutricnich potteb
pacienti. (Ruzickova, 2021) Dietoterapie neboli 1é¢ba vyZzivou se zajima o spravné
1écebné postupy a terapii pacienta (Zlatohlavek, 2019a). Pro klinickou praxi slouzi dietni
systém jako pomucka ke zjednoduseni spravné ordinace a indikace diet a vydeje stravy
(Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020). Diety se indikuji u viech
pacientl na zéklad¢ nutri¢ni potieb, screeningu rizika malnutrice a podle nutri¢niho cile

(Novak, 2021).

Prvni dietni systém byl ustanoven jako zavazna norma pro ¢eské a slovenské nemocnice
v roce 1955. Pies postupné upravy a zmény dané vyvojem jesté piepracoval a rozsifil své
vydani Pfemysl Dobersky. (Zlatohlavek, 2019a) Posledni dietni systém byl vypracovan
vroce 1991 Ministerstvem zdravotnictvi CR, ktery uZ neni zavazny, ale stiva se
doporucenim pro klinické pracovisté. Dnes je stale zakladem dietni systém Doberského,
ale vroce 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky Véstnik & 10
Metodické doporuceni pro zajisténi stravy a nutri¢ni péce. (Ruzickova, 2021) Za tcelem
zkvalitnit systém stravovani u hospitalizovanych pacientl spolu s dirazem
na vyhledavani nutri¢niho rizika, zhodnoceni stavu vyZzivy a stanoveni nutri¢nich cild

(Purmova, 2022a).
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1.3. Nemocni¢ni stravovani

Diety v dietnim systému by mély byt nastaveny dle nutri¢nich potieb pacientii daného
zafizeni a aktualizovany alespon 1x za 3 roky (Ruzickova, 2021). Pfipravovana strava
pacientim musi byt chutnd, pestra, bezpecna a odpovidat jejich vyzivovym potiebam,
zdravotnimu stavu a planované 1écb¢ (Novak et al., 2021). Dietu pacientovi ordinuje vzdy
1€kat, ale pro pacienta v nutri¢nim riziku a specialni nutri¢ni potiebou spolupracuje 1ékar

s nutri¢nim terapeutem (Vé&stnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020).
1.3.1. Individudlni nastaveni DS

V soucasné dob¢ kazdé zatizeni zodpovida individualné za skladbu dietniho systému
a odpovédnym za funk¢nost je vedouci nutri¢nich terapeuti spolec¢né s dietologem
i nutricnim tymem (Razickova, 2021). Dietni systém se sklada ze zakladnich
a specialnich diet. Zakladni diety jsou ordinovany pacientim bez dietniho omezeni
a specialni diety jsou ordinovany pacientim s n€kterou nutri¢ni potfebou. (Véstnik
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020) U kazdé diety v dietnim systému je
dulezité uvést slovni popis, zda se jedna o dietu plnohodnotnou a da se podavat
dlouhodobg¢, anebo o neplnohodnotnou, ktera se podava kratkodobé. Poskytovana strava

musi spliovat nutri¢ni charakteristiku diety. (Razickova, 2021)
1.3.2. Skladba diet

U konkrétnich zékladnich diet pro nastaveni energie a mnoZzstvi Zivin by se mélo vychazet
z nutri¢nich potieb a primérného pacienta zatizeni (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, 2020; Rizickova, 2021). Vhodné je sméfovat hodnoty energie a Zivin k
muzskému pohlavi, protoze ma vyssi pfijem stravy. Dba se i na primérnou hmotnost
pacientd. (Ruzi¢kova, 2021) Pro pacienta bez nutri¢niho omezeni je dobra moznost volba
jidel. Ovliviiyje to jeho piijem a spokojenost se stravou. Dulezité je zabezpecit spravnou
a kvalitni vyzivu, proto se Casto sleduje spokojenost pacientd, i jejich oblibenosti jidel
a kvalita stravy, ale také se kontroluji zbytky porci. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, 2020)

1.3.3. Stravovaci jednotka

Stravovaci jednotka pfedstavuje prumérné naklady surovin na pfipravu celodenni stravy

pro jednoho pacienta. Praimér vychazi ze viech diet. Céstka stravovaci jednotky musi
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zabezpecit pripravu stravy, ktera bude pestrd, vyvazena a chutna. Strava musi byt
soucasn¢ Vv souladu s nutri¢nimi potiebami, planem 1é¢by a zdravotnim stavem pacienta.

(Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Razi¢kova, 2021)
1.4. Zakladni diety v dietnim systému

Zmény V systému nemocni¢nin0 stravovani byly potieba, protoze se vyvojem
a soucasnym stavem zmenil pohled na stravovani a 1écbu pacienti. Dodnes pouZzivany
Doberského Dietni systém neodpovida soucasnym doporucenim z hlediska slozeni
a davek zivin. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020) Tzv. racionélni
dieta, ktera se indikovala pfi vS§ech onemocnénich, kdy nebyla nutna zadna Gprava vyzivy
(Zlatohlavek, 2019a), tak ta dnes nesouhlasi s doporuc¢enim pro vyzivu zdravé populace,
ale ani se stravovanim pacientt v riziku malnutrice (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, 2020). Znama dieta racionalni (dieta ¢. 3) predstavuje zptisob stravovani
bez velkého mnozstvi tukil, jednoduchych cukrti, nevhodnych potravin jako jsou napf.
tucné potraviny, polotovary, zdkusky, slana a smazena jidla a sladké népoje. Pokrmy by
se m&ly pfipravovat spravnym zpisobem. SmiSend strava by méla byt pestrd a vyvazena
s pomérem zakladnich zivin, vitamint a mineralnich latek. U raciondlni diety je
doporucena denni potieba energie a vyzivova hodnota 9 500 kJ, 80 g bilkovin, 70 g tuk
a 320 g sacharidi. (Kerbet, © 2023)

Zakladnim principem nového metodického systému nemocnic¢niho stravovani je zavedeni
dvou definovanych zakladnich diet (diety zakladni ve zdravi 3 FIT a diety zakladni pfi
riziku malnutrice). Jejich Uprava umoziiuje prizpisobeni stravovani v nemocnici
pozadavkim zdravotni péce. Cilem metodického doporuceni neni piesny navod, ale
souhrn pfijatelnych postupli pro aktualizaci systému zlepSeni kvality stravovani a nutricni
péce v jednotlivych zdravotnickych zatizenich. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky, 2020)

Zakladni diety jsou ordinovany pacientlim bez specialnich dietnich potieb. Dieta zakladni
ve zdravi 3 FIT se vyuziva pro pacienty, ktefi nemaji riziko malnutrice a dietni omezeni.
Dieta spliiuje pozadavky zdravé stravy dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a I ostatnich odbornych organizaci. Jestlize pacient nebude tolerovat dietu 3 FIT, lze ji
vymeénit za dietu 3 MAL. Dieta zakladni pfi riziku malnutrice 3 MAL se pravé indikuje
pacientim, ktefi jsou malnutri¢ni a bez dietniho omezeni. Do jidelnicku se pievazné

zatazuji typicka Ceska jidla, kterd pacientim chutnaji. (Razickova, 2021)
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1.4.1. Dieta zdakladni ve zdravi 3 FIT

Dieta zakladni ve zdravi se indikuje pfi onemocnéni pacientiim bez dietniho omezeni
a bez nutri¢niho rizika. Také se indikuje v prevenci rizika obezity, diabetu mellitu 2. typu,
kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni. Jidelni¢ek se sklada z potravin
a pokrmi, které jsou zasadné doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
I dal$imi nutri¢nimi spole¢nostmi. Dieta klade diraz na vhodné slozeni tukti, optimalni
rozlozeni bilkovin, navySeni vldkniny, vitamind a mineralnich latek a omezeni cukru
i soli. Dieta je plnohodnotna, takze se da podavat dlouhodob¢. Dieta 3 FIT ma poskytnout
zdravé stravujici se populaci moznost zachovat jeji stravovaci navyky, i v dobé
hospitalizace, a dalsi ¢ast obyvatel mize inspirovat ke spravnému stravovani. (Véstnik

Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Razi¢kova, 2021)
Zasady pripravy diety 3 FIT

Denni jidelnicek je pestry a rozdélen do 3 az 5 porci za den. Z technologickych uprav se
uptednostiuje vareni, peCeni, duseni a grilovani, ale naopak se nedoporucuje smazeni
a fritovani. Hlavni jidla (snidan€, obéd, vecete) se sklddaji ze spravného rozlozeni talite,
kde musi byt obsazen zdroj kvalitni bilkoviny a sacharidl, ovoce nebo zeleniny. (Véstnik

Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Rizickova, 2021)
Vyber potravin a pokrmii diety 3 FIT

Vybeér potravin je pfihliZen na situaci nemocni¢niho stravovani a podle moznosti se poté

upfednostiiuji lokalni potraviny (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,
2020).

Ve vybéru masa, uzenin a ryb je v jidelnim listku pfevaha driibeziho masa. Zatazuje se
kuteci a kriti maso, kralik, dale libové hovézi a veprové maso. Nejméné 2x tydné ryby,
zejména motské, protoZe jsou vyznamnym zdrojem n-3 polyenovych mastnych kyselin
ajodu. Obcas z uzenin lze jen zahrnout Sunku S vysokym podilem svalové bilkoviny.
Omezuje se ptijem potravin s vy$§im mnozstvim tzv. skrytého tuku a s vysokym obsahem
soli, hlavné tuéného masa a zpracovanych vyrobkl z masa (napf. uzeniny a konzervy).
Pro zpestieni jidelnicku se mlzou zatadit ndhrazky masa, jako je tofu, s6jové maso

i tempeh. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Ruzickova, 2021)
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Pii pfipravé pokrmii se omezuje mnozstvi tuku. Preferuji se rostlinné oleje pted
zivocisSnymi tuky. Doporucuje se nepouzivat tuky s vysokym obsahem nasycenych
mastnych kyselin (napf. kokosovy a palmojadrovy tuk). (Véstnik Ministerstva

zdravotnictvi Ceské republiky, 2020)

Z mléka a mlécnych vyrobkl jsou preferovany polotu¢né, neslazené a co nejméné
zpracované. S vyhodou se zarazuji tvrdé a Cerstvé syry, tvaroh, bily jogurt a zakysané
mlé&né vyrobky napf. kefir a acidofilni mléko. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky, 2020; Razickova, 2021)

Preferuji se zdroje polysacharidi jako jsou brambory i obiloviny (ryze, téstoviny,
celozrnné pegivo, kuskus, ovesné vlogky atd.) (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky, 2020; Razickova, 2021).
Vejce se vyuziva jako zdroj kvalitnich ZivociSnych bilkovin (Razi¢kova, 2021).

Ptijem zeleniny a ovoce se vyznamn¢ navysuje alespont na 400 g za den. Zelenina se
podava syrova i tepelné upravena napf. dusena, peCena i grilovana. Druhy ovoce se
zatazuji Cerstvé a nevhodné jsou ovocné vyrobky s piidanym cukrem napt. kompoty nebo
pyré. Houby se do jidelnic¢ku zafazuji pro zpestieni. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky, 2020; Ruzi¢kova, 2021)

Lusténiny se podavaji alesponi 2x tydné, protoZe jsou vyznamnym zdrojem rostlinnych
bilkovin a vlakniny. Do pokrmu z lusténin patii polévky, hlavni jidla i pomazanky.
(Razickova, 2021)

Piijem soli ma byt ve stravé nizsi. Tu pfevazn€ omezime z polotovarti a instantnich
dochucovadel. Také je dulezité snizit pfijem cukru v podobé sladkych pokrmd,
moucniki, slazenych ndpojl i ochucenych mléénych vyrobkll. K dochuceni pokrmi se
pouzivaji jedno-druhova koteni a zelené bylinky. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, 2020; Ruzi¢kova, 2021)

Z napoju se podava voda, ¢aj, bild kdva nebo ovocny sirup s vodou, ale nedéavaji se

slazené napoje (Ruzickova, 2021).

Polévky se zafazuji do kazdodenniho jidelnicku, kde jich je velky vybér napi. zeleninové,
masové, lusténinové i s vlozkou do polévky. Polévky je lepsi zahuStovat zeleninou nebo

0 Wt w

lusténinami nez moukou. (Ruzi¢kova, 2021)
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Hlavni pokrmy s masem se kombinuji se zeleninou a pokrmy slané bez masa je vhodné
doplnit plnohodnotnou bilkovinou téeba syrem nebo vejcem. Omacky se zafazuji jen ty

minimaln¢ zahusténé. (Ruzickova, 2021)
1.4.2. Dieta zakladni p¥i riziku malnutrice 3 MAL

Dieta zakladni pfi riziku malnutrice se indikuje pfi onemocnéni pacientliim bez dietniho
omezeni. Dieta je vhodna pro piizptsobeni se pacientim v realimentaci po akutnim nebo
chronickym onemocnéni, ktefi nemaji dostate¢nou chut’ k jidlu, a aby se co nejvice
snizovalo riziko malnutrice. U této diety se zohlednuji chuté, spokojenost a oblibenost
¢eskych pokrmi, které chut’ k jidlu podpofti. Dieta je plnohodnotnd, takze se da podavat
dlouhodobé. V této dieté se preferuje dostatecné mnozstvi energie a bilkovin pro pacienty
v riziku malnutrice. Ale tato dieta neobsahuje vétsi mnozstvi vlakniny z ovoce a zeleniny
ve srovnani s dietou 3 FIT. Také se u této diety vice toleruje energie z nasycenych
mastnych kyselin v podob¢ masla a plnotu¢nych mléénych vyrobka a vyssi podil volnych

cukrii. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Ruzickova, 2021)
Zasady pripravy diety 3 MAL

Denni jidelnicek je vhodné rozdélit do 4 az 6 porci za den s dopoledni a odpoledni
svacinkou, popiipadé¢ i 2. vecefi. Pacienti se snizenou chuti k jidlu a pocitem plnosti casto
velké porce nedojidaji, proto Iépe konzumuji mensi porce po 2 az 3 hodinach. Strava se
pripravuje bez technologickych omezeni a preferenci maji tradi¢ni a oblibené pokrmy.

(Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Rizickova, 2021)
Vyber potravin a pokrmii diety 3 MAL

Z vybéru masa se zatazuje veskeré kureci, kriti, hovézi, veptové maso, zvétina a ryby.
Preferuji se uzeniny s vysokym podilem svalové bilkoviny a niz§im obsahem tuku.

Naéhrazky masa se mizou zatadit dle tolerance pacientil. (Rizickova, 2021)

Pti ptipravé pokrmt se vyuziva maslo, rostlinné oleje a jedno-druhové oleje, protoze tuk

je nositelem chuti (Razickova, 2021).

Z mléka a mléEnych vyrobkl se preferuji polotu¢né az tuéné pred nizkotuénymi. Mléko
jako népoj se podava podle individualni snaSenlivosti. Upfednostiiuji se mlécné vyrobky
zejména zakysané, ale i tvarohy, bilé a ovocné jogurty, tvrdé syry. Z mléEnych vyrobku

se Casto d¢laji pomazanky (napf. pomazanka tvarohovéa s pazitkou nebo se suSenou
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paprikou a Salotkou, pomazéanka z luciny). Dal§i pokrmy, které se zafazuji, je Slehany
tvaroh s bananem nebo jinym ovocem, cottage s pazitkou a strouhanou mrkvi, lze vse
dochucovat bez omezeni. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020;
Ruzickova, 2021)

Vybér druhii ze zdroju polysacharidi se fidi preferencemi pacientd jako jsou brambory,
bramborova kase i obiloviny (ryze, té€stoviny, houskovy a bramborovy knedlik, celozrnné
pecivo, kuskus, ovesné vlocky, kroupy atd.) (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky, 2020; Razickova, 2021).

0 v v

Vejce se vyuziva jako zdroj kvalitnich Zivoc¢isnych bilkovin (Razi¢kova, 2021).

Ptijem zeleniny a ovoce se doporucuje pouze v rozmezi 200 az 250 g denné a neni tieba
dodrzovat denni davku dle WHO. Na mnozstvi a druhu zeleniny a ovoce zalezi dle
preferenci pacientll. Pro chut’ k jidlu je vhodné davat napt. kompoty, smaZzenou zeleninu

nebo dusené zeli. (Razickova, 2021)
Lusténiny se zafazuji jen pii jejich kladné toleranci pacienti (RGzickova, 2021).

Sul, kofeni a zelené bylinky se pouzivaji bez omezeni a slouzi k chutové optimalizaci
pokrmii (Ruzickova, 2021). V pripadé méné dosoleného pokrmu Ize zajistit moznost pii
konzumaci vlastni kuchyfiskou stil (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,

2020).

Polévky se zatazuji do kazdodenniho jidelnicku, kde jich je velky vybér napt. zeleninové,
masoveé i s vlozkou do polévky tieba jako je kapani, nocky nebo vajecnd mlhovina. Silné

masové vyvary jsou ucelné pro zvyseni chuti k jidlu. (Rtzickova, 2021)

Hlavni pokrmy s masem se upravuji podle chutovych preferenci pacienti, kam se vybiraji
masové gulaSe, peCena masa nebo smazeny fizek. SmaZené jidlo je vyhovujici zaradit 1x
tydné. Hlavni slané pokrmy bez masa je vhodné doplnit plnohodnotnou bilkovinou tieba
syrem nebo vejcem. Hlavni sladké jidlo se zatazuje nejméne 1x tydné. Moucniky se
podavaji pro zpestieni jidelni¢ku véetné jemného a trvanlivého peciva k odpolednim

svacinam. (Riazickova, 2021)
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1.5. Kvalita a bezpe¢nost potravin

vvvvvv

ale obzvlast kvalitni sloZeni stravy rozhoduje o duSevnim a fyzickém zdravi. (Stransky
et al., 2019) V ramci spravného kvalitniho stravovani je velice dulezita pestrost. Pestra
vyziva je zaméfena na vhodny vybér potravin, ale také barevnost, druhy uprav

a rozmanitost v ptijmu zakladnich Zivin a mikronutrientd. (Pitha a Bohackova, 2021)

Kvalita potravin ovliviiuje spokojenost pacienti stravovanych v nemocnicich. ZlepSeni
nemocni¢niho stravovani a kvality potravin mize podpofit pfijem potravy a lécbu
pacientl, a tak zkratit jejich dobu hospitalizace, snizit plytvani stravy a naklady
nemocnice. Podpora Kk zajisténi vysoce kvalitnich potravin ovliviiuje nutricni péci
pacienta, a také to mize pozitivné pusobit na jeho zazitek z hospitalizace. Nazor
a spokojenost souvisi s kvalitou vybéru potravin, ale i s dtlezitymi aspekty jako je vzhled,
chut’ a teplota podavaného nemocni¢niho jidla. (Trinca et al., 2022) K nedostate¢nému
uspokojeni pacienta mtizou mit i ¢asto vliv dlouhé pauzy mezi jidly béhem dne (Kozica-

Olenski et al., 2021).

Nedostatecny piijem potravy miize zvysit riziko vzniku nebo zhorSeni rozvoje podvyzivy
u pacientll v nemocnici. PodvyZiva neboli malnutrice se projevuje zménami télesného
slozeni, které mohou negativné ovlivnit fyzické a dusevni zdravi. (Trinca et al., 2022)
Naopak nadmérna a nevyvazena strava miize zvysit nemocnost a imrtnost na neinfekéni
nemoci souvisejici s vyzivou, jako jsou kardiovaskularni nemoci, obezita, diabetes
mellitus a nddorova onemocnéni (Sharma, 2018). Kvalita stravy hraje dulezitou roli také
pii prevenci nebo rozvoji nadvahy, obezity a chronickych onemocnéni (Jongenelis et al.,

2020).

Dle informac¢niho centra bezpecénosti potravin (2021) musi potraviny uvadéné do ob&hu

splnovat pozadavky bezpecnosti a zdravotni nezavadnost.

Hlavnim strategickym cilem je zajistit vyrobu potravin a uvadét pouze bezpecné a kvalitni
potraviny na trh. V oblasti vyzivy je prioritou se zaméfit na spravnou vyzivu podporujici
zdravi a prevenci nemoci populace. Bezpe¢nost potravin zahrnuje hygienu vyroby
potravin, kontrolni mechanismy, monitoring potravnich fetézcli a sledovani vyskytu

cizorodych latek. (EAGRI, © 2009-2023a)
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Hygiena potravin zajiStuje vysokou uroven ochrany lidského zdravi a Zivota, coz je
jednim z cilt potravinového prava. HACCP je povazovan za uziteCny nastroj k zajisténi
zdravotni nezavadnosti potravin. Zavedeni tohoto systému milize pomoci snizit

a minimalizovat ztraty a zlepsit chod provozu. (EAGRI, © 2009-2023b)

U vSech potravin na trhu musi byt uvedeno sloZeni a v ném vsechny slozky, které vyrobek
obsahuje. Také je povinna tabulka nutri¢nich hodnot, kterd musi obsahovat jednotlivé
udaje: energetickou hodnotu (na 100 g / 100 ml), obsah bilkovin, tukt a ztoho
nasycenych mastnych kyselin, sacharidy a z toho jednoduchych cukri, soli. Dilezita role
je v upravé pokrmil a ve zpracovani surovin, protoze i pii iprave je mozné ovlivnit slozeni

stravy. (Pitha a Bohackova, 2021)
1.6. Vyznam jednotlivych Zivin ve vyzivé

Zivinami se oznacuji latky, které slouzi ke stavbé, udrzovani a ochrané organismu. Mezi
nejdilezitéjsi ziviny patii bilkoviny, tuky, sacharidy, vlaknina, vitaminy a mineralni

latky. (Stransky et al., 2019)
1.6.1. Bilkoviny

Bilkoviny jsou organické makromolekuly, jejichz zakladem je jeden nebo vice fetézct
z aminokyselin spojenych peptidovymi vazbami. V organismu plni bilkoviny fadu funkci
napt. zdroj energie, obnova bunék a tkani, tvorba hormont a enzymd, a tak je lze
povazovat za zékladni slozku zivé hmoty. (Stransky et al., 2019; Vejrazka, 2021)
Aminokyseliny jsou hlavnim kli¢em k bilkovinnym funkcim a jsou efektivné uvoliovany
ze stravy (Sharma, 2018). Organismus si umi syntetizovat jen nékteré¢ aminokyseliny. Ty
esencidlni se musi piijimat potravou, ale ve stravé se vyskytuji v dostate€ném mnozstvi.
(Stransky et al., 2019; Zlatohlavek et al., 2019) Biologickou neboli vyzivovou hodnotu
urcuje sloZeni esencidlnich aminokyselin a z nich jedna pfitomna nejméné tzv. limitujici
aminokyselina (Stransky et al., 2019; Panek a Chrpova, 2021). Zivo¢iiné bilkoviny maji
bohat§i koncentraci esencialnich aminokyselin, proto maji vys$si vyuzitelnost nez
zdroje rostlinnych bilkovin. Dilezitymi zdroji bilkovin jsou ryby, maso, vejce, mléko
amlééné vyrobky, obiloviny, lusténiny a brambory. Piisun by mél byt z poloviny
zivocisnych produktd a z poloviny rostlinnych produkti. Jeden gram bilkoviny dodava

organismu energii 17 kJ. (Stransky et al., 2019) Jejich doporucena denni davka cini

18



0,8 - 1,0 g bilkoviny na 1 kg télesné vahy, ale ptijem se lisi podle né€kolika faktorti
(Zlatohlavek et al., 2019).

1.6.2. Tuky

Tuky patii s bilkovinami a sacharidy mezi zékladni ziviny tzv. makronutrienty. Jejich
bézna, nedostateCnd ¢i nadmérna konzumace ovliviiuje pozitivné ¢i negativné zdravi
¢lovéka. (Podle ¢eho vybirat tuky a oleje, 2018) Tuky plni fadu dulezitych funkci napf.
zasoba energie, soucast buné¢nych membran a nosi¢e vitamind rozpustnych v tucich
(Stransky et al., 2019). Hlavni podil tuku tvofi triglyceridy, které se skladaji z glycerolu
a navazanych mastnych kyselin (Zlatohlavek et al., 2019; Panek a Chrpova, 2021).
Mastné kyseliny jsou hlavnimi slozkami lipidi ve stravé (Sharma, 2018). Tuky jsou
vyznamnou a energeticky bohatou slozkou vyzivy. Kaloricka hodnota je 37 kJ na gram
tuku a jejich ptisun by mél byt kolem 30 - 35% z celkového energetického piijmu.
Vlastnosti zivociSnych a rostlinnych tuka se lisi, protoze rostlinné tuky obsahuji vice
nenasycenych mastnych kyselin a zivoci$né tuky jich obsahuji méné. (Stransky et al.,
2019; Vejrazka, 2021) Tuky s pfevahou nasycenych mastnych kyselin by se mély
konzumovat omezen¢ napt. sadlo, maslo a skryty tuk obsazen v mase. Na druhou stranu
by se mély vyhledavat zdroje omega-3 mastné kyseliny (napf. rybi tuk a olej) (Podle ¢eho
vybirat tuky a oleje, 2018), a také zdroje omega-6 mastné Kkyseliny (napf. chia a Inéna
seminka). Tyto esencialni mastné kyseliny maji protizanétlivou odpovéd’ na organismus.

(Panek a Chrpova, 2021)
1.6.3. Sacharidy

Sacharidy jsou zakladnim energetickym zdrojem pro organismus. Kaloricka hodnota na
jeden gram sacharidu je 17 kJ a z poméru celkového energetického piijmu by mély tvofit
50%. (Panek a Chrpova, 2021) V lidském téle je okamzitym zdrojem energie ve formé
glukozy nebo glykogenu, ktery ma zasobni funkci energie v jatrech a svalech (Vejrazka,
2021). Dale plni sacharidy fadu dalSich funkci napf. udrzeni hladiny glukézy v Krvi
a zasobni latka pro svalovou ¢innost (Stransky et al., 2019). Sacharidy se déli podle po¢tu
monosacharidovych jednotek na jednoduché a slozité. Rozd€luji se do tii skupin:
jednoduché cukry (monosacharidy), oligosacharidy a polysacharidy. (Sharma, 2018) Do
dualezitych zdrojt sacharidi patii obiloviny, ovoce, zelenina, mléko a sladkosti. Sacharidy

jsou spiSe obsazeny v rostlinnych produktech. (Stransky et al., 2019)
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Glykemicky index je ukazatelem zmény hladiny glukozy v krvi po konzumaci
sacharidovych potravin (Sharma, 2018). Glykemicky index se vztahuje pouze na jednu

potravinu, nikoliv na celé jidlo (Stransky et al., 2019).
1.6.4. Vldiknina

Vlédkninu tvofi pfedevsim polysacharidy a je nestravitelnou ¢asti rostlinné vyzivy, protoze
neni travena enzymy traviciho traktu. Mnozstvi a sloZzeni vldkniny ma pozitivni
probioticky ucinek na stfevni mikrofloru. (Vejrazka, 2021) Vldknina se d¢li na
rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustna vldknina (pektin) zpomaluje transport zazivacim
traktem a zamezuje vstiebavani nékterych zivin skrz stievni sténu. Nerozpustna vlaknina
(celul6za) naopak zkracuje transport tlustym stievem, zvySuje objem stolice a ma Cistici
funkci. (Zlatohlavek et al., 2019) Doporu¢eny denni piijem vlakniny je minimalné
30 g/den. Jejimi bohatymi zdroji jsou obiloviny, ovoce, zelenina, houby a lusténiny.

(Stransky et al., 2019)
1.6.5. Vitaminy

Vitaminy jsou nezbytné organické slouceniny, které jsou z hlediska vyzivy oznacovany
jako mikronutrienty. Organismus je potfebuje v malém mnozstvi, protoze ovliviiuji
pochody vstiebavani a latkové vymeény, a tak jsou pro n&j vitaminy esencialni. Potieba
vitamint u zdravych osob je rozdilna podle pohlavi, véku, zpiisobu Zivota a stravovani.
Jejich nedostateCny pifivod do organismu zptsobuje klinické projevy. Potieby
soucasti nutriéni podpory. RozliSuji se vitaminy rozpustné v tucich, ke kterym patti
vitaminy A, D, E, K, a rozpustné ve vodé¢, ke kterym patfi vitaminy skupiny B a vitamin
C. (Stransky et al., 2019; Miillerova, 2021)

1.6.6. Minerdlni latky

Mineralni latky jsou anorganické substraty potfebné v organismu v malém mnozstvi.
Jejich biologické funkce jsou rozmanité napi. stavebni material pro tkané, soucast
enzymovych systémi a udrzuji propustnost bunéénych membran. Vstiebavani
minerdlnich latek je rizné a zavisi na chemické formé, slozeni potravy, vysi pifijmu
a fyziologii organismu. Mineralni latky dé€lime dle potieby ve stravé na hlavni mineralni

latky (makromineraly) a stopové prvky. Mezi hlavni mineralni latky patii vapnik, hot¢ik,
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fosfor, sodik, draslik, sira a chlorid. Mezi stopové prvky se fadi zelezo, jod, zinek, selen,

med’ a dalsi. (Sharma, 2018; Stransky et al., 2019)
1.7. Vyznam potravin ve vyZivé

Vyvéazena strava je zalozena na doporuceni z potravinovych skupin, které navzijem
obsahuji spravné mnozstvi nutri¢niho slozeni. Z velkych potravinovych skupin se
pfijimaji ziviny, které udrzuji zdravi a prevenci vyzivovych deficiti spojené se

zdravotnimi riziky. (Sharma, 2018)
1.7.1. Maso, uzeniny, ryby, nahrazky masa

Na kvalité masa zavisi lokalizace a druh zvitete, odkud dané¢ maso pochézi. Z nutri¢niho
hlediska je maso ptevazné zdrojem kvalitni bilkoviny, ktera mé po vejci a mléce nejvyssi
vyzivnou hodnotu a je velmi dobfe stravitelna. Energie je nejvice vyuzitelna z tukového
podilu. Vy$si obsah tuku a tvorba toxickych latek pii peCeni jsou z nutri¢niho
a zdravotniho hlediska hodnoceny negativné, a tak by spotfeba méla byt omezenéjsi.
Z mineralnich latek a stopovych prvki je maso velmi dobrym zdrojem hot¢iku, drasliku,
vetSiny vitaminl skupiny B, Zeleza, zinku, médi atd. Také jako u jinych potravin i u masa
dochézi ke ztraté zivin pfi skladovani a tepelném zpracovani. (Stransky et al., 2019; Panek

a Chrpova, 2021)

Spotieba masnych vyrobku rizného vzniku, slozeni a kvality je vysoka. Tyto vyrobky
obsahuji vétSinou vice tuku 1 dal$i slozky jako je napf. pouzivani nadmérné kuchynské

soli. (Stransky et al., 2019; Panek a Chrpova, 2021)

Rybi maso obsahuje dilezité ziviny, zejména omega-3 mastnych Kkyselin,
vysokohodnotné bilkoviny, vitaminy D a A, jod a fluorid, proto by se konzumace ryb
méla navysit. Pozitivni G¢inek maji na zdravi polynenasycené mastné kyseliny typu
omega-3, které jsou obsazeny v rybim tuku a oleji. Také pravidelny piijem ryb snizuje

hladinu cholesterolu v krvi. (Stransky et al., 2019)

Jako soucast vyzivy lze zpestfit a obohatit jidelni¢ek o produkty z lusténin, predevsim
z vysoce nutri¢né€ hodnotné s6ji. Mezi vyrobky se daji uvést sojové kostky a platky, které

Ize technologicky upravovat podobné jako maso. (Panek a Chrpova, 2021)
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1.7.2. Tuky aoleje

Existuje pestry vybér tukl a olejt, které se 1isi sloZenim mastnych kyselin a zpisobem
ziskavani, zdali je lisovan, rafinovan ¢i ztuzen. Pokud se tuky a oleje spravné pouzivaji
a vhodné kombinuji, tak strava bude odpovidat vyzivovym doporucenim. Tuky
s prevahou nasycenych mastnych kyselin by se m¢ly konzumovat omezen¢ napt. sadlo,
maslo a skryty tuk obsazen v mase. Na druhou stranu by se mély vyhledavat zdroje
omega-3 mastné kyseliny (napf. rybi tuk a olej) (Podle ¢eho vybirat tuky a oleje, 2018),
a také zdroje omega-6 mastné Kyseliny (napf. chia a Inéna seminka) (Panek a Chrpova,
2021). Tuky a oleje délime na rostlinné a zivoc¢i$né, coz v kvalitnim jidelni¢ku znamena,
ze by rostlinné tuky a oleje mély byt zastoupeny dvéma tfetinami a zivo¢isné tuky pouze
jednou tfetinou. Na smazené pokrmy je vhodné pouzivat tuky a oleje s dobrou tepelnou

stabilitou (napf. fepkovy olej). (Podle ¢eho vybirat tuky a oleje, 2018)
1.7.3. Miéko a mlécné vyrobky

Miéko a mléEné vyrobky maji vysokou vyzivovou hodnotu, i jako ostatni potraviny
zivocisného piivodu. Mléko je zdrojem kvalitnich bilkovin a po vejci mé mlécna
bilkovina nejvyssi hodnotu vstfebatelnosti. Mlé¢ny tuk obsahuje nasycené mastné
kyseliny, ale mastné kyseliny s kratkym fetézcem, které jsou lehce stravitelné. MIécny
cukr takzvané laktdza je lehce Stépitelnd, pozitivné ovliviiuje stfevni floru a podporuje
vstfebavani zivin. Mléko je diileZitym zdrojem fady vitamind A, D, E 1 vitamin{ skupiny
B (zvlaste vitaminu Bz a B12). Z mineralnich latek je nejvyznamnéjsi obsah vapniku, ktery
ma vyssi vyuzitelnost z mléka nez z rostlinnych zdrojii, a proto jsou mléko a mlécné
vyrobky nepostradatelnym zdrojem vapniku. Mléko ma dulezitou roli v dietetice,
obzvlast u osob s chorobami zazivaciho traktu. Z mléénych vyrobkli jsou nutri¢né
nejvyznamnéj$i zakysané mlécné vyrobky a syry. Zakysané mlécné vyrobky pozitivné
ovlivituji mikrobidlni osidleni tlustého stfeva a jeho imunitni systém. (Stransky et al.,

2019; Panek a Chrpova, 2021)
1.7.4. Obiloviny

Obiloviny plni dtlezitou funkci v zasobeni zivin a dalSich potfebnych latek. Vyzivova
hodnota zavisi nejen na druhu a piivodu obili, ale vyznamné i na stupni vymilani a dalSich
faktorech. Obiloviny jsou podstatnym zdrojem rostlinnych bilkovin, ale neobsahuji

optimalné vSechny esencialni aminokyseliny. Obsah bilkovin ma nejvyssi oves a nejnizsi
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proso. Koncentraci esencialnich aminokyselin ma nejvyssi ryze a nejnizSi psenice.
Obiloviny obsahuji malé mnozstvi tuku, ale jejich hlavni zivinou jsou sacharidy.
Zékladnim energetickym zdrojem je skrob, ktery se nachazi v jadru zrna. Pro ¢lovéka je
a hraje roli v prevenci a 1é¢b¢ obezity. Obsah vlakniny je v zevnich vrstvach zrna a zavisi
na stupni vymilani. K nejbohat$im na vlakninu patii pSenice, oves, jeCmen, a naopak
k chudym ryze a pohanka. Celozrnnad mouka je hojnéjsi na mineralni latky, stopové prvky

a vitaminy nez mouka bila, protoze se nachdzeji v zevnich vrstvach zrna a v obilném

klicku. (Stransky a Pechan, 2014; Panek a Chrpova, 2021)
1.7.5. Vejce

Vejce mé ze vSech potravin nejvyssi nutriéni hodnotu, protoze obsahuje kvalitni
bilkoviny s vysokym mnozstvim esencialnich aminokyselin. Ve zloutku je ptedevSim
obsazen tuk, ktery se sklada zlecitinu a cholesterolu. Vysoky obsah cholesterolu je
z nutri¢niho hlediska jedinou negativni vlastnosti vejce. Sacharidy jsou obsaZeny velmi
minimalné. Vyznamné zdroje vajec jsou vitaminy A, D, E, vitaminy skupiny B, karotenti
amineralnich latek, predevs§im Zeleza a zinku. Vejce varend namékko jsou 1épe stravitelna
nez vejce syrova. U konzumace syrovych i1 nedostatecné tepelné€ upravenych vajec hrozi

mikrobidlni riziko (salmonel6za). (Stransky et al., 2019; Panek a Chrpova, 2021)
1.7.6. Zelenina a ovoce

Zelenina a ovoce ma vyrazny preventivni potencial a dodava organismu fadu mikroZzivin,
vlakninu a dals$i esencidlni slozky vyzivy. Hlavni sloZkou zeleniny a duznatého ovoce je
voda. Pfirozenym zdrojem ovoce jsou sacharidy, kde pfevazuji jednoduché cukry
| ptipadné skrob. V zelenin¢ je nepatrny obsah sacharidi, ale jen nékteré druhy napf.
mrkev, rajcata nebo cibule obsahuji mensi mnoZstvi. Obsah bilkovin a tukii v zeleniné
aovoci kromé skotdpkovych plodi a tropického ovoce (napt. avokada) je také
zanedbatelny. Zelenina a ovoce jsou vyznamnym zdrojem vlakniny a fady biologickych
sloucenin na podporu zdravi. Mezi né patii napt. karotenoidy, flavonoidy i fenolové
kyseliny, které maji antioxida¢ni u€inek. Ovoce a zelenina ma vyznamny zdroj vitaminu
C a provitaminu A, ale méa nizké mnoZstvi mineralnich latek. Ziviny se piedevsim
nachazeji ve slupce, proto je ucelné pfijimat zeleninu a ovoce vcetné zevnich vrstev.
Podstatnou roli ma konzumace zeleniny a ovoce pro snizeni rizik veskerych onemocnéni.

(Stransky et al., 2019; Panek a Chrpova, 2021)
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1.7.7. Lusténiny

Lusténiny by se mély zatazovat do jidelni¢ku pravidelné z diivodu obsahu rostlinnych
neplnohodnotnych bilkovin. VyuZitelnost bilkovin z rostlinnych zdrojt je vyrazné nizsi
oproti vyuzitelnosti bilkovin z zivocisnych zdroji. LusSténiny jsou vyznamnym zdrojem
Skrobu s vyjimkou s6ji a arasidid. Slozkami obalovych vrstev lusténin jsou oligosacharidy,
které zptisobuji nadyméni. Mnozstvi nenasyceného tuku je velice nizké také kromé soji
a araSidi. LuSténiny jsou velmi dobrym zdrojem vlakniny a vitamini skupiny B.
Z mineralnich latek se vapnik nachédzi v so6ji a fazolich a zelezo v sdji a Cocce, ale
vyuzitelnost je velmi nizka z divodu ptitomnosti antinutri¢nich latek. (Panek a Chrpova,

2021)
1.7.8. Sil

Kuchynska stl je chemickym sloZenim chlorid sodny. Sil je vhodnym nosicem
nedostatkového jodu, ktery je do soli pridavan. Sil je ve vyziveé zdrojem sodiku, ale staci
konzumovat 2-3 g soli denné. Hlavni podil pfijmu netvofii sl pouzita k ptisolovani, ale
spiSe potraviny s vice ¢i mén¢ slanou chuti (vy$si obsah je napt. v masnych vyrobcich,
syrech, konzervovanych potravinach, ochucovadlech, kofenicich slozkach a mineralnich
vodach). (Bezpecnost potravin, © 2021) Doporuceny piijem soli je omezeny na 5-6 g
denné. To vSak v ramci vyvazeného a pestrého jidelnicku je velmi problematické (Pitha
a Bohackova, 2021), protoZe skutecny piijem byva Casto 8-15 g denné. (Bezpecnost

potravin, © 2021)
1.7.9. Pitny reZim

Voda tvoti 50-60% celkové télesné hmotnosti u primérného dospélého cloveka (Sharma,
2018). Stav hydratace tzv. nedostatek vody Vv organismu, ktery je zplsoben jejim
nedostateCnym piijmem nebo vysokymi ztratami (Panek a Chrpové, 2021). Pfijem
a vydej tekutin ma byt v rovnovaze (Sharma, 2018). Poruchy pfijmu vody ¢asto vychazeji
z dasledku Spatnych dietnich opatieni (Panek a Chrpova, 2021). Doporucené mnozstvi je
1200-1500 ml/denn¢ (Sharma, 2018), ale za normalnich okolnosti 2-3 litry vody
piijmeme. K zajisténi pitného rezimu slouzi v prvni fad¢ pitna voda a poptipad€ napoje
z pitné vody ptipravené. (Panek a Chrpova, 2021) Jako zdroj tekutin k pitnému rezimu

nelze doporucovat alkohol, kédvu ani silné pfirodni ¢aje. Viibec se nedoporucuji slazené
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napoje. (Zlatohlavek, 2019b) Voda se prijima také potravou napf. jogurty, polévkami,
ovocem a zeleninou (Sharma, 2018).

1.8. VyZzivova doporucdeni

Vyzivova doporuceni jsou obecné zasady stravovani pro zdravé osoby. Spravna vyziva
dle doporuceni slouzi Kprevenci civilizacnich onemocnéni. K civiliza¢nim
onemocnénim patii ateroskleréza, cukrovka 2. typu, obezita a ncktera nadorova

onemocnéni. (Zdrava tfinactka - strucnd vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo, 2021)

V klinické praxi se nutricni terapeuti nesetkdvaji se zdravymi osobami ¢i béznou
populaci, ale pacienti z této populace ptfichazeji. Z velké Casti se na poruchach zdravi
podileji i nevhodné stravovaci navyky, (Pitha a Bohackova, 2021) protoze v dnesni dobé
stravovaci navyky piedstavuji riziko kvalitniho zivota (Ksouri, 2019). Vhodné je se
seznamit s vyzivovymi doporucenimi, protoze s dobrou kvalitou stravy se pacient

zvladne rychleji uzdravovat a predchazet komplikacim (Pitha a Bohackova, 2021).

Dieta zékladni ve zdravi (3 FIT) splnuje jidelnicek z potravin a pokrmil s pozadavky
zdravé stravy dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) (Ruzickova, 2021). Cilem
Svétové zdravotnické organice je podporovat a chranit zdravi prostfednictvim zdravé
vyzivy a fyzické aktivity. Mezi hlavni cile a doporuceni patii snizit rizikové faktory
chronickych onemocnéni, kterd jsou diisledkem nezdravé vyzivy a nedostate¢né fyzické
¢innosti, dale zvySit povédomi vlivu stravy na zdravi, vyvijet plany pro zlepSeni

stravovani a sledovat vyzkum stravy. (World health organization, © 2023)

Obecn¢ s pozadavky zdravé stravy dle WHO vychazi i1 vyzivové doporuceni pro dospélé
obyvatelstvo “Zdrava 13“ (Zdrava tfinactka - struénd vyzivova doporuceni pro

obyvatelstvo, 2021).

- udrzovat si pfimétené BMI (18,5-25) a obvod pasu nejvyse 94 cm u muzii a 80 cm
u Zen;

- alespon 30 minut pohybu denng;

- jist pestrou stravu rozdélenou do 3-5 davek denné, nevynechavat snidani;

- konzumovat dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce, alesponn 400 g denné
a zeleniny 2x vice neZ ovoce;

- preferovat celozrnné pecivo a luSténiny (alespon 1x tydné);

- jist ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydn¢;
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- zarazovat denn€ mléko a mlécné vyrobky, prevazné zakysané a polotucné,

- omezit ptijem tuku ve skryté formé a preferovat tuky s minimalnim obsahem
nasycenych mastnych kyselin;

- snizovat piijem cukru (sladkosti a slazené napoje);

- Oomezit pfijem soli a slanych potravin,

- spravné zachazeni s potravinami;

- dbat na pitny rezim a vypit alespon 1,5 1 tekutin;

- nepiekracovat denni davku alkoholu u muzu 20 g a u zen 10 g (Zdrava tfinactka -

stru¢na vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo, 2021)
1.9. Malnutrice

Malnutrice je zhorSeny stav vyzZivy zpusobeny v rizné mire kombinaci nedostatecného
prijmu zZivin anebo pritomnosti zanétlivé aktivity, ktera vede ke zméndm télesného sloZeni,
poklesu fyziologickych funkci a zhorsenému klinickému stavu (Novak a Kanova, 2021,
s. 200).

U v8ech pacientt se pfi pfijmu k hospitalizaci provadi zakladni vySetieni nutri¢niho stavu
pomoci nutri¢niho screeningu. V nutriénim screeningu jsou obsazeny otdzky na télesnou
hmotnost, vysku, v€k, nechtény ubytek télesné hmotnosti a aktualni piijem stravy.
U pacientil v riziku malnutrice nebo jiZ v malnutrici se provadi rozSifené vySetieni
nutri¢niho stavu (télesné zasoby, schopnost perordlniho pfijmu stravy, nutric¢ni bilance,

a také funkcnost traviciho systému). (Novék et al., 2021)

Vyziva je zékladni Zivotni potfebou a ma podstatny vliv na udrZeni zdravi nebo rozvoj
aktuadlnim potfebdm organismu. Duvodem je ztrata chuti a neschopnost pacientl
konzumovat dostatek jidla tak, aby pokryli potfebu energie a bilkovin. Pfijem potravy
ovlivituji dulezité faktory jako je hlad, chut’ k jidlu a pocit sytosti. (Novak a Kanova,
2021)

Podvyziva mlze mit kratkodobé i dlouhodobé nésledky, kam patii poskozeni ristu,
sniZzend vykonnost, Spatnad schopnost hojeni, zvySené riziko infekci a rozvoje nemoci
(Sharma, 2018). Podvyziva a délka pobytu maji vliv na ztraty hmotnosti pii hospitalizaci
(Leandro-Merhi et al., 2021). Dietoterapie je velice dulezitd v nutricni lécbé pfi

malnutrici (Novak, 2021). Pacienti s rizikem malnutrice preferuji v dieté zakladni pfi
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riziku malnutrice 3 MAL potraviny s vy$sim obsahem energie a bilkovin (Ruzickova,
2021). Prijem vyzivy a tekutin se musi pravidelné monitorovat. Pro zlepSeni nutri¢niho

stavu pacienta je dalezita nutricni péCe se stanovenymi cili. (Novak, 2021)
1.10. Nutri¢ni péce

Nutricni péce neboli 1écba vyzivou je systém napliiovani individudlnich nutricnich
potfeb. V ramci tohoto systému se pii piijeti do zdravotnického zatizeni zjiStuje
nutricnim screeningem pfitomnost nutricniho rizika a specidlnich dietnich potieb.
U pacientd V nutriénim riziku, malnutrici nebo se specialnimi dietnimi potiebami se
provadi cilené¢ vySetfeni nutricniho stavu. Na zdklad¢ vySetfeni je nutriéni péce
realizovana podle nutri¢niho planu s vhodnou formou podpory. (Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Novak, 2021)

Cilem nutricni péce je udrzeni nebo zlepseni nutricniho a funkcniho stavu pacienta a/nebo

zlepSeni kvality jeho Zivota (Novak et al., 2021, s. 499).

Zasadni krok pfi planovani nutri¢ni péce je stanoveni cilii. Nej€astéji se jedna o udrzeni
nebo navySeni télesné hmotnosti a svalové hmoty (Novak, 2021). Pro poskytovani
efektivni nutricni péfe je nezbytnd spoluprace mezi vSemi lékatfskymi obory péce
o0 pacienty (Anghel et al., 2021). Za odbornou kvalitu nutri¢ni péce ru¢i ve zdravotnickém
zafizeni nutri¢ni tym. Pacient se specidlnimi vyzivovymi potfebami musi byt edukovan
0 zptisobu stravovani. (Novak, 2021) Nutri¢ni podpora neboli 1é¢ba vyzivou je konkrétni
zpisob podavani zivin v prevenci nebo 1é¢bé specifického onemocnéni (Novak et al.,
2021).
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2. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1. Cile prace

Prvnim cilem mé bakalafské prace je zaméfit se na nazor a spokojenost pacientli

s hodnocenim kvality stravy zakladnich diet ve vybraném zdravotnickém zaiizeni.

Druhym cilem je prozkoumat z poskytnutych jidelnich listki nutri¢ni hodnotu stravy,

postup piipravy a podavani zakladnich diet.

2.2. Vyzkumné otazky
Jak hodnoti kvalitu stravy zékladnich diet pacienti?
Jak toleruji pacienti dietu zékladni ve zdravi 3 FIT?

2.3. Operacionalizace pojmu

vvvvvv

Kvalitni sloZeni stravy rozhoduje o duSevnim a fyzickém zdravi. (Stransky et al., 2019)
Kvalita potravin mutize ovlivnit nutri¢ni péc¢i, a tak podpofit piijem potravy a lécbu

pacientt (Trinca et al., 2022).

Zakladni diety — Zakladni diety jsou ordinovany pacientiim bez specidlnich dietnich
potieb. Dieta zdkladni ve zdravi 3 FIT se vyuziva pro pacienty, ktefi nemaji riziko
malnutrice a dietni omezeni. Dieta splituje pozadavky zdravé stravy dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Dieta zakladni pfi riziku malnutrice 3 MAL se indikuje
pacientiim, ktefi jsou malnutricni a bez dietniho omezeni. Do jidelni¢ku se prevazné
zatazuji typicka ceska jidla, ktera pacientim chutnaji. (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky, 2020; Razickova, 2021)

Nutri¢ni hodnota stravy — Nutri¢ni hodnotu stravy udéavaji ziviny, které slouzi ke stavbe,
udrZzovani a ochran¢ organismu. Mezi nejdileZzitéjsi Ziviny patfi bilkoviny, tuky,

sacharidy, vlaknina, vitaminy a mineralni latky. (Stransky et al., 2019)
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3. METODIKA

3.1. Metodika prace

Pro praktickou ¢ast této bakalarské prace s nazvem ,,Hodnoceni kvality stravy u pacienti
s indikaci ne€které ze zakladnich diet™ jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni — technikou dotazniku. Vyzkumna c¢ast byla provadéna ve
zdravotnickém zatfizeni jedné nemocnice, kde pfipravuji noveé zavedené zakladni diety
Z dokumentu Metodického doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce. Cilovou
skupinou byli pacienti s indikaci diety zakladni ve zdravi 3 FIT nebo diety zakladni
v riziku malnutrice 3 MAL. Pro dalsi analyzu dat jsem zvolila metodu pozorovani
nutri¢nich hodnot z poskytnutych jidelnich listkti, postup pfipravy stravy a podévani

zakladnich diet pacientiim.
3.2. Sbér dat

Sbér dat byl provadén v obdobi klinické praxe v zimnim semestru tietiho roéniku oboru
Nutriéni terapie. Vyzkumny projekt byl pfedlozen pted etickou komisi dané nemocnice,
ktera ho poté schvalila a povolila mi sbirat data na tfech oddélenich. Kontaktovala jsem
se s nutri¢nimi terapeutkami e-mailem a spolu jsme se domluvily na umoznéni doprovodu
k pacientim na klinicka oddéleni. M¢la jsem pfipravené dva rozdilné dotazniky na dietu
zékladni ve zdravi 3 FIT a na dietu zakladni v riziku malnutrice 3 MAL. S anonymnim
dotaznik jsem obchazela indikované pacienty, ktery jsem Snimi osobné prochazela
a zapisovala jejich odpovédi. Cilem dotazniku bylo se zaméfit na jejich nazor

a spokojenost s hodnocenim kvality podavané stravy zakladnich diet.

V metod€ pozorovani jsem cCerpala z informaci, které mi poskytla vedouci nutri¢nich
terapeutd a nutri¢ni terapeutka stravovaciho provozu. Ziskala jsem piehled o surovinach,
o technologickém postupu ptipravy zakladnich diet a podavani diet ze stravovaciho
provozu na oddéleni. Na oddélenich jsem sama pozorovala, jak poddvana strava vypada

po vydeji ze stravovaciho provozu.
3.3. Analyza dat

Dotaznik pro pacienty s dietou zakladni ve zdravi 3 FIT (viz ptiloha 2) obsahoval 27
otazek a dotaznik pro pacienty s dietou zakladni v riziku malnutrice 3 MAL (viz pfiloha

3) obsahoval 23 otazek, protoze se v nékterych otazkach lisil. Nékteré otazky mély
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podotazku ,,Proc¢?* nebo ,,Muzete diivod specifikovat?*, abych zjistila jejich $ir$i vyznam
odpovédi. Posledni otazka dotaznikii byla oteviena, kde jsem chtéla znat jejich nazor
a spokojenost s hodnocenim kvality podavané stravy. Veskeré odpovédi byly
vyhodnoceny v programu Microsoft Excel a znazornény v grafech, kde jsem pod grafy

popsala oteviené odpovédi pacientt.

Jidelni listky poskytnuté od nutri¢ni terapeutky stravovaciho provozu jsem vyhodnotila v
programu ,,NutriservisProfesional, ktery mi spocital energetickou hodnotu a mnozstvi
bilkovin, tukti, sacharidii a vlakniny. Hodnoty podavané stravy zkazdého dne jsem
zpracovala do ptehlednych tabulek a dale hodnotila nutricni hodnotu a suroviny po

kvalitativni strance.
3.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou byli pacienti, kteti m¢li ordinovanou dietu zakladni ve zdravi 3 FIT
nebo dietu zakladni v riziku malnutrice 3 MAL. Celkem bylo zodpovézeno na

64 dotaznikl. Respondentim bylo mezi v€kem 18 az 92 let.
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4. VYSLEDKY

4.1. Vyhodnoceni dotazniki

Graf ¢. 1: Pohlavi

POHLAVI

Zeny
44%
muzi

56%

(zdroj: vlastni vyzkum)

V grafu €. 1 je zndzornéno, Ze z celkového poctu 64 dotazovanych pacientl tvofili muzi

56% a Zeny 44%.

Graf ¢. 2: Indikace zakladnich diet

INDIKACE ZAKLADNICH DIET

3 MAL
69%

(zdroj: vlastni vyzkum)
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V grafu €. 2 je znazornéno, ze z celkového poctu 64 dotazovanych pacientti mélo 31%
indikovanou dietu zakladni ve zdravi (3 FIT), coZ je 20 respondentti a 69% dietu zakladni

v riziku malnutrice (3 MAL), coz je 44 respondentu.

Graf ¢. 3: Myslite si, Ze vyziva je dulezita pro 1é¢bu a zlepSeni zdravotniho stavu pacienta?

Miyslite si, Ze vyZiva je diileZita pro 1é¢bu a
zlepSeni zdravotniho stavu pacienta?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Vsichni pacienti si mysli, jak lze z grafu €. 3 zjistit, Ze vyZiva je dilezZitad pro 1écbu
a zlepSeni zdravotniho stavu. Otdzka méla podotidzku ,,Pro¢ si mysli, Ze vyZiva je
dilezita? Odpovédi byly rozmanité a také se v nich nasly podobnosti. ,,Clovék musi
prijimat dostatek zivin, aby mohl fungovat.” ,,Vyziva je dilezita pro organismus, aby se
télo uzdravovalo.” , Kdyz budeme jist tucnd jidla, mizeme poskodit i organy.* Jedna
pacientka si pfi pobytu v nemocnici uvédomila, ze pravidelnost stravovani je dilezita.
Déle pacienti ftikali: ,,Télo potiebuje Ziviny, aby se necitilo slab&.“ ,,Vyziva je velmi
dulezita, protoze bez ni bychom nezili.“ ,,Jen spravna a kvalitni vyZziva je dulezita pro

zlepSeni naSeho zdravotniho stavu.*
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Graf ¢. 4: Pocitujete v nemocnici hlad?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafu ¢. 4 1ze vy¢ist, Ze v nemocnici pocit'uje hlad jedna ¢tvrtina pacientt z diety 3 FIT,
protoze pacienti maji mensi jidla pfed zdravotnickym vykonem nebo jeden pacient z nich
je zvykly na vétsi porce. 8 pacientl z diety 3 MAL také pocituje hlad, protoze vétSina

z nich nema chut’ k jidlu nebo néktefi maji na vecer hlad, nez jdou spat.

Graf €. 5: Mate chut’ k jidlu?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

V grafu €. 5 je znazornéno, kolik pacientti ma chut’ k jidlu a kolik naopak pacientti ma

snizenou nebo nema zadnou chut’ k jidlu. Kdyz neméli Zadnou chut’ k jidlu, chtéla jsem
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jejich divod specifikovat. Pfevazna Cast pacientii méla pocit na zvraceni nebo neméla

chut’ po zdravotnickém vykonu.

Graf ¢. 6: Vyhovuje Vam porce podavané stravy?

Vyhovuje Vam porce podavané stravy?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

V grafu €. 6 je znazornéno, Ze pro vEtSinu pacientll je porce podavané stravy pifiméfena.
Pocit malé porce podavané stravy maji z obou diet 2 pacienti, kteti jsou muzského pohlavi
a pro n¢ byla strava nedostacujici. Pocit velké porce méli 3 pacienti z diety 3 FIT, ale
vyznamny pocet pacientd byl u diety 3 MAL, kdy pro 13 pacientd byla podavana strava

velka a celou porci nemohli snist.
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Graf €. 7: Snite zpravidla celou porci?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Graf ¢. 7 ukazuje, zdali pacient sni celou porci. 10 pacientt u diety 3 FIT nesni celou
porci a 25 pacientli u diety 3 MAL také nesni celou porci, protoze pro nékoho to jsou
porce velké a staci jim pouze snist polovinu jidla, nemaji chut’ nebo jim z podévané stravy

néco nechutna.

Graf. ¢. 8: Pouze otazka u diety zdkladni pfi riziku malnutrice 3 MAL

Pokud velké porce nedojidate,
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafu €. 8 Ize vy¢ist, Zze 24 pacientt, co nesni celou porci, konzumuje mensi porce jidel

béhem dne. Mensi porce jidel do vice dennich davek nezatazuje 10 pacientt, ale z nich
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je jeden pacient, ktery nesni celé porce, jak ukazuje graf ¢. 7. DalSich 10 pacientd velkou

porci vzdy doji.

Graf ¢. 9: Jaky mate ndzor na pestrost podavané stravy?
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Graf ¢. 9 znazornuje, zdali podavana strava je pestra. Pacienti mohli zakrouzkovat i vice
variant. Pro 19 pacient z diety 3 FIT byla strava dostate¢né pestra, protoZe se jim jidla
stiidala a pro vétSinu se i pravidelné potraviny obménovaly. Jeden pacient byl nazoru, ze
se jidla opakuji a 5 pacientti mélo pocit, Ze se velmi Casto podéavaji stejné potraviny. Pro
38 pacientt z diety 3 MAL byla strava pestra, jelikoz se jim jidla stfidala a potraviny se
neopakovaly. 6 pacientti mélo nazor, Ze se jim jidla a potraviny ¢asto opakovaly. Pestrost

je velice dulezita pro kvalitni sloZeni stravy.
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Graf ¢. 10: Jaké tpravy jidel preferujete?

Jaké upravy jidel preferujete?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Tento graf ¢. 10 popisuje, jaké upravy jidel pacienti preferuji a také zde mohli vybrat vice

variant.

Graf ¢. 11: Vyhovuji Vam pro vasi spokojenost teplé nebo studené vecete?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

U diety 3 FIT je spokojeno s teplou vecefi 7 pacientt, 3 pacientim sta¢i studena vecete
a zbylych 10 je spokojeno steplou i se studenou veceti. U diety 3 MAL je spokojeno
s teplou veceii 18 pacientd, se studenou veceti 8 pacientd a zbylych 18 pacientu je

spokojeno s obéma veéefemi.
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Graf ¢. 12: Kolik tekutin vypijete denné a jaké?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Graf ¢. 12 ukazuje, kolik vypiji pacienti tekutin denné. Zcela vSichni pacienti z diety
3 FIT vypiji nad 1 litr tekutin. U diety 3 MAL vypije 9 pacientl pouze tekutiny do 1 litru
askoro polovina pacientd 1 — 1,5 litrGi tekutin. Nejcastéji pacienti piji ¢aj, vodu

a mineralni vody.
Graf ¢. 13: Ovoce a zelenina, ktera je zejména obsazena v nemocniéni stravé v dieté

3 FIT.
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(zdroj: vlastni vyzkum)
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Z grafu €. 13 je patrné, ze pro 7 pacientli obsahuje nemocni¢ni strava dostatek ovoce
a zeleniny, pro dalSich 7 pacienti “spiSe ano*, 1 pacient nevédél, pro 4 pacienty spise

neobsahovala strava dostatek ovoce a zeleniny a 1 pacient doma sni vice ovoce a zeleniny.

Graf ¢. 14: Nové potraviny, které jsou obsaZeny v nemocnicni stravé v dieté 3 FIT.
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Zatazovani novych potravin do diety 3 FIT vyhovuje 16 pacientlim, protoZe jim chutnaji
a radi vyzkousi néco nového. Nové potraviny nevyhovuji 4 pacientim, protoze jim

nékteré potraviny nechutnaji (napi. kuskus nebo ¢ocka) a zdaji se jim nedochucené.

Graf €. 15: Lusténiny, které jsou zejména obsazeny v nemocni¢ni stravé v dieté 3 FIT.

Vyhovuje Vam zarazeni luSténin
do diety 3FIT?

16 15
14
12
= 10
5
.g 8
a 6 5
4
2
0
ano ne

3FIT

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Zatazeni lusténin do jidelnicku diety 3 FIT vyhovuje 15 pacientim, protoze je maji radi,
chutnaji a nevadi jim je do stravy zatazovat. Zatazeni lusténin nevyhovuje 5 pacientiim,

protoZe je moc neji a maji po nich pocit nadymani.

Graf ¢. 16: Zakysané mlécné vyrobky, které jsou zejména obsaZzeny v dieté 3 FIT
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Zatazeni zakysanych mlécnych vyrobkl do diety 3 FIT vyhovuje 14 pacientiim, protoze
je maji radi a chutnaji jim. Zafazeni zakysanych mléénych vyrobku nevyhovuje 6

pacientiim, protoze je nemaji radi a nepreferuji je po chutové strance.

Graf ¢. 17: Nahrazky masa, které jsou obsazeny v nemocnicni stravé v dieté¢ 3 FIT.
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(zdroj: vlastni vyzkum)
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Jen 9 pacientim vyhovuje zafazeni nahrazek masa pro zpestfeni jidelnicku do diety 3 FIT,
protoze jim nevadi a maji je radi. 11 pacientim nevyhovuji, protoze nejsou chutove dobré

a nédhrazky masa nepotiebuji.
Graf ¢. 18: Druhy pfiloh, které jsou zejména obsaZeny v nemocnicni stravé v dieté 3 FIT.
Chutnaji a snite vSechny druhy priloh?
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Vsechny druhy ptiloh sni 13 pacientti. Ur¢itou piilohu z diety 3 FIT nesni 7 pacientt. Jim

nechutnaji napf. kroupy, kuskus, pohanka nebo bulgur.

Graf ¢. 19: Typicka Ceska jidla, ktera jsou zahrnuta v nemocnic¢ni stravé v diet¢ 3 MAL.
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(zdroj: vlastni vyzkum)
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Zatazovani typickych ¢eskych jidel v dieté 3 MAL vyhovuje 43 pacientim. Jeden pacient

neni zvykly na ¢eskou kuchyni, proto mu jidlo nevyhovuje.

Graf €. 20: Mlécné vyrobky, které jsou obsazeny v nemocnic¢ni stravé v dieté¢ 3 MAL.
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Vsechny mlééné vyrobky chutnaji 33 pacientim a ti je radi zatrazuji do jidelnicku.
11 pacientim nechutna napi. kefir, protoze je nakysly, Zervé nebo tvrdé syry. Jedna

pacientka m4 intoleranci na laktozu, ale i tak nekonzumuje zadny mlécny vyrobek.

Graf €. 21: Jaké mnozZstvi soli pouzivate?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

42



Graf ¢. 21 znazornuje, jaké mnozstvi soli pacienti pouzivaji. Pies polovinu pacientli
z obou zakladnich diet malo soli. 4 pacienti z diety 3 FIT a 9 pacientt z diety 3 MAL
vyuziva nadmérny piijem soli. Nekteti pacienti, ktefi vybrali variantu jiné, si mysli, ze
soli pfiméfen¢ dle chuti. Doporuceny piijem soli by nem¢l byt vyssi nez 6 g za den

(Encyklopedie vyzivy, 2017).

Graf €. 22: Jaky mate nazor na podavanou stravu po chutové strance?
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(zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafu €. 22 lze vycist, Ze zadny pacient nemél negativni nazor na podavanou stravu dle
chuti. V dieté 3 FIT bylo o 2 pacienty vice pro pozitivni i negativni nazor, protoze néco
jim chutnalo a néco tolik zase ne (napt. zdalo se jim jidlo malo dochucené nebo néktera
potravina jim nechutnala). Strava z diety 3 FIT vzdy chutnala 9 pacienttim, kteti méli jen
pozitivni ndzor a radi ji vyzkouseli. V diet€ 3 MAL mélo 16 pacientil pozitivni 1 negativni

nazor. 28 pacientim strava z diety 3 MAL vzdy chutnala.
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Graf €. 23: Myslite si, ze podavana strava diety 3 FIT je zdrava?
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Z grafu €. 23 vyplyva, Ze pro 18 pacientil je podavana strava diety 3 FIT zdrava. Jejich
odpovédi byly riiznorodé a stravu hodnotili zdravé a velice kladné. ,,Strava obsahuje
hodné ovoce a zeleniny.* ,,Do bohatého jidelnicku jsou zatazeny zdravéjsi potraviny
a vybirané suroviny jsou rozmanité.“ ,,Pokrmy nejsou ptesolené.” ,,Z technologickych
uprav prevlada vareni, duseni, peCeni a nepodava se smazeni.” ,,Zafazuje se dostatek
cerstvych potravin.“ Dvéma pacientiim se strava nezdala zdrava, protoZe si mysli, Ze je

pro n¢ nedostacujici a nemizZe jejich zdravotni stav zlepsit.

V obou dotaznikach byla posledni otazka oteviena, kde pacienti mohli ohodnotit a popsat

jejich nazor i spokojenost s kvalitou stravy z jedné zakladni diety.

Pacienti, kteti méli indikovanou zékladni dietu ve zdravi 3 FIT, ji hodnotili mnoha
pozitivnimi odpovéd'mi a jeji kvalitu stravy tolerovali v idealnim poméru. ,,Strava je
vyborné az nadprimérna. ,,Podavané pokrmy jsou pestré a vytvareji bohaty jidelnicek.*
,»O kvalitou jidel spokojeni.” ,,Strava je chutnd a na talifi vypada hezky.“ Jen néktefi
pacienti by pokrmy vice dochutili. Libil se mi nazor jedné pacientky, ktera byla obézni
apti pobytu v nemocnici zhubla dost kilogrami. Pacientka fikala: ,,Strava mi moc
zachutnala a inspirovala mé vice jist doma zdravéji a kvalitnéji. Naucila jsem se jist
pravidelnéji a citim se nasycené.“ Dva pacienti ohodnotili kvalitu stravy negativné,

protoze jim moc nezachutnala a pokrmy si dost vybirali.
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Pacienti, ktefi méli indikovanou dietu zakladni pfi riziku malnutrice 3 MAL, ji také
hodnotili mnoha pozitivnimi nazory. ,,Poddvané jidlo je chutné.” ,Pestry a bohaty
jidelnicek.* ,,Strava vypada vzhledové pekné.“ Akorat vétsi pocet pacientii neméla chut
k jidlu nebo ji méla snizenou. Podavana strava diety 3 MAL jim ma chut’ podpofit. Dale
pacienti hodnotili: ,,Chybi zeleninova obloha a ovoce by mohlo byt vice.“ ,,Strava je

nadprimérna.”,,S vybornymi pokrmy spokojeni.* Pacienti si stravu diety 3 MAL chvalili.
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4.2. Analyza jidelnich listki, postup pripravy a podavani zakladnich diet

Cilem bakalatské prace je i prozkoumat nutri¢ni hodnotu stravy z poskytnutych jidelnich

listkt, technologicky postup ptipravy a podavani zakladnich diet pacientim.

Technologicky postup piipravy zakladnich diet a podavani stravy pacientim je nejlépe
vyhovujici. Technologické tpravy u diety 3 FIT souhlasi se zasadami jeji pfipravy.
Upfednostiiuje se vafeni, duseni, peCeni a grilovani. Naopak se nedoporucuje fritovani
asmazeni. U diety 3 MAL je jidelnicek rozdélen do vice dennich porci. Strava se

ptipravuje bez technologickych omezeni.

Podavané diety se pacientim na oddé€leni pfevazi ze stravovaciho provozu ve finesach
V tabletovém systému. Pacientim jsou pokrmy roziazeny dle jejich indikace. Strava na

talifi vypada pestie, barevné a chutné.

V dietnim systému dané nemocnice jsou stanoveny nutri¢ni hodnoty u zékladni diety ve
zdravi 3 FIT takto: mnozstvi energie 8232 kJ, 1960 kcal, bilkovin 80 g, sacharidi 275 g
a 60 g tukt (RUZickova, 2020). U zakladni diety v riziku malnutrice 3 MAL neni striktné
stanoven pomeér Zivin (Razi¢kova, bez data), ale nutriéni hodnoty vychazeji z dietniho
systému. Mnozstvi energie je 9500 kJ, 2260 kcal, 80 g bilkovin, 320 g sacharidi a 70 g
tukt. (RUzickova, 2020)

1. tyden jidelni¢ku zdkladni diety ve zdravi 3 FIT (viz priloha 4)

Dieta ve zdravi 3 FIT je rozdélena do 4 az 5 porci za den. Za tyden se podavaji dvé studené
vecefe. Nasledujici tabulky znazoriiuji energeticky obsah a obsah Zivin u jednotlivych
pokrmi béhem dne. Mnozstvi energie je vyjadiené v kcal a hodnoty Zivin v gramech.

Celkovy piijem je seCten a vyjadien v poméru tii makrozivin.

Tabulka ¢. 1: pondéli 1. tyden diety 3 FIT

pondéli e(”ifc'g')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g) | vliknina (g)
snidan& 550,3 27,05 14,81 93,04 15,8
obéd 898,06 42,18 27,86 119,93 6,89
svadina 137,95 10,23 5,58 12,09 0
vedete 572,34 24,59 25,39 76,62 18,82
celkem 2167,65 104,05 73,64 301,68 47,27
pomér 100% 19% 31% 50%
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Hodnoty prvniho dne téméf spliuji pozadované mnozstvi ve srovnani s dietnim
systémem. Pomér zivin odpovida vyzivovym doporucenim, ktery ma obsahovat 15-20%

bilkovin, 30% tukii a 50-55% sacharida.

Tabulka ¢. 2: ttery 1. tyden diety 3 FIT

utery e(nlfc'g')e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidané 455 18,05 13,77 65,47 9,11
obéd 610,43 46,9 18,51 74,61 30,63
svadina 50,4 0,48 15,6 2,4 9,6
veleie 529,59 18,9 17,55 87,6 18,99
celkem 1645,42 84,33 65,43 230,08 68,33
pomér 100% 18% 32% 50%

(zdroj: vlastni)

V tutery velice dobie odpovida celkové mnozstvi bilkovin a tukd S dietnim systémem.
Pomér zivin je také spravny. V tento den je celkem zvyseny doporuceny ptisun vlakniny,
ktery ma byt aspon 30 g za den. Piijem vlakniny se splnil, kdyz se na obéd podavalo

c¢ockové ragl se zeleninou.

Tabulka ¢. 3: stfeda 1. tyden diety 3 FIT

stieda e(”lfcg')e bilkoviny (2) | tuky (g) |sacharidy (g) | vliknina (g)
snidané 518,5 27,3 17,7 73,45 10,8
obed 698,35 41,37 31,73 67,22 6,93
svacina 246 9 45 42 0
velefe 465,38 27,83 8,3 79,35 11,83
celkem 1928,23 105,5 62,23 262,02 29,26
pomér 100% 22% 29% 49%

(zdroj: vlastni)

V prvnim tydnu ve stfedu je 1épe zastoupena energie. Mnozstvi bilkovin je o trochu
zvySeny a dals$i Ziviny souhlasi s hodnotami diety 3 FIT. Ke svacince byl podavan napoj

z tofu, ktery si myslim, ze byl pro vétSinu pacientti novinkou k ochutnani.
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Tabulka ¢. 4: ¢tvrtek 1. tyden diety 3 FIT

ctvrtek e(nlfcgl)e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidang 502 28,02 12,8 78,86 10,98
ob&d 840,87 33,79 37,73 99,91 13,45
svadina 86,4 5,04 3,96 7,08 0
vecefe 524,21 40,63 7,84 65,19 10,3
celkem 1953,48 117,48 62,33 251,04 34,73
pomér 100% 24% 29% 47%

(zdroj: vlastni)

Ve ¢tvrtek odpovida energie piesnym hodnotam. Bilkoviny maji o 4% zvySeny piijem

a sacharidy o 3% snizeny, neZ je doporu¢ovano. Ptisun tukii a vlakniny je adekvatni.

Tabulka ¢. 5: patek 1. tyden diety 3 FIT

patek e(nkecragll)e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidang 432 18,45 111 74,75 10,8
obéd 1024,65 34,72 39,93 141,18 22,84
svacina 27,2 0,56 0,24 7,52 1,6
vedete 717,02 40,47 31,01 78,62 12,15
celkem 2200,87 94,2 82,28 302,07 47,39
pomér 100% 17% 34% 49%

(zdroj: vlastni)

V tento den je energetickd hodnota 1 hodnota veSkerych Zivin zvySena. Pro splnéni pfijmu

ryb za tyden se na vecefi podavala zapecené treska se syrem a brokolici.

Tabulka ¢. 6: sobota 1. tyden diety 3 FIT

sobota e(nifcrgl)e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidané 436,7 13,92 19,19 53,18 10,87
obéd 636,53 30,71 27,97 84,34 13,26
svacCina 86,4 5,04 3,96 7,08 0
velete 4424 24,15 10,44 72,82 12,1
celkem 1602,03 73,82 61,56 217,42 36,23
pomér 100% 19% 35% 46%
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V sobotu je naopak energeticka hodnota i mnozstvi bilkovin a sacharidi snizeno. Tuky

a vlaknina se shoduje s gramazi z dietniho systému.

Tabulka ¢. 7: nedéle 1. tyden diety 3 FIT

nedéle e(nlfC;gll)e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidané 470,05 18,97 16,1 73,25 10,8
ob&d 685,92 38,62 13,4 105,33 8,04
svacina 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
veleie 748,24 46,59 32,88 77,14 11,86
celkem 1954,61 104,64 62,86 271,32 33,1
pomér 100% 22% 29% 49%

(zdroj: vlastni)

V prvnim tydnu v nedéli se energie a obsah Zivin kromé bilkovin shoduje s mnozstvim
u diety 3 FIT. V této dieté je kladen diiraz na optimalni rozloZeni bilkovin. K vecefi byl

zatazen tvrdy syr a konzumni chléb jako zdroj bilkovin.

Tabulka ¢. 8: Podavané mnozstvi jednotlivych potravin v dieté 3 FIT za 1. tyden.

Dieta zakladni ve zdravi 3 FIT

druh potraviny ovoce | zelenina ml. vyrobky | ryby | lu$téniny

g g g g g
denni soucet
pondéli 31 959,5 619 135 -
utery 157 754 129 81
stieda — 418 454 -
Ctvrtek - 348,5 424 - -
patek 80 11175 184 135 59
sobota - 659 170 - -
nedéle - 453 127 - 27
prumérné h0f1noty na 38 673 301 _ _
den za tyden

(zdroj: vlastni)

Pfijem zeleniny a ovoce se vyznamné¢ navySuje alespoil na 400 g za den (Ruzickova,
2021). Z této tabulky vyplyva, Ze je splnéné az nadprumérné mnozstvi piijaté zeleniny.
Za den by se mélo snist alespoii jedno Cerstvé ovoce, coz za tyden bylo zatazeno jen 3x.

Mlécné vyrobky jsou zahrnovany kazdy den. Jidelni¢ek obsahoval jak zakysané, tak
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mlécné vyrobky se snizenym obsahem tukt a bez ptidaného cukru. Ryby a lusténiny byly

zatazeny alespon 2x do tydne, a tudiz to spliuje jejich pozadovany piijem.

2. tvden jidelni¢ku zdkladni diety ve zdravi 3 FIT (viz pfiloha 5)

Tabulka ¢. 9: pondéli 2. tyden diety 3 FIT

pondéli e(nlfC;gll)e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidané 615,3 28,8 15,11 92,18 10,05
obéd 755,11 31,09 30,44 96,66 6,35
svacina 246 9 45 42 0
velefe 694,35 25,53 30,94 86,81 9,54
celkem 2310,76 94,42 80,99 317,65 25,94
pomér 100% 17% 32% 51%

(zdroj: vlastni)

Ve druhém tydnu v pondéli mnozstvi energie i jednotlivé ziviny jsou zvySeny. Obsah
vldkniny je lehce sniZzeny. K obédu a vecefi bylo zafazeno veptové libové maso, které

obsahuje vetsi podil tuk.

Tabulka ¢. 10: tery 2. tyden diety 3 FIT

atery e(”lfcg')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g) | vliknina (g)
snidang 4915 20,02 14,14 75,73 13,82
ob&d 724,54 56,31 15,18 102,94 15,98
svatina 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
vedefe 620,95 23,21 13 101,22 1,64
celkem 1887,39 100,02 42,8 295,49 33,84
pomér 100% 21% 21% 58%

V ttery je velice snizené mnozstvi tukd. Hodnoty dalSich Zivin i energie jsou adekvatni

k hodnotam diety 3 FIT.
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Tabulka ¢. 11: stfeda 2. tyden diety 3 FIT

stieda e(nlfcgl)e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidané 586,6 27,28 18,65 78,75 9,15
ob&d 645,97 34,92 15,99 93,38 7,13
svacina 75,6 5,28 3,6 54 0
vecefe 708,91 26,76 39,96 62,73 12,28
celkem 2017,08 94,24 78,2 240,26 28,56
pomér 100% 21% 36% 43%

(zdroj: vlastni)

V tento den je navysSeny piijem tukd, jelikoz K vecefi byla zatazena lucina, ktera obsahuje

jejich vétsi mnozstvi. Ostatni nutriéni hodnoty Zivin jsou vhodné.

Tabulka ¢. 12: ¢tvrtek 2. tyden diety 3 FIT

ctvrtek e(”ifcggl')e bilkoviny () | tuky (g) |sacharidy (g) | vliknina (g)
snidan& 624,9 38,93 21,47 80,41 12,36
obed 719,62 27,42 23,29 100,17 10,39
svadina 188,9 10,77 3,58 28,35 4,62
velefe 629,01 35,4 18,88 90,11 12,87
celkem 2163,33 112,52 67,22 299,04 40,24
pomér 100% 21% 28% 51%

(zdroj: vlastni)

Ve ¢tvrtek jsou pfiméfené nutriéni hodnoty podavané stravy, jen je lehce zvyseny piijem

bilkovin. Ke snidani se podéaval tvrdy syr, 250 ml kravského mléka a selsky rohlik. Tyto

potraviny daly soucet témét 40 gramu bilkovin.

Tabulka ¢. 13: patek 2. tyden diety 3 FIT

patek e(”lfcg')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g) | vliknina (g)
snidané 489 18,83 9,38 84 9,15
obéd 558,46 39,39 14,59 71,21 4,94
svacina 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
velefe 560,38 23,67 20,21 75,39 2,42
celkem 1658,24 82,37 44,66 246,2 18,91
pomér 100% 20% 24% 56%
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Ve druhém tydnu v patek odpovida energie a obsah bilkovin s hodnotami diety 3 FIT.

Dalsi ziviny, a to zejména tuky a vlaknina jsou sniZeny.

Tabulka ¢. 14: sobota 2. tyden diety 3 FIT

sobota e(nlfC;gll)e bilkoviny (g) tuky (g) |sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidang 460,1 14,84 19,42 57,58 11,64
ob&d 586,18 34,73 15,44 88,29 13,53
svacdina 139,5 10,23 5,58 12,4 0
veleie 618,1 27,58 18,8 84,75 10,8
celkem 1803,88 87,38 59,24 243,02 35,97
pomér 100% 20% 30% 50%

(zdroj: vlastni)

V sobotu jsou nutriéni hodnoty pfiméfené k dietnimu systému a pomér Zivin odpovida
vyzivovému doporuceni. Vladknina spliiuje doporuceny pfijem, protoze tento den byl

zatazen dostatek zeleniny i peciva.

Tabulka ¢. 15: nedéle 2. tyden

nedéle e(”lfcg')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g) | vliknina (g)
snidang 619,9 27,63 18,03 91,6 10,05
obd 655,11 28,92 17,24 98,47 3,81
svatina 295,45 12,34 15,38 26,9 4,62
velefe 519,6 35,79 8,54 74,79 1,05
celkem 2090,06 104,68 59,19 291,76 19,53
pomér 100% 20% 26% 54%

V nedé¢li je 0 200 kcal zvySena energie. Pfisun bilkovin a sacharidi je o 20 g vyssi. Tuky

(zdroj: vlastni)

maji vhodny obsah. Vldknina je sniZena, jelikoZ byl mensi piijem zeleniny.
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Tabulka €. 16: Podavané mnozstvi jednotlivych potravin v dieté 3 FIT za 2. tyden.

Dieta zakladni ve zdravi 3 FIT
druh potraviny ovoce | zelenina ml. vyrobky | ryby | lusténiny
g g g g g
denni soucet
pond¢li 40 805 350,5 - -
utery 120 504 183 - 130
streda - 329 290 27 43,5
Ctvrtek 10 932 417 - -
patek 120 550 35 135 80
sobota - 820 390 - 20
nedéle 135 219 83 63 -
primérné ho’dnoty na 61 594 250 _ _
den za tyden

(zdroj: vlastni)

Ve druhém tydnu diety ve zdravi 3 FIT je vyrazné€ zvySen piisun ovoce oproti prvnimu
tydnu. Zelenina primérné spliiuje doporucené mnozstvi. Ta se podava jak tepelné
upravend, tak i v syrovém stavu. Mlé¢né vyrobky jsou sniZzeny oproti minulému tydni,
ale jsou spravné zatazeny kazdy den. Pocet ryb se zvysil na 3 porce za tyden. Tento tyden

jidelnic¢ek obsahoval 1 dostatek luSténin.

1. tvden jidelni¢ku zdkladni diety v riziku malnutrice 3 MAL (viz pfiloha 6)

Dieta pfi riziku malnutrice 3 MAL je rozdélena do 4 az 6 porci za den. Jidlo si pacient
muze rozdélit na mensi porce, které mu zbydou ke svadince nebo k 2. vecefi. Za tyden se
podéavaji dveé studené vecete. V diet¢ 3 MAL se preferuje zvySené mnozstvi energie
a bilkovin a také se vice toleruje energie z nasycenych mastnych kyselin a volnych cukrti
(Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020). Do nasledujicich tabulek

jsem neznazornila obsah vldkniny, protoze pro dietu 3 MAL neni tolik podstatny.
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Tabulka ¢. 17: pondéli 1. tyden diety 3 MAL (viz ptiloha 7)

pondéli e(nlfcgl)e bilkoviny (g) tuky (g) | sacharidy (g)
snidang 610,8 22,68 25,35 72,05
ob&d 652,69 53,48 15,34 86,54
svadina 243,7 13,56 5,02 36,45
velefe 587,28 25,61 16,32 84,57
celkem 2094,47 115,33 62,03 279,61
pomér 100% 22% 27% 51%

(zdroj: vlastni)

V prvnim tydnu v pondé€li jsou znazornény nutri¢ni hodnoty diety pii riziku malnutrice

3 MAL. Podle troj poméru Zivin jsou tuky sniZeny a bilkoviny zvySeny.

Tabulka €. 18: utery 1. tyden diety 3 MAL

Utery e(”lfcggl')e bilkoviny () | tuky (g) |sacharidy (g)
snidang 571,8 16,26 22,25 76,86
obed 878,21 50,95 35,21 86,33
svadina 57,2 1,16 0,44 14,02
velefe 791,67 28,39 43,38 85,22
celkem 2298,88 96,76 101,28 262,43
pomér 100% 17% 40% 43%

(zdroj: vlastni)

V tento den je vhodné zastoupena energie a bilkoviny. Tuky jsou o 30 graml zvySeny

a sacharidy skoro o 60 snizeny podle dietniho systému. K vecefi se podéavaly francouzské

brambory, ve kterych bylo uzené veptové maso a pripravovaly se na sadle, proto je veétsi

obsah tuku.

Tabulka €. 19: stfeda 1. tyden diety 3 MAL

Streda e(”lfcg')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g)
snidang 469,02 18,36 20,83 51,26
obed 1164,12 41,19 66,76 114,34
svaina 237.6 11,06 9,27 27,7
velefe 462,64 26,01 8,87 78,26
celkem 2333,38 96,62 105,73 271,56
pomér 100% 17% 41% 42%
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Ve stfedu je také vhodné zastoupena energie a mnozstvi bilkovin. Tuky jsou zvysSeny

a sacharidy snizeny. Mnozstvi tuku se splnilo obédem, kdy se podéaval holandsky fizek

s bramborovou kasi. Procentudlni pomér Zivin neni podle doporuceni.

Tabulka ¢. 20: ctvrtek 1. tyden diety 3 MAL

Ctvrtek e(nlfc'g')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g)
snidané 533,2 26,39 18,31 74,73
obéd 639,49 34,68 17,56 87
svacina 274,4 7,68 11,76 40,8
vecefe 643,43 37,27 19,65 89,36
celkem 2090,52 106,02 67,28 291,89
pomér 100% 21% 29% 50%

(zdroj: vlastni)

Ve Ctvrtek je mnozstvi energie pfijatelné. Bilkoviny jsou skoro o 25 grami zvySeny,

protoze se k veceti poddvala treska, ktera obsahuje dostatek bilkovin. Tuky odpovidaji

hodnotam dietniho systému. Sacharidy jsou o trochu snizeny.

Tabulka €. 21: patek 1. tyden diety 3 MAL

Patek energie bilkoviny (g) tuky (g) | sacharidy (g)
(kcal)
snidan¢ 531 15,62 22 66,36
obéd 735,66 29,82 29,49 92,75
svacina 27,2 0,56 0,24 7,52
veCete 702,34 33,56 24,33 91,87
celkem 1996,2 79,56 76,06 258,5
pomér 100% 16% 35% 49%

(zdroj: vlastni)

V prvnim tydnu v patek je mnozstvi energie a sacharidli snizeno, ale bilkoviny a tuky

jsou shodné s obsahem z dietniho systému.
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Tabulka €. 22: sobota 1. tyden diety 3 MAL

Sobota e(nlfcgl)e bilkoviny (g) tuky (g) | sacharidy (g)
snidang 516,62 13,47 27,17 53,47
ob&d 794,78 31,5 43,95 87,13
svadina 265,2 11,21 4,72 44,15
velefe 465,2 27,18 11,5 73,11
celkem 2041,8 83,36 87,34 257,86
pomér 100% 17% 40% 43%

(zdroj: vlastni)

V tento den je energie i hodnota bilkovin a tukti akceptovatelna. Dobré zastoupeni tuki

je u obéda, kdy se podavaly fazolové lusky na slaning s vepfovou peéeni. Sacharidy jsou

0 60 gramt sniZeny.

Tabulka €. 23: ned¢le 1. tyden diety 3 MAL

Nedéle e(”lfcg')e bilkoviny () | tuky (g) |sacharidy (g)
snidang 482,6 9,99 12 83,15
ob&d 1129,09 55,19 28,87 163,53
svadina 2644 10,85 10,6 31
velefe 740,36 30,76 34,73 89,02
celkem 2616,45 106,79 86,2 366,7
pomér 100% 17% 30% 53%

(zdroj: vlastni)

V nedéli jsou veskeré nutri¢ni hodnoty zvyseny. Mnozstvi sacharidi se ziskalo ze Specli,

které byly zatazeny k obédu s mad’arskou hovézi peceni. Troj pomér zivin souhlasi

s doporucenim.
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Tabulka €. 24: Podavané mnozstvi jednotlivych potravin v dieté¢ 3 MAL za 1. tyden.

Dieta zakladni v riziku malnutrice 3 MAL

druh potraviny ovoce | zelenina ml. vyrobky | ryby

g g g g

denni soucet

pondéli 40 330 632 -

utery 212 441 252 -

stfeda - 529,5 288 -
Ctvrtek 150 380 532,5 135

patek 80 254 179 -

sobota - 557,5 250 -

nedéle 140 102 1825 -

riamérné hodnoty na
P den za t}'fdeny 89 371 331 -

(zdroj: vlastni)

Piijem ovoce a zeleniny se doporucuje v rozmezi 200-250 gramli denné (Rizickova,

2021). V prvnim tydnu je pfijem ovoce primérné vyssi a zafazeno Castéji nez u diety

3 FIT. Pfevazné se mnozstvi zeleniny podava tepelné upravené. Mlécné vyroby jsou

zatazeny kazdy den i v dostate¢ném mnoZstvi. Ryba je alespon zatazena jednou za tyden.

Tabulka €. 25: pondé€li 2. tyden diety 3 MAL

Pondgli e(”lfcg')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g)
snidang 610,8 22,68 25,35 72,05
ob&d 703,81 32,38 24,81 100,04
svadina 220,7 11,86 4,27 34
velefe 897,78 26,18 28,84 131,91
celkem 2433,09 93,1 83,27 338
pomér 100% 16% 31% 53%

Ve druhém tydnu v pondéli je pfijatelné mnozstvi energie

(zdroj: vlastni)

I nutri¢ni hodnoty jsou

tolerovany. V dennim piijmu byla nejvice zastoupena energie vecefi. K té se podavala

typicky ceska zemlovka s tvarohem a jablky.
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Tabulka €. 26: utery 2. tyden diety 3 MAL

Utery e(nlfcgl)e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g)
snidané 4422 17,25 13,61 62,19
obéd 604,77 34,5 16,18 81,93
svacina 50,4 0,48 0,48 15,6
vecefe 523,09 23,55 21,07 77,13
celkem 1620,46 75,78 51,34 236,85
pomeér 100% 19% 29% 52%

(zdroj: vlastni)

V tutery je celkovy piijem a obsah makrozivin velice sniZzen Vv porovnani s dietnim

systémem.

Tabulka €. 27: stieda 2. tyden diety 3 MAL

Streda e(”lfcggl')e bilkoviny () | tuky (g) |sacharidy (g)
snidand 492,22 8,76 14,11 81,98
ob&d 604,27 45,76 21,96 55,09
svadina 263,7 23,96 4,27 30,2
vedefe 592,69 33,46 18,44 80,26
celkem 1952,88 111,94 58,78 247,53
pomér 100% 23% 271% 50%

(zdroj: vlastni)

V tento den jsou také hodnoty energie, tukt a sacharidi sniZeny, ale naopak je zvySen
obsah bilkovin. K obédu byla rybi polévka a zapecené brambory s kufecim masem

a syrem.

Tabulka €. 28: ¢tvrtek 2. tyden diety 3 MAL

Ctvrtek e(”lfcgﬂ')e bilkoviny (g) | tuky (g) |sacharidy (g)
snidan¢ 533,2 26,39 18,31 74,73
obéd 688,89 30,48 25,15 102,95
svacina 2744 7,68 11,76 40,8
velete 509,51 24,74 13,16 72,41
celkem 2006 89,29 68,38 290,89
pomér 100% 18% 31% 51%

(zdroj: vlastni)
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Ve ctvrtek jsou nutriéni hodnoty a mnozstvi energie souhlasné s hodnotami dietniho

systému. Pomér zakladnich zivin je adekvatni.

Tabulka €. 29: patek 2. tyden diety 3 MAL

Patek energie bilkoviny (g) tuky (g) | sacharidy (g)
(kcal)
snidang 531 15,62 22 66,36
ob&d 895,46 40,02 37,87 104,25
svacdina 50,4 0,48 0,48 15,6
veleie 708,53 35,28 29,16 81,72
celkem 2185,39 91,4 89,51 267,93
pomér 100% 17% 37% 46%

(zdroj: vlastni)

V tento den je o trochu zvySen obsah tukt. Tuk dava télu nejvice energie a je nositelem

chuti (Stransky et al., 2019), ktera je pro malnutri¢ni pacienti dtilezita. Ostatni Ziviny jsou

Vv adekvatnim mnozZstvi.

Tabulka €. 30: sobota 2. tyden diety 3 MAL

Sobota e?lfc'gl)e bilkoviny (g) tuky (g) | sacharidy (g)
snidané 516,62 13,47 27,17 53,47
obéd 603,42 49,04 15,53 78,77
svacina 265,2 11,21 4,72 44,15
velefe 519,6 23,18 14,94 86,95
celkem 1904,84 96,9 62,36 263,34
pomér 100% 21% 30% 49%

V sobotu je mnoZstvi energie, tukll a sacharidli sniZzeno. Obsah bilkovin je zvySen,

protoze se k obédu zatradilo kuteci stehno jako jejich zdroj.
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Tabulka €. 31: nedé€le 2. tyden diety 3 MAL

Nedéle e(nlfcgl)e bilkoviny (g) tuky (g) | sacharidy (g)
snidané 482,6 9,99 12 83,15
ob&d 733,23 28,3 27,82 96,55
svalina 264,4 10,85 10,6 31
velefe 508,32 35,28 8,02 73,07
celkem 1988,55 84,42 58,44 283,77
pomér 100% 17% 27% 56%

(zdroj: vlastni)

Ve druhém tydnu v nedéli jsou nutri¢ni hodnoty Zivin a energie snizeny kromée bilkovin,

které souhlasi s pfijatelnym mnozstvim.

Tabulka ¢. 32: Podavané mnozstvi jednotlivych potravin v diet¢ 3 MAL za 2. tyden.

Dieta zakladni v riziku malnutrice 3 MAL
druh potraviny ovoce | zelenina ml. vyrobky | ryby
g g g g
denni soucet
pond¢li 103,5 4275 894,5 120
utery 120 4545 151,5 -
stfeda - 252 379,5 50
Stvrtek - 516 339 -
patek 120 492 98 -
sobota 120 360 281,5 -
nedéle 20 160 87 63
rimérné hodnoty na
i den za tyden ! 69 380 319 -

(zdroj: vlastni)

Ovoce se podava ve formé kompotl nebo pyré skoro kazdy den. Zelenina je obsazena
nad limit doporu¢eného mnozstvi. Mlé¢né vyrobky jsou zatazeny kazdy den. Nejvice
mlécnych vyrobkl bylo podano v pondé€li ve formé polotuéného kravského mléka. Ve

druhém tydnu byly v jidelnicku zahrnuty 3 porce ryb.
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5. DISKUSE

Cilem mé bakalarské prace bylo zaméfit Se na nazor a spokojenost pacientli s hodnocenim
kvality stravy zékladnich diet ve vybraném zdravotnickém zafizeni. Dal$im navazujicim
cilem bylo prozkoumat z poskytnutych jidelnich listki nutricni hodnoty stravy, postup
jeji pripravy a podavani zakladnich diet. Pro praci k hodnoceni kvality stravy byla
vybréana zékladni dieta ve zdravi 3 FIT a zakladni dieta pfi riziku malnutrice 3 MAL. Poté
jsem si stanovila vyzkumné otazky. Prvni otazka se tazala pacientd, jak hodnoti kvalitu
stravy zékladnich diet. Druh4 otazka byla zamétena pro pacienty diety zédkladni ve zdravi

3 FIT a dotazovala se, jak toleruji tuto dietu 3 FIT.

Zpocatku jsem chtéla provadét vyzkumnou ¢ast ve vice zdravotnickych zatizenich, ale
po kontaktu s nutri¢nimi terapeutkami jsem zjistila, ze zakladni diety 3 FIT a 3 MAL maji
zavedené, ale jesté je nemaji v takovém provozu jako jedna z nemocnic, kterou jsem si
pro svoji praktickou ¢ast vybrala. Zdravotnicka zafizeni, ktera zatim nemaji rozsifené
nové stravovani podle Metodického doporuéeni (Véstnik MZ CR &. 10/2020) se obavaji
z riznych dtivodi. Mezi divody patii napf. nartist financi na stravovaci jednotku,
zavedeni novych receptur prevazné pro dietu 3 FIT, nedostatek casového prostoru a také

nedostatek nutri¢nich terapeutd a kuchaii v nemocnicich.

Podle Novaka je hlavni pfekaZkou naplnéni kvalitnich kuchatti a nutri¢nich terapeutti ve
zdravotnickych zafizenich. A také Novak sdélil, Ze nejvétsi vyzvou bylo zpracovani
kompletné nového jidelnicku diety 3 FIT, kde se musela ptizplsobit i1 ptiprava
jednotlivych pokrmi k podminkam technologie nemocni¢ni kuchyné. (Purmova, 2022a)
Jelikoz k realizaci zavedeni Metodického doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce
nebyly Ministerstvem zdravotnictvi pfimo vyzvany, procesy pro zmény jsou
Vv jednotlivych klinickych zatizenich nastavovany individualng. Je slozité vyhovét vSem,
protoze pacienti ¢asto vnimaji jidlo v nemocnicich jako nedostacujici nebo malo pestré.
(Purmova, 2022b) Se zavedenim nového stravovani mi ve vyzkumné ¢ésti této bakalarské
prace vyslo, Ze pacienti jsou s pestrosti jidelniho listku a kvalitou stravy diety 3 FIT

a 3 MAL spokojeni a hodnoti ji velice pozitivng.

Se zavedenim novych diet ve VSeobecné fakultni nemocnici se po 9 mésicich ukézalo, ze
se denné misto predpokladanych 5% piipravuje 25% diet ve zdravi 3 FIT a 75% diet
pfi riziku malnutrice 3 MAL. (Revolu¢ni zména stravovani v nemocnicich: ¢eska klasika
je uspésnd v boji proti podvyzive, ale jasné vitézi FIT dieta!, 2021)
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Prvni kapitola ve vyzkumné ¢asti je zaméfena na vyhodnoceni dotazniki. Z dotaznikti
jsem vybrala jen ta data, ktera mi pfisla k vyhodnoceni duilezita a zajimava. VétSina
vysledku a Cetnost odpovédi byla pfenesena do sloupcovych grafii, kde jsem soucasné

znazornila na stejné otazky obé¢ zakladni diety.

Prvni dva grafy znazornuji, kolik bylo dotazovanych Zen a kolik muzi, a jakou zakladni
dietu méli indikovanou. Tteti graf zobrazuje, ze vSichni pacienti si mysli, ze v kazdém
ptipadé je vyziva dillezita pro jejich 1é¢bu a zlepSeni zdravotniho stavu. Ctvrty a paty graf
ukazuje, zda jsou v nemocnici pacienti, ktefi pocit'uji hlad a kolik pacientli ma sniZzenou

chut’ nebo nema Zadnou chut’ k jidlu.

Sesty az osmy graf je zaméfeny na porce podavané stravy. Z vysledkil vyplyva, Zze pro
vetSinu pacientll je porce podavané stravy piimefend a pouze pro nckteré je mala. Ale
vyznamny pocet pacientll byl u diety v riziku malnutrice 3 MAL, pro které byla porce
velka a celou ji nemohli snist. Pro pacienty pii riziku malnutrice je vhodné denni
jidelnic¢ek rozd¢lit do 4 az 6 porci za den s dopoledni a odpoledni svac¢inkou, poptipadé
i 2. vecefi, a konzumovat mensi porce po 2 az 3 hodinach (Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky, 2020; Rizi¢kova, 2021). Proto jsem se i pacienti zeptala,

jestli si stravu rozdé¢luji do mensich porci a nechavaji si ji tfeba na potom.

Devaty az dvanacty graf se odkazuje na obecné otazky, zdali jsou pacienti spokojeni
S pestrosti podavané stravy, jaké technologické upravy preferuji, zdali jsou spokojeni

s teplou nebo se studenou veceii a kolik tekutin denné vypiji.

Od tfinactého grafu aZ po dvacaty se jednalo o stejny typ otdzek a to, zdali pacientim
vyhovuji zafazovat jednotlivé potraviny do zakladnich diet (3 FIT a 3 MAL). Z vysledkt
vyslo, ze kazdy pacient konzumuje a ma rad odlisné suroviny. Né&ktera surovina
pacientim nevadi a toleruji ji zafadit do jidelnicku. Nékterym naopak nevyhovuje urcitou
potravinu zatadit. Velké odlisnosti byly u potravin jako jsou lusténiny, zakysané mlé¢né

vyrobky, nékteré druhy pfiloh a nahrazky masa.

Z grafu dvacet jedna je patrno, ze ptes polovinu pacientll malo soli. Pacienti si mohou
pouze myslet, Ze soli mén¢, protoze doporuceny piijem soli je omezeny na 5-6 g denné

(Pitha a Bohackova, 2021) a ten se vyrazn¢ piekracuje.

Graf dvacet dva vyhodnotil, zdali pacientim vyhovuje podavana strava diety 3 FIT

a 3 MAL po chutové strance. Mezi hodnoceni kvality stravy zafazujeme i chut. Myslim
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si, kdyZ pacientovi bude podavana strava chutnat a pokrmy sni, tak se zajisti kvalitni

nutriéni péce. Pacient se bude rychleji uzdravovat a snizi se jeho rizika komplikaci.

Posledni graf se tykal pouze diety ve zdravi 3 FIT a ukazuje, zdali si pacienti mysli, ze

podéavana strava této diety je zdrava. Pacienti kromé dvou ji hodnotili velice zdrave.

V dotazniku byla zavérecnd otdzka S otevienou odpovédi a byla zaméfena pro
vyzkumnou otazku této bakalarské prace ,,Jak hodnoti kvalitu stravy zakladnich diet
pacienti?* Pacienti, ktefi méli indikovanou zakladni dietu ve zdravi 3 FIT, ji hodnotili
velice pozitivné. Pouze dva pacienti ji ohodnotili negativné, protoze jim Strava
nezachutnala. Pacienti, ktefi méli indikovanou dietu zakladni pii riziku malnutrice
3 MAL, ji také hodnotili mnoha pozitivnimi ndzory. Akorat u této diety bylo vice
pacientli, ktefi nemé&li dostate¢nou chut’ k jidlu, a tak z pokrmu toho snédli méné.

Podavana strava diety 3 MAL by jim méla chut’ podpofit.

Druha kapitola v praktické ¢asti je zaméfena na postup piipravy stravy, podavani
zakladnich diet pacientim a nejvice analyze jidelnich listk pro prozkoumani nutri¢nich
hodnot stravy. Postup piipravy stravy je velmi vyhovujici. Technologické upravy u diety
3 FIT souhlasi se zasadami jeji pripravy. U diety 3 MAL nejsou omezené technologické
upravy. Podavané zakladni diety pacientim ze stravovaciho provozu na oddéleni

vypadaji pestie, vyborn¢ a chutné.

Jidelni listky byly vyhodnoceny v programu ,,NutriservisProfesional®, ktery mi spocital
energetickou hodnotu a mnozstvi zakladnich zivin. Denni hodnoty podavanych pokrmti
jsem zpracovala do piehlednych tabulek. Z tabulek jsem zjistila, ze nanormované jidelni
lisky souhlasi s dietnim systémem a spliuji denni nutri¢ni potfebu pro pacienta. Nutri¢né
vyvazena strava a dostatecny piijem energie a bilkovin prospiva ke zlepSeni zdravotniho
stavu. Naopak s nedostate¢nou energetickou hodnotou a s nespravnym pomérem Zivin

ptichazeji nejcastéji v 1écbe pacienta komplikace a rizika rozvoje podvyzivy.

Z kazdého tydenniho jidelni¢ku jsem spocitala, kolik pacient pfijme mnozZstvi
jednotlivych potravin v zakladnich dietach. Zatazené druhy potravin bych porovnala

s vyzivovym doporucenim a teorii 0 vybé&ru potravin.

V prvnim tydnu u diety 3 FIT se splnilo az nadprimérné mnozstvi pfijaté zeleniny,
protoze doporuceny piijem zeleniny aovoce se navySuje alesponn na 400 g za den

(Razickova, 2021) Ale ztohoto piijmu by se mélo zafazovat nejméné jednou denné
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cerstvé ovoce, coz bylo zatfazeno jen 3x za tyden. M1é¢né vyrobky byly zahrnovany kazdy
den. Z mléka a mlé¢nych vyrobku jsou preferovany polotu¢né, neslazené a co nejméné
zpracované (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2020). Ryby a lu§téniny

splnovaly doporuceni alespoil 2x do tydne.

U diety 3 FIT se ve druhém tydnu zvysil pfijem ovoce, ryb i lusténin oproti prvnimu
tydnu. Zelenina splnovala doporu¢ené mnozstvi a podavala se syrova i tepeln¢ upravena.
Mlécné vyrobky byly oproti minulému tydnu snizeny, ale S vyhodou se zafazovaly

I zakysané mlé¢né vyrobky.

V prvnim tydnu u diety 3 MAL byl pfijem ovoce primérné vyssi a zatazeno vicekrat nez
u diety 3 FIT. Mnozstvi ovoce a zeleniny se doporucuje v rozmezi 200 az 250 g a neni
tieba dodrzovat denni davku WHO (Ruzi¢kova, 2021). Zelenina a mlé¢né vyrobky byly
zatazeny kazdy den v dostate¢ném mnozstvi. Ryba byla zahrnuta alespon jednou za
tyden. Do diety pfi riziku malnutrice radéji nezarazujeme velké mnozstvi lusténin,

protoze kazdy pacient mé odliSnou toleranci.

U diety 3 MAL se ve druhém tydnu mnozstvi ovoce snizilo, ale bylo zatazeno 5x do tydne
VvV podobé kompotl nebo pyré. Zelenina se pfevazné podava tepelné upravena. Mlécné
vyrobky byly zahrnuty kazdy den v ptiméfeném mnozstvi. Mléko jako napoj se podava
podle individualni snaSenlivosti a preferuji se polotu¢né az tuéné mlééné vyrobky

(Ruzickova, 2021). Zvysil se pocet porci ryb na tfi za tyden.
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6. ZAVER

V bakalatské praci ,,Hodnoceni kvality stravy u pacientl s indikaci n¢které ze zakladnich
diet“ jsem se zaméfila na ndzor a spokojenost pacientli s novym nemocni¢nim
stravovanim dle dokumentu Metodického doporuéeni pro zajisténi stravy a nutri¢ni péce
od Ministerstva zdravotnictvi (Véstnik MZ ¢. 10/2020). Dale jsem prozkoumala
z poskytnutych jidelnich listki nutricni hodnotu stravy a porovnala je s dietnim

systémem dané nemocnice.

Prvnim cilem bylo se zaméfit na ndzor a spokojenost pacientli s hodnocenim kvality
stravy zakladnich diet ve vybraném zdravotnickém zafizeni. S timto cilem souvisely
vyzkumné otazky: Jak hodnoti kvalitu stravy zakladnich diet pacienti? A jak toleruji
pacienti dietu zakladni ve zdravi 3 FIT? Z kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsem zjistila
odpovédi na mé zvolené otazky. Pacienti s kvalitou podavané stravy zakladnich diet byli
spokojeni a hodnotili ji velice kladné. U diety zakladni ve zdravi 3 FIT mé&li nazory, ze
strava je vyborna az nadprimérna, podavané pokrmy jsou pestré a vytvaieji bohaty
jidelnicek. Jidlo je chutné a na talifi vypada hezky. Pacienti diety 3 FIT kvalitu stravy
tolerovali a jeji pfijem potravin tolerovali v idealnim mnozstvi. Jen dva pacienti si moc
nepochutnali na stravé diety 3 FIT. Ale jestlize pacientovi nevyhovuje dieta 3 FIT, Ize ji
vymeénit za dietu 3 MAL. U diety zékladni pfi riziku malnutrice 3 MAL zaznély odpovédi,
ze podavané jidlo je vyborné, ma vyzivny jidelnic¢ek, nadprimérné stravovani a plno

dalSich pochvalujicich odpovédi.

Druhym cilem bylo prozkoumat z poskytnutych jidelnich listkid nutri¢ni hodnotu stravy,
postup jeji pfipravy a podavani zakladnich diet. Technologicky postup ptipravy
zékladnich diet souhlasil se zadsadami jejich pfipravy. Podavani diet ze stravovaciho
provozu na oddéleni bylo pro pacienty vyhovujici. Z poskytnutych jidelnich listkd jsem
zjistila, ze nutri¢ni hodnota stravy byla dodrzovana. Plnéni doporuc¢eného denniho ptijmu
energie a zakladnich Zivin vede k ucelu zabezpecit spravnou vyzivu a kvalitni nutri¢ni

péci. Pestra a kvalitni strava zakladnich diet byla zaméfena na vhodny vybér potravin.

Tato bakalarska prace muze byt zdrojem informaci a také inspiraci pro nemocnice
a zdravotnickéd zatizeni, kterd by chtéla pozménit sviij dietni systém dle dokumentu
Metodického doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce. Vytvofila jsem prehledny
letacek (viz priloha 1), ktery by pfedal informace o kvalité¢ stravy zakladnich diet

pacientim, zdravotnickému personalu, nutricnim terapeutiim i studentim nutricni terapie.
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Ptiloha 1: Informacni letak (vlastni zdroj)

Dieta zakladni ve zdravi 3 FIT

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo ve véstniku €. 10/2020 dokument Metodické doporuceni pro
zajisténi stravy a nutri¢ni péce. Novy systém nemocni¢niho stravovani ma za cil zlepsit kvalitu
stravovani a zabezpecit spravnou vyZivu pro pacienta.

Z puvodni racionalni diety vznikla Dieta zékladni ve zdravi 3 FIT.

¢ Indikuje se pfi onemocnéni pacientim bez dietniho omezeni a bez nutri¢niho rizika.

» Indikuje se v prevenci rizika obezity, diabetu mellitu 2. typu, kardiovaskuldrnich a onkologickych
onemocnéni.

 Jidelnicek se sklada z potravin a pokrmi, které jsou doporuceny Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO).

e Vhodné slozeni tuku, optimdlni rozlozeni bilkovin, navyseni vldkniny, vitaminti a minerélnich
latek a omezeni cukru i soli.

* Dieta je plnohodnotna.

* Denni jidelnicek je pestry a rozdélen do 3 aZ 5 porci za den.

* Ztechnologickych tuprav se uprednostiiuje vareni, peceni, duseni a grilovani.

* Vybér potravin a pokrm:

- Maso, uzeniny, ryby: dribezi maso, libové hovézi a vepfové maso, nejméné 2x tydneé ryby,
Sunka s vysokym podilem svalové bilkoviny, ndhrazky masa

- Tuky a oleje: preferuji se rostlinné oleje pred Zivo€iSnymi tuky

- Mléko a mlé¢né vyrobky: polotucné, neslazené, zarazuji se tvrdé a ¢erstvé syry, tvaroh,
zakysané mlécné vyrobky (kefir a acidofilni mléko)

- Prikrmy, obiloviny: zdroje polysacharidi - brambory, ryZe, celozrnné pecivo, kuskus,
pohanka

- Vejce: zdroj kvalitnich Zivo¢iSnych bilkovin

- Zelenina a ovoce: alespon 400 g za den, zelenina se poddva syrova i tepelné upravena, ovoce
se zafazuje Cerstvé a nezarazuje se s pifidanym cukrem (kompoty nebo pyré)

- LuSténiny: alespon 2x tydné, zdroj rostlinnych bilkovin a vlakniny

- Sul a cukr: piijem soli niZsi, omezime z polotovart a instantnich dochucovadel, prijem
cukru také nizsi, omezime sladké pokrmy, mouéniky, slazené napoje ...

- Népoje: voda, ¢aj, bild kdva nebo ovocny sirup s vodou, nedévaji se slazené népoje

- Polévky: zarazuji se do kaZzdodenniho jidelni¢ku, lepsi zahustovat zeleninou nebo
lusténinami neZ moukou

- Hlavni pokrmy: s masem se kombinuji se zeleninou, pokrmy slané bez masa - doplnit
plnohodnotnou bilkovinou tfeba syrem nebo vejcem, omacky jen minimdalné zahusténé



Dieta zakladni v riziku malnutrice_ 3{ MAL

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo ve véstniku €. 10/2020 dokument Metodické doporuceni pro
zajiSténi stravy a nutri¢ni péce. Novy systém nemocni¢niho stravovani ma za cil zlepSit kvalitu
stravovani a zabezpecit spravnou vyZzivu pro pacienta.

Z ptvodni raciondlni diety vznikla Dieta zdkladni v riziku malnutrice 3 MAL.

e Indikuje se pacientim bez dietniho omezeni, ktefi jsou malnutri¢ni.

* U této diety se zohlediiuji chuté, spokojenost a oblibenost ¢eskych pokrm, které chut k jidlu
podpori.

» Preferuje se dostatecné mnozstvi energie a bilkovin, toleruje se vice energie z nasycenych
mastnych kyselin v podobé masla a plnotuénych mléénych vyrobku a vyssi podil volnych cukra.

¢ Dieta neobsahuje vétSi mnozstvi vlakniny z ovoce a zeleniny.

* Dieta je plnohodnotnd.

* Denni jidelnicek je vhodné rozdélit do 4 az 6 porci za den s dopoledni a odpoledni svacinkou,
popripadé i 2. veceri.

» Strava se pripravuje bez technologickych omezeni a preferenci maji tradi¢ni a oblibené pokrmy.

* Vybér potravin a pokrmi:

- Maso, uzeniny, ryby: veSkeré druhy masa, alespon 1x tydné ryby, uzeniny s vysokym
podilem svalové bilkoviny a niZz§im obsahem tukt

- Tuky a oleje: ZivociSné tuky (maéslo a sadlo) a rostlinné oleje

- Mléko a mlécné vyrobky: o polotuc¢né az tu¢né pred nizkotu¢nymi, mlééné vyrobky
zejména zakysané, ale i tvarohy, bilé a ovocné jogurty, tvrdé syry

- Piikrmy, obiloviny: o zdroje polysacharidi — brambory, bramborova kase, ryze,
bramborovy a houskovy knedlik

- Vejce: zdroj kvalitnich Zivoc¢iSnych bilkovin

- Zelenina a ovoce: v rozmezi 200 aZ 250 g denné, vhodné ddvat napi. kompoty, smazenou
zeleninu nebo dusené zeli

- Lusténiny: dle tolerance pacientii

- Sil, kofeni a zelené bylinky: pouZivaji se bez omezeni a slouzi k chutové optimalizaci
pokrmi

- Napoje: voda, ¢aj bild kdva nebo ovocny sirup s vodou, neddvaji se slazené napoje

- PolévKky: zarazuji se do kazdodenniho jidelni¢ku, silné masové vyvary jsou pro zvyseni chuti
k jidlu

- Hlavni pokrmy: s masem — typicky ceska jidla (masové guldse, omacky i smazeny Fizek, jen
1x tydné smazené, pokrmy slané bez masa — doplnit plnohodnotnou bilkovinou tfeba syrem
nebo vejcem, nejméné 1x tydné sladky pokrm, mouéniky se podavaji pro zpestreni jidelnicku



Ptiloha 2: Ukazka dotazniku Diety zékladni ve zdravi 3 FIT
Dotaznik — Dieta zakladni ve zdravi 3 FIT

Dobry den,

jmenuji se Klara Vankova a jsem studentkou Nutricni terapie na Zdravotné socidlni
fakulté JihoCeské univerzity. Chtéla bych Vas prosim pozédat o vyplnéni anonymniho
dotazniku k mé bakalarské praci na téma Hodnoceni kvality stravy u pacientii s indikaci
nékteré ze zékladnich diet. Ty se indikuji pacientim, kteti nemaji specidlni dietni potieby.
Tento dotaznik se specializuje na dietu zakladni ve zdravi 3 FIT, ktera je vhodna pro
pacienty bez rizika malnutrice a dietniho omezeni. Také se indikuje v prevenci obezity,
diabetes mellitus 2. typu, onkologickych a kardiovaskularnich onemocnéni. Cilem
dotazniku je se zaméfit na VaS nazor a spokojenost s hodnocenim kvality stravy diety
zakladni ve zdravi 3 FIT.

1. Pohlavi

a) Muz

b) Zena
2. Vék: ...
3. Dieta: .............

4. Diagndza (hlavni): ...

5. Myslite si, Ze vyziva je dilezitd pro 1écbu a zlepSeni zdravotniho stavu pacienta?
a) Ano, proc?

6. Pocitujete v nemocnici hlad?
@) ANO, PIOC? .. ittt ettt ettt ettt ettt e et te et e et e te et e et e teeteeaaeereereenns
b) Ne

7. Mate chut k jidlu?
a) Ano
b) Snizena chut k jidlu
€) Ne, mizete dUvod SPECIfIKOVAL? ........ocuieiieeiiiieiieieceee e



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jaky mate ndzor na pestrost podavané stravy? (zakrouzkujte i vice variant)
a) Potraviny se pravidelné stiidaji

b) Stejné potraviny jsou velmi Casto

c) Jidla se Casto opakuji

d) Jidla se stidaji

Vyhovuje Vam porce podavané stravy?
a) Mala

b) Piiméfena

c) Velka

Snite zpravidla celou porci?
a) Ano

D) INE, PIOC? .. ettt ettt ettt ettt ens

Jaké upravy jidel preferujete? (zakrouzkujte i vice variant)
a) Vareni

b) Duseni

c) Peceni

d) Smazeni

Myslite si, Ze podavana strava diety 3 FIT je zdrava?

Q) ANO, PIOC? oottt e
D) INE, PIOC? .o e

Vyhovuji Vam pro vasi spokojenost teplé nebo studené veceie?
a) Teplé vecete

b) Studené veceie

c) Jsem spokojen/a s teplou i se studenou veceti

Kolik tekutin vypijete denn€ ajaké? ............cooiiiiiiiiiiiiii

Obsahuje podle Vas nemocnic¢ni strava dostatek ovoce a zeleniny?
a) Ano

b) Spise ano

c) Nevim

d) Spise ne

e) Ne, doma snim vice ovoce a zeleniny

Vyhovuje Vam zafazovani novych, mozna neznamych, potravin do diety 3 FIT?

(napft. pohanka, Cervena ¢ocka, suSena rajCata, cizrna)

@) ANO, PTOCT .ottt



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Vyhovuje Vam zatazeni ryb do diety 3 FIT?
@) ANO, PIOC? .ottt et ettt
D) Nevyhovuje, ProC? ..o e

Vyhovuje Vam zatazeni lusténin do diety 3 FIT?
@) ANO, PTOC? .ottt ettt
D) Nevyhovuje, ProC? ... e

Vyhovuje Vam zatrazeni zakysanych mlécnych vyrobka?
) ANO, PIOCT ottt
D) Nevyhovuje, ProC? .....orie i e

Vyhovuje Vam zatazeni vajec?
B)  ANO, PIOCT ottt
D) Nevyhovuje, ProC? ..o.vnir i

Vyhovuji Vam pro zpestieni jidelni¢cku ndhrazky masa? (napt. sdjové maso, tofu)
B)  ANOD, PIOCT ottt
D) Nevyhovuji, ProC? ...

Vyhovuje Vam zatazeni celozrnnych vyrobka?
@) ANO, PTOC? ottt e e
D) Nevyhovuje, ProC? .....ooniiiiii e

Jaké mnoZstvi soli pouZzivate?

a) Malo solim

b) Pokrmy si i dosoluji

c) Jim hodné slané pokrmy

) TN oo

Chutnaji Vam a snite vSechny druhy ptiloh? (napf. brambory, kuskus, bulgur,
ryzové nudle, kroupy)

a) Chutnaji a snim

b) Nechutnaji a nesnim, jaka ptiloha Vam nechutna? ..............ccocoevveeieniciineennnns

Dba zdravotnicky personal dostatecné na to, zda snite vSe?

a) Ano, zdravotnicky personal hlidé, abychom snédli vse.

b) Ne, zdravotnicky personal nesleduje, zda jsme vse snédli.
c) Nevim

Jaky mate nazor na podavanou stravou po chutové strance?

a) Mam jen pozitivni ndzor, strava je vzdy chutna.

b) Mam pozitivni i negativni nazor, néco je dobré a néco tolik chutné neni.
€) Mam negativni nazor, strava je bez chuti.



27. Jak hodnotite kvalitu stravy u diety 3 FIT?
NAZOT @ SPOKOJENOSE: ..ttt ettt e et e e e e

Moc Vam dékuji za vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci.



Priloha 3: Ukazka dotazniku Diety zékladni v riziku malnutrice 3 MAL

Dotaznik — Dieta zékladni pfi riziku malnutrice 3 MAL

Dobry den,

jmenuji se Klara Vankova a jsem studentkou Nutricni terapie na Zdravotné socidlni
fakulté JihoCeské univerzity. Chtéla bych Vas prosim pozédat o vyplnéni anonymniho
dotazniku k mé bakalarské praci na téma Hodnoceni kvality stravy u pacienti s indikaci
nékteré ze zékladnich diet. Ty se indikuji pacientim, kteti nemaji specidlni dietni potieby.
Tento dotaznik se specializuje na dietu zakladni pfi riziku malnutrice 3 MAL, ktera je
vhodné pro pacienty v riziku malnutrice nebo jsou realimentovani po akutnim nebo
chronickém onemocnéni. Cilem dotazniku je se zaméfit na V4§ ndzor a spokojenost
s hodnocenim kvality stravy diety zakladni pfi riziku malnutrice 3 MAL.

1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena
2. Vek: ...
3. Dieta: .............
4. Diagnoza (Mlavni): ....ooooiiii i e

5. Myslite si, ze vyZiva je dileZita pro 1é€bu a zlepSeni zdravotniho stavu pacienta?
a) Ano, proc?

6. Pocitujete v nemocnici hlad?
@) AANOD, PIOCT. . ittt ettt ettt ettt ettt e te b e et e be et e e raesae e b e e e e te e beeaneereens
b) Ne

7. Mate chut k jidlu?
a) Ano
b) Snizena chut k jidlu
€) Ne, muzete divod SPeCifikOVat? .........cccuevieiiieieiesieieeee e s

8. Vyhovuje Vam porce podavané stravy?
d) Mala
e) Pfimétena
f) Velka



Snite zpravidla celou porci?
c) Ano

. Pokud velké porce nedojidate, konzumujete mensi porce jidel, které jsou
rozdéleny do vice dennich porcich?
a) Ano, konzumuji mensi porce jidel
b) Ne, nekonzumuji mensi porce jidel, pro€? .........covivviiiiiiiiiiiiiiiin,
¢) Velkou porci vzdy dojim

. Jaky mate nazor na pestrost podavané stravy? (zakrouzkujte i vice variant)
e) Potraviny se pravidelné stiidaji
f) Stejné potraviny jsou velmi Casto
g) Jidla se ¢asto opakuji
h) Jidla se stiidaji

. Jaké upravy jidel preferujete? (zakrouzkujte i vice variant)
e) Vafeni
f) DusSeni
g) Peceni
h) Smazeni

. Vyhovuji Vam pro vasi spokojenost teplé nebo studené vecete?
d) Teplé vecete
e) Studené vecete
f) Jsem spokojen/a s teplou i se studenou veceii

. Kolik tekutin vypijete denn€ a jaké? ..o

. Vyhovuji Vam do jidelni¢ku zatazovat typicka ceska jidla?
a) Ano
D) Nevyhovuje, ProC? ...ttt

. Vyhovuje Vam zatazeni ryb do diety 3 MAL?
C) ANO, PIOC? .ottt
d) Nevyhovuje, PrOC? .. ..uiiniii i e e

. Vyhovuje Vam zatazovani vSech mléénych vyrobkl? (napi. mléko polotucné,
kefir, tu¢ny tvaroh)
@) ANO, PTOCT .ottt e
b) Ne, jaké Vam nevyhovuji? ........cooiiiiiiiiii e

. Vyhovuje Vam zafazeni vajec?
C)  ANO, PIOCT .ottt ittt e et e e et et e aaaas
d) NevyhoVUJE, PIOC? .. .ouiiei it e



19. Jaké mnozstvi soli pouzivate?
e) Malo solim
f) Pokrmy si i dosoluji
g) Jim hodné¢ slané pokrmy
N)  JINE L

20. Dieta 3 MAL je piipadné urcend i pro pacienty bez nutri¢niho rizika, ptesli jste
z diety 3 FIT na dietu 3 MAL?
a) Ano, dietu 3 MAL jsem toleroval/a Iépe, proc? ........cccoevviiiiiiinniininnannns
b) Nepiesel/la, dietu 3 MAL jsem mél/a indikovanou (ordinovanou)
C) TN .o,

21. Dba zdravotnicky personal dostate¢né na to, zda snite vse?
d) Ano, zdravotnicky personal hlida, abychom snédli vse.
e) Ne, zdravotnicky personal nesleduje, zda jsme vSe snédli.
f) Nevim

22. Jaky mate nazor na podavanou stravou po chut'ové strance?
d) Mam jen pozitivni ndzor, strava je vzdy chutna.
e) Mam pozitivni i negativni nazor, néco je dobré a néco tolik chutné neni.
f) Mam negativni nazor, strava je bez chuti.

23. Jak hodnotite kvalitu stravy u diety 3 MAL?
NAZOT @ SPOKOJEINOSE: ..ttt ittt e

Moc Vam dékuji za vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci.



Ptiloha 4: 1. tyden jidelni¢ku zékladni diety ve zdravi 3 FIT

pondéli I mnoistvi | nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
150 g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3 9,3
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
250 ml Mléko kravské polotu¢né 115 8,5 3,75 12,25 0
50g Tvaroh mékky 2% T 45 6,3 1 2 0
130¢g Mrkev 27,3 1,3 0,26 9,49 6,5
celkem 559,3 27,05 14,81 93,04 15,8
obéd: Polévka zeleninova s jahly, Treska s rajcatovou oméckou a olivami, kuskus bylinkovy
9g Mrkev 1,89 0,09 0,02 0,66 0,45
9g Celer 2,16 0,12 0,03 0,66 0,45
9g Petrzel - kofen 3,33 0,23 0,05 0,87 0,54
18g Jahly 64,76 1,98 0,76 13,1 1,53
45g Brambory pozdni 35,1 0,9 0,09 9,27 1,8
27g Zelenina mrazend kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22 0,54
135g Treska filé 93,15 22,28 0,41 0 0
45g Olivovy olej 40,28 0 4,47 0,01 0
4g Citrony 1,12 0,03 0,02 0,37 0,17
63g Krajena rajcata 15,75 0,82 0 2,08 0,5
18¢g Kecup 19,08 0,32 0,07 4,46 0,05
lg Cesnek 1,2 0,06 0 0,25 0,03
27g Olivy Cerné sterilované 94,77 0,59 9,67 1,32 0,54
l4g Cibule 3alotka 3,36 0,24 0,03 0,67 0,14
35g Zeleninovy bujon Maggi 10,15 0,28 0,74 0,56 0
108 g Kuskus 406,08 13,78 0,69 83,62 5,4
9g Mrkev 1,89 0,09 0,02 0,66 0,45
10,8 g Olivovy olej 96,66 0 10,74 0,02 0
lg Petrzelova nat 0,39 0,04 0 0,09 0,06
01g Cesnek 0,12 0,01 0 0,03 0
01lg Mata peprna Cerstva 0,07 0 0 0,01 0
celkem 898,06 42,18 27,86 119,93 6,89
svacina
310 ml Activia bilad 1por.=310g, VFN 137,95 10,23 5,58 12,09 0
celkem 137,95 10,23 5,58 12,09 0
vecere: Kvétakovy mozecek, brambory, saldt michany (okurka, rajce)
225g Kvétak mrazeny 49,5 54 0,45 10,13 5,63
99 g Vejce slepici M 149,49 12,28 10,79 0,89 0
5g Olej 46,2 0 4,98 0 0
13,5g Cibule 3alotka 3,24 0,23 0,03 0,65 0,14
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62 10,8
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05 0
90¢g Okurky salatové 9 0,72 0,18 2,07 0,9
9g Ocet 3,24 0,05 0 0,87 0
45g Cukr 18,23 0 0 4,49 0
09g Olej 8,32 0 0,9 0 0
45g Rajcata 7,2 0,45 0,09 1,85 1,35
celkem 572,34 24,59 25,39 76,62 18,82
denni soucet 2167,65 104,05 73,64 301,68 47,27




utery mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vldknina (g)
snidané
110g Rohlik séjovy 283,8 12,21 1,65 55,11 6,71
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
120¢g Jogurt Activia bily 86,4 5,04 3,96 7,08 0
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
celkem 455 18,05 13,77 65,47 9,11
obéd: Polévka s masem, krupici a vejci, Krati kebab na co¢kovém ragu se zeleninou
27g Zelenina mrazend kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22 0,54
9g Krupice pseni¢na 31,68 0,87 0,06 6,8 0,64
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
5g Vejce slepi¢i M 7,55 0,62 0,55 0,05 0
5g Mrkev 1,05 0,05 0,01 0,37 0,25
5g Petrzel - kofen 1,85 0,13 0,03 0,49 0,3
5g Celer 1,2 0,07 0,02 0,37 0,25
9g Kufre fizek stehenni (steak) 12,87 2,2 0,42 0,05 0
90¢g Kriti prsa bez kosti 98,1 20,25 1,8 0,27 0
5g Olej 46,2 0 4,98 0 0
81g Cotka 242,19 19,6 0,97 46,98 24,71
18¢g Cibule salotka 4,32 0,31 0,04 0,86 0,18
18g Mrkev 3,78 0,18 0,04 1,31 0,9
18¢g Celer 4,32 0,23 0,05 1,31 0,9
S54g HP Brambory varené (rané) 49,67 1,18 0,12 11,5 0,37
9g Olej 83,16 0 8,96 0 0
18g Petriel - kofen 6,66 0,47 0,09 1,75 1,08
45g Hof¢ice plnotucna 5,58 0,2 0,3 0,63 0,15
lg Petrzelova nat 0,39 0,04 0 0,09 0,06
celkem 610,43 46,9 18,51 74,61 30,63
svacina
120g Jablka 50,4 0,48 15,6 2,4 9,6
celkem 50,4 0,48 15,6 2,4 9,6
velete: Spiz ze $makouna, brambory, salat mrkvovy s ananasem
45g Paprika ¢ervena 13,95 0,45 0,14 2,84 0,95
90g Smakoun platek 45 10,62 0 0,36 0
9g Olej 83,16 0 8,96 0 0
45¢g Cibule ¢ervena 18 0,45 0,05 4,05 0,77
32g Cuketa 5,12 0,48 0,1 0,93 0,32
l4g Lilek 2,1 0,17 0,03 0,63 0,39
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62 10,8
3g Pazitka 1,14 0,09 0,02 0,22 0,06
9g Mslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05 0
100 g Mrkev 21 1 0,2 73 5
27g Ananasovy kompot 22,95 0,11 0,03 5,7 0,27
9g Cukr 36,45 0 0 8,98 0
10g Citrony 2,8 0,07 0,05 0,92 0,43
celkem 529,59 18,9 17,55 87,6 18,99
denni soucet 1595,02 83,85 49,83 227,68 58,73




stfeda mnoistvi nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) I tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
150g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3 9,3
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
50g Eidam 30% t.v.s. 131,5 15,15 7,6 0,7 0
150g Okurky salatové 15 1,2 0,3 3,45 1,5
celkem 518,5 27,3 17,7 73,45 10,8
obéd: Polévka hovézi s nudlemi, Hovézi dusené se Zampiony a pérkem, kukuri¢na polenta s hraskem
18g Libové maso hovézi 23,58 3,56 1,03 0 0
1l4g Nudle do polévky vajecné 51,8 1,74 0,34 10,6 0
27g Zelenina mrazend kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22 0,54
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
5g Mrkev 1,05 0,05 0,01 0,37 0,25
5g Petrzel - kofen 1,85 0,13 0,03 0,49 0,3
5g Celer 1,2 0,07 0,02 0,37 0,25
728 Mouka pseni¢na hladka 24,91 0,81 0,11 5,26 0,29
9g Olej 83,16 0 8,96 0 0
18¢g Cibule 3alotka 4,32 0,31 0,04 0,86 0,18
27g Zampiony 8,91 1,22 0,08 0,78 0,49
90¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0 0
278 Pérek 7,83 0,59 0,08 1,84 1,08
270 ml Mléko kravské polotu¢né 124,2 9,18 4,05 13,23 0
36g Polenta kukufice 125,64 2,52 2,52 27,72 1,8
22,5g Hrasek zeleny mrazeny 21,15 1,33 0,07 3,74 1,15
9g Madslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05 0
9g Syr taveny Madeta, VFN 23,67 1,48 1,76 0,13 0
celkem 698,35 41,37 31,73 67,22 6,93
svacina
300g FIT Napoj z tofu 246 9 4,5 42 0
celkem 246 9 45 42 0
vecefe: Budapestska pomazanka
80g Tvaroh mékky 2% T 72 10,08 1,6 32 0
125g Cibule salotka 3 0,21 0,03 0,6 0,13
30g Kapie sterilovana 10,8 0,21 0,06 2,34 0
27g Syr taveny 40% 62,64 5,27 4,51 0,19 0
9ml Mléko kravské polotu¢né 4,14 0,31 0,14 0,44 0
150g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3 9,3
80g Rajéata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
celkem 465,38 27,83 8,3 79,35 11,83
denni soucet 1928,23 105,5 62,23 262,02 29,26




Ctvrtek mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vldknina (g)
snidané
250 ml Mléko kravské polotu¢né 115 8,5 3,75 12,25 0
80g Rajéata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
110¢g Rohlik selsky 266,2 13,09 1,76 58,08 8,58
758 FIT Pomazanka z tofu 108 5,63 7,13 5,25 0
celkem 502 28,02 12,8 78,86 10,98
obéd: Polévka zeleninova s masem a ryZi, Kroupové rizoto s houbami, vejcem a syrem, saldt zelny s ervenou fepou
78 Ryze loupand 24,64 0,48 0,05 5,54 0,11
278 Zelenina mrazend kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22 0,54
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
9g Libové maso hovézi 11,79 1,78 0,51 0 0
5g Mrkev 1,05 0,05 0,01 0,37 0,25
5g Petrzel - kofen 1,85 0,13 0,03 0,49 0,3
5g Celer 1,2 0,07 0,02 0,37 0,25
27g Cibule salotka 6,48 0,46 0,05 13 0,27
45g Zampiony 14,85 2,03 0,14 1,31 0,81
90¢g Jeéné kroupy velikost 10 298,8 8,91 1,62 67,77 4,14
45g Houby Cerstvé - primér 17,55 0,72 0,09 3,47 1,22
27g Eidam 30% t.v.s. 71,01 8,18 4,1 0,38 0
9g Syr taveny Madeta, VFN 23,67 1,48 1,76 0,13 0
18¢g Zakysana smetana 15% tuku 28,8 0,5 2,7 0,59 0
l4g Cesnek 1,68 0,09 0 0,35 0,04
50g Vejce slepici M 75,5 6,2 5,45 0,45 0
18¢g Olej 166,32 0 17,91 0 0
5g Ocet 1,8 0,03 0 0,49 0
9g Zeli hldvkové bilé 17,82 1,49 0,2 5,35 3,96
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0 0
6,3¢g Cukr 25,52 0 0 6,29 0
36g Cervend fepa 12,6 0,58 0,04 3,42 1,26
05g Sezamové seminko 3,13 0,11 0,29 0,06 0
celkem 840,87 33,79 37,73 99,91 13,45
svacina
120¢g Jogurt Activia bily 86,4 5,04 3,96 7,08 0
celkem 86,4 5,04 3,96 7,08 0
vecere: Kufeci stehno pecené, zeleninovy bulgur
180g Kufeci stehno 199,8 36,54 5,58 0,72 0
18¢g Cibule 3alotka 4,32 0,31 0,04 0,86 0,18
45g Mouka pSeni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29 0,18
18g Kukutice mrazena 11,7 0,45 0,09 2,7 0
90g Bulgur pseni¢ny 257,4 10,8 1,71 51,3 7,2
45¢g Petrzel kudrnka 14 0,8 0,09 2,53 1,37
18g Hrasek zeleny mraZzeny 16,92 1,06 0,05 2,99 0,92
09g Zeleninovy bujon Maggi 2,61 0,07 0,19 0,14 0
9g Mrkev 1,89 0,09 0,02 0,66 0,45
celkem 524,21 40,63 7,84 65,19 10,3
denni soucet 1953,48 117,48 62,33 251,04 34,73




patek mnoistvi nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) I tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
150g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3 9,3
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
150g Okurky salatové 15 1,2 0,3 3,45 1,5
50g Tvaroh mékky 2% T 45 6,3 1 2 0
celkem 432 18,45 11,1 74,75 10,8
obéd: Polévka bramborova, Zeleninovy karbanatek se s6jovym masem, brambory, salat z ¢inského zeli s kapii
45g Brambory pozdni 35,1 0,9 0,09 9,27 1,8
27g Zelenina mrazend kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22 0,54
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58 0,36
lg PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
5g Mrkev 1,05 0,05 0,01 0,37 0,25
5g Petrzel - kofen 1,85 0,13 0,03 0,49 0,3
5g Celer 1,2 0,07 0,02 0,37 0,25
135g Zelenina mrazend kofenova 33,75 1,62 0,27 6,08 2,7
248¢g Vejce slepiti M 37,45 3,08 2,7 0,22 0
18¢g Strouhanka 63 1,75 0,18 13,82 0,54
27g Olej 249,48 0 26,87 0 0
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58 0,36
18g Cesnek 2,16 0,11 0,01 0,45 0,05
18¢g Cibule salotka 4,32 0,31 0,04 0,86 0,18
l4g Bonavita séjovy granulat 46,48 6,86 0,17 3,78 1,23
45g Fazole ¢ervené (Sklizeno) 134,1 9,72 0,72 19,35 0
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62 10,8
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05 0
144 g Zeli Cinské 14,4 1,73 0,43 3,6 2,88
9g Cukr 36,45 0 0 8,98 0
2,78 Ocet 0,97 0,02 0 0,26 0
27g Kapie sterilovana 9,72 0,19 0,05 2,11 0
celkem 1024,65 34,72 39,93 141,18 22,84
svacina
80g Mandarinky 27,2 0,56 0,24 7,52 1,6
celkem 27,2 0,56 0,24 7,52 1,6
veclere: Zapecend treska se syrem a brokolici, bramborova kase,
27g Eidam 30% t.v.s. 71,01 8,18 41 0,38 0
135g Treska filé 93,15 22,28 0,41 0 0
45g Brokolice 11,7 1,49 0,09 2,57 1,35
18g Olej 166,32 0 17,91 0 0
270 g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62 10,8
90 ml Miléko kravské polotuéné 41,4 3,06 1,35 4,41 0
8g Maslo stolni 59,84 0,06 6,61 0,04 0
150 g Dzus jable¢ny 63 0 0 15,6 0
celkem 717,02 40,47 31,01 78,62 12,15
denni soucet 2200,87 94,2 82,28 302,07 47,39




sobota mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vldknina (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
110g Kornspitz 257,4 10,12 2,53 48,4 8,47
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
50g Zervé Original 94,5 3 8,5 1,5 0
celkem 436,7 13,92 19,19 53,18 10,87
obéd: Polévka hovézi s noky, Veprova pecené prirodni, brambory, fazolové lusky dusené
1l4¢g Libové maso hovézi 18,34 2,77 0,8 0 0
278 Zelenina mrazend kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22 0,54
l4g Mouka pSeni¢nda hruba 48,02 1,37 0,17 10,5 0,57
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
5g Vejce slepiti M 7,55 0,62 0,55 0,05 0
5g Mrkev 1,05 0,05 0,01 0,37 0,25
5g Petrzel - kofen 1,85 0,13 0,03 0,49 0,3
5g Celer 1,2 0,07 0,02 0,37 0,25
90¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0 0
45¢g Mouka pseni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29 0,18
9g Olej 83,16 0 8,96 0 0
72¢ Cibule salotka 1,73 0,12 0,01 0,35 0,07
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62 10,8
180 g Fazolky mrazené 39,6 3,6 0,36 11,52 0
celkem 636,53 30,71 27,97 84,34 13,26
svacina
120g Jogurt Activia bily 86,4 5,04 3,96 7,08 0
celkem 86,4 5,04 3,96 7,08 0
vecefe
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
80g Kureci Sunka vybérova 57,6 12,4 0,48 0,24 0,4
150 g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3 9,3
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
celkem 4424 24,15 10,44 72,82 12,1
denni souget 1602,03 73,82 61,56 217,42 36,23




nedéle mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vlaknina (g)
snidané
150g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3 9,3
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
150 g Okurky salatové 15 1,2 0,3 3,45 1,5
55g Vejce slepici M 83,05 6,82 6 0,5 0
celkem 470,05 18,97 16,1 73,25 10,8
obéd: Polévka hrstkova, Hovézi nudli¢ky se zeleninou a Zampiony, téstoviny
9g Hrach 26,55 2,09 0,12 5,45 1,26
9g Cocka 26,91 2,18 0,11 5,22 2,75
9g Fazole 25,38 2 0,14 5,37 1,44
9g Kroupy 29,88 0,89 0,16 6,78 0,41
l4g Brambory pozdni 10,92 0,28 0,03 2,88 0,56
l4g Zelenina mrazend kofenova 3,5 0,17 0,03 0,63 0,28
18g Cibule 3alotka 0,43 0,03 0 0,09 0,02
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0 0
18¢g Mouka pseni¢na hladka 6,23 0,2 0,03 1,32 0,07
90¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0 0
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0 0
2,78 Mouka pseni¢na hladka 9,34 0,31 0,04 1,97 0,11
9g Cibule 3alotka 2,16 0,15 0,02 0,43 0,09
80¢g Mrkev mrazena 44,8 0,72 0,16 9,84 0
30g Kukutice mrazena 19,5 0,75 0,15 45 0
30g Zampiony 9,9 1,35 0,09 0,87 0,54
10g Hrasek zeleny mrazeny 9,4 0,59 0,03 1,66 0,51
8lg Téstoviny copanky VFN 293,22 9,07 1,78 58,32 0
celkem 685,92 38,62 13,4 105,33 8,04
svacina
120g Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
celkem 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
vecere: Sopsky salat
63 g Okurky salatové 6,3 0,5 0,13 1,45 0,63
36g Paprika ¢ervena 11,16 0,36 0,11 2,27 0,76
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0 0
27g Balkansky syr PILOS 62,91 3,97 4,86 0,81 0
9g Cibule salotka 2,16 0,15 0,02 043 0,09
36g Rajcata 5,76 0,36 0,07 1,48 1,08
celkem 748,24 46,59 32,88 77,14 11,86
denni soucdet 1954,61 104,64 62,86 271,32 33,1

(zdroj: vlastni)



Ptiloha 5: 2. tyden jidelni¢ku zékladni diety ve zdravi 3 FIT

pondéli | mnoistvi I nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vldknina (g)
snidané
150 g Chléb Sumava 366 12 1,95 75,3 7,65
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
250 ml Free from mléko polotucné 110 7,25 3,75 11,5 0
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
50g Tvaroh jemny 54,5 8,75 1,25 2,1 0
celkem 615,3 28,8 15,11 92,18 10,05
obéd: Polévka driibkova s téstovinovou ryZi, Rizoto po fecku, salat okurkovy se zakysanou smetanou
135g Kureci Zaludek 14,99 2,46 0,57 0,01 0
27g Zelenina mrazend 7,83 0,43 0,16 1,16 0,7
135¢g Driibe¥i jatra 18,36 3,09 0,61 0,16 0
09g Petrzel kudrnka 2,8 0,16 0,02 0,51 0,27
1,8g Sl 0 0 0 0 0
458 Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33 0,23
45¢g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33 0,23
45¢g Petrzel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44 0,27
90g Ryze 314,1 6,21 0,63 71,28 0
8lg Veprové maso libové 178,2 14,01 14,74 0 0
9g Sluneénicovy olej 80,64 0,01 8,96 0,01 0
278 Cibule 8,91 0,38 0,05 2,4 0,49
09g sl 0 0 0 0 0
27g Paprika MIX (C+Z+z=100g) 6,75 0,27 0,08 1,54 0,43
54g Zeli hlavkové bilé 9,72 0,81 0,11 2,92 2,16
0,09g Pepi mlety 0,2 0,01 0 0,06 0,02
0,09g Oregano susené 0,31 0,01 0,01 0,05 0,01
0,09 g Cesnek 0,11 0,01 0 0,02 0
0,09 g Tymian suseny 0,26 0,01 0,01 0,04 0,01
09¢g HP Bujon zeleninovy hotovy 0,08 0 0,01 0,01 0
117 g Okurky salatové 11,7 0,94 0,23 2,69 1,17
18¢g Ocet 0,65 0,01 0 0,17 0
18¢g Cukr 7,29 0 0 1,8 0
09g Sal 0 0 0 0 0
27g Zakysana smetana 15% tuku 43,2 0,76 4,05 0,89 0
0,09g PepF mlety 0,2 0,01 0 0,06 0,02
13g Téstoviny nevajecné 45,11 1,27 0,16 9,78 0,34
celkem 755,11 31,09 30,44 96,66 6,35
svacina
300 g FIT Népoj z tofu 246 9 45 42 0
celkem 246 9 45 42 0
vecere: Nakyp zeleninovy s masem, brambory, saldt mrkvovy s ananasem
8lg Veprové maso libové 178,2 14,01 14,74 0 0
45¢g Mouka pseni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29 0,18
45g Strouhanka 15,75 0,44 0,05 3,46 0,14
16,58 Vejce slepi¢i M 24,92 2,05 1,8 0,15 0
45¢g Slunecnicovy olej 40,32 0 4,48 0 0
90g Zelenina mrazend 26,1 1,44 0,54 3,87 2,34
09g sl 0 0 0 0 0
13,5 ml Miléko kravské polotu¢né 6,21 0,46 0,2 0,66 0
270 g Brambory rané 229,5 5,4 0,54 53,19 1,62
10g Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05 0
9g Mrkev 20,79 0,99 0,2 7,23 4,95
27g Ananasovy kompot 22,95 0,11 0,03 5,7 0,27
9g Cukr 36,45 0 0 8,98 0
10g Citrénova stava 2,4 0,04 0,01 0,17 0,01
0,09 g Hrebicek 0,39 0,01 0,02 0,06 0,03
celkem 694,35 25,53 30,94 86,81 9,54
denni soucet 2310,76 94,42 80,99 317,65 25,94




utery mnoistvi nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) I tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
120g Activia bila Danone 82,6 5,4 4,08 6,12 0
130¢g Mrkev 27,3 1,3 0,26 9,49 6,5
120g Rohlik séjovy 309,6 13,32 1,8 60,12 7,32
celkem 491,5 20,02 14,14 75,73 13,82
obéd: Polévka zeleninova s masem a strouhanim, Veprova kotleta s dusenou zeleninou, cizrno-bramborové pyré
27g Zelenina mrazena 5,67 0,3 0,11 0,86 0
135¢g Mouka pSeni¢na hruba 46,31 1,32 0,16 10,13 0,55
09¢g Petrzel kudrnka 2,8 0,16 0,02 0,51 0,27
558 Vejce slepi¢i M 8,31 0,68 0,6 0,05 0
18g Sal 0 0 0 0 0
45g Libové maso hovézi 5,9 0,89 0,26 0 0
45¢g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33 0,23
45¢g PetrZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44 0,27
90¢g Veprova pecené 168,3 30,6 45 0 0
728 Mouka pseni¢na hladka 24,91 0,81 0,11 5,26 0,29
45¢g Slunecnicovy olej 40,32 0 4,48 0 0
0,09g Pepi mlety 0,2 0,01 0 0,06 0,02
0,09 g Bobkovy list suseny 0,34 0,01 0 0,06 0,03
0,09g Nové kofeni 0,35 0,01 0,01 0,07 0,02
0,09g Pepi cely 0,2 0,01 0 0,06 0,02
27g Petrzel - kofen 9,99 0,7 0,14 2,62 1,62
27g Mrkev 5,67 0,27 0,05 1,97 1,35
27g Celer 6,48 0,35 0,08 1,97 1,35
0,09g Cesnek 0,11 0,01 0 0,02 0
27g Cibule 8,91 0,38 0,05 2,4 0,49
153 g Brambory rané 130,05 3,06 0,31 30,14 0,92
09g Sl 0 0 0 0 0
63 ml Mléko kravské polotu¢né 28,98 2,14 0,95 3,09 0
72g Cizrna 227,52 14,4 3,31 42,77 8,5
09¢g Petrzel - kofen 0,33 0,02 0 0,09 0,05
0,09g Bylinky provensdlské Vitana 0,27 0,01 0,01 0,04 0
celkem 724,54 56,31 15,18 102,94 15,98
svacina
120¢g Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
celkem 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
vecere: Téstoviny po italsku s tofu
108 g Téstoviny copanky VFN 390,96 12,1 2,38 77,76 0
9g Slunecnicovy olej 80,64 0,01 8,96 0,01 0
135g Cibule 4,46 0,19 0,03 1,2 0,24
63g Kecup 66,78 1,13 0,25 15,62 0,19
0,18 g Cesnekovy prasek 0,59 0,03 0 0,13 0
0,18 g Bazalka susena 0,45 0,03 0,01 0,11 0,07
09g Sal 0 0 0 0 0
57g Tofu natural Sunfood 63,84 8,84 1,37 3,93 1,14
63 g Rajcata krajena 13,23 0,88 0 2,46 0
celkem 620,95 23,21 13 101,22 1,64
denni soucet 1887,39 100,02 42,8 295,49 33,84




stieda mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vldknina (g)
snidané
150 g Chléb Sumava 366 12 1,95 75,3 7,65
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
150g Okurky salatové 15 1,2 0,3 3,45 1,5
80g Sunka kureci 133,6 14,08 8,4 0 0
celkem 586,6 27,28 18,65 78,75 9,15
obéd: Polévka rybi, Hovézi chilli noc carne, ryZe divoka
45¢g Mouka pseni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29 0,18
45g Krupice pseni¢na 15,84 0,44 0,03 3,4 0,32
27g Treska filé 18,63 4,46 0,08 0 0
09g sal 0 0 0 0 0
45¢g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33 0,23
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33 0,23
45¢g Petrzel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44 0,27
27g Zelenina mrazena 7,83 0,43 0,16 1,16 0,7
09¢g Petrzel kudrnka 2,8 0,16 0,02 0,51 0,27
90¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0 0
9g Slunecnicovy olej 80,64 0,01 8,96 0,01 0
45g Mouka pseni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29 0,18
225¢g Cibule 7,43 0,32 0,05 2 0,41
09g Sal 0 0 0 0 0
0,09g PepF mlety 0,2 0,01 0 0,06 0,02
9g Rajsky protlak 8,91 0,23 0,05 2,13 0
09¢g Paprika mletd sladka 2,86 0,14 0,16 0,51 0,24
36¢g Cesnek 4,32 0,22 0,01 0,9 0,09
0,09g Bobkovy list suseny 0,34 0,01 0 0,06 0,03
18¢g Petrzel kudrnka 5,6 0,32 0,04 1,01 0,55
18¢g Mrkev 3,78 0,18 0,04 1,31 0,9
135g Cizrna steril. 16,07 0,66 0,15 3,05 0,59
135g Kukutice mrazena 8,78 0,34 0,07 2,03 0
80g RyZe 279,2 5,52 0,56 63,36 0
30g Fazole ¢ervené sterilované 30 2,4 0,3 42 1,92
celkem 645,97 34,92 15,99 93,38 7,13
svacina
120g Jogurt bily 3% 75,6 5,28 3,6 5,4 0
celkem 75,6 5,28 3,6 54 0
vecere
120g Lucina 349,2 13,2 32,4 1,2 0
120g Kornspitz 280,8 11,04 2,76 52,8 9,24
72g Cervend fepa 25,2 1,15 0,07 6,84 2,52
18¢g Zakysana smetana 15% tuku 28,8 0,5 2,7 0,59 0
45g Slunec€nicova seminka 24,71 0,86 2,03 1,24 0,5
045g sal 0 0 0 0 0
0,09g Pepi mlety 0,2 0,01 0 0,06 0,02
celkem 708,91 26,76 39,96 62,73 12,28
denni soucet 2017,08 94,24 78,2 240,26 28,56




Ctvrtek mnoistvi nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) I tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
250 ml Mléko kravské polotu¢né 115 8,5 3,75 12,25 0
100 g Rajcata 16 1 0,2 41 3
120¢g Rohlik selsky 2904 14,28 1,92 63,36 9,36
50g Eidam 30% t.v.s. 131,5 15,15 7,6 0,7 0
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
celkem 624,9 38,93 21,47 80,41 12,36
obéd: Polévka bramborova s jahly, Penne se zeleninovym ragli a syrem parmazanem
45g Brambory rané 38,25 0,9 0,09 8,87 0,27
2,78 Mouka pseni¢na hladka 9,34 0,31 0,04 1,97 0,11
27g Zelenina mrazend 7,83 0,43 0,16 1,16 0,7
045g Majoranka 1,56 0,06 0,03 0,26 0,18
9g Jahly 32,38 0,99 0,38 6,55 0,77
0,45g Petrzelova nat 0,18 0,02 0 0,04 0,03
45¢g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33 0,23
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33 0,23
45¢g Petrzel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44 0,27
135¢g Slunecnicovy olej 120,96 0,01 13,43 0,01 0
099¢g Sal 0 0 0 0 0
9g Penne téstoviny semolinové 352,54 12,57 1,58 68,61 4,95
225¢g Cuketa 3,6 0,34 0,07 0,65 0,23
9g Lilek 1,35 0,11 0,02 041 0,25
225g Paprika MIX (¢+7+z=100g) 5,63 0,23 0,07 1,28 0,36
18g Cibule 5,94 0,25 0,04 1,6 0,32
09g Cesnek 1,08 0,06 0 0,23 0,02
09¢g Oregano susené 3,11 0,13 0,05 0,53 0,14
09g Pepi mlety 2 0,11 0,03 0,57 0,24
27g Parmezan 105,03 9,42 7,1 0,86 0
45g Rajcata krajena 9,45 0,63 0 1,76 0
9g Rajsky protlak 8,91 0,23 0,05 2,13 0
2,7g Bazalka susena 6,78 0,39 0,11 1,58 1,09
celkem 719,62 27,42 23,29 100,17 10,39
svacina
60g Kornspitz 140,4 5,52 1,38 26,4 4,62
50g Tvaroh porce Paladin ( 40g) 48,5 5,25 2,2 1,95 0
celkem 188,9 10,77 3,58 28,35 4,62
vecere: Zapeceny kvétak se syrem a vejci, brambory, salat mrkvovy
250 g Kvétdk mrazeny 55 6 0,5 11,25 6,25
55g Vejce slepici M 83,05 6,82 6 0,5 0
3g Repkovy olej 26,91 0 2,99 0 0
30 ml Mléko kravské polotu¢né 13,8 1,02 0,45 1,47 0
50g Eidam 30% t.v.s. 131,5 15,15 7,6 0,7 0
270 g Brambory rané 229,5 5,4 0,54 53,19 1,62
10g Maslo Alfa 55 0,01 0,6 0,01 0
100 g Mrkev 21 1 0,2 73 5
15g Cukr 60,75 0 0 14,97 0
10g Citrénova $tava 2,9 0 0 0,72 0
celkem 629,91 35,4 18,88 90,11 12,87
denni soucet 2163,33 112,52 67,22 299,04 40,24




patek mnoistvi nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) I tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
150 g Chléb Sumava 366 12 1,95 75,3 7,65
150 g Okurky salatové 15 1,2 0,3 3,45 1,5
758 FIT Pomazanka z tofu 108 5,63 7,13 5,25 0
celkem 489 18,83 9,38 84 9,15
obéd: Polévka s jatrovymi nocky, Treska s hoF¢iénou omackou, brambory $touchané s pérkem
10g Strouhanka 35 0,97 0,1 7,68 0,3
30g MraZena zelenina Adam 16,2 0,72 0,15 2,97 0,87
30g DribeZi jatra 38,4 6,03 1,26 0,69 0
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56 0,3
10g Vejce slepi¢i M 15,1 1,24 1,09 0,09 0
2g Sal 0 0 0 0 0
5g Mrkev 1,05 0,05 0,01 0,37 0,25
5g Petrzel - kofen 1,85 0,13 0,03 0,49 0,3
5g Celer 1,2 0,07 0,02 0,37 0,25
270g Brambory rané 229,5 5,4 0,54 53,19 1,62
135¢g Treska filé 93,15 22,28 0,41 0 0
18g Zakysana smetana Krajanka 49,32 1,08 4,32 1,66 0
10 ml Mléko kravské polotu¢né 46 0,34 0,15 0,49 0
10g Hofrcice plnotucna 12,4 0,45 0,66 1,39 0,33
18¢g Porek 5,22 0,4 0,05 1,22 0,72
78 Maslo stolni 52,36 0,05 5,78 0,04 0
celkem 558,46 39,39 14,59 71,21 4,94
svacina
120g Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
celkem 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
vecere: Veprové nudlicky po ¢insku, ryze
80g RyZe 279,2 5,52 0,56 63,36 0
90¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0 0
3g Repkovy olej 26,91 0 2,99 0 0
2g Zeli hlavkové bilé 3,96 0,33 0,04 1,19 0,88
25g Pérek 7,25 0,55 0,08 1,7 1
5g Sojovd omacka 3 0,12 0 0,63 0
lg Sal 0 0 0 0 0
20g Kapie Cervend 6,4 0,2 0,06 1,26 0
30g Zampiony 9,9 1,35 0,09 0,87 0,54
8g Solamyl 25,76 0,03 0,01 6,38 0
celkem 560,38 23,67 20,21 75,39 2,42
denni soucet 1658,24 82,37 44,66 246,2 18,91




sobota mnoistvi nazev | energie (kcal) I bilkoviny (g) I tuky (g) | sacharidy (g) I vldknina (g)
snidané
120g Kornspitz 280,8 11,04 2,76 52,8 9,24
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28 2,4
50g Zervé Original 94,5 3 8,5 15 0
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
celkem 460,1 14,84 19,42 57,58 11,64
obéd: Polévka zelna se séjovou uzeninou, kriti v mrkvi, brambory
80g Zeli bilé sterilizované 17,6 0,96 0,16 4,88 1,68
310 g Brambory rané 263,5 6,2 0,62 61,07 1,86
30ml Mléko kravské polotu¢né 13,8 1,02 0,45 1,47 0
20g Cibule jarni 9,4 0,2 0,04 1,86 0,34
1lg Paprika mletd sladka 3,18 0,16 0,17 0,57 0,27
10g Repkovy olej 89,7 0,01 9,96 0,01 0
20g Sojové parky jemné 35,8 3,56 1,8 1,36 0,18
5g Mouka pseni¢nd hladka 17,3 0,57 0,08 3,66 0,2
90¢g Kriti prsa bez kosti 98,1 20,25 1,8 0,27 0
180 g Mrkev 37,8 1,8 0,36 13,14 9
celkem 586,18 34,73 15,44 88,29 13,53
svacina
310g Activia napoj bild 139,5 10,23 5,58 12,4 0
celkem 139,5 10,23 5,58 12,4 0
vecerfe
80g Sunka kufeci 133,6 14,08 8,4 0 0
150 g Chléb Sumava 366 12 1,95 75,3 7,65
150 g Paprika ¢ervena 46,5 1,5 0,45 9,45 3,15
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
celkem 618,1 27,58 18,8 84,75 10,8
denni soucet 1803,88 87,38 59,24 243,02 35,97




nedéle mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g) | vldknina (g)
snidané
150 g Chléb Sumava 366 12 1,95 75,3 7,65
50g Eidam 30% t.v.s. 131,5 15,15 7,6 0,7 0
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
120¢g Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6 2,4
celkem 619,9 27,63 18,03 91,6 10,05
obéd: Polévka rajcatova, Hovézi pecené Esterhdzy, ryze
18¢g Rajsky protlak 17,82 0,45 0,09 4,27 0
lg Sorbit 2,38 0 0 0,99 0
5g Kecup 53 0,09 0,02 1,24 0,02
2g Petrzel kudrnka 6,22 0,36 0,04 1,13 0,61
01lg Sal 0 0 0 0 0
01g Bobkovy list suseny 0,37 0,01 0,01 0,07 0,03
01g Skofice 0,26 0 0 0,08 0,05
80g RyZe 279,2 5,52 0,56 63,36 0
90¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0 0
lg Sal 0 0 0 0 0
10g Repkovy olej 89,7 0,01 9,96 0,01 0
10g Zelenina mrazend kofenova 2,5 0,12 0,02 0,45 0,2
20g Cibule jarni 9,4 0,2 0,04 1,86 0,34
10g Mrkev 2,1 0,1 0,02 0,73 0,5
10g Celer 2,4 0,13 0,03 0,73 0,5
10g Petrzel - kofen 3,7 0,26 0,05 0,97 0,6
3g Rajsky protlak 2,97 0,08 0,02 0,71 0
5g Zakysana smetana 15% tuku 8 0,14 0,75 0,17 0
2g Kapary 6,7 0,52 0,09 0,94 0
0,5g Citronova stava 0,15 0 0 0,04 0
0lg Pepi mlety 0,22 0,01 0 0,06 0,03
01g Petrzel kudrnka 0,31 0,02 0 0,06 0,03
l4g Mouka pseni¢na hladka 48,44 1,58 0,21 10,23 0,56
18g Rajcata loupana - krajena 3,96 0,23 0,04 0,59 0
13g Téstoviny nevaje¢né 45,11 1,27 0,16 9,78 0,34
celkem 655,11 28,92 17,24 98,47 3,81
svacina
60g Kornspitz 140,4 5,52 1,38 26,4 4,62
55g Vejce slepici M 83,05 6,82 6 0,5 0
20g Flora light 40% 72 0 8 0 0
celkem 295,45 12,34 15,38 26,9 4,62
vecCere: Salat téstovinovy s tunakem
63g Turiak ve vlastni $tavé 62,37 15,12 0,32 0 0
275¢g Vejce slepici M 41,53 3,41 3 0,25 0
18¢g Eidam 30% t.v.s. 47,34 5,45 2,74 0,25 0
lg Sal 0 0 0 0 0
2g Paitka 0,76 0,06 0,01 0,14 0,04
15¢g Citrony 4,2 0,11 0,08 1,38 0,65
10g Zakysana smetana 15% tuku 16 0,28 1,5 0,33 0
10g Ke€up 10,6 0,18 0,04 2,48 0,03
90¢g Téstoviny tarhona 330,3 10,98 0,81 68,49 0
10g Cibule ¢ervend 4 0,1 0,01 0,9 0,17
10g Paprika MIX (&+7+2=100g) 2,5 0,1 0,03 0,57 0,16
celkem 519,6 35,79 8,54 74,79 1,05
denni soucet 2090,06 104,68 59,19 291,76 19,53

(zdroj: vlastni)



Ptiloha 6: 1. tyden jidelni¢ku zakladni diety v riziku malnutrice 3 MAL

pondéli | mnoistvi | nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
100 g houska VFN 311 9,7 5,2 55
250 ml Miléko kravské polotucné 115 8,5 3,75 12,25
80g Duko syr 184,8 4,48 16,4 4,8
celkem 610,8 22,68 25,35 72,05
obéd: Polévka s masovou zavarkou, Pecené kureci stehno s jatrovou nadivkou, brambory
225g Veprové maso libové 49,5 3,89 4,1 0
9g Strouhanka 31,5 0,87 0,09 6,91
5g Vejce slepic¢i M 7,55 0,62 0,55 0,05
278 Zelenina mrazena korenova 6,75 0,32 0,05 1,22
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
45¢g PetrZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
180 g Kureci stehno 199,8 36,54 5,58 0,72
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
45¢g Maslo stolni 33,66 0,03 3,72 0,02
18 g Cibule salotka 4,32 0,31 0,04 0,86
09¢g Cesnek 1,08 0,06 0 0,23
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
225¢g PetrZel kudrnka 69,98 4,01 0,47 12,67
celkem 652,69 53,48 15,34 86,54
svacina
55g Kornspitz 128,7 5,06 1,27 24,2
250 ml Miléko kravské polotucné 115 8,5 3,75 12,25
celkem 243,7 13,56 5,02 36,45
vecere: Ovocné knedliky s tvarohem
240 g HP Knedliky ovocné 480 12,72 13,68 77,28
45¢g Tvaroh tvrdy 68,85 12,87 0,41 2,79
45g Cukr 18,23 0 0 4,49
2,78 Maslo stolni 20,2 0,02 2,23 0,01
celkem 587,28 25,61 16,32 84,57
denni soucet 2094,47 115,33 62,03 279,61




utery mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0
110g Rohlik séjovy 283,8 12,21 1,65 55,11
150 g Jogurt Floridn lesni smés 216 4,05 12,6 21,75
celkem 571,8 16,26 22,25 76,86
obéd: Polévka s masem, krupici a vejci, Veprové maso na paprice, téstoviny
27g Zelenina mrazena kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22
9g Krupice pSeni¢na 31,68 0,87 0,06 6,8
09¢g Petrzel kudrnka 2,8 0,16 0,02 0,51
5g Vejce slepic¢i M 7,55 0,62 0,55 0,05
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Petrzel - kotfen 1,67 0,12 0,02 0,44
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
100 g Kureci stehenni platek 143,6 18 8 0
90¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0
45g Olej 41,58 0 4,48 0
10,8 g Cibule salotka 2,59 0,18 0,02 0,52
18¢g Mouka pseni¢na hladka 62,28 2,03 0,27 13,16
27 ml Mléko kravské polotucné 12,42 0,92 0,41 1,32
27 ml Smetana 10% tuku 31,86 0,78 2,7 1,16
2,78 Maslo stolni 20,2 0,02 2,23 0,01
N0¢g Téstoviny semolinové 313,2 11,25 0 60,48
celkem 878,21 50,95 35,21 86,33
svacina
80¢g Mandarinky 27,2 0,56 0,24 7,52
100 g Merurikovy kompot 30 0,6 0,2 6,5
celkem 57,2 1,16 0,44 14,02
vecere: Francouzské brambory, saldt mrkvovy s ananasem
9g Sadlo 76,5 0,03 8,49 0
108¢g Cibule Salotka 2,59 0,18 0,02 0,52
45 ml Mléko kravské polotuéné 20,7 1,53 0,68 2,21
45g Olej 41,58 0 4,48 0
N0¢g Maso veprové uzené 269,1 13,5 234 1,08
495¢g Vejce slepic¢i M 74,75 6,14 54 0,45
32¢g Hrasek zeleny mraZeny 3,01 0,19 0,01 0,53
32¢g Mrkev 0,67 0,03 0,01 0,23
32¢g Kukufrice 10,53 0,29 0,12 2,31
270¢g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
9g Mrkev 20,79 0,99 0,2 7,23
27g Ananasovy kompot 22,95 0,11 0,03 5,7
9g Cukr 36,45 0 0 8,98
5g Citrénova $tava 1,45 0 0 0,36
celkem 791,67 28,39 43,38 85,22
denni soucet 2298,88 96,76 101,28 262,43




stfeda mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0
86¢g rohlik VEN obyéejny 289,82 8,6 6,11 49,02
80g Sunkovy salam LEaCO 107,2 9,76 6,72 2,24
celkem 469,02 18,36 20,83 51,26
obéd: Polévka hovézi s nudlemi, Holandsky fizek s bramborovou kasi, salat okurkovy
18g Libové maso hovézi 23,58 3,56 1,03 0
14g Nudle do polévky vajecné 51,8 1,74 0,34 10,6
27g Zelenina mrazena kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Petrzel - kotfen 1,67 0,12 0,02 0,44
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
8lg Veprové maso libové 178,2 14,01 14,74 0
10,8 g Eidam 30% t.v.s. 28,4 3,27 1,64 0,15
9ml Mléko kravské polotucné 4,14 0,31 0,14 0,44
27¢g Strouhanka 94,5 2,62 0,27 20,74
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
10g Vejce slepic¢i M 15,1 1,24 1,09 0,09
36g Fritol, fritovaci olej 323,64 0 35,96 0
108¢g Eidam uzeny 30 % T. v sus. 27,86 3,02 1,73 0,11
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
90 ml Mléko kravské polotucné 41,4 3,06 1,35 4,41
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
117 g Okurky salatové 11,7 0,94 0,23 2,69
45g Ocet 1,62 0,03 0 0,44
9g Cukr 36,45 0 0 8,98
celkem 1164,12 41,19 66,76 114,34
svacina
55g Kornspitz 128,7 5,06 1,27 24,2
50g Taveny syr trojuhelnicek 108,9 6 8 3,5
celkem 237,6 11,06 9,27 27,7
vecefe: Budapestska pomazdnka
150 g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28
1g Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
72 g Tvaroh mékky 2% T 64,8 9,07 1,44 2,88
113g Cibule Salotka 2,71 0,19 0,02 0,54
113¢g Kapie sterilovana 4,07 0,08 0,02 0,88
9 ml Miléko kravské polotucné 4,14 0,31 0,14 0,44
27g Syr taveny Madeta, VFN 71,01 4,43 5,27 0,38
celkem 462,64 26,01 8,87 78,26
denni soucet 2333,38 96,62 105,73 271,56




Ctvrtek mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
250 ml Miléko kravské polotucné 115 8,5 3,75 12,25
110g Rohlik selsky 266,2 13,09 1,76 58,08
80g Zervé Blanik (80 g) 152 48 12,8 4,4
celkem 533,2 26,39 18,31 74,73
obéd: Polévka zeleninova s masem a ryzi, Svickova na smetané, houskovy knedlik
728 RyZe loupana 25,34 0,5 0,05 5,7
27g Zelenina mrazena kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22
1g Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
9g Libové maso hovézi 11,79 1,78 0,51 0
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g PetrZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
45¢g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
N0¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0
45g Olej 41,58 0 4,48 0
16,2 g Cibule salotka 3,89 0,28 0,03 0,78
27g Zelenina mrazena kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22
16,2 g Mouka pseni¢na hladka 56,05 1,83 0,24 11,84
45 ml Mléko kravské polotucné 20,7 1,53 0,68 2,21
27 ml Smetana 10% tuku 31,86 0,78 2,7 1,16
36¢g Ocet 13 0,02 0 0,35
2,78 Hofcice plnotucna 3,35 0,12 0,18 0,38
9g Cukr 36,45 0 0 8,98
45¢g Slanina anglicka 17,87 0,47 1,8 0
100 g HP Knedlik houskovy 251,1 8,5 1,6 51,5
celkem 639,49 34,68 17,56 87
svacina
80g Kola¢ 2744 7,68 11,76 40,8
celkem 2744 7,68 11,76 40,8
vecere: ZapeCena treska s mozzarelou, rajaty a oreganem, bramborova kase, tfesnovy kompot
27g Mozzarella 75,87 5,24 5,83 0,59
135¢g Treska filé 93,15 22,28 0,41 0
45g Maslo stolni 33,66 0,03 3,72 0,02
278 Rajcata 4,32 0,27 0,05 1,11
270g Brambory pozdni 210,6 54 0,54 55,62
90 ml Miléko kravské polotucné 41,4 3,06 1,35 4,41
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
150 g Tresnovy kompot 114 0,75 0,3 27
celkem 643,43 37,27 19,65 89,36
denni soucet 2090,52 106,02 67,28 291,89




patek mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0
100 g houska VFN 311 9,7 5,2 55
80g Lipanek Vanilka 148 5,92 8,8 11,36
celkem 531 15,62 22 66,36
obéd: Polévka bramborova, PInéna veprova rolada, ryze
45g Brambory pozdni 35,1 0,9 0,09 9,27
27g Zelenina mrazena kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45¢g PetrZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
9g Veprové maso libové 217,8 17,13 18,02 0
10,8 g Cibule salotka 2,59 0,18 0,02 0,52
45¢g Olej 41,58 0 4,48 0
9g Mouka pSeni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
9g Okurky sterilované 2,43 0,05 0,01 0,54
9g Saldm toceny 22,23 1,31 1,8 0,2
45¢g Hof¢ice plnotucna 5,58 0,2 0,3 0,63
10g Vejce slepici M 15,1 1,24 1,09 0,09
45¢g Hrasek zeleny mraZzeny 4,23 0,27 0,01 0,75
8lg RyZe loupand 285,12 5,59 0,57 64,15
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
celkem 735,66 29,82 29,49 92,75
svacina
80¢g Mandarinky 27,2 0,56 0,24 7,52
celkem 27,2 0,56 0,24 7,52
vecere: Uhlifské téstoviny, salat rajcatovy
9g Penne (Barilla) 353,43 12,38 1,78 74,45
36g Eidam 30% t.v.s. 94,68 10,91 5,47 0,5
18 ml Smetana 10% tuku 21,24 0,52 1,8 0,77
25¢g Vejce slepici M 37,75 3,1 2,73 0,23
18¢g Anglicka slanina 71,46 1,89 7,2 0,02
1lg Petrielova nat 0,39 0,04 0 0,09
9g Cibule salotka 2,16 0,15 0,02 0,43
45g Mouka psenicna hladka 15,57 0,51 0,07 3,29
36 ml Miléko kravské polotucné 16,56 1,22 0,54 1,76
9g Syr taveny Madeta, VFN 23,67 1,48 1,76 0,13
135¢g Rajcata 21,6 1,35 0,27 5,54
45g Cukr 18,23 0 0 4,49
18g Ocet 0,65 0,01 0 0,17
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0
celkem 702,34 33,56 24,33 91,87
denni soucet 1996,2 79,56 76,06 258,5




sobota mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
10g Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05
86¢g rohlik VEN oby&ejny 289,82 8,6 6,11 49,02
80g Zervé Blanik (80 g) 152 48 12,8 44
celkem 516,62 13,47 27,17 53,47
obéd: Polévka hovézi s noky, Veprova pecené prirodni, fazolové lusky na slaniné, brambory
135¢g Libové maso hovézi 17,69 2,67 0,77 0
27g Zelenina mrazena kofenova 6,75 0,32 0,05 1,22
135¢g Mouka pseni¢na hruba 46,31 1,32 0,16 10,13
1g PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
5g Vejce slepic¢i M 7,55 0,62 0,55 0,05
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g PetrZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
N0¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0
9g Mouka pSeni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
9g Olej 83,16 0 8,96 0
728 Cibule salotka 1,73 0,12 0,01 0,35
270¢g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
180 g Fazolky mrazené 39,6 3,6 0,36 11,52
18 g Slanina 145,44 0,45 15,97 0
celkem 794,78 31,5 43,95 87,13
svacina
150 g Jogurt Floridn stfedné tucny 136,5 6,15 3,45 19,95
55g Kornspitz 128,7 5,06 1,27 24,2
celkem 265,2 11,21 4,72 44,15
veCefe
10g Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05
80g Sunka nejvyssi jakosti 77,6 15,36 1,28 0,48
150 g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28
celkem 465,2 27,18 11,5 73,11
denni soucet 2041,8 83,36 87,34 257,86




nedéle mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Merunkovy dZzem 53,8 0,08 0,02 13,14
120¢g Makovka 354 9,84 3,72 69,96
10g Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05
celkem 482,6 9,99 12 83,15
obéd: Polévka hrstkova, Hovézi pecené madarska, téstoviny
9g Hrach 26,55 2,09 0,12 5,45
9g Cotka 26,91 2,18 0,11 5,22
9g Fazole 25,38 2 0,14 5,37
9g Kroupy 29,88 0,89 0,16 6,78
135¢g Brambory pozdni 10,53 0,27 0,03 2,78
135¢g Zelenina mrazena kofenova 3,38 0,16 0,03 0,61
18g Cibule salotka 0,43 0,03 0 0,09
2,78 Olej 24,95 0 2,69 0
18g Mouka pseni¢na hladka 6,23 0,2 0,03 1,32
135¢g Olej 124,74 0 13,43 0
27¢g Cibule salotka 6,48 0,46 0,05 1,3
135g Mouka pseni¢na hladka 46,71 1,53 0,2 9,87
N0¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0
18¢g Rajcata loupand 3,96 0,23 0,04 0,59
l4g Cesnek 1,68 0,09 0 0,35
27g Paprika mrazena 3,78 0,24 0,05 1,4
180 g Bonavita Specle 4 vaje¢né 669,6 27 6,66 122,4
celkem 1129,09 55,19 28,87 163,53
svacina
50g houska VFN 155,5 4,85 2,6 27,5
50g Taveny syr trojuhelnicek 108,9 6 8 3,5
celkem 264,4 10,85 10,6 31
vecere: Pomazanka tvarohova s hermelinem
9ml Mléko kravské polotuéné 4,14 0,31 0,14 0,44
36g Syr taveny Madeta, VFN 94,68 59 7,02 0,5
18¢g Rama 136,08 0 15,12 0
45¢g Tvaroh mékky polotucny 41,85 4,95 1,58 2,03
324¢g Camembert 94,61 6,74 7,39 0,52
18g Pazitka 0,68 0,05 0,01 0,13
10g Vejce slepi&i M 15,1 1,24 1,09 0,09
l4g Hof¢ice plnotucna 1,74 0,06 0,09 0,19
45g Cibule Salotka 1,08 0,08 0,01 0,22
150 g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3
120¢g Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6
celkem 740,36 30,76 34,73 89,02
denni soucet 2616,45 106,79 86,2 366,7

(zdroj: vlastni)



Ptiloha 7: 2. tyden jidelni¢ku zékladni diety v riziku malnutrice 3 MAL

pondéli | mnoizstvi | nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
100g houska VFN 311 9,7 5,2 55
250 ml Mléko kravské polotucné 115 8,5 3,75 12,25
80g Duko syr 184,8 4,48 16,4 4,8
celkem 610,8 22,68 25,35 72,05
obéd: Polévka drubkova s téstovinovou ryZi, Smazend treska s bramborovou kasi, Salat okurkovy se smetanou
135¢g Kureci Zaludek 14,99 2,46 0,57 0,01
135g Téstoviny ryZové 41,04 0,41 0,14 9,72
27g Zelenina mraZena korenova 6,75 0,32 0,05 1,22
135¢g DrlbeZi jatra 17,28 2,71 0,57 0,31
lg PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
45¢g Petrzel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
135¢g Citrony 3,78 0,09 0,07 1,24
120g Smazena treska 231 15,75 9,75 20,25
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
90 ml Miléko kravské polotu¢né 41,4 3,06 1,35 4,41
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05
117 g Okurky salatové 11,7 0,94 0,23 2,69
18g Ocet 0,65 0,01 0 0,17
18¢g Cukr 7,29 0 0 1,8
27g Zakysand smetana 15% tuku 43,2 0,76 4,05 0,89
celkem 703,81 32,38 24,81 100,04
svacina
55¢g Kornspitz 128,7 5,06 1,27 24,2
200 ml Miléko kravské polotuéné 92 6,8 3 9,8
celkem 220,7 11,86 4,27 34
velete: Zemlovka s tvarohem a jablky
130 g Vénocka maslova 471,77 9,36 13,13 79,04
135 ml Mléko kravské polotu¢né 62,1 4,59 2,03 6,62
90¢g Tvaroh mékky 2% T 81 11,34 1,8 3,6
235¢g Cukr 95,18 0 0 23,45
Ng Jablkovy kompot 79,2 0,18 0,18 19,08
135¢g Maslo stolni 100,98 0,09 11,15 0,07
5g Vejce slepici M 7,55 0,62 0,55 0,05
celkem 897,78 26,18 28,84 131,91
denni soucet 2433,09 93,1 83,27 338




utery mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0
110g Rohlik séjovy 283,8 12,21 1,65 55,11
120g Jogurt Activia bily 86,4 5,04 3,96 7,08
celkem 4422 17,25 13,61 62,19
obéd: Polévka zeleninova s masem a strouhdnim, Hovézi maso s houbovou omaskou a houskovym knedlikem
27g Zelenina mraZena korenova 6,75 0,32 0,05 1,22
135¢g Mouka pSeni¢na hruba 46,31 1,32 0,16 10,13
1lg PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
5g Vejce slepici M 7,55 0,62 0,55 0,05
9g Libové maso hovézi 11,79 1,78 0,51 0
45¢g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
45¢g PetrzZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
90¢g Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0
135¢g Mouka pseni¢na hladka 46,71 1,53 0,2 9,87
9g Cibule Salotka 2,16 0,15 0,02 0,43
27 ml Smetana 10% tuku 31,86 0,78 2,7 1,16
45¢g Olej 41,58 0 4,48 0
278 Houby éerstvé - primér 10,53 0,43 0,05 2,08
9g Hofcice plnotucna 11,16 0,41 0,59 1,25
105g HP Knedlik houskovy 263,66 8,93 1,68 54,08
celkem 604,77 34,5 16,18 81,93
svacina
120g Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6
celkem 50,4 0,48 0,48 15,6
vecere: Veprové prirodni maso s bramborem, dusena mrkev
90¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
270 g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
45g Maslo stolni 33,66 0,03 3,72 0,02
135g Mrkev 28,35 1,35 0,27 9,86
45g Cukr 18,23 0 0 4,49
celkem 523,09 23,55 21,07 77,13
denni soucet 1620,46 75,78 51,34 236,85




stfeda mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0
40g Med 130,4 0,16 0 32,96
86g rohlik VFN obycejny 289,82 8,6 6,11 49,02
celkem 492,22 8,76 14,11 81,98
obéd: Rybi polévka, Zapecené brambory s uzenym masem a syrem, salat okurkovy s rajcaty
300 ml HP polévka rybi 117 9,3 3,9 11,7
149¢g Vejce slepici M 22,5 1,85 1,62 0,13
368 Olej 33,26 0 3,58 0
8lg Kureci prsa bez kosti 106,92 24,14 0,97 0,41
9g Hrasek zeleny mraZzeny 8,46 0,53 0,03 1,49
9g Mrkev 1,89 0,09 0,02 0,66
9g Paprika mrazena 1,26 0,08 0,02 0,47
9g Rajc¢ata loupana 1,98 0,12 0,02 0,3
45¢g Hof¢ice plnotucéna 5,58 0,2 0,3 0,63
09g Cesnek 1,08 0,06 0 0,23
135¢g Eidam 30% t.v.s. 35,51 4,09 2,05 0,19
90¢g Okurky salatové 9 0,72 0,18 2,07
9g Ocet 3,24 0,05 0 0,87
45¢g Cukr 18,23 0 0 4,49
9g Olej 83,16 0 8,96 0
45¢g Rajcata 7,2 0,45 0,09 1,85
celkem 604,27 45,76 21,96 55,09
svacina
55g Kornspitz 128,7 5,06 1,27 24,2
150g Tvaroh mékky 2% T 135 18,9 3 6
celkem 263,7 23,96 4,27 30,2
vecefe: Pomazanka syrova s tvarohem a paZitkou
150g Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3
80g Rajcata 12,8 0,8 0,16 3,28
90 ml Mléko kravské polotucné 41,4 3,06 1,35 4,41
S54g Tvaroh mékky 2% T 48,6 6,8 1,08 2,16
l4g Pazitka 0,53 0,04 0,01 0,1
72g Syr taveny Madeta, VFN 189,36 11,81 14,04 1,01
celkem 592,69 33,46 18,44 80,26
denni soucet 1687,88 98,56 54,66 206,23




Ctvrtek mnoizstvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
250 ml Mléko kravské polotucné 115 8,5 3,75 12,25
110g Rohlik selsky 266,2 13,09 1,76 58,08
80g Zervé Blanik (80 g) 152 4,8 12,8 4,4
celkem 533,2 26,39 18,31 74,73
obéd: Polévka bramborova s jahly, Cevabti¢i s bramborem, hoi¢ice, salat zelny s ¢ervenou Fepou
45¢g Brambory pozdni 35,1 0,9 0,09 9,27
2,78 Mouka pSenicna hladka 9,34 0,31 0,04 1,97
27g Zelenina mraZena korenova 6,75 0,32 0,05 1,22
9g Jahly 32,38 0,99 0,38 6,55
05¢g Petrzelova nat 0,2 0,02 0 0,05
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
45¢g Petrzel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
45¢g Veprové maso libové 99 7,79 8,19 0
45¢g Mouka pseni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29
9g Cibule Salotka 2,16 0,15 0,02 0,43
5g Vejce slepi¢i M 7,55 0,62 0,55 0,05
45¢g Libové maso hovézi 58,95 8,91 2,57 0
45¢g veka VFN 13,41 0,41 0,22 2,39
30g Hofrcice plnotucna 37,2 1,35 1,98 4,17
270 g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
23g PetrZel kudrnka 7,15 0,41 0,05 1,29
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05
9g Zeli hlavkové bilé 17,82 1,49 0,2 5,35
45g Ocet 1,62 0,03 0 0,44
278 Olej 24,95 0 2,69 0
6,3g Cukr 25,52 0 0 6,29
36g Cervena fepa 12,6 0,58 0,04 3,42
celkem 688,89 30,48 25,15 102,95
svacina
80g Kolac 2744 7,68 11,76 40,8
celkem 274,4 7,68 11,76 40,8
vecere: Hovézi pecené znojemska, ryZe
Ng Libové maso hovézi 117,9 17,82 5,13 0
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
45g Olej 41,58 0 4,48 0
728 Cibule salotka 1,73 0,12 0,01 0,35
18¢g Okurky sterilované 4,86 0,11 0,02 1,08
18¢g Hof¢ice plnotucénd 2,23 0,08 0,12 0,25
8lg RyZe loupana 285,12 5,59 0,57 64,15
278 Olej 24,95 0 2,69 0
celkem 509,51 24,74 13,16 72,41
denni soucet 2006 89,29 68,38 290,89




patek mnoizstvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Flora light 40% 72 0 8 0
100 g houska VFN 311 9,7 5,2 55
80g Lipanek Vanilka 148 5,92 8,8 11,36
celkem 531 15,62 22 66,36
obéd: Polévka s jatrovymi nocky, Veprové po selsku, knedlik bramborovy, Spenat
9g Strouhanka 31,5 0,87 0,09 6,91
27g Zelenina mrazena korenova 6,75 0,32 0,05 1,22
278 DrlbeZi jatra 34,56 5,43 1,13 0,62
09g Petrzel kudrnka 2,8 0,16 0,02 0,51
5g Vejce slepici M 7,55 0,62 0,55 0,05
45¢g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
45¢g PetrzZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
90¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0
45g Olej 41,58 0 448 0
728 Cibule Salotka 1,73 0,12 0,01 0,35
45g Sadlo 38,25 0,01 4,24 0
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
200 g HP Knedlik bramborovy 398 10,4 4,6 78
162 g Spenat mrazeny 25,92 3,4 0,49 5,18
728 Cibule Salotka 1,73 0,12 0,01 0,35
45g Mouka pseni¢na hladka 15,57 0,51 0,07 3,29
45g Olej 41,58 0 4,48 0
10g Vejce slepici M 15,1 1,24 1,09 0,09
celkem 895,46 40,02 37,87 104,25
svacina
Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6
celkem 50,4 0,48 0,48 15,6
vecere: Boloriské téstoviny se syrem
45g Mleté maso hovézi 100,35 8,87 7,29 0
9g Olej 83,16 0 8,96 0
225g Cibule Salotka 54 0,38 0,05 1,08
18¢g Rajsky protlak 17,82 0,45 0,09 4,27
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
18g Kecup 19,08 0,32 0,07 4,46
18g Eidam 30% t.v.s. 47,34 5,45 2,74 0,25
45¢g Vepiové maso libové 99 7,79 8,19 0
27g Rajc¢ata loupana 5,94 0,35 0,05 0,89
8lg Penne (Barilla) 289,17 10,13 1,46 60,91
225¢g Mrkev 4,73 0,23 0,05 1,64
225¢g Celer 5,4 0,29 0,07 1,64
celkem 708,53 35,28 29,16 81,72
denni soucet 2185,39 91,4 89,51 267,93




sobota mnoistvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
10g Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05
86¢g rohlik VFN obycéejny 289,82 8,6 6,11 49,02
80g Zervé Blanik (80 g) 152 4,8 12,8 4,4
celkem 516,62 13,47 27,17 53,47
obéd: Polévka kminova s masem a vejcem, Kufeci stehno zadéldvané s bramborem
9g Mouka pSenicna hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
27g Zelenina mrazena korenova 6,75 0,32 0,05 1,22
1lg PetrZel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
5g Vejce slepici M 7,55 0,62 0,55 0,05
9g Libové maso hovézi 11,79 1,78 0,51 0
45g Celer 1,08 0,06 0,01 0,33
45g Mrkev 0,95 0,05 0,01 0,33
45¢g PetrzZel - kofen 1,67 0,12 0,02 0,44
180 g Kureci stehno 199,8 36,54 5,58 0,72
10,8 g Mouka pseni¢na hladka 37,37 1,22 0,16 7,89
9g Maslo stolni 67,32 0,06 7,43 0,05
9g Cibule salotka 2,16 0,15 0,02 0,43
135g Mrkev 2,84 0,14 0,03 0,99
135¢g Celer 3,24 0,18 0,04 0,99
22,5 ml Mléko kravské polotucné 10,35 0,77 0,34 1,1
135¢g PetrZel - koten 5 0,35 0,07 1,31
1,8g Petrzelova nat 0,7 0,08 0,01 0,16
270g Brambory pozdni 210,6 5,4 0,54 55,62
celkem 603,42 49,04 15,53 78,77
svacina
Jogurt Florian stredné tucny 136,5 6,15 3,45 19,95
Kornspitz 128,7 5,06 1,27 24,2
celkem 265,2 11,21 4,72 44,15
vecefe
Debrecinska pecené 94,4 11,68 4.4 2
Chléb konzumni kminovy 300 10,95 1,8 69,3
Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05
Jablka 50,4 0,48 0,48 15,6
celkem 519,6 23,18 14,94 86,95
denni soucet 1904,84 96,9 62,36 263,34




nedéle mnoizstvi nazev | energie (kcal) | bilkoviny (g) | tuky (g) | sacharidy (g)
snidané
20g Merurikovy dZzem 53,8 0,08 0,02 13,14
120g Makovka 354 9,84 3,72 69,96
10g Maslo stolni 74,8 0,07 8,26 0,05
celkem 482,6 9,99 12 83,15
obéd: Polévka rajcatova, Veprové po Spanélsku, ryze
9g Mouka pSenicna hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
18¢g Rajsky protlak 17,82 0,45 0,09 4,27
lg Sorbit 2,38 0 0 0,99
135¢g Téstoviny nevajecné 46,85 1,32 0,16 10,15
45g Kecup 4,77 0,08 0,02 1,12
1lg Petrzel kudrnka 3,11 0,18 0,02 0,56
18¢g Rajcata loupana 3,96 0,23 0,04 0,59
N0¢g Veprové maso libové 198 15,57 16,38 0
45g Olej 41,58 0 4,48 0
728 Cibule salotka 1,73 0,12 0,01 0,35
9g Mouka pseni¢na hladka 31,14 1,02 0,14 6,58
9g Saldam toceny 22,23 1,31 1,8 0,2
9g Okurky sterilované 2,43 0,05 0,01 0,54
2,78 Hof¢ice plnotucéna 3,35 0,12 0,18 0,38
10g Vejce slepici M 15,1 1,24 1,09 0,09
8lg RyZe 282,69 5,59 0,57 64,15
2,7g Olej 24,95 0 2,69 0
celkem 733,23 28,3 27,82 96,55
svacina
50g houska VFN 155,5 4,85 2,6 27,5
50g Taveny syr trojuhelni¢ek 108,9 6 8 3,5
celkem 264,4 10,85 10,6 31
vecere: Salat téstovinovy s tunakem
Turdk ve vlastni §tavé 62,37 15,12 0,32 0
Vejce slepici M 37,45 3,08 2,7 0,22
Eidam 30% t.v.s. 47,34 5,45 2,74 0,25
Pazitka 0,68 0,05 0,01 0,13
Citrony 0,39 0,01 0,01 0,13
Zakysanda smetana 15% tuku 14,4 0,25 1,35 0,3
Kecup 9,54 0,16 0,04 2,23
Téstoviny tarhona 330,3 10,98 0,81 68,49
Cibule ¢ervena 3,6 0,09 0,01 0,81
Paprika MIX 2,25 0,09 0,03 0,51
celkem 508,32 35,28 8,02 73,07
denni soucet 1988,55 84,42 58,44 283,77

(zdroj: vlastni)



