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Uvod

Uloha manzeldl a rodin pii piipravé na budouci manzelstvi se ve svétle kazdodenni
zkusenosti jevi jako velmi dulezitd. Tim, jak muz se Zenou své manzelské povolani ziji a jak
o ném uvazuji a hovoti, o ném vydavaji hlasité¢ svédectvi. A to zejména jako rodiCe svym
détem, ale také svému okoli.

Rodice jsou prvnimi vychovateli svych potomki a je v§eobecné znamo, ze co dité ziska
v nejranéj$im veéku, to jej ovliviiuje po cely zivot. Rodi¢e doprovazeji své ratolesti az do
dospélosti. Vychovny vliv se s pfibyvajicim vékem dité€te zmensuje, ale opora a potieba
bezpecného prostiedi pro jeho rozvoj ve zralou osobu pfetrvavaji. Toto vSe velmi ovliviiuje
potomky v prevzeti zodpovédnosti za vlastni zivot a potazmo volbu povolani. At uz jde o
povolani k manzelstvi nebo k duchovnimu stavu, vzdy hraje (vétsi ¢i mensi) roli to, co si
jedinec pfinasi ze své rodiny. Ve volbé a prozivani vlastniho manzelstvi je pak vliv ptivodni
rodiny nepochybné vyznamny. OvSem rodi¢ovska tloha (vychova vlastnich déti) neni to
jediné, ¢im mohou manzelské pary pfispét v piipravé na manZelstvi. Mohou pomoci
i ostatnim lidem mimo vlastni rodinu: jak snoubenctim, tak jinym manzelim pii doprovazeni
v prvnich krocich manzelstvi. Kdykoli béhem celého manZelstvi jim mohou pomoci
prekonavat starosti, obtize a konflikty, které se pfirozené¢ nevyhybaji ani kiestanskym
rodinam.

Ve své diplomové praci bych chtél zpracovat a popsat tlohu rodiny a manzell pii
ptipravé na manzelstvi tak, jak je pfedlozena a reflektovana zejména v dokumentech katolické
cirkve: jaké z toho pro rodiny a manzele vyplyvaji vyzvy a moznosti v ramci celé katolické
cirkve a ve spolecnosti a jaké zaujimaji misto v ramci pastorace.

Prace je rozdélena do tfi hlavnich oddild. V prvnim popiSi dnesni situaci manzelstvi a
jeho vyznam pro cirkev a spolecnosti. Po predlozeni diilezitosti piipravy na manzelstvi
struéné charakterizuji jeji etapy, jak jsou navrzeny v cirkevnich dokumentech. V dal§im
oddilu se budu vénovat vychovné uloze rodiny vztaZzené zejména na ptipravu k zivotnimu
povolani k manzelstvi. Pojednam dale o moznostech, jak v obdobi pied svatbou a po ni
mohou k pfipraveé, potazmo doprovazeni, prispét zkuSeni manzelé¢. Zaroven zminim roli
dalSich osob a spolecenstvi, zejména pak odpovédnou ulohu predstavenych v cirkvi, a také
celé¢ farnosti. V poslednim oddilu pak pojednam obecnéji o pastoraci manzelit a rodin a

formaci manzelskych para ke sluzbé v pripravé na manzelstvi.



1. ManZelstvi — povolani, na které je nutné se pripravit

Bih ma pro kazdého ¢loveka konkrétni poslani v tomto zivoté a vybizi nas k jeho
naplnéni. Néktefi jsou volani k zasvécenému zplsobu zivota, ale nejcastéji jsou muzi a Zeny
povolani k tomu, aby vstoupili do manzelstvi. Kodex kanonického prava definuje tuto svatost
takto: ,,Manzelsky svazek, kterym muz a Zena mezi sebou vytvareji nejvnitinéjsi spolecenstvi
celého zivota, zaméfené svou pfirozenou povahou na prospéch manzeld a na zplozeni a
vychovu déti, je mezi pokiténymi povysen Jezisem Kristem na svatost.'

Otazkou pak zistava, nakolik doty¢ny Clovek vyslysi Bozi zamér a piijme nabizené

povolani. K tomu ma pfispét i kvalitni pfiprava na manzelstvi.

1.1. DiileZitost pripravy na manZzelstvi

V této casti nejprve pojedndm o tom, jakou dulezitost zejména v dneSni dobé ma
pfiprava na manzelstvi. Papezska rada pro rodinu na zacatku dokumentu Priprava na svatost
manzelstvi opravnén¢ predstavuje piipravu na manzelstvi jako stézejni moment pastoracniho
usili cirkve: ,,Otdzka piipravy na svatost manzelstvi a na manzelsky zivot se ukazuje byt
velkou pastoracni nutnosti predevsim ve prospéch manzeltl, celého kiestanského spolecenstvi

a spole¢nosti.*?

1.1.1. Soucasnd situace rodin a neblahé jevy ve spolecnosti

V soucasné dob¢ a v nasi zemi, v celé evropské spolecnosti, ale 1 v dalSich Castech svéta
si nelze nevSimnout pfetrvavajicich neblahych skutecnosti spojenych s manzelstvim a
rodinami. Hlavné se jedna o neochotu vstupovat do manzelstvi viibec, coz se projevuje i mezi
pokiténymi, ktefi se vstupem do manzelstvi vahaji. Dalsi téZkosti je udrzeni a trvalost
manzelstvi, kdy piibyva rozvodi a rozluk.” V mysleni celé spolednosti dochazi k

postupnému podkopavani hodnoty manzelstvi.

' Katechismus katolické cirkve (dale jen KKC), Praha: Zvon, Geské katolické nakladatelstvi, 1995, ¢1. 1055.
2 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svétost manzelstvi (13. kvétna 1996), Praha: CBK, 2001, &l. 1.

3 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti* (26. &ervence 2000),
Praha: CBK, 2001, &l. 43.



Domnivam se, ze kazdy z nds mtize v soucasné spolecnosti najit mnoho jevt, které maji
negativni dopad na vztahy a potazmo na manzelstvi. Jan Pavel II. ve své apostolské adhortaci
Familiaris consortio upozoriuje, ze zdrojem negativnich jevi ve vztazich a manzelstvi byva
velmi Casto skutecnost, ze 1idé nespravné a zkreslené chapou svobodu. Papez FrantiSek pak
v Amoris laetitia ptipomina, ze v dneSni dobé Cloveék pravou svobodu casto zaménuje za
presvédceni, ze miZze usuzovat a jednat jen podle vlastniho uvazeni a nebrat ohled na vyssi
ptirozené (Bozi) zakony. V dnesni dob¢ se rozsituje pfilisny individualismus, doméhani se
svych prav, ale zaroven neochota pfijmout zavazky a povinnosti. Stoupa netolerance a
agresivita, a to nejen pod vlivem viudypiitomného stresu. Castym problémem je pak odmitani
autority jak v cirkvi, tak ve spolecnosti a ve vztahu mezi rodi¢i a détmi. V rodinach
samotnych a vnasi kultufe obecné je velky nedostatek v nalezitém vnimani a predavani
hodnot spojenych s manZelstvim. Ve spolecnosti se hojné prosazuji nazory, které podkopavaji
spravné chapani sexuality a jsou nepratelské poceti. Takové uvazovani je pak mylné
prezentovano jako ,,normalni a ,,pfirozené“.4

Konzumni styl zivota nasi doby, kdy si vybirdme z t¢éméf nekonecné nabidky zbozi a po
drobné zavad¢ produkt vyhazujeme, se bohuzel projevuje iv oblastech vztahii. Je patrna
tendence prechazet velmi rychle z jednoho vztahu do druhého a celkova sexualni nevazanost.
Pokud ve vztahu vznikne jakykoli zdvaznéjsi konflikt, mnozi se nesnazi jej konstruktivné
vytesit, ale radéji od partnera odchazeji, podobn¢ jako ,blokuji druhého clovéka na
socialnich sitich. Kdyz ¢clovek neni schopen udrzet dlouhodoby ptatelsky vztah, pak t¢zko
bude uvazovat o manzelstvi.

Mnoho partnerd s manzelstvim vyckava a neciti potebu stvrdit svlij vztah manzelstvim
jestd pied tim, neZ spolu zaloZi spoleéné bydleni nebo privedou na svét déti.” Na manzelstvi,
zda se, maji dost casu. Nevidi to jako zasadni hodnotu pro sviij vztah. Dale se vyskytuji pary,

které sice dlouhodoby vztah udrzuji, ale nestvrzuji jej manzelskym svazkem. Ziji, jako by byli

manzelé, maji déti, ale neptijimaji ptislusné zavazky, které z manzelstvi plynou.

* Srov. FRANTISEK, Posynodalni apostolska exhortace Amoris laetitia (dale jen AL) o lasce v roding, Praha:
Paulinky, 2016, ¢l. 34.; JAN PAVEL II., Apostolska adhortace Familiaris consortio (dale jen FC) o tikolech
kiestanské rodiny v soucasném svéte (22. listopadu 1981), Praha: Zvon, 1992, ¢l. 6.

5 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 1.



Zminéné vztahy jsou pak v cirkevnich dokumentech zahrnovany pod oznaceni ,,fakticky
existujici souziti“.® Jejich spoleénym znakem je nesezdané souziti sexualni povahy.” Motivii
zustavat v takovém typu vztahu mtze byt vice. Mladi lidé mohou nabyt piesvédceni, ze pro
pevnéjsi svazek nejsou dnes$ni dobé nebo v blizké budoucnosti dobré vyhlidky. Faktické (tj.
nesezdané) souziti jim muze také prinaSet jisté ekonomické vyhody. Manzelstvi mohou
odmitat také ze studijnich nebo kariérnich diivodii. Velmi mnoho lidi na otazku, ,,pro¢ se
nevezmou“, odpovida, Ze na svlij vztah pfece nepotiebuji ,,papir, nepotiebuji jej stvrzovat
vetejné, je to prece jen jejich Cisté soukroma véc.

Pokud se cloveéku nedafi udrzet opakované kvalitni vztah, miZze to byt také jednou
7 pticin, ze pak nakonec zlstava sam jako ,,single. SniZuje se jeho sebevédomi, ztraci odvahu
vstoupit do dalsiho vztahu a nechce byt nadale zranovan dalS$imi rozchody. Neékteti lidé se
dokonce o néjaky siln€jsi vztah ani pfili§ nepokouseji a provozuji spise nahodilé znamosti. Je
také mnoho téch, ktefi ziji sami hlavné proto, ze nechtéji slevit ze svych zajmt a zpsobu
zivota a Casto fikaji, ze jim to takto vyhovuje.

Nékteti sice ve vztahu mohou byt, ale zdradhaji se pfivadét na sveét déti, protoze maji
obavu z budoucnosti, z pieplnéni planety nebo se jen neciti dostate¢né schopnymi vychovat
dite.

Problémy se netykaji pouze nesezdanych part, ale i téch, ktefi uz v manzelstvi Ziji.
Mnoho manzell se rozvadi, at’ uz v kratké dob¢ po snatku, ale také po velmi dlouhém souZziti.
Velmi Casto je za rozpadem manZzelstvi neochota piekondvat problémy a vyzvy, které tento
vztah nevyhnutelné¢ pfinasi. Pod vlivem soucasné spolecnosti, zejména médii, nekteré lidi
napadaji myslenky, Ze si jest¢ dost ,neuzili zivota®, a proto se rozhoduji odejit od
dlouholetého partnera, s nimz zazivaji nudu a nenaplnéni.

Osobné se domnivam, Ze za pomérn¢ velkym narGstem rozvodovosti v nasi zemi po
sametoveé revoluci stal fakt, ze mladé pary se v dobé komunismu nezfidka rozhodovaly
uzaviit manZzelstvi (napiiklad kvili ziskani bydleni) bez nalezitého rozmyslu a poznani se
navzajem. Kdyz se pak narodily déti, bezprostfedni starost o rodinu ptehlusila nedostatky ve
vztahu mezi manzely a v piipadé¢ manzelskych krizi nastoupilo i urcité sebezapteni a snaha

udrzet rodinu pohromad¢, dokud nebyly déti dostatecné samostatné. Myslim, Ze tuto

® PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,,fakticky existujici souziti, ¢l. 2.

7 Srov. tamtéZ.
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vytrvalou snahu o udrzeni rodiny je dobré ocenit, pokud ovSem hadky a neporozuméni mezi
manzely zdsadnim zptisobem neposkodily samotné déti. Nicméné poté, co déti rodinu
opustily, manzelé¢ zjistili, ze bez nich je jejich vztah prazdny, a nedokazali jej ni¢im
smysluplnym naplnit.

Netyka se to ovSem pouze svétskych manzelstvi, ale i mnoho cirkevné sezdanych
manzelstvi se rozpada a mnoho jich zada o tzv. ,,anulaci (pfesnéji pfezkoumani platnosti).

Negativné se na manZzelstvi podepisuji i obecné spolecenské trendy spojené s vyvojem
komunikacnich prostiedkil, zejména socialnich siti. Predevsim mladi lidé, misto aby zakouseli
klasickou interakci v osobnim kontaktu slidmi kolem, se uzaviraji do virtualniho svéta.
Byvaji doslova zavisli na tom, aby zachytili, co se d¢je v komunitach na socidlnich sitich a
aby ,,nepropasli“ nejnovéjsi prispévky svych znamych a nejriznéjsich tzv. influencert.
A kdyz uz se potkaji se svymi kamarady a znadmymi osobng, misto aby se vénovali sobé
navzajem, jsou sklonéni ke svym mobilim a vlastn¢ opét nepfitomni. Tento fenomén byl jeste
prohlouben nedavnou pandemii, pifi které musely byt z bezpe€nostnich divodli osobni
kontakty minimalizovany. Tim byli lidé jesté vice uvrhnuti do odosobnéné reality. S témito
jevy je spojen narist psychickych nemoci, vétsi sklony k zavislostem (pornografie, drogy,
alkohol). Nemoznost volné opoustét domovy zplsobovala také veétsi vyskyt nasili zejména
v rodindch. Nartistu zminénych negativnich jevi odpovida i veétsi nartst sebevrazd, zejména u
mladych 1idi.* Popsané skute&nosti zhor3uji uZ tak neblahou situaci pro zakladani a udrzeni
manzelstvi.

Zminéné negativni skutecnosti pak jist¢ vyvolavaji otazku, jak tento stav zlepsit a jak
mu predchazet. Zde pak nabyva dilezitosti nalezitd pfiprava na manzelstvi. S tim souvisi
otazka, jakym zplsobem vést pfipravu na manZzelstvi, aby odpovidala souc¢asné dob¢, kdo se

’ . ’ - r . ’ vy 79
na ni ma podilet a jaké ma mit zaméteni.

1.1.2. Hodnota a vyznam manZelstvi

Papez FrantiSek vyzyva k Usili o probuzeni a posileni touhy po manzelstvi u mladych

lidi. ,,Potfebujeme nalézt slova, motivace a svédectvi, které nam pomohou dotknout se téch

8 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 12.

? Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti*, &l. 43.
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nejniternéjsich tkdni mladych lidi tam, kde jsou nejvice schopni velkorysosti, zavazku, lasky i
hrdinstvi, abychom je tak vybizeli k nadSeni a odvaznému pftijeti vyzvy manzelstvi.«'°

Nejde ovSem jen o vstup do manzelstvi a jeho udrzeni, ale i o jeho hodnotné a radostné
prozivani, aby mohli manzelé skutecné¢ zakouset dobra, kterd jsou s manzelstvim, zejména
pak svatostnym, spojena. Zaroven jde o to, aby dokazali také vytvofit laskyplné misto pro
ptijeti a vychovu déti. Katechismus katolické cirkve k tomu fika: ,,Manzelské spoleCenstvi je
zaloZzeno na vzajemném souhlasu manzeld. Manzelstvi a rodina jsou zamétfeny k dobru
manzell a k plozeni a vychové déti. Manzelska laska a plozeni déti vytvareji mezi Cleny téze
rodiny osobni vztahy a zakladni odpovédnosti.«'!

Jezi§ Kristus ptipodobnil manzelstvi k jeho obétavé lasce jakozto Zenicha své nevésty
cirkve (srov. Ef 5, 25-32). Manzelé¢ se stavaji obrazem Kristovy lasky, dostavaji na ni podil a
svym svatostnym svazkem chvali Boha. Diky posvéceni, které z manzelstvi plyne, vytvareji

«l2 «l3

,»zakladni zivotni buniku spole¢nosti“ “ a ,,svatyni zivota

Propojeni mezi JeziSem Kristem a svatosti manzelstvi dale rozvadi dokument Priprava
na svatost manzelstvi. ,,Svatost manzelstvi je tedy slavena a prozivana v jadru Nové smlouvy,
ve velikono¢nim tajemstvi. Kristus, Zenich stojici uprostied téch, kdo jsou jeho, je zdrojem
veskeré sily. Kiestanské pary a rodiny nejsou tedy osamélé ani opusténé. Manzelstvi, které
ma svij puvod v Bohu Stvorfiteli, je pro kfestany také autentickym povolanim k
mimo#adnému Zivotnimu stavu v milosti.'*

Zminény dokument také upozornuje na celospolecensky rozmér instituci manzelstvi:
,»Je to specificka cesta viry a lasky, a to tim spiSe, ze manzelé piijimaji toto povolani pro
blaho cirkve a spolecnosti. Manzelstvi uzaviené pted cirkvi a spolecnosti je ve svém plném

, v s ’ ;o .. .. 1, . 15
vyznamu a dopadu vetejnym zavazkem, ktery pfesahuje individualni hranice.*

'Y AL, &l. 40.

" KKC, €. 2201.

"2 Druhy vatikansky koncil, Dekret o apostolatu laikii Apostolicam actuositatem (dale jen AA) (18.
listopadu. 1965), ¢l 11. (Ceské pieklady koncilovych dokumentd piebirdm z publikace Dokumenty I1.
vatikanského koncilu, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995.)

" JAN PAVEL 1L, Encyklika Evangelium vitae (dale jen EV) o Zivots, ktery je nedotknutelné dobro (25.
biezna 1995), Praha: Zvon, 1995, ¢l. 92.

14 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 9.

15 Tamtéz.
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Cirkev svou péci o manzelstvi a rodinu pfispiva k dobru celé spolecnosti, protoze
nalezit¢ prozivanad ktestanska manzelstvi maji pozitivni dopad na celé okoli a cely stat.
Kromé uchovavani a ptedadvani nabozenskych hodnot rozvijeji manzelé a rodiny v celé
spole&nosti snahu o solidaritu, spravedinost, ictu a nezbytnou schopnost odpustit,'® a tak tvori
,,srdce civilizace lélsky“.17

Svym zivotem v pravé manzelské lasce se rodiny stavaji urCitym proroctvim, které
oznamuje pfirozené uréeni ¢lovéka, hodnotu muzstvi a Zenstvi a diistojnost Zivota vibec.'®
,»J€ to vhodna oblast také pro dialog a rozvoj spoluprace s vyznavaci jinych nabozenstvi a se
vSemi lidmi dobré vtle: ochrana a rozvoj lidského Zzivota nejsou ni¢im monopolem, ale
zodpovédnym ukolem pro viechny.«"’

Pies vSechny problémy, nesndze a negativni jevy je manzelstvi stile neutuchajicim
zdrojem budoucnosti celé spolecnosti. Jako pfirozena instituce stvofena a chténa samotnym

Bohem vytvaii manzelé ,spoleGenstvi Zivota a lasky**

a vzajemnym sebedarovanim se
stavaji spolupracovniky na stvofeni. Svédectvi manzelt je tak radostnou zvésti a prispiva
k nové evangelizaci.”!

Papez FrantiSek v jedné své katechezi o rodiné a manzelstvi zminuje, Ze ,,nejvice
presvédcivym svédectvim o pozehnani kiestanského manzelstvi je dobry zZivot kiestanskych
manzelii a rodiny. Neni lepsiho zplGsobu vyjadieni krasy této svatosti! Bohem posvécené
manzelstvi chrani onen svazek muZze a Zeny, ktery Blih pozehnal jiz na pocatku stvofeni, a je

zdrojem pokoje a dobra po cely manzelsky a rodinny Zivot.«*

16 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, ¢l. 20.

7 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce o cirkvi v dnenim sv&té Gaudium et spes (dale jen
GS) (7. prosince 1965), ¢l. 13.

18 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 7.

“EV, ¢l 91,

20 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, &l. 9.

*! Srov. tamtéz, €. 9 a 16.

22 FRANTISEK, ,,Katecheze Svatého otce Frantiska o rodiné a manzelstvi, 14. [ManZelstvi (1.)] (29. dubna
2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manzelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota I1I., ed. Karel Skocovsky,

Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 221.
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1.1.3. Vyznam piipravy na manZelstvi

S ohledem na zminéné faktory ve spolecnosti, které podkopavaji hodnotu manzelstvi a
rodiny, je dnes pfiprava na toto povolani dalezit¢jsi nez kdy drive. Jak uz bylo zminéno, ztrata
smyslu pro hodnotu manzelstvi, se kterym souvisi souc¢asné ekonomické vydobytky a Zivotni
trendy, zpusobuji, ze manzelstvi jako pfirozena instituce pro celozivotni vztah dvou lidi a
prostor pro poceti a vychovu déti uz mnoho lidi neldka. Rlzné pfirozené normy a hodnoty
spole¢nosti, které byly prosp€sné, se uz vytraceji. Mladez ma pak ztizenou moznost, o co by
se mohla opfit, kdyz pottebuje fesit zivotni naroky a tézkosti. Nicmén¢ zkusenost ukazuje, ze
¢lovek nalezité vedeny ve své roding, s dostatkem kladnych vzort a se spravnymi znalostmi si
umi poradit 1épe nez ostatni. To se tyka jesté vice svatostnych manzelstvi, ktera jsou navic
i cestou vedouci ke spase. Na kiestanské svazky také doléhaji zminéné negativni tlaky
spole¢nosti a musi &elit mnoha nesnazim. Ukolem cirkevniho spolecenstvi je podpora
manzelstvi a rodin b&hem celého procesu utvafeni a existence, aby zily laskyplng a radostn&.*

Zminéna situace soucasné spolecnosti, ktera ohrozuje manzele a rodinu, ale predevsim
hodnoty a ptinosy, které¢ pro cirkev a spolecnost manzelstvi predstavuje, ptfimo vybizeji
k tomu, aby si pfiprava na manzelstvi ziskavala stale dostateCnou pozornost ze strany vsech,
ktefi se na ni podileji. Aby si dva lidé, ktefi vstupuji do manzelstvi, uvédomovali podstatné
vlastnosti manzelstvi a méli plnohodnotny prostor a ¢as na to poznat se navzajem i se vSemi
negativnimi vécmi, které si kazdy do manzelstvi pfinasi.”*

Konstituce II. vatikdnského koncilu Gaudium et spes podtrhuje dulezitost svédectvi
ktestanskych manzelstvi v dnesnim svété a s tim spojenou potiebu nalezité ptipravy: ,,Prava
manzelska laska se bude vice cenit a vytvoii se o ni zdravé vefejné minéni, budou-li
kfestansti manzelé podavat vynikajici svédectvi vérnosti a souladu ve své lasce i v péci o
vychovu svych déti a budou-li mit Gcast na nezbytné kulturni, psychologické a socialni

obnové ve prospéch manzelstvi a rodiny. Mladé lidi je tfeba vhodné a vcas poucit — a to

* Srov. FC, ¢l. 66.

* Teolog Josef Dolista zdtraziiuje ,,nutnost profesionalngjii piipravy na manzelstvi jako preventivni jednani
pred situacemi, které pak vedou k rozvodim. [...] Cela problematika spociva v tématu vychovy k lasce a k
prijeti odpovédnosti za manzelstvi, jeho vyznamu pro cirkev a spolecnost.” Josef DOLISTA, Nadéje vioZzena

do manzelstvi (Teologicko-pastoralni studie), Olomouc: Matice cyrilometodé€jska, 1994, s. 169.
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prevazné uz v roding€ — o duistojnosti, tloze a praxi manzelské lasky, aby nabyli ucty k Cistoté
a mohli v prihodném v&ku po &estnd prozitém obdobi zasnoubeni vstoupit do manzelstvi.“*

Kodex kanonického prava stanovi piimo pozadavek, aby duchovni pastyii vénovali
svédomitou péci svatosti manzelstvi. Aby pii vedeni a ve spolupraci s cirkevnim
spoleCenstvim objasiiovali podstatné vlastnosti a hodnoty manzelstvi a postarali se o naleZitou
piipravu snoubencii.”®  Mistni ordinat méa dbat, aby tato pomoc byla nalezité koordinovéna,
jestliZe se to jevi uzitednym, po poradé s muzi a Zenami osvéd&enymi zkuenosti a znalosti.“*’

Katechismus katolické cirkve pak dodava: ,,Aby ,Ano‘ novomanzeli bylo svobodnym a
odpovédnym ukonem a manZelska smlouva méla pevné a trvalé lidské i kiestanské zaklady,
ma zasadni dilezitost pfiprava na manzelstvi. Pfednostni cestou této pripravy zustava piiklad
a poucovani od rodi¢t a rodin.« **

Cirkev se po II. vatikanském koncilu opakované vyjadiuje o dualezitosti pfipravy na
manzelstvi v ramci pastorace. Je potieba pomahat snoubenctim, aby objevili hloubku, hodnoty
a bohatstvi manzelstvi. Snazit se ve snoubencich vzbudit pfitazlivost manzelstvi v jeho plnosti
vsech dimenzi zZivota. Nelze se spokojit pouze s informovanim, co v ramci cirkve svatostné
manzelstvi znamena. Pro skutecné pochopeni hloubky svatosti manzelstvi, piijeti
vyplyvajicich zavazkl a vyuziti vSech jeho svatostnych darti je dulezita vira. Proto je pfi
piipravé dilezité, aby byly objasnény a predavany skute¢nosti tykajici se viry a ctnosti.?’

K tomu pfistupuje problém dne$niho obecné negativistického a zkresleného pohledu na
cloveka, kdy novy lidsky zivot neni neproblematicky chapan jako dar, ktery je také potfeba
v lasce realizovat a tim splnit poslani vloZzené od Boha do manZelstvi pii stvofeni. Proto je
manzelstvi jako instituce ndkterymi odmitano.”® ,, Do manzelstvi by pak mohly vstupovat
pouze osoby s velmi specialni pfipravou. Proto je nutna kfestanska vychova k spravnému a

realistickému pojimani svobody vzhledem k manzelstvi, tedy svobody jakoZto schopnosti

odhalovat dobrodini manzelského sebedarovani a schopnost zaméfovani se k tomuto

2GS, ¢l. 49.

2% Srov. Kodex kanonického prdva (dale jen CIC), Praha: Zvon, 1994, kan. 1063.

*” Tamtéz, kan. 1064,

¥ KKC, ¢l. 1632.

2 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti, ¢l. 42; AL, ¢l. 205.

39 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti“, ¢l. 44.
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sebedarovani.“’' Pravé piijeti sebe v diistojnosti Boziho ditdte a naplnéni uréeného poslani
v pravé lasce miize skutecné naplnit nase nejhlubsi touhy a ucinit nas vnitiné radostnymi.
Smérnice CBK pro piipravu na svatost manzelstvi se opira o presvédéeni, Ze patiiéna
pfiprava na manzelstvi, co se tyce hloubky i délky, je i zdkladnim momentem pro celkovou
uspesnou pastoraci manzeli a rodin. Je nutno mit ohled na riznost prostfedi a podminek, ve
kterych se snoubenci nachazeji. K tomu ma slouzit vypracovani planti v ramci diecéze a také

o o S . 32
odborna diskuse iniciovana ptisluSnymi synodami a cirkevnimi dokumenty.

1.2. Etapy pfipravy na manzelstvi

Pfipravu na manzelstvi nelze koncentrovat pouze na dobu, ktera bezprosttedné
predchazi samotnému vysloveni ,,ano* pfi svatbé. Je jisté, Ze pro odpoveédny vstup do svazku
manzelského je vyznamna i celd predchozi doba détstvi a dospivani. Piiprava na snatek dvou
lidi vlastné saha az k jejich rodi¢im a jejich vlastnimu manzelstvi. Jan Pavel II. ve své
apostolské exhortaci proto upozoriiuje, ze: ,piiprava na manzelstvi se ma chapat a
uskutecnovat jako postupny, trvaly proces“,33 ktery pak rozdé€luje na useky nebo etapy. Jedna
se tedy o ,,pHipravu vzdalen&jsi, blizsi a bezprostiedni“.’* Navazuje tim na papeZe Pia XI.,
ktery uz podobné rozdéleni piipravy nastifiuje ve své encyklice Casti connubii z roku 1930.%
Piiprava na manzelstvi je tedy celozivotnim ukolem, na kterém se podileji rizné osoby,
prostfedi a faktory. Snaha o zlepSeni kvality manZelstvi je nikdy nekoncici proces, protoze to,
jak kvalitni manzelstvi je, dava piiklad a vzor détem, dospivajicim a dalSim manzelim a
ovliviiuje, jakd budou manzelstvi v budoucnu. Proto je vhodné i ndsledné doprovazeni
novomanzell a dalsi péce o manzelstvi, o které pojednam v dalSich kapitolach.

Konkrétni prostfedky vychovy a vyucovani, riznych podplirnych aktivit a zplsoby
pfedani znalosti o hodnot¢ a vyznamu manzelstvi by mély byt voleny tak, aby nasly

skutecnou odezvu v téch, kterym jsou urceny. Zejména mladi a dospivajici lidé jsou v situaci,

3! Tamtéz, ¢l. 4.

32 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svitost manzelstvi, Praha: CBK,
2017, ¢l. 1.2.

P FC, ¢l. 66.

3 Tamtéz.

35 Srov. P1us XI., Encyklika Casti connubii (dale jen CC) o kiestanském manzelstvi, Olomouc: Velehrad
1948, ¢l. 118-121.
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kdy si kladou otazky osobniho, lidského a nabozenského smyslu ve svém zivoté. Pfiprava na
manzelstvi by méla umoznit svobodnou, odpovédnou a pokud mozno aktivni ucast a pfijeti.
Tim se stane skute¢nou dobou zrani a ristu.*®

Vsechny etapy pripravy (vzdalena, blizka a bezprostfedni) je potfeba vidét jako
propojené usili o pfedstaveni spravného pristupu k Zivotu a manzelstvi. Zminény kfestansky
pristup se stava Casto minoritnim vi€i vétsinové spolecnosti, ktera se bézné chova zptisobem,
ktery nelze z kiestanského pohledu ptijmout. DrZet se naptiklad v nasi zemi katolického
pojeti sexuality, planovani rodiCovstvi a dalSich manzelskych hodnot vyzaduje skutecné
odhodlani odvahu a silnou viru.*’

Rozhodujicim kritériem pro hodnoceni vzdalenéjsi, bliz§i a bezprostfedni piipravy na
manzelstvi jsou konkrétni podoby: **

e ristu spoletného prozivani krasnych i obtiznych stranek zivota a spolecného

utvareni budouciho manzelstvi;

e odpovédnosti, kde rozhodnuti pro jedinecny vztah a osobu znamena zieknuti se

vSech jinych moZnosti;

e 7zivota z milosti, ktery ma napliovat cely zivot kiestana i spolecné ziti v manzelstvi

a v rodin¢.

V jednotlivych etapach pfipravy na manzelstvi je potfeba vnimat uroven zralosti a
schopnosti piijimat dalsi témata. Pfi dalSich etapach ptipravy zalezi, zda a jak byl dotycny
jedinec veden v kiestanskych zasadach ve své rodiné a jaké si pfinasi zkusenosti ze svého
dosavadniho Zivota. Zejména dnes, kdy se mnohdy ztraci v rodinach ptirozené hodnoty lasky,
ucty a vérnosti, je potieba pocitat s tim, ze kazdy jednotlivy ¢lovek je na jiném stupni vnimani

kiestanskych zasad.*

1.2.1. Vzdalena pFiprava

Vzdalena piiprava se za¢ina odvijet uz od samotnych rodict toho, kdo je na manzelstvi

pfipravovan. Zacfina zejména v détstvi konkrétnim vychovnym piistupem, pfi kterém se

3% Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manzelstvi, &1, 2.5.
¥ Srov. Tamtéz, &l. 2.6.
¥ Tamtéz.

%9 Srov. Tamtéz, ¢&l. 2.8.
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utvareji osobnostni stranky. Zalezi pak, jak je tento pedagogicky zptisob moudry, spravny a
pfiméteny, aby byl skutecné ku prospéchu vyvoje a nikoli k jeho Skodg¢.

Zaklad dobrého manzelstvi se skutecné vytvari uz v détstvi, jak upozoriiuje uz papez
Pius XI. vencyklice Casti connubii. Jak se clovék chova a jaké ma sklony v détstvi
a dospivani, takovy bude velmi pravdépodobné i v manzelstvi. Je nerealistické si myslet, Ze se
nékdo radikalng zméni pouhym vstupem do manzelstvi.* Oviem stale se objevuji pary, kdy
jeden, pfipadné oba, vstupuji do manzelstvi s pfedstavou, Ze druhého po svatbé ,,zméni“.
V momentu svatby ale kazdy vstupuje do manZzelstvi pravé s tim ¢loveékem, ktery stoji vedle
n¢j, jak sjeho dobrymi vlastnostmi, tak také s t€émi Spatnymi. ManZelstvi je jist€ vhodny
prostor pro odstrafiovani negativnich vlastnosti a posilovani pozitivnich a je dobie, kdyz se to
neustale ve vztahu dafi, ale nelze s tim automaticky pocitat a stavét na tom své rozhodnuti pro
snatek. Proto je velmi dllezité naucit se prospéSnym zplsobim jednani uz pred manzelstvim
a ziskat i zdravou schopnost pravdivé posoudit vhodnost partnera pro celozivotni rozhodnuti
vstoupit s nim do manzelstvi. Tyto schopnosti se buduji skute¢né postupné od détstvi pres
dospivani az k momentu svatby. Je nutno se skutecné bavit o pfipravé na manzelstvi v celé
§ifi toho, v jaké atmosféte je dité pocato, kde dale vyrasta a co postupné ziskava.

Obdobi vzdalené pripravy je tedy dillezitd etapa na cesté za manZzelskym i jinym
povolanim, protoze to, co se v této fazi vyvoje konkrétniho jedince zanedba, se pak da velmi
tézko dohnat v dalSich etapach. Tato etapa je dllezita zejména pti pfedavani viry a objevovani
vztahu k Bohu. Bez skutecné a pravdivé viry je pak tézké ptijmout vSechny kiestanské

hodnoty, vlastnosti a povinnosti spojené s manZzelstvim.

1.2.1.1. Kdo pripravu provadi

Na vzdalené ptiprave se podileji zejména rodiCe, jejichz ptfinos je nezastupitelny. V této
etapé jsou duleziti ovSem i katecheté a celd farnost spolu s organizatory cirkevnich a
volnocCasovych aktivit. Na této pripravé se podileji centra pro rodinu a centra pro mladez,
vyucujici na cirkevnich Skolach aj., tedy vSichni, kdo mohou pozitivné ovlivnit pfipravu
konkrétniho ¢loveéka na pfijeti svatosti manZelstvi. Pfiprava na manzelstvi by méla byt

soudasti pastorace rodin a d&ti a pastoragnich plani v diecézi a ve farnostech.*!

40 8rov. CC, €l 118.

' Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manzelstvi, €1. 3.1 6.1.

18



Dovednosti zminéné v piedchozi kapitole tedy cloveék ziskava hlavné vrodin€, které
pomaha skola, dalsi skupiny a cirkevni i jind spoleCenstvi. Idedlni je, pokud tyto instituce
nemusi rodinu nahrazovat, ale pouze ji vhodn¢ dopliuji tak, aby jedinec ziskal i nalezitou
katechetickou a duchovni formaci.**

Rodi¢e maji hlavni zodpovédnost, protoze jsou prvni, kdo pfedava détem zakladni
lidské hodnoty a uci je socialnim navykim. Jde o utvafeni charakteru, navyky, zdravé
sebevédomi, sebeovladani, sebepfijeti, spravné naklddani se svymi sklony a ptihodna
interakce s druhym pohlavim.*’

Ovsem jako Cinitele, které se podepisuji na piiprave, je dle mého nazoru, nutno zminit
inegativni piiklady, trendy a postoje v celé spolecnosti. Opét je hlavni odpovédnost na
rodi¢ich, nakolik nechaji své déti vystavovat negativnim vlivim svého vlastniho
neuspotfadaného zivota, dale blizkého i SirSiho okoli, vlivim médii a trendim a tendencim
celé svéta. Rodina nemize byt pusty ostrov, ktery by se mohl uzaviit vSem nepfiznivym
jevim ve spolecnosti. Nicméné kdyz pro své déti vytvareji prostor divéry a oteviené
komunikace, péstuji v nich obezietnost a zdravé kritické pfijimani véci z okolniho svéta,

mohou tyto vlivy minimalizovat.

1.2.1.2. Témata vzdalenée pripravy

Smérnice CBK pro pfipravu na manZelstvi vyjmenovavaji nasledujici ikoly vzdalené

pfipravy:44

a) ,,spojovat zZivot viry s zivotem vSednich lidskych vztaht;

b) podporovat rust kvality osobnich vztahli zaloZzenych na sebepoznani a sebepfijeti,
tj. zdravém sebevédomi, na respektu a vzajemném uznani, veérnosti, pochopeni,
toleranci a zdravém porozuméni role sexuality ve vztazich;

c) postupné vést k jasnému predstaveni katolického pojeti manzelstvi s ohledem na
adresata a na princip graduality s cilem pfipravovat mladého ¢loveka tak, aby byl

tvircem kiest’anského Zivotniho stylu;

2 Srov. FC, &l. 66.
43 Srov. Tamtéz.

* CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svatost manzelstvi, &1. 3.2.
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d) formovat ke schopnosti dobie hospodafit [...], znat dilezitost penéz a kiest'anské
Stédrosti, byt odpoveédny, vnimat svobodu jako pravo i povinnost;
e) rozvijet schopnost prekonavat pochybnosti a konflikty ve svédomi a ve vztazich;

f) rozvijet schopnost komunikovat a sdilet city.*

1.2.2. Blizka pFiprava

Apostolskd adhortace Familiaris consortio vnima vzdalenou pfipravu jako urcity
zaklad, na ktery pak navazuje blizka pfiprava, kterd uz se zaméfuje na svatost manZzelstvi
s vétsim soustiedénim. Poznatky a zkusSenosti, které mladi lidé ziskali béhem ptfedchozi etapy,
se jim maji vhodnymi katechezemi opét piipomenout, ale hlavn¢ prohlubovat. Pro ty, kteti
prozili nedostatecnou pfipravu ve vzdalené etape, bude mnoho z témat zcela novych. Takova
katecheze je nutnd, aby budouci svatost manzelstvi byla pfijimana s potfebnou duchovni a
mravni pfipravenosti.45

Pii blizké ptipravé mladych lidi, ktefi uvazuji o manzelstvi, je potfeba polozit diraz
zejména na viru, jejiz ptijeti a prohlubovani ma byt na zakladé osobniho rozhodnuti pro Boha.
S tim souvisi podnécovani svatostného zivota a modlitby, coz dalsi dulezity moment
pfipravy.46

Smérnice CBK pro pripravu na svitost manzelstvi pak shrnuje blizkou piipravu, kdyz
tika: ,,Z tohoto hlediska se orientace na manzelstvi chape jako soucast celistvé formace
mladého clovéka, jejimz obsahem je zivotni rozhodnuti se pro spasu v Jezisi Kristu, na které

, v o . Y 47
ziskava podil skrze piijeti svého zivotniho povolani jako smyslu zivota.*

1.2.2.1. Kdo pripravu provadi

Smémice CBK o piipravé na manZzelstvi uvadi: ,,Na blizsi ptipravé se podili farnost,

diecézni centra pro mladez, diecézni, pifipadné¢ de€kanatni centra pro rodinu, osoby

* Srov. FC, ¢L. 66.
4 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, &l. 46.; CESKA BISKUPSKA
KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svitost manzelstvi, ¢l. 4.

7 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svatost manzelstvi, &1. 4.4.
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katechizujici zejména v oblasti pfipravy na bifmovani, feholni spole¢nosti a hnuti pracujici s
mladeZi a dosp&lymi.«*

Farar nese zodpoveédnost za pastoracni pfistupy a aktivity ve své farnosti. Cile a
zaméfeni pastoracnich programi ma (pokud je to vhodné) konzultovat s diecéznimi centry pro
rodinu. Biskup stanovuje potiebné vzdélani a formaci téch, kteti se podileji na piiprave,
zejména v nad-farni Grovni. Pro ty, co se vénuji pfipravdim na manzelstvi v diecézni a vyssi
Girovni, je potiebna i kanonicka mise.*

Blizka ptiprava se ma stat soucasti pastorace farnosti a pastoracnich aktivit pro mladez

konané Casto na urovni pfesahujici jednotlivé farnosti.

1.2.2.2. Témata blizke pripravy

Smérnice CBK pro piipravu na svatost manzelstvi predklada nasledujici témata, ktera
maji byt obsahem blizké piipravy:™

a. Jak kfestanstvi chape muze a zenu jako originalni obrazy Bozi.

b. Rozdily v psychice muze a Zeny.
Rizné Zivotni stavy.

d. Manzelstvi jako celozivotni spolecenstvi ustavené z vile Bozi.

e. Cesty k dobrému manzelstvi (znamost, snoubenecky vztah, vzajemné poznavani,
rozhodovani).

f. Problémy smiSenych snatki a siiatku s nepokiténym.

g. Jak cirkev chape sexualitu a jeji roli v manzelském souZiti.

h. Déti jako plod trvalého souziti v lasce.

Blizka etapa se miize prekryvat s bezprostfedni ptfipravou na svatostny snatek. ,,Ob¢
tvoii vyznamnou ¢ast pastorace mladeze a specifické a organicky péstované katecheze, které
mladého cloveka sméfuji a vedou po cesté poznani, pfijeti a uskutecnéni svéreného

y . Sl
ktestanského povolani.*

B Tamtéz, &l. 6.2.
4 Srov. tamtéz, ¢l. 4.5.
0 Tamtéz, €l. 4.7.

St Tamtéz, €l 4.1.
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Programy, katecheze a kurzy, které se odehravaji ve vétSim rozsahu nez jen v jedné
farnosti, by mély mit schvaleni biskupa a je vhodné, aby se uskuteciiovaly ve spolupraci

s diecéznimi centry pro rodinu, pfipadné s diecézni komisi pro p¥ipravu na manzelstvi.*>

1.2.3. Bezprostiedni priprava

Jak nazev této etapy napovida, tak se ma bezprosttedni pfiprava na manzelstvi konat
v poslednich mésicich pied pfijetim této svatosti. Idealné¢ by méla byt vyusténim celého
dlouhého procesu od vzdalené ptipravy ptes blizkou. Nicméné stale piibyva snoubencti, pro
které je tato ptiprava ve skutecnosti jedina, aspon co se tyka kfestansky nalezité vychovy a
predavani znalosti o hodnotach a vlastnostech svatostného manzelstvi. Nase zkuSenost
s manzelkou ukazuje, ze tada snoubenct se teprve pii prednaskadch konanych v ramci
bezprosttedni ptipravy dozvida o tom, co cirkev uc¢i o sexualité apod. Zaroveii mnoha
snoubencim chybi spravné upoiadani priorit a hodnot tykajici se rodinného souziti. V tento
moment piipravy se spousta véci ohledné manzelstvi a vztahu zac¢ina teprve prohlubovat nebo
nové otevirat.”

Absolvovani této piipravy se tak stava tim vice dulezitéjsi pro zodpovédné piijeti
svatosti. Jak ale upozorniuje papez Jan Pavel Il., pfipadna netcast na této piipraveé se nema stat
prekazkou v piijeti svatosti.™

,Priprava na manzelstvi je pro ty, kdo k této kiest'anské svatosti piistupuji, piihodnym a
vysadnim okamzikem, je ¢as — kairos, ve kterém Buh promlouva ke snoubenciim a vzbuzuje
v nich vnimavost pro povolani k manzelstvi a pro Zivot, do néhoZ svatost manzelstvi uvadi.
Doba znamosti je soucasti intenzivniho evangelizatniho procesu. Snoubenci, budouci
manzelé, se zaCinaji zabyvat otdzkami souvisejicimi s rodinou. Je proto nutné, aby pochopili,
co znamena zodpovédna a zrala laska v laskyplném spolecenstvi Zivota, kterym se stava jejich

. , C o C e T 55
rodina, prava domaci cirkev, jez ptispé&je k obohaceni celé cirkve.*

>2 Srov. tamtéz, ¢l. 4.6.
53 Srov. FC, &l. 66; CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svatost manzelstvi, ¢l.
5.1.
54 N
Srov. FC, ¢l. 66.

55 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 2.
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1.2.3.1. Kdo pripravu provadi

Za bezprostiedni ptipravu zodpovida farat, ktery rozhoduje (pokud mozno i s pastoracni
radou) jakym zplsobem je ve farnosti vedena a jaké pastoracni programy obsahuje, pokud
ovSem biskup nerozhodne jinak. Faraf pfipravu pak nejcastéji i sam vykonava, coz ale neni
idedlni stav. Je velmi vhodné, aby k tomu mé&l vhodné spolupracovniky.>®

Jako vhodna feseni se doporuéuji: >’

e faraf a osvédceny manzelsky par;

e trvaly jahen, pfipadné jahen a jeho manzelka;

e pastoracni asistentka nebo asistent a faraf;

e ucast snoubenct na kurzu, ktery organizuje ptislusné centrum pro rodinu, a farar;

e piiprava nékolika part s manzelskym parem, delegovanym biskupem, a farar.

Piipravy v riznych farnostech se mohou mezi sebou dosti liSit podle dané situace,
moznosti a prisluSnych uzivanych materialll. Zaroven lze predpokladat rozlicny vychozi stav
a situaci snoubencti v riznych farnostech, coz je potfeba zohlednit. Pro vytvareni nalezitych
obsahti a forem pfipravy je feSenim i diecézni komise pro tuto oblast, ktera spolupracuje
s dalsimi odborniky, zastupci rGznych skupin a se zkuSenymi manzely. Idedlni je, aby se
ptipravy nastavovaly na trovni center pro rodinu a aby se pak realizovaly nejlépe v ramci
deékanatu. Aby tak pfipravy v rGznych mistech obsahovaly spole¢na témata a obsahy, které
jsou podstatné pro pochopeni manzelstvi podle pojeti katolické cirkve.”® Rizné cirkevni
skupiny mohou potadat specializované kurzy, které pak lze zaradit do pfipravy. U vsech
téchto iniciativ by m&l byt pomocnikem kn&z.”

»Je zadouci, aby se vyslovnym otazkam viry vénoval oddavajici knéz nebo jahen. Proto
je mnohdy vyhodné, kdyz vétsi cast pripravy, tykajici se manzelstvi obecné, absolvuji

snoubenci ve skupiné a vlastni ptipravu obtadu, kde jsou otdzky viry tematizovany, absolvuji

%% Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manZelstvi, &l. 5.2., 6.3.,
7.1.-7.4.
57 o x
Tamtéz, ¢l. 6.3.
* Srov. tamtéz, ¢l. 5.3. 2 5.5.

%9 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 20 a 48.
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s tim, kdo je bude oddavat.“” ,,V kazdém piipad¢ by mé¢l oddavajici kné€z i v pfipadé, ze

ptipravu kona n&kdo jiny, snoubence poznat v osobnim rozhovoru.«®!

1.2.3.2. Témata bezprostiredni pripravy

Situace ohledn¢ témat se odviji podle toho, zda snoubenci absolvovali nékteré programy
zahrnujici pripravu na manzelstvi. Pak by se témata odvijela od nasledujicich bod:®

a. shrnuti vykonané pfipravy piedev$im na doktrinalni, moralni a duchovni roving,

doplnéni piipadné chybé&jicich aspektl zakladni formace;

b. modlitby (duchovni obnova, exercicie pro snoubence), kdy lze skrze setkani

s Panem objevit hloubku a krasu nadptirozeného Zivota;
c. vhodna liturgickd pfiprava, kterd predpoklada také aktivni ucast snoubenci,
s velkym diirazem na svatost smifent;

d. dostatecny prostor pro rozhovor s farafem (stanoveny cirkevnim pravem), za ticelem

hlubsiho poznéani kazdého.

Zakladnim tématem bezprostfedni pfipravy je otdzka viry, jeji znalost a pfijeti. Od
urovné viry snoubencti se pak odviji obsah i forma. Tedy zda se ma jednat celkové ptiblizeni
ktestanské nauky nebo jeji prohloubeni nebo jen rozhovor o nékterych dopliujicich
otazkach.”

Nejcasteji se nachazime v situaci, kdy nelze predpokladat dostatecné predchozi znalosti
z odpovidajici vychovy a kurzi, a neni Upln¢ v silach téch, kdo ptipravu ve farnosti vedou,
aby vytvareli rozli¢né programy dle irovné snoubencti.

Proto se jevi jako nejlepsi zahrmout do pfipravy vSe podstatné, co by méli snoubenci
zaslechnout ohledn& manzelstvi. Pak se témata budou odvijet od t&chto bodi: **

a. Jak katolicka cirkev chape manzelstvi, jeho teologicky zaklad a jeho pravni

ztvarnéni — jako uvod k sepisovani snubniho protokolu.

b. Psychologie partnerského vztahu, rozdily v muzském a zenském pfistupu.

c. Misto déti v manzelstvi.

5 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro piipravu na svatost manzelstvi, ¢l. 5.13.

*' Tamtéz, ¢l. 6.3.

52 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, &l. 50.

53 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manzelstvi, 1. 5.13.

6 Tamtéz.
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Vztah k rodi¢tim, sourozenciim a pratelim v manzelstvi.
Reseni konflikti.
Ekonomické minimum pro zivot manzelstvi a roding, tedy jak spole¢né hospodafit.

Manzelstvi a sexualita.

= @ oo

Odpovéedné rodicovstvi.

Reseni krizi vztahu i jinych krizi, zpGsobenych zménénymi zivotnimi okolnostmi.

— .

j-  Obsah manZzelského slibu a pritbéh svatebniho obtadu.
k. Duchovni a svatostny zivot manzeli.

Tato témata je nutno zahrnout do n&kolika intenzivnich setkani.®

1.3. Priprava na manZelstvi pojimana jako ,,katechumenat*

Pét let po exhortaci Amoris laetitia vydalo Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot novy
dokument s nazvem Katechumendatni cesty pro manzelsky zivot. Byl iniciovan touhou papeze
Frantiska, ktery opakované vyslovil potfebu urcitého ,,nového katechumenatu™ v ramci
pfipravy na manzelstvi.*® Navazuje tak na papeze Jana Pavla II., ktery ve své apostolské
abortaci Familiaris consortio zminuje termin ,.katechumenat“ v ramci blizké ptipravy na

N , 67
manzelstvi.

1.3.1. Hlavni charakteristiky manZelského katechumendtu

Myslenka manzelského katechumenatu je vedena urcitou obavou, Ze pokud budou
snoubenci pfipravovani jen povrchné, nebudou dobie vybaveni pro naro¢nost manzelstvi.
Mohou byt pak zranitelni krizemi, které nepochybné nastanou. Ty pak v nich mohou zanechat

hluboké rany a mohou je dokonce vést k zahotklosti a skepsi vii¢i manzelstvi.®®

% Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 50.

5 Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, neoficidlni
pracovni preklad 2023, Pfedmluva.

57 Srov. FC, ¢l. 66.; Domnivam se, Ze je tu jistd analogie s katechumenatem pred piijetim kitu. Kitem se
totiz Clovek stava v Kristu ,,jednim té€lem* s ostatnimi kiestany a ve svatosti manzelstvi se manzelé opét
stavaji ,,jednim t&lem* ve specifickém spoleenstvi osob (srov. Rim 12, 5; Gn 2, 24).

%% Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivoti, Pfedmluva.
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Hodnota manzelstvi a rodiny je natolik velika, Zze je nutné do pfipravy na manzelstvi
nasadit co nejveétsi pastoracni Usili. Zminovany dokument zahrnuje pod pojem ,,manzelsky
katechumenat™ etapu vzdalené, blizké i bezprosttedni etapy piipravy, dale pak slaveni snatku
a také doprovézeni v prvnich letech manzelstvi.®

Po vzoru kiestniho katechumenatu navrZzené postupy vychazeji ze zkuSenosti viry a
osobniho setkani s JeziSem a maji umoznit t€m, co se piipravuji na svatost manzelstvi, vice
proZivat tuto svatost jako opravdové Bozi povolani.”’ Tento dokument ma byt pomoci pro
vylepSeni plani pripravy na manzelstvi. Nejedna se o hotovy navod, ale spise predklada urcité
zésady a doporu&eni pro pripravu vlastnich postupti v mistnich cirkvich.”!

V dokumentu jsou uvedeny urcité pozadavky, které maji byt sledovany pii vytvareni
konkrétniho programu manzelského katechumenatu.”” Je klicové:

e aby trval dostatecné dlouho, ¢imz by umoznil dvojicim skutecnou reflexi a zrani;

e aby pfiprava na manzelstvi, ackoli vychazi z konkrétni zkuSenosti lidské lasky,

ptijala do svého stfedu viru a setkani s Kristem,;

e aby byla strukturovana do nékolika etap, které budou — pokud je to mozné a vhodné

— charakterizovany ptrechodovymi obfady, jez se budou slavit v rdmci spolecenstvi;-

e aby zahrnovala vSechny nasledujici prvky (bez vylouceni néckterého z nich):

formaci, reflexi, konfrontaci, dialog, liturgii, spolecenstvi, modlitbu, slaveni.

Zamérem piedloZzeného dokumentu je snaha, aby pfiprava nevyuzivala pouze standardni
katechetické metody, ale aby obsahovala i rozhovory s pary, rizna setkani, diskuse, liturgické

modlitby, slaveni a obfady za podpory celého cirkevniho spolecenstvi.

1.3.2. Faze a etapy manZelského katechumendtu

Pro nalezitou katechumenatni cestu je dilezita i faze, ktera ji predchazi. Tato faze se
prakticky shoduje se vzdalenou piipravou. Vlastni katechumenat se pak sklada ze tii useka:
blizké piipravy, bezprostfedni piipravy a doprovazeni v prvnich letech manzelstvi. Pied

zacatkem tadné katechumenatni faze se zde uvazuje o prechodové etap€, zaméefené na prtijeti

% Srov. tamtéz, Piedmluva.
70 Srov. tamtéz, ¢l. 1.
" Srov. tamtéz, ¢l 2.

2 Tamtéz, €. 16.
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kandidati a zakonCené obfadem vstupu do vlastniho katechumenatu. Schéma
,katechumenatni cesty* je navrzeno takto:’
A. Predkatechumenatni faze, ktera se kryje se vzdalenéjSi pfipravou a zahrnuje
pastoracni péci v détstvi a o mladez.
B. Piechodna faze (v délce nckolika tydntll) zahrnujici pfijeti kandidatd a je zakoncena
obfadem
C. Katechumenatni fize, rozdélena na dalsi tfi etapy:
1. blizka priprava trvajici ptiblizn€ rok s obtfadem zasnoubeni v zavéru a kratkou
rekolekei pro vstup do bezprosttedni piipravy;
2. bezprostiedni etapa v délce nekolika mésicii véetné kratké rekolekce, ktera se
ma uskutec¢nit nékolik dni pred svatbou;
3. doprovazeni béhem dvou az tii let manZelstvi.
Katechumenatni cesta je minéna jako ,,pastora¢ni néstroj,“74 ktery je potfeba moudfe a

s rozvahou pfizpasobit konkrétnim situacim a moznostem v pastoraci.

1.3.3. Role manZelskych pdrii pii katechumendtni cesté

Dokument podtrhuje specificky piinos zkusenych manzeld pii pfipravé na manzelstvi.
Mohou vhodné propojit nabyté zkuSenosti, reflexi vlastniho povolani a zaroven si doplnit
potiebné vzdélani a formaci a tim velmi pfispét k pfipravé dalSich part na manzelstvi a
k jejich naslednému doprovazeni.

Zkusené¢ manzelské pary by mély nabidnout svou sluzbu vSem, ktefi se vydaji
po katechumenatni cesté: ,,Vedle knézi a feholniki musi hrat primarni roli manzelské pary.
Piiprava dvojic na manZelstvi je skuteCnym evangelizacnim dilem a véfici laici, zejména
manzelé, jsou stejn¢ jako feholnici a vysvéceni sluZzebnici povolani k ucasti na
evangelizacnim poslani cirkve; jsou subjektem pastorace. Diky své specifické zkuSenosti jsou
schopni zkonkretizovat cesty doprovdzeni pfed manzelstvim a béhem manzelstvi tim, Ze
pusobi jako svédkové a spolecnici dvojic ve vztahu k mnoha aspektim manzelského zivota
(citového, sexualniho, dialogického, duchovniho) i rodinného Zivota (ukoly péce a vychovy,

otevienost zivotu, vzajemné obdarovani, vychova déti, podpora v kazdodenni praci,

3 Srov. tamtéz, ¢l. 24.

" Tamtéz, ZAver.
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v t¢Zkostech a v nemoci). Manzelim, ktefi se daji k dispozici pro vzacnou sluzbu
doprovazeni, to piindsi velky uzitek; spolecné plnéni pastoraéniho zavazku a hlasani
,evangelia manzelstvi® druhym lidem ptedstavuje faktor velkého duchovniho spojeni a
osobniho i manzelského obohaceni.«”

Navrzeny dokument Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot se jevi jako velmi
uzite¢né a konkrétni vybidnuti, jak vytvorit pfipravu uzite¢néjsi a efektivnéjsi s ohledem na
jiz zminéné hodnoty a vyznam manZzelstvi jak pro samotné manzele, tak také pro cirkev a
spoleCnost. Intenzivngj§i prozivani pfipravy na shatek a doprovazeni v prvnich letech
manzelstvi mize velmi pomoci, aby manzelé vytvofili pevnéjsi svazek a mohli zakouset
pravou radost, vyvérajici z této svatosti.

Papez Frantisek v uvodu dokumentu rovnéz vyjadiuje ptani, aby nasledoval brzy dalsi
navazny dokument, ktery predlozi konkrétnéjsi pastoracni postupy a itineraie pro pary zijici

v obtiznych pastoraénich situacich.”

5 Tamtéz, €l 10.

"6 Srov. tamtéz, &l. 2.
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2. Uloha rodin a manzZelskych paru pri pripravé na manzelstvi

2.1. Poslani rodiny a manzeli v cirkvi

Druhy vatikansky koncil vyzdvihl mimo jiné postaveni laikli v cirkvi, jejich
evangelizacni a misijni povolani a pfinos pro cely svét. V Pismu svatém ¢teme, jak kiestany
charakterizuje sv. Petr: ,,vyvoleny rod, kralovské knéZstvo, narod svaty, lid Bohu patfici jako
vlastnictvi [...], ktery kdysi nebyl jeho lid, ted’ vSak je to Bozi lid” (1 Petr 2,9-10).

Jako kfestané totiz laici ziji, zastadvaji rGzné ulohy a piasobi jak v rodinach,
zameéstnanich, vetejném prostoru, tak i v riznych spolecenstvich. Konstituce II. vatikanského
koncilu Lumen gentium v ramci ucasti laiki na Kristove ucitelském tfadu vyzdvihuje laické
pusobeni: ,,Vérici kiestané, kteti — kdyz byli kitem ptivtéleni ke Kristu a uc¢inéni Bozim
lidem, a tak se stali svym zplsobem tucCastnymi Kristova ufadu knézského, prorockého a
kralovského — vykondvaji svym podilem poslani celého kiestanského lidu v cirkvi a ve
svéte. <7’

Konstituce Lumen gentium se pak obraci konkrétn€¢ k manzeliim a rodindm a vyzdvihuje
jejich pfinos pro cirkev a celou spole¢nost. ,,Pro tento ukol velmi cenny zivotni stav, ktery je
posvécen zvlastni svatosti, totiz manzelsky a rodinny zivot. Tam se kona prakticky néacvik
zvlastniho laického apostolatu a tam je i jeho znamenita Skola, kdyz kiestanské ndbozenstvi
prostupuje vSechny projevy zivota a den ze dne je vice pfetvotfuje. Tam maji manzelé své
vlastni povolani v tom, ze jsou sobé navzijem i détem svédky Kristovy viry a lasky.
Kiestanska rodina hldsd mocnym hlasem jednak nynéjsi ctnosti Boziho kralovstvi, jednak
nad¢ji na blazeny zivot. Tak svym piikladem a svédectvim usvédcuje svét z hfichu a
poskytuje svétlo tém, kteii hledaji pravdu.«’

Konstituce Lumen gentium pokracuje: ,,V této ,rodinné cirkvi‘ maji byt rodice slovem
i ptikladem prvnimi hlasateli viry pro své déti a v kazdém z nich maji podporovat jeho vlastni
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povolani, zvlast pozorn€ vsak duchovni povolani.*

"7 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Vérouéna konstituce o cirkvi Lumen gentium (dale jen LG) (21. listopadu
1964), ¢l. 31.
7 Tamtéz, ¢l. 35.

" Tamtéz, €. 11.
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Dekret II. vatikanského koncilu Apostolicam actuositatem popisuje apostolat rodiny a
jeji evangelizacni ¢innost. Navazuje na pojimani rodiny v historii cirkve a pouziva vystizné
pojmenovani: ,,domaci svatynd cirkve“.*® Rodina by méla svym uréenim a dary, které
prechovava, predstavovat vlastn