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Uvod

Uloha manzela a rodin pii pfipravé na budouci manzelstvi se ve svétle kazdodenni
zkusenosti jevi jako velmi dilezita. Tim, jak muz se Zenou své manzelské povolani Ziji a jak
o ném uvazuji a hovoti, o ném vydavaji hlasité¢ svédectvi. A to zejména jako rodi¢e svym
détem, ale také svému okoli.

Rodice jsou prvnimi vychovateli svych potomki a je v§eobecné znamo, Ze co dit¢€ ziska
v nejrangjSim véku, to jej ovliviiuje po cely Zivot. Rodice doprovazeji své ratolesti az do
dospélosti. Vychovny vliv se s pfibyvajicim vékem ditéte zmenSuje, ale opora a potiecba
bezpecného prostredi pro jeho rozvoj ve zralou osobu pretrvavaji. Toto vSe velmi ovliviluje
potomky v prevzeti zodpovédnosti za vlastni zivot a potazmo volbu povolani. At uz jde o
povolani k manzelstvi nebo k duchovnimu stavu, vzdy hraje (vét§i ¢i mensi) roli to, co si
jedinec pfinasi ze své rodiny. Ve volbé a prozivani vlastniho manzelstvi je pak vliv pivodni
rodiny nepochybné vyznamny. OvSem rodicovska uloha (vychova vlastnich déti) neni to
jediné, ¢im mohou manzelské pary prispét v pfipravé na manzelstvi. Mohou pomoci
1 ostatnim lidem mimo vlastni rodinu: jak snoubencim, tak jinym manzeliim pfi doprovazeni
v prvnich krocich manzelstvi. Kdykoli bchem celého manzelstvi jim mohou pomoci
pfekonavat starosti, obtize a konflikty, které se pfirozen¢ nevyhybaji ani kfestanskym
rodinam.

Ve své diplomové praci bych chtél zpracovat a popsat tlohu rodiny a manzeli pfi
piipravé na manzelstvi tak, jak je predloZena a reflektovana zejména v dokumentech katolické
cirkve: jaké z toho pro rodiny a manzele vyplyvaji vyzvy a moznosti v ramci celé katolické
cirkve a ve spole¢nosti a jaké zaujimaji misto v ramci pastorace.

Prace je rozdélena do tfi hlavnich oddilii. V prvnim popisi dnesni situaci manzelstvi a
jeho vyznam pro cirkev a spolecnosti. Po predlozeni dulezitosti pfipravy na manzelstvi
struén¢ charakterizuji jeji etapy, jak jsou navrzeny v cirkevnich dokumentech. V dal§im
oddilu se budu vénovat vychovné uloze rodiny vztazené zejména na pripravu k Zivotnimu
povolani k manzelstvi. Pojednam dale o moznostech, jak v obdobi pfed svatbou a po ni
mohou k pfipravé, potazmo doprovazeni, prispét zkuSeni manzelé. Zaroven zminim roli
dalsich osob a spolecenstvi, zejména pak odpovédnou ulohu predstavenych v cirkvi, a také
celé farnosti. V poslednim oddilu pak pojednam obecnéji o pastoraci manzeli a rodin a

formaci manzelskych parti ke sluzbé v pfipravé na manzelstvi.



1. Manzelstvi — povolani, na které je nutné se pripravit

Bih ma pro kazdého ¢lovéka konkrétni poslani v tomto Zivot¢ a vybizi nas k jeho
naplnéni. Néktefi jsou volani k zasvécenému zplisobu Zivota, ale nejcastéji jsou muzi a zeny
povolani k tomu, aby vstoupili do manzelstvi. Kodex kanonického prava definuje tuto svatost
takto: ,,Manzelsky svazek, kterym muz a Zena mezi sebou vytvareji nejvnitingjsi spolecenstvi
celého zivota, zaméfené svou piirozenou povahou na prospéch manzeli a na zplozeni a

’ ~oroe . N~ . rw v . r el
vychovu déti, je mezi pokiténymi povysen JeziSem Kristem na svatost.
Otazkou pak zlstava, nakolik dotyény Eloveék vyslysi Bozi zamér a pfijme nabizené

povolani. K tomu ma prispét i kvalitni pfiprava na manzelstvi.

1.1. Dilezitost pripravy na manzelstvi

V této Casti nejprve pojednam o tom, jakou dulezitost zejména v dneSni dobé ma
pfiprava na manzelstvi. Papezska rada pro rodinu na zac¢atku dokumentu Priprava na svatost
manzelstvi opravnéné predstavuje pfipravu na manzelstvi jako stéZzejni moment pastora¢niho
usili cirkve: ,,Otazka pripravy na svatost manzelstvi a na manzelsky Zivot se ukazuje byt
velkou pastora¢ni nutnosti pfedevs§im ve prospéch manzelt, celého kiestanského spolecenstvi

% <2
a spolec¢nosti.*

1.1.1. Soucasnad situace rodin a neblahé jevy ve spolecnosti

V soucasné dob¢ a v nasi zemi, v celé evropské spolecnosti, ale i v dalSich castech svéta
si nelze nevSimnout pretrvavajicich neblahych skutecnosti spojenych s manzelstvim a
rodinami. Hlavn¢ se jedna o neochotu vstupovat do manzelstvi viibec, coz se projevuje 1 mezi
pokiténymi, ktefi se vstupem do manzelstvi vahaji. Dalsi tézkosti je udrZeni a trvalost
manzelstvi, kdy piibyva rozvodi a rozluk.® V mysleni celé spolednosti dochazi k

postupnému podkopavani hodnoty manzelstvi.

! Katechismus katolické cirkve (dale jen KKC), Praha: Zvon, ¢eské katolické nakladatelstvi, 1995, ¢l. 1055.
? PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manZelstvi (13. kvétna 1996), Praha: CBK., 2001, &L. 1.

3 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti* (26. &ervence 2000),
Praha: CBK, 2001, ¢1. 43.



Domnivam se, ze kazdy z nas muze v soucasné spolecnosti najit mnoho jevu, které maji
negativni dopad na vztahy a potazmo na manzelstvi. Jan Pavel II. ve své apostolské adhortaci
Familiaris consortio upozomuje, ze zdrojem negativnich jevll ve vztazich a manzelstvi byva
velmi casto skutecnost, Zze lidé nespravné a zkreslené chapou svobodu. Papez Frantisek pak
v Amoris laetitia ptfipomina, Ze v dnesni dobé ¢lovék pravou svobodu Easto zaméiuje za
presvédéeni, ze muze usuzovat a jednat jen podle vlastniho uvazeni a nebrat ohled na vyssi
prirozen¢ (Bozi) zakony. V dnesni dob¢ se rozSifuje pfiliSny individualismus, domahani se
svych prav, ale zaroven neochota pfijmout zavazky a povinnosti. Stoupa netolerance a
agresivita, a to nejen pod vlivem viudypfitomného stresu. Castym problémem je pak odmitani
autority jak v cirkvi, tak ve spolenosti a ve vztahu mezi rodi¢i a détmi. V rodinach
samotnych a v nasi kultufe obecné je velky nedostatek v naleZitém vnimani a predavani
hodnot spojenych s manzelstvim. Ve spolecnosti se hojné prosazuji nazory, které podkopavaji
spravné chapani sexuality a jsou nepratelské poceti. Takové uvaZovani je pak mylné
prezentovano jako ,,normalni a ,,pﬁrozené“.4

Konzumni styl Zivota nasi doby, kdy si vybirame z tém¢ét nekoneéné nabidky zbozi a po
drobn¢ zavad¢ produkt vyhazujeme, se bohuzel projevuje iv oblastech vztaht. Je patma
tendence prechazet velmi rychle z jednoho vztahu do druhého a celkova sexualni nevazanost.
vyresit, ale radéji od partnera odchazeji, podobn¢ jako ,blokuji* druhého clovéka na
socidlnich sitich. KdyZ ¢lovék neni schopen udrZet dlouhodoby pratelsky vztah, pak tézko
bude uvazovat o manzelstvi.

Mnoho partnert s manzelstvim vyckava a neciti potfebu stvrdit sviij vztah manzelstvim
jests pied tim, neZ spolu zaloZi spoleéné bydleni nebo piivedou na svét déti.” Na manzelstvi,
zda se, maji dost ¢asu. Nevidi to jako zasadni hodnotu pro sviij vztah. Dale se vyskytuji pary,
které sice dlouhodoby vztah udrzuji, ale nestvrzuji jej manzelskym svazkem. Ziji, jako by byli

manzelé, maji déti, ale nepfijimaji pfislusné zavazky, které z manzelstvi plynou.

* Srov. FRANTISEK, Posynodalni apostolska exhortace Amoris laetitia (dle jen AL) o lasce v roding, Praha:
Paulinky, 2016, ¢1. 34.; JAN PAVEL I1., Apostolska adhortace Familiaris consortio (dale jen FC) o ukolech
kiestanské rodiny v sou¢asném svEte (22. listopadu 1981), Praha: Zvon, 1992, €1. 6.

3 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manZelstvi, ¢l. 1.



Zminéné vztahy jsou pak v cirkevnich dokumentech zahmovany pod oznaceni , fakticky
existujici souziti“.® Jejich spoleénym znakem je nesezdané souziti sexualni povahy.” Motivi
zlstavat v takovém typu vztahu muze byt vice. Mladi lidé mohou nabyt pfesvédéeni, Ze pro
pevnéjsi svazek nejsou dnesni dobé nebo v blizké budoucnosti dobré vyhlidky. Faktické (tj.
nesezdané) souziti jim muze také pfinaset jist¢ ckonomické vyhody. Manzelstvi mohou
odmitat také ze studijnich nebo kariémich divoda. Velmi mnoho lidi na otazku, .,proc se
nevezmou®, odpovida, Ze na svij vztah pfece nepotiebuji , papir™, nepotiebuji jej stvrzovat
vefejné, je to prece jen jejich Cist€ soukroma véc.

Pokud se ¢lovéku nedafi udrzet opakované kvalitni vztah, maze to byt také jednou
z pricin, Ze pak nakonec zustava sam jako ,.single®. Snizuje se jeho sebevédomi, ztraci odvahu
vstoupit do dal§iho vztahu a nechce byt nadale zranovan dal$imi rozchody. Nékteri lidé se
dokonce o néjaky siln€jsi vztah ani pfili§ nepokouseji a provozuji spise nahodilé znamosti. Je
zivota a Casto fikaji, Ze jim to takto vyhovuje.

Nekteri sice ve vztahu mohou byt, ale zdrahaji se privadét na svét déti, protoze maji

obavu z budoucnosti, z pfeplnéni planety nebo se jen neciti dostatecné schopnymi vychovat
dite.
Mnoho manzela se rozvadi, at’ uz v kratké dobé po snatku, ale také po velmi dlouhém souZziti.
Velmi casto je za rozpadem manzelstvi neochota prekonavat problémy a vyzvy, které tento
vztah nevyhnutelné pfinasi. Pod vlivem soucasné spole¢nosti, zejména médii, nékteré lidi
napadaji myslenky, Ze si je§t¢ dost ,neuzili Zivota™, a proto se rozhoduji odejit od
dlouholetého partnera, s nimz zazivaji nudu a nenaplnéni.

Osobn¢ se domnivam, ze za pomémé velkym nartstem rozvodovosti v nasi zemi po
sametové revoluci stal fakt, ze mladé pary se v dob¢ komunismu neziidka rozhodovaly
uzaviit manzelstvi (napfiklad kvuli ziskani bydleni) bez naleZitého rozmyslu a poznani se
navzajem. Kdyz se pak narodily déti, bezprostfedni starost o rodinu prehlusila nedostatky ve
vztahu mezi manzely a v pfipadé manzelskych krizi nastoupilo i uréité¢ sebezapfeni a snaha

udrzet rodinu pohromad¢, dokud nebyly déti dostatecné samostatné. Myslim, Ze tuto

¢ PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti “, &l. 2.

7 Srov. tamté.
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vytrvalou snahu o udrzeni rodiny je dobré ocenit, pokud ovS§em hadky a neporozuméni mezi
manzely zasadnim zpusobem neposkodily samotné déti. Nicméné poté, co déti rodinu
opustily, manzelé zjistili, Ze bez nich je jejich vztah prazdny, a nedokazali jej nic¢im
smysluplnym naplnit.

Netyka se to ovSem pouze svétskych manzelstvi, ale i mnoho cirkevné sezdanych
manzelstvi se rozpada a mnoho jich zada o tzv. ,.anulaci” (presnéji prezkoumani platnosti).

Negativn¢ se na manzelstvi podepisuji i obecné spolecenské trendy spojené s vyvojem
komunikaénich prostfedku, zejména socialnich siti. Pfedevsim mladi lidé, misto aby zakouseli
klasickou interakci v osobnim kontaktu slidmi kolem, se uzaviraji do virtudlniho svéta.
Byvaji doslova zavisli na tom, aby zachytili, co se d¢je v komunitach na socialnich sitich a
aby ,.nepropasli“ nejnovéjsi prispévky svych znamych a nejrazngjSich tzv. influenceru.
A kdyz uz se potkaji se svymi kamarady a znamymi osobné¢, misto aby se vénovali sob¢
navzajem, jsou sklonéni ke svym mobilim a vlastn€ opét nepfitomni. Tento fenomén byl jesté
prohlouben nedavnou pandemii, pfi kter¢ musely byt z bezpecnostnich duvodi osobni
kontakty minimalizovany. Tim byli lidé jest¢ vice uvrhnuti do odosobnéné reality. S t€mito
jevy je spojen narust psychickych nemoci, vétsi sklony k zavislostem (pornografie, drogy,
alkohol). Nemoznost volné opoustét domovy zpuisobovala také vétsi vyskyt nasili zejména
v rodinach. Narustu zminénych negativnich jevi odpovida i véts§i narast sebevrazd, zejména u
mladych lidi.® Popsané skuteénosti zhorsuji uz tak neblahou situaci pro zakladani a udrzeni
manzelstvi.

Zminéné negativni skuteCnosti pak jisté vyvolavaji otazku, jak tento stav zlepsit a jak
mu predchazet. Zde pak nabyva duilezitosti nalezita priprava na manzelstvi. S tim souvisi
otazka, jakym zpusobem vést pfipravu na manzelstvi, aby odpovidala soucasné dob¢, kdo se

na ni ma podilet a jaké ma mit zaméfeni.’

1.1.2. Hodnota a viznam manZelstvi

Papez FrantiSek vyzyva k usili o probuzeni a posileni touhy po manzelstvi u mladych

lidi. ,Potfebujeme nalézt slova, motivace a svédectvi, které nam pomohou dotknout se téch

8 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manZelstvi, 1. 12.

? Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manZelstvi a ,, Jakticky existujici souZiti“, €l. 43.
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nejniternéjSich tkani mladych lidi tam, kde jsou nejvice schopni velkorysosti, zavazku, lasky i
hrdinstvi, abychom je tak vybizeli k nadseni a odvaznému piijeti vyzvy manzelstvi. <"

Nejde ovsem jen o vstup do manzelstvi a jeho udrZeni, ale 1 o jeho hodnotné a radostné
prozivani, aby mohli manzelé skuteéné zakouset dobra, ktera jsou s manzelstvim, zejména
pak svatostnym, spojena. Zaroven jde o to, aby dokazali také vytvorit laskyplné¢ misto pro
pfijeti a vychovu déti. Katechismus katolické cirkve k tomu fika: ,,Manzelské spolecenstvi je
zalozeno na vzajemném souhlasu manzeli. ManZelstvi a rodina jsou zaméreny k dobru
manzelt a k plozeni a vychové déti. Manzelska laska a plozeni déti vytvareji mezi Cleny téze
rodiny osobni vztahy a zakladni odpovédnosti.<'

Jezi§ Kristus pripodobnil manzelstvi k jeho obétavé lasce jakozto Zenicha své nevésty
cirkve (srov. Ef 5, 25-32). Manzelé se stavaji obrazem Kristovy lasky, dostavaji na ni podil a
svym svatostnym svazkem chvali Boha. Diky posvéceni, které z manzelstvi plyne, vytvareji

, P , « “ w12 N
,,zakladni Zivotni buriku spole¢nosti*~ a ,,svatyni zivota

«l3

Propojeni mezi JeziSem Kristem a svatosti manzelstvi dale rozvadi dokument Priprava
na svdatost manzelstvi. ,Svatost manzelstvi je tedy slavena a prozivana v jadru Nové smlouvy,
ve velikonoénim tajemstvi. Kristus, Zenich stojici uprostfed téch, kdo jsou jeho, je zdrojem
vesker¢ sily. Kiestanské pary a rodiny nejsou tedy osam¢lé ani opusténé. Manzelstvi, které
ma svij puvod v Bohu Stvoriteli, je pro kfestany také autentickym povolanim k
mimofadnému Zivotnimu stavu v milosti.“"

Zminény dokument také upozoriiuje na celospolecensky rozmeér instituci manzelstvi:
,Je to specificka cesta viry a lasky, a to tim spiSe, ze manzelé pfijimaji toto povolani pro
blaho cirkve a spolecnosti. Manzelstvi uzaviené pred cirkvi a spolecnosti je ve svém plném

vyznamu a dopadu vefejnym zivazkem, ktery piesahuje individualni hranice.“"

' AL, ¢l. 40.

""KKC, ¢l. 2201.

2 Druhy vatikdnsky koncil, Dekret o apostolatu laiki Apostolicam actuositatem (dale jen AA) (18.
listopadu. 1965), &l. 11. (Ceské pieklady koncilovych dokumentd piebiram z publikace Dokumenty II.
vatikdanského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995.)

'3 JAN PAVEL 1L, Encyklika Evangelium vitae (dale jen EV) o Zivotd, ktery je nedotknutelné dobro (25.
biezna 1995), Praha: Zvon, 1995, ¢l. 92.

4 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, €1. 9.

5 Tamtéz.
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Cirkev svou péci o manzelstvi a rodinu pfispiva k dobru celé spolecnosti, protoze
nalezit¢ prozivana krestanska manzelstvi maji pozitivni dopad na celé okoli a cely stat.
Krom¢ uchovavani a predavani nabozenskych hodnot rozvijeji manzelé a rodiny v celé
spoleénosti snahu o solidaritu, spravedlnost, tictu a nezbytnou schopnost odpustit, ' a tak tvofi
..srdce civilizace lélsky“.17

Svym zivotem v pravé manzelské lasce se rodiny stavaji urCitym proroctvim, které
oznamuje pfirozené uréeni &lovéka, hodnotu muzstvi a Zenstvi a distojnost Zivota vibec.'®
,,JJe to vhodna oblast také pro dialog a rozvoj spoluprace s vyznavaci jinych naboZenstvi a se
vSemi lidmi dobré vile: ochrana a rozvoj lidského Zivota nejsou ni¢im monopolem, ale
zodpovédnym ukolem pro viechny. <"

Pies vSechny problémy, nesnaze a negativni jevy je manzelstvi stale neutuchajicim
zdrojem budoucnosti celé spolecnosti. Jako pfirozena instituce stvofena a chténa samotnym

20 . , -
“7 a vzajemnym secbedarovanim se

Bohem vytvari manzelé ,spoleenstvi zivota a lasky
stavaji spolupracovniky na stvofeni. Svédectvi manzelii je tak radostnou zvésti a pfispiva
k nové evangelizaci.*!

Papez Frantisek v jedné své katechezi o rodiné a manzelstvi zmifnuje, Ze ,nejvice
presvédcivym svédectvim o pozehnani kfestanského manzelstvi je dobry Zivot kiestanskych
manzelt arodiny. Neni lepsiho zpusobu vyjadfeni krasy této svatosti! Bohem posvécené
manzelstvi chrani onen svazek muze a zeny, ktery Buh poZehnal jiZz na pocatku stvofeni, a je

zdrojem pokoje a dobra po cely manzelsky a rodinny Zivot.“**

' Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 20.

7 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svét¢ Gaudium et spes (dle jen
GS) (7. prosince 1965), ¢l. 13.

'® Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Pfiprava na svétost manzelstvi, &l 7.

PEV, ¢l 9l

20 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 9.

*! Srov. tamtéz, ¢1. 9 a 16.

22 FRANTISEK, , Katecheze Svatého otce Frantigka o roding a manzelstvi, 14. [Manzelstvi (1.)]* (29. dubna
2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota Ill., ed. Karel SkoCovsky,

Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 221.
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1.1.3. Vyznam pripravy na manZelstvi

S ohledem na zminéné faktory ve spolecnosti, které podkopavaji hodnotu manzelstvi a
smyslu pro hodnotu manzelstvi, se kterym souvisi soucasné ekonomické vydobytky a Zivotni
trendy, zpusobuji, Ze manzelstvi jako pfirozena instituce pro celoZivotni vztah dvou lidi a
prostor pro poceti a vychovu déti uz mnoho lidi nelaka. Riizné pfirozené normy a hodnoty
spolecnosti, které byly prospésné, se uz vytraceji. Mladez ma pak ztizenou moznost, o co by
se mohla opfit, kdyz potfebuje fesit Zivotni naroky a tézkosti. Nicmén¢ zkuSenost ukazuje, ze
¢lovek nalezité vedeny ve své rodiné, s dostatkem kladnych vzorti a se spravnymi znalostmi si
umi poradit 1épe nez ostatni. To se tyka jesté vice svatostnych manzelstvi, ktera jsou navic
icestou vedouci ke spase. Na kiestanské svazky také dolé¢haji zminéné negativni tlaky
spoleénosti a musi &elit mnoha nesnazim. Ukolem cirkevniho spoledenstvi je podpora
manzelstvi a rodin béhem celého procesu utvaieni a existence, aby Zily laskyplné a radostng.”*

Zminéna situace soucasné spolec¢nosti, ktera ohrozuje manzele a rodinu, ale predevsim
hodnoty a pfinosy, které pro cirkev a spoleCnost manzelstvi predstavuje, pfimo vybizeji
k tomu, aby si pfiprava na manzelstvi ziskavala stale dostate¢nou pozomost ze strany vsech,
ktefi se na ni podileji. Aby si dva lidé, ktefi vstupuji do manzelstvi, uvédomovali podstatné
vlastnosti manzelstvi a méli plnohodnotny prostor a ¢as na to poznat se¢ navzajem i se v§emi
negativnimi vécmi, které si kazdy do manzelstvi pfinagi.”*

Konstituce II. vatikanského koncilu Gaudium et spes podtrhuje dulezitost svédectvi
krestanskych manzelstvi v dnesnim svété a s tim spojenou potiebu nalezité pripravy: ,Prava
manzelska laska se bude vice cenit a vytvofi se o ni zdravé vefejné minéni, budou-li
kfestansti manzelé podavat vynikajici svédectvi vémosti a souladu ve své lasce i v péci o
vychovu svych déti a budou-li mit ucast na nezbytné kulturni, psychologické a socialni

obnov¢ ve prospéch manzelstvi a rodiny. Mladé lidi je tfeba vhodné a v¢as poucit — a to

** Srov. FC, &l. 66.

* Teolog Josef Dolista zdiraziiuje ,,nutnost profesionalngjsi piipravy na manZelstvi jako preventivni jednani
pred situacemi, které pak vedou k rozvodum. [...] Cela problematika spo¢iva v tématu vychovy k lasce a k
piijeti odpovédnosti za manzelstvi, jeho vyznamu pro cirkev a spole¢nost.” Josef DOLISTA, Nadéje vioZena

do manZelstvi (Teologicko-pastordlni studie), Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1994, s. 169.
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prevazng uz v roding — o dustojnosti, uloze a praxi manzelské lasky, aby nabyli ucty k Cistoté
a mohli v piihodném véku po Eestné prozitém obdobi zasnoubeni vstoupit do manzelstvi.“*

Kodex kanonického prava stanovi pfimo pozadavek, aby duchovni pastyfi vénovali
svédomitou péci svatosti manzelstvi. Aby pfi vedeni a ve spolupraci s cirkevnim
spole¢enstvim objastiovali podstatné vlastnosti a hodnoty manzelstvi a postarali se o nalezitou
pfipravu snoubenci.?®  Mistni ordinaf ma dbat, aby tato pomoc byla nalezité koordinovana,
jestlize se to jevi uZiteénym, po poradé s muZi a Zenami osvéd&enymi zkusenosti a znalosti. <’

Katechismus katolické cirkve pak dodava: ,,Aby ,Ano‘ novomanzela bylo svobodnym a
odpovédnym ukonem a manzelska smlouva méla pevné a trvalé lidské i1 kiestanské zaklady,
ma zasadni dulezitost pfiprava na manzelstvi. Pfednostni cestou této pripravy zustava priklad
a poudovani od rodi¢ a rodin.“ %

Cirkev se po II. vatikanském koncilu opakované vyjadfuje o dulezitosti pfipravy na
manzelstvi v ramci pastorace. Je potfeba pomahat snoubenctim, aby objevili hloubku, hodnoty
a bohatstvi manzelstvi. Snazit se ve snoubencich vzbudit pfitazlivost manzelstvi v jeho plnosti
vSech dimenzi Zivota. Nelze se spokojit pouze s informovanim, co v ramci cirkve svatostné
manzelstvi znamena. Pro skutecné pochopeni hloubky svatosti manzelstvi, prijeti
vyplyvajicich zavazki a vyuziti vSech jeho svatostnych daru je dulezita vira. Proto je pii
piipravé dilezité, aby byly objasnény a predavany skutecnosti tykajici se viry a ctnosti.

K tomu pfistupuje problém dnesniho obecné negativistického a zkresleného pohledu na
¢loveka, kdy novy lidsky zivot neni neproblematicky chapan jako dar, ktery je také potieba
v lasce realizovat a tim splnit poslani vloZené od Boha do manzelstvi pfi stvofeni. Proto je
manzelstvi jako instituce nékterymi odmitano.’® . Do manZelstvi by pak mohly vstupovat
pouze osoby s velmi specialni pripravou. Proto je nutna kiestanska vychova k spravnému a

realistickému pojimani svobody vzhledem k manzelstvi, tedy svobody jakozto schopnosti

odhalovat dobrodini manzelského sebedarovani a schopnost zaméfovani se k tomuto

> GS, ¢l 49.

%6 Srov. Kodex kanonického prdava (dale jen CIC), Praha: Zvon, 1994, kan. 1063.

" Tamtéz, kan. 1064.

B KKC, ¢l 1632.

%% Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a , fakticky existujici souziti “, &l. 42; AL, &l. 205.

%0 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, Jakticky existujici souZiti “, €l. 44.
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sebedarovani. ' Pravé piijeti sebe v diistojnosti Boziho ditéte a naplnéni urdeného poslani
v pravé lasce muze skuteéné naplnit nase nejhlubsi touhy a ucinit nas vnitin€ radostnymi.
Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manzelstvi se opira o piesvédéeni, Ze patiiéna
priprava na manzelstvi, co se ty¢e hloubky i délky, je i zakladnim momentem pro celkovou
uspésnou pastoraci manzeli a rodin. Je nutno mit ohled na riiznost prostiedi a podminek, ve
kterych se snoubenci nachazeji. K tomu ma slouzit vypracovani plana v ramci diecéze a také

o o S - 32
odborna diskuse iniciovana prisluSnymi synodami a cirkevnimi dokumenty.

1.2. Etapy pripravy na manzelstvi

Pripravu na manzelstvi nelze koncentrovat pouze na dobu, ktera bezprostiedné
predchazi samotnému vysloveni ,.ano® pii svatbé. Je jisté, ze pro odpoveédny vstup do svazku
manzelského je vyznamna i cela predchozi doba détstvi a dospivani. Priprava na siatek dvou
lidi vlastné saha az k jejich rodi¢im a jejich vlastnimu manzelstvi. Jan Pavel II. ve své
apostolské exhortaci proto upozoriiuje, Ze: ,pfiprava na manzelstvi se ma chapat a
uskutecriovat jako postupny, trvaly proces“,33 ktery pak rozdéluje na tuseky nebo etapy. Jedna
se tedy o .piipravu vzdalengjsi, blizsi a bezprostiedni*.** Navazuje tim na papeze Pia XI.,
ktery uz podobné rozdéleni piipravy nastifiuje ve své encyklice Casti connubii z roku 1930.%
Priprava na manzelstvi je tedy celozivotnim ukolem, na kterém se podileji rizné osoby,
prostredi a faktory. Snaha o zlepseni kvality manzelstvi je nikdy nekondici proces, protoze to,
jak kvalitni manzelstvi je, dava priklad a vzor détem, dospivajicim a dal§$im manzeluim a
ovliviiuje, jaka budou manzelstvi v budoucnu. Proto je vhodné i nasledné¢ doprovazeni
novomanzelu a dal$i péce o manzelstvi, o které pojednam v dalsich kapitolach.

Konkrétni prostiedky vychovy a vyuCovani, riznych podpurnych aktivit a zpusoby
predani znalosti o hodnoté a vyznamu manzelstvi by mély byt voleny tak, aby nasly

skute¢nou odezvu v téch, kterym jsou urceny. Zejména mladi a dospivajici lidé jsou v situaci,

*! Tamtéz, ¢l. 44.

32 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svatost manZelstvi, Praha; CBK,
2017, €L 1.2

P FC, ¢l 66.

* Tamtéz.

33 Srov. PIus XI., Encyklika Casti connubii (dale jen CC) o kiestanském manzelstvi, Olomouc: Velehrad
1948, ¢l. 118-121.
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kdy si kladou otazky osobniho, lidského a nabozenského smyslu ve svém Zivoté. Pfiprava na
manzelstvi by méla umoznit svobodnou, odpovédnou a pokud mozno aktivni ucast a prijeti.
Tim se stane skuteénou dobou zrani a ristu.*

Vsechny etapy pfipravy (vzdalena, blizka a bezprostfedni) je potfeba vidét jako
propojené usili o predstaveni spravného pfistupu k Zivotu a manzelstvi. Zminény kfestansky
pristup se stava casto minoritnim vici vét§inové spolecnosti, ktera se bézné chova zpusobem,
ktery nelze z kfestanského pohledu pfijmout. Drzet se napriklad v nasi zemi katolického
pojeti sexuality, planovani rodiCovstvi a dalSich manzelskych hodnot vyZzaduje skutecné
odhodlani odvahu a silnou viru.*’

Rozhodujicim kritériem pro hodnoceni vzdalengjsi, blizsi a bezprostfedni pfipravy na
manzelstvi jsou konkrétni podoby: **

e ristu spole¢ného prozivani krasnych i obtiznych stranck Zivota a spole¢ného

utvareni budouciho manzelstvi;

e odpovédnosti, kde rozhodnuti pro jedinecny vztah a osobu znamena zicknuti se

vsech jinych mozZnosti;

e zivota z milosti, ktery ma napliiovat cely Zivot kiestana i spole¢né Ziti v manzelstvi

a v rodiné.

V jednotlivych etapach pfipravy na manzelstvi je potfeba vnimat uroven zralosti a
schopnosti pfijimat dalsi témata. Pri dalSich etapach pfipravy zaleZi, zda a jak byl dotyény
jedinec veden v kiestanskych zasadach ve své roding a jaké si pfinasi zkusSenosti ze svého
dosavadniho Zivota. Zejména dnes, kdy se mnohdy ztraci v rodinach pfirozené hodnoty lasky,
ucty a vérnosti, je potfeba pocitat s tim, Ze kazdy jednotlivy ¢lovék je na jiném stupni vnimani

kiestanskych zasad.”

1.2.1. Vzddlend piiprava

Vzdalena pfiprava se zacina odvijet uz od samotnych rodicu toho, kdo je na manzelstvi

pripravovan. Zacind zejména v détstvi konkrétnim vychovnym pristupem, pfi kterém se

36 Srov. CESKA BISKUPSK A KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manzelstvi, &1, 2.5.
37 Srov. Tamtéz, Cl. 2.6.
* Tamtéz.

39 Srov. Tamtéz, ¢l. 2.8.

17



utvareji osobnostni stranky. Zalezi pak, jak je tento pedagogicky zplisob moudry, spravny a
priméfeny, aby byl skuteéné ku prospéchu vyvoje a nikoli k jeho skod¢.

Zaklad dobrého manzelstvi se skutecn€ vytvari uz v détstvi, jak upozomuje uz papez
Pius XI. vencyklice Casti connubii. Jak se Clovék chova a jaké ma sklony v détstvi
a dospivani, takovy bude velmi pravdépodobné i v manzelstvi. Je nerealistické si myslet, Ze se
nékdo radikalng zméni pouhym vstupem do manzelstvi.** Oviem stale se objevuji pary, kdy
jeden, pripadné oba, vstupuji do manzelstvi s predstavou, Ze druhého po svatbé ,,zméni®.
V momentu svatby ale kazdy vstupuje do manzelstvi prave s tim ¢lovékem, ktery stoji vedle
n¢j, jak sjeho dobrymi vlastnostmi, tak také s témi Spatnymi. Manzelstvi je jist¢ vhodny
prostor pro odstrariovani negativnich vlastnosti a posilovani pozitivnich a je dobre, kdyZ se to
neustale ve vztahu dari, ale nelze s tim automaticky pocitat a stavét na tom své rozhodnuti pro
snatek. Proto je velmi duleZité naucit se prospéSnym zpusobum jednani uz pred manzelstvim
a ziskat 1 zdravou schopnost pravdivé posoudit vhodnost partnera pro celozivotni rozhodnuti
vstoupit s nim do manzelstvi. Tyto schopnosti se buduji skutecné postupné od détstvi pies
dospivani az k momentu svatby. Je nutno se skutecné bavit o pfipravé na manzelstvi v celé
§ifi toho, v jaké atmosféfe je dité¢ pocato, kde dale vyrista a co postupné ziskava.

Obdobi vzdalené pripravy je tedy dualezitd etapa na cest¢ za manzelskym i jinym
povolanim, protoze to, co se v této fazi vyvoje konkrétniho jedince zanedba, se pak da velmi
t¢zko dohnat v dalSich etapach. Tato etapa je dulezita zejména pfi predavani viry a objevovani
vztahu k Bohu. Bez skuteéné a pravdivé viry je pak tézké pfijmout vSechny kiestanské

hodnoty, vlastnosti a povinnosti spojen¢ s manzelstvim.

1.2.1.1. Kdo pripravu provadi

Na vzdalené pripravé se podileji zejména rodice, jejichz piinos je nezastupitelny. V této
etapé jsou duleziti ovSem 1 katecheté a cela farnost spolu s organizatory cirkevnich a
volnocasovych aktivit. Na této pfipravé se podileji centra pro rodinu a centra pro mladez,
vyucujici na cirkevnich skolach aj., tedy vSichni, kdo mohou pozitivn¢ ovlivnit pfipravu
konkrétniho Clovéka na prijeti svatosti manzelstvi. Priprava na manzelstvi by méla byt

soucasti pastorace rodin a déti a pastoragnich planii v diecézi a ve farmostech.*!

4 Srov. CC, ¢l 118.

*!' Srov. CESKA BISKUPSK A KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manzelstvi, ¢1. 3.1 6.1.
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Dovednosti zminéné v predchozi kapitole tedy ¢lovek ziskava hlavné v roding, které
pomaha Skola, dalsi skupiny a cirkevni i jind spolecenstvi. Idealni je, pokud tyto instituce
nemusi rodinu nahrazovat, ale pouze ji vhodné dopliuji tak, aby jedinec ziskal i naleZitou
katechetickou a duchovni formaci.*?

Rodi¢e maji hlavni zodpovédnost, protoze jsou prvni, kdo predava détem zakladni
lidské hodnoty a uéi je socialnim navykum. Jde o utvafeni charakteru, navyky, zdravé
sebevédomi, sebeovladani, sebepfijeti, spravné nakladani se svymi sklony a pfihodna
interakce s druhym pohlavim.*’

Ovsem jako cinitele, které se podepisuji na priprave, je dle mého nazoru, nutno zminit
inegativni priklady, trendy a postoje v celé spolecnosti. Opét je hlavni odpovédnost na
rodi¢ich, nakolik nechaji sv€ d€ti vystavovat negativnim vlivam svého vlastniho
neusporadanc¢ho Zivota, dale blizkého i Sir§iho okoli, vlivim médii a trendim a tendencim
celé svéta. Rodina nemuze byt pusty ostrov, ktery by se mohl uzavfit v§em nepfiznivym
jevim ve spolecnosti. Nicmén¢ kdyz pro své déti vytvareji prostor duvéry a oteviené
komunikace, péstuji v nich obezfetnost a zdravé kritické pfijimani véci z okolniho svéta,

mohou tyto vlivy minimalizovat.

1.2.1.2. Témata vzdalené pripravy

Smémice CBK pro pifipravu na manzelstvi vyjmenovavaji nasledujici ukoly vzdalené

pfipravy:44

a) ,.spojovat zivot viry s zivotem vSednich lidskych vztaha;

b) podporovat rast kvality osobnich vztahti zalozenych na sebepoznani a sebepfijeti,
tj. zdravém sebevédomi, na respektu a vzajemném uznani, v€rnosti, pochopeni,
toleranci a zdravém porozuméni role sexuality ve vztazich;

¢) postupné vést k jasnému predstaveni katolického pojeti manzelstvi s ohledem na
adresata a na princip graduality s cilem pripravovat mladého Clovéka tak, aby byl

tvircem kfestanského Zivotniho stylu;

2 Srov. FC, &1. 66.
+ Srov. Tamtéz.

** CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svétost manzelstvi, &l. 3.2.
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d) formovat ke schopnosti dobfe hospodarit [...], znat dialezitost pen¢z a kiestanské
stédrosti, byt odpovédny, vnimat svobodu jako pravo i povinnost;
e) rozvijet schopnost pifekonavat pochybnosti a konflikty ve svédomi a ve vztazich;

f) rozvijet schopnost komunikovat a sdilet city.*

1.2.2. Blizkd piiprava

Apostolska adhortace Familiaris consortio vnima vzdalenou pfipravu jako urcity
zaklad, na ktery pak navazuje blizka pfiprava, ktera uz se zaméfuje na svatost manzelstvi
s vét§im soustfedénim. Poznatky a zkuSenosti, které mladi lidé ziskali béhem predchozi etapy,
se jim maji vhodnymi katechezemi opét pfipomenout, ale hlavné prohlubovat. Pro ty, ktefi
prozili nedostate¢nou piipravu ve vzdalené etapé, bude mnoho z témat zcela novych. Takova
katecheze je nutna, aby budouci svatost manzelstvi byla pfijimana s potfebnou duchovni a
mravni pﬁpravenosti.45

Pii blizké pfipravé mladych lidi, ktefi uvazuji o manzelstvi, je potieba polozit diraz
zejména na viru, jejiz piijeti a prohlubovani ma byt na zaklad¢ osobniho rozhodnuti pro Boha.
Stim souvisi podnécovani svatostného zivota a modlitby, coz dal§i dulezity moment
pfl’pravy.46

Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manzelstvi pak shruje blizkou piipravu, kdyz
fika: ,.Z tohoto hlediska se orientace na manzelstvi chape jako soucast celistvé formace
mladého c¢lovéka, jejimz obsahem je Zivotni rozhodnuti se pro spasu v JeZzisi Kristu, na které

, G , o 47
ziskava podil skrze pfijeti svého Zivotniho povolani jako smyslu zivota.*

1.2.2.1. Kdo pripravu provadi

Smémice CBK o pfipravé na manzelstvi uvadi: , Na bliz§i pripravé se podili farnost,

diecézni centra pro mladez, diecézni, pfipadn¢ dékanatni centra pro rodinu, osoby

* Srov. FC, ¢l. 66.
6 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, ¢l. 46.; CESKA BISKUPSKA
KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svatost manZelstvi, ¢l. 4.

*7 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svétost manzelstvi, &1, 4.4.
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katechizujici zejména v oblasti pfipravy na bifmovani, feholni spole¢nosti a hnuti pracujici s
mladezi a dosp&lymi.*®

Farar nese zodpovédnost za pastoracni pfistupy a aktivity ve své famosti. Cile a
zamgéfeni pastoracnich programii ma (pokud je to vhodné) konzultovat s diecéznimi centry pro
rodinu. Biskup stanovuje potfebné vzdélani a formaci téch, ktefi se podileji na pfiprave,
zejména v nad-farni Grovni. Pro ty, co se vénuji pfipravam na manzelstvi v diecézni a vyssi
tirovni, je potiebna i kanonicka mise.*’

Blizka priprava se ma stat soucasti pastorace farnosti a pastora¢nich aktivit pro mladez

konané Casto na urovni presahujici jednotlivé farnosti.

1.2.2.2. Témata blizké pripravy

Smérnice CBK pro pripravu na svatost manzelstvi piedklada nasledujici témata, ktera
maji byt obsahem blizké piipravy:™

a. Jak kfestanstvi chape muze a Zzenu jako originalni obrazy Bozi.

b. Rozdily v psychice muze a zeny.
Ruzné Zivotni stavy.

d. Manzelstvi jako celoZivotni spolecenstvi ustavené z viile Bozi.

e. Cesty k dobrému manzelstvi (znamost, snoubenecky vztah, vzajemné poznavani,
rozhodovani).

f. Problémy smiSenych snatki a siiatku s nepokiténym.

g. Jak cirkev chape sexualitu a jeji roli v manzelském souziti.

h. Déti jako plod trvalého souziti v lasce.

Blizka etapa se muze prekryvat s bezprostiedni pripravou na svatostny snatek. ,,Obé
tvofi vyznamnou ¢ast pastorace mladeze a specifické a organicky péstované katecheze, které
mladého clovéka sméfuji a vedou po cest€é poznani, pfijeti a uskuteénéni svéfeného

% s I ;51
krest'anského povolani.*

* Tamtéz, &l 6.2.
* Srov. tamtéz, Cl. 4.5.
0 Tamtéz, &l 4.7.

ST Tamtéz, &l 4.1.
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Programy, katecheze a kurzy, které¢ se odehravaji ve vétSim rozsahu neZ jen v jedné
farnosti, by mély mit schvaleni biskupa a je vhodné, aby se uskutecriovaly ve spolupraci

. I . wr « . ; ; < s ~ ;52
s diecéznimi centry pro rodinu, piipadné s diecézni komisi pro pfipravu na manzelstvi.

1.2.3. Bezprostiedni piiprava

Jak nazev této etapy napovida, tak se ma bezprostiedni pfiprava na manzelstvi konat
v poslednich mésicich pred pfijetim této svatosti. Idealn¢ by méla byt vyasténim celého
dlouhého procesu od vzdalené pripravy pres blizkou. Nicméné stale pribyva snoubenct, pro
které je tato priprava ve skutecnosti jedina, aspon co se tyka krestansky nalezité vychovy a
pfedavani znalosti o hodnotach a vlastnostech svatostného manzelstvi. Nase zkuSenost
s manzelkou ukazuje, ze fada snoubenci se teprve pfi prednaskach konanych v ramci
bezprostiedni pfipravy dozvida o tom, co cirkev uci o sexualité apod. Zaroveri mnoha
snoubenciim chybi spravné uporadani priorit a hodnot tykajici se rodinné¢ho souziti. V tento
moment piipravy se spousta véci ohledn¢ manzelstvi a vztahu za¢ina teprve prohlubovat nebo
nové otevirat.”

Absolvovani této pfipravy se tak stava tim vice dualezitéjsi pro zodpovédné prijeti
svatosti. Jak ale upozomuje papez Jan Pavel 1., pfipadna netcast na této pripraveé se nema stat
prekazkou v pfijeti svatosti.”*

,,Priprava na manzelstvi je pro ty, kdo k této kiestanské svatosti pristupuji, pfihodnym a
vysadnim okamzikem, je ¢as — kairos, ve kterém Biih promlouva ke snoubenctim a vzbuzuje
v nich vnimavost pro povolani k manzelstvi a pro Zivot, do néhoZ svatost manzelstvi uvadi.
Doba znamosti je soucasti intenzivniho evangelizaéniho procesu. Snoubenci, budouci
manzelé, se zacinaji zabyvat otazkami souvisejicimi s rodinou. Je proto nutné, aby pochopili,
co znamena zodpovédna a zrala laska v laskyplném spolecenstvi zivota, kterym se stava jejich

: . L Ce T 55
rodina, prava domaci cirkev, jez pfisp&je k obohaceni celé cirkve.*

32 Srov. tamtéz, Cl. 4.6.
33 Srov. FC, ¢&l. 66; CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manzelstvi, &l.
5.1.
54 y
Srov. FC, Cl. 66.

3 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 2.
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1.2.3.1. Kdo pripravu provadi

Za bezprostiedni pfipravu zodpovida farar, ktery rozhoduje (pokud mozno i s pastoracni
radou) jakym zpusobem je ve farnosti vedena a jaké pastoracni programy obsahuje, pokud
ovSem biskup nerozhodne jinak. Farar pfipravu pak nejcastéji i sam vykonava, coz ale neni
idealni stav. Je velmi vhodné, aby k tomu mé&l vhodné spolupracovniky.>

Jako vhodna feseni se doporuduji: °’

e farar a osvédéeny manzelsky par;

o trvaly jahen, pfipadng jahen a jeho manzelka;

e pastoracni asistentka nebo asistent a farar;

e ucast snoubencu na kurzu, ktery organizuje prislusné centrum pro rodinu, a farar;

e priprava n¢kolika parti s manzelskym parem, delegovanym biskupem, a faraf.

Pripravy v riznych famostech se mohou mezi sebou dosti lisit podle dané situace,
moznosti a prislusnych uzivanych materiali. Zaroven lze predpokladat rozli¢ny vychozi stav
a situaci snoubencu v raznych famostech, coz je potfeba zohlednit. Pro vytvafreni nalezitych
obsahu a forem pfipravy je feSenim i diecézni komise pro tuto oblast, ktera spolupracuje
s dal$imi odbomiky, zastupci riznych skupin a se zkuSenymi manzely. Idealni je, aby se
pripravy nastavovaly na urovni center pro rodinu a aby se pak realizovaly nejlépe v ramei
dékanatu. Aby tak pripravy v riznych mistech obsahovaly spole¢na témata a obsahy, které
jsou podstatné pro pochopeni manzelstvi podle pojeti katolické cirkve.® Razné cirkevni
skupiny mohou poradat specializované kurzy, které pak lze zaradit do pfipravy. U vSech
tchto iniciativ by mél byt pomocnikem knéz.*

,JJe Zadouci, aby se vyslovnym otazkam viry vénoval oddavajici kn¢z nebo jahen. Proto
je mnohdy vyhodné, kdyz vétsi ¢ast pripravy, tykajici se manzelstvi obecné, absolvuji

snoubenci ve skuping a vlastni pripravu obfadu, kde jsou otazky viry tematizovany, absolvuji

% Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manZelstvi, €l. 5.2., 6.3,
7.1.-7.4.
57 o %
Tamtéz, ¢l. 6.3.
* Srov. tamtéz. ¢l. 5.3.a 5.5.

%% Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, &l. 20 a 48.
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s tim, kdo je bude oddavat.™ .V kazdém pfipad¢ by m¢l oddavajici knéz i v pfipad¢, Ze

o T . 61
piipravu kona n€kdo jiny, snoubence poznat v osobnim rozhovoru.*

1.2.3.2. Témata bezprostredni pripravy

Situace ohledné témat se odviji podle toho, zda snoubenci absolvovali nékteré programy
zahmujici pfipravu na manzelstvi. Pak by se témata odvijela od nasledujicich bodii:*2

a. shrnuti vykonané pfipravy pfedev§im na doktrinalni, moralni a duchovni roving,

doplnéni pripadné chybéjicich aspekti zakladni formace;

b. modlitby (duchovni obnova, exercicie pro snoubence), kdy lze skrze setkani

s Panem objevit hloubku a krasu nadpfirozencho Zivota;
c. vhodna liturgicka priprava, ktera predpoklada také aktivni ucast snoubenci,
s velkym dlirazem na svatost smifeni;

d. dostatecny prostor pro rozhovor s farafem (stanoveny cirkevnim pravem), za tcelem

hlubsiho poznani kazdé¢ho.

Zakladnim tématem bezprostfedni pfipravy je otazka viry, jeji znalost a prijeti. Od
urovn¢ viry snoubenct se pak odviji obsah i forma. Tedy zda se ma jednat celkové priblizeni
kfestanské nauky nebo jeji prohloubeni nebo jen rozhovor o nékterych dopliujicich
otazkach.”

Nejcastéji se nachazime v situaci, kdy nelze predpokladat dostatecné predchozi znalosti
z odpovidajici vychovy a kurzi, a neni Gpln¢ v silach téch, kdo pfipravu ve famosti vedou,
aby vytvareli rozli¢né programy dle trovné snoubencii.

Proto se jevi jako nejlepsi zahrnout do pripravy vSe podstatné, co by méli snoubenci
zaslechnout ohlednd manzelstvi. Pak se témata budou odvijet od t&chto bodi: **

a. Jak katolicka cirkev chape manzelstvi, jeho teologicky zaklad a jeho pravni

ztvarnéni — jako uvod k sepisovani snubniho protokolu.

b. Psychologie partnerského vztahu, rozdily v muzském a Zzenském piistupu.

c. Misto déti v manzelstvi.

% CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svatost manzelstvi, €l. 5.13.

%! Tamtéz, ¢l 6.3.

2 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 50.

%3 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manzelstvi, &l. 5.13.

 Tamtéz.
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Vztah k rodi¢im, sourozencum a pratelim v manzelstvi.
Reseni konfliktu.
Ekonomické minimum pro Zivot manzelstvi a roding, tedy jak spolecné hospodafit.

Manzelstvi a sexualita.

= @ oo

Odpovédné rodicovstvi.

Reseni krizi vztahu i jinych krizi, zptisobenych zménénymi zivotnimi okolnostmi.

—

j. Obsah manzelského slibu a prubéh svatebniho obradu.
k. Duchovni a svatostny Zivot manzelu.

Tato témata je nutno zahmout do nékolika intenzivnich setkani.®

1.3. Priprava na manzelstvi pojimana jako ,, katechumenat*

Pét let po exhortaci Amoris laetitia vydalo Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot novy
dokument s nazvem Katechumendatni cesty pro manzelsky Zivot. Byl iniciovan touhou papeze
Frantiska, ktery opakované vyslovil potfebu urcitého ,nového katechumenatu™ v rameci
pfipravy na manzelstvi.® Navazuje tak na papeze Jana Pavla II., ktery ve své apostolské
abortaci Familiaris consortio zminuje termin ,katechumenat™ v ramci blizké pfipravy na

. . 67
manzelstvi.

1.3.1. Hlavni charakteristiky manZelského katechumendtu

Myslenka manzelského katechumenatu je vedena urcitou obavou, ze pokud budou
snoubenci pfipravovani jen povrchné, nebudou dobfe vybaveni pro narocnost manzelstvi.
Mohou byt pak zranitelni krizemi, které nepochybné nastanou. Ty pak v nich mohou zanechat

hluboké rany a mohou je dokonce vést k zahorklosti a skepsi viéi manzelstvi.*®

%5 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &1. 50.

% Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumenditni cesty pro manzelsky Zivot, neoficidlni
pracovni preklad 2023, Pfedmluva.

7 Srov. FC, ¢l. 66.; Domnivam se, Ze je tu jista analogic s katechumenatem pred piijetim kitu. Kitem se
totiz Clovek stava v Kristu ,,jednim t€lem™ s ostatnimi kiestany a ve svatosti manzelstvi se manzelé opét
stavaji ,.jednim télem™ ve specifickém spoletenstvi osob (srov. Rim 12, 5; Gn 2, 24).

%% Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivoti, Pfedmluva.
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Hodnota manzelstvi a rodiny je natolik velika, Ze je nutné do pfipravy na manzelstvi
nasadit co nejvétsi pastoracni usili. Zminovany dokument zahrmuje pod pojem ,manzelsky
katechumenat™ etapu vzdalené, blizké i bezprostredni etapy pripravy, dale pak slaveni sinatku
a také doprovazeni v prvnich letech manzelstvi.®

Po vzoru kiestniho katechumenatu navrzené postupy vychazeji ze zkusSenosti viry a
osobniho setkani s JeziSem a maji umoznit tém, co se pripravuji na svatost manzelstvi, vice
proZivat tuto svatost jako opravdové Bozi povolani.”’ Tento dokument ma byt pomoci pro
vylepSeni planu pfipravy na manzelstvi. Nejedna se o hotovy navod, ale spise predklada urcité
zasady a doporuceni pro pfipravu vlastnich postupt v mistnich cirkvich.”!

V dokumentu jsou uvedeny urcité pozadavky, které maji byt sledovany pii vytvareni
konkrétniho programu manzelského katechumenatu.” Je kliGoveé:

e aby trval dostatecné dlouho, ¢imz by umoznil dvojicim skutecnou reflexi a zrani;

e aby pfiprava na manzelstvi, ackoli vychazi z konkrétni zkuSenosti lidské lasky,

prijala do svého stfedu viru a setkani s Kristem;

e aby byla strukturovana do n¢kolika etap, které¢ budou — pokud je to mozné a vhodné

— charakterizovany prechodovymi obrady, jeZ se budou slavit v ramci spolecenstvi;-

e aby zahmovala vSechny nasledujici prvky (bez vylouéeni nékterého z nich):

formaci, reflexi, konfrontaci, dialog, liturgii, spolecenstvi, modlitbu, slaveni.

Zamérem piedlozeného dokumentu je snaha, aby pfiprava nevyuzivala pouze standardni
katechetické metody, ale aby obsahovala i rozhovory s pary, rizna setkani, diskuse, liturgické

modlitby, slaveni a obrady za podpory celého cirkevniho spolecenstvi.

1.3.2. Faze a etapy manZelského katechumendtu

Pro naleZitou katechumenatni cestu je dualezita i faze, ktera ji predchazi. Tato faze se
prakticky shoduje se vzdalenou pfipravou. Vlastni katechumenat se pak sklada ze tfi usekd:
blizké pfipravy, bezprostfedni prfipravy a doprovazeni v prvnich letech manzelstvi. Pred

zacatkem tadné katechumenatni faze se zde uvazuje o prechodové etapé, zaméfené na piijeti

% Srov. tamtéZ, Piedmluva.
™ Srov. tamtéz, &l. 1.
" Srov. tamtéz, &l. 2.

2 Tamtéz, &l 16.
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kandidata a zakonCené obfadem vstupu do vlastniho katechumenatu. Schéma
.katechumenatni cesty* je navrzeno takto:”
A. Predkatechumenatni faze, ktera se kryje se vzdalengjsi pfipravou a zahmuje
pastoracni péci v détstvi a o mladez.
B. Prechodna faze (v délce nékolika tydnu) zahrnujici pfijeti kandidata a je zakoncena
obradem
C. Katechumenatni faze, rozd¢lena na dalsi tfi etapy:
1. blizka priprava trvajici priblizné rok s obfadem zasnoubeni v zavéru a kratkou
rekolekci pro vstup do bezprostiedni pripravy;
2. bezprostiedni etapa v délce nckolika mésicu véetné kratké rekolekee, ktera se
ma uskutecénit n¢kolik dni pred svatbou;
3. doprovazeni béchem dvou az tfi let manzelstvi.
Katechumenatni cesta je minéna jako ,.pastoraéni nastroj,”"* ktery je poticba moudic a

s rozvahou prizpusobit konkrétnim situacim a moznostem v pastoraci.

1.3.3. Role manZelskych pdrii p¥i katechumendtni cesté

Dokument podtrhuje specificky pfinos zkusenych manzeli pfi pfipravé na manzelstvi.
Mohou vhodné propojit nabyté¢ zkusSenosti, reflexi vlastniho povolani a zaroven si doplnit
potfebné vzdélani a formaci a tim velmi pfispét k pfipravé dalSich part na manzelstvi a
k jejich naslednému doprovazeni.

Zkusené manzelské pary by mély nabidnout svou sluzbu vSem, ktefi se vydaji
po katechumenatni cesté: ,,Vedle knézi a feholniki musi hrat primami roli manzelské pary.
Priprava dvojic na manzelstvi je skuteénym evangelizacnim dilem a véfici laici, zejména
manzelé, jsou stejné jako feholnici a vysvéceni sluzebnici povolani k ucasti na
evangeliza¢nim poslani cirkve; jsou subjektem pastorace. Diky své specifické zkusSenosti jsou
schopni zkonkretizovat cesty doprovazeni pfed manzelstvim a béhem manzelstvi tim, Ze
pusobi jako svédkové a spolecnici dvojic ve vztahu k mnoha aspektim manzelského Zivota
(citového, sexualniho, dialogického, duchovniho) i rodinného Zivota (tkoly péce a vychovy,

otevienost Zzivotu, vzajemné obdarovani, vychova déti, podpora v kaZdodenni praci,

3 Srov. tamtéz, €1, 24.

74 ™ o
Tamtéz, Zavér.
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v tézkostech a v nemoci). Manzelim, kteti se daji k dispozici pro vzacnou sluzbu
doprovazeni, to prfinasi velky uzitek; spoleéné plnéni pastoracniho zavazku a hlasani
,evangelia manzelstvi® druhym lidem predstavuje faktor velkého duchovniho spojeni a
osobniho i manzelského obohaceni.«”

Navrzeny dokument Katechumenatni cesty pro manzelsky Zivot se jevi jako velmi
uzitecné a konkrétni vybidnuti, jak vytvofit pfipravu uzite¢néjsi a efektivnéjsi s ohledem na
jiz zminéné hodnoty a vyznam manzelstvi jak pro samotné manzele, tak také pro cirkev a
spole¢nost. Intenzivnéj$i prozivani pripravy na snatek a doprovazeni v prvnich letech
manzelstvi maze velmi pomoci, aby manzelé vytvorili pevnéjsi svazek a mohli zakousSet
pravou radost, vyverajici z této svatosti.

Papez FrantiSek v uvodu dokumentu rovnéz vyjadiuje prani, aby nasledoval brzy dalsi
navazny dokument, ktery predlozi konkrétnéjsi pastoracni postupy a itinerafe pro pary Zijici

o 176
v obtiznych pastora¢nich situacich.

5 Tamtéz, &. 10.

"6 Srov. tamtéz, &l. 2.
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2. Uloha rodin a manzelskych paru pfi pfipravé na manzelstvi

2.1. Poslani rodiny a manzeli v cirkvi

Druhy vatikansky koncil vyzdvihl mimo jiné postaveni laiki v cirkvi, jejich
evangelizaéni a misijni povolani a pfinos pro cely svét. V Pismu svatém ¢teme, jak kiestany
charakterizuje sv. Petr: ,.vyvoleny rod, kralovské knézstvo, narod svaty, lid Bohu patfici jako
vlastnictvi [ ...], ktery kdysi nebyl jeho lid, ted’ v§ak je to Bozi lid* (1 Petr 2,9-10).

Jako kfestané totiz laici Zziji, zastavaji rizné ulohy a pusobi jak v rodinach,
zamgéstnanich, vefejném prostoru, tak i v ruznych spolecenstvich. Konstituce 1I. vatikanského
koncilu Lumen gentium v ramci ucasti laikt na Kristové ucitelském ufadu vyzdvihuje laické
pusobeni: , Vérici kiestané, ktefi — kdyz byli kitem privtéleni ke Kristu a ucinéni Bozim
lidem, a tak se stali svym zpusobem ucastnymi Kristova urfadu knézského, prorockého a
kralovského — vykonavaji svym podilem poslani celého kiestanského lidu v cirkvi a ve
svéts. "

Konstituce Lumen gentium se pak obraci konkrétné k manzeltim a rodinam a vyzdvihuje
jejich prinos pro cirkev a celou spolecnost. ,,Pro tento ukol velmi cenny Zivotni stav, ktery je
posvécen zvlastni svatosti, totiz manzelsky a rodinny zivot. Tam se kona prakticky nacvik
zvlastniho laického apostolatu a tam je i jeho znamenita Skola, kdyz kiestanské nabozenstvi
prostupuje vSechny projevy zivota a den ze dne je vice pretvoiuje. Tam maji manzelé své
vlastni povolani v tom, ze jsou sobé navzajem i détem svédky Kiristovy viry a lasky.
Kiestanska rodina hlasa mocnym hlasem jednak nynéjsi ctnosti Boziho kralovstvi, jednak
nad¢ji na blazeny zivot. Tak svym prikladem a svédectvim usvédCuje svét z hfichu a
poskytuje svétlo tém, ktefi hledaji pravdu.“’

Konstituce Lumen gentium pokracuje: ,,V této ,rodinné cirkvi® maji byt rodice slovem
i prikladem prvnimi hlasateli viry pro své déti a v kazdém z nich maji podporovat jeho vlastni

- L . , )
povolani, zvlast pozomé vsak duchovni povolani.*

"7 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Vérouéna konstituce o cirkvi Lumen gentium (dale jen LG) (21. listopadu
1964), &l. 31.
8 Tamtéz, &l. 35.

" Tamtéz, &L 11.
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Dekret II. vatikanského koncilu Apostolicam actuositatem popisuje apostolat rodiny a
jeji evangelizaéni Cinnost. Navazuje na pojimani rodiny v historii cirkve a pouziva vystizné
pojmenovani: ..domaci svatyné cirkve“.® Rodina by méla svym urdenim a dary, které
prechovava, predstavovat vlastnosti celé cirkve jako takové. Je mistem evangelizace, a to tim,
ze své Cleny nejen evangelizuje, ale je 1 sama evangelizovana. Rodice predavaji Zivot z viry
svym détem a zaroven jsou sami ve sv¢ vife posilovani. Rodina svym poslanim k plodnosti,
vychové a vytvarenim spolecenstvi svédéi i dal§im rodinam a celému svétu. Plati to
i v rodinach smisenych, kdy kazdy z paru je pokitény v jiné cirkvi. Tyto rodiny maji také
ukazovat na Krista a usilovat o jednotu.®!

Apostolska exhortace Familiaris consortio velmi pckné vystihuje dulezitost rodiny
v cirkvi a jeji SirSi pole pusobnosti. Milost svatosti manzelstvi podle ni udéluje rodinam
podstatné misto ve sluzbé ,.budovani cirkve a Boziho kralovstvi na zemi*.** Bith je povéiuje
v oblastech, které¢ se tykaji zejména rodinné pastorace. Ve spolupraci s ostatnimi v cirkvi
davaji do sluzby své schopnosti, znalosti a ukoly. Na prvnim mist¢ je nalezita pfiprava déti na
zivot podle evangelia, zacletiovanim do cirkevnich a jinych spoleéenstvi. Svou pomoci a
radou zustavaji rodice stale k dispozici nejen pro své potomky, ale i pro dalsi ¢leny rodiny a

. T 83
potazmo celé rodiny cirkve.

80 AA, €. 11.; Kardindl Walter Kasper vysvétluje pojem domaci cirkev takto: “Cirkev je podle Nového
zakona Bozi dim (Srov. 1 Petr 2,5; 7,17; 1 Tim 3,15; Zid 10,12). Liturgie oznacuje cirkev Casto jako familia
Dei (Bozi rodina). Ma byt domovem pro vSechny, v ni se maji vSichni citit doma jako v rodin¢. K domu
patii v antickém svéte kromé otce a jeho Zeny s détmi také v domé€ bydlici piibuzni, otroci a Casto i pratelé a
hosté. Kdyz pak slySime, Ze se prvni kiestané schdzeli v domech (Srov. Sk 2,26; 5,42), musime tomu
rozum¢t v tomto kontextu. Pismo znovu a znovu hovoii o obraceni celych domu (Sk 11,14; 16,15.31,33). U
Pavla byla cirkev uspoiadana podle domd, tj. podle domacich cirkvi (Rim 16.5; 1 Kor 16,19; Kol 4,15; FIm
2). Ty byly pro Pavla oporou a vychodiskem pfi jeho misijnich cestach, byly centry zakladani a stavebnimi
kameny mistnich spoleCenstvi, misty modlitby, katecheze, kiestanského bratrstvi a pohostinnosti pro
putujici kiestany. Pred konstantinovskym obratem byly snad také mistem, kde se kiestané shromazdovali
ke slaveni Eucharistic.” Walter KASPER, Evangelium o rodiné — Uvodni projev k pFipravované synodé o
rodiné. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2014, s. 30.

8 Srov. PAVEL VL., Apostolska exhortace Evangelii nuntiandi o hlasani evangelia (8. prosince 1975), Praha:
Zvon, 1990, ¢l. 71.

2 FC, el 71,

83 Iy
Srov. tamtéz.
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V mnoha zemich, které lze nazvat jako tradicné kiestanské, vlady usiluji o pravni
zakotveni svazki, které¢ nejsou manzelské. Reakce ze strany kiestanii se n¢kdy jevi jako
pouze pasivni. Cirkve se snazi pouze branit stavajici model manzelstvi. OvSem je dulezité
také aktivné ukazovat spolecenskou hodnotu manzelstvi, krasu manzelské lasky a ovoce, které
svatost manzelstvi pfinasi. K tomu je potfeba zapojit do nové evangelizace pravé manzelstvi.
Rodina svou obéti, namahou a svatostnym Zzivotem postavenym na Kristu posvécuje nejen
sebe samu, ale i spoleGenstvi mistni cirkve a nakonec i cely svét.**

Krestanska manzelstvi se profiluji napfic vSemi urovnémi a vrstvami spolecnosti.
Vsude tam mohou ukazovat smér pro vSechny, ktefi jsou unaveni z hledani smyslu Zivota
v nahodilych vztazich. Krestanské rodiny ukazuji svou svatostnou povahou a béZznym
zivotem, zZe stale existuje lepsi cesta, ktera muze podnécovat srdce kazdého ¢lovéka, aby nasel
odvahu ocekavat stale néco dobré¢ho od Zivota. Kfestanské rodiny tak puasobi jako svétlo,
které prostupuje temnotou svéta a ma velmi vyznamny vliv ve viech oblastech spoleénosti.®

Vystizné vyjadreni najdeme v encyklice Jana Pavla II. Evangelium vitae, ze rodina se

s v . v v 86
nachazi uprostfed ,lidu Zivota a pro Zzivot.*

Manzelé a rodiny maji uprostfed cirkve, ale
1 v celé spoleénosti, vysadni postaveni a zodpovédnost podilet se na rozmnoZzeni spolecenstvi
zivota a lasky, ktera je zaloZena na svatosti manzelstvi. Manzelim a rodinam by tedy méla
lezet na srdci podpora dalsich manzelstvi ve zmindném duchu.®” Aby snoubenci zodpovédné
mohli pfijmout svatost manzelstvi, je dulezita jejich dosavadni pfipravenost nejen z jejich
rodin, ale i z dalSich zdroju, ve kterych jsou dulezit¢ priklady manzela a jejich pfispéni ve
spolupraci s mistni cirkvi.®

Papez Jan Pavel II. fika: ,Je-li kiestanska rodina spolecenstvim, jehoZ vnitini pouto
povysil Kristus skrze viru a svatosti na novou rovinu, musi jeji tcast na poslani cirkve nést

znameni spolecenstvi. Proto manzelé musi zastavat svou sluzbu cirkvi a svétu jako dvojice a

rodi¢e s détmi jako rodina. Musi mit ve vife jednu mysl a jedno srdce (srov. Sk 4,32.), nebot’

8 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, fakticky existujici souziti , ¢l. 40.
8 Srov. tamtéz, ¢l. 41.

“EV, ¢l 92.

87 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, 1. 2.; EV, €l. 92.

8 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 17.



je ozivuje spoleény apostolsky duch a spojuje je spoluprace ve sluzbé cirkevnimu a
ob&anskému spoledenstvi.“®

Papez Frantisek dodava, jak je pro famost a celé cirkevni spolecenstvi rodina dulezita:
,Rodiny at” pfevezmou iniciativu a citi odpovédnost za vnaseni svych cennych daru do
spole¢enstvi. VSichni si musime byt védomi, Zze kiestanska vira se uskuteéiiuje na otevieném
poli zivota sdileného se vSemi. Rodina a farnost museji ucinit zazrak pospolitéjsiho zivota pro
celou spoleénost.**

Cel¢ diecézi nalezi pak ukol vytvofit nalezity prostor, pfipravené pomocniky a
pastoraéni programy nejen pro piipravu na manzelstvi, ale i pro celkovou pastoraci rodin.”*

V zavéru této kapitoly bude dobré zminit misijni rozmér manzelstvi a rodiny. Tato
misijni uloha se odehrava nejen v bezprostfednim okoli, v mistni cirkvi, ale (pfinejmensim
potencialn€) i po celém svét¢. Rodina podporuje misijni usili svym vlastnim Zivotem a
pusobenim v §irsi spolecnosti, ale také tim, Ze ze svych déti vytvari nové misionare.

Rodice hraji prvotni a zasadni roli pfi pripravé na misijni povolani, jak upozomiuje Jan
Pavel IL.: ,Pro evangelizaci svéta potfebujeme predev§im evangelizatory. Proto musime
vSichni — predev§im kfestanské rodiny — pocitovat zodpovédnost za probuzeni a zrani
specifiky misijnich povolani u kn&zi, feholnich osob i laiki.“

V dokumentu Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot Katechumendtni cesty pro manzelsky
Zivot se prfipomina i spoluprice mezi raznymi povolanimi v cirkvi, jak je vidime uz
v novozakonni dob¢. Toto ,,pfirozené spolecenstvi v apostolatu mezi manzely a zasvécenymi
celibatniky je v Zivot¢ cirkve pfitomno od jejiho vzniku, jak ukazuje priklad Pavla, k némuz
se pii evangelizaci piipojili Akvila a Priscilla.*”?

Vstoupit do manzelstvi uprostifed dnesniho véta a Zit jej podle evangelia vyzaduje silné

odhodlani, coz velmi pékn¢ shrnuje papez FrantiSek: ,Rozhodnuti ,vzit se v Panu®, toto

Y FC, el 50.

% FRANTISEK, ,Katecheze Svatého otce Frantiska o roding a manzelstvi, 28. [Spolecenstvi]“ (9. zati 2015)
in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota I11., ed. Karel Skocovsky, Brno:
Akademie kanonického prava, 2019, s. 252.

%1 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢l. 20.

%2 JAN PAVEL IL., Posynodni apostolsky list Christifideles laici o povolani a poslani laiki v cirkvi a ve svétd
(30. prosince 1988), Praha: Zvon, 1996, ¢l. 35.

%3 DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumenditni cesty pro manzelsky Zivot, &l. 8.
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rozhodnuti, zahmuje misionarskou dimenzi, coZ znamena ochotu srdce zprostiedkovavat Bozi
pozehnani a Panovu milost vSem. Kfestansti manzelé maji totiz jakozZto manzZelé ucast na
poslani cirkve. K tomu je zapotiebi odvahy! Proto, kdyZ zdravim na generalnich audiencich
novomanzele, fikam jim, Ze jsou odvazni. Milovat jako Kristus miluje cirkev — to vyZaduje

odvahu!“**

2.2. Vychova v rodiné jako soucast vzdalené a blizké piipravy na manzelstvi

2.2.1. Povoldni rodicit k vychové a jeji zaméreni

Jak uz bylo zminéno vyse, samotny kiestansky zivot rodi¢u je primarni faktor, ktery se
podili na pripravé na manzelstvi jejich vlastnich potomku. Nasleduje vychova a spravné
rozvijeni osobnostnich a krestanskych predpokladi. VSe ma byt prostoupeno Zivotem z viry.
Zaroven by pro tento ukol mély rodiny nalézat vhodnou pomoc zejména ze strany cirkve a
spolecénosti.”” Tedy rodi¢e maji zakladni ulohu v pfipravé svého potomka na Zivot jako takovy
a samoziejme i na volbu povolani.

Konstituce Gaudium et spes vystihuje dulezitost rodiny: ,Rodina je Skolou bohatéji
rozvinutého lidstvi. Aby mohla dosahnout plnosti svého Zivota a poslani, k tomu je nutné
laskyplné dusevni sdileni, vzajemné dorozuméni manzeld a svédomita spoluprace rodicu pii
vychové déti.

To, co bylo feceno, dale rozvadi posynodni apostolsky list Jana Pavla II. Christifideles
laici: , Krestanska rodina predstavuje jako domaci cirkev prvotni a zakladni skolu vychovy ve
vife: otec a matka dostavaji ve svatosti manzelstvi milost a ukol vénovat se kiestanské
vychové déti a tim dosvéd&ovat a piedavat lidské a nabozenské hodnoty.*”’

Vzdalena priprava konkrétniho jedince na jeho nasledné povolani k manzelstvi, ale i na

duchovni povolani, se zadina vytvaret uz u jeho rodi¢u samotnych. A to ne az ve chvili, kdy

jej pfivedou na svét, ale jest€ pred tim, nez jej pocnou. Pro prostiedi pro vychovu a pripravu

% FRANTISEK, , Katecheze Svatého otce Frantigka o roding a manzelstvi, 14. [Manzelstvi (1.)]* (29. dubna
2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota Ill., ed. Karel SkoCovsky,
Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 223.

%% Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, ¢l. 26. a 28.

°GS, ¢l. 52.

%7 JAN PAVEL I1., Posynodni apostolsky list Christifideles laici, &1. 62.
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na dal$i zivot je dualezité, jak je toto prostredi pfipravené. Je tedy dulezité uz to, jak rodice
pristupuji odpovédné ke svému manzelstvi, ke svému rodiovstvi a jaky vztah spolu vytvareji.
To pak ovliviiuje, v jakém rozpolozeni se bude citit matka a tim padem i dité, které nosi
teprve pod srdcem. V jakém prostiedi se bude dit¢ po narozeni seznamovat se svétem a
ziskavat s nim dalsi kontakt. Takto to pak postupuje dale v celé vychove.

Nas uznavany détsky psycholog profesor Zden¢k Matéjéek upozomuje na vyznamny
fakt, Ze to, jak dit¢ vychovavame jako rodice, zavisi na naSich postojich, které se¢ ovSem v nas
samoziejmé formuji uz davno pied narozenim naseho ditste.”®

Proto se domnivam, Ze je dulezité divat se na vzdalenou pfipravu v celé jeji Sifi a
pojimat jeji zacatky jest¢ v dob€, kdy dotyCny ¢lovék jesté ani neni narozeny. A zde maji
naprosto zasadni roli rodiée, ktefi svym pristupem ke svému manzelstvi a k vychové ditéte
urcuji vyznamnym zpusobem, v jakého ¢lovéka onen jedinec vyroste.

Jak uz bylo zminéno, vSe, co dité ziska nebo neziska uz v nejranéjSim véku, jej
ovliviiuje po cely zivot. Jaky vztah vytvafi rodice mezi sebou, jaky ma dité vztah s matkou a
otcem, jak probihala vychova a dalsi okolnosti se projevuji u daného ¢lovéka az do dospélosti.

Dité jesté pfed narozenim dokaze slySet i1 vidét a na velmi zakladni Grovni se muze
iucit. Dulezité je ovSem to, ze dokaze citit, pocituje zalezitosti kolem sebe skrze matku.
Praveé zde se zacina v ditcti formovat citéni a vnimani okoli ale i k sob¢é samému. Zde se uz
rozvijeji podnéty dilezité pro utvafeni jeho povahy. Napriiklad zda bude sebejisté ¢i uzkostné.
Jist¢Ze hlavnim zdrojem téchto podnétu je matka. Neznamena to, Ze néjaky prechodny stres
nebo vypéti matky se hned podepiSe na samotném ditéti, ale mluvime o dlouhodobé
konstelaci matky a na to ma samozicjmé vliv okoli a situace, v jaké své t€hotenstvi proziva.
S tim pak souvisi muz, ktery stoji po boku této matky. To, co citi muz k Zen¢ a naopak, se
pienasi opét vyznamné na dit3.”

Dulezitost pevného a dobie prozivaného manzelstvi, ve kterém se stavaji muz a Zena
rodiCi, se ukazuje jako dulezity moment v pfipravé na budouci povolani ditéte. V tom se
ukazuje cela Sife dulezitosti rodicu 1 v pfipravé na manzelstvi. Pfipravu na manzelstvi nelze
omezit pouze na vychovu az ve véku dospivani v tom smyslu, Ze rodice predaji urcité rady a

navody na to, jak spravn¢ vést manzelstvi.

% Srov. Zden&k MATEICEK, Co, kdy a jak ve vychové déti, Praha: Portal, 2007, s. 10.

? Srov. tamtéz, s. 15.



Papez FrantiSek ve své posynodalni apostolské exhortaci o lasce v rodin€ Amoris
laetitia potvrzuje, ze priprava k manzelstvi zacina uz od narozeni. Co si lovék odnasi ze své
rodiny, jej vybavuje a uschopiiuje pro konkrétni nasazeni v Zivotnim povolani. Na kiestansky
stiatek jsou 1épe piipraveni ti, ktefi se naugili o manzelstvi uz od svych rodica.'”

Profesor Damian Némec upozoriiuje, ze v dnesni dobé pribyva pocet anulaci (prohlaseni
o neplatnosti manzelstvi) na zaklad¢é nezptsobilosti pro uzavieni manzelstvi takovych jedinct,
ktefi podle kodexu kanonického prava ,.maji zavaznou poruchu soudnosti, co do podstatnych

“0l pnebo .z psychickych

prav a povinnosti manzelskych, které se predavaji a pfijimaji,
divodi nejsou schopni prevzit podstatné manzelské povinnosti.“'*? Jedna se tedy o snizenou
schopnost praktick¢ho tsudku ¢i obecné psychické nezralosti, ktera ma nejcastéji pficinu
v nespravné vychové nebo psychické poruse. Dale rizné nezvladatelné vasné, citovou
nezralost nebo pfimo poruchy osobnosti, zejména pak asocialni chovani.'*®

Tyto vSechny a dalsi podobné jednani mohou mit (pfingjmensim castecné) priiny
v nespravné vychové a vzorech u rodicu a blizkych. Pokud ¢lovék dostatek psychické zralosti,
emocionalni vyspélosti, pevnosti vile a dalSich dilezitych socialnich schopnosti, téZce se mu
bude vytvaret dlouhodoby vztah.

Vychova a vliv rodi¢u neprobiha jen v détstvi, ale do jisté, ale nikoli nepodstatné, miry
1 v dospivani. V kazdém c¢lovéku, ktery vstupuje do manzelstvi, se projevuje to, co ziskal za
celou dobu vedeni a smérovani ze strany svych rodica. Proto je vychova rodicu vztazena
nejen na etapu vzdalenéjsi pripravy na manzelstvi, ale prostupuje i etapu blizsi pfipravy. Proto
bude vhodné, dle mého nazoru, pojednat o vychové, jako presahujici obé zminéné etapy.
Nicméng blizsi priprava ma sva urcita specifika, ktera budou uvedena v nasledujici kapitole.

V souvislosti s tim, Ze vychova jakozto soucast pfipravy na manzelstvi nekonci v etapé
vzdalené, ale pokracuje do etapy blizké, mluvi Jan Pavel II. o rodicovské sluzbé evangelizaci.
Rodina podle né&j proziva své kazdodenni a vSedni radosti a starosti a diky daru viry objevuje
svou ucast na velikono¢nim tajemstvi Krista. Tim se pak pfirozené¢ stava prvni Skolou

evangelizace a katecheze pro své potomky a doprovazi je nejen v détstvi, ale i v pozd¢jSim

1% Srov. AL, &l. 208.

"1 CIC kan. 1095, odst. 2.

"2 Tamtéz, &1 kén. 1095, odst. 3.

193 Srov. Damian NEMEC, ManZelské prdvo katolické cirkve s ohledem na platné ceské prdavo, Praha: Krystal
OP, 2006, s. 108-112.



véku. Zejména v dob¢ dospivani se lidé Casto stavi k vife kriticky, tak jako k jinym hodnotam.
Tak jako je kazdy apostol vystaven pii své ¢innosti utrpeni, tak i rodi¢e musi snaset t¢zkosti a
starosti spojené s dospivanim svych déti. OvSem tak se tiloha rodicu stava i sluzbou spojenou
s radostmi a t&zkostmi celé cirkve.'"*

Jan Pavel II. predklada vystizné vyjadieni povolani rodicu k vychové déti a k pripraveé
na budouci prevzeti odpovédnosti. ,.Pro kiestanské manzele ma ukol vychovy zalozeny na
jejich ucasti na stvoritelském dile Bozim, novy a zvlastni zdroj ve svatosti manzelstvi. Tato
svatost je vybavuje k opravdu kiestanské vychové déti a povolava je k tcasti na autorité a
lasce Boha Otce a Krista, bozského Pastyte, i na matefské lasce cirkve. Obdaruje je darem
moudrosti, rady, sily a v§emi ostatnimi dary Ducha svat¢ho, aby mohli détem pomahat v
procesu jejich lidského a kfestanského zrani. Vychovnému ukolu se dostava ze svatosti
manzelstvi dustojnosti a povolani, aby byl spravnym a skuteénym ufadem cirkve k
povzneseni jejich &leni. [...] Zivé a bdélé védomi poslani, obdrzeného ve svatosti manzelstvi,
bude kiestanskym rodi¢im pomahat, aby se s velkym klidem a s duvérou vénovali
vychovatelské sluzbé a soucasné byli pamétlivi své velké odpovédnosti pred Bohem, ktery je
vola a posila, aby budovali cirkev ve svych détech. Tak se stava rodina pokiténych, spojena
Bozim slovem a svatosti v domaci cirkev, matkou a ucitelkou, stejn¢ jako cirkev
univerzalni “'®

Vychovny tkol nemusi a nemél by se orientovat pouze smérem k vlastnim détem, ale
rodiny ovliviiuji i jiné déti mezi svymi prateli a blizkymi. Jan Pavel II. poznamenava, ze
v n¢kterych oblastech svéta celkem pfirozené samy rodiny vedou déti a mladez a piipravuji je
na jejich manzelsky zivot.'

Rodice by ovSem nem¢li v této ¢innosti zlistavat sami, ale méla by s t€émito ukoly cirkev
a cela spoleénost pomoci.'”” Dosti podstatnou roli ve vychové dnes hraji také média, ktera
ovliviiuji riznym zplsobem dnesni déti a mladez. Existuje spousta kvalitnich poradu, které

rozvijeji déti vhodnym smérem, ale také mnoho Skodlivych, které vychovnou praci rodicu

104 Srov. FC, €1. 53.
195 Tamiéz, ¢l. 38.
106 Srov. tamtéZ, &l. 66.

107 v
Srov. tamtéz.



spise zt¢zuji. Rodice by méli adekvatné spoluurcovat, jaké informace se k détem z vnéjsiho

M 108
svéta dostanou.

2.2.2. Prdvo a povinnost vychovy

Vychova rodi¢ii neni jen velmi vhodnym prostfedkem pfipravy vlastnich déti na
budouci zivot, at uz bude jejich povolani v manzelstvi nebo zasvécené sluzbé. Svym
svatostnym svazkem se totiz k pfijeti déti a jejich vychové pfimo zavazuji. Tento zavazek je
blize vysvétlen v Dopisu Jana Pavla II. rodinam Gratissimam sane. Pred samotnym
manzelskym slibem snoubenci vyjadfuji souhlas, k tomu, Ze déti nejen pfijmou, ale
i kiestansky vychovaji.'® ZaloZeni rodiny a fadna vychova déti jsou hlavnimi ucely
manzelstvi.'"?

Vychova se tak stava pro rodi¢e povinnosti pted Bohem a pred cirkvi, kterou jsou
vazani vést co nejlépe v duchu evangelia. Kodex kanonického prdava toto stvrzuje ve svych
¢lancich. . Kdo ziji v manzelstvi, maji podle svého vlastniho povolani zvlastni povinnost
spolupracovat manzelstvim a rodinou na utvareni boziho lidu. Rodice, protoze dali Zivot
détem, maji velmi zavaznou povinnost i pravo je vychovat; proto kiestansti rodie jsou
pfedev§im povinni pecovat o kiestanskou vychovu svych déti podle uéeni cirkve.“''" | Rodice
maji nejzavaznéj§i povinnost a prvotni pravo starat se ze vsech sil o vychovu déti, jak
fyzickou, spoledenskou a kulturni, tak mravni a nabozenskou.*''?

Konstituce Lumen gentium hovofi o tom, Zze kfestansti manzelé maji mezi sebou
laskyplné rozvijet milost, kterou pfijali ve svatosti manzelstvi. Své déti, které pfijimaji od
Boha, pak maji vést v kiestanské nauce a v evangelijnich ctnostech. To vSe kfestansti rodice

’ “ 71z ’ , s v . ; 113
stavi na velkodusné lasce. Tim se stavaji prikladem, svédky a spolupracovniky cirkve.

198 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Pfiprava na svdtost manzelstvi, &l. 29.

199 Srov. CESKA LITURGICKA KOMISE, Svatebni obiady, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007.
s. 25.

"0 Srov. JAN PAVEL IL, Dopis rodindm Gratissimam sane (2. inora 1994), in Enchiridion dokumentii cirkve
o manzelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota II., ed. Karel SkoCovsky, Brmo: Akademie kanonického prava,
2019, €L 10.

"1 CIC, kan. 226.

"2 Tamtéz, kan. 1136.

3 Srov. LG, ¢l. 41.
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Vychova déti samotnymi rodici je natolik vyznamna, Ze ji nelze plnohodnotné nahradit.
A pokud to neni nevyhnuteln¢ nutné, neméli by rodi¢e byt zkraceni o moznost vychovy.
O této dulezitosti vychovného puasobeni samotnych rodici se zminuje deklarace
II. vatikanského koncilu o kiestanské vychové Gravissimum educationis a také exhortace
Familiaris consortio. Ukol pfivést na svét a vychovat déti je vyznamny, protoze vyvéra ze
zamgéru Stvoritele, ktery manzelstvi muze a Zeny poZzehnal a obdaril je podilem na stvoritelské
¢innosti ve svété. ,,Musime tedy definitivné prohlasit, Ze pravo a povinnost rodic¢t na vychovu
jsou podstatné, nebot’” jsou spojené s predavanim lidského Zivota; Ze jsou neodvozené a
puvodni, ve srovnani s vychovnou ulohou jinych osob, protoze mezi rodi¢i a détmi je
jedinecny vztah lasky; jsou nenahraditelné a nezcizitelné, takze nemohou byt plné preneseny
najiné, ani si je jini nemohou piisvojit.“'"*

Pravé rodiCe maji to nejvyssi povolani, aby vytvorili to nejlepsi prostfedi naplnéné
laskou pro pfiznivou vychovu déti. Déti se pravé vrodin€ uéi zit viru, pfijatou ze kitu,
nachazet vztah k Bohu a osvojovat si lasku k bliznimu. Skrze rodinu délaji déti prvni
zku$enost s okolnim svétem a s cirkvi jsou uvadény do Boziho lidu. Pro zdravy rozvoj ditéte
je dilezita pravé mateiska a otcovska laska.''> Dité poticbuje kontakt a interakei jak
s matkou, tak s otcem a ziskavat od nich specifické vlastnosti a vzor jednani tak, aby se z n¢j
stal celistvy clovek, ktery se mize rozvinout v hotovou osobnost pro piijeti svého Zivotniho
poslani.

Bohuzel dnesni situace tomuto stale vice neprospiva, protoze velmi mnoho déti vyrista
pouze s jednim rodi¢em, nejéastéji s matkou. Pak jim chybi nejen vzor otce, ale postradaji i
vzor opravdové manzelské lasky, ktera by se méla mezi obéma rodici uskuteéiovat.

Na zavér této podkapitoly bych pfipomnél slova papeze Frantiska v jeho katechezich o
rodiné a manzelstvi. Svaty otec upozoruje, Ze si v souc¢asn¢ dobé rodice Casto nechavaji vzit
ono vysostné misto ve vychove. Dochazi k uréité nevyvazené spolupraci mezi rodici a dal§imi
prispévateli ve vychové. Ve skole jsou naruSeny vztahy mezi rodi¢i a uciteli a oni pak
netahnou pomyslng za jeden provaz pfi vychové, coz se negativné podepisuje prave na détech.

Rozmnozuji se fady odborniki, ktefi az pfili§ invazivné zasahuji do pedagogického pusobeni

" DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Deklarace o kiestanské vychové Gravissimum educationis (dale jen GE)
(28. 10. 1965), &L. 3.
5 Srov. FC, ¢L. 36.



a jakoby odstrkuji rodi¢e od jejich prednostniho prava na vychovu. Rodi¢e vychovu svych
déti sami casto a v prilisné mife sveéfuji do rukou téchto obomikd, a to i v téch nejcitlivéjsich
a delikatnich aspektech zivota. Toto vyfazovani rodici zjejich role je celkové vzato

neblahym jevem. '

2.2.3. DuleZité aspekty vychovy

Vychova v kfestanskych rodinach by méla byt postavena na duchovnich zakladech.
D¢ti vyrustajici v takovych rodinach by mély ziskat lidskou zralost a potfebné schopnosti
obstat ve svété, postavené na pravdivém zobrazeni Zivota podle evangelia. V této kapitole
budou predstaveny nékteré dalezité prvky vychovy.

Papez Jan Pavel II. v dopisu rodinam Gratissimam sane objasiuje principialni zaklady
vychovy v kiestanskych rodinach.

LV Cem spociva vychova? Abychom na tuto otazku mohli odpovédét, musime si
pripomenout dvé zakladni pravdy. Za prvé, Clovek je povolan k Zivotu v pravd¢ a v lasce, a za
druhé se kazdy ¢lovek realizuje upfimnym sebedarovanim. To plati jak pro vychovavajiciho,
tak pro vychovavaného.“'"” Rodige plodi d&ti nejen ve fyzickém smyslu, ale jako vychovatelé
je plodi i v duchovnim smyslu. Tim je mozno vnimat vychovu jako pokracovani ucasti na
stvoritelském dile samotného Boha a pravym apostolatem. Tedy vychovatel a vychovavany
mezi sebou maji vztah, ktery jim dava ucast na kone¢ném cili, k némuz je povolan Bohem
kazdy Clovék. Zejména matka, ktera nosi dit€ uz ve svém ling, s nim vytvari zvlastni pouto,
které ma podil na vychovném procesu a rozviji specifika vysledné osobnosti ditéte. OvSem i
otec je dulezity v prenatalnim véku ditéte, protoze skrze matku je vniman a prispiva ke
spravnému rozvoji jeSté nenarozeného plodu. Dilezity je vztah otce a matky, ktefi svym
vztahem mezi sebou a darovanim se jeden druhému predavaji ditéti zakladni hodnotu vztahu,
ktera jej bude dale formovat k prijeti pravého lidstvi. Vychova pak pokracuje po narozeni
ditéte az do jeho dospélosti. A nejedna se jen proces smérem k ditéti, ale i naopak. Rodice

jsou také vychovavani urCitym zpusobem svymi détmi, protoze dustojnost ¢lovéka, které

116 Srov. FRANTISEK, , Katecheze Svatého otce Frantiska o roding a manzelstvi, 17. [Vychova]® (20. kvétna
2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota Ill., ed. Karel SkoCovsky,
Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 228.

"7 JAN PAVEL IL., Dopis rodinim Gratissimam sane, &l. 16.



svym détem predavaji, sami také prijimaji a to, co své déti uci, si musi také stale upeviiovat.
Pot¢ jak se potomci potkavaji s dal§im vlivy ve svych socialnich skupinach, at’ jsou to i vlivy
negativni, zistava v nich zakotveno to, co ziskali ve své roding.''®

V encyklice Evangelium vitae Jan Pavel II dopliuje, ze rodina vytvari také prostor
ochrany pro vSechny ¢leny, zejména ty, ktefi jsou nejvice zranitelni. Rodina tak plni svou
ulohu bezpeéného prostotu od narozeni az do smrti. Pro déti je v blizkém rodinném kruhu
bezpeény prostor, aby mohly ziskat povédomi o naro¢nych vécech Zivota jako je bolest,
utrpeni, stafi a smrt. To jim pak pomaha rozvinout dostateéné¢ vSechny potfebné socialni
stranky.'"’

Encyklika Centesimus annus ukazuje rodinu jako majak Zivota v prostfedi, které casto
svou bezohlednosti sméfuje ke smrti. ProtoZze rodina je tim nejlep§im mistem, v némz je
mozno Bozi dar zivota skuteén¢ pIn¢ prijimat, Zit ho a svédc¢it o ném. Rodina také vytvari

120

hraz pfed negativnimi vlivy svéta. ™ | Oproti takzvané kultufe smrti pfedstavuje rodina sidlo

kultury Zivota. <!

Papez FrantiSek ve své encyklice Laudato si’ upozoriuje, ze rodina je také
nejvhodnéjSim prostorem pro osvojeni si spravného postoje k pfirod¢ a darim zemé. Rodina
ma nejlepsi predpoklady ucit své ¢leny spravnému ekologickému smysleni a svéd¢it o tom i
svému okoli. Rodina je mistem, kde se poprvé ucime vyjadifovat podékovani za véci, které
dostavame, docefiovat je a uvédomovat si, e jimi nemazeme plytvat.'*

Papez Frantisek nabada k vychové, ktera u potomku posiluje nalezité zdravé kiestanské
sebevédomi a povzbuzuje k usili o zlepSovani svéta. Déti by mély v rodiné ziskat odvahu

pfijmout nelehké ukoly vytvafet novy svét. K tomu maji dortstat v pokofe a beze strachu.'??

'8 Srov. JANPAVEL IL, Dopis rodinam Gratissimam sane, &l. 16.

"9 Srov. EV. ¢l. 92.

120 Srov. JAN PAVEL II., Encyklika Centesimus annus ke 100. vyroéi Rerum novarum (1. kvétna 1991),
Praha: Zvon, 1996. ¢l. 39.

2! Tamtéz, ¢l. 39.

122 Srov. FRANTISEK, Encyklika Laudato si' o pééi o spole¢ny domov (24. kvétna 2015), Praha: Paulinky,
2015, ¢1. 213.

'23 Srov. FRANTISEK, ,.Katecheze Svatého otce Frantis$ka o roding a manZelstvi, 5. [Synové a dcery]” (11.

unora 2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota III., ed. Karel

Skoc¢ovsky, Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 202.
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Rodina vytvafi pfirozeny prostor pro prvotni socializaci. Zde se poprvé déti uci
respektovat druhého Clovéka a rozvijeji se v nich hodnoty jako je citlivost, ucta, naslouchani,
spoluprace, vzajemné uznani. V rodin¢ se u¢i navykum jako uméni pozdravit, poprosit a
pod&kovat. Uprostied rodiny se také rozviji laskavost a pozorost a pickonava se sobectvi. '**

V pripravach snoubencii s manzelkou zminujeme potfebu vytvaret si dobré navyky,
zvyky nebo pfimo ritudly. JelikoZz kdyz si na n¢ zvykneme a ,,dostanou se nam pod kuzi®,
vykonavame je jakoby automaticky. KdyZz pak jsme ve stavu, ze se nam néco nechce, nemame
naladu nebo mame urcitou krizi, onen automaticky zvyk nas pfes tyto stavy prenese. Pomuze
nam dostat se snaze pfes toto negativni obdobi a neztratime spravny zpuisob jednani.

Nalezité osvojovani spravnych navykt u déti, posilovani viile a opakovani dobrych
ukonu vytvari spravnou motivaci udrzet urCité hodnoty a ctnosti a projevuji se¢ zdravym
jednanim a spravnymi postoji ke druhym lidem. Prvni Skolou se tak stava rodina, kde si lidé
osvojuji jednani, ktera pak zdravé pfetrvavaji po cely zivot a jsou to také cenné vnosy do
vlastniho manzelstvi. Rodina také uci kritickému pfijimani informaci ze svéta a jejich
spravnému vyhodnoceni.'?

Kiestan¢ maji poslani Zit v dne$nim svété podle evangelijni vyzvy. Tedy nalezet svétu,
ale nebyt ztohoto svéta, proto jim lidé ztohoto svéta Casto odporuji. (srov. Jan 15, 19).
Kristovi nasledovnici musi byt posileni k odvaze &elit spoleéenskym tlakim, které jsou
z hlediska evangelia hiiSné¢ a nenechat se strhnout k nazorim, které pojimaji manzelstvi

zkreslend. '

2.2.4. Preddvadni viry v rodiné

Jak uz bylo zmin¢no, rodi¢e piijimaji zavazek nejen déti po svatb¢ prijmout, ale také je
vychovat v kiestanském duchu.?’ | Svym d&tem jsou prvnimi hlasateli viry a vychovateli;
slovem a prikladem putsobi, aby jejich Zivot nabyl kiestanskou a apostolskou podobu,
proziravé jim pomahaji pfi volbé povolani a s veSkerou pé¢i podporuji duchovni povolani,

pokud je u nich objevi.<'*®

12 Srov. AL, ¢1. 276.

123 Srov. tamtéz, ¢1. 266 a 274.
126 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, €l. 27.

127 Srov. CIC, kén, 226 a 1136.; JAN PAVEL IL., Posynodni apogtolsky list Christifideles laici, &1. 62.

128 AA, ¢ 11.
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Jak na to upozomiuje také papez Jan Pavel I1.: ,,UZ pfiprava na kiestanské manzelstvi se
jevi jako cesta viry. Skyta vynikajici pfilezitost, aby snoubenci nové objevili a prohloubili
viru, kterou pfijali na kitu a kterou rozvinuli béhem sv¢ kiestanské vychovy. Timto zptisobem
uznavaji a svobodné na sebe berou povolani nasledovat Krista v manzelském stavu a slouzit
Bozimu kralovstvi.“'?’

Rodi¢e jsou tedy ti, ktefi jako prvni pfivadéji dité ke vztahu k Bohu. Odhalovani
tajemstvi viry neni jen povinnost, kterou na sebe rodice berou, ale i nezbytny zaklad, na
kterém lze stavét celou vychovu v kiestanské moralce a v evangelnich ctnostech.

List Zidam krasné pfipomina nutnost viry patriarchii a proroki ve viem jejich konani a
dalezitost pozehnani, které rodie predavaji svym détem (srov. Zid 11,20-21).

,,Vira pomaha pochopit rodicovstvi v cel¢ jeho hloubce a bohatstvi, protoze v ném dava
poznat tvorivou lasku, ktera nam dava a svéfuje tajemstvi nového Clovéka. Takto se stala
matkou Sara, kdyZ uvéfila a spolehla se na vémost Boha a Jeho pfislib (srov. Zid 11,11)."°

Rodina ma k dispozici nedocenitelnou moznost predavat kiestanskou viru. Tim, jak
rodice duvéruji svym détem a zejména déti svym rodicim, se vytvari ten nejlepsi prostor pro
pfijeti viry v Boha. Jaky vztah ma dité se svym otcem a svou matkou a jak své rodi¢e vnima,
tak si také vytvafi obraz nebeského Otce a pfistupuje k nému.

Zivot z viry ma doprovazet rodinu béhem viech etap vychovy. V détstvi se vytvaii
spravné navyky a zbozna praxe, ktera se pak prohlubuje osobnim pritakanim dospivajiciho
¢loveéka k vife v Krista a nalezitou odpovédi na jeho lasku. Je mozno pozorovat nadseni
mladych pro viru na setkanich a otevienost pro véci Bozi a jeho lasku. ™!

V roding lze také vychovu k vife nalezité¢ prizpusobit a upravit dle potfeb rodiny a
promén ve vyvoji ditéte. Zakladni ovSem zustava rodiCovsky priklad viry a pfesvédCivy a
pravdivy Zivot podle kiestanskych zasad. K tomu je dilezita i modlitba.'*

K privadéni déti k vife patfi zcela neodmyslitelné i vedeni k modlitbé. Pravé v rodin€ si
dit¢ vytvari spravné navyky a pravidelnost, ktera pomuze k plnému rozvinuti Zivota s Bohem

v dospélém veku.

EC, &l 51.

30 FRANTISEK, Encyklika Lumen fidei o vite (5. &ervence 2013), Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2013, Cl. 52.

BL Srov. tamtéz, &1 53.

132 Srov. AL, &1, 288.
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Katechismus katolické cirkve prfipomina, ze pravé v rodiné se dité ,uci, jak je prace
t¢zka 1 radostna, uci se bratrské lasce, velkodusné odpoustét znovu a znovu, a predevsim
uctivat Boha prostiednictvim modlitby a obéti vlastniho Zivota“."**A na jiném mist dodava:
,.Kfestanska rodina je prvnim mistem vychovy k modlitbé. ZaloZena na svatosti manzelstvi,
je .domaci cirkvi®, kde se Bozi déti uci modlit ,jako cirkev® a dlit na modlitbach. Zvlast¢ pro
malé déti je kazdodenni rodinnd modlitba prvnim svédectvim zivé paméti cirkve, trpélive
probouzené Duchem svatym.“'**

Knézské poslani (munus) pokiténych se tyka zvlast¢ rodict, protoze ti maji tkol
vychovavat své déti k modlitbé a uvadét je do niterného rozhovoru s Bohem. Svou kralovskou
knézskou sluzbu rodi¢e vykonavaji pravé skrze modlitbu. Mohou také ve spolupraci
s predstavitelem cirkve slavit rizné svatostiny a dalsi posvatné ukony. Modlitba je tak
dalezitym prvkem ve vedeni k vife a ve vychoveé vibec, ze ji nelze opomijet. NaboZensky
Zivot v roding zanechava v détech stopy, které se pak uZ nedaji jednoduse smazat.'*> Déti také
musi vidét své rodice, jak se modli a Ziji osobni vztah s Bohem, protoZe takovy priklad vyda
za mnoho ucenych katechezi. Rodice by se méli také za své déti modlit, a to tim vice, kdyz se
odchyluji od spravnych cest. Podobng, jako to ¢inila svata Monika.'*® Pro viru a kiestanské
navyky jsou také dulezita svédectvi prarodici — casto uz jen oni se snazi udrzet u svych vnuku
krestanské povédomi a pfijimani svatosti. Svédectvi starSich lidi o svém zivoté a o vife je
dualezité, aby dité vnimalo kiestanstvi a cely zivot se vSemi aspekty a obdobimi a ucilo se ucté
ke star§im lidem."’

Rodi¢e maji také jit prikladem v navstéveé kostela, a to nejen o nedélich, i1 co se tyka
dalsich duchovnich aktivit. Velmi dobr¢ je vést zejména chlapce k ministrovani. Je provérena
zku$enost, ze mnoha divocejsi a komplikovana povaha se pii sluzbé u oltare vyrazné upravila.
RovnéZ je dobré vyuzit moznosti navstévovat scholu a dalsi farni spolecenstvi urcena pro déti,

ve kterych jsou blize Bohu a kfestanskému Zivotu.

W KKC, €. 1657.
B4 Tamtéz, ¢l. 2685.
133 Srov. LG, ¢l. 31; FC, &L. 60; PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 56.
"¢ Srov. AL, ¢1. 288.

37 Srov. FRANTISEK, . Katecheze Svatého otce FrantiSka o roding a manzelstvi, 8. [Prarodice (2.)]* (11.
bfezna 2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota IlI., ed. Karel

Skoc¢ovsky, Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 209.
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»-Rodina je povolana sdilet kazdodenni modlitbu, ¢teni Boziho Slova a eucharistické
spoledenstvi, aby rostla v lasce a stale vice se stivala chrimem, ve kterém piebyva Duch,“"*®

pise papez Frantisek v Amoris laetitia.

2.2.5. Vychova k ldsce a zodpovédné proZivané sexualité

Jan Pavel II. ve své adhortaci Familiaris consortio zdlraziuje vyznamné poslani
rodiny: _stiezit lasku, zjevovat ji a sd&lovat™."*’ DaleZitou slozkou vychovy je také spravné
poznani a dozravani v sexualni oblasti. Rodi¢e by se neméli s détmi bat hovofit o téchto
otazkach primérené jejich veéku. V dnesni dobé dorazi na mladé lidi pokfivené postoje
k sexualit¢ a snadna dostupnost pornografie a dal§iho znehodnocovani daru sexuality. Rodina
je hlavnim mistem, kde lze tyto negativni vlivy a dopady ecliminovat a posilovat u
dospivajicich lidi spravné postoje k sexualité.

Jan Pavel II. mluvi o dilezité uloze rodicii ve vychové v sexualni oblasti, ktera patti
k pravim a povinnostem tykajicim se vychovy a ke které se snoubenci zavazali pfi statku.
A to zejména v dnes$ni dobé, ktera ukazuje sexualitu v jeji karikované podob¢ a snizuje jeji
hodnotu. Rodi¢e musi svym zivotem, ale i svym adekvatnim a pfiméfenym poucenim
predavat obraz sexuality v pravé podobg, kterou do &lovéka vlozil sam Bih. '

Encyklika Jana Pavla II. Evangelium vitae pamatuje také na pfipravu snoubencu, ktefi
maji byt otevieni k pfijeti povolani od Boha a spolupracovat snim podle jeho zaméru
v oblasti odpovédného rodiovstvi.'*!

Prohlaseni Kongregace pro nauku viry o nékterych otazkach sexualni etiky Persona
humana zminuje n€kolik durazi, jak vést vychovu v sexualni moralce. Rodi¢e maji usilovat o
vychovu ,integralni®, ktera odpovida zralosti déti ohledné mysleni, emoci a mravu. Proto je
dalezité vést vychovu pfiméfené k véku ditéte. Podstatnym prvkem vychovy je nakonec

piiklad vlastniho Zivota rodi¢a.'*2

B8 AL, ¢l 29.

BYFC, ¢ 17.

140 v ox
Srov. tamtéz, ¢1. 37.

" Srov. EV, ¢l. 97.

42 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Prohlaseni Persona humana o nékterych otazkach sexudlni etiky

(29. prosince 1975), in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota 1., ed. Karel

Skoc¢ovsky, Brno: Akademie kanonického prava, 2018, s. 13.
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Velmi dilezité pro osvojovani si postoju k sexualité jsou vlivy a vzory, kterym zejména
mladi lidé davaji svou pozornost. Rodice jsou v této situaci ¢asto v nevyhodé, protoze jejich
dospivajici synové a dcery jsou vuci nim pravé v obdobi vzdoru. Navic, jak ukazuji 1 mé
vlastni zku$enosti z pfiprav snoubenci a rozhovora s nimi, je vzdélanost v uéeni katolické
cirkve ohledné odpovédného rodiCovstvi Casto velmi slaba. Proto se neda prili§ ocekavat, Ze
soucasni snoubenci prichazeji s rozvinutymi znalostmi o spravném chapani sexuality.

Vychova déti v dnesni dobé je naro¢na sama o sob&. O to narocnéjsi je sexualni
vychova, zejména kdyZ jsou pro to zhorSené¢ podminky. Moudré vedeni ke spravné chapané
sexualité se odehrava v lasce a v chapajicim prostiedi bez nepriméfeného natlaku.

Jak uz bylo zmin€no, samotné rodiny jsou dnes velmi Casto rozvraceny, tyka se to
i rodin kiestanskych, a na vychovu ditéte zbyva pouze jeden vlastni rodi¢, pfipadné ten druhy
je nevlastni. VSechny tyto dnes bézné skutecnosti také nesvéd¢i dobrému predavani sexualni
moralky. Neadekvatni priklad rozvedenych rodicu, stres a prehnané naroky na dit¢ nevytvari
spravné klima pro vychovu, natoz pro vychovu sexualni. Déti si odnasi z takového prostiedi
rizné nedostatky v psychosocialni a emoc¢ni oblasti, nebo pfimo psychické poruchy. Je
dualezité, aby si v kazdém piipad¢ rodic¢e nasli ¢as na déti, prozivali s nimi jejich starosti a
dokazali si s nimi pohovofit.

S piibyvajicimi lety je nutno vice mladého cloveéka chapat v jeho hledani a urcité
revolt¢. Nicméné byt vzdy pripraven, kdyz bude potiebovat dospivajici néco sdélit, zeptat se,
¢i osvétlit. Zejména v sexualni moralce nelze vyuzivat pfiliSny natlak a spokojit se pouze
s pfedanim informaci, ze ,se to tak ma délat™ V dnesni dobé se stale hufe pfijimaji
pozadavky vyslovené autoritami a nejen mladi lidé jsou k vécem moralky a etiky stale vice
kriti¢ti. Maji nicméné legitimni potfebu védét a poznat, pro¢ danou zalezitost cirkev
pozaduje.'® 1 ze své zkuSenosti pfi piednaskach bifmovancim a mladym snoubenciim
vnimam, ze opravdu hodnotné Ize otazky sexuality a odpovédného rodiCovstvi predavat jen
tehdy, kdyz se o nich mluvi pravdive, citlivé a s respektem k situaci, ve které¢ se tito lidé
nachazeji.

Rodi¢e maji k sexualni vychove pfednostni povolani a nejlepsi moznosti. Nicméng jisté

neni na Skodu pfizvat si v této oblasti pomoc dalSich osob. Byt se rodi¢ovska vychova neda

43 Srov. PAPEZSK A RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu v rodiné (8.

prosince 1995), Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2000, €1. 51.
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ni¢im adekvatné nahradit, je mozno vyuzit pomoci druhych lidi a uzitecnych metod a
pomiucek, které jsou kiestansky proziravé. Mohou byt doporueny na zakladé zkuSenosti
jinych rodic¢t, cirkevnich autorit, odbornikii a dalSich vhodnych instituci, které maji spravné

o . : . . i 144
nataveni a jsou vyskoleni ve vychové k pravé lasce.

2.25.1. Vychova k ctosti Cistoty

Ctnost Cistoty dava sexudlnimu zivotu spravny smér a vyjadieni, jak to definuje
Katechismus katolické cirkve. ,.Cistota vyjadiuje zdafilou integraci pohlavnosti v lovéku a
tim vnitini jednotu Cloveéka v jeho té€lesném a duchovnim byti. Pohlavnost, v nizZ se projevuje
prislusnost ¢lovéka k hmotnému a biologickému svétu, se stava osobni a opravdu lidskou,
kdyZ je zapojena do vztahu osoby k osob¢, ve vzajemném, naprostém a ¢asové neomezeném
sebedarovani muze a Zeny. Ctnost Cistoty tedy obsahuje neporusenost osoby a celistvost
daru. <'*

Vychova k Cistot¢ v rodin¢é ma svij zaklad na tom, jak sami rodice jdou v této oblasti
dit¢ vedeno v prostredi duvéry a bezpeci za pomoci Kristovy milosti k sebeovladani svych
tuzeb a v jaké atmosfére probiha rozhovor na tato témata. Je nutno v détech postupné budovat
vlastni postoj k hodnotam spravné pojaté sexuality, respektovat nezbytnou nezavislost a byt
vzdy nablizku svou radou."*® Pak d&ti mohou také prevzit skuteénou odpovédnost a ,.dospét k
zralé a vniting i spoleGensky integrované osobnosti.’

Také je dulezité, jak si dit¢ osvojovalo vztahy ke svym blizkym, aby byly ,,zaloZeny na
pravé lasce.“™® Vyznamna je i podpora a umoznéni navstévovat pithodna spoleGenstvi,
zejména pak kfestanska. Aby déti mohly ziskavat vhodné vzory v Sir§im okoli (farnost,
cirkevni spoleCenstvi apod.) a aby zustavaly s cirkvi v uzkém kontaktu a mély tak moznost

ziskat 1 dobré ucitele ve vécech moralky. Aby mohly ziskat posilu a znalosti, jak spravné a

radostn¢ prozivat svij zivot a nakladat se svou sexualitou. Nakonec by se¢ méla u

' Srov. Tamtéz, €1 129. a 130.

"KKC, ¢l 2337.

46 Srov. FC, ¢&l. 80.; PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu
v rodiné, Cl. 20.

47 P APEZSK A RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu v rodiné, &l. 110.
"FC, ¢l 80.
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dospivajicich rozvinout schopnost vlastni kfestanské angazovanost a sila se pfiznat ke
spravnym moralnim postojim a sv&d¢it o nich.'*

V dokumentu papezské rady pro rodinu Lidskd sexualita: pravda a vyznam najdeme
konkrétni cile vychovy v oblasti &istoty: >

a. uchovat v rodin€ pfiznivou atmosféru lasky, ctnosti a ucty k Bozim darim,
zvlasté k daru Zivota;

b. napomahat détem postupné pochopit hodnotu sexuality a Cistoty a
vysvétlovanim, prikladem a modlitbou podporovat jejich rozvijeni;

c. pomahat jim pochopit a objevitvlastni povolani k manzelstvi nebo k
zasvécenému zivotu pro nebeské kralovstvi v souladu s jejich schopnostmi,
sklony a dary Ducha svaté¢ho a pfi jejich plném respektovani.

Oddé¢lovani pohlavniho aktu od plozeni je dnes bézné a vétSina lidi to povazuje za
samoziejm¢. Neni proto v dnesni dobé jednoduché zachovat spravny postoj k manzelské
sexualité, zit ji a predavat. Nicmén¢ Buh vtiskl pfi stvofeni do lidské pfirozenosti fad, podle
n&jz ma byt kazdy pohlavni akt otevien Zivotu.'”' Zachovani toho piirozeného fadu je také
soucasti Cistoty v manzelstvi.

Rodi¢e nemohou zatajovat dulezit¢ mravni pozadavky, které plynou ze spravné
pojatého zodpovédného rodiCovstvi. Je nutno poukazovat na zavaznost oddélovani
pohlavniho spojeni od plozeni, neblahé dusledky predmanzelského sexu, pouZzivani
antikoncepce a dal§i dopady sexuality, ktera neni pojimana v souladu s ctnosti &istoty. '™
Pravé kladny vztah k Cistot¢ podporuje tctu a duastojnost mezi muzem a zenou a udi je
ohleduplnosti, velkodusnosti, snasenlivosti a posiluje v mladych lidech schopnost obéti. Bez

takovych podstatnych hodnot tézko obstoji jakakoli laska. '

49 Srov. FC, ¢&l. 80.; PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu
v rodiné, ¢l. 110.

150 PAPEZSK A RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu v rodiné, &l. 22.

3! Srov. PAVEL VI Encyklika Humanae vitae o spravném iadu sd&lovani lidského Zivota (25. Eervence

1968), in Enchiridion dokumentii cirkve o manzelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota I., ed. Karel Sko¢ovsky,
Brno: Akademie kanonického prava, 2018, €l. 12.

'32 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zasady pro vychovu v rodiné,
¢l 32.

153 Srov. Tamtéz, Cl. 31.
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Dostupnost a pfimo vtiravost pornografie a dalSich negativnich a zkreslujicich obrazi
sexuality v dnesni dob¢ situaci kiestanskym rodi¢im zhorSuje, protoZe Casto ani nestihnou
adekvatn¢ a primérené otevrit tyto oblasti vychovy jesté pred tim, nez budou jejich déti
zasazeny informacemi z okolniho svéta. Pro mladé lidi je velmi dualezité mit k dispozici
vhodné vzory a priklady dobré praxe a mit moznost s¢ s nimi ztotoznit.

,Rodice, ktefi napliiuji vlastni pravo a povinnost vychovavat své déti k Cistote, si
mohou byt jisti tim, Ze jim napomahaji, aby pak jednou i ony samy vytvarely stabilni a svorné

rodiny, predjimajice tak, pokud je to mozné, radosti raje.”"*

2.2.5.2. Vychova k predmanzelské Cistoté

Se ctnosti Cistoty souvisi zachovavani predmanzelské zdrzenlivosti, které je dnes velmi
narocné, protoze styl zivota dnesnich lidi je vzdaleny poselstvi evangelia. Je bézné, Zze prvni
pohlavni styk maji spolu partnefi uz brzy po tom, co spolu zacnou chodit. Rovnéz je obvyklé,
ze chlapec ¢i divka vystfidaji vice partneru, nez s nékym vytvofi stabilnéjsi par. Z vlastnich
piiprav k svatostnému manzelstvi vime, Ze pfedmanzelskou zdrzenlivost skutec¢né zachovava
jen mensSina snoubencu.

V dne$ni dobé, ktera postrada piirozené celospoleéenské normy odpovidajici
kfestanskym hodnotam, je velmi naroéné vychovavat mladé lidi vtouze a tucté ke
zdrzenlivosti pfed manzelstvim. OvSem nelze rezignovat a spokojit se tim, ze pary spolu
sexualn¢ budou zit uz pred manzelstvim.

Papez FrantiSek v tomto ohledu nabada k odvaze o tomto t¢ématu mluvit a vést mladé
lidi k ¢istoté pred manzelstvim. Na jednu stranu je potfeba se bavit s dospivajicim lidmi o
vécech sexuality opatmé, ale na druhou stranu neudrzovat je z prfehnané ohleduplnosti
v nezralém pfistupu k lasce. Je potfeba brat mladé lidi vazné a odpovédné a s citem je
pripravovat na velkodus$nou a bohatou lasku, ke které je Buh vola. Nelze tyto ukoly brat na

lehkou vahu.'>

154 Tamtéz, &L. 33.

135 Srov. AL, &1, 284,
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2.3. Specifika blizké pripravy na manzelstvi

Ve véku dospivani déti, uvazovani o povolani a pfipadné hledani vhodnych partneri pro
manzelstvi je dulezité ve vychové a vedeni jesté s vétsim durazem rozvijet v mladych lidech
socialni schopnosti, které jsou duleZzité nejen pro jejich pripadné manzelstvi, ale i pro jakékoli
dalsi vztahy ve spolecnosti.

Dekret II. vatikanského koncilu Apostolicam actuositatem vyzdvihuje mezi riznymi
moznostmi manzelského a rodinného apostolatu pomoc svou radou dospivajici mladezi a
snoubenctiim v dobré pipravé na manzelstvi.'*® Jak upozortiuje Dikasterium pro laiky, rodinu
a zivot ve svém novém dokumentu Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, rodina a mladi
lidé museji v piipravé na manzelstvi kraget pospolu.'®’

V rodiné dospivajici Cloveék ziskava nejlepsi identifikaci s roli muze a Zeny podle
obrazu Boziho. Poznava rozdily v psychice muze a Zeny, rozdily ve vnimani, a predevsim, jak
spolu muz a Zena spolupracuji a dopliiuji se. Nabyt¢ hodnoty pak muze mlady ¢lovék prenaset
do sv¢ vlastni rodiny. K tomu maji vést i vhodné pastoracni podnéty. Rodiny by se nemély
zajimat pouze o vlastni déti, ale podle moznosti a schopnosti se podilet na pastoraci a
vyuéovani mladeZe v ramci rodin, v mistnich cirkvich a v §irdi spoleénosti.'®

Papez Jan XXIII. pfipomina, Ze na rodi¢ich lezi hlavni odpovédnost pri vzdélavani
v otazkach sexuality a roli manzelstvi, jak jej chape cirkev, aby si mladi byli védomi svych
povinnosti, posilovali se v odvaze a naucili se pfijimat i obéti. Cirkev a jeji predstavitelé¢ maji
v tomto pomahat, protoze i oni maji zodpovédnost za to, jak jsou mladi kfestané vybaveni do
naroénych ukold, ke kterym je Pan vola."’

Formace v etickych otazkach vzbuzuje v mladych Casto opovrzeni pro Spatné vlastni
zku$enosti z rodiny. Nebo jen proto, Zze se o téchto otazkach v rodin¢ nehovortilo a vytvarela

se urcita tabu. Je nutno pocitat se zkreslenymi obrazy svych rodi¢u a dalSich blizkych. S tim

"% Srov. AA, ¢l 11.

157 Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, ¢l. 15.
'5% Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, 1. 33 a 34.

159 Srov. JAN XXIIL, Encyklika Mater et magistra o nejnov&jsim vyvoji Zivota spole¢nosti a o jeho utvaieni

ve svétle kiestanského uceni (15. kvétna 1961), Praha: Zvon, 1996, ¢l. 195.
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v§im je potieba pocitat a trpélivé a postupné se snazit uzdravovat to, co bolestného si mladi

lidé pfinaseji. V tom opé&t mohou pomoci i jiné piikladné a zkusené pary.'*

2.3.1. Volba Zivotniho stavu a volba partnera

Manzelé a rodiny mohou vyznamné piispét svou autenticitou a zkuSenosti k lepsimu a
radostnéj§imu vyzdvihnuti manzelstvi jakozto kfestanského povolani ke svatosti, a také
ukazat na jina poslani a zivotni stavy. Nejen povolani k manzelstvi, ale i ke knéZstvi i
zasvécenému Zivotu se rodi a rozvijeji v rodinach. !

Katechismus katolické cirkve se vyslovuje k zodpovédné volbé Zivotniho stavu a
vybéru manzela ¢i manzelky nasledovné: , Kdyz déti dospéji, maji povinnost a pravo zvolit si
své povolani a svuj zivotni stav. Tuto novou odpovédnost na sebe vezmou v davémém vztahu
ke svym rodi¢um, od kterych si vyzadaji a radi pfijmou upozoméni a rady. Rodice se vyhnou
tomu, aby nutili své déti k volbé povolani nebo manzela ¢i manzelky. Tato povinnost
zdrZenlivosti jim nebrani, ale naopak spiSe uklada, aby jim pomahali moudrymi radami,
zv1a§té kdyZ maji v imyslu zaloZit rodinu.*'**

Jak uz upozomuje jiz Pius XI. v encyklice Casti connubii, obdobi blizké pfipravy na
manzelstvi je stézejni ve starostlivém hledani vhodného partnera pro spolecné manzelstvi.
Dobra volba manzela a manzelky je skutecné dulezita a odpovédna uloha, nebot je to volba
na cely zivot, ktery muze byt velmi dlouhy zejména v dnesni dob¢, kdy se doziti obyvatel
oproti minulym dobam znacné zlepsilo. Je jisté pfinosné, kdyz budou mladi lidé brat v potaz i
nazor svych rodi¢u a ti budou vzdy pfipraveni poradit, ale neméli by vytvafet jakykoli
natlak.'® Vice nez na své rodide daji mladi lidé v tdchto otazkach na jiné blizké lidi,
vychovatele a vrstevniky. Nicméné¢ pokud jsou dobfe pfipraveni na zivot se vSemi jeho
aspekty a jsou schopni za n¢j také prevzit plnou zodpoveédnost, méli by byt schopni si dobie
vybrat svého nastavajiciho partnera ¢i partnerku.

Pro spravné rozhodnuti ohledné povolani k manzelstvi ¢i zasvécenému zivotu je

pfinosna podpora od knéze ¢i dal§ich vhodnych osob z farnosti, sdruzenich, hnutich, iniciativ

10 Srov. AL, ¢1. 272.
16! Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, €l. 37.
12 KKC, ¢l. 2230.

163 Srov. CC, €1. 121; GS, €1 52.
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a projektu, které jsou vedeny kfestanskym duchem. Zde mohou také pomoci angazovani
manzelé a rodiny.'**

O povolani k manzelstvi papez FrantiSek piSe: ,Manzelstvi je povolani, nakolik je
odpovédi na specifické pozvani zit manzelskou lasku jako nedokonalé znameni lasky Krista a
cirkve. Rozhodnuti uzavfit siatek a zalozit rodinu proto musi byt plodem rozliseni vlastniho

povolani.“'®

2.3.2. Praktické moZnosti v ramci blizké piipravy

Pii vybéru konkrétnich podob piipravy je nutno zvolit takovy zpusob, ktery by mladé
lidi neodrazoval. Nema jit o to zahltit je mnozstvim argumenti, ale spiSe umoznit, aby vnitingé
prijali predloZené témata. Proto je dulezité je sdélovat pritazlivé a autenticky. ,.Jde o urcity
druh ,iniciace® do svatosti manzelstvi, ktery jim poskytne nezbytné prvky, aby ji mohli
pfijmout s co nejlepsi dispozici a zagit v uréité mife solidni rodinny Zivot.*'®

Priprava ke svatosti bifmovani skyta velmi vhodnou pfilezitost zabyvat se tématy
pfipravy na manzelstvi. Bifmovanci se touto svatosti chystaji vykro€it odhodlané a v Duchu
svatém po cesté evangelia a také prevzit odpovédnost a iniciativu v cirkvi. S tim souvisi
i povolani, které si pro tento ucel zvoli. Uz samotné prohloubeni viry v ramci pfipravy na
bifmovani prospiva pozd¢jsimu pfijeti svatosti manzelstvi. Bifmovani pfijima nejcastéji praveé
dospivajici mladez, proto se zde nabizi prostor oteviit témata, ktera souvisi se sexualitou a
otazkami odpovédného rodidovstvi.'®’

Do blizké piipravy spada také doba zasnoubeni.'®® Nase tradice zna dobrovolny ukon
zasnoubeni, ktery predchazi samotné svatb¢, ale nijak ji nenahrazuje. V pastoraci je mozné

pouzit obfad pozehnani snoubencim z liturgické knihy Svatebnich obradii.'® Tyto obiady

164 Srov. EV, €1 88.; PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu
v rodiné, €l. 99.

19 AL, &1 72.

1% Tamtéz, &1. 207

17 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svatost manzelstvi, €1 4.3.

168 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, ¢l. 32.; K tématu zasnoubeni viz té7
dokument DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, €1. 59-61 a
napt. kniha Karel SKOCOVSKY, Zasnoubeni — cas milosti, Praha: Paulinky, 2011.

1% CESKA LITURGICKA KOMISE, Svatebni obfady, s. 120.
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muze vést jeden z rodici a jsou chapany jako rodinna slavnost. Snoubenci takto obdrzi Bozi
pozehnani, aby zdarné dovrsili, k ¢emu je Pan vola a pro co se rozhoduji. Na moznost obradu
zasnub se ma upozomit a doporucit, kdyz uz jsou snoubenci dostateéné upevnéni ve své
znamosti. OvSem ma se brat ohled také na to, zda ob¢ rodiny jsou disponované a schopné
slavit tento obfad. Nicmén¢ zasnuby nedavaji pravo snoubencium k projeviim lasky a sexualni
intimity, pfipadné ke spoluziti v jedné domacnosti, které jsou vyhrazeny pro manzelstvi.'”

Z témat blizké pripravy byla vytvorena fada kurzi pro snoubence a mladé lidi. M¢l by

obsahovat kromé samotnych piednasek i interaktivni prvky.'”!

2.4. Bezprostiedni priprava

Bezprostiedni priprava se zaméruje na pary, které¢ se rozhodly, Ze vstoupi do manzelstvi
a maji pripadn€ i termin svatby. Pfiprava na manzelstvi ma byt tedy v idealni form¢ uréitym
zavrSenim dosavadnich katechezi a zkuSenosti, které¢ mladi lidé absolvovali v predchozich
obdobich.'”? Oviem, jak uz bylo naznadeno, je to bohuzel asto jedina piiprava na manzelstvi,

kterou u nas snoubenci patficnym zpusobem zaZziji.

2.4.1. DualeZitost bezprostiedni piipravy

Snoubencum na pripravé fikame, Zze je to nabidka se zamyslet nad jejich vztahem a
udélat si reflexi toho, co je mozna v poradku, ale i toho, co nemaji zcela vyfesené, a nakonec
toho, co spolu jesté¢ nefesili. A pokud nyni nenajdou mnoho inspiraci pro souasny stav,
mohou je najit pozd¢ji. Manzelstvi prochazi riznymi etapami, které pfinaseji nové podnéty,
starosti a radosti. Pak si mohou vzpomenout na nékteré¢ zalezitosti ¢i informace z prednasek.
Manzelstvi je stale nekoncici cesta, na které by se prece mélo stale néco nového objevovat...

Podobn¢ o tom mluvi i Ale§ Opatmy v uvodu své knizky Priprava na manzelstvi.

I kdyZz toho ve znamosti snoubenci uz spoustu zazili, urcité nebude na Skodu si pomoci

17" Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svatost manZelstvi, €l. 3.3.

7! Srov. tamtéz, &l 4.7. Na uzemi olomoucké arcidiecéze se organizuje nékolik pravidelnych programi,
které do jisté miry piispivaji k blizké pifipravé na manzelstvi. Zminil bych zejména skolu partnerstvi, kterd
se uznava jako pfiprava na manzelstvi, ale pro jeji absolvovani neni nutné mit zndmost ¢i planovat svatbu,
viz https://rodinnyzivot.cz/co-delame/skola-partnerstvi/ (navstiveno 20. 4. 2023.).

72 Srov. AL, &1, 211.
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pfipravy na manzelstvi promyslet a prodiskutovat véci, ze kterych maji obavu, ze se mohou
objevit, a zatim o nich spolu nekomunikovali.'”

Ve svych rodinach nebo u dalsich lidi v blizkém okoli mohli snoubenci najit vzory toho,
jak cht¢ji, nebo nechtéji ve svych manzelstvich jednat. Pfirozené si také prinaseji Casto
irozdilné¢ zpusoby chovani z prostfedi, kde vyrastali. VSechna tyto a dalsi skutecnosti je
dobré probrat, reflektovat a nenechat je voln¢ plynout s tim, ze ,,se to vSechno samo néjak
urovna.“'"*

Uz papez Pius XI. vencyklice Casti connubii vybizi k nalezité pfipravé snoubenctl.
Adekvatni pripravenost na manzelstvi pomuze pii prekonavani tézkosti, kterym se
v manzelstvi neda zcela vyhnout. Snoubenci maji byt také pfipraveni na vzajemnou podporu

na cesté ke spase. Vzhledem ke svym détem se maji stat pravym otcem a pravou matkou.'”

prohlubovat sviyj svatostny Zzivot. Je dulezité, aby pochopili, Ze jako pokiténi se siatkem
zvlastnim zpusobem spojuji s Kristem, ktery jejich manzelsky Zivot ,podporuje, oCistuje a

<176

. . . e . 177 <1;
zuslechtuje,” ™ a Ze se ve svém rodinném Zzivot¢ maji nechat vést Duchem svatym. '’ Nemg¢li

by zapominat na svatost smifeni, s vyznanim vSech pochybeni minulého Zivota i sou¢asn¢ho
vztahu, a méli by tak nechat vie uzdravit odpoustsjici moci Bozi.'™

I kdyz se v fadné pripravé setkavame se snoubenci az v dob¢, kdy planuji svatbu, presto
je dobré i tehdy upozornit na mozna rizika vybéru nevhodného partnera (i s ohledem na
prevenci neplatnosti manzelstvi). Je vhodné promluvit o tom, jak rozpoznat rizika v jejich
vztahu, vést je, aby zdravé a zrale zhodnotili, zda uz nastal spravny Cas na snatek. Umoznit
snoubencim vyjadrit, jaké ma kdo o¢ekavani od manzelstvi. Upozornit, Ze pouha pfitazlivost
mezi nimi neni jests dostateény podklad pro udrZeni jejich manzelstvi v dasech tdzkosti.'”’
Velmi dilezit¢ je védomi snoubencl, ze v momenté svatby vstupuji ve svazek s druhym

Clovékem tak, jak vedle nich stoji — tedy se vSemi pozitivnimi a negativnimi strankami a

'73 Srov. Ale§ OPATRNY, PFiprava na manZelstvi, Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2023, s. 9.

174 v
Srov. tamtéz.

' Srov. CC, €1. 119.

!76 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 37.

77 Srov. tamtéz, &l. 53.

78 Srov. AL, €1. 211.

17 Srov. tamtéz, Cl. 209.



vlastnostmi. Pokud si kterykoli zparu uvédomi urcité¢ slabiny na tom druhém, mél by
posoudit jejich zavaznost a pfipadné¢ realisticky zhodnotit moznosti s nimi druhému pomoci.
Pripravit se na to, ze béhem manzelstvi bude muset prekonavat obtize a celit i uréitym
obétem, odfikanim a konfliktnim situacim. Snoubenci si maji jesté pred svatbou uvédomit
rizna rizika a nebezpeci a najit prostiedky, jak se s nimi vyrovnat. Nékteré pary se ani nemusi
poradn¢ znat ve vSech podstatnych aspektech svych osobnosti a vlastnosti dulezitych pro
manzelstvi."® Snoubenci by se méli zasadit o dodrzovani pfedmanzelské Cistoty a nezaGinat
spolu bydlet jesté pred svatbou. V této dobé by meélo dozrat jejich védomé prijeti svatosti a
tajemstvi Trojice a Kristova kiiZe, jejichZ obrazem se maji stat a do néhoz maji vrustat. "'

Pravé Casta souCasna realita, kdy pary neziji pred svatbou zdrZenlivé, jim muze
zkreslovat nalezité poznavani jeden druhého. Zaujeti pro vasen je maze odvadét od traveni
spoleéného cCasu poznavanim a rozhovory o podstatnych otazkach souvisejicich
s manzelstvim.

Mnoho rodin nevytvari nalezité zazemi a vedeni svych déti, tak aby napliovaly
pozadavky na pfipravu na manzelstvi béhem vzdalené a blizké etapy. V mnoha ohledech
n¢kdy rodi¢e neplni svou funkci a nepfedavaji détem spravné hodnoty, a hlavné nejdou
prikladem, tak aby od nich déti mohly ziskat povédomi a praxi, jak spravné chapat a Zzit
krestanské manzelstvi. Rodinné a dalsi socialni prostedi, ve kterém déti vyristaly, na nich
zanechava fadu negativnich dopadu. Pak ti, ktefi prichazeji zadat o cirkevni siatek, nejsou
dostateén¢ vyzrali ve svych motivech, pochazi zrozdilnych socialnich prostfedi a také
pfichazeji s odlisnymi zkuSenostmi a Zivotnimi piibshy. Casto uZ zejména mladi lidé
nerozumi cirkevnimu jazyku a vyznamim a jejich ocekavani se mijeji s tim, co je po nich
vyzadovano od cirkve.'®® Piprava na manzelstvi ohledné vérouénych a etickych otazek tak
zastihuje snoubence v riznych urovnich povédomi, Casto velmi nizkého. Na otazku, proé¢
chtéji vstoupit do svatostného manzelstvi, zmifiuji slovo Buh velmi zridka.

S tim souvisi narastajici pocet cirkevnich svateb, kdy je pouze jeden ze snoubencu
pokitény v katolické cirkvi a druhy pochazi z jiné kiestanské cirkve nebo se k zadné nehlasi.

Dle vlastni zkusSenosti pfiprav na manzelstvi vidime, Ze je mnoho part, kde ani jeden z nich

130 Srov. tamtéz, Cl. 210.

'8! Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Pfiprava na svdtost manzelstvi, €. 37.

'82 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svatost manZelstvi, ¢l. 2.3.
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neni skutecné praktikujici kiestan a kostel navstivi (v lepsim pripad€) pouze béhem hlavnich
zivotnich udalosti a cirkevnich slavnosti. V kazdém pfipadé by v pfipravé neméla nikdy
chybét pomoc v prohloubeni Zivota podle evangelia a osobniho vztahu s Bohem. '**

UZ béhem pfipravy je prospésné snoubence seznamit s moznostmi, kam a na jaké osoby
se mohou obratit o pomoc v jakychkoli t¢Zkostech. Mohou to byt rizni radci, odbomici a
vhodné manzelské pary & rodiny.'®*

Manzelstvi nelze chapat jako néco, co uz je snatkem dokonéené. Manzelé se stavaji
tvurci svych spolecnych déjin, témi, kdo planuji a uskuteciuji spolecny projekt. MEli by se
divat do budoucnosti a snazit se ji vytvaret kazdym dnem opfeni o Bozi milost. Manzelsky
slib je nutno vnimat jako vykroceni na cestu, na které mohou oba partnery cekat rizna uskali.
Je dobr¢, aby snoubenci byli vedeni k tomu se postavit ke svému manzelstvi jako projektu a
pobavit se detailng o cilech, prostiedcich a moznostech, které se jim nabizeji.®* Snoubenci by
si méli uvédomit, Ze moment svatby neni cilem jejich pfipravy, ale tim je celé manzelstvi,
které je vykroCenim po cesté radosti i starosti, a Ze budou prochazet riznymi obdobimi, které
budou jejich manzelstvi silné ovliviiovat (budovani vlastniho domova, pfichod déti, starnuti

apod.).

2.4.2. Role manZelu pri bezprostiedni pripravé

Pary, kter¢ zadaji o cirkevni snatek, ¢asto nevi, co ofekavat od pfipravy. Nékteri si
primo fikaji, Ze o manzelstvi ,,vé€di uz své* a nepotfebuji pripravu, a to zejména, kdyz ji vede
knéz, protoZe co by jim prece mohl poradit, kdyz sam v manzelstvi nezije. Tento pohled je
velmi zjednoduSeny a ukazuje na nizkou schopnost reflexe u snoubenci. Oddavajici knéz
nebo jahen ma jist¢ v pripravé na manzelstvi své nezastupitelné misto. Je ale také naprosto
nezbytné, aby do pfipravy byly zapojeny kfestanské pary se svymi zkuSenostmi a

svédectvim."™®® Vlastni zkuSenost ukazuje, e ve zpétné vazbé po piednaskach, kdy se

183 Iy
Srov. tamtéz.

'™ Srov. AL, ¢l. 211.

185 Srov. tamtéz, &1. 218.
'8 Srov. FRANTISEK, ,Katecheze Svatého otce Frantiska o roding a manZelstvi, 18. [Zasnoubeni]* (27.
kvétna 2015) in Enchiridion dokumentii cirkve o manZelstvi, rodiné a diistojnosti Zivota IlI., ed. Karel

Skoc¢ovsky, Brno: Akademie kanonického prava, 2019, s. 231.
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dotazujeme, jak pfipravu hodnotili a co si odnaseji, jsou v drtivé vétSiné pozitivni a cenné
reakce.

Pro pfipravu snoubencu je velmi prospésné, kdyz jsou do ni zapojeny kromé zkusenych
a manzeli také rodiny a cirkevni spoledenstvi a daldi vhodni.'® Pfiprava na manzelstvi
obsahuje rozmanitost témat, ktera by méla byt ve vzajemném souladu a samoziejm¢ v duchu
uceni cirkve. K tomuto ukolu je nutno povéfit odpovidajici a nalezité pripravenou skupinu
sluZzebniku. Tato skupina by méla byt sloZzena nejen z kiestanskych manzela a neméli by zde
chybét ani odbornici z oblasti mediciny, psychologie ¢i prava. V této skupin€ ma byt pritomen
i kngz.'®

Papez FrantiSek upozorfiuje, ze v ramci pripravy na manzelstvi je uziteéné nabidnout
prednasky a konference na rtizna témata. Nicméné je podle néj dalezit¢ zahrnout i nékolik
osobnich setkani, ktera umozni adresné a diky oboustrannému rozhovoru pfijmout bohatstvi,
které svatostné manzelstvi predstavuje. Naucit se mit rad svého budouciho partnera na cely
zivot v kfestanském duchu nelze zvladnout jen pfi kratkém seznameni s obradem
manzelstvi.'®

Dilezitost pfitomnosti manzelu pii pfipravé na manzelstvi je pravé v jejich zkuSenosti a
autenticité, ktera z nich vychazi. Jejich svédectvi muze podpofit ostatni pary a snoubence na
cesté k radostnému manzelstvi. Jako nejvhodnéjsi se jevi potkavat se a sdilet v mensSich
skupinach, pfipadn¢ individualné, a vytvaret pratelskou a osobni atmosféru. Dobré je setkavat

se piimo doma u t&ch, kdo pfipravu vedou, aby se tam citili snoubenci piijimani a vitani."*

2.5. Doprovazeni manZeli po svatbé

Dokumentu Priprava na svatost manzelstvi doporucuje nekondit pfipravu na manzelstvi
snatkem, ale pokracovat v ni zvlast¢ v prvnich péti letech manzelstvi pomoci doprovazeni,
naptiklad formou kurzii organizovanych famosti. Odvolava se pfitom na Familiaris

consortio."! Jan Pavel II. v ni nabada, aby ukolem pastorace bylo nejen naleZité piipravit

'¥7 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manzelstvi, ¢1. 17 a 18.

'8 Srov. tamtéz, ¢l. 42.
' Srov. AL, ¢l. 208.
190 Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, &1. 20-21.

! Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PFiprava na svdtost manzelstvi, &l. 73.
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pary na manzelstvi, ale také se vénovat mladym manzelim v pocatcich jejich spolecné cesty.
Tuto pomoc maji poskytovat vSichni ¢lenové cirkevniho spolecenstvi. Mladi manzelé pak
nemaji pomoc pouze piijimat, ale také svym svédectvim a poctivym usilim svého Zivota
predstavovat obohaceni pro jiné pary, a to i ty, které Ziji v manzelstvi jiz delsi dobu.'”?

Doprovazeni mladych manzeli nejvice rozvinul papez FrantiSek ve své posynodni
exhortaci Amoris laetitia. Odvolava se na synodni otce, ktefi upozormili na to, Ze prvni roky
manzelstvi jsou velmi podstatnym a také choulostivym obdobim, ve kterém si manzel¢ vice
uvédomuji skute¢nosti manzelstvi. Jako velmi dulezita se zde jevi role zkuSenych manzela,
kteti by méli byt k dispozici mladsim partim. Urcité je vhodné i pfispéni riiznych sdruZeni,
spolecenstvi a cirkevnich hnuti. Je namisté¢ mladym manzeliim zduraznit otevienost pro pfijeti
déti, podporfit jejich svatostny zivot, rodinnou spiritualitu, modlitbu a také vytvareni
spoledenstvi s dal§imi rodinami.'”

UZ v dokumentu II. vatikdnského koncilu Gaudium et spes se hovofi o doprovazeni
manzelt v prvnich letech jejich souziti. ., Ruzné spolecenské aktivity, zvlasté sdruzeni rodin,
se maji snazit poucovanim i ¢innosti utvrzovat mladé lidi i manzele, hlavn¢ nedavno oddané,
a formovat je pro rodiny, spoledensky a apostolsky zivot.“'** A na jiném mistd: ,.Rodina se
bude velkomysIné délit o své duchovni bohatstvi i s jinymi rodinami. Jelikoz kfestanska
rodina vzchazi z manzelstvi, jeZ je obrazem umluvy lasky mezi Kristem a cirkvi i ucasti na ni,
ma pfispivat k poznani Zivé Spasitelovy pfitomnosti ve svété a pravé povahy cirkve jak
manzelskou laskou, velkomyslnou plodnosti, jednotou a vémosti, tak i laskyplnou spolupraci
viech &lena. '

Papez Pavel VI. v encyklice Humanae vitae také ocenuje spolupraci manzelskych paru
a pomoc sob¢ navzajem. , Mezi plody, které zraji z vytrvalého usili o vémost Bozimu zakonu,
je tieba zvlasté ocenit ochotu manzeli podélit se o své zkuSenosti s jinymi manzely. K mnoha
jinym podobam povolani laikt k apostolatu pribyl zvlasté cenny zpusob: pomoc tém, ktefi se

nachazeji ve stejné situaci. Manzelé naplituji své apostolské poslani tim, Ze se stavaji pruvodci

92 Srov. FC, &l. 69.
193 Srov. AL, ¢&l. 223.
94 G8, &l 52.

Y5 Tamtéz, ¢l. 48.
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jinych manzela. Mezi v§emi formami kfestanského apostolatu je potieba tuto cestu povazovat
za jednu z nejvhodngjsich. '

Jak upozoriiuje papez FrantiSek, doba zasnub casto neskyta dostatek prostoru pro
uvédomeni si vSech véci, které patfi k nalezité pripravé na manzelstvi. Mize to byt zptisobeno
jednak ukvapenosti svatby, jednak také pozdéjSim dozravanim lidi, coZ se dnes projevuje stale
vice."”

V soucasn¢ hektické dob¢ je dobré zduraznovat, aby se mladi manzel¢ nenechali
strhnout mnozstvim aktivit a pracovnich povinnosti a nachazeli si kvalitni ¢as pro sebe sama,
pro sebe navzajem a také pro vztah Bohem.'”® Na piipravach doporudujeme snoubenciim, aby
si 1 v manzelstvi stale udrzeli chvile, které budou vénovat jeden druhému (jakoby takové
,rande®), a to i v dob¢ starosti o déti a pfi jinych povinnostech, ¢i spise hlavné v této dobé.

Papez Frantisek v Amoris laetitia zmifuje nckteré praktické podnéty pro rodinny

1% My sami s manzelkou nabizime své inspirace jak bshem doprovazeni manzeli, tak uz

Zivot.
pri pripravé na manzelstvi. Jedna se o planovani programu napt. formou sdilené¢ho kalendare,
udrzovani oteviené komunikace a sdileni spole¢ného Casu. Velmi dulezité je reflektovani
navykil z piivodnich rodin a vytvoreni (po vzajemné dohod¢) vlastnich zvyki a rituala, které
udrzuji dobré klima v rodin¢ a pomahaji pfeklenout krizova obdobi. Nastaveni zvyku, navyku
a ritudlu je pak velmi cenné a dulezité zvlasté ve vychové deti.

Konkrétni metodu doprovazeni nabizeji autoti publikace Doprovdzeni mladych manzelii
ke zralému vztahu. Maji za to, ze ve shod¢ s cirkevnimi dokumenty a v prostfedi mistnich
cirkvi jsou pro doprovazeni predev§im mladych manzelskych pari vhodni pravé manzelé,
ktefi jsou zkusSeni a ziskali potfebnou formaci v ramci specializovaného kurzu. Nejlepsi forma
se na zakladé zkuSenosti jevi pravé parové doprovazeni.’”’ Ve svém piistupu vychazeji vyse
zminovani autofi z apostolské exhortace Evangelii gaudium. Papez FrantiSek v ni vyzdvihuje
potfebu privétivosti cirkve v dneSni dob€. .,V tomto svét€é mohou vysvéceni sluzebnici

1 ostatni pastoracni pracovnici zpfitommnovat vini blizké JeziSovy pfitomnosti ijeho osobni

19 PAVEL VL., Encyklika Humanae vitae, &1. 26.

7 Srov. AL, ¢1. 217.

198 Srov. tamtéz, &1. 224,

%9 Srov. tamtéz, Cl. 225 a 226.

200 Sroy. Josef ZEMAN, Jindifich SRAIER, Jindtich KOTVRDA, Doprovdzeni mladych manzeli ke zralému

vztahu — Uvod do metodiky. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2015, s. 11-12.
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pohled. Cirkev musi uvadét své Eleny — knéze, feholniky alaiky — do tohoto ,uméni
doprovazet®, aby se vSichni neustale ucili zout si opanky z nohou pred posvatnym tzemim
druhého (srov. Ex 3.5). Musime dat svému putovani rytmus uzdravujici blizkosti, s uctivym
pohledem plnym soucitu, azaroven sporadané¢ asvobodné povzbuzovat ke zrani

v kiestanském Zivotd.«2%!

2.6. Doprovazeni manzeli béhem celého manzelstvi

Manzelstvi a rodiny jsou zejména v dnesni dob¢é suZovany mnoha obtizemi. Maji rizné
ckonomické, existencni, socidlni a duchovni tézkosti. Nékdy jsou uplné rozpadlé nebo jim
hrozi rozpad. Vyskytuji se v nich rizné socialni patologické jevy (nasili, alkoholismus apod.).
Nemusi se ov§em jen jednat o tak zavazné problémy, ale t¢Zkosti mohou byt rizného mensiho
charakteru nebo jsou jesté na zacatku upadnuti do vétsi komplikaci. I v takovych momentech
mohou manzelim a rodinam byt na blizku jiné rodiny: , Apostolské pusobeni rodiny dale
vyzafuje t€lesnymi a duchovnimi skutky blizenské lasky také na jiné rodiny, zejména na ty,
které jsou nejvice odkazany na pomoc a podporu, na chudé, nemocné, pokrocilého véku,
dusevné a t€lesn¢ postizené, sirotky, vdovy, opusténé manzele, neprovdané matky, a také na

ty, na které v tézkych situacich doléha pokuseni k umélému potratu, a na dalsi podobné

pﬁpady.chOZ

Manzelé ¢asto pod vlivem vyse zminénych jevu a své lidské hiiSnosti ublizuji jak sobé
navzajem, tak svym détem, dal§im v rodin¢ 1 mimo svou rodinu. Zejména v pripadé manzela,
ktefi tvofi jedno télo a jsou si nejblize, jak jen si mohou dva lidé byt, byvaji zranéni o to
bolestnéjsi. Bith vSak ukazuje svou milosrdnou lasku tim, Ze je pfipraven odpustit v§em, ktefi
o to zadaji. Manzelé jsou také volani, aby byli schopni odpustit svému partnerovi. Ale to
muze byt velmi naro¢né a n¢kdy si zada dlouhé obdobi. Ovsem diky odpusténi je mozno
pfekonat mnoho manzelskych krizi a zamezit rozpadu manzelstvi. Pro zvladnuti riznych
obtizi, uzdraveni zranéni v rodinach a dosazeni skuteéného odpusténi je potieba i podpory od

blizkych, piatel, ale nékdy i profesionalni pomoc.>*®

201 FRANTISEK, Apostolskd exhortace Evangelii gaudium o hlisani cvangelia v soudasném svété (24.
listopadu 2013), Praha: Paulinky, 2014, ¢l1. 169.

22 FC, ¢l 71.

2 Srov. AL, ¢l. 236.
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Jak zminuje Amoris laetitia, diecézni ordindf ma odpovédnost pripravit dostatek
spolupracovnikd, jak duchovnich tak laiku, ktefi budou poskytovat pomoc manzelim
rozvedenym, ale zejména tém, ktefi jsou v krizich a celi t€Zkostem. Tato pomoc ma zahmovat

s ; . 204
nalezité informace, poradenstvi a také mediaci.

204 Srov. AL, &l 244. V olomoucké arcidiecézi je napt. nabizena konkrétni sluzba mediace metodou

transformativniho pfistupu k feSeni konflikti. Tuto sluzbu poskytuje nckolik proskolenych manzelskych
paru, véetn¢ nas s manzelkou, viz https://manzelskamediace.cz/ (navstiveno 20. 4. 2023).; Situace, kterych
se mize doprovazeni tykat zpracoval prehledné na zaklad¢ exhortace Amoris lactitia Michal Kaplanek
v knize Michal KAPLANEK, ,,Pastorace blizka ¢lovéku, in Amoris laetitia: zlom, nebo kontinuita?: realita

rodin — Zivotni a pastoracni vyzvy, ed. Jindtich SRAJER, Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019, s. 129.
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3. Pastorace a formace rodin a manzelskych paru ke sluzbé v pripravé na

manzelstvi

3.1. Pastorace rodin a manzeli jako trvaly ukol cirkve

Jak uz bylo zminéno, vSichni, kdo vstupuji do manzelstvi a jsou otevieni détem, uz se
automaticky (tfeba i1 nereflektované) podileji na jejich pripravé na manzelstvi. Nejprve tim,
jak vychovavaji. Pak se nékteré pary zapojuji i do pfipravy na dobrou volbu povolani u
ostatnich déti, dospivajicich a zejména snoubencii. Nékteré rodiny a manzelé se vénuji jinym
rodinam v ramci néjaké cirkevni organizace a vedeni riznych pastoracnich aktivit, nebo jim
poskytuji konkrétnéj§i pomoc a podporu v roviné lidské, duchovni, moralni ¢i znalostni. Tim
napomahaji jinym rodinam a manzelim, aby lépe plnili sviij ukol na poli pfipravy na
manzelstvi. Ti vSichni si zaslouzi konkrétni pastoracni péci a podporu od cirkve a jejich
predstavitela.

Po skonceni bezprostfedni pfipravy na manZzelstvi se nabizi jako vhodné pfejit do
nasledn¢ a stalé pastorace manzeli a rodin. Jednim zmotivil je 1 umoznit rodinam, aby
nachazely své specifické poslani v ramei cirkve. 2"

Jan Pavel II. velmi naléhavym zpusobem zduraziiuje, Ze pastoracni usili sméfujici k
podpofe rodin ma byt v cirkvi st¢zejni. Jak podtrhuje, v budoucnu bude evangelizace zaviset
z velké casti pravé na rodin€ jakozto domaéci cirkvi. Pastorace se nema tykat jen kiestanskych
rodin, ale i vSech rodin viibec, zejména pak téch, které jsou v tézkostech. Vsem se nabizi
nad¢je a pomoc, aby se mohly pfiblizit idealu, ktery pro n¢ s laskou pfipravil Stvofitel uz od
pocatku. >

Papez Frantisek také zminuje, Zze by se pastoracni snahy a hlasani radostné zvésti
nemélo zastavovat jen u teorie, ktera by byla oddé€lena od reality, od béznych a skuteénych
problémi, které rodiny prozivaji. Pastorace by m¢la rezonovat a odpovidat na to, co lidé ve
svém nejhlubsim nitru skuteéné ocekavaji. Jedna se zejména o poticbu dustojnosti jako osoby,
realizace ve vztazich a spolecnosti a potieba uzitecnosti a plodnosti. Je nutno odvijet pastoraci

nikoli od néjakych obecnych méfitek, ale vnimat konkrétni potfeby v riiznych ¢astech svéta a

205 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manZzelstvi, 1. 57.
2% Srov. FC, ¢1. 65.
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zejména téch, které jsou nejvice sekularizované. Hledat tedy adekvatni a u¢inné moznosti
predavani hodnot a radostné zvésti o manzelstvi.”"’

Papez Frantisek rovnéz vybizi pastyte, aby povzbuzovali rodiny k pravidelné ucasti na
svatostech ¢i duchovnich obnovach. Maji jim nabizet duchovni vedeni a zejména podporovat
je v pravidelné modlitb¢ jak spolecné, tak osobni. Pastorace rodin by se méla opirat o Pismo a

jeho &etbu jak v roding, tak i v ramei celého cirkevniho spoledenstvi.”*®

3.1.1. Uloha biskupii, kné% a jahnii pii pastoraci rodin a manzelii

UZ zminény papez Pius XI. zdlraziuje spolupraci biskupti, knézi a povétenych laiki na
pripravé na manzelstvi. Biskupové, ktefi jsou povolani, aby fidili cirkev, a jim svéreni knézi
maji peCovat o fadna manzelstvi. Na pomoc si maji vybrat k tomuto ucelu povolané a
piipravené laiky.””’

Jan Pavel II. v adhortaci Familiaris consortio definuje spolupraci a role ¢lent cirkve
v jejich hierarchickém postaveni v pastoracni pé¢i o manzele a rodiny. V diecézi je biskup
ten, ktery ma mit v patrnosti pastoraci rodin. Jednak o ni rozhoduje a mél by ji vnimat také
jako jednu z pastoracnich priorit. Mél by se (v ramci moznosti) i osobné angazovat jak pro
rodiny samotné, tak i pro ty, ktefi mu v této oblasti pomahaji. Duch rodiny dle evangelia by se
m¢l projevovat uz v diecézi samotné. , Diecézni rodina™ by se tak méla stat vzorem a nad¢ji
pro kazdou rodinu. Knézi, ktefi jsou biskupovi oporou, maji vynaloZzit podstatnou ¢ast své
sluzby pravé manzelim a rodinam. Stejné i jahnové maji intenzivné pomoci na tomto poli,
zejména kdyz maji povéfeni pravé pro tuto oblast. Duchovni maji poskytovat svou péci
rodinam nejen v oblasti moralky a liturgie, ale také v osobnich a spolecenskych zalezitostech
a byt nablizku i1 v t¢Zkostech a starostech. Pokud knéz vykonava tuto sluzbu v patficném
duchu rozliSovani a pravého apostolatu, ziskava on sam inspiraci a podporu pro své vlastni
povolani. , Kn€z nebo jahen, pfipraveny véas a dukladné na takovy apostolat, ma byt stale
rodindm otcem, bratrem, pastyfem a uditelem, musi jim pomahat prostfednictvim milosti a

. o 210
osvécovat je svétlem pravdy.*

27 Srov. AL, &L 201,
28 Srov, tamtéz, Cl. 227.
299 Srov. CC, ¢l 111.

HOEpC, ¢l 73.
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Spoluprace duchovnich a laikti vyvéra z Kristova prorockého poslani. Laici svédci
slovem, zivotem a svou virou. Duchovni pak maji ukol rozliSovani, aby tato svédectvi byla
skuteéné ve shodé s evangeliem a uéenim cirkve.?"!

V ramci pastorace rodin a manzelu jsou dulezité rizné instituce a centra, at” uz zfizena
na urovni Ceské biskupské konference, nebo jednotlivych diecézi. Pomoc mohou nabizet i
dal$i organizace ve spoleCnosti. Pro nalezit¢ zvladani pastorace rodin a manzelu je také
potfebné pripravit patficnou formaci a vzdélanim pro duchovni osoby i laiky a pfizvat na
pomoc dalsi odbomiky.

Na urovni Ceské biskupské konference je potieba zminit Narodni centrum pro rodinu,
jehoz ucelem je ziskavat informace a poznatky, které se tykaji rodin v celé nasi republice.
Spolupracuje s teologickymi fakultami a dalSimi institucemi. Centrum dale podporuje
samotné rodiny a také prorodinn¢ aktivity a v neposledni fadé se podili na pfipravé
snoubencii. A to 1 nepfimo, totiz vzd€lavacimi programy pro osoby, ktera se pak na
piipravach podileji.*"

Na urovni diecézi se pak v ramci pastora¢niho planu maji vytvaret plany a programy
Center pro rodinu, ktera dale realizuji systematicky formaci konkrétnich osob, uréenych
k pripravé na manzelstvi. Poskytuji konzultace, podileji se na monitorovani, vytvafeni, a
vyhodnocovani témata a kurzy blizkych a bezprostfednich pfiprav na manzelstvi."?

V olomoucké arcidiecézi se Centrum pro rodinu podili na pfipravé obsahu jednotlivych
témat a realizuje pfislusné kurzy pro uréené manzelské pary, které se pak stavaji lektory
snoubeneckych priprav. Takto vyskoleny manzelsky par pak ve spolupraci s dékanatnimi
Centry pro rodinu pfednasi jednotliva témata.

Vzdélavani se netyka pouze manzelsky pard, ale je potieba pripravovat také duchovni
osoby. Konstituce Gaudium et spes hovoti o dulezitém ukolu kné€zi v ramci pastorace rodin a
manzelt: , Knézi maji povinnost ziskat si ve vécech tykajicich se rodiny nalezité¢ vzdélani a
podporovat povolani manzelt v jejich manzelském zivoté raznymi pastoraénimi prostredky,
kazanim Boziho slova, liturgii a jinou duchovni pomoci, vlidné a trpélivé je posilovat v

obtizich a upeviiovat je v lasce, aby se tak vytvafely opravdu vyborné rodiny.**"*

2 Srov. tamtéz, &l 73.
?12 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pripravu na svatost manZelstvi, €l. 7.
13 Srov. tamté.

214 GS, &l 52.



Papez Frantisek v exhortaci Amoris laetitia nabada taktéz ke vhodné pfipravé knézi. .,V
odpovédich na konzultace rozeslané do celého svéta se ukazalo, Ze knézi postradaji vhodnou
formaci k zachazeni se slozitymi aktualnimi problémy rodin. V tomto smyslu muze byt také
uZiteéna zkugenost dlouhé vychodni tradice Zenatych kngzi. 2"

Formace duchovnich osob se ma odehravat uz v seminafi. Bohoslovelim nemize stacit
pouze znalost cirkevni nauky ohledné manzelstvi. Néktefi si mohou pfinaset ze svych rodin
uréita zranéni a nedostatky. Béhem formace by méli ziskavat potfebnou zralost, sebetictu,
psychickou rovnovahu a umét i nakladat se svymi city. K tomu pomaha udrZzovani vztahu se
svymi vlastnimi rodinami, ale také s jinymi rodinami v riznych famostech a tim ziskavat
lepsi vhled do reality rodin. V praktické pastoraci se knéz setkava a mél by se setkavat hlavné
s rodinami. Pro formaci kné¢ze a jeho nalezité vnimani hodnoty, pfinost a propojeni vSech
povolani v cirkvi je dilezita interakce s rodinami, laiky, zvlasté pak se Zenami.*'®

Vhodna pfipravenost pro pastoraci rodin a manzeli se tyka také jahnu, osob
v zasvéceném zivoté a laickych spolupracovniki, zejména katecheti a pastoracnich
pracovnika. 2

Mnoho aktivit v ramci pastorace rodin a manzell, jak bylo naznaceno, Ize velmi dobie a
uzitecn¢ realizovat nanad-farni Grovni — jak v ramci diecéze, tak dc¢kanati. OvSem
nejpiinosnéj§im prostorem zistava pro pastoraci hlavné famost. Cela famost jakozto ..fami
rodina“ by m¢la vytvaret vstricné prostfedi pro manzele a jejich rodiny, kde se budou citit
jako doma. Riizna spolecenstvi a aktivity ve farnosti by méla vnimat potieby a vychazet vstfic

. 218
rodinam

3.1.2. Pastoracni role odborniki, spolkii a iniciativ

Solidarita mezi rodinami se projevuje také organizovanym zpusobem. Takové formy
nabizi napfiklad rizna sdruzeni rodin a pro rodiny. Kromé sblizovani se jednotlivych osob a
rodin se mohou potkavat a vzajemné¢ se podporovat i cela spolecenstvi. A to jak v hledani

odpovédi na spole¢né otazky rodinného Zivota, tak i modlitbou. Jan Pavel II. pak dodava:

25 AL, &1, 202.

216 Sroy, tamtéz, Cl. 203.

U7 Srov. tamtéz, &l. 202.

218 Iy
Srov. tamtéz.
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,Neni to snad drahocenna forma vzajemného apostolatu rodin? Dillezité je, aby se rodiny
snazily mezi sebou vytvofit pouta solidarity. >

Ovsem 1 rizna jina uskupeni a spolecenstvi véficich jsou pozvani, aby pfispéli
k pastoraci rodin rozlicnym zplisobem. Miuze se jednat nabidku urcitych spiritualit,
duchovnich obnov a pomoci ve vychové a obecné v apostolatu. Rodinam tak mohou
poskytnout podporu ve zpusobu zivota podle evangelia a kfestanskych hodnot a nikoli podle
vefejného minéni, povzbuzovat je ke skutkim vzajemné lasky a otevienosti.**’

Rodiny a organizace na podporu rodin by se mély angazovat také pro obecné blaho
nejen cirkve, ale 1 celé spolecnosti. Dilezité je 1 nasazeni laiki a spolki také ve
spolecenském, kulturnim a politickém prostiedi a jejich ochota vytvaret v téchto oblastech
dalezity dialog a spolupraci. Mohou tak 1épe ochranovat kulturni a mravni hodnoty ve
spole¢nosti. Organizace pak muzou (s ohledem na skuteéné a aktualni potfeby rodin)
ovliviiovat ekonomické, pravni a etické prostfedi a podminky, ve kterych rodiny Zziji a
posilovat spravné postaveni zen a prispivat k nalezité vychové déti ve Skolach. Zasazovat se o
vhodny socialni fad a pravni prostiedi, které je vstficné rodinam a podporuje dustojnost
&lovéka ve viech jeho Zivotnich stadiich.?!

Jak upozoriiuje papez Frantisek, rodi¢e maji sice ve vychové déti prvni misto, ale
nem¢éla by spocivat pouze na nich. Pro zraly vyvoj v oblasti socializace, vztaht, citi a viibec
interakce s druhymi je dobré, aby mistni cirkev a riizna kiestanska spolecenstvi nabizely svou
podporu. Aby tak vychova sméfovala k plnému rozvijeni viech slozek ditste.*?

Rodinam mohou vhodn¢ pomoci také odbornici z fad 1€karu, psychologu, socialnich
pracovniku a pravniku apod., ktefi jednotlivé nebo ve sdruzenich poskytuji svou radu a
podporu nebo pomahaji. Je dobré zminit centra manzelského poradenstvi k riznym rodinnym
situacim, jakym jsou napfiklad zavislosti, nasili, ¢i nevéra. Podobné mohou nabidnout pomoc

o . i 2203
rodi¢im s hure zvladatelnymi détmi.

219 JAN PAVEL 11, Dopis rodinam Gratissimam sane, ¢l. 16.

20 Srov. FC, ¢1. 72.

221 Srov. AL, &l. 201; FC, ¢1. 72.
222 Srov. AL, ¢&l. 279.

3 Srov. FC, &l. 75; AL, ¢l. 229.
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V oblasti pastorace rodin mohou byt velmi napomocni teologové a dal§i odbornici.
Jejich znalost rodinné problematiky a cirkevniho uéeni pomaha k pochopeni viry a
porozuméni vyrokiim magisteria.**

Laicti pracovnici, ktefi maji na starost rodinnou pastoraci, by méli byt formovani
dostate¢n¢ 1 za pomoci odborniku z oblasti pedagogiky, psychologie, sexuologie, mediciny,
socialnich obort, prava a dalSich. Zminéni odbomici by se také méli podilet svymi navrhy na
pastoracnich c¢innostech. Formace pastoracnich asistenti muze obsahovat i pfipravu na
manzelstvi, ktera je zahmuta do SirSiho cirkevniho procesu a pristupu. Potfeba odpovidajici

pastoraéni formace vystupuje zejména pii feseni krizovych situacich v rodinach.*

3.1.3. Rodinnd katecheze

Tim, Ze cirkev vykonava sviij ucitelsky ukol a predava vhodnym zpiisobem kfestanskou
zvést a nauku, pomaha rodinam Zit podle evangelia a plnit jejich kol laického apostolatu.
Katechismus katolické cirkve charakterizuje misto katecheze v rodinné pastoraci nasledujicim
zpusobem: ,Rodi¢e musi zaéit vychovavat déti k vife jiz od nejatlejStho véku. To se
uskutecriuje jiz tehdy, kdyZ si ¢lenové rodiny pomahaji rast ve vife svédectvim kiestanského
zivota podle evangelia. Rodinna katecheze predchazi, doprovazi a obohacuje jiné zpusoby
poucovani ve vife. Rodi¢e maji poslani naucit déti modlit se a objevit v sobé povolani Bozich
déti. Farnost je pro kiestanskou rodinu eucharistickym spolecenstvim a srdcem liturgického
Zivota; je to vysadni misto katecheze d&ti i rodidt. *

Jak uz bylo feceno, rodina ma ve vychové vysadni postaveni. OvSem cirkev ji v tom ma
byt napomocna. Jednak tim, Ze prostfednictvim urcenych duchovnich a laikii pomaha
s vychovou, ale také tim, Ze pomaha rodi¢im, aby Iépe vychovavali. Zde mohou pravé

pomoci rizné katechetické programy, kurzy, aktivity a riizné dalsi iniciativy.”’

224 Srov. FC, ¢l 73.
225 Srov. AL, ¢l 204,
2OKKC, &l. 2226.

227 Srov. JAN PAVEL IL., Dopis rodinam Gratissimam sane, ¢l. 16.
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V katechezich by se nemélo nikdy opomenout to, co fika cirkev o sexualni moralce. Pro
rodiny a jejich tkoly ve vychové je dialezité mit spravné povédomi o hodnotach povolani
k panenstvi a celibatu a samoziejmé o povolani k manzelstvi.”?®

Katecheze se nema zaméfovat pouze na véroucné zalezitosti, ale poskytnout i kurzy a
vzd€lavaci programy tykajici se¢ komunikace s détmi, vyvojové pedagogiky a dalSich znalosti
poticbnych pro zdravou a spravnou vychovu.??’

Na zaveér této podkapitoly jesté pridavam vystizné shrnuti vyznamu katecheze a podnét
k usili o jeji realizaci z dokumentu Rodina, manzelstvi a , fakticky existujici souziti*: ,Je
nutno podtrhnout, Ze v soucasnosti zaujimaji prvoradé misto v pastoraci rodin rodinné
katecheze. Tyto katecheze se organickym zpusobem, kompletn¢ a systematicky zabyvaji
skute¢nostmi rodinného Zivota, které jsou predkladany podle méfitka viry, ve svétle Boziho
slova, jez v cirkvi ve vémosti magisteriu interpretuji kompetentni pastyfi, ktefi v tomto
katechetickém procesu opravdové prispivaji k prohloubeni spasitelné pravdy o ¢lovéku. Je
tfeba vynalozit nemal¢ usili na prokazani rozumnosti a vérohodnosti evangelniho uceni ve
vztahu k manzelstvi a rodin€, a v tomto smyslu také znovu usporadat vychovny systém

, 230
cirkve.*

3.1.4. Nékteré praktické aspekty pastorace

Bohuzel béznou realitou naSich farnosti je, ze se manzelské pary po svatbé . vytrati
z mistni cirkve a nelze je potkat ani pfi pravidelnych nedé€lnich bohosluzbach. Pak se objevuji,
az kdyz pfichazeji se svymi détmi ke svatosti kitu, prvnimu svatému pfijimani, nebo kdyz se
ucastni pohibu, svatby apod. Zde jsou moznosti tyto rodiny oslovit a vyuzit co nejvice téchto
prilezitosti ukazat na ideal manzelstvi zity podle kiestanskych hodnot. Dal$i moznosti jsou
rizné navstévy v rodinach spojené napft. s udélovani svatostin a Zehnani. Zde mohou byt opét
napomocny zkuSen¢j$i manzelské pary. Mohou byt tfeba jen nablizku nejen mladSim
manzelstvim, ale 1 v§em ostatnim, pomoci jim podle jejich aktualnich potieb a také se snazit o

jejich kiestansky rozvoj. V dnesni hektické dobé, kdy mnoho rodin neni ochotno travit ¢as na

228 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Lidskd sexualita: pravda a vyznam — zdsady pro vychovu v roding,
¢l. 101.
229 Srov. tamtéz, ¢l. 134.

230 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Rodina, manzelstvi a ,, Jakticky existujici souZiti “, 1. 45.
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raznych setkanich, kurzech a aktivitaich, mohou byt spise prospésné drobné iniciativy a ochota
a nabidka byt nablizku. Tim se stava rodinna pastorace v podstatd misionaiskou. >

Za zminku stoji 1 ekumenicky dialog, diky némuz se organizuji pro smiSena manzelstvi
spole¢né pastoracni aktivity. Manzelim pomahaji, aby navzdory rozdilnosti ve vife zili
opravdu kfestanskym zivotem podle evangelia a 1épe prekonavali rozliéné zavazky vzhledem

k jejich cirkvim.*?

3.2. Formace manzelu pro piipravu na manZzelstvi a pastoraci rodin

V posledni kapitole se zminim o formaci manzelskych pari, scilem zvyseni jejich
odbornosti. K tomu slouzi jednak organizované kurzy a Skoleni, ale také pedagogické a
psychologické metody a nastroje.>* K této piipravé na manzelstvi v jejich riznych stupnich,
které¢ jsme zde naznadili a popsali jen v hlavnich rysech, maji se citit povolany kfestanské
rodiny a cela obec véricich. Bylo by zadouci, aby se biskupské konference, zapojené v
pfislusnych akcich, zaméfenych na to, aby si nastavajici manzelé plné uvédomili dulezitost
svého rozhodnuti a duchovni spravei méli moznost presvédcit se o jejich wvnitini
disponovanosti, postaraly o vydani ,Smérmic pro pastoraci rodin‘. V nich ma byt stanoven
predev§im minimalni obsah, trvani a metoda pfipravného manzelského kursu. Pritom se musi
uvést do vzajemné rovnovahy razné jeho slozky — véroucné, pedagogické, pravni a I¢karské —
které se tykaji manzelstvi. Maji byt podavany tak, aby kandidati manzelstvi vedle prohloubeni
svych znalosti poznali i divody k ¢inné Gdasti na Zivots cirkevniho spolegenstvi.“***

Priprava na manzelstvi, jak uz bylo ukazano v predchazejicich kapitolach, zahrnuje
rozmanitou plejadu témat nejen z oblasti uceni cirkve, ale také z mediciny, psychologie,
sociologie i prava. Obsahnout vSechny tyto oblasti vyZaduje vytvofeni skupin nalezité
formovanych spolupracovniki. Dilezité misto v téchto skupinach maji mit zejména zralé a
zkugené kiestanské pary.”* Tito spolupracovnici maji projit vzd&lavacim programem, kde se

mohou seznamit nejen s obsahem vyse zminénych témat a oblasti, ale s metodami, jak je

31 Srov. AL, ¢l 230.
32 Srov. KKC, kan. 1636.
233 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svatost manZelstvi, 1. 10.

BAEC, €. 66.

233 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, &l. 42.
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predavat. Vybér spolupracovniku na pfipravé na manzelstvi ma v kompetenci biskup a ti, ktefi
jsou jim k tomu delegovani.?*® Jejich formace a vzd&lavani by méla probihat na pastoraénich
stiediscich, tedy na urovni, ktera je nad jednotlivymi farnostmi. Pro praci v celé diecézi a
piipadné v cizich diecézich je potiebna kanonicka mise.”’ Tyka se to i doprovazeni manzeli
a viibec pastorace manzelu a rodin. Vsichni, ktefi se na ni pfimo podileji, by méli byt patfi¢né
formovani a piipravovani.**®

Ovsem pred tim je dulezity samotny vybér vhodnych manzelskych para. Tito by méli
byt svym kfestanskym Zivotem z viry a také dalSimi osobnostnimi vlastnostmi disponovani
k této sluzbé. Dokument Priprava na svatost manzelstvi piedklada, co se ceka od
spolupracovnikt, urcenych pro odpovédnou sluzbu v pfipravé na manzelstvi. . Tito
spolupracovnici maji byt pevni v uceni cirkve, naprosto vérni ucitelskému uradu cirkve, aby s
pomoci dostatecnych, dikladnych znalosti a svédectvim vlastniho Zivota mohli predavat
pravdy viry a odpovédnost spojenou s manzelstvim. Je tedy vice nez samoziejmé, Ze tito
vychovatelé musi byt také pripraveni pfijimat snoubence nehledé na jejich socialné-kulturni
puvod, intelektualni vzdélani a konkrétni schopnosti. Nezbytnym predpokladem splnéni jejich
ukolu je dale jejich svédectvi zivota z viry a radostné obéctavosti. Budou cerpat ze svych
zivotnich zkuSenosti a lidskych problému, aby mohli snoubeneckému paru osvétlovat
kfestanskou pravdu.***’

V dokumentu Katechumendini cesty pro manzZelsky Zivot jsou zminény nckteré
konkrétni moznosti a rady ohledn€ ¢lent tymu uréeného pro pfipravu na manzelstvi ,,Jeho
soucasti pripadné mohou byt také osoby Zijici v manzelské rozluce, které zistaly vémné
svatosti a mohou nabidnout své konstruktivni svédectvi a zkusenosti o svém povolani, a tak
pomoci ukazovat vstficnou tvar cirkve, ktera je pln¢ ponofena do kazdodenni reality a stoji po
boku vsech. Je ticba dbat na to, aby tento ukol nebyl svéfen pouze jediné manzelské dvojici,
ale nékolika, nejlépe ruzné¢ho véku, a aby tym nebyl po mnoho let stejny, ale byla zajisténa

pfiméfena obména.***’

236 Sroy. Tamtéz, &l 44,

37 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE, Smérnice CBK pro pFipravu na svdtost manZelstvi, &l. 4.5,
3% Srov. DIKASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, &l. 8.
239 PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Pfiprava na svdtost manzelstvi, &1. 43.

0 DIK ASTERIUM PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT, Katechumendtni cesty pro manzelsky Zivot, €l. 21.
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Manzelské pary pokrocili ve vife maji byt vybaveni nejen znalostmi ohledné nauky
cirkve, ale 1 metodami pouzivanych pfi katechezich. Manzelé¢ maji vyuZzit co nejlépe svych
zkuSenosti a nabytych znalosti pro vytvofeni vhodné duchovni a kulturni atmosféry a
prostiedi, v némz se maji snoubenci pfipravovat na svatost manzelstvi.>*!

Jak uz bylo naznaceno v predchazejicich kapitolach, tak organizace pfiprav manzeli,
jakoZ i jinych odborniki by se méla konat na trovni Ceské biskupské konference a diecézi,

které k tomu zfizuji vhodné centra a instituce, pripadné vyuzivaji jinych vhodnych organizaci.

2! Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, Priprava na svdtost manzelstvi, ¢l. 18.
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Zavér

Domnivam se, ze tato prace ukazuje zfetelné, jak vyznamnou ulohu maji rodina a
manzelé v pripravé na manzelstvi. Cirkevni dokumenty se v poslednich nékolika desitkach
let, a zejména po II. vatikanském koncilu, intenzivnéji zabyvaji otazkou dustojnosti
manzelstvi. Reflektuje se vnich nejen to, jaké jsou podstatné vlastnosti kiestanské
manzelstvi, co znamena pro samotné¢ manzele, ale predevsim, jaky je jeho jedineény pfinos
pro celou cirkev a cely svét. Vyznam manzelstvi se projevuje v nezcizitelném pravu a
povinnosti manzelu pfijmout a vychovavat déti.

Dnesni stav spolecnosti, co se tyCe manzelstvi, nelze povazovat za uspokojivy a
vstficny. Nezralost mladé generace a neochota vstupovat do manzelstvi, ¢asté rozvody a
odpor k odpovédnému prijeti sexuality a rodiCovstvi jsou dnes béznymi jevy. Tato nepiizniva
atmosféra a kultura ovS§em negativné neovlivituji jen lidi mimo cirkev, ale také kfestany. Ti
pak ztraceji ze zfetele obraz manzelstvi, jak je Bohem zamyslen a predkladan v nauce cirkve.

Je nutné ukazovat krasu a hodnotu manzelstvi a soustfedénou pozornosti na pastoraci
rodin a manzeli zejména v oblasti pripravy se snazit predchazet negativnim postojum a
krehkosti manzelstvi a posilovat rodiny a manzelé, aby zili po vzoru evangelijnich ctnosti.

Nalezita a zodpovédna priprava na manzelstvi je velmi potfebna k tomu, aby se muz a
zena rozhodli vstoupit do manzelského svazku s plnym prijetim podstatnych vlastnosti a
ukoli manzelstvi a odpovédného rodiovstvi a vytvorili rodinu podle vzoru Kristovy lasky.

Priprava snoubencti zadina uz u jejich rodicl, protoZze uz jejich samotny vztah se
podepisuje na atmosféfe rodiny a ovliviiuje déti do jisté miry jesté pied narozenim. Nemusi se
jednat pouze o povolani k manzelstvi, ale také k duchovnimu stavu. Jak vyzrala a kfestansky
pevna osobnost vyroste z ditéte a jak plodné a opravdové nasméruje sviij zivot, zavisi
podstatné na vychoveé v rodin€, ze které pochazi. Ve své rodiné pak maji déti poznavat Boha a
cirkev a maji vyspivat ve zralé lidi, schopné se spravné¢ rozhodnout pro zivotni povolani.
Rodice jsou ti, kdo pfipravuji déti na zivot a volbu povolani. Vstépuji détem zakladni navyky
a jdou jim prikladem v nezi§tné lasce. Svym svédectvim a radou predavaji pravé moralni
hodnoty, mezi nimiz ma vyznamné misto i1 oblast mezilidskych vztahl, sexuality a
odpovédného rodicovstvi.

Rodic¢e jsou prvnimi, ktefi uvadéji své déti do viry a evangelnich ctnosti. Kdyz déti

dospéji, jsou jim rodice v idealnim pripad¢ stale oporou a zistavaji jim k dispozici, kdyZ je
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potfeba. Rodiny mohou v oblasti pfipravy na manzelstvi pfispét 1 svym pastoracnim
pusobenim v cirkvi. Tato etapa pripravy se nazyva vzdalena a prekryva se do jist¢ miry
s etapou blizkou.

V blizké etapé uz jako dospivajici lidé maji posilit svij zivot ve vife, ziskavat
konkrétnéjsi znalosti o vztahu muze a zeny a o otazkach odpovédného rodiCovstvi, jak je
predklada katolicka cirkev.

Poté navazuje etapa bezprostiedni pfipravy snoubenct na svatbu. Casto je to také pro
snoubence jedina adekvatni priprava, proto je vni nutné¢ predlozit vSe podstatné pro
odpovédné prijeti svatosti manzelstvi. V novém dokumentu Katechumendmi cesty pro
manzelsky Zzivot je navrzena intenzivngj$i pripravna cesta po vzoru pripravy na krest.
Doporucuje se v ném také poskytnout manzelim doprovazeni v prvnich letech manzelstvi.

Tim, Ze rodice jsou prvni, kdo své déti uvadéji do Zivota, maji nedocenitelnou moznost
prispét k rozvoji spolecnosti. Na zaklad¢ kiestanskych hodnot a prozivani opravdové lasky
mohou ukazovat pravou hodnotu ¢lovéka, svédcit o , kultufe Zivota™ a stavét pomyslnou hraz
proti individualismu ve spolecnosti.

Krom¢ rodi¢ovské ulohy ve vztahu ke svym détem jsou manzelské pary povolany
podilet se na pripravé jinych para napfi¢ vSemi ctapami, ale zejména pak v etapé
bezprostiedni a v doprovazeni novomanzelii. Role a pfinos zkuSenych manzeli pfi pfiprave na
manzelstvi vyplyvaji uz z podstaty laického apostolatu, ke kterému jsou volani, a z jejich
vlastniho prozivani manzelského povolani. Jejich zralost ve vife, zkuSenosti a autenticita
mohou velmi prispét a také konkrétné pfispivaji v pfipravenosti jinych parti na manzelstvi.
K doplnéni potfebnych znalosti a zdatnosti maji také prochazet specifickou formaci.

Pro nalezité a komplexni pastoracni usili v oblasti pfipravy na manzelstvi je nutno,
aby tomuto ukolu vénovala intenzivni usili cela cirkev. Jeji predstavitelé a pastyfi maji
odpovédnost za nastaveni programu pripravy a formaci spolupracovnikt, k cemuz maji
vytvafet vhodné instituce. Nezbytna je i role knéze a dalSich duchovnich osob, ktefi
k pastoraci rodin a manzelti maji byt také vhodn¢ pfipravovani.

Dilezita je pastorace rodin a manzeli at” uz v nad-farni urovni, tak v samotnych
farnostech s védomim, Ze kazda rodina a manzelsky par muze pfispét na poli rozvoje
ostatnich rodina a tim podporovat pfipravu dalSich manzelstvi. Je ovS§em nutné nabidnout jim

vhodné katecheze, dalsi pastoracni prostiedky a také asistenci odborniki.
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O kfiestanstvi lze mluvit jako o vztahovém naboZenstvi, ve kterém vyznavame Boha,
ktery existuje ve vztahu tfi boZzskych osob. Manzelé a rodina jsou povolani, aby svymi
laskyplnymi vztahy a Zivotem tvorili (jisté nedokonaly a matny) obraz a odlesk tajemstvi Bozi
Trojice v tomto svété. Zakotveni v Kristove lasce a tim, jak ji mezi sebou prozivaji, svéd¢i
rodina svym kazdodennim Zivotem o Bohu zcela pfirozenym zpusobem. Vytvari tak

jedineény prostor pro novou dynamiku Zivota cirkve a evangelizaci svéta.
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