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SOUCASNE VYZIVOVOVE TRENDY VE VZTAHU K PREDCHAZENI

NAZEV PRACE

CIVILIZACNiIM CHOROBAM

Urove f spln éni tématu BP B | c | D E F
stupen spinéni cile X

logicka stavba prace a navaznost ¢asti X

hloubka provedené analyzy X

vhodnost pouzitych metod X

uroven pouziti metod X

zavery prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Spln éni formélnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka Uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich p Fipominek a otazek k préaci, resp. pr

ubéhu zpracovani

pouzijte druhou, p Fipadn & i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:

1) Jaky je V&S nazor na pouzivani nahrad do potravin za sacharosu, at uz

fruktosy €i sorbitolu?

2) DoSlo ke zméné v doporucenich dle novych zjisténi u diabetik ve vztahu

k fruktose?

3) Muzete uvést, dle poslednich studii, z kolika procent ovliviiuje vyZiva zdravotni

stav jedince?

4) Co znamena zkratka ,VJ“ v jidelni¢ku? Které osoby si musi hlidat ,VJ“ a pro¢?

NAVRZENA ZNAMKA:
(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, C, D, E, F) A




Slovni hodnoceni prace:

PredloZzena prace splje pozadavky kladené na praci daného typu. Précepjacovana
v rozsahu 81 stran, plus Bilphy a studentka pouzila 19 literarnich odkaz38 internetovych
zdroja.
V teoretickécasti prace se autorka&muje trendm v oblasti vyzivy. Uvadi spravnou vyzivu
i alternativni vyzZivové siiry jako prevenci vzniku civilizénich onemoceni. Oceiuji pouzité
literarni i internetové zdroje v teoretick@sti prace, celkem 57 odkKazV praktické casti
prace jsou pomoci dotaznikovéhoréet owrovany znalosti osob o civilizaich nemocech a
moznostech jejich ovliwmi vyzZivou. V navrhov&asti prace jsou sestaveny a vyhodnoceny
v programu NutriPro tydenni jidelikly pro klasicky zfsob stravovani, lakto-ovo
vegetarianskou stravu, ¢lénou, nizkosacharidovou atrefomdskou stravu. Prace ma
logickou strukturu. Navrhy a dopdafeni jsou formulovany spragnJazykova a formalni
stranka prace je na velmi dobré drovni, duplicgyngvyskytuji.
Pripominky:
- Clereni bakaléské prace pouze na 3 hlavni kapitoly — jedna kipjteoretick&tast”,
druhd kapitola ,analytick&ast" a teti kapitola ,navrhovéast".
- Doporuuji cil prace a metodiku jako samostatnou kapifi lepSi pehlednost.
-V zawru prace je pouzita tzv. ,ich forma“, nevhodna pédeckou praci.
- Nesouhlasim s obsahem tzv. klasického jid&lniTydenni sloZeni stravy typu: pizza,
toast s maslem (fastfood), hamburger, seh(bllozena bulka nebo bageta ggeym
howzim masem - fastfood), lasagne - je strava typufofad, nikoliv bszny

jidelnicek, cemuz odpovida i tydennijmnérna energeticka hodnota 9268 kJ.
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