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VEDOUCI BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMEN A TITULY) BAKALAR (JMENO, PRIJMENI, PRIPADNE | TITULY)

Doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc. Lucie MIKULCIKOVA

SOUCASNE VYZIVOVE TRENDY VE VZTAHU K PREDCHAZENI
CIVILIZACNIM CHOROBAM

NAZEV PRACE
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Uroven splnéni tématu BP

stupeni spinéni cile

logicka stavba prace a navaznost ¢asti
hloubka provedené analyzy

vhodnost pouzitych metod

uroven pouziti metod

zavéry prace X
vlastni pfinos studenta k tématu
vyznam pro teorii / praxi
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SplInéni formalnich nalezitosti BP

prace s literaturou, citace

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ...

styl, jasnost formulaci

gramaticka uroven, preklepy

samostatnost a aktivita studenta pfi zpracovani
stanoveni a pInéni harmonogramu tvorby prace
spoluprace s vedoucim prace
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Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. pribéhu zpracovani
pouzijte druhou, pfipadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd' na nasledujici otazky:

NAVRZENA ZNAMKA: A—-VYBORNE

(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, C, D, E, F)

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 128 stran v€etné pfiloh, které €ini poslednich 46
stran a literarnich zdroju. V praci je uvedeno 39 tabulek a 4 obrazky. V seznamu
literatury uvadi studentka celkem 38 literarnich zdroj v€etné internetovych, které jsou
aktualni a chtél bych vyzdvihnout jejich mnozstvi a kvalitu zpracovani.

Z uvedeného je patrné, Ze studentka predklada urcity teoreticky i prakticky material
podlozeny dostate€nym mnozZstvim zpracovaného experimentalniho materialu.

V teoretické Casti jsou nejprve popsany hlavni aspekty a trendy v oblasti
spravné vyzZivy, vztah vyzivy Kkcivilizaénim chorobam v a nasledné jsou



charakterizovany alternativni sméry vyZivy a jejich opodstatnénost pro jejich uplatnéni.
Pomoci dotaznikového Setfeni pak byly zjiStovany znalosti ur€itych populacnich
skupin o znalostech vztahu vyzivy a civilizaCnich chorob a mozZnostech alternativnich
zpUsobu stravovani a nekonvenénich smérech vyzivy. Vysledky tohoto Setfeni jsou
velmi pfehledné zpracovany v tabulkach doplnénych i grafickym vyjadfenim, coz €ini
tyto vysledky velmi pfehledné. Nakonec byly sestaveny a nutricné srovnany jidelni¢ky
pfipravené pro vybrané fyziologické skupiny, a to v porovnani s klasickym zpisobem
stravovani.

Ze zpracovani ziskanych vysledkl Ize usuzovat na potvrzeni ur€itych prfedpokladu,
které se Casto daji predpokladat a potvrdily znamé skute€nosti, coz ma urcity
vSeobecny vyznam, avSak trochu chybi srovnani s podobnymi Setfenimi u nas nebo v
zahranici.

Formalni pfipominky se tykaji urCitych nepfesnosti a neobratnych formulaci.

Celkové je v8ak prace napsana pomeérné peclivé, pfehledné a s minimem
preklepl. Splfiuje kritéria pro kvalifikacni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji
sou€asnym poznatkim v daném oboru. Prace vykazuje 7% shodu s jinymi pracemi
v systému Thesis, coz je dano uvedenim pfesnych citaci v praci, jez jsou vSechny
spravné zdrojovany, takze se nejedna o plagiat.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: A — vyborné
Vedouci bakalarské prace: doc. Ing. Miroslav Fisera, CSc.

Datum, misto a podpis vedouciho: V Brné Dne 24.4.2019



