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Souhrn

Tato bakalafska prace, na téma Statistickd analyza preferenci ve spotiebé
potravin, vychazi z vlastniho dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 312
respondentul.

V uvodu prace je stru¢né popsan historicky vyvoj stravovani a vliv stravy na
zdravi. Teoreticka Cast je nejprve zaméfena na vychodiska tykajici se vyzivy. Jsou zde
popsany a rozdéleny hlavni slozky potravy, jejich vyznam pro organismus, vyzivové
doporuceni a vyvoj spotieby potravin v poslednich letech. Déle jsou vymezeny faktory
pusobici na chovani spotiebitele pii nakupu potravin a slozky ovliviiujici rozhodovaci
proces spotiebitele. V neposledni fad¢ je uveden vyznam a proces marketingového
vyzkumu, rozdé€leni dat, mozné techniky sbéru dat a zasady tvorby dotazniku.

Analytickd ¢ast prace se zabyva vyhodnocenim vysledkli dotaznikového
Setfeni. Nasleduje statisticka analyza, kterd ovetuje rtizné faktory, které jsou zaloZeny

hlavné na teoretické Casti. V zavéru prace je shrnuti a prezentace nejdulezitéjsich

poznatku ziskanych z prace.
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Cil
Cilem této bakalafské prace je vyhodnoceni hlavnich faktorti ovliviujici spotiebu
potravin. Tohoto cile bude dosazeno pomoci nasledujicich dil¢ich cili:
1. Sestavit vlastni elektronicky dotaznik zaméfeny na vyZzivu a spotfebni chovani
jedince.
2. Vhodné¢ vybrat faktory, které mohou ovliviiovat odpoveédi na spotiebitelské otazky.
Pomoci statistickych testd pro zavislosti kvalitativnich znakl vyhodnotit mozné

zavislosti mezi zkoumanymi znaky.



Metodika

Analyza faktor ovlivilyjicich preferenci ve vyzivé a volbé skladby
potravinového kose bude provedena pomoci dotaznikového Setfeni. Ke zpracovani dat
a ovéfeni zavislosti mezi sledovanymi znaky budou vyuzity metody z oblasti
statistick¢é analyzy kategoridlnich dat. Testovani zavislosti kvalitativnich znakti bude
provedena pomoci kontingence. K tomuto ucelu budou vytvofeny kontingencni
kontingenéni tabulky, kde se bude pomoci yx*- testu nezavislosti, zkoumat mozné

statisticky vyznamné zévislosti. Dle vysledku pfijimdme nebo nepfijimame nulovou

n. —n.
hypotézu. Piedpis testového kritéria je nasledujici:  y° = ZZ{MJ . Pokud se
n..

0J
prokéaze statisticky vyznamna zavislost mezi zkoumanymi znaky. Zméfime tuto

zavislost pomoci Pearsonova koeficientu kontingence C.
Zaveér

Spravna vyziva se sklad4 z vhodnych kvalitnich potravin a zavisi na technologické
upravé surovin. Vyzivova doporuceni se v prub¢hu let méni dle aktudlnich védeckych zjisténi.
Pro statistické Setfeni byly vybrany zakladni aspekty, které¢ neodmyslitelné maji vliv na
hodnotnost vyzivy. Spotiebitelské chovani pii ndkupu potravin krom¢e hodnotné stravy
ovlivituje fada kulturnich, socidlnich, osobnich a psychologickych faktorii. Po prostudovani
odborné literatury, bylo vybrano nékolik faktord, u kterych byla zkouméana mozna statisticky
vyznamna zavislost, pomoci kvalitativnich metod. Po prostudovani odborné literatury, bylo
vybrano nékolik faktort, u kterych byla zkoumana mozna statisticky vyznamna zavislost,
pomoci kvalitativnich metod. Tyto faktory byly poté otestovany u otazek, kde by mohla byt
prokézana zavislost.

Nejvyznamngj§i faktor, ovliviiujici spotiebitelské preference ve vyzivé je sport.
Prokazal se statisticky vyznamny ve vSech zkoumanych hypotézach, s vyjimkou jedné. A to je
vliv sportu na vyznamnost preference chuti potravin. Kategorie, ktera sportuje 2-3 tydné a 4x
tydné a vice oproti kategorii nesportuji a sportuji nepravidelné, dba vice na zdravy zivotni
styl. Ji o néco vice zeleniny a ovoce, dodrzuje optimalni pitny rezim, ji méné casto

“fastfoodova* jidla a ma kladny vztah k biopotravindm a farmaiskym vyrobkim. Prokézana



slaba mira zavislosti byla také u preference vyzivové a zdravotni hledisko, které ma pro
sportovce veEtsi vahu pfi nakupu potravin. Zajimavosti je vliv sportu na volbu spotifebniho

koSe dle preference cena. Byla prokazana slaba zéavislost, kdy sportovné aktivni jedinci

vwvr

Druhym vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vyzivu, je pohlavi. U pohlavi musime
brat na zfetel jisté odliSnosti, napfiklad fyziologickou stavbu téla, kterda miize zkreslovat
styl nez muzi, konzumuji vice ovoce a zeleniny, a mén¢ Casto “fastfoodova™ jidla a Castéji
nakupuji bio potraviny. Oproti tomu piekvapivé velké mnozstvi muzi zcela odmitlo

biopotraviny a farmaiské vyrobky.

Pro faktor vzdélani byl prokazan statisticky vyznamny vliv na volbu spotiebniho kose
dle preference cena. Pfredevsim pro kategorii s nejvyss$im dosazenym vzdélanim ma cena nizsi

vyznam.

Faktor vék a socidlni status Vv zkoumanych hypotézach neprokazaly statisticky

vyznamny vliv. Preference napiic¢ t€émito kategoriemi jsou diferencovany.
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