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Statisticka analyza preferenci ve spotiebé potravin

Statistical analysis of foodstuff consumption preferences

Souhrn

Tato bakalatska prace, na téma Statistickd analyza preferenci ve spotiebé potravin,
vychazi z vlastniho dotaznikového Setieni, kterého se zii€astnilo 312 respondentl.

V uvodu prace je strucné popsan historicky vyvoj stravovani a vliv stravy na zdravi.
Teoretickd ¢ast je nejprve zamétfena na vychodiska tykajici se vyzivy. Jsou zde popsany a
rozdéleny hlavni sloZky potravy, jejich vyznam pro organismus, vyZzivové doporuceni a
vyvoj spotfeby potravin v poslednich letech. Déle jsou vymezeny faktory ptisobici na
chovani spotiebitele pii ndkupu potravin a slozky ovliviiujici rozhodovaci proces
spottebitele. V neposledni fad¢€ je uveden vyznam a proces marketingového vyzkumu,
rozdéleni dat, mozné techniky sbéru dat a zasady tvorby dotazniku.

Analyticka ¢ast prace se zabyva vyhodnocenim vysledk dotaznikového Setfeni.
Nasleduje statistickd analyza, kterd ovefuje rtzné faktory, které jsou zaloZeny hlavné
na teoretick¢ c¢asti. V zavéru prace je shrnuti a prezentace nejdulezitéjSich poznatkt

ziskanych z prace.

Summary

The bachelor thesis on Statistical analysis of foodstuff consumption preferences
based on own survey, which was attended by 312 respondents.

The introduction briefly describes the historical development nutriment and the
influence of diet on health. The first part of thesis focuses on the background of nutrition.
There are described and divided the main elements of food and their significance for the
organism, nutritional recommendations and the development of food consumption in
recent years. There are also defined factors affecting consumer behavior when purchasing
food and ingredients influencing consumer decision making process. Finally, it provides
the meaning and process of marketing research, distribution of data, possible techniques of

data collection and principles of the questionnaire.



The analytical part deals with the evaluation of the survey results. Following is
statistical analysis, which verifies the various factors that are mainly based on the
theoretical part. In conclusion is a summary presentation of the most important insights

gained from work.

Kli¢ova slova: vyziva, spotiebitel, dotaznik, analyza, preference, zavislost, Setfeni, sbér
dat

Keywords: nutrition, consumer, questionnaire, analysis, preferences, dependence,
investigation, data gathering
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1 Uvod

Vyziva patii mezi zdkladni potieby Cloveka. Zajistuje materidlni a funkéni naroky
pro rust, zdravi, rozmnozovani a vykonnost organismu. (Jani¢ek, 1985)
Slozeni stravy se pozvolna behem historického vyvoje Cclovéka ménilo.
Prvni ptedchiidci Clovéka se zivili pfedevS§im nizkotuénou stravou z rostlinnych zdroji,
které méli obcCas nedostatek. S rozvojem spoluprace zacal Clovék prechazet vice na
zivoci$nou stravu a tim se zacal zvySovat i podil tukd. Strava se zacala radikalné ménit
S pocatkem zeméd€lstvi a pastevectvi, jez se datuje do mladsi doby kamenné. V Novovéku
zacala stoupat zivotni uroven, k ¢emuz ve velké mite ptispélo péstovani brambor. Rostla
také spotifeba cukru. Po 2. svétové valce se zaCala projevovat liberalizace obchodu.
Vzrostl sortiment surovin a nabidka zpracovanych potravin, které maji funkci sytici,
malokdy vSak 1 funkci vyZivovou. DneSni strava ma oproti spravné vyzivé nékolik
nedostatkll: zvySeny konzum nasycenych tukti, cholesterolu, cukru, alkoholu a soli
nedostatek vitaminti a vldkniny v disledku omezeni spotfeby ovoce a zeleniny (Pokorny,
1996). Spravna skladba stravy a vhodny zpusob zivota muze zlepSit zdravi jedince.
Diilezité je zv1asté pro stigmatizované (ohrozené) jedince, kdy je procento vyskytu nemoci
vyrazné¢ zvysené. Pomoci vhodné stravy mizeme odvratit pravdépodobnost nemoci.
V poslednich letech je zaznamendn zvySeny zdjem o spravnou skladbu stravy, kdy si

jedinci uvédomuji souvislost vyzivy se zdravim (Turek a Sima, 2013).
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2 Cil a metodika prace

2.1 Cil

Cilem této bakalaiské prace je vyhodnoceni hlavnich faktor ovliviiujici spotfebu

potravin. Tohoto cile bude dosaZzeno pomoci nasledujicich dil¢ich cila:

1. Sestavit vlastni elektronicky dotaznik zaméfeny na vyzivu a spotfebni chovani
jedince.

2. Vhodné vybrat faktory, které mohou ovliviiovat odpovédi na spotiebitelské
otazky. Pomoci statistickych testi pro =zavislosti kvalitativnich znakt

vyhodnotit mozné zavislosti mezi zkoumanymi znaky.
2.2 Metodika

2.2.1 Testovani zavislosti kvalitativnich znaku

Znaky vyjadiené slovné se nazyvaji znaky kvalitativni. S kvalitativnimi znaky se
Casto pracuje zejména v oblasti prizkumu trhu, vyzkuml vefejného minéni ¢i jinych
statistickych analyz. Kwvalitativni znaky se d€li na znaky alternativni a znaky mnozné.
Alternativni znaky nabyvaji dvou obmén, jejich zavislost se nazyva asociacni, znaky
mnozné nabyvaji vice nez dvou obmeén a jejich zavislost se zkouma pomoci kontingence.
Pfi zpracovani asociaCnich a kontingenénich tabulek se zjiStuje existence zavislosti mezi

danymi znaky a sila této zavislosti (SvatoSova, Kaba, 2012).

2.2.1.1 Testovani v kontingencni tabulce
Kontingen¢ni tabulka mé stejné uspotradani jako asociacni tabulka, ale pojima vice
moznosti. Kontingence zkouma dva ¢i vice kvalitativnich statistickych znakl, z nichz

aspoil jeden je znakem mnoZnym.

Pro testovani pouzivame pouze jeden test - x’- test nezavislosti. Tento test Ize
provést, pokud je podil teoretickych Cetnosti menSich nez 5 mensi nez 20% a zaroveil
zadna z teoretickych cetnosti neni menSi nez 1. Pokud tato podminka neni splnéna,

slouc¢ime slabé skupiny. Vzdy slu¢ujeme logicky, bud’ fadky, nebo sloupce, tak abychom

11



dosahli snizeni teoretickych cetnosti mensich nez 5 pod 20% a odstranéni cetnosti mensich

nez 1. Jestlize je podminka splnéna mizeme provést test

1. Stanovime hypotézu HO: mezi sledovanymi znaky neexistuje zadna zavislost.
2. Testové kritérium

9 (n; _noj)2
=2

nOJ
(& 1)
Kde njj predstavuje skutecné (empirické) Cetnosti a Ngj — teoretické (ocekavané)
cetnosti.

Teoretické Cetnosti spocteme podle vzorce:

n, =—— (& 2)
Nejprve vyndsobime okrajové cCetnosti a poté vydélime celkovym rozsahem
souboru.

3. Nalezneme kritickou hodnotu pro ;(j(k_,)(m_l) kde K, je poc¢et obmén prvniho znaku

a m, pocet obmén druhého znaku.

4. Kritickou hodnotu porovname s hodnotou testového kritéria. Nulovou hypotézu o

nezavislosti zamitime, pokud y* > Zi(k—l)(m—l)

Pokud je zavislost prokazana, urCujeme jeji silu. Kurceni sily zavislosti se

nej¢astéji pouzivaji téi koeficienty:

1. Pearsontiv koeficient kontingence C
2. Normalizovany koeficient kontingence Cn

3. Cramerav koeficient kontingence

Pro zjisténi sily zavislosti pfi ovéfovani hypotéz pouzijeme Crameridv koeficient

2
kontingence. V= |4 (€. 3)
\'n(a-1)

Kde g je minimum z (k, m). Koeficient nabyva hodnot z intervalu (0,1). Test podava

dobrou informaci o sile zavislosti mezi dvéma sledovanymi znaky (SvatoSova, Kaba,

2012).
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3 Literarni reSersSe

3.1 Vyziva jedince

Organismus je vybaven dostate¢n¢ funk¢énimi mechanismy, které pomahaji
udrzovat a podporovat zdravi a zaroven snizuji riziko vzniku onemocnéni. Vyuziva
priznivé latky ziskané ze stravy. Proto je spravna vyziva, ktera se skldda z vhodnych
potravin a jejich technologické upravy, zakladem pro podporu a ochranu zdravi.
Neadekvatni skladba a nevhodnéd ptfiprava stravy mohou mit na zdravi opacné uUcCinky

(Turek, Sima, 2013).

Optimalni vyziva by méla zahrnovat ziviny potifebné pro plnou vykonnost na
zivotni a pracovni funkce, podporovat zdravi jedince, pomahat v ristu déti a regeneraci
dospélych a V neposledni rade umoznit rozmnozovani.
Potravu muizeme dé€lit na potraviny, které dodavaji ziviny a energii a dale pochutiny,

napoje a lahtidky (Panek, 2002).

Vyznamnou roli pti ochran€ bun€k hraji antioxidacni procesy. Z ptirozenych latek
maji antioxida¢ni uCinky piedev§im ovoce a zelenina, ale také caj, kakao, ofechy,
kvasnice, fasy, houby a kofeni. Rada u¢innych latek se ztraci pii pfipravé za vyssich teplot.
Latky je také mozné Setrné extrahovat a jsou dostupné ve formé doplnki stravy (Turek,

Sima, 2013).

3.2 Hlavni Ziviny

K hlavnim zivinam patii proteiny (bilkoviny), sacharidy a lipidy (tuky).
Dohromady tvoii 80- 90 % tuhé stravy (Panek, 2002).

3.2.1 Sacharidy

Sacharidy patfi mezi nejvyznamnéjii zdroj energie. Casteéné je mizeme ziskat
ze syntézy aminokyselin a glycerolu. Celkové vSak sacharidy maji v organismu
nezastupitelnou funkei, brani odbouravani tkanovych proteintt a rychlé oxidaci tukd.

Sacharidy délime na vyuZitelné, Spatn€ vyuzitelné a nevyuzitelné (Panek, 2002).

13



3.2.2 Bilkoviny

Protein neni mozné nahradit jinymi zivinami. Zdroj proteinu délime na protein
zivocisného, rostlinného a mikrobidlniho ptivodu. Do zivoc¢isné slozky fadime maso,
mlééné produkty a vejce. Vétsina bilkovin z této skupiny se fadi mezi plnohodnotné, na
druhou stranu obsahuje i velky podil tukt, které obsahuji Spatny cholesterol. Do
rostlinnych proteinti se fadi obiloviny, ryze a predev§im lusténiny. Rostlinné bilkoviny
obsahuji vzdy jen nékteré aminokyseliny, proto je vhodné rostlinné proteiny kombinovat a
sttidat vice variaci. Vyslednd hodnota bilkoviny je poté vyuziteln€jsi nez u kazdé slozky
zvlast. (Pokorny, Panek, 1996) Pozitivem rostlinnych bilkovin je nepfijimani zadného
Spatného cholesterolu, tudiZ nehrozi vznik kardiovaskularnich nemoci. Dal§im pozitivem
je nejen obsah esencialnich mastnych kyselin ale pfedev§im vitamint, minerald, enzyma a
vlakniny. Vyhodou miZe byt i niZs§i pofizovaci cena. Nevyhodou je mensi koncentrace
bilkoviny, proto je tfeba ptijmout veétsi mnozstvi potravy. Dal§im rizikem jsou tézké kovy
z primyslovych hnojiv a chemikélie z postiikii. Tento negativni rys muizeme sniZit

nakupem bio vyrobki, ¢i potravin od mistnich péstiteltt (Némec, 2014).

3.2.3 Tuky

Tuky jsou pro organismus velice dulezité, slouzi jako nejbohat§i zdroj energie ze
vSech  zivin. Obsahuji 2x vice energie nez sacharidy a  bilkoviny.
Jsou také zdrojem esencialnich mastnych kyselin a lipofilnich vitamini, tim umoziuji lepsi
vstiebavani nékterych vitamint. ZvySuji jemnost chuti potravy a zlepsuji konsistenci
potravin. Vyvolavaji pocit sytosti po uréitou dobu. Spotieba zivo¢isného tuku v posledni
dobé klesa ve prospéch rostlinnych tuktl. Zivo&i§né tuky maji nizky obsah esencialnich

kyselin a obsahuji pomérné hodné cholesterolu (Pokorny, Panek, 1996).

3.2.4 Vitaminy

Ptirodni, nepostradatelné latky, vétSinu si télo neumi samo vytvofit. Vitaminy v téle
zajiSt'uji fadu Zivotné dulezitych funkci a maji vliv na imunitu ¢lovéka. Pro hodnoceni
vitaminll je nutné pocitat s negativnim dusledkem vlivii Zivotniho prostiedi jako je
kontaminace vod, piidy i ovzdus$i. K spravné fyziologické funkci organismu je potieba
pokryt minimalni davku vitamin®, ktera je stanovena vyzivovymi doporucenimi (Turek,

Sima, 2013).
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3.2.5 Mineraly

Mineralni latky maji nezastupitelnou roli v fadé¢ metabolickych procesti. Pomahaji
udrzovat rovnovéahu télnich tekutin a jsou dilezité pro vedeni nervovych vzruchti a pfenos
mezibunéénych signali. Nedostatek, ale i nadbytek muze vazné poskodit zdravi (Turek,

Sima, 2013).

3.2.6 Tekutiny

Voda pfispiva k normalni regulaci télesné teploty a k udrZeni normélnich télesnych
a rozpoznavacich funkci, pokud je jeji denni ptivod nejméné 2 litry vody ze vSech zdroji
(Turek, Sima, 2013). Clovék by mé&l vypit cca 20 — 40 ml na 1 kg télesné hmotnosti za 24
hodin. To odpovida 2-3 1 denné. Zaklad pro pitny rezim by méla tvofit Cird, nizce
mineralizovana voda, Ize doplnit o ovocné a zeleninové §tavy, bylinkové a zelené cCaje.
Omezit nebo Upln¢ vynechat se doporucuje alkohol, kdvu a silné caje. Pocit Zizn¢ se
objevuje az u 1- 2 % dehydratace organismu, a navic se s vyS§im vékem pocit zizné
snizuje. Proto je doporuceno pitny rezim dopliiovat nehledé na to, Ze zrovna nepocitujeme
zizen. Pfijem tekutin by mél byt vyssi u fyzicky aktivnich jedincu, ktefi vykonavaji

manualni tézkou préci, nebo se vénuji sportovnim aktivitaim (Celedova, Cevela, 2010).

3.3 Vyvoj spotieby potravin v CR za léta 1992 - 2012

Nas jidelni¢ek se méni a s nim 1 spotieba jednotlivych potravin. Vybér potravin
ovliviiuje predevsim vysSe spotiebitelskych cen, uroven piijmil, nabidka a dostupnost na
trhu, podil vydajii za potraviny, reklama, zdravotni vychova a dalsi. Ze socidlnich faktora
pak predevsim vékova struktura obyvatel, mladSi generace nemaji potfebu se zasobit a
investuji penézni prosttedky tfeba do cestovani, také jsou vice ovlivnéni reklamou, ale 1

zdravotni vychovou.

vvvvvv

vyrobku rostlinnych. Nejvyssi snizeni spotfeby bylo zaznamenano u hovéziho masa, sadla,
konzumniho mléka, vajec a chleba. Naopak spotieba nejvice stoupla u nealkoholickych

napojt, dritbeze, syrti, jizniho ovoce, lusténin a pSeni¢ného peciva.

Spotieba mléka a mléénych vyrobkl celkoveé vzrostla 0 9,2 %, (porovnani r. 1992

sr. 2012) pfitom vyvoj spotfeby jednotlivych druhii se vyvijel obracené. Spotieba
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konzumniho mléka klesla a naopak se rapidné¢ zvysila spotfeba syrii, dale také spotfeba

tvarohi a ostatnich mlé¢nych produkti.

Spotieba tukd nasledovala trend snizeni zivoc¢isnych vyrobku. Snizila se spotieba
sadla, masla a ztuzenych tuki, a zvySila se spotieba oleji a rostlinnych tukii. Snizila se

spotteba cukru.

Celkové spotieba obilnin se mirné snizila, ale byly zaznameniany zmény
v preferencich vyrobkd. O 108,8 % (porovnani r. 1992 s r. 2012) doslo k zvyseni spotieby
téstovin, zvySeni prob¢hlo i u bézného a trvanlivého peciva. Naopak klesla spotieba
chleba. Tento spotfebni trend neni ovlivnén vyvojem spotiebitelskych cen. Pravdépodobné
je zména zavisld na zméné nabidky sortimentu peciva, niz§i hmotnosti a menSich baleni.
Coz muze byt zpiisobeno nartistem Ceskych domacnosti, které tvoii 1 Clen tzv. ,single

domacnosti®, kterym se vyplati koupit mensi baleni.

Spotieba lusténin se za uvedena Iéta zvysila o 62,5 %, pfesto je spotieba nizkd a
neodpovida zdravotnim pozadavkiim. Spotieba ovoce a zeleniny se zvysila. Tuto zménu

nejvice ovlivnila rozsifena nabidka ovoce a zeleniny po cely rok.

V soucasné¢ dobé vchazi do povédomi moznosti vyzivy, predevSim jeji nutricni
slozeni, na které je ticba se zamétit. Také pfi porovnani roku 1989 a 2012 byly potraviny
vr. 2012 daleko dostupnéjsi. Cena potravin vyjadiena v odpracovanych hodinach byla

Vv roce 2012 u vétsiny porovnavanych potravin nizsi (Stikova, 2014).

3.4 VyZivova doporuéeni pro CR

Zakladnim pozadavkem je spravny stravovaci rezim, ktery by mél byt dle
Spole€nosti pro vyzivu, tvofen 3 hlavnimi jidly s maximalnim energetickym obsahem pro
snidani 20 %, pro obé&d 35 % a pro veceii 5-30 %, pro dopoledni ¢i odpoledni svacinu max.
5-10%. S pauzou piiblizn¢ 3 hodin mezi jednotlivymi jidly (Dostdlova, Dlouhy, Tlaskal,
2012).
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Obriazek 1 Ceska potravinova pyramida (2013)

zdroj: www.fzv.cz/pyramida-fzv / 2013

Na obrazku €. 1 je zobrazena vyzivova pyramida sestavena na miru ¢eské populaci.
Zobrazuje zjednodusené optimalni skladbu stravy sestavenou dle odbornych vyzivovych
doporuceni. Potraviny umisténé v zdkladné pyramidy, by se méli jist nejcastéji. Déale vzdy
¢im vice je potravina na levé stran€, tim je vhodnéjsi. Zakladem stravovani by méla byt
piedevS§im zelenina, ovoce, obiloviny a dostate¢ny pitny rezim. Potraviny na vrcholu

pyramidy by se m¢li konzumovat vyjimeéné (Forum zdravé vyzivy, 2013).

3.5 Volba spotirebniho koSe

Spotiebitelskd volba je ovlivnéna objektivnim, ale i subjektivnim uzitkem (napf.
vzhled). Dllezity je cil, kterého chce spotiebitel pomoci statku dosahnout. UZitek z dan¢ho
statku se méni se spotiebou tohoto statku. Existuji dvé odliSné pojeti uzitku, kardinalisticka

a ordinalisticka teorie.

Kardinalistickd teorie uZitku se méfi pomoci mezniho a celkového uzitku. Cim
vy$§i je mira nasycenosti, tim méné je tato jednotka vzacn&j$i oproti ptredchozi

spottebované jednotce.

Ordinalistickd teorie uZitku uz se neda tak snadno métit. Vytvaii vzajemné vztahy
mezi statky z hlediska jejich uZziteCnosti a tak utvaret preferenéni stupnice. Volba

spotiebniho koSe je dana vybérem jednak kombinaci mmnoZstvi statkll s rlznymi
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kvalitativnimi vlastnostmi, jednak vybérem kombinaci mnozstvi z mnoziny moznych
kombinaci statkti dle preference spotiebitele. Spotiebitel voli dostupné kombinace dle
rozpo¢tového omezeni jeho dichodu a trznim cenam statki (EKONOMIKA —
MANAGEMENT, 2010).

3.6 Modely chovani spotiebitele

Pro marketingové strategie stejné jako pro operativni marketingova rozhodnuti jsou
zapottebi informace ohledné chovani spottebitele v urCitych situacich a informace pro¢ se
tak chova. Jsou zapotiebi informace o o¢ekavaném chovani pfi zménénych podminkéch, a
tim zjistit jaké jsou moznosti ovlivnéni chovani spotiebitele marketingovymi ndstroji

(Bartova a spol., 2004).

Marketingovy vyzkum se snazi zodpovédét na otazky. Kdo, jak, kdy, kde a pro¢
nakupuje. Firma ziskava konkurenéni vyhodu, pokud vi, jak budou spotiebitelé reagovat na
ruzné vlastnosti produktu, cenu a reklamu. Mezi hlavni podnéty chovani spotiebitele patii

produkt, cena, distribuce a komunikace (Kotler, 2007).

Obrazek 2 Model nakupniho chovani

Marketingové Ostatni Cerna skifiika Reakce
podnéty podnéty spottebitele kupujiciho

Produkt Ekonomické Volba produktu

Charakteristiky
kupujiciho

Volba znacky
Technologické

Volba prodejce

Distribuce Politické

Nacasovani
koupé

Rozhodovaci
proces
kupujiciho

Komunikace Kulturni Disponibilni

Castka

Zdroj: Kotler, 2007 (Vlastni zpracovini)
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3.6.1 Marketingové podnéty

3.6.1.1 Produkt
Produkt je pfedmét hmotny ¢i nehmotny, do kterého je vloZzena lidska prace a lze

koupit ¢i prodat. Mezi zékladni slozky produktu patii jadro, redlny produkt a rozsiteny
produkt. Jadrem kazdého produktu je uzitek, pokud k jadru ptidame i specifické vlastnosti,
které odliSuji produkt od ostatnich, madme realny produkt. Jednim z hlavnich nastroji
budovani pozice na trhu je kvalita. Ta mlze byt vyjadiena snadnou dostupnosti a
ovladanim, ptijatelnou cenou, ditvéryhodnou znackou ¢i vysokou uZitnou hodnotou. Na
kvalitu miZe upozornovat piimo znacka ¢i cena, ale také obal produktu, distribuce a

propagace (Foret, Prochazka, Urbanek, 2003).
Kvalita

Pfi porovnavani vice produktii pojem kvalitnéj$i znamena pro spotiebitele, slozeni
surovin, z kterych je produkt vyroben, nebo proces vyroby. Muze se také pojit s vyhodami
vlastniho vyuziti produktu (Kotler, 2007).

Cena

Cena je jednim z dulezitych faktorti pfi nakupnim rozhodovani, z trzniho hlediska je
definovana jako kvalita/ hodnota. Stejny produkt mlize mit jinou cenu, ktera je ovlivnéna
sezonng, geograficky, icelem vyuziti nebo uzivatelem. Pro kazdé zbozi Ci sluzbu existuje
cenova norma, od které se odviji pole akceptace ceny, kterou je zakaznik jeSté ochoten
zaplatit a co uz je prili§ drahé, ale také dolni cenovy prah, kdy po jeho ptekroceni je
vyrobek vnimén jako pfili§ levny. Vyrazné snizeni ceny muze vzbudit v zadkaznikovi
nediveéru. Ceny zakladnich potravin oznacujeme jako ,orienta¢ni tidaje hospodaiského
vyvoje“. Zvyseni ¢i snizeni ceny byva ¢asto pod kontrolou politiky daného statu. Prodejce
muze stanovit tzv. vyhodné ceny, tato cena by méla byt niz§i nez cena béznd, aby byl
spottebitel motivovan k nakupu. Spotiebitel nakupuje draz$i vyrobky, pokud se obdva
Spatné volby, nebo ocekava velké rozdily v kvalité. Vyssi cena spotiebiteli navozuje pocit
jistoty dobrého zbozi a miize byt spojena s prestizi ovéfené znacky vyrobku. Cim &astéji
spottebitel nakupuje dany vyrobek, tim vétsi védomi md o pohybu ceny a lépe zhodnoti

vyhodnost ¢i nevyhodnost ndkupu. Cena je ovlivnéna také ekonomikou daného statu,
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Vv obdobi recese Ci krize se ceny zvysuji a spottebitel si ceny vice hlida (Vysekalova a kol.,

2011).
Distribuce

Soubor vSech ¢innosti, které jsou soucasti procesu transferu vyrobki a sluzeb z mista jejich
vzniku do mista jejich kone¢né spotieby nebo uziti. Smyslem je poskytnout kupujicim
pozadované produkty ¢i sluzby na vhodném misté, spravném case a v pozadovaném

mnozstvi (Foret, Prochazka, Urbanek, 2003).

3.6.2 Charakteristika kupujiciho

Faktory ovliviiujici chovani délime na kulturni, spoleCenské, osobni a

psychologické.

3.6.2.1 Kulturni faktory
Maji na spotiebitele nejsiln€js$i a nejvyznamnéjsi vliv. MliZeme délit na kulturu,

subkulturu a spolecenskou tfidu, v které se jedinec nachazi.

,Soubor zdkladnich hodnot, postoju, prani a chovani, které clen spolecnosti

prejima od rodiny a dalsich dulezZitych instituci “ (Kotler, 2007 / str. 311).

Prodejci se vzdy snazi zachytit zmény v kultufe, a tim zjistit jaké nové produkty by
spole¢nost mohla pozadovat. Pokud kultura zvysi zdjem o zdravi, na trhu se objevi odvétvi
zahrnujici sportovni stroje a oble¢eni, nové moznosti skupinového cvi¢eni, nizkokalorické
a bio potraviny. Kazda kultura zahrnuje mens$i subkultury, jedna se o skupinu lidi, ktefi
sdileji stejny hodnotovy systém na zaklad¢ Zivotnich situaci a zkuSenosti, které je spojuji.
Napt. v USA nalezneme obrovskou subkulturu hispanskou a ¢ernoS$skou. V neposledni
fad¢ kulturu ovliviiuji spolecenské ttidy, clenové spolecenské ttidy sdileji podobné

hodnoty, zajmy a vzorce chovani (Kotler, 2007).

3.6.2.2 Spolecenské faktory

Zde jsou dulezité zejména referencni skupiny, rodina, spolec¢enské role a status.
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Referenéni skupina

Skupina, kterd slouzi jako porovnavaci bod pro jedince pfi formovani obecnych
hodnot, postoji a konkrétniho ndvodu k chovani. Piikladem nejblizsi referencni skupiny je

rodina. Dale sem patfi pratelské, nakupni, pracovni ¢i virtualni skupiny (Schiffman, 2004).
Rodina

Rodina mé znacny vliv na ndkupni chovani. Rodic¢e ¢lovéka vedou k politickym a
ekonomickym postojim, formuji jeho ambice, sebetctu a lasku. Schiffman 1 Kotler se
shoduji, Ze na nadkupnim rozhodovani se podili vSichni jednotlivci. Patfi sem inicidtor,
osoba co navrhne nakup vyrobku, dale osoba, ktera ma zna¢ny vliv pii rozhodovani, osoba,
kterd nakonec ucini rozhodnuti, osoba ktera nakup uskutecni a v neposledni fad¢ osoba,

ktera bude vyrobek uzivat.

Rodiny prochazeji urCitym Zivotnim cyklem, a kazda jednotlivd &ast je

charakteristicka svym urcitym spotiebnim chovanim. RozliSujeme 5 zakladnich stadii:

Mléadenecky vék — svobodny
Novomanzelé — mlady par
Rodicovstvi — jedno a vice déti

Postarsi rodice — déti neziji ve stejné domacnosti

o M w0 Dk

Rozpad — nazivu zustal pouze jeden z manzeld
(Schiffman, 2004).

Tradi¢ni model dnes nemiize jiz pIln¢€ reprezentovat vyvoj stadii bézné rodiny.
Vysekalova (2011) dopliiuje zakladni ¢lenéni o n€kolik skupin, nejvice zasadni z nich

je kategorie rozvedeni.

3.6.2.3 Osobni faktory
Osobnost jedince — Odlisné psychologické charakteristiky, které vedou
k trvalym reakcim na okolni prostiedi. Osobnost také utvaii vnitini obraz, jak jedinec

vnima sam sebe

Osobni faktory ovliviiuje také zaméstnani, ekonomicka situace a Zivotni styl,

ktery dany jedinec preferuje (Kotler, 2007).
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3.6.2.4 Psychologické faktory

Motivace a jeji zdroje

Schiffman (2004) uvadi, ze motivace je hnaci silou, ktera jedince pohani k ¢innosti.

Tato sila existuje jako vysledek nenaplnéné potieby. Motivacni struktura je
relativni stala dispozice ¢lovéka, jednat v ur¢itych zivotnich situacich osobitym zptisobem.
Motivace cloveka se utvari cely zivot, nejcastéjsi faktory, které ji ovlivituji podle

Nakoneéného (1998) jsou faktory potieby vykonu, potieby sebeurceni a socialni potieby.

Zakladnim zdrojem motivace jsou potieby jedince. V ramci analyzy spottebitele je
nejcastéji pouzivana Maslowova klasifikace potieb, kterd tikd, ze nez se potieby umisténé
V hierarchii vySe, stanou zdrojem motivace, musi byt nejprve alespon Caste¢né uspokojeny

potieby na niz§im stupni (Vysekalova a kol., 2011).

Potieba seberealizace
Potfeba uznani
Potteba sounalezitosti a lasky

Potteba bezpeci

Fyziologické potieby

Maslowova hierarchie potieb

Zjednodusen¢ se potieby déli na primarni a sekundarni. Primarni potfeby jsou
vrozené a zahrnuji potieby jidla, vody, vzduchu, pfistfesi a sexu. Sekundarni potieby jsou
ziskané, jsou ovlivnény nasi kulturou a prostfedim, patii sem potieba sebetcty, prestize,

citu, moci a vzdélani.

Veskeré motivované chovani je zaméfeno na cil. Cile se déli na generické neboli
vSeobecné zamétené na uspokojeni urCité potieby a na cile zaméfené na specificky

produkt, ktery jedinec povazuje za prostiedek k uspokojeni potieby (Schifmann, 2004).
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3.6.3 Rozhodovaci proces kupujiciho

Rozhodnuti spotiebitele o uskuteénéni nadkupu, ukazuje, zda byla marketingova
strategie U¢inna, vhodna a spravné ¢i Spatné naplanovana. Teorie o nakupnim rozhodnuti
se ruzni, odbornici predkladaji ekonomicky, pasivni, kognitivni a emotivni pohled. Kde
kazdy z ptedchozich pohledii se zaklada na jiné lidské vlastnosti, kterou bere jako tu
zasadni v oblasti spotiebitelského rozhodovani. Rozhodovaci proces je ovliviiovan
komerénimi i nekomerénimi vlivy, které na jedince pasobi. Na jejich zaklad¢ se spotiebitel

rozhoduje, zda nakup uskutecnit (Schifmann, 2004).
3.7 Specialni trzni segmenty

3.7.1 Vékova struktura obyvatel

Vé&kova struktura obyvatel se neustdle méni. Poslednich par let ptevazuje trend
starnuti obyvatelstva, kdy se vice lidi doziva vyssiho véku. Populace 50+ je v dne$ni dobé
pomérné vysoka a ocekava se, ze jeSté poroste. Oproti tomu je v domacnostech méné —
nactiletych a mladistvych dospélych. Vétsi % starSich spotiebiteli je ochotno, kviili cené

obejit vice prodejen (Kotler, 2007).

3.7.2 Odli$né spotiebni chovani Zen a muZzi

Z hlediska spotfebniho chovani jsou zeny a muzi, rozdéleny dle specifického
pohledu nabidky produktii a sluzeb. Zeny a muzi maji odlidné pohliZeni na svét, maji
odli§né automatické a instinktivni reakce. Zeny vnimaji pfedev§im empaticky, kdezto muzi
se vice spoléhaji na pochopeni jadra véci. Proto je jejich spotiebitelské chovani odlisné a

pii rozhodovani o koupi jsou ovliviiovany riznymi faktory (Kotler, 2007).

3.8 Marketingovy vyzkum

Marketingovy vyzkum je nastrojem K uspé$nému fizeni marketingu podniku.
Podnikovy marketing tvofi nabidku zbozi a sluzeb, po kterych je poptavka, se snahou
uspokojit potiebu zakazniki lépe nez konkurence. Uspokojenim pozadavki zakaznika je
docileno uspokojenim podnikatelského zdméru daného podniku, coz je cilem

marketingového fizeni (Pfibova a kol., 1996).

Foret (2012) uvadi, Ze marketingovy vyzkum poskytuje empirické informace o

situaci na trhu, pfedev§im o zdkaznicich. Informace jsou =ziskdny na zékladé
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objektivizovanych a systematickych metodologickych postupi, které respektuji specifika

slozité socidlné-ekonomické reality.

3.8.1 Vyznam marketingového vyzkumu

Ptinos marketingového vyzkumu je ovlivnén kvalitou vlastniho vyzkumu a kvalitou
predev§im aktualni informace. Marketingovy fidici proces je prospésny pokud umi
S informacemi, které jsou ziskdny ve vyzkumu pracovat. Kvalitni vyzkum vede ke snizeni
velikosti rizika a informacni nejistoty pii planovani marketingovych opatieni a zaroven
umoziuje rozhodovat o pruzném prtizpisobeni operaci pii zméné podminek (Pfibova a

kol., 1996).

3.8.2 Proces marketingového vyzkumu
Podle Foreta (2012) je mozné si marketingovy vyzkum piiblizit jako proces

sestavajici z péti krokt.

Definovani marketingového problému a cilti vyzkumu
Sestaveni planu vyzkumu
Shromézdéni informaci

Jejich statistické zpracovani a analyza

o M e

Prezentace vysledkt, véetné praktickych doporuceni

Ptibova a kol. (1996) definuje proces o néco podrobnéji a uvadi sedm zakladnich
krokti. Popisuje podrobnéji bod 2. a 3. jako zdroje dat, metody a techniky sbéru dat, urceni

a velikosti vzorku.
Vyse uvedené kroky procesu budou podrobné vysvétleny.

1. Formulace cile neboli marketingového problému je nejdulezitéjsi ¢asti vyzkumu.
Kritickym momentem casto byvd komunikace mezi zadavatelem a feSitelem
vyzkumného projektu. Mlze se také stat, ze ndklady na vyzkum ptesdhnou hodnotu
jeho pfinosu. Je nutné zpracovat alesponi stru¢né teoretické vymezeni problému a
hlavnich souvisejicich pojmi. Spravna formulace problému umoZzni vyzkumnikiim

stanovit dalsi postup a tim ziskat potiebné informace.
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3.8.3

Zajisténi jiz existujicich informaci, konzultace s odborniky, hleddni dat, které by
ptispé€li k pochopeni problému. Zde se vyuzivaji ptedevS§im sekundarni data.
Shromézdéni informaci se poji s technikou sbéru dat. Volba se pohybuje mezi
dotazovanim, pozorovanim a experimentovanim. Dle volby techniky sbéru dat je
urcena optimalni velikost vybérového souboru.

Zpracovani a analyza dat zahrnuje i hodnoceni a interpretaci vysledku, které se
podstatné 1isi podle typu vyzkumu.

Srozumitelny vystup vyzkumu vhodny pro manazerské rozhodovani (Pfibova a

kol., 1996, Foret, 2012).

Zdroje dat

Ptibova a kol. (1996) i Foret (2012) se shoduji na zakladnim déleni dat na primarni

a sekundarni. Rozdil mezi témito daty je predevSim v ucelu, ke kterému byla data

shromazdeéna.

Sekundarni data jsou opétovné vyuzitd data, kterd jiz diive nékdo shromazdil a

zpracoval pro jiné cile a jiné zadavatele. Tyto zdroje Setii ¢as a penize. (Pfibova a kol.,

1996) Sekundarni data délime na neagregovana, ktera jsou v pavodni podobé hodnot za

kazdou jednotku a agregovana, kde jsou data jiz zpracovana napt. do podoby statistickych

hodnot. Hodnotnéjsi jsou data sekundarni neagregovana, snadno se znova statisticky

zpracuji dle novych pozadavkt vyzkumu (Foret, 2012).

Primarni data jsou data nové ziskand. Zdrojem primarnich dat je zkoumana

jednotka, kterou mtze byt jednotlivec, firma, Skola, domacnost atd. Je tieba rozhodnout,

kdo bude jednotku zastupovat. Dulezité je pouzivat spolehlivy postup a metody sbéru dat.

Data se dé€li na kvantitativni a kvalitativni, podle jejich charakteru (Pfibova a kol., 1996).
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3.8.4 Techniky sbéru dat

Data je mozné ziskat riznymi zpusoby. Zpiisob shromazd’'ovéani dat je nazyvan
technika sbéru dat. Zakladni techniky sbéru dat jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
Spole¢né s informacemi o hodnoceni ucasti pozorovanych jednotek a ucasti sbératele dat.

Tato dv¢ hlediska do zna¢né miry ovliviiuji pfesnost a uplnost dat.

Tabulka 1 Techniky sbéru dat

Ukast téch, kdo Ukast t&ch, kdo
Technika sbéru dat poskytuji shromazd’uji Navratnost
informace informace
Pozorovani Z4dna Znacna X
Osobni dotazovani Znacna Znacna Vysoka
Telefonické
Znacna Znacna Vysoka
dotazovani
Pisemné .
Znacnd Zadna Nizka
dotazovani
Elektronické .
Znacna Zadna Nizka
dotazovani
Laboratorni
. Znacnd Znacna X
experiment
Experiment
V ptfirozenych Znacna Znacna X
podminkach

Zdroj: PFibovia a kol. (Vlastni zpracovani)

Vyzkum vyuziva vSechny vyse zminéné techniky, jejich efektivnost je vSak vazana
na urcité podminky. Techniky je také moZzné kombinovat a tim docilit lepSiho vysledného

efektu (Pfibova a kol., 1996).

3.8.4.1 Pisemné a elektronické dotazovani

Dotazovani patii k nejrozsifenéjSim postupim marketingového vyzkumu. Je
uskute¢néno pomoci dotaznikd, zdznamovych archii. Vyhodou pisemného dotazovani je,
7e respondent ma Cas si odpoveéd rozmyslet, tato okolnost se u spontannich otazek mtze
obratit 1 v nevyhodu. Nejvétsi nevyhodu predstavuje ztrata kontroly nad velikosti a

strukturou vyb&rového souboru. Névratnost dotaznikli se pohybuje okolo 30 %.
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Elektronické dotazovani je nova technika sbéru dat zalozena na vyuziti pocitaci. Jeji
roz§ifeni zavisi s ristem ucastnikii elektronické posty. Elektronické dotazniky se vyznacuji
vyhodami pisemného dotazniku, jsou nesmirn¢ rychlé, levné a oproti pisemnému

dotazovani maji tu vyhodu, ze vSechna data jsou jiz v elektronické podob¢ (Ptibova a kol.
1996).

3.8.4.1 Zasady tvorby dotazniku a konstrukce otazek

Dobry dotaznik je ucelové technicky, otazky jsou formulovany a sestaveny do
takového celku, aby dotazovany co nejpiesnéji odpovidal na to, co nas zajima. Zaroveni by
mél byt dotaznik psychologicky, jsou vytvofeny takové podminky, aby respondent
odpovidat strucné a pravdiveé a tento tkol mu piiSel snadny a ptijemny. V neposledni fadé
dotaznik musi byt srozumitelny, respondentovy musi byt jasné, co se po ném chce a jak ma

postupovat (Foret, 2012).
Seznam informaci

Ptiprava obsahové koncepce dotazniku, kterd vychazi z predchozich ptipravnych
etap, jako je stanoveni cile vyzkumu odpovida na otdzku na, co se budeme ptat. Otazky
jsou formulovany, tak aby bylo mozné ziskat potfebné informace, které by nespravnou

formulaci otazky nebyly zjistény a pii vysledné analyze vysledkt by chybély.
Specifikace cilové skupiny

Rozhodnuti koho se budeme ptat, je dulezité pro formulaci vstupnich a vécnych
otazek a také pro miru pouziti odbornych terminti v dotazniku. Jednotkou muze byt
domacnost ¢i podnik ur¢itého typu, pokud je jednotkou soubor je potieba jesté urcit, kdo
bude respondent, v podniku zda to bude feditel ¢i specialista na danou problematiku,

v rodiné zda bude odpovidat Zena ¢i muz atp.
Konstrukce otazek

Pti konstrukci otazek zohlediiujeme jakou funkci dand otazka v dotazniku mé a
jakym zptisobem otazku poloZit, aby pfinesla ptesné tu informaci, kterou potiebujeme.
Konkrétni podoba otazek zalezi na teSiteli vyzkumu, ten urCuje, zda potiebuje znat
vSechny moZzné odpovédi, nebo mu k danému vyzkumu postacuji jen nékteré, zda je tieba

znat jemnéjsi rozdily, ¢i mu staci jejich slouc¢eni do obecnéjsich kategorii. Otazky miZzeme
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délit podle typu odpovédi, podle pozice v dotazniku, podle vztahu k tématu apod. Vice 0

déleni otazek je uvedeno nize (Foret, 2012).
Konstrukce celého dotazniku

Kazdy dotaznik ma svou logickou strukturu. Je potfeba zvazit miru
strukturovanosti, kterd podporuje plynulost dotazniku a urcit délku dotazniku. Hlavnim
cilem je udrzet zajem respondenta (Pfibova a kol., 1996). Dotaznik jiz na prvni pohled
upouta svoji grafickou upravou. Velmi dulezita je prvni stranka, kterd by méla vzbudit
zajem respondenta, zdUraznit smysl jim poskytnutych informaci, urcit zpisob vyplnéni
dotazniku a v neposledni fadé ujistit respondenty o zachovani anonymity (Foret, 2012).
Ptibova a kol. (1996) 1 Foret (2012) se shoduji, Ze spravna konstrukce dotazniku by méla
vzbudit u respondenta zajem. Na respondenta také dobie ptisobi, pokud je dotaznik zastitén
uznavanou veédeckou ¢i jinak vSeobecné vazenou instituci, napf. Univerzitou ¢i Akademii
véd, piipadné alesponl treti nezicCastnénou stranou napi. Agenturou marketingového

vyzkumu, ktera je uvedena, nebo podepsana na konci tivodniho textu.

3.8.4.2 Druhy otazek

Podle typu odpovédi

a) Oteviené otazky — Nechavame dotazovaného volné odpovidat, neni nabidnuta
moznost odpovédi. Vyhybame se zde moznosti, ze si respondent nebude moci
Z danych mozZnosti vybrat. Vybrané data se velmi obtizné€ zpracovavaji

b) Uzaviené otazky — Nabidneme varianty odpovédi, z kterych si respondent vybere.
byly navrhnuty vSsechny mozné varianty, m¢li bychom navrhnout vzdy i variantu
LWhevi< €1 ,néco jiného*. Obcas je problém vybrat pouze jednu odpoveéd. Otazky

muzou byt jednoduché: ano-ne nebo shora ¢i zdola uzaviené (Foret, 2012).
Podle vztahu k tématu

a) Piimy dotaz — otazka nema skryty vyznam, pta se pfimo na podstatu véci.
b) Nepiimy dotaz — Pokladame otazku, ktera svou formulaci zastird skuteéné

zjistovanou informaci.
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Podle pozice v dotazniku

a) otazky filtraéni / screeningové - Zajistuji nam vhodny vybér osob, pro nase
dotaznikové Setfeni. Pomoci screeningovych otazek vylouc¢ime osoby, které
k danému subjektu nemaji vztah, ¢i by mohly byt zaujati. Na vétSinu
screeningovych otazek respondent rad odpovi, ale pokud pokladdme otazky
zamefené na vzdélani, pfijem, znalosti ¢i vlastnictvi mohou se respondenti citit
dotCeny. Proto je dulezité otdzky spravné formulovat a peclivé zafadit do
dotazniku.

b) otazky kontaktni - Pomoci kontaktnich otazek si zajistujeme ochotu respondenta ke
spolupraci. Poskytneme respondentovy pravdiveé informace. Pouzivaji se na zacatek

a nakonec dotazniku.

vybrani segmentovani jedinci. Informace z nich jsou pouzity na analyzu problému a
jeho feseni.

d) otazky demografické - Pomahaji nam zafadit a identifikovat respondenta. Jsou
dalezité pro hledani vazeb, souvislosti a rozdili. Otazky jsou poklddany na konec.
Nejcastéji jsou kladeny jako otdzky uzaviené, je poté vétsi Sance ziskat odpoveédi

(Bartova a spol. 2004).

3.8.4.3 Stupnice postoju
Stupnice postoji se nejcastéji pouziva jako nastroj K podchyceni tidaji ohledné
nazoru na vyrobek, sluzbu ¢i konkrétni charakteristické znaky daného vyrobku nebo

sluzby. Respondentovy je k hodnoceni nabidnuta stupnice s n¢kolika moznostmi

(Schiffman, 2004).
Likertova stupnice

Patfi mezi nejoblibenéjsi formy stupnice postoji. Hlavnim pfinosem Likertovy
stupnice je moznost zvazit odpovéd ke kazdému sdéleni zvlast, nebo kombinovat
odpovédi. Pomoci Likertovy stupnice ma respondent moznost uvést miru s jakou souhlasi
S jednotlivymi sdélenimi. Stejny postup muze byt praktikovan pii méfeni spokojenosti,

nebo zjiStovani dllezitosti jisté vlastnosti produktu ¢i dané skutecnosti.
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Stupnice vyznamovych rozdili

Zpravidla obsahuje fadu protikladnych pfidavnych jmen a stupnici s lichymi ¢isly,
nejcastéji péti ¢i sedmi. Respondent zatrhava bod na stupnici, ktery nejlépe odpovida jeho
pocitim a nazorim. Je tfeba ménit umisténi pozitivnich a negativnich terminti na stupnici
zleva doprava a naopak, aby se piedeslo jednostrannym odpovédim. Obc¢as se pouziva i

stupnice se sudymi ¢isly, tim se zamezi moznost neutralni odpovédi.

Priklad stupnice vyznamovych rozdili:

sympaticky =« O—0O——_0O—_0O—0O—> nesympaticky

drahy (O O O—O O— levny

Stupnice budouciho chovani

Zjistuje budouci chovani spotiebitele u dan¢ho vyrobku ¢i sluzby, nebo predpovida jejich
reakci na nové zmény. Stupnice budouciho chovani, kdy se snazime zjistit, s jakou
pravdépodobnosti zakaznik doporuci zbozi svému ptiteli. MliiZze byt reprezentovana témito
odpovéd'mi: Rozhodn€¢ doporucim, pravdépodobné¢ doporu¢im, mozna doporucim,

pravdépodobné nedoporucim, rozhodné nedoporucim.
Stupnice serazeni podle preferenci

Stupnice respondentiim nabizi nékolik polozek, které maji v souladu s nékolika
kritérii sefadit podle preferenci. Tato stupnice pomahd prodejctim nalézt oblasti, ve kterych
je potieba se zlepSit a tim zajistit lep$i konkurenceschopnost. Respondent ma za tkol
sefadit odpovédi od té, kterou nejvice preferuje, az po tu kterou preferuje nejméné

(Schiffman, 2004).
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4 Analyticka cast

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Sbér dat k této bakalarské praci byl zajistén skrz elektronicky dotaznik, ktery byl
vyhotoven na portalu www.vyplnto.cz. Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek, které byly
zobrazeny vSechny najednou. Pro uzivatele je takové zobrazeni piijemnéjsi a Castéji
dotaznik dokon¢i. Ptiloha ¢. 1 zobrazuje dotaznik v podobé¢, Vv které ho vidéli respondenti

na www.vyplnto.cz. Dotaznik zodpovédélo celkem 312 respondentt.

4.1.1 Socio-demografické charakteristiky
Tyto udaje jsou predevsim informativni pro zadavatele. Byly zjistény nasledujici

udaje.

4.1.2 lIdentifikacni otazky

Prvni identifikacni otazka se tykala pohlavi respondentli. Prizkumu se ztc¢astnilo

217 zen a 94 muzl viz Graf ¢. 1. Tento pomér je nevyrovnany, a je pravdépodobné

v

Pohlavi:

B Zena: 217 (69,55 %)
EMuz 95 (30,45 %)

zdroj. http:/preferencewe-spotrebe-para vypinto.cz

Graf ¢. 1 Pohlavi

VéEk respondenttl je zavisly na forme Sifeni dotazniku. Dotaznik byl $ifen pfedevsim
na socialnich sitich, tu nejCastéji vyuZiva mladsi populace. Nejvetsi kategorii tvofila

skupina 18-25 let (199 odpovédi) dale kategorie 26-40 let (90 odpovédi). Kategorie 41-60
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let byla vyrazné v mensin€ (15 odpovédi) a na poslednim misté je zanedbatelnd skupina (3

odpovédi) respondentil starSich nez 61 let.

Veék:

W 18-25: 199 (63,78 %)
0O26-40: 90 (28,85 %)
B 41-60: 15 (4,81 %)
Emeéné nez 18: 5 (1,6 %)
BE1 avice: 3 (0,96 %)
zdroj: hitp:/ipreference we-spotrebe-patra. vyplnto.cz

Graf €. 2 Vék

U otazky na nejvyssi dosazené vzdélani (graf ¢. 3) jasné pievazovala odpovéd’
sttedni s maturitou, toto vzdélani ma pres 61 % respondentd (191 odpovédi). Témet
vyrovnané bylo vzdélani bakalarské (46 odpovédi) a magisterské (44 odpovédi).
Nasledovala odpovéd’ stfedni s vyucnim listem (13 odpovédi) a hned za ni zékladni
vzdélani (12 odpovédi). Nejméné respondentt dosdhlo vyssiho vzdélani nez je magisterské

(6 odpovedi).

Nejvy5Si dosaZzené vzdélani

B Stfedn( s maturitou: 191 (61,22 %)

O Bakalarské: 46 (14,74 %)

B Magisterské: 44 (14,1 %)

B Strednl s vwucnim listem: 13 (4,17 %)
B Zakladnl: 12 (3,85 %)

EVyESl 6 (1,92 %)

zdroj: hitp:dpreferenceve-spotrebe-potra. vypinto.cz

Graf ¢. 3 Nejvyssi dosaZené vzdélani
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Nejvice respondentii bydli ve mésté s poctem obyvatel vice nez 200 tisic (101
odpovédi). V Ceské republice mame t¥i mésta, ktera kritéria splituji a to: Praha, Brno a
Ostrava. Dalsi ¢ast respondentt bydli v malych (1001-10 000 obyvatel) ¢i sttedné velkych
(10 001-70 000 obyvatel) méstech. Prekvapivé velka ¢ast (51 odpovédi) bydli v obci do
1000 obyvatel. Nejméné respondentlt bydli v méstech s 70 001-200 000 obyvatel (20
odpovedi)

Poéet obyvatel v misté bydlisté:

B\ce neZ 200 000: 101 (32,37 %)
0O1001-10000: 74 (23,72 %)
E10 001 - 70 000: 66 (21,15 %)
EMené nez 1000 51 (16,35 %)

B 70 001 -200 000: 20 (6,41 %)

zdroj: http://preferenceve-spotrebe-potra. vyplnto.cz

Graf ¢. 4 Pocet obyvatel v misté bydlisté

Soucasny rodinny stav neuvedli 3 respondenti. Z 309 odpovédi je rozdéleni
nasledujici. U nejvice respondentti (204 odpovédi) je soucasny rodinny stav svobodny/a.
To mize byt ovlivnéno predevsim nizkym veékem respondentl, ktefi teprve partnera ¢i
partnerku hledaji. Zhruba o polovinu vice respondenti Zzije s partnerem ve spolec¢né
domacnosti bez uzavieného manzelského snatku, oproti respondentiim, ktefi manzelstvi

uzavieli. Nejmensi skupinu (6 odpovéedi) tvoti rozvedeni.
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Soucasny rodinny stav :

B Svobodny/a 204 (66,02 %)

O Spole¢na domacnost s partnerem/partnerkou: 67 (21,68 %)
EVdana/Zenaty: 32 (1036 %)

B Rozvedeny/a 6 (1,94 %)

zdroj: http://preferenceve-spotrebe-patra. vypinto.cz

Graf ¢. 5 Soucasny rodinny stav

Velkou ¢ast respondentt tvofi pfedevsim studenti Vysoké Skoly a zaméstnanci, ¢i
podnikatelé. Socialni status poté dopliuji jedinci na rodi¢ovské dovolené (17 odpovedi). U
této otazky bylo mozné napsat jinou odpovéd’. Tuto moznost zvolilo 13 respondentt. Jedna
se o jedince bez zaméstnani, dichodce aj. Pro dalSi prizkum bude tato odpoveéd

oznacovana jako: Jina.

Socialni status:

B Student VS: 141 (45,19 %)

O Zaméstnanec, podnikatel: 124 (39,74 %)

B Student S5 17 (5,45 %)

B Zena/Muz na matefskélotcovskée dovolené: 17 (5,45 %)
B v domacnostic 2 (0,64 %)

B zamé&stnanec/student v&: 1 (0,32 %)

O Ostatnl odpovédi: 10 (3 %)

zdroj hitp:dpreferenceve-spotrebe-potra vyplnto.cz

Graf ¢. 6 Socialni status
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Zajimavosti je, ze vice nez o polovinu vice studentd si pti Skole ptivydélava (103

odpovédi) oproti tém, kteti se spoléhaji na kapesné od rodicii (42 odpovedi).

Plat respondentii se nejcastéji pohybuje od méné nez 13 tisic K& po 25 tisic K¢.
S vys$sim platem respondentli ubyva. Plat vice nez 25 tisic K¢ az 35 tisic K¢ odpovédélo 17
respondentli. Velmi mala ¢ast respondentd zvolila plat vyssi nez 35 tisic K¢. Tato otazka
patii u respondentli mezi neoblibené, proto jim byla nabidnuta moznost neodpovidat,

kterou vyuzilo 7 respondentt.

VySe vadeho Eistého pfijmu za mésic :

B Student s privydékem: 103 (33,01 %)
013 000 -18 000 K& 50 (16,03 %)
E18 001 -25 000 KE: 43 (13,76 %)

B Kapesne od rodifl: 42 (13,46 %)
EMené neZ 13 000 K& 39 (12,5 %)
W25 001 -35 000 K& 17 (5,45 %)
035001 -50 000 KE 7 (2,24 %)
BEVice nez 50 001 K& 4 (1,28 %)

B Cstatnl odpovédi: 7 (2 %)

zdroj. hitp:#/preference ve-spotrebe-pdra. vyplnto.cz

Graf & 7 Cisty mési¢ni pFijem
4.1.3 Spotieba potravin

Prvni otézka se tykala frekvence konzumace ovoce a zeleniny (graf ¢. 8). Nejveétsi
cast respondentit odpovédélo 0-1x denné€ (145 odpovédi) a poté odpoveéd’ 2-3x denné (130
odpovédi). Odpovédi 4x denné, bylo vyrazné méné (24 odpovédi). Jest¢ méné bylo
odpovédi 5x denné a vicekrat (13 odpovédi).
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Jak ¢asto jite ovoce a zeleninu:

BO-1x denné& 145 (46,47 %)
O02-3x denné&: 130 (41,67 %)
B 4% denné&: 24 (7,69 %)
B 5x denné a vicekrat: 13 (4,17 %)
zdroj. hitp:/preferenceare-spotrebe-para vypinto.cz

Graf & 8 Frekvence konzumace ovoce a zeleniny

Tato otazka se zaméfuje na rozdéleni piijmu ZivocisSnych a rostlinnych bilkovin.
Z grafu ¢. 9 je ziejmé Ze pievazuje konzumace Zivo&i§nych bilkovin (181 odpovédi). Cim
méné se vyskytuji zivoCiSné bilkoviny, tim respondenti ubyvaji. Velice malo respondentt
odpovédelo, Ze pfijima pouze rostlinné bilkoviny (11 odpovédi). Respondenti méli
moznost zvolit vlastni odpovéd’, odliSnou od téch definovanych, vétsinou nevédéli, jak

bilkoviny rozd¢lit, popiipadée zvolili jiné rozdéleni (7 odpovedi).

Vas pfijembilkovin tvofi :

BVice Avodisné bllkoviny nez rostiinne: 181 (58,01 %)
OVyvaZené 50/50 rostlinné a ZivoZisné bllkoviny: 87 (27,88 %)
BEVice rostlinn & bllkoviny nez Zivogigné: 26 (8,33 %)

B Pouze rostlinne bllkoviny: 11 (3,53 %)

Enevim: 1 (0,32 %)

O Jim zcela zdravé takze jen rostliny @) 1 (0,32 %)

B Ostatnl odpovedi: 5 (2 %)

zdroj http:fpreferencewe-spotrebe-para vyplnto.cz

Graf & 9 Zivotisné a rostlinné bilkoviny

36



Piijem tekutin se u vét$iny respondentl (77%) pohybuje v rozmezi 0,6-2 | tekutin.
Dale respondenti ¢asto odpovidali 0,5 | (22 odpovédi) a vice nez 3 | (16 odpovédi). Jeden

respondent uvedl ptijem O | z vySe uvedenych tekutin.

Kolik vypijete za den tekutin { éista veda, mineralni voda, ovocny &aj,
zeleny ¢aj) :

B 1,3-2: 111 (35,58 %)
O 2,11-31: 90 (28,85 %)
H0,6-1,2: 71 (22,76 %)
H0,50: 22 (7,05 %)

EVice nez3l: 16 (5,13 %)
=0,6-11,1-2: 1 (0,32 %)
E 0L 1 (0,32 %)

zdroj http://preferencewve-spotrebe-patra. vyplnto.cz

Graf ¢. 10 MnozZstvi tekutin

Vice nez polovina respondenti odpovédéla na otazku ohledn¢ konzumace
“fastfoodovych® jidel vyjimecné (175 odpovédi). Dalsi ¢asta odpoveéd je Ix za tyden (78
odpovédi). Méné respondentti odpovédelo 2-3x tydné (38 odpovédi) a jsou i respondenti,
ktefi tyto jidla nekonzumuji (16 odpovédi). Nejméné respondentti odpovédélo: témer

denné i 4-5x tydne.

Jak Casto jite tzv."fastfoodova" jidla :

BVyjimeéné: 175 (56,09 %)
O1x zatyden: 78 (25 %)
B 23x tydné& 38 (12,18 %)
B Nikdy: 16 (5,13 %)
Etémér denné& 3 (0,96 %)
B 45xtydné 2 (0,64 %)
zdroj: hitp:/preferenceve-spotrebe-potra vyplnto.cz

Graf & 11 Cetnost konzumace "fastfoodovych" jidel
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Nejcastéjsi odpoveéd u otazky tykajici se konzumace alkoholu je 2-4x za mésic (122
odpovédi), dale odpovéd’ jednou za mésic a méne (101 odpovédi). Méné respondentil
volilo zvysenou konzumaci alkoholu 2-3x tydné (58 odpovédi), a jesté méné 4x nebo vice

za tyden (12 odpovédi). Cést respondenti alkohol nekonzumuje nikdy (19 odpovédi).

Jak Casto pijete alkoholické napaoje :

B 2-4x zamésic 122 (39,1 %)

OJednou zameésic a meéné: 101 (32,37 %)
B 2-3x tydn& 58 (18,59 %)

ENikdy: 19 (6,09 %)

B 4% nebo vice za tyden: 12 (3,85 %)

zdroj. hitp #/'preferenceve-spotrebe-para vyplnto.cz

Graf & 12 Cetnost konzumace alkoholu

Z grafu €. 13 lze vycist, ze velka vétSina respondentl jsou nekufdci (212 odpovedi).
Dalsi dvé odpoveédi ptilezitostni kuidci (46 odpovédi) a kuidci (54 odpovédi) zastupuji
podobny podil.

Koufite cigarety -

B MNe: 212 (67,95 %)
OAno: 54 (17,31 %)
BFflleditostné: 46 (14,74 %)
zdroj http:Mpreferenceve-spotrebe-potra. vyplnto.cz

Graf ¢. 13 Koufeni cigaret
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Co se tyce nakupu bio potravin a farmarskych vyrobkl nejcastéjsi odpovéd’ byla
ano, obcas (164 odpovédi). Hned za ni nasledovali odpovéd ne (117 odpovédi), méné
respondentll volilo odpoveéd ano, casto (21 odpovédi). Par jedinci volilo odpoveéd

vyjimecné a ostatni volili viastni odpoved (8 odpovédi).

Nakupujete bio potraviny ¢i farmarske wyrobky :

B Ano, obéas: 164 (52,56 %)
OMe: 117 (37,5 %)
B Ano, Eastor 21 (6,73 %)
Bvyjimeiné& 2 (0,64 %)
B nakupovala bych, ale jsou drahy: 1 (0,32 %)
O\iastnl produkce: 1 (0,32 %)
B Ostatnl odpovédi: 6 (2 %)
zdroj. http/iipreference ve-spotrebe-potra vyplnto.cz

Graf ¢. 14 Bio potraviny a farmarské vyrobky
Nasledujici otazka se tyka sledovani ptidanych latek v potravinach. Piiblizn¢ jedna Ctvrtina
respondentl nesleduje obsah ptidanych latek (75 odpovédi), ostatni respondenti se vice ¢i

mén¢ o pridané latky zajimaji, tomu odpovida nejcastéjsi odpoveéd’ obcas (137 odpovédi).

Sledujete u potravin obsah pfidanych latek:

B Obgas: 137 (43,91 %)

OMNesleduji: 75 (24,04 %)

EVelmi éasto: 66 (21,15 %)

EVZdy. 31 (9,94 %)

Enékdy je lepsl nevédét co do sebe ladujeme ;) 1 (0,32 %)
B #ldka (studovala bych -nenl Zas). 1 (0,32 %)

B Ostatnl odpovédi: 1 (0 %)

zdroj: http:/ipreferenceve-spotrebe-patra vyplnto.cz

Graf ¢. 15 Pridané latky
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Tabulka 2 Primérné poradi faktori

T T

Cena:

Misto pavodu:

Kvalita:

VyZovové a zdravotni tvrzeni:

Chut:

Zdroj:http://preference-ve-spotrebe-potra.vyplnto.cz. / 2015

Nasledujici otdzka se zamétfovala na 5
faktorti, které respondenta ovlivituji ptfi nakupu
potravin. U kazdého faktoru respondent volil
odlisné poradi, dle dulezitosti jakou pro ného

v v

faktor ma pii nakupu. Nejdulezitéjsi faktor pro
respondenty, dle pruméru (tabulka 2) byla
kvalita,

zafadilo na patou pozici.

tento faktor jen malo respondentl
Faktor jako druhy
ovliviiujici respondenty je chut’. Tteti dalezity
faktor je cena. VyZivové a zdravotni tvrzeni se
nachazi ptekvapivé az na cCtvrtém misté a
nejméné dulezity z nabizenych faktord je misto
pavodu. Cetnost jednotlivych odpovédi je

znazornéna v grafu €. 17.
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Graf ¢. 16 Rozdéleni faktort

Zdroj:http://preference-ve-spotrebe-potra.vyplnto.cz / 2015
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Nejvétsi ¢ast respondenttt (241 odpovédi) nakupuje potraviny v hypermarketech.
Druhé misto nadkupu obsadily mistni prodejny (44 odpovédi). Ostatni odpoveédi nejsou

nikterak vyznamné zastoupeny. Cést respondentti zvolila jinou odpovéd’ (10 respondentt).

Kde nejéastéji nakupujete potraviny:

B Hypermarkety (Tesco, albert...): 241 (77,24 %)
OMIstnl prodejny: 44 (14,1 %)

B Obchody specializovane na zdravou vyZivu: 9 (2,88 %)
B Trzisté aspeciaizované prodejny: 6 (1,92 %)

B Lidl: 2 (0,64 %)

Emimo CR: 1 (0,32 %)

B Ostatnl odpovédi: 9 (3 %)

zdroj http:preferencesve-spotrebe-patra vypinto.cz

Graf ¢. 17 Nejcastéjsi misto nakupu potravin

V nasledujici otazce méli respondenti zvolit minimalné jednu odpovéd’. Velka ¢ast
respondentt preferuje Ceské potraviny (137 odpovédi). Vice respondentim spise nezalezi
na zemi puvodu. Respondentiim byla také nabidnuta moznost, kupuji potraviny s nejmensi
dovezenou vzdalenosti (31 odpovédi), tyto potraviny jsou transportovany dopravnimi

prosttedky mensi  vzdalenost, tudiz zanechaji menSi ekologickou stopu.

ZaleZi vam na zemi pUvodu potraviny:

— Preferuji Ceské potraviny 4391 % (137)
P Me, |nezdlezi 33,33 % (104)

r Ano, zdke 5 2656 % (B3)

Kupuji potraviny s nejmen s dowezenou vadalenosti 9,94 % (31)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% B0% 90% 100%
B Preferuji Ceské potraviny: 137 (43 .91 %)

ONe, nezale2l: 104 (33,33 %)

BAno, zaledi: 83 (26,6 %)

B Kupuji potraviny s nejmensl dovezenou vzdalenostl: 31 (9,94 %)

zdroj. http:/preference ve-spotrebe -pdra vyplnto.cz

Graf ¢. 18 Preference dle zemé pivodu
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Sport je nedilnou soucésti naseho fyzického zdravi, jen mala Cast respondentti se
sportu viibec nevénuje (42 odpovédi). Nejcastéji respondenti sportuji 2-3x tydne (109
odpovédi) ¢i nepravidelne, max. 1 tydné (96 odpovédi). Piekvapivé velka cast respondentti

sportuje vicekrat nez 4x tydné (65 odpovédi).

Jak ¢asto sportujete ?

B 2-3x tydn & 109 (34,94 %)
Osportuji nepravidelng, max. 1% tydné&: 96 (30,77 %)
B 4x tydné nebo Castéji: 65 (20,83 %)
Enesportuji: 42 (13,46 %)
zdroj. http:/fpreference-ve-spotrebe-potra. vyplnto.cz

Graf & 19 Cetnost sportu

Ke sportu jsme piidali otdzku trovné, na které se sportu vénuji. Na otazku
neodpovidali respondenti, ktefi uvedli, Ze nesportuji. Otazku celkem odpovidalo 268
respondentl. Podle piedpokladu nejvice respondentti sportuje rekreacné (219 odpovédi).
Vykonnostni uroven obsadila druhé misto (22 odpovédi) a na vrcholové urovni sport

provozuji dva respondenti. N¢kteti respondenti zvolili viastni odpoveéd’ (6 odpovédi).

Na jaké Grovni sport provozujete:

B Rekreacnl uroven: 219 (81,11 %)

O Vykonostnl Groven ( registrace v sportovnim svazu, pravidelné tréninky a
soutéze): 44 (16,3 %)

B Vrcholova uroven (souté2e na meznarodnf a narodnl urowni): 2 (0,74 %)

@ Donedavna vykonnostné, po operaci obou kolen rekrea¢né: 1 (0,37 %)

M rehabilitacnl cviden!: 1 (0,37 %)

B Pro dobry pocit a leps| fyzicku : 1 (0,37 %)

B Ostatnl odpoveéd: 2 (1 %)

zdrof hitpl/iprelerenceve-spotrebe-para vypinto.cz

Graf & 20 Uroveii sportu
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4.2 Slouceni kategorii a zarazeni dat

Pro lepsi praci s daty, byly zafazeny vlastni odpovédi do stanovenych kategorii,
popfipadé byla vytvofena nova kategorie. Aby bylo mozné pouzit y°- test, musi byt
dodrzeno pravidlo s teoretickymi Cetnostmi (vice v podkapitole 2. 2. 1. 1.), proto byly
nékteré kategorie slouceny do vétsich celkt, aby pravidlo bylo dodrzeno.

Konzumace ovoce a zeleniny- Slouceni kategorie 4x denné s kategorii 5x denné a
vicekrat do kategorie 4x denné a vicekrat.

Konzumace “fastfoodovych jidel“ — Vytvotfeni nové kategorie casto (obsahuje
odpovédi 2x tydné a Castéji). Kam, se sloudily tfi ptedchozi kategorie 2-3x tydne, 4-5X
tydné a témer denné. Vlozeni dat z kategorie nikdy do kategorie vyjimecné.

Prijem tekutin — Slouceni kategorii 0 | a 0,5 | do kategorie 0-0,5 I. Dale slouceni
kategorii 2,1-3 | a vice nez 3 |, do kategorie vice nez 2 |.

Nakupujete bio potraviny ¢i farmaiské vyrobky - Kategorie wjimecné (2
odpovédi) byla vlozena do kategorie Ano, obcas. 8 respondenti odpovédélo viastni
odpoveédi, tyto odpovedi byly rozfazeny do stanovenych kategorii.

Sledujete obsah pfidanych latek — 3 viastni odpovédi, byly zatazeny do
stanovenych kategorii.

Nejcastéjsi misto nakupu — Doslo k slouceni kategorie obchody specializované na
zdravou vyzZivu S kategorii trzisté a specializované obchody do nové kategorie: Zdrava
vyziva, trzisté a specializované obchody. Vlastni odpovédi (11) byli roziazeny.

Vék — Doslo k slouceni kategorie méne nez 18 a 18-25 na jednotnou kategorii méné
nez 26 let. Také doslo k slouceni kategorie 41-60 a 61 a vice na kategorii 4/ a vice.

Nejvyssi dosazené vzdélani- Slouceni kategorii zdkladni, stredni s vyucnim listem
a stredni s maturitou do kategorie stredni a nizsi. Dalsi slou¢eni dvou Kkategorii
magisterské a vyssi na jednotnou kategorii magisterské a vyssi.

Socialni status - Vytvofeni nové kategorie rodicovska dovolend, v domdcnosti a
diichodce, do které spada kategorie Zena/muz na materské/otcovské dovolené a dale viastni
odpoveédi respondentt.

rv__r

Vy$e mési¢niho prijmu — Vytvofeni nové kategorie vice nez 25 000 K¢, kam
spada kategorie 25 000 — 35 000 K¢, 35001 - 50 000 K¢ a Vice nez 50 001 K¢.
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4.3 Statisticka analyza dat

Zkoumani dat a ovéfovani stanovenych hypotéz bylo provedeno v softwaru
Statistica 12. Kontingen¢ni tabulky sestavené ke kazdé hypotéze jsou piilozené v ptiloze
tabulky. Hladina vyznamnosti o se pro vypocet vSech hypotéz a = 0,05. Pro zkoumané
hypotézy vzdy plati:

Ho: Mezi sledovanymi znaky neexistuje zadna zavislost.

Hi : Mezi sledovanymi znaky existuje zavislost

Vypoéteme testovaci kritérium x> podle vzorce ¢&. 1 uvedeného v podkapitole 2. 2.
1. 1. Nulova hypotéza o nezavislosti se zamita pokud y° > ;(j(kfl)(mfl), tudiz s 95 %

jistotou plati Hy, Pro zjisténi sily zavislosti pouzijeme Cramertv koeficient kontingence
vzorec (€. 3). Hodnoty »? aV jsou v tabulkdch zaokrouhlena na 3 desetinna mista.

4.3.1 Vliv vybranych faktort na konzumaci ovoce a zeleniny

Jako mozné ovliviiyjici faktory byly vybrany: pohlavi, vék, Cetnost sportu,
dosazené vzdélani a vySe prijmu (tabulka 3). Faktory vék, vzdélani a pfijem nemaji na
Cetnost konzumace ovoce a zeleniny vliv. Faktory pohlavi a sport se prokazaly jako
statisticky vyznamné a u obou z nich byla prokazana slaba zavislost. Rozd¢leni odpovédi

je v tab. 1-5 prilohy.

Nejcastéjsi konzumace ovoce a zeleniny je u muzt 0-/x denné u zen 2-3x denné.
Zvysend konzumace zeleniny a ovoce u zen mize byt ovlivnéna vétSim zdjmem Zen o
zdravé stravovani, nebo také snahou zistat $tihlé. Druhy ovliviiujici faktor je sport.(tab. 3
piilohy). Zde existuje piima tmeéra, ¢im castéji jedinec sportuje, tim vice se zveda
prumérna spotieba ovoce a zeleniny. U nesportujicich jedincti nebyla zaznamenana jedina
odpovéd’ konzumace ovoce a zeleniny 4x denné a vice a podle oekavani byla nejcastéjsi
odpovéd’ 0-7x denné. U sportovni kategorie s vysSi ¢etnosti sportu, pak prevlada odpovéd’
konzumace ovoce a zeleniny 2-3x tydné a je i hojné zastoupena kategorie 4X tydné a vice.
Vliv sportu na konzumaci ovoce a zeleniny byl ocekavany. Sportovci jsou si védomi, Ze

zdrava strava ma vliv na jejich vysledky.
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Tabulka 3 Vyhodnoceni vlivu faktori na konzumaci ovoce a zeleniny

Faktor: Z2 stupen _ P }{za(k=l)(mfl) Ho V
volnosti

Pohlavi 10,375 2 0,006 5,991 zamita se 0,182

Veék 0,147 4 0,997 9,483 nezamita se | XXX

Sport 31,09 6 0,00002 12,592 zamita se 0,223

Vzdélani 1,217 4 0,87522 9,483 nezamita se | XXX

Ptijem 6,45 10 0,77619 18,307 nezamita se | XXX

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.3.2 Vliv vybranych faktori na prijem tekutin

Jako mozné ovlivilyjici faktory pro ptijem tekutin byly zkoumany: pohlavi, vék,
sport a vzdélani. Statisticky vyznamné faktory jsou pohlavi a sport. Zde byla prokazana
slaba zavislost. (Tabulka 4)

Vliv pohlavi na ptijem tekutin je spiSe dan faktem, ze zena je od piirody leh¢i nezli
muz. Tudiz potiebuje méné tekutin. Tomu odpovida i nejCastéj$i odpoved’, ktera u zen byla
1,3-2l a u muzt vice nez 21. Vliv sportu na piijem tekutin je vice nez o¢ekavany. Sportovci
jsou nauceni tekutiny dopliovat a jejich nejéastéj$i odpoveéd’ je vice nez 21. V kategorii
jedinct, ktefi sportuji maximalné 1x tydné je nejcastéjsi odpovéd 0,6-1,2l. Takovy to

prijem tekutin je ze zdravotniho hlediska jasné nedostacujici.

Tabulka 4 Vyhodnoceni vlivu faktori na prijem tekutin

Faktor: 7 stupefi P 2 akaym-yy | Ho \
volnosti

Pohlavi 11,689 3 0,00853 7,815 zamita se 0,194

Vék 5,567 6 0,47336 12,592 nezamita se | XXX

Sport 51,363 9 0,00000 16,919 zamita se 0,234

Vzdélani 3,482 6 0,74628 12,592 nezamita se | XXX

Zdroj: Vlastni zpracovdni

4.3.3 Vliv vybranych faktori na cetnost konzumace “fastfoodovych*
jidel
Jako mozné ovliviiujici faktory Cetnosti konzumace “fastfoodovych® jidel byly
zkoumdany: pohlavi, vék, sport, vzdélani a prijem. Statisticky vyznamné faktory jsou opét
pouze pohlavi a sport (Tabulka 5), zde byla prokazana slaba zavislost. Piekvapivé je, ze se
neprokdzala zavislost u faktoru vzdélani. “Fastfoodovd® jidla patfi jednoznacné

ke $patnému stravovani. Pfi studiu je zapotiebi logicky uvazovat a hledat souvislosti mezi
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dusledky a pti¢inami. Ocekavalo by se, ze jedinci s vy$§im vzdélanim se budou stravovat
lépe. Toto tvrzeni se neprokazalo.

U zen i muzu byla nejcastéjsi odpoveéd’ vyjimecne. Oproti tomu u Zen se jen malo
objevovala odpoveéd’ casto, kterd byla u muzii ve vét§im zastoupeni. Stejné¢ tomu bylo i u

faktoru sport. Kategorie s vétsi Cetnosti sportovani méné volily odpoveéd’ casto. Detailni

odpovédi naleznete v tab. 10-14 ptilohy.

Tabulka 5 Vyhodnoceni vlivu faktora na konzumaci "fastfoodovych" jidel

Faktor: ZZ stupeii _ P ZZQ(k:l)(mfl) Ho \YJ
volnosti

Pohlavi 10,583 2 0,00504 5,991 zamita se 0,184

Vék 3,82 4 0,43019 9,483 nezamita se | XXX

Sport 16,082 6 0,01332 12,592 zamita se 0,161

Vzdélani 6,42 4 0,16988 9,483 nezamita se | XXX

Ptijem 10,752 10 0,37717 18,307 nezamita se | XXX

Zdroj: Vlastni zpracovdni

4.3.4 Vliv vybranych faktorti na nakup bio potravin a farmarskych

vyrobkii
Jako mozné ovliviiujici faktory pii ndkupu bio potravin a farmarskych vyrobkl
byly zkoumany: pohlavi, vék, sport, a socialni status. Statisticky vyznamné faktory jsou

pohlavi a sport (tabulka 6).

Nejcastéjsi odpoveéd’ podle faktoru pohlavi je u Zen ano, obcas a u muza ne. Tato
odlisna preference mtze byt zpisobena rozdilnou davéfivosti muzii a Zen na dany
sortiment vyrobku. Kategorie jedinci, ktefi nesportuji, volila jako nejcastéjsi odpoved’ ne.
Prekvapiveé u vSech ostatnich kategorii byla nejvice zastoupena odpoveéd ano, obcas a to

veetné kategorie sportuji nepravidelng, max. 1x tydné (tab. 15-18 Prilohy).

Tabulka 6 Vyhodnoceni vlivu faktori na nakup bio potravin a farmaiskych vyrobki

Faktor: 7° stupen P 2 akaym-yy | Ho \
volnosti

Pohlavi 10,468 2 0,00533 5,991 zamita se 0,183

Vek 6,557 4 0,16124 9,483 nezamitd se | XXX

Sport 15,172 6 12,592 zamita se 0,156

Socialni 12,154 6 0,05862 12,592 nezamitd se | XXX

status
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

4.3.5 Vliv vybranych faktori na preference pri nakupu potravin
Respondenti si zvolili vzdy jedineéné potadi k preferencim ovliviiujici jejich
rozhodovéni pti nakupu potravin. Volba byla ucinéna z téchto preferenci: Cena, misto
puvodu, kvalita, vyZivové a zdravotni tvrzeni a chut’. Preference byly podrobeny
analyze zavislosti na vybranych faktorech. Zkoumané faktory jsou u kazdé preference
odlisné, protoze se nepovedlo pro viechny vytvofit vhodné podminky k pouziti - testu,
ani po slouceni nékterych kategorii. Podminka pouZiti y°- testu je blize objasnéna

v podkapitole 2. 2. 1. 1. Jaké faktory byly u preferenci provéfovany, naleznete v tabulce 7.

Rozdé&leni preferenci respondenty dle faktorti naleznete v tab. 19-30 ptilohy.

Cena — Faktory u kterych byla zjisténa statisticky vyznamna zavislost, jsou sport,
vzdélani a ptijem. Jednd se o slabou zavislost. Nejvyssi zavislost byla prokdzana u faktoru
piijem. Piekvapiva je predev§im zavislost na faktoru sport. Respondenti, ktefi nesportuyji,
nejCastéji fadili cenu na prvni misto. Oproti t€ém co sportovali Castéji, kde se cena tadila
nejcastéji na 2-4 misto. Faktor piijem prokazal niz§i zdjem o cenu s narustajicim pfijmem, I
piesto je cena vyznamna i pro jedince v Kategoriich s vy$§im pfijmem, kde se pramérné

umist’ovala na 3 misté.

Misto puvodu- Ovétovani probéhlo pouze u faktoru pohlavi, kde nebyla zamitnuta

Ho. Proto pro faktor pohlavi plati, Ze mezi sledovanymi znaky neexistuje Zadna zavislost.

Kvalita- U této preference nebylo mozné ovétit zavislost faktort. Kvalita byla
v pruméru nejdalezitéjsi preference ze vSech zkoumanych (graf ¢. 16). Na paté misto
Vv preferencich ji respondenti skoro nezatadili, to je také divod, pro¢ nebylo provedeno

nasledné testovani.

Vyzivové a zdravotni tvrzeni- Z ovéfovanych faktor se jako statisticky
vyznamny potvrdil faktor sport. Byla prokdzana slaba zavislost. Cim &astéji jedinci

sportovali, tim vice umistovali vyZivové a zdravotni tvrzeni na predni pricky.

Chut- U této preference stejné jako u kvality nebylo mozné ovéfit zavislost

vvvvvv
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za kvalitou (graf ¢. 16). VétSina respondentt ji fadila na prvni mista a mén¢ jedinct na

misto posledni.

Tabulka 7 Vyhodnoceni vlivu faktora na preference pfi nakupu potravin

Faktor: V4 2 VSOt:lrf)OeSrilll p }(Za(k=l)(m—l) Ho V
Cena
Pohlavi 6,779 4 0,14803 9,483 nezamita se XXX
Sport 25,981 12 0,01080 21,026 zamita se 0,167
Vzdélani 16,228 8 0,03923 15,507 zamita se 0,161
Ptijem 36,868 20 0,01214 31,410 zamita se 0,172
R‘;‘ti;?,ny 14,648 8 0,06636 15507 | nezamithse | XXX
Misto pivodu
Pohlavi | 1,652 | 4 | 079932 | 9,483 [ nezamitise [ XXX
VyZivova a zdravotni tvrzeni
Pohlavi 1,777 4 0,77664 9,483 nezamita se XXX
Sport 23,256 12 0,02563 21,026 zamita se 0,158
Vzdélani 11,919 8 0,15486 15,507 nezamita se XXX
Pocet 22,143 16 0,13864 26,296 | nezamitase | XXX
obyvatel
Chut’
Pohlavi 2,857 4 0,58204 9,483 nezamita se XXX
Sport 15,076 12 0,23731 21,026 nezamita se XXX
Vzdélani 9,489 8 0.30274 15,507 nezamita se XXX

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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S5 Zavér

Spravna vyziva se sklada z vhodnych kvalitnich potravin a zavisi na technologické
upravé surovin. Vyzivova doporuceni se v prubéhu let méni dle aktudlnich védeckych
zjisténi. Pro statistické Setfeni byly vybrany zékladni aspekty, které neodmyslitelné mayji
vliv na hodnotnost vyzivy. Spotiebitelské chovani pii nakupu potravin kromé hodnotné
stravy ovlivituje fada kulturnich, socidlnich, osobnich a psychologickych faktori. Po
prostudovani odborné literatury, bylo vybrano né€kolik faktord, u kterych byla zkoumana
moznd statisticky vyznamnéd zavislost, pomoci kvalitativnich metod. Po prostudovani
odborné literatury, bylo vybrdno nékolik faktorti, u kterych byla zkouména mozna
statisticky vyznamna zavislost, pomoci kvalitativnich metod. Tyto faktory byly poté

otestovany u otdzek, kde by mohla byt prokdzana zéavislost.

Nejvyznamngj$i faktor, ovlivitujici spotiebitelské preference ve vyzivé je sport.
Prokazal se statisticky vyznamny ve vSech zkoumanych hypotézach, s vyjimkou jedné. A
to je vliv sportu na vyznamnost preference chuti potravin. Kategorie, ktera sportuje 2-3
tydné a 4x tydné a vice oproti kategorii nesportuji a sportuji nepravidelné, dba vice na
zdravy zivotni styl. Ji o néco vice zeleniny a ovoce, dodrzuje optimalni pitny rezim, ji
mén¢ cCasto “fastfoodova™ jidla a ma kladny vztah k biopotravinam a farmarskym
vyrobklim. Prokazana slaba mira zavislosti byla také u preference vyzivové a zdravotni
hledisko, které ma pro sportovce vétsi vahu pii nakupu potravin. Zajimavosti je vliv sportu
na volbu spotiebniho koSe dle preference cena. Byla prokazana slaba zavislost, kdy

sportovné aktivni jedinci nepfipisuji cené takovou dileZitost, jako jedincCi S niz§i ¢etnosti

sportu.

Druhy vyznamny faktor, ktery ovliviluje vyZivu, je pohlavi. U pohlavi musime
brat na zietel jisté odliSnosti, naptiklad fyziologickou stavbu téla, ktera mize zkreslovat
prokazanou zavislost pitného rezimu. V kone¢ném disledku zeny preferuji zdravéjsi
zivotni styl nez muzi, konzumuji vice ovoce a zeleniny, a méné ¢asto “fastfoodova“ jidla a
¢ast¢ji nakupuji bio potraviny. Oproti tomu piekvapivé velké mnoZzstvi muzi zcela odmitlo
biopotraviny a farmaiské vyrobky. Pro faktor vzdélani byl prokéazan statisticky vyznamny

vliv na volbu spotiebniho koSe dle preference cena. Pfedev§im pro kategorii s nejvysSim
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dosazenym vzdélanim ma cena nizs§i vyznam. Faktor, vék a socidlni status v zkoumanych
hypotézach neprokdzaly statisticky vyznamny vliv. Preference napfi¢ témito kategoriemi

jsou diferencovany.
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7 Prilohy

7.1 Kontingen¢ni tabulky

Tab. 1 Konzumace ovoce a zeleniny x Pohlavi

Jak casto jite ovoce a Pohlavi: Pohlavi: Radk.
zeleninu: Zena Muz soucty
0-1x denné 88 57 145
2-3x denné 99 K 130
4x denné a vicekrat 30 7 37
V3 skup. 217 55312

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tab. 2 Konzumace ovoce a zeleniny x Vék

Jak casto jite ovoce a Veék: Veék: Veék: Radk.
zeleninu: 2640 | ménénez26 | 41avice | soucty
0-1x denné 42 95 8 145
2-3x denné 38 84 8 130
4x denné a vicekrat 10 25 2 37!
V3 skup. % 204 18312

Tab. 3 Konzumace ovoce a zeleniny x Sport

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Jak casto jite ovoce a Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Radk.
zeleninu: sportuji nepravidelng, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Castéji nesportuji soucty
tydné
0-1x denné 56 41 19 29, 145
2-3x denné 34 51 32 13 130
4x denné a vicekrat 6 17 14 0 37
V& skup. 96 109 65 42] 312
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tab. 4 Konzumace ovoce a zeleniny x Vzdélani
Jak Casto jite ovoce a Jak casto jite ovoce a Jak casto jite ovoce a Radk.
zeleninu: zeleninu: zeleninu: soucty
Nejvy3si dosaZené vzdélani 0-1x denné 2-3x denné 4x denné a vicekrat
Bakalarské 23 19 4 46
Magisterské a vySsi 22 23 5 50
| niZ$i a stredni 100 88 28 216
Celk: 145 130 3312

Zdroj: Vlastni zpracovdni



Tab. 5 Konzumace ovoce a zeleniny x Prijem

Jak Casto jite ovoce a Jak Casto jite ovoce a Jak casto jite ovoce a Radk.
zeleninu: zeleninu: zeleninu: soucty
VySe vaseho Cistého pfijmu za mésic : 0-1x denné 2-3x denné 4x denné a vicekrat
Student s privydélkem 43 44 18 105
18 001 - 25 000 K& 21 17| 5 43
Kapesné od rodict 21 19 3 43
13 000 - 18 000 K¢ 26 21 3 50
Méné nez 13 000 K¢ 20 18 4 42
Vice nez 25 000 K& 14 " 4 29
Celk. 145 130 37 312]
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tab. 6 Prijem tekutin x Pohlavi
Kolik vypijete za den tekutin ( Cista| Pohlavi: Pohlavi: Radk.
voda. mineralni voda, ovocny <aj, Zena Muz soucty
zeleny €aj) :
1.3-21 79| 32 111
0.6-1.21 59 13 72
0-0.51 17| 6 23
Vice nez 2| 62 44 106
V3_skup. 217| 95 312
Zdroj: Vlastni zpracovdni
Tab. 7 PFijem tekutin x VEk
Kolik vypijete za den tekutin ( Cista| Vék: Veék: Veék: Radk.
voda, mineralni voda. ovocny ¢aj, | 2640 mené nez 26 41 a vice soucty
zeleny €aj) -
1.3-21 30 76| 5 111
0.6-1.21 15 52 5 72
0-0.51 8 14 1 23
Vice nez 2| 37 62 7 106
V3 _skup. 90 204 18 312
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tab. 8 PFijem tekutin x Sport
Kolik vypijete za den tekutin ( Jak casto sportujete ? Jak asto sportujete ? | Jak Casto sportujete ? | Jak Casto sportujete ? | Radk.
Cista voda, mineralni voda, | sportuji nepravidelné, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Castéji nesportuji soucty
ovocny ¢aj, zeleny caj) : tydné
1.3-21 KX} 40 20 18 "1
0.6-1.21 37 17 9 9 72|
0-0.,51 1] 4 1 7 23|
Vice nez 2| 15 48 35 8 106,
V/5.skup. 96 109 65 42] 312|

Tab. 9 Prijem tekutin x Vzdélani

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kolik vypijete za den tekutin ( ista Kolik vypijete za den tekutin ( Cista |Kolik vypijete za den tekutin ( ista Kolik vypijete za den tekutin ( Cista| Radk.
voda, mineralni voda, ovocny ¢aj, | voda, minerdlni voda, ovocny ¢aj, | voda, mineraini voda, ovocny €aj, | voda, mineralni voda, ovocny ¢aj, | soucty
zeleny ¢aj) : zeleny ¢aj) : zeleny caj) : zeleny ¢aj)
| Nepyssi dosazené vzdélani 1.3:2 0,6-1.2 005 Vice nez 21
Bakalafské 18 13 4 11 46
Magisterskeé a vy3si 18 9 3 20 50
nizsi a stredni 75 50 16 75 216
Celk. 111 72 2 5] 312




Zdroj: Viastni zpracovdni

Tab. 10 Konzumace "fastfoodovych" jidel x Pohlavi

Pohlavi: | Pohlavi: | Radk
Jak Casto jite tzv."fastfoodova” jidla : Zena Muz soucty
1x za tyden 51 27 78
Vyjimecné 144 47 191
Casto 22 21 43
Celk. 217 95 312

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Tab. 11 Konzumace "fastfoodovych" jidel x Vék

Vék: Vék: Vék: Radk.
Jak Casto jite tzv."fastfoodova” jidla : 2640 | ménénez26 | 41avice | soucty
1x za tyden 22 54 2 78
Vyjimeéné 59 119 13 191
Casto 9 31 3 43
Celk. 90 204 18 312

Zdroj: Vlastni zpracovdnit

Tab. 12 Konzumace "fastfoodovych' jidel x Sport

Jak ¢asto sportujete ? Jak ¢asto sportujete ? | Jak Casto sportujete ? | Jak Casto sportujete ? || Rédk.
sportuji nepravidelng, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Castéji nesportuji soucty
Jak Casto jite tzv."fastfoodova” jidla : tydné
1x za tyden 32 27 7 12 78
Vyjimecné 50 69 51 2 191
Casto 14 13 7 9 43
Celk. 96 109 65 42 312

Zdroj: Vlastni zpracovanit

Tab. 13 Konzumace "fastfoodovych" jidel x Vzdélani

Jak casto jite Jak casto jite Jak Casto jite Radk.
tzv."fastfoodova” jidla : tzv."fastfoodova” jidla - tzv."fastfoodova” jidla : soucty
Nejvy$si dosaZzené vzdélani 1x za tyden Vyjimecné Casto
Bakalarské 13 23 10 46
Magisterské a vy§si 15 32 3 50
nizsi a stredni 50 136 30 216
Celk. 78 191 43 312

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Tab. 14 Konzumace "fastfoodovych" jidel x Pfijem

Jak casto jite Jak casto jite Jak casto jite Radk.
tzv."fastfoodova” jidla - tzv."fastfoodova” jidla - tzv."fastfoodova” jidla - soucty
Vyse vaseho Cistého prijmu za mésic : 1x za tyden Vyjimecné Casto
Student s privydélkem 30 61 14 105
18 001 - 25 000 K& 14 26 3 43
Kapesné od rodiéi 10 25 8 43
13 000 - 18 000 K& 7 37 6 50
Méné nez 13 000 K& 10 27| 5 42
Vice nez 25 000 Ké 7 15 7 29
Celk. 78 191 43 312

Zdroj: Vlastni zpracovani




Tab. 15 Bio potraviny x Pohlavi

Pohlavi: | Pohlavi: | Radk.
Nakupujete bio potraviny i farmarské vyrobky : Zena Muz soucty
Ano, obEas 130 41 171
Ne 70 49 119|
Ano. casto 17 5 22
Celk. 217 95 312
Zdroj: Vlastni zpracovdni
Tab. 16 Bio potraviny x Vék
Vék: Vék: Vék: Radk.
Nakupujete bio potraviny ¢i farmarské wrobky : 2640 | ménénez26 | 41avice || souCty
Ano, obCas 48 113 10 17
Ne 31 82 6 119/
Ano, Casto 11 9 2 22
Celk. 90 204 18 312

Tab. 17 Bio potraviny x Socialni status

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Socidlni status: Socialni status: Socidlni status: Socialni status: Radk.
Student VS Zaméstnanec, podnikatel Student SS Rodicovska dovolend, v | soutty
Nakupujete bio potraviny ¢i farmérské wyrobky domécnosti a dichodce
Ano, obtas 84 69 9| 9 LAl
Ne 55 50 8 6 119
Ano, ¢asto 8 9 0 5 22
Celk. 147 128 17 20 312
Tab. 18 Bio potraviny x Sport Zdroj: Vlastni zpracovdni
Jak Easto sportujete ? Jak Gasto sportujete ? | Jak Gasto sportujete ? | Jak Gasto sportujete ? | Radk.
sportuji nepravidelng, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Castéj nesportuj soucty
Nakupujete bio potraviny ¢i farmérské wrobky : tydné
Ano, obcas 58 61 40 15 i
Ne 3% 36 2 26 19
Ano, éasto 6 12 3 1 2
Celk. 96 109 65 42 32|

Zdroj: Vlastni zpracovdni




Tab. 19 Cena x Pohlavi

Pohlavi: | Pohlavi: | Radk.
Faktor: Cena Zena Muz soucty
1 45 14 59
2 44 14 58
3 54 35 89
4 38 20 58|
5 36 12 48|
Celk. 217 95 312|

Tab. 20 Cena x Rodinny stav

Zdroj: Vlastni zpracovani

Soucasny rodinny stav : Soucasny rodinny stav : Soucasny rodinny stav : Radk.
Svobodny/a Spolec¢na domacnost s Vdana/Zenaty soucty
Faktor: Cena partnerem/partnerkou
1 40 14 5 59
2 44 12| 2 58
3 65 14 10 89
4 40 11 7 58
5 23 17 8 48
Celk. 212 68 32 312
Zdroj: Vlastni zpracovdni
Tab. 21 Cena x Sport
Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Radk.

sportuji nepravidelné, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Castéji nesportuji soucty
Faktor: Cena tydné
1 13 15 16 15 59
2 27| 18 6 7 58
3 29 34 18| 8 89
4 11| 26 13 8 58
5 16 16 12 4 48
Celk. 96 109 65 42 312

Zdroj: Viastni zpracovdnit




Tab. 22 Cena x Vzdélani

Nejvy$si dosazené vzdélani Nejvy3si dosazené vzdélani Nejvy3si dosazené vzdélani Radk.

Faktor: Cena Bakalarské Magisterské a vySsi nizsi a stredni soucty

1 8 8 43 59

2 14 5 39 58

3 16 19 54 89

4 4 13 41 58

5 4 5 39 48

Celk. 46 50 216 312
Zdroj: Vlastni zpracovdni

Tab. 23 Misto pivodu x pohlavi
Pohlavi: Pohlavi: Radk.
Faktor: Misto ptvodu Zena Muz soucty
11 5 16

2 22| 10 32

3 22 11 33

4 50 27 77

5 112 42 154

Celk. 217 95 312

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tab. 24 Vyzivové a zdravotni tvrzeni x Pocet obyvatel

Pocet obyvatel vmisté | Pocet obyvatel vmisté | Pocet obyvatel vmisté | Pocet obyvatel vmisté | Pocet obyvatel vmisté | Radk.
bydliste: bydliste: bydliste: bydliste: bydliste: soucty
Faktor: ViyZovové a zdravotni tvizeni 1001 -10 000 Méné nez 1000 10001 -70 000 Vice nez 200 000 70 001 - 200 000
1 12 7 4 8 2 3
2 13 6 9 1 1 40
3 13 4 11 16 1 45
4 28 20 19 3 10 116
5 8 ) 23 21 o] 18
Celk. 74 51 66 101 A0 3
Zdroj: Vlastni zpracovdni
Tab. 25 VyZivové a zdravotni tvrzeni x Pohlavi
Pohlavi: Pohlavi: Radk.
Faktor: VyZovové a zdravotni tvrzeni Zena Muz soucty
1 23 10 33
2 30 10 40/
3 32 13 45/
4 82 34 116
5 50 28 78,
Celk. 217 95 312|
Zdroj: Vlastni zpracovdni
Tab. 26 Vyzivové a zdravotni tvrzeni x Sport
Jak ¢asto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak casto sportujete ? Radk.
sportuji nepravidelné, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Eastéji nesportuji soucty
Faktor: VyZovové a zdravotni trzeni tydné
1 5 18 9 1 33
2 12 13 12 3 40
3 13 16 1 5 45
4 33 39 25| 19 116
5 33 23 8 14] 78
Celk. 9% 109 65 42| 312

VI



Tab. 27 VyZivové a zdravotni tvrzeni x Vzdélani

Zdroj: Viastni zpracovdni

Nejvy33i dosaZené vzdélani Nejvy33i dosazené vzdélani Nejvy33i dosaZené vzdélani Radk.
Faktor: VyZovové a zdravotni tvrzeni Bakalarské Magisterské a vySsi niz3i a stredni soucty
2 3 28 33
2 3 6 Kl 40
3 4 9 32 45
4 23 16 77| 116
5 14 16 48| 78
Celk. 46| 50 216 312
Zdroj: Vlastni zpracovdni
Tab. 28 Chut’ x Pohlavi
Pohlavi: | Pohlavi: | Radk.
Faktor: Chut Zena Muz soucty
1 72| 34 106
2 55 21 76
3 44 19 63
4 31 10 41
5 15 11 26
Celk. 217 95 312
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tab. 29 Chut’ x Sport
Jak ¢asto sportujete ? Jak Easto sportujete ? Jak casto sportujete ? Jak Casto sportujete ? Radk.
sportuji nepravidelné, max. 1x 2-3x tydné 4x tydné nebo Castéji nesportuji soucty
Faktor: Chut tydné
1 43| 33 15! 15 106
2 19 30 14 13 76
3 15 22 20 6 63
4 13 13 10 5 41
5 6 11 6 3 26
Celk. 96 109 65 42] 312
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tab. 30 Chut’ x Vzdélani
Nejvy33i dosazené vzdélani Nejvy3si dosazené vzdélani Nejvyssi dosazené vzdélani Radk.
Faktor: Chut Bakalarskeé Magisterské a vyssi nizsi a stredni soucty
1 22 18 66 106
2 10 12| 54 76
3 5 10| 48 63
4 3 6 32 41
5 6 4 16! 26
Celk. 46 50 216 312

VII

Zdroj: Vlastni zpracovani



7.2 Dotaznik

Dobry den,

Rada bych vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na téma: "Statisticka
analyza preferenci ve spotiebé potravin”. Dotaznik je anonymni a vysledky vyzkumu budou slouZit pouze pro
tcely mé prace.

Eva LariSova

povinna otazka
1. Jak Casto jite ovoce a zeleninu:

@ 0-1x denné

D 2-3x denné

O 4x denné

© 5x denné a vicekrat

povinna otazka
2. Vas prijem bilkovin tvori :
Mezi Zivociiné bilkoviny patfi pfedeviim maso, vejce, mlécné produkty, Mezi rostlinné hiavné |usténiny,
orechy, seminka, zelenina.
@ Vice Zivo€iiné bilkoviny nez rostlinné
© Vyvazend 50/50 rostlinné a Zivociiné bilkoviny
(=) Vice rostlinné bilkoviny nez Zivocisné
© Pouze rostlinné bilkoviny

@ Vlastni odpovéd:

povinna otazka
3. Kolik vypijete za den tekutin ( Cista voda, mineralni voda, ovocny caj,
zeleny caj) :
Ostatni tekutiny jako kava, cerny caj, sladké napoje, alkohol, atd. se nepocitaji.
@ ol
@ 0,5l
@ 0,6-1,21
@ 1,3-21
& 2,11-31
0 Vice nez 31

VI



4. Jak cCasto jite tzv."fastfoodova" jidla -

Pf. hranolky, burgery, pizza, parky a vSechna smazena jidla.

@) tém&F denné
) 4-5x tydné
& 2-3x tydné
@ 1xzatyden
) Vyjimeéné
© Nikdy

5. Jak casto pijete alkoholické napoje -
Radime sem tvrdy alkohol, vino a pivo.

@) Nikdy

@ Jednou za mésic a méné

£ 2-4x za mésic

@ 2-3x tydné

© 4x nebo vice za tyden

6. Kourite cigarety -
@ Ano

&) PrileZitostné

@ Ne ‘

@ Vlastni odpovéd:

7. Nakupujete bio potraviny ¢i farmarské vyrobky -

©) Ano, ¢asto

@ Ano, obcas

) Ne

@) Vlastni odpovéd"

8. Sledujete u potravin obsah pridanych latek:

Pojmem pridané latky je my3leno: Konzervanty, barviva, emulgatory atd.
© vzdy

@ Velmi ¢asto

© Obéas

© Nesleduji

@ Vlastni odpovéd"

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka



povinna otazka
KAZDE CiSLO LZE ZADAT POUZE JEDNOU.

9. Serad’te nasledujici faktory, které vas pri nakupu ovliviuji:
Faktory serad'té podle toho jak vas ovliviiuji ( €.1 nejvice mé ovliviiuje, €.5 nejméné mé ovliviiuje)

Zvolte prosim u kazdé odpovédi néjaké (jedinecné) poradi:

Cena:: = ‘,-'. ".. .".'
. 1. 2 3. 4, 5.
Misto puvodu:: P & ) &
;5 2. 3 4, 5.

Kva"ta:: (@] (@] (@) (@) (@]
g = : o e 2. 3. 4. 5.
VyZovové a zdravotni tvrzeni:: A P A
1 2 3. 4 5

Chut :: 5 = = i

povinna otazka
10. Kde nejcastéji nakupujete potraviny:

@) Hypermarkety (Tesco, albert...)

©) Obchody specializované na zdravou vyZivu
©) Mistni prodejny

O Trzisté a specializované prodejny

© Vlastni odpovéd’

povinna otazka

11. Zalezi vam na zemi puvodu potraviny:

Zvolte alespon jednu moZnost.

[C] preferuji Ceské potraviny

[T] Kupuji potraviny s nejmeni dovezenou vzdalenosti
[C] Ano, zélezi

[T Ne, nezalezi



12. Jak casto sportujete ?

© nesportuji

@ sportuji nepravideln&, max. 1x tydné
© 2-3x tydné

© 4x tydné nebo &astdji

13. Na jaké arovni sport provozujete:

0 Vrcholova Groveti (soutéZe na mezinarodni a narodni Grovni)
2) Wkonostni Groven ( registrace v sportovnim svazu, pravidelné tréninky a soutéze)

(@ Rekreatni Groven

© Viastni odpovéd:

14. Pohlavi:
@ Muz
@ Zena

15. Soucasny rodinny stav -

© Svobodny/a

© Vdana/Zenaty

© Spole¢na domacnost s partnerem/partnerkou
© Rozvedeny/a

© vdova/Vdovec

© Vlastni odpovéd:

16. Vék:

© méné nez 18
@ 18-25
© 26-40
= 41-60

@ &1 avice

Xl

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka



17. Pocet obyvatel v misté bydlisté:

@ Méné nez 1 000
2 1001 -10000
© 10 001 - 70 000

© 70 001 - 200 000
© Vice nez 200 000

18. Nejvyssi dosazené vzdélani
© zakladni

@ stiedni s vyuénim listem

© Stfedni s maturitou

© Bakalarské

) Magisterské

© vyssi

19. Socialni status:

© Student S8

) Student V8

() Zaméstnanec, podnikatel

© Dichodce

© Zena/Muz na matefské/otcovské dovolené
) Viastni odpovéd’

20. Vyse vaseho Cistého prijmu za mésic -

Kapesné od rodict

) ™ O (

Student s pfivydélkem
) Méné nez 13 000 K¢

) 13 000 - 18 000 K¢
© 18 001 - 25 000 K&
25 001 - 35 000 K¢
35 001 - 50 000 K¢

) Vice nez 50 001 K¢

o0 0O

~ Vlastni odpovéd":

Xl

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka



