UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2019-2022

BAKALARSKA PRACE

Adéla Flickova

Metody reedukacéni péce u zaki s specifickymi poruchami

uceni na zakladni Skole v okrese Mélnik

Praha 2022
Vedouci bakalarské prace:
prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR PART-TIME STUDIES
2019-2022

BACHELOR THESIS

Adéla Flickova

Methods of Reeducational Care for Pupils with Specific

Learning Disabilities in Primary School in the Mélnik District

Prague 2022
The Bachelor Thesis Work Supervisor:
prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena bakalafska prace je mym puvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatn€. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem pii
zpracovani Cerpala, v praci fadn€ cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne
Adéla Flickova



Podékovani

Dékuji svému vedoucimu prof. PhDr. Miloslavu Kodymovi, CSc., za pomoc,

odborné vedeni, cenné rady a pfipominky pfi vypracovani mé bakalarské prace.



Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou reedukace specifickych poruch uceni
(dale jen ,,SPU*) u zakt na Zakladni Skole v okrese Mélnik. Cilem prace je ziskat vhled
do soucasné praxe v reedukaci SPU. Prace je rozd€lena na dvé casti, teoretickou
a praktickou. Teoretickd ¢ast je vénovana obecné charakteristice specifickych poruch
uceni, reedukaci a také vzdélavani a systému péce o déti se SPU. Prakticka ¢ast se zabyva
ttemi kazuistikami. Informace byly ziskany pomoci rozhovora se zakonnymi zastupci
a pozorovanim ve vyuce a v hodinach specialné pedagogické péce na Zakladni Skole
v okrese Mélnik. Vyzkumnym cilem je zmapovat metody reedukacni péce u vyzkumného
souboru, ktera je poskytovana pedagogickymi pracovniky vramci povinné Skolni
dochazky na dané zakladni Skole. Vyzkum se také zaméfuje na dopady téchto metod
u jednotlivych zaku a na zakladé ziskanych odpovédi hleda moznosti, které by mohly vést
ke zlepSeni podpory nejen zaka, ale i celé rodiny. V zavéru prace byly kladn€ hodnoceny
metody reedukacni péCe zaku i prace a komunikace s asistenty pedagoga. Vysledky

Setfeni ukazaly, ze reedukacni péce a pritomnost asistenta je velkym pfinosem pro zaky.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of reeducation of specific learning
disabilities (hereinafter referred to as "SLD") in pupils at the Elementary School in the
Meélnik district. The aim of the thesis is to gain insight into current practice in SLD
reeducation. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical
part is devoted to the general characteristics of specific learning disabilities, reeducation
and also education and the system of care for children with SLD. The practical part deals
with three case reports. The information was obtained through an interview with legal
guardians and observation in teaching and special pedagogical care classes at the
Elementary School in the Mélnik district. The research aim is to map the methods of
reeducational care in the research set, which is provided by pedagogical staff within the
compulsory school attendance at the given elementary school. The research also focuses
on the impact of these methods on individual pupils and, based on the answers obtained,
looks for options that could lead to improved support not only for the pupil but also for
the whole family. In conclusion, the methods of reeducational care of pupils as well as
work and communication with teaching assistants were positively evaluated. The results
showed that the reeducational care and attention of the assistant is a great benefit for

pupils.
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Case report, dyscalculia, dysgraphia, dyslexia, dysorthography, investigation,
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UVOD

Pojem specifickych poruch uceni je ve spole¢nosti velmi rozsifeny. Lidé zatizeni
touto poruchou jsou vystaveni =zatézi, ktera ovliviiuje celou jejich osobnost.
Nezastupitelnou soucasti péce o jedince, kterym byla diagnostikovana specificka porucha
uceni je reedukace, ktera by meéla byt zaméfena pfimo na jedince a vychazet tedy z jeho
potfeb.

Pro kvalitni adaptaci zaka se SPU na zakladni Skole je velmi dilezita pozitivni
komunikace mezi §kolou a rodinou a také mezi ditétem a jeho rodinou a systematicka
prace.

Cilem této prace je zmapovat problematiku specifickych poruch uceni a chovani
a zvySsit tak informovanost o reedukaci SPU.

Prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast prace se
sklada ze dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva etiologii, charakteristikou, projevy,
vymezenim a klasifikaci SPU. Déle jsou zde popsany jednotlivé specifické poruchy uceni
a chovani a diagnostika. Druha kapitola je zaméfena na obecné zasady pii reedukaci SPU
a reedukaci jednotlivych poruch uceni a chovani.

Cilem praktické casti je zjistit pomoci vyzkumného Setfeni, jak se na dané
zakladni Skole uskuteCiiuje reedukace specifickych poruch uceni a chovani
u vyzkumného vzorku tvofeného tfemi ucastniky a jaké metody reedukace jsou u zaku
uplatiiovany. Vyzkum se také zameétuje na dopady téchto metod u jednotlivych zaka a na
zakladé ziskanych odpovédi hledd moznosti, které by mohly vést ke zlepsSeni podpory

nejen zéka, ale celé rodiny.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

V soucasnosti jsou specifické poruchy uceni (SPU) diskutovanym tématem
a oproti letim minulym se informace dostavaji i k laické vefejnosti. Zaci se specifickymi
poruchami uceni tvoii nemalou skupinu. Tito zaci se vzdélavaji v béznych zakladnich
Skolach a jejich potieby jsou zohlediiovany ve vyuce. SPU nejsou zavislé na intelektu
daného jedince, tito jedinci maji odlisSnou strukturu mozku.

Z vyzkumu vyplyva, ze SPU se vyskytuji u pfiblizné 3 az 4 % déti Skolniho véku
a mladeze, které maji zpravidla pfiméfenou inteligenci a dostateCné podnétné rodinné
prostiedi. Z toho tvoti 95 % dyslektici (Matouskova et. al, 2000).

Od samého pocatku, kdy se spolecnost zacala zajimat o problematiku SPU, se
predpokladalo, Zze poruchy uceni nevznikaji v dasledku sniZzeného intelektu,
nepodnétného rodinného zazemi, ani negativniho emocionalniho vyvoje. Etiologie SPU
je riznoroda a vétsinou jde o interakci n€kolika dil¢ich faktor(i, dédicnych dispozic
a vng&jsich vlivii (Matéjcek, 2006).

V pocatku se etiologie omezovala na popisny vycet specifickych chyb. Specifické
poruchy uceni jsou dany drobnym organickym poskozenim mozku. Soudobé vyzkumy se
zaméfuji na vzajemné propojeni hemisfér a jejich specifickou funkci (Pokorna, 2010).

Dosud neexistuje jednotna teorie vzniku SPU, vzniklo mnoho hypotéz a teorii,
napiiklad Angermaier sestavil katalog pficin specifickych poruch uceni. Tento vycet vSak
sam o sobé& nic nefesi, je spiSe nazornou pomuckou. Dal§im krokem bylo tfidéni piicin
vzniku specifickych poruch uceni. Zakladnim problémem vyzkumu se stalo ohraniCeni
primarnich a sekundarnich symptomu specifickych poruch uceni (Niemeyer, 1974, s. 11
In: Pokorna 2010).

Miller v prvni poloviné sedmdesatych let 20. stoleti vytvofil model
multidimenzionalni etiologické teorie SPU. K jeho teorii v poslednich letech piibyla
teorie o specializaci mozkovych hemisfér ve vztahu k procesu uceni. Podstatny vliv ma
prostfedi, do kterého dité vstupuje v postnatalnim obdobi, ale i obdobi prenatalni (In:

Pokorna, 2010).
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Celosvétovi odbornici zabyvajici se poruchami uceni zjistuji, ze déti s dyslexii
nemaji obtize pouze ve Cteni a psani, ale ze se v jejich chovani objevuji urcité
abnormality. Zejména se jedna o uroven motoriky, vizudlni a auditivni procesy, rychlé
zpracovani podnétl, pamét’, stavbu a funkci centralni nervové soustavy. Projevuji se
v raznych kombinacich a v rizné zavaznosti, a to je duvod, pro¢ neexistuji dveé déti se
stejnou poruchou cteni. Odbornici fadi mezi nejCastéjsi pri¢iny uvedenych abnormalit
fonologicky deficit, deficit v Casovém uspofadani procest a rychlost v provadéni procest
(Zelinkova, 2015).

Jedna se o obor, ktery se fadi mezi nejmlads§i. Této skupiné déti se diive
nevénovala samostatna pozornost, jako v poslednim desetileti. V minulosti byli tito zaci
nespravné zarazeni do vzdélavaciho zafizeni (Vasek, 2011).

Mnoho Ceskych i zahrani¢nich odbornikti, autort vydava publikace zaméfené na
problematiku v oboru specialni pedagogika. Jejich vycet je obsahly, napriklad Z.
Matéjcek, M. Sovak, V. Pokorna, M. Selikowitz, M. Bognadowitz. Publikace jsou

sméfovany nejen pracovnikim na akademické pude€, pedagoguim, zejména rodi¢im.

1.1 Teorie pricin SPU

Dle Uty Firth (1997, In: Zelinkova, 2015) se daji pozorovat pfi¢iny ve tifech

rovinach: biologicko-medicinska, kognitivni, behavioralni.
1.1.1 Biologicko-medicinska rovina

Do této roviny patii geneticka vybava jedince. Priblizné 30 % gent ovliviiuje
vyvoj mozku a mozkovou aktivitu. Paraleln¢ existuji dikazy o tom, ze vyvojové poruchy
uceni jsou ovlivnény geny. Neni to jeden urcity gen, ktery zptusobuje urcitou specifickou
poruchu udeni, ale je to nékolik rozhodujicich gend v&etnd vlivu prostiedi. Casté
vyzkumy ukazuji podil chromozomu 2, 3, 6, 7, 15, 18 (Zelinkova, 2015).

Mozek jedince se lisi strukturou a funkci. Védecké vyzkumy objevily odlisnosti
na arovni bun€k a spoji mezi nimi. Velké anatomické zmeény se tykaji planum temporale.
Zatimco u bézné pravoruké populace je Sirsi na levé strané, u dyslektiki dosahuje stejné

velikosti na obou stranach mozku. Tato ¢ast se podili na procesech vyssi urovné véetné
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senzorické a motorické analyzy, pracovni paméti, pozornosti ajazyka. UCastni se
sluchovych procest a podili se na jazykovych funkcich (Zelinkova, 2015).
Jednou z pficin dyslexie mize byt vys$si hladina testosteronu, proto je poruchami

vice postizena muzska populace.
1.1.2 Kognitivni rovina

Vétsina jedinct s dyslexii vykazuje deficit ve fonologickych procesech, coz
zpusobuje problémy s dekodovanim, osvojovanim dovednosti, které podminuji nacvik
¢teni. Je naruSena hlaskova syntéza. Dalsi deficit je vizudlni, a je povazovan za pficinu
dyslexie. Zak nevnima rozdil mezi tvary podobnych pismen, presmykuje slabiky, jako by
danému ditéti na strance pismena ozila. Toto méa neurologické opodstatnéni. Pfenos
smyslového vnimani zajistuji dva systémy parvocelularni (vnimani barev a detaild)
a magnocelularni (tzv. ocni pohyb v prabéhu ¢tenti).

Kazdy jedinec ma vyvinutejsi ur€itou pamét. Tu rozliSujeme na kratkodobou,
sttednédobou a dlouhodobou. Vétsina déti se specifickou poruchou trpi poruchou
kratkodobé paméti, coz vede kobtizim se zapamatovanim si pokynd. Pamét
dlouhodobou u téchto déti je nutno neustale prohlubovat opakovanim a uzivanim. DalSim
deficitem je v Casovém usporadani ovliviiujici rychlost kognitivnich procest. Z tohoto
divodu apeluji Skolska pedagogicka zafizeni na dostateCnou Casovou dotaci. Je problém
v rychlosti pohybu i v rychlém vyjmenovani podmétu.

Vétsina odbornikll spatiuje pricinu specifickych poruch uceni v kombinaci vice

deficitl najednou (Zelinkova, 2015).
1.1.3 Behavioralni rovina

Do behavioralni roviny dle Zelinkové (2015) pfi procesu zkoumani pfi€in patfi:
rozbor procesu ¢teni, rozbor procesu psani, rozbor chovani pfi Cteni, psani a pfi béznych
dennich ¢innostech.

Deficit je oslabeni na podkladu sluchové a zrakové percepce. Jedna se
o sluchovou analyzu a syntézu, neodliSeni slabik a hlasek foneticky obdobnych (mékké

a tvrdé slabiky, znélé a neznélé), Cesky jazyk je vSeobecné naro¢ny foneticky na sluchové
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vnimani. Ve zrakové percepci je nejCastéjSi zaménovani tvarové podobnych pismen,

$patna orientace v textu. Pfevazuji zde motorické obtize a obtize spojené s integraci.

1.2 Vymezeni a projevy specifickych (vyvojovych) poruch uceni

Do SPU lze zahrnout celou skupinu poruch a dysfunkei, které jsou pficinou
vyukovych obtizi ditéte ve Skole i vdomaci piipravé. Specifické poruchy uceni jsou
mnohdy oznaCovany jako neschopnost nebo snizena schopnost ucit se Cist, psat, pocitat
pii béznych vyukovych metodach. Specifickym porucham uceni celi mnoho déti, které
maji pramérné 1Q a maji obtize s udrzenim pozornosti. Mezi dalsi potize je fazen vnitini
neklid a porozumét psanému textu. Cteni s porozuménim je pod vékovou hranici
(Selikowitz, 2012).

., Odhaduje se, Ze v populaci je 4-5 % jedincii, trpicich nékterou z téchto poruch,
vy$§i procento vyskytu je u chlapcii. Projevy SPU se nejcastéji objevi az na urcitém stupni
vvoje ditéte, zpravidla po ndstupu do 1. rocniku ZS.“ (Sauerova, 2021)

Mezi specifické poruchy uceni dle postizeni Skolnich dovednosti patfi (Zelinkova,
2015, Slowik, 2007) dyslexie (porucha cteni), dysortografie (porucha pravopisu),
dysgrafie (porucha grafického projevu), dyskalkulie (porucha matematickych
schopnosti), dyspinxie (porucha kresleni), dysmuzie (porucha hudebnost) a dyspraxie
(porucha schopnosti vykovavat slozité ukony). Bartofiova (2007) uvadi, ze posledni tii
zminéné poruchy se v zahrani¢ni literatufe neobjevuji. Bartoniova dale zmitiuje, ze se
v praxi zfidkakdy setkavame s jedinci, ktefi maji pouze jednu ze SPU, na jedince je nutno
nahlizet celistvé, kdy se jednotlivé projevy raznych poruch ovliviiuji. Cast&ji tvoii
komplex specifickych poruch uéeni. Casto se vyskytuje v kombinaci se syndromem
poruchy pozornosti nebo syndromem poruchy pozornosti spojenym s hyperaktivitou
(ADD, ADHD syndrom).

V soucasné skolské legislativé (zakon ¢. 561/2004 Sb'.) jsou tito zaci oznadovani
jako ,,zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami“. Pfi vyuce je nutno vyuzivat takové

didaktické metody a pomucky, vytvaret prostiedi a situace, kde dit€ mtze projevit své

' Novela ¢. 82/2015, §16 — Zakon, kterym se méni zikon ¢&. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisu a nékteré
dalsi zakony. §16 Podpora vzdélavani déti, zaku a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
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skutecné schopnosti a znalosti. Dulezitou soucasti péce o tyto zaky je reedukace.
Reedukacni proces znamena rozvoj, zlepSovani urovné porusenych nebo nevyvinutych
funkci potrebnych pro Cteni, psani, poctani. Vysledkem by nemél byt jen rozvoj téchto
funkct, ale i vytvoreni potfebné dovednosti na plnou nebo alespon ¢astecnou kompenzaci
problematiky plynouci ze specifické poruchy. Reedukace je zalozena na individualité
ditéte a jeho schoponostech, dovednostech. Neexistuje jednotny postup pro reedukaci pro
vSechny déti.

SPU jsou specificka v etiologii, pfi¢inach vzniku, v projevech, které jsou
rozmanité. Tyto poruchy mohou byt vrozené, nebo ziskané, vyznamnou roli hraje
dédi¢nost. ,,Uvddi se i souvislost s lateralitou, s poruchou spoluprdce mozkovych
hemisfér nebo i s neurohormondlni cinnosti mozku, s poruchami vyvoje ditéte. Nejednd
se tedy o problematiku ziskanou z vnéjsich pricin. “ (Jucovicova, 2007, s. 4)

Intelektové schopnosti zakt nejsou SPU ovlivnény. Je zde rozdil mezi vykonem
ditéte a jeho schopnostmi, dovednostmi. Déti maji porusené percepcni (zrakové, sluchové
vnimani) a kognitivni funkce (pozornost, pamét’, fe¢, mysleni), které jsou potfebné pro
zvladnuti trivia.

Specifickymi poruchami se nezabyvaji jen pedagogové a psychologové. Jsou také
v zajmu lékarskych véd a jinych obort. Specifické poruchy jsou vyjmenovany ve vyctu
manualu Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)? svétové zdravotnické organizace
WHO, konkrétné v oddilu 5. ,,Dusevni poruchy a poruchy chovani® jsou fazeny do
skupiny ,, Poruchy psychického vyvoje* (F80-F89) a oznaCeny pojmem , Specifické

vyvojové poruchy Skolnich dovednosti*.

1.3 Specifické poruchy uceni

Dysgrafie
Dysgrafie je predevsim vnimana jako porucha hrubé a jemné motoriky. Muze byt
pficinou i jiné dysfunkce, jako napf. dysortografie, kdy graficka slozka odCerpava vice

pozornosti a jiz nezbyva pozornost na aplikovani pravopisu v praxi.

2 MKN-10, aktualizovana verze MKN-11 platna od 1.1.2022 (Ceska verze platna ke konci roku 2022)
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Projevy dysgrafie jsou na prvni pohled znatelné: neupraveny, tézkopadny,
neusporadany, nethledny, kieCovity graficky projev. Pii dysgrafii dochéazi k tvarovym
zménam, zrcadlovému pismu, nedodrzeni sklonu pisma, nejistoté taht, vytvareni

vysokého tlaku na tuzku atd. (Jucovi¢ova, 2015).

Dysortografie
Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Vznika na zakladé poruchy

fonematického sluchu. Porusena je sluchova percepce. Z oblasti sluchového vnimani je
poruseno predev§im sluchové rozlisovani. Jedna se o rozliSovani délky, vysky, hloubky
tonu, zvukl ajednotlivych hlasek, slabik, slov avét. Je porusena sluchova pamét,
schopnost analyzy a syntézy i sluchova orientace. Déti maji snizeny jazykovy cit. Deficit
se vyskytuje i v dal§ich percepcnich funkcich, jako je naptf. zrakové vnimani, zrakova
pamét, zrakova analyza a syntéza.

Typickeé specifické dysortografické chyby jsou: vynechavani pismen, slabik, slov
i vét, vynechavani ¢i pridavani diakritickych znamének (hackl a carek), presmykovani
slabik naptf. kolo-loko, pfidavani pismen (zejména vkladani samohlasek do shluku
souhlasek), slabik, slov, zamény zvukové podobnych hlasek (s /z , §/z, b/p, d/t, h/ch, tzv.
spodoby hlasek — parové souhlasky atd.), zameéna zvukové podobnych slabik di, ti, ni /
dy, ty, ny, nedodrzovani hranic slov v pismu (psani slov dohromady), nedodrzovani
okraju, fadkd, komoleni slov v disledku specifického logopedického nalezu, gramatické

chyby (dité zvlada pravidla, ale neumi je spravné aplikovat v praxi).

Obrazek 1: RozliSovani b—d
bd

bdbddbpbbdd

b bddbddbpbob

ddbdbbdbd

Zdroj: Zelinkova, 2020

Nekteré déti potfebuji dodrzovat vlastni pracovni tempo, nevytvaret stresoveé
situace a nevytvaret chaos. Casto chybuji i v piepisech, opisech a pii nasledné kontrole si
nedokazou chybu vyhledat, nevidi ji. Nékteti zaci maji pomalé tempo, a opak jsou zaci

s vysokym tempem, ktefi svym nasazenim udélaji vice chyb (Jucovicova, 2012).
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Dyslexie

Dyslexie je porucha cteni. Predpokladem zdarného Cteni je dosazeni urcité arovné
percepcné kognitivnich a motorickych funkci. U déti predskolniho vzdélavani je prvotni
rozvoj zrakového asluchového vnimani, zrakové asluchové paméti, pravolevé
a prostorové orientace, ale i senzomotorické koordinace (vnimani s pohybem, napft. ruka—
oko). Dite by mélo spravné zpracovavat vizualni podnéty a rozliSovat podobné ¢i odlisné
prvky, doplnit chybéjici prvek obrazku, rozpoznat prekryvajici se tvary, zvladat
rozkladani a skladani obrazkl, vybarvovani dle predlohy, zapamatovat si poradi obrazku,
orientovat se v prostoru, a mit spravné oc¢ni pohyby atd. Déti predskolniho veéku spise
vnimaji obrazek jako celek. Postupem casu si v§imaji vyznamnych detailti. Pro nacvik
Cteni je nutné rozlisit malé detaily a podstatné od nepodstatného.

Hlavnimi projevy dyslexie jsou obtize pii dekddovani slov, naruSeni hlaskové
syntézy, diskriminace jednotlivych hlasek aj. Problémy muze Cinit napfiklad zrakové
rozliSovani stranové obracenych tvard, rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev
a zrakova identifikace pismen. Mnohdy byva i nedostateCna zrakova pamét. Deficit se
muze vyskytovat v procesu automatizace Cteni (pfechod od slabikovani ke Cteni celych
slov), casové souslednosti, rychlosti provadéni tkond. Dyslexie ma i souvislost
s lateralitou a spolupraci mozkovych hemisfér. NaruSena pozornost ma neptiznivy dopad
na Cteni.

Obrazek 2: Zrakové vnimani

A a B
La O

Zdroj: PINTEREST, online, cit. 2021-10-10

Dyslexie se projevuje potizemi ve ¢teni. Cteni je namahavé, pomalé, neplynulé,
s vyskytem chyb, anebo naopak rychlé se zvySenou chybovosti. Pro prekotné Cteni je
mozné vytvorit ¢i zakoupit Cteci okénko, které nenuti Ctenafe Cist napied.

,,U pravohemisférového ctenti dité vyuziva predevsim pravou mozkovou hemisféru
(coZ je typické pro predctenarské obdobi a pocatecni Cteni), levd hemisféra neni

dostatecné aktivovdna. Dité v dusledku toho ziistava na urovni percepcnich mechanizmii,
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které jsou typické pro pravou hemisféru (vnimdni zvukii, izolovanych hldsek, rozliSovani
tvaru — i pismen, prostorové usporadanti aj.) Pri reedukaci je efektivni vyZivani postupii
a cviceni smérujici k aktivizaci levé hemisféry.

Pro levohemisférové cteni je priznacné, Ze je vice vyuziva leva mozkova hemisféra
(typické pro pokrocilé ctendre), pravohemisférové funkce u déti s timto typem dyslexie
Jsou vsak nedostatecné (percepcni mechanismy nejsou na potrebné iurovni, nejsou
zautomatizovany). Pri reedukaci je vhodné vyuzivat i cviceni zaméiené na aktivizaci
pravé hemisféry. (Jucoviova, 2011, s. 14)

Déti s dyslexii maji problém rozeznat melodii a intonaci véty, ctou monoténnim
hlasem a mnohdy neumi pii ¢teni nakladat s dechem, preskakuji fadky, ztraci se v textu.
Je zasazeno i porozuméni piecteného textu. Cteni je t&zkopadné, s nespravnou technikou
a dit€ neni navic schopno registrovat Cteny text. Pfi ¢teni se objevuji typicky specifické
chyby: vynechévani pismen, slabik, slov, vynechavani diakritickych znamének ¢i
nespravné pouziti znamének, presmykovani slabik, zamény tvaroveé podobnych pismen

(b—d—p, a—e—o0, m—n atp.) (Jucovicova, 2011).

Dyskalkulie

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, neschopnost provadét
matematické operace. Mize mit rizné podoby. Zakladem této poruchy uceni jsou
nejCastéji potize ve zrakovém a sluchovém vnimani, problémy prostorové orientace
a zrakové, sluchové paméti. Mnohdy hraje roli i lateralita ditéte, pozornost a také serialita
(posloupnost numerickych operaci). Obtize nebyvaji jen v matematice, ale vSude tam,
kde se matematika prolind, napf. v psani Cislic, Cisel, matematickych operacich, a to
zejména ve fyzice a chemii. Problémy se mohou objevit i v zemépisu pfi urCovani polohy
(zapisuji se zemépisné Sitky a délky ve stupnich), v zapisovani souradnic.

Do souboru specifickych poruch uceni v oblasti matematiky se promitaji ijiné
poruchy jako napft. dyslexie (Cteni Cislic, slovni ulohy), dysortografie (nespravné psani
Cislic pii diktatu), dysgrafie (geometrie).

Pficiny dyskalkulie byvaji poruchy centra souvisejiciho s vyzravanim
matematickych funkci. Lze uvést priklad divky, které pii pocetnich operacich déla
problém prechod pres deset. Stale pocita na prstech s pouzitim riznych kompenzacnich
pomiucek, napf. stovkova tabulka ¢i , stikeez figurky, pocitadlo. Jiz je procviCovana

nasobilka. Ma problém zastavit se na spravném prstu, napt. pii piikladu 2x6 apod. Stejny
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problém je u déleni. U starSich zakt se stava, ze jim délaji potiZze procenta a zlomky.
Nekteti zaci v nich chybuji i na stfedni §kole. Mnohdy je problém v tom, ze ucitelé latku
nedostatecné vysvétli, jindy maji Zaci nezazité ucivo. Pomaha vytvafeni raznych
kompenzacnich pomicek pro nacvik, prehleda pro predstavu vypoctu, jez lze vyuzit i pii

pisemné praci.

Obrazek 3: Kompenzacni material — matematicka tabulka do 100 a nasobky 3 do 100

Cisla 1 az 100
1/23|4]5]|6|7|8]9 |10 il Il 0 el G Il O
M|{12|13|14]15|16 (17 (1811920 e B e e el el i el
2112212324 12526 (27 /128129 (30 FL| 22 | 23| 24|23 | 28 | 27| 28 | 28 | 30
3132133 (343536 (373839 |40 31|32 33| 343535 37) 38 | 35| 40
41|42 143|144 1454647 14814950 41|42 |43 (44 (45 (45 | 47( 48 | a5 | 50
5152 |53 |54 |55 56 |57 |58 159 |60 51|52 |53 |24 55| 56|57 58 | sef 0
6162 |63 /64 165666768169 |70 61|62 | &3 (64 |65 [ 85 | 67| &6 | 82 | 70O
M|72(73|74175|76 77|78 79 |80 7i|7z | 73| va 7= |vs| 77| 75 (72| B0
81|82 183 /84 18586 (8788 (89|90 52 |83 |53 |55 85|57 88 |82|e
91192193194 19596 |97 |98 {99 100 51|92 |23 |24 |55 |es]|e7| 58 ||

Zdroj: Stiefel, online, cit. 2021-10-10

Druhy dyskalkulie:

Praktognosticka — jsou naruseny symboly, dit€¢ ma problém tfidit, porovnavat
a radit Cisla

Verbalni — nechapani matematické terminologie napf. o vice, x-krat, méné, pred
Cislem, za Cislem, Ciselné fady, slovni oznaceni pocCtu, znaku, vzestupnost, sestupnost

Graficka — dit€ nezaznamenava matematické symboly, chybovost v zapisu
vicecifernych Cisel, chybovost v zapisu u pisemného pocitani

Operacionalni — operac¢ni (dité neni schopno vypocitat matematické operace),
s timto typem se v praxi setkdme nejcastéji. Nepocita racionalné, neni schopno udrzet
postup

Ideognosticka — nechapani matematickych pojmu a vztahti mezi nimi,
problémem je uvédomit si méné nez 5, o jednu vice nez 13, feseni slovnich tloh

Lexicka (neschopnost ¢ist matematické symboly) zaména Cislic 25-52, tvarove
podobna cisla 6-9, desetinna Cisla, zlomky (zejména kdyz je prevod ze zlomku na

desetinna ¢isla ¢i naopak), mocniny, odmocniny (Jucovicova, 2015).
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Typickymi projevy dyskalkulie jsou specifické obtize v nerozliSovani
geometrickych tvard, kdy dité neroztfidi tvary ani velikosti. Zamény matematickych
operaci sCitani—od¢itani, nasobeni—déleni, neschopnost spojit Cislici s poctem, proto je
nutna vizualizace, problémy se zapisem Cislic, kdy ma psat pouze vysledky, v pisemném
sCitani, odcitani, nasobeni pod sebe dit€ chybuje v grafickém zapisu, a tudiz je vysledek
chybny. Zaméiuje potfadi Cislic v Cisle, tvarové podobna cisla. Mé& nedokonalou
predstavu Ciselné fady. Nedokaze vzestupné a sestupné odfikat Ciselnou fadu, nebo to ma
nauCené a nedokaze stim pracovat. Chybné oznacuje operacni znaky vét§i — mensi.
Spravné urci vetsi a mensi Cislo, ale znak napiSe obracené (Jucovicova, 2008, 2014).

Zaci s dyskalkulii by mé&li mit del3i fazi pii upeviiovani u¢iva. Mély by jim byt
poskytnuty kompenza¢ni pomucky dle druhu uciva. Dit€ si muze vést portfolio
probraného uciva, tzv. ndvodné listy probraného uciva, které mu nasledné pedagog povoli

pouzivat (Jucovicova, 2015).

Dalsi specifické poruchy uceni

Dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie byvaji méné znadmé améné Ccasto
diagnostikované. Tyto poruchy zasahuji do , méné€ piisné“ hodnocenych predméta.
V téchto pfedmétech jde vétsinou o talent, predpoklady ditéte, a proto jsou hodnoceny

s toleranci.

Dyspinxie je porucha vytvarnych schopnosti (kresleni). Dyspinxii charakterizuje
nizka uroven kresby. Kresba je mnohdy oznaCovana za primitivni a odpovida vékove
mladsim détem. Dité s kresebnym nacinim zachéazi velmi neobratné. Ruka je ztuhla,
napjaté, neuvolnéna a pohyby nemotorické. (Jucovicova, 2015)

Dysmuzie je porucha hudebnich schopnosti. DéEti nejsou schopny zazpivat
pisni¢ku odpovidajicim zpisobem, zpivaji ,,falesné€” a jejich vykon se vzhledem ke snaze
nelepsi. Potize se objevuji v oblasti sluchové. Vnimani sluchovych podnéta a jejich
spravné zpracovani je snizené, mnohdy zadné. Mezi charakteristické projevy patfi
naruSeni tzv. hudebniho sluchu (Jucovicova, 2015).

Dyspraxie je porucha motorickych funkci, kterda zasahuje do schopnosti
vykovavat praktické Cinnosti. Typicka je manualni neobratnost, neSikovnost, $patna
koordinace pohybu, organizace jednotlivych a dil¢ich pohybu. Jednim z problémt muze

byt lateralita ditéte, slaba orientace v prostoru. (Jucovicova, 2015).
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1.3.1 Neurovyvojova porucha, charakterizovana deficitem pozornosti,

hyperaktivitou a impulzivitou

Neurovyvojova porucha, charakterizovana deficitem pozornosti, hyperaktivitou
a impulzivitou neboli ADHD (déle jen ADHD) je anglickou zkratkou nazvu Attention
Deficit Hyperactivity Disorder neboli porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.
Diive pouzivany termin lehkd mozkova dysfunkce (LMD), minimalni mozkové
poskozeni, lehka détska encefalopatie apod. je jiz pfekonan. Nazev ADHD se zacal
pouzivat v 90. letech 20. stoleti. Spravné pojmenovani je dulezité vzhledem k pokroku ve
vyzkumu pficin, projevua a 1éCby poruchy (Goetz, 2009).

Syndrom ADHD patii do skupiny poruch chovani. Vznika drobnym, minimalnim
poskozenim centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich. V tomto obdobi
je centralni nervova soustava zranitelna. Dalsi z moznosti je ziskani syndromu dédi¢né.
Tato drobna porucha zptsobuje ur€ité odliSnosti v chovani a jednani ditéte. Tyto projevy
jsou vrozené. Projevy se daji vhodnymi vychovnymi postupy ovlivilovat a korigovat.
Cilem je, aby se chovani ditéte stalo pfijatelnym a dodrzovalo urcita pravidla, hranice
a zvladalo sebeovladani. Casto pomaha ivyvoj ditdte, jelikoz tim, jak dospiva, zraje
centralni nervova soustava. Inékteré projevy ztraceji na intenzité. (Goetz, 2009;
Kocurova, 2021).

ADHD se projevuje u déti od raného véku. Ve vyvojovém obdobi kojence neni
snadné diagnézu rozpoznat. Déti byvaji neklidné a maji poruchy biorytmu, ato
v mnohem vétsi mife nez ostatni déti. Hyperaktivni déti maji poruchy spanku i nékolik
let, $patné usinaji, v noci se Gasto budi. Casto a bez pfi¢iny pladou. V obdobi batolete jsou
zvySen€ pohyblivé a jakoby bez zabran. Vydrzi dlouho bez spanku, ale nedokazou se déle
soustfedit na hru. Afektivni vybuchy jsou dusledkem reakce ditéte na jeho neuspéchy ¢i
omezeni, ktera mu z divodu jeho bezpecnosti kladou rodi¢e. Dochazi tak ke konfliktim
se socialnim okolim, dit€ byva oznacovano za nadmérmé zivé, zlobivé, hife zvladatelné.
(Jucovicova, 2015).

Nerovnomérny vyvoj, hyperaktivita nebo hypoaktivita, zvySend afektivita
a emocionalita byvaji Castou pii¢inou problému pii vstupu ditéte do predskolniho

zatizeni. Hufe se adaptuje v kolektivu. Objevuji se problémy se sebeobsluhou. Je nutné
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mit vyhranéné role — otec, matka a zakladat si na jednotné vychové. Neziidka ma dité
s ADHD odklad skolni dochazky (Raboch, 2015).

U déti v predskolnim a skolnim véku pozorujeme zejména poruchy aktivity
a motoriky, impulzivitu, emocni poruchy a poruchy chovani, poruchy koncentrace
pozornosti a paméti, poruchy feci, vnimani a mysleni (Jucovi¢ova, 2014).

Hlavni vychovnou zasadou pro dit¢ s ADHD je vytvofit pfijimajici rodinné
prostiedi, projevovat ditéti lasku, nastavit hranice a fad a byt disledny a nezapominat na
kladné stranky jeho osobnosti a byt mu oporou.

V budoucim zivoté tyto déti nejsou zdaleka ztraceny. Je nutno je v raném veéku
naucit, jak se sebou pracovat. Zalezi na typu a stupni poruchy a zda je tato v kombinaci
s jinou specifickou poruchou uceni ¢i chovani (Jucovicova, 2014).

Laicka vetejnost i mnoho odborniku si klade otazku, zda ADHD souvisi se SPU,
nebo zda jsou to zcela nezavislé poruchy. Rada odborniki se snaZi na tuto otazku
odpovedét. Kocurova (2021) uvadi, ze SPU je specialné pedagogicka oblast, ktera souvisi
s poruchami komunika¢niho procesu. Déle poukazuje na to, Ze za témito obtizemi nestoji
snizeny intelekt, nepodnétné prostiedi, negativni emocionalni vyvoj, ale ze souvislost je
s funk¢énimi nedostatky centralniho nervového systému.

WVyskyt SPU u syndromu ADHD dokazuji ve svém vyzkumu Barkeley (1990), ktery
uvadi, zZe az ,,u 20-25 % déti s ADHD ma poruchy cteni, Du Paul (1994) predpoklddd
vyskyt 20-40 % deéti se specifickou poruchou uceni mezi détmi s ADHD. “ (Michalova,
2003, s. 17)

Zelinkova (2015, s. 198) zminuje vyzkum pod vedenim prof. Shaywitze v USA,
ve kterém bylo jeho pfedmétem vzajemny vztah mezi ADHD a dyslexii, ktery potvrdil,
,ze obé jednotky jsou diagnosticky rozdilné, avSak mohou se vyskytovat spolecné.
Charakteristickym rysem déti s dyslexii je deficit v jazykovém systému, predevsim
v oblasti fonemického uvédomeéni, zatim co u déti s ADHD jsou hlavni charakteristikou

¢

ndpadnosti v chovanti. ‘
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1.3.2 Neurovyvojova porucha, charakterizovana deficitem pozornosti bez

hyperaktivity a impulzivity

Neurovyvojova porucha, charakterizovana deficitem pozornosti bez hyperaktivity
a impulzivity (anglicky nazev ,,Attention deficit disorder”, dale jen ADD) je téz porucha
pozornosti, ale bez hyperaktivity. Nékdy se setkavame i s oznacenim UADD, ktera se
tyka déti, u kterych se kromé poruchy pozornosti projevuje hypoaktivita. To znamena, ze
dité je napadné pomalé a7 tézkopadné. Casto se u nich vyskytuje , denni snéni*, kdy déti
setrvavaji ve svych vnitinich svétech a nevnimaji realitu kolem sebe. Jak bylo zminéno
vyse, jedna se o déti s primérnou az nadpriumérnou inteligenci. Syndrom ADHD a ADD
ma stejné piiciny, jde zde téz o poskozeni nervové soustavy ditéte. Informace o ADD se
shoduji s vySe uvedenymi v kapitole o ADHD. Rozdil je, ze u ADD neni pfitomna
hyperaktivita. Dité je mirné, klidné a dokaze si hrat samo. Nejsou s nim vétsi potize, az
na pozornost — kdy nevyrusuje, ale spise unika do svého svéta, pamét je téz zhorSena jako
u ADHD, trpi zvySenou unavitelnosti, miva neporadek ve v€cech. Trpi Casto frustraci
z neschopnosti a velmi kolisa i sebeucta a nahled na svou osobu (Goetz, 2009).

Naro¢né byvaji isituace, kdy je zapotiebi rozliit, ktery zpodnéta je
Hhejdulezitejsi“, kdy je nutné vybirat z vice moznosti, zaméfit se na detaily a podobné.
Pro svoji slozitost byvéa Casto problémem socialni chovani celkove, vétSinou je oslabena
schopnost sebeovladani.

Nezapominejme na ocenéni a vyuziti pozitivnich vlastnosti téchto déti jako je
smysl pro spravedlnost, pohotova pomoc a starostlivost, radostnad tvorba (prace),

schopnost odpoustét otevienost a uptimnost (Jucovicova, 2014).

1.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni nalezi diagnostikovat odbornému pracovisti, kde se na
diagnostice podili tym odborniki tvofeny psychologem a specialnim pedagogem,
ptipadné i dalsi odbornici (neurolog, pediatr, socialni pracovnik).

U déti se SPU byva poruSen proces vnimani. Specifické poruchy uceni jsou

funkénimi poruchami, kde dochazi k porusSeni centralni nervové soustavy. Projevy
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specifickych poruch jsou rozmanité, mnohdy individualni, proto je nezbytna komplexni
diagnostika (Jucovicova, 2015).

Pedagogickou diagnostiku provadi ucitel ditéte. UcCitel pozoruje chovani ditéte
a jeho vykon v prubéhu vyucovani. Sleduje a porovnava vysledky daného ditéte a jeho
¢innosti — Skolni a domaci prace, pisemné a Ustni vykony, pracovni vysledky a vytvarné
¢innosti apod. Patii sem i sledovani chovani ditéte ve skupin€ vrstevniki. Podkladem pro
pedagogickou diagnostiku jsou informace od ucitelt, ktefi dit€ uci, od vychovatela ze
Skolni druziny a nedilnou soucasti jsou informace od rodicu.

Psychologickou diagnostiku provadi psycholog. Stanovuje pasmo verbalnich
a neverbalnich intelektovych schopnosti ditéte. Jejich uroveil a nerovnomérny vyvoj je
podklad pro diagnostiku specifické poruchy uceni. Zaznamenava informace o Grovni
mySleni, logického i abstraktniho, o samotném jeho procesu. Informuje o Grovni paméti,
pozornosti, schopnosti analyzovat, syntetizovat, ajejich vykyvid, tim pronika do
celkového vykonu ditéte. Popisuje schopnost ditéte fesit socialni situace, jak je dité
schopno zvladat zatéz apod. Tyto informace pomahaji poznat osobnost jedince.

Diagnostika provadéna specialnim pedagogem se nazyva specialné pedagogicka
diagnostika. Specidlni pedagog se zaméfuje na diagnostiku urovné percepcnich funket,
a pfedev§im na to, jak tyto funkce ovliviiyji Skolni vykon ahledd vhodné metody
reedukace ¢i kompenzace. VSima si dovednosti a navykd, sleduje konkrétni postupy
ditéte. RozliSuje specifickou a nespecifickou chybovost. Sleduje projevy chovani ditéte.
Vysledkem této diagnostiky je uptfesnéni specifickych poruch uceni, coz umozni vytvorit
podklad pro reedukaci dané poruchy.

V piipad€, Zze je u daného ditéte diagnostikovana specifickd porucha uceni, dité

ma narok na zohlednéni svych obtizi pii vyuce a pii hodnoceni.
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2 REEDUKACE SPECIFICKYCH (VYVOJOVYCH)
PORUCH UCENI

Pojem reedukace znamena utvareni novych navyku v oslabenych dil¢ich funkcich
(sluchu, zraku, feci, rozumovych a pohybovych schopnosti) pomoci metod specialni
pedagogiky. Reedukace vychazi z diagnostiky odborného pracovisté anejednd se
o douCovani. Reedukace musi byt progresivni. Pedagog si stanovi reedukacni plan, proces
a v ptipadé potfeby ho meéni a dopliiuyje tak, aby bylo znatelné zlepSovani funkci
potfebnych pro psani, Cteni, pocitani atd. Reedukace vychazi z jedincovy individuality,
z jeho aktualniho stavu a danych projevii poruchy. Neexistuje jednotny postup pfi
reedukaci poruch uceni ¢i rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci. Reedukace je
dlouhodoby proces, na kterém se podili rodice, pedagogové i dalsi odbornici. S ditétem
je potieba navazat kladny vztah zaloZzeny na vzajemné duvére. V reedukacnim procesu je
vhodné zagit tou oblasti, kde miizeme o&ekavat uspéch. Uspéch zdka motivuje k vy3$§im
vykonim a snaze. Reedukaci predchazi diagnostika a nasledné doporuceni poradenského
zafizeni. S reedukaci je potfeba zaCit v€as a po malych usecich. Aby bylo docileno
pozitivnich vysledkd, musi pedagog i rodi¢ zvolit dasledny, a pfitom laskavy pfistup

a spravnou metodu (Jucovicova, 2015).

2.1 Obecné zasady pri reedukaci specifickych poruch uceni

Kazdy proces, ktery prochazi dlouholetému zkoumani, musi mit stanovené zasady
pro uspésné dosazeni. I reedukace ma své zasady, diky kterym je GspéSna. Jucovicova
a Zagkova (2014) uvadi v publikaci , Reedukace specifickych poruch uéeni u d&ti“ tyto
obecné zasady:

Dulezitym faktorem pifi reedukaci je vysledek diagnostiky. Podkladem pro
reedukaci je komplexni zprava z pedagogicko-psychologické poradny nebo ze
specialniho pedagogického zafizeni. Zprava obsahuje dulezité informace, co bylo
diagnostikovano a jak ma ptiblizné probihat reedukace.

Individualita ditéte — vychazi z konkrétnich vlastnosti ditéte a z aktualniho stavu

a projevu poruchy. Kazdé dit€ ma odlisné potieby, zpisoby a jiné individualni projevy.

24



Reedukace neni doucovani. Jedna se soubor Cinnosti, metod, které vedou
k Castecnému ¢i uplnému odstranéni specifickych obtizi. Metody jsou stanoveny tak, aby
se percepcné-motorické funkce rozvijely. U zaku starSich reedukace podporuje schopnost
ucit se.

Reedukace by méla probihat na trovni, kterou dité zvlada a obtiznost
postupné zvySovat. Dit€ ma motivaci anejde zcela do neznamé oblasti. Muze zazit
uspéch a neodradime ho.

Dosazeni aktudlni trovné pii reedukaci je tfeba respektovat. Uroveii
respektujeme nejen pii reedukacnich cvicenich, ale i v hoding a pfi hodnoceni. Ditéti je
umoznéno vyuzivani didaktickych pomucek.

Nacvik percepcné-motorickych funkeci. Percepcné-motorické funkce jsou
podkladem specifické poruchy. Tyto funkce Ize hravou formou rozvijet, coz déti vnimaji
pozitivné. Mohou to byt naptiklad cvi¢eni zaméfena na sluchové ¢i zrakové vnimani.

Reedukace percepcnich funkci zavisi na jejich zavaznosti. Vyrazné obtize
vznikaji od manipulace s konkrétnimi pfedméty k manipulaci s jejich zobrazenim. To
znamena od konkrétnich obrazkt az k abstraktnim obrazcim.

Multisenzoricky pristup je charakteristicky zapojenim co nejvétSiho poctu
smysld soubézné v kombinaci s verbalni slozkou, pohybem, rytmizaci.

Individualni program postupu reedukace vychazi z individuality jedince. Lze si
stanovit néjaky reedukacni plan, ktery z ni vychazi. V planu jsou zaznamenany obtize,
metody a pomucky, které jsou vyuzivany. S podstatou reedukace je nutné seznamit rodice
ditéte a je vhodné zdlraznit potfebu nezastupitelnosti rodiny v tomto procesu.

Reedukace je dlouhodobou zalezitosti. Obzvlasté, kdyz jde o kombinované
specifické poruchy. Je nutna souhra odborniki, ktefi se podileli na diagnostice
a odbornika, ktery reedukaci provadi a také rodiny ditéte a skoly.

Reedukacni cCinnost je potieba prubézné hodnotit. Zhodnotime pouzité
metody, postupy. V pfipadé neefektivnosti hledame nové, ucinngjsi. V prabéhu
reedukace si tvoifime portfolio zaka pro moznost zhodnoceni pokrokd.

I v pfipadé, ze se nam porucha po reedukaci zda vyvazena, je potfeba ji neustale
sledovat. Kontrolujeme, zda nedoslo k dekompenzaci, ktera se mnohdy postupem ¢asu

stava. Dité ji neopakovanim tzv. vytésni a pfestane pouzivat.
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Po ukonceni reedukacniho procesu je potfeba mit na paméti, ze nékteri zaci stale
potirebuji uréitou miru péce, i kdyz minimalni. Nutné je zohlednit tfeba pomalé tempo
pfi psani ¢i Cteni.

Dulezitou zasadou je neporovnavat dité s jinym jedincem. Hodnotit pouze vykon
ditéte soucasny s predchozimi.

Pouze odborné znalosti k reedukaci nestaci. Reedukace a celkové vztah pedagoga

a zéka pfi reedukaci je zalozen na osobnim pristupu a vztahu.

2.2 Rozvoj percepcné-kognitivnich funkci

Smyslové vnimani, jeho perceptni funkce, rozliSujeme na zrakové a sluchové.
Mezi kognitivni, poznavaci, funkce patfi schopnost koncentrace pozornosti, pamét,
mySleni, feC ataké predmatematické a matematické predstavy. Informace z okoli jsou
pfivadény pomoci smyslovych organi a dostiedivych nervovych drah do centralniho
nervového systému. Tento proces se nazyva smyslové vnimani. V centralni nervové
soustavé jsou informace zpracovany a piedany k vykonnym organim, které provedou
adekvatni reakci. Smyslové vnimani v prubéhu vyvoje ditéte postupné zraje a stava se
diferencovanéjsim. Kdyz vyvoj probiha harmonicky ajednotlivé funkce se vyviji
rovnoméme, je dité pfipraveno na konci piedskolniho véku ucit se ¢innostem cist, psat,
pocitat. Naopak u déti se specifickymi poruchami uceni je proces nerovnomérny nebo
nedostatecné rozvinuty, muze dojit i k jeho naruseni.

Specifické poruchy uceni jsou poruchami funkcnimi, je narusena funkce nervové
soustavy, nikoli smyslovy organ, jak je zfejmé u organickych poruch uceni (Jucoviova,
2008, 2014).

Zrakové vnimani

V praxi se téZ mizeme setkat s pojmem vizualni percepce. Zrakové vnimani tvori
podklad zejména pro dyslexii. Vizualni percepce ma také souvislost s dysortografii, kde
se objevuje v pfepisu a opisu, psani diktatd a jeho kontroly. Pfi nacviku pozadi a figury
by dité Skolniho véku mélo byt schopno rozlisit podstatné od méné podstatnych prvku, je
to zakladni schopnost nacviku Cteni.

Nacvik orientace v prostoru je vyznamny pro Skolni uspésnost. Nejprve cvi¢ime

pojmy ve vertikalni roviné — nahotfe adole. Poté cvi¢ime pojmy vpiedu a vzadu.
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V posledni fazi nastava nacvik pravolevé orientace. Je nutné cviCit také pojmy bliz, dal,
Sikmo, rovng, daleko, blizko. Tyto pojmy zprvu cvi¢ime v makroprostoru, pii orientaci
ve tfidé nebo ve venkovnim prostoru. Postupem casu prechdzime do mikroprostoru
a cvi¢ime na malé ploSe, obrazku, orientace na vlastnim obrazku, planu.

Nejobtizngjsi je nacvik pravolevé orientace. Zaci, a mnohdy i dospéli, nemaji
zazitou pravou a levou stranu. To se projevuje v pisemném projevu, v zamén¢ tvarove
podobnych pismem b-d, ale také v zrcadlovém psani Cislic, otazniku ¢i zaméné poradi
&islic 36-63. Zaci se hife orientuji na &iselné ose & v zemépisu, ale i v praktickém Zivotg,
kde se fidi pokynem umistit predmét vpravo, vlevo. Nejdulezitéjsim predpokladem je
nacvik levo-pravého pohybu oci, ktery je dilezity pro nacvik ¢teni a psani. Poruchy levo-
pravého pohybu oci vedou k zrcadlovému Cteni ¢i psani. O¢ni pohyby déti s poruchami
uceni jsou celkove chaotické. Je potreba utvatet fixaci o€niho pohybu. Cilem cviceni pii
reedukaci je udrzet smér pohybu oci zleva doprava i shora dold.

Nacvik zrakové diferenciace neboli rozliSovani — s timto nacvikem zaliname
u mensSich déti porovnavanim a rozliSovanim znakt — barva, velikost a tvar. Zapojujeme
nejen zrakovy smysl, ale naptiklad i hmat. Pfi rozliSovani barev zaCindme zakladnim
spektrem barev a postupné jej roz§ifujeme, nakonec urcujeme jas (svétla/tmava). Ditéti
muiizeme pomoci piirovnavanim napiiklad ,,zluta jako slunicko, zelena jako trava“.

Schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem se zna¢né promita do uspésnosti ve
Cteni. Nacvik zrakové analyzy a syntézy je dulezity aje mozné ho provadét riznymi
skladaCkami, stavebnicemi. Tato schopnost se projevuje v psani diktatu, opisu i piepisu.

Dulezitou funkci ma zrakova pamét, ktera nam pomaha pfi Cteni z hlediska
vnimani pismene a umoziuje ho podrzet urcitou dobu v paméti, ale také zapamatovat si
Cteny text. Mnoho zaka se specifickou poruchou uceni se soustiedi na Cteni vice nez na
to, co Cte. Problém nasledné vznika iv jinych pfedmétech, protoze dit€ nerozumi
preCtenému textu a nemuze tak vykonat dalsi praci, naptiklad v matematice vyfesit slovni
ulohu (Jucovicova, 2008, 2014).

Sluchové vnimani

Tzv. auditivni percepce tvoii podklad pro dysortografii, muze se vSak promitat
i pfi dyslexii. Dit€¢ ma nedostatecné vyvinuty sluch nebo néjakym zptasobem je sluch
oslaben. Problém muze délat samotné spojeni hlaska—pismeno. Problém nastava

v momente, kdy ma dité priradit k ur¢itému zvuku psany symbol. Spojovani pismen do
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slabik pfi ¢teni a psani je obtizné. Chybné rozliSuje shluky hlasek napt. dcera — ,,cera®.
Problém nastava pti urCeni smeéru hluku, odkud pfichazi.

Nécvik sluchové orientace spociva v tom, ze se zak uci lokalizovat zdroj zvuku,
ktery je nehybny a ukryt v mistnosti. Po nacviku zdroje bez pohybu piidavame zdroj
zvuku, ktery je v pohybu (naptiklad mi¢, hlas).

Jedinec se snazi rozlisit nefeCové zvuky, naptiklad stiihani, tleskani atd. Pomoci
nam mohou ihudebni nastroje (sada Orffovych nastroji). Postupné se piechazi
k diferenciaci fecovych zvuki, poté nasleduje rozpoznavani slabik ¢i slov. Pfi rozliSovani
tvrdych a mekkych slabik muaze byt zakovi napomocna tabulka, kde vyuziva hmat. Je
mozné také napsat meékké slabiky na houbu a tvrdé na dfevénou kostku. Pfi potizich s
délkou hlasek a slabik je vyuzivan bzucak. Velkou potiz mohou zptsobovat znélé
a nezn€lé hlasky, coz maze souviset i se §patnou vyslovnosti.

Pfi nacviku vnimani a reprodukce rytmu jsou vyuzivana cviceni, kdy vytleskame
néjaky rytmus a dit€ ma nasledné vytleskat ten samy.

Pfi nacviku sluchové analyzy asyntézy vénujeme pozornost skladani vét
arozkladu slabik anaopak. Muzeme si pomahat vytleskavanim nebo hlasitym
odiikavanim jednotlivych slabik. Diilezitym faktorem je urCovani samohlasky na zacatku
slov (oko, ucho, Adam), poté volime slova zaCinajici souhlaskou (pes, kocka).
V nékterych piipadech je uzitecné€jsi zacit opacné souhlaskou a nasledné samohléaskou.
Vhodnou pomuckou jsou pismena, ze kterych dité sklada slova. Pomohou nam i rizné
hry jako slovni fotbal, robot atd.

Sluchovou pamét pouzivame kazdy den v bézném zivoté, ztoho diavodu je
u psani diktatu nebo pfi matematické pétiminutovce. Naucit se basnicky, fikadla, pisnicky
je pro zaky se Spatnou sluchovou paméti problém. Oporou nam jsou napiiklad obrazky,

kdy je zapojen dalsi smyslovy organ (Zagkova, 2014).
2.3 Reedukace dysgrafie

Pfi psani je dalezité drzeni téla (viz obrazek 5) (Kosova, 2008, s. 1), proto je
ptinosné do vyuky zapojovat pohybova cvi€eni €i celkovou zménu ¢innosti. Dité na toto

drZeni téla a zapojeni svali nebylo doposud zvyklé, je dulezité byt trpélivy a dat Cas
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kazdému dle jeho potieby. U ditéte zaznamenavame vyssi inavu nejen z Cinnosti, ale také
ze soustiedénosti vykonat Cinnost, jak nejlépe dovede (Zelinkova, 2015).

Uvolnovaci cviky provadime pied samotnym psanim a dodrzujeme urcité poradi.
Nejprve na svislé plose, protoze pohyb dolt je nejsnazsi. Poté na §ikmé, a nakonec na
vodorovné podlozce. Psaci naini by mélo zanechavat lehce stopu, tak aby
si dysgrafik nezvykal na pfilis silny tlak (Zelinkova, 2015).

V oblasti hrubé motoriky je vhodné pred psanim provadét tyto cviky: uvoliiovani
pazi, uvolnéni ramenniho pletence. NedostateCné uvolnéni zptsobuje, zZe svalstvo je stale
napnuto a pohyb z néj vychazejici je pak kieCovity. Dusledkem je, ze zaka zaCne brzy

bolet ruka, unavi se a ztraci zajem, pismo tak neni plynulé (Jucovi¢ova, 2008, 2014).

Obrazek 4: Pracovni list ukazka

ProcviCovani jemné motoriky by mélo
probihat ivrimei jinjch predméth, napfiklad | § /U UG
v ramci vytvarné vychovy (modelovani ¢i podobné ¥

aktivity) (Zelinkova, 2015). :
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v domécnosti (véSeni pradla).

Zdroj:DYS-centrum Praha, z. 1.

Pro plynulé psani je dilezitym predpokladem korektni drZeni psaciho nacini.
Ruka by se mé¢la zlehka dotykat malickem papiru a dité v idealnim pfipadé drzi psaci
potiebu ve tfech prstech. Ukazovacek vede pohyb dola (zapojeni flexori), prostiedni¢ek
nahoru (zapojeni extenzort) a palec podporuje pohyb vpred (viz obrazek 5). Uchop
Spatny zpusob drzeni. Pozdéji je nacvik méné efektivni, ke zlepSovani dochazi velmi
pomalu a je mu nutno vénovat veétsi mnozstvi ¢asu. Nekteti odbornici dokonce tvrdi, ze
je to jiz zbyte¢né a tento ¢as lze vyuzit I1épe k jinym aktivitam (Jucovicova, 2008, 2014).

Pro spravny nacvik uchopu je mozno vyuzivat riznych nastavca.
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V niz§ich ro¢nicich, zejména na prvnim stupni, je mozné pied psanim doprovazet
uvolfiovaci cviky ¢i spravny uchop psaciho nacini basnickou, fikankou. Fixovani projde

vice smysly. Zapoji se pamét’, vizualni stranka (tahy do vzduchu) i fecové smysly.

Obrazek 5: Spravné drzeni pera, sezeni 1

Zdroj: Havel, 2020

Doprovodné basnicky jsou velice efektivni pfi nacviku spravného sezeni

a spravného drzeni pera pfi psani. Jako priklad autorka uvadi dvé z nich.

., Narovname zada, zdada budou rdada. ., Certicek vyskocil z krabicky,
A co Zdcci prvidcci, (vyskok z drepu)
co maji ted na prdci? nejdrtv si protdhl nozicky,
Sesit mirné naklonime a rovné se

(protahujeme nozicky)
posadime.

vyzkousel zahybat hlavickou,
Levd, prava, z rukou striska,

(kyveme hlavou)
schova se tam pampeliska.

pak jednou i druhou rucickou.
A co hlava, kam ji dds?

(protahujeme ruce)
Hlavu pékné narovnds.

Zkuste to taky, deéticky,
(drepy)
vyskocit jak certik z krabicky. (vyskok

Nohy opri do podlahy,
at’ mds cisté rovné tahy.
A s lehkosti motyli, pismenka jsou za

z direpu na slovo z krabicky).
chvili.

Zdroj: Nasi predskolaci, online, cit. 2021-10-24; éesky krouzek v Kodani, online, cit. 2021-10-24
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2.4 Reedukace dysortografie

,ZDysortografie vznikd na podkladé poruchy fonematického sluchu, porusena je
sluchova percepce (sluchové vnimani). Z oblasti sluchového vnimdni je poruSena
zejména schopnost sluchové diferenciace, sluchového rozlisovani. “ (Jucoviova, 2015,
s. 23)

Dysortografie neznamena specifické chyby ¢i chyby v aplikaci gramatickych
pravidel. Vzhledem k nerozvinuté sluchové percepci je zde naruSena i pracovni pamét’ €i
pretrvava pomalé tempo. Tempo se odviji i od soustiedéni ditéte. Pokud se dité soustredi
na vice faktord pii psani diktatu, je to pro n¢j vycCerpavajici a prakticky nemozné
(Zelinkova, 2015).

Pti reedukaci dysortografie je potfeba postupovat systematicky a kdyz dité ovlada
redukované ucivo, je tieba postupovat dale. Nutné je pribézné zhodnotit efekt reedukace.
Podkladem je predevS§im schopnost analyzovat a syntetizovat slovo. Zalezi dle obtizi
ditéte, zda ma problém urcovat hlasku na zacatku slova, uprosted, na konci. Pomahame
mu prehnanou vyslovnosti, opakujeme snim slovo, pouzivame zrakovou oporu,
manipulaci s pismeny. S délkou hlasek si miizeme pomoci bzucakem. Bzucak je mozné
jiz stahnout jako aplikaci do mobilniho telefonu. Pfi sluchové analyze na slabiky
pouzivame tleskani.

Fixace tvrdych a mékkych souhlasek je mozna pomoci pénovych a dfevénych
kostek. Na pénovych kostkach mame napsané mékké souhlasky ana dievénych tvrdé
souhlasky. S ditétem mizeme skladat slova a ohmatavanim dané souhlasky si je fixuje
ijinym smyslem, nez jen sluchovym a zrakovym. Pfi urovani tvrdych a mékkych
souhlasek do cviceni miizeme pouzit naptiklad mekcidlo (obrazek ¢. 6). Problém tvori
détem s dysortografii rozliSovani sykavek, které jsou zavislé na sluchové percepci.
Nacvik mizeme zvolit pomoci karet se slabikami, kdy ucitel vyslovuje slabiky a zak

zdvihne vzdy spravnou kartu (Zelinkova, 2015).
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Obrazek 6: Mékcidlo pro snazsi rozliSovani tvrdych a meékkych slabik

dy dy [ ]

ty ty
gy mny g

Zdroj: UCEBNICE.COM, online, cit. 2021-10-10

Castym jevem pii psani je pfesmykovani pismen & uplné vynechavani, nebo
naopak pfidavani. Dit€ nema dostate¢né zafixovanou hlaskovou stavbu slova. Nasledné
slova komoli. V tomto piipad¢ je dobra analyza slova pred samotnym napsanim. Urcitou
formou napravy mohou byt rizné presmycky slov. Sluchova analyza slov zakiim pomaha
i pfi uréovani hranice slov, slova nasledné nespojuji. Pritézi jsou predlozky, které jsou
vyslovované dohromady, ale piSou se zvlast (Zelinkova, 2015).

Existuje mnoho reedukacnich her, napfiklad ,na mimozems§tany“ (déti se
,proméni v mimozemstany* a jednotliva slova hlaskuji), cvi¢i tak skladani slov, hledani
ukrytych slov v jinych slovech atd. Pfi fixaci tvaru pismen je mozné pismeno modelovat,
vytvorit z hrubého materialu a dité si ho zafixuje pomoci hmatu, kdy ho bude objizdét
prstem, pismeno je mozno malovat do krupi¢ky, mouky ¢i skladat z fazoli atd.

Ucitel toleruje specifické chyby, které jsou projevem poruchy. Specifickou
chybovost ucitel pozna predevsim v prepisech, opisech a pii diktatech a autodiktatech.
Muze se dlouhodobéji zaméfit pouze na tuto Cinnost u zaka. U né€kterych zaki staci
dlouhodobé a intenzivné ucivo upeviiovat.

Pfi reedukaci je nutné zajistit kvalitni nacvik individualni formou, nejlépe za
pomoci rodicd, kdy dité pifi domaci pripravé dané nedostatky procvicuje. Pii domaci
pfipravé se zaméfujeme na zrychleni pomalého tempa, které vznika poruSenim
percepcnich funkci. Poruchu je potfeba podchytit v¢as, protoze vzhledem k nabalujicimu
se ucivu se hafe dohani jednotlivé bloky, které na sebe navazuji. Dalezitym faktorem pfi
nacviku je prace s chybou. Chybu neoznacujeme Cervenou barvou, ta se zakiim vice vryva

do paméti. Naopak Cervené zvyraziiujeme spravna tvrzeni pro lepsi fixaci pfi zrakové
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percepci. Pro zaka je dualezité, aby sam dokazal chybu najit. Umét se vratit v piepisu,
opisu i diktatu a text si precist. Nékterym détem dela potiz chybu najit, ale mél by byt

poskytnut dostate¢ny Casovy prostor, a zejména klid si psané precist.

2.5 Reedukace dyslexie

Zelinkova (2015) uvadi, ze pti reedukaci dyslexie je nutno zacit s rozvijenim
percepcné — motorickych funkci, fe€i a dalSich dovednosti, které souviseji se Ctenim.
Vlastni praci v okruhu ¢teni provadime ve dvou oblastech, které se vzajemné ovliviu;i.
Temito oblastmi jsou technika ¢teni (dekddovani) a porozumeéni.

Je nutné, aby reedukace probihala vzdy individualné a vychazela z aktualniho
stavu a konkrétnich projevil poruchy ditéte. Je potieba vypozorovat konkrétni poruchy
adle toho zahajit reedukaci. Podkladem pro reedukaci je zprava z pedagogicko-
psychologické poradny, ve které je diagnostikovan typ poruchy, stupenl zadvaznosti a stav
percepcné-motorickych funkei.

Je nutno zvolit vhodnou techniku ¢teni a sledovat, zda dité spravné hospodaii
s dechem, ma spravné ocni pohyby pfi Cteni, dodrzuje spravné melodie a intonaci. Dité
by nemeélo byt zavislé na Case. Nemél by se klast diraz na kvantitu nad kvalitou Cteni
(Jucovicova, 2011).

Pravohemisférova dyslexie — déti ctou pomalym tempem, ne plynule,
tézkopadné, nedopousti se podstatnéjSiho mnozstvi chyb.

Levohemisférova dyslexie — déti ctou piekotnym (rychlym) tempem, dopoustéji
se zvySeného poctu chyb, maji obtize s vhimanim obsahu (Jucovi¢ova, 2011).

Existuji pomucky, které mohou zvysit kvalitu Cteni u ditéte. Pokud ma dité
problémy se zapamatovanim si pismen, je mozno vyuzit obrazkovou abecedu. Je vyhodné
pouzivat reliéfni pismena, kdy obrys pismene je vyhloubeny v podlozce a déti obtahuy;i,
vytvareji obrazky z pismen, hledaji pismena v obrazcich, tvaruji pismena z modeliny. Pro
rozliSovani pismen b-d je mozné pismena vytvofit ze smirkového papiru a nalepit na
klasicky bily papir, kdyz pismeno doprovazi obrazek, je to idealni. Dit€ pismeno obtahuje
a tim, ze prekonava zdrsnény povrch, 1épe si pamatuje tvar pismena. U obtahovani si fika,
které pismeno obtahuje. Na trhu najdeme i mnoho tisténych publikaci, pracovnich listd

apod.
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Obrazek 7: RozliSovani b-d-p a okénko na Cteni

Zdroj: Zelinkova, 2020; DYS-centrum Praha z. u

Podobna cviceni jsou u pismen m-n. Je mozné pismenim m-n namalovat boty
a déti si zapamatuji vizualné dle jejich poCtu ¢i podle poctu oblouckd. Potieba je trénovat
rozklad slov na hlasky, slabiky, a naopak je skladat zpét — tzv. analyticko-syntetické
¢innosti se slovy. Existuje opravdu mnoho napravnych cviceni, kompenzacnich pomucek,
a ne v§e je nutno kupovat. Mnohé Ize vyrobit i doma, jako naptiklad ¢teci okénko, mnoho
her na slovni analyzu a syntézu (Jucovi¢ova, 2008, 2014).

Vyse byla uvedena cviCeni pro zrakové zakddovani tvaru pismene. Proces
dekodovani zajistuje zrakovou identifikaci pismene v prostoru. Nasleduje spojeni obrazu
slova s odpovidajicim vyznamem. Nacvik slouzi k upevnéni tvard pismen. Dulezité je
také spojeni hlasky a pismene, pokud je tento krok opomijen, ma to za nasledek pomalé
Cteni nebo zaménu zvukoveé podobnych pismen. Zjistujeme, zda dité rozliSuje pismena
spravné sluchem a spravné je vyslovuje (Zelinkova, 2015).

Velky problém zakiim, nejen na prvnim, ale ina druhém stupni, déla Cteni
s porozuménim. U mnoha déti je pozornost zaméfena vice na reprodukci textu nez na
obsah textu. Velmi dobfe tak prectou text, ale neznaji jeho smysl. Gavora (2010) uvadi,
ze k porozuméni dojde tehdy, spoji-li ¢tenar své védomosti, prvky textu a objektivni
realitu. PfiCinou neporozuméni textu muze byt izautomatizované Cteni, kdy dité
nepostiehne, co &etlo. Cteny text neni nastrojem pouze v hodinach &eského jazyka. Cteni
je potieba téméf v kazdém predmétu. Pokud si zak precte slovni ulohu v matematice
a neporozumi textu, je samoziejmé, Ze ani pii tomto piikladu neuspgje. Cteni slozit&jsich

vyrazl Ceka zaky v cizim jazyce (Zelinkova, 2015).
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2.6 Reedukace dyskalkulie

Reedukace dyskalkulie se 7idi obecnymi principy reedukace. DiileZité je
respektovdni vyvoje psychickych funkci a predevsim (praxe ukazuje, Ze tomu tak neni)
respektovdni uirovné vyvoje ditéte. Bez ohledu na vék i pravé probirané ucivo ve tridé
zaciname rozvijenim vySe uvedenych psychickych funkci. Nasleduji predciselné
predstavy, utvareni a automatizovdani matematickych pojmit. Teprve na tomto zakladeé Ize
vysvétlovat matematické operace.* (Zelinkova, 2015, s. 112)

Pfi reedukaci je potieba pouzivat tzv. konstruktivni pfistup, tzn. ze déti samy
hledaji moznosti feSeni a prace byla rozdélena do mensich dil¢ich krokli probiraného
uciva. Reedukace je uspesnéjsi, pokud je do ni zapojeno vice smyslu. Je potieba poznat
schopnosti, které¢ dit€ v matematice ovlada, aby bylo mozné na né navazovat ¢i je
upeviiovat. Zakladem pro matematické schopnosti jsou predciselné predstavy, osvojeni
probiha jiz v predSkolnim véku. U déti s dyskalkulii tuto etapu nevynechavame a stavime
na ni naro¢néjsi ukoly. (Jucovicova, 2015).

Rozdéleni uciva do dil¢ich krokd a nasledné dasledné procvi¢ovani napomaha
automatizaci celého ukonu. Dité déla pokroky a nauci se systematicky plnit jednoduché
ptiklady, které nasledn€ obohacujeme o slozit&;si ukon, dit€ nezapomina na dil¢i kroky
a pfi postupném rozsifovani své ukony automatizuje. Na niz§im stupni je vhodné ucit dité
se pohybovat na matematické siti a na vyS$§im stupni je potieba naucit dité pracovat
s kalkulackou. Matematika je kazdodenni sled cCinnosti, které si ani nemusime
uvédomovat (Zelinkova, 2015).

Predciselné piedstavy si dité fixuje jiz v predSkolnim véku. Jakmile dité zvladne
predciselné predstavy, pokracujeme Ciselnymi predstavami. Dité si pod pojmem Ccislo
predstavuje urcité mnozstvi. Pokud dit€¢ nemé dostatecné zautomatizované predciselné
predstavy, nemizeme nikdy docilit efektivnich Ciselnych predstav. Nacviku ciselnych
predstav je nutné vénovat dostateCnou casovou dotaci a Cislo vazat na konkrétni predmét,
ktery je zachycen vizualné a dité si ho muze ohmatat. Je nezbytné vse si osvojovat
postupné, za pomoci konkrétnich predméti. Dité si béhem cCiselné predstavy utvari
matematické pojmy, které nasledné pouziva. Mizeme pouzivat nazorny predmeét, i tieba
matematickou sit’. Ta muaze byt razné velka. Dit€ se na ni uci pohybovat nejprve do 5

a postupné do 10, 20, 100, 1000 a je mozné i do 10 000. Na siti se mizeme pohybovat
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pomoci kostek, mohou byt i papirové. Nejprve zaCiname bez prechodu, a pokud dité splni
a zautomatizuje Cinnost pocCitani, pfidavame prechod, tento proces je nutno dostatecné
upevnit a nespéchat. Dulezité pro dité je pocitani s nazornou pomuckou, s verbalizaci, se
zrakovou oporou a manipulaci. Dit€ pomoci vizualizace muze Ccislo rozkladat,
porovnavat, pfemistovat vpravo avlevo, orientovat se na Ciselné ose ¢i dopliiovat
chybéjici Cislo. Nesmime zapominat Cisla psat a pojmenovavat. Existuji zaci, ktefi neumi
Cislo pojmenovat ¢i nemaji dostateCné zafixovany jeho tvar. Upeviiujeme ¢isla a pojmy
vzestupné a sestupn& (pomoci schodisté). Uginnym néstrojem pro &iselné predstavy jsou
kroky. Mezi zaky jsou velmi oblibenou pomuckou také mince a bankovky (Jucovicova,
2008, 2014).

Po zautomatizovani predcCiselnych a Ciselnych operaci nastava u zaka chapani
operaci. Zak se uéi rozumét matematickym operacim za pomoci jiz osvojenych pojmd,
které stale rozsifujeme. K vymysleni piiklada dle urCeného znaménka lze pouzit hraci
kostku, bonbony. Ciselnou osu skupinové procvicujeme pomoci zakazaného &isla, kdy si
zaci na zacCatku urCi zakazané Cislo a misto kazdého zakazaného cCisla ¢i Cisla, které to
Cislo obsahuje, feknou ,,BUM®. Pii nacviku slozitéjSich operaci volime snadna ¢isla, aby
doslo k nacviCovani a pochopeni postupu. Pfi osvojovani nasobeni a déleni davame
zakum dostateCnou Casovou dotaci. Nasobilku je nutné neustale opakovat a dité se ji musi
naucit jako basni¢ku. Slovni ulohy nacvicujeme s zaky jiz od pocatku formou her
a vypraveéni, napriklad ktera zvirfata mame na dvorku a kolik jich je dohromady. Fixujeme
celistvost postupu slovnich tloh od pfecteni po odpovéd’ (Zelinkova, 2015).

Problémy se objevuji iv geometrii, pokud zdk nemd dostatecné¢ uvolnénou
grafomotoriku, orientaci v prostoru & ma dysgrafii. Zakaim je potieba vizualné piiblizit
danou predstavu. Vizualizace je potieba pii prevodech jednotek. Zaci si neumi piedstavit
uréité mnozstvi, a pokud jim je vysvétleno a nazoré ukazano, je pochopeni snazsi. Zaci
mohou méfit metrem tfidu. Ukazovat si, co je centimetr, decimetr. Dale pfi objemu je
mozné vytvaret krychle pro ptedstavu, ze 1 dm? je stejny jako jeden litr. Ze &tvrtky si
vytvotime krychli, kterou vodou naplnime. Zak si ovéii, 7e jeden 1 dm ma 10 cm. Dale
odvozujeme, ze 1dm = 10 cm. A kdyz je to dm?? Vidi, ze to musi byt 10 x 10 x 10 cm,
tzn. 1000 cm?. Postupd je mnoho a n&kdy je nazorna ukazka lépe pochopitelna nez

popsani jevu. Zak si miZe vytvaiet kompenza¢ni pomiicky, nebo je poskytne pedagog.
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Ale pokud se v nich neumi orientovat, jsou zbytecné. Je proto dobré, aby se zak podilel

na vyrob€ pomucky a zapojil se i do oveéfovani daného jevu (Zelinkova, 2015).

2.7 Reedukace neurovyvojové poruchy, charakterizoviané deficitem

pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou

V¢asna a presna diagnoza je velice dulezita. V pripad€ jedinci s ADHD by se na
spolupraci mél podilet psychiatr, neurolog a specialni pedagog. Dle ziskanych informaci
jsou ditéti upraveny podminky tak, aby byla reedukace efektivni. Nastavuji se podminky,
pravidla, ve kterych dité zije, eliminuji se negativni podnéty ¢i spoustéci mechanismy.
Reedukace neni zaméfena jen na dit€ samotné. Je obklopeno mnozstvim socidlnich
skupin, které je potfeba na tuto skuteCnost upozornit a nastavit pravidla, ktera je nutné
dodrzovat. Na celém procesu se podili dospéli, skola i rodina, vrstevnici a dit€¢ samotné.
Reedukace je tedy provadéna vSemi témito smeéry, protoze chovani ditéte je vysledkem
reakce na chovani vSech zicCastnénych. Tento proces vyzaduje trpélivost, velkou
predstavivost pro vciténi se do role ditéte s poruchou, pevnou vuali ausili vSech
zucastnénych. Na rodic¢e a sourozence je kladen velky tlak ze strany okoli (Munden,
2002).

Zelinkova (2015) stanovila zakladni postupy pro reedukaci ditéte s ADHD:

Pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty — zakladni prvek intervence
poruchy chovani. Musi nasledovat hned po splnéni ukolu, motivuje dité ke splnéni ukolu
a vede k uspokojeni ditéte ziskat pochvalu.

Casta zpétna vazba — podava informaci o kvalité vykonu. Pochvala a pozitivni
hodnoceni upeviiyji kvalitu zddouciho chovani. Zpétné vazby nesmi dité rusit pfi
provadénych ukonech a musi byt srozumitelné pro dité. Pokud je dité upozornéno na
chybu, musime mu dat zpétné doporuceni, jak se chyb vyvarovat.

Instrukce a pokyny — nesmi byt slozité, obsahuji par krokt, které dité zvladne.
Udrzujeme o¢ni kontakt a popiipade ditéti instrukci zopakujeme. Naro¢nost ukolt stoupa

postupné v zavislosti na vysledcich.
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Ukoly — musi byt pro dité srozumitelné, jednoduché a splnitelné, kratké. Ukoly
muzeme rozlozit do mensich ¢asovych useku, které dit€ zvlada postupné. Dité by nemélo
byt béhem ukolu ruseno.

Nediskutujeme o vhodnosti chovani — dospé€li musi jednoznacné stanovit
pravidla, a ta dodrzovat. Dité ma pocit bezpeci a jistoty. Musi mit pocit, ze mu dospéli
rozumi a cht€ji mu pomoci. Spoluzakiim, kamaradim — je nutné opatrnou formou sd¢lit
podstatu nezadouciho chovani ditéte a obtizi stim spojenymi. Nesmime dopustit
izolovanost ditéte od ostatnich. Dité by meélo byt zapojovano do aktivit nenésilnou
formou.

Respektovani stylu uceni — dité bere styl uCeni jako globalni celek, pokud se
zaméfuje na detaily, pak nesystematicky, na zakladé charakteristiky, ktera ho zaujme.
O tématu je nutné nejprve mluvit a teprve potom vytycit jednotlivé tkoly a pozadavky,
sbirat informace riznymi smysly. Personalizace ukolu dité upouta vzhledem ke vztahu
k uciteli. Automatizujeme urcité poznatky a postupy. Zajima nas nazor ditéte.

Nacvik metakognitivnich strategii — dava ditéti odpoveéd’ na otazku proc se uci,
jakym zpGsobem se uci. Dité, které je impulzivni, pracuje rychleji, nez mysli
a nekontroluje svou praci. Takové dit€ nefesi, jakym zptsobem bude ukol plnit, splni
zadani dle toho, jak mu porozumi. Metakognitivni strategie jsou zalozeny na
sebehodnoceni, fizeni sebe samého a pozorovani svych postupt.

Sebekontrola a sebehodnoceni — obtize v sebehodnoceni existuji iubézné
populace, natoz pak uditéte s ADHD. Dité/déti vedeme neustale k tomu, aby si
uvédomovaly své chovani a dopady, které muaze pfinést hodnoceni vlastniho chovani
a snazilo se dfive pfemyslet nez jednat.

Optimismus a pevné nervy — jsou nezbytnou soucasti pfi praci s détmi nejen
s ADHD. S ditétem je potieba komunikovat v klidu, bez zavahani (Zelinkova, 2015).

,, Kromé vyse uvedenych doporuceni je teba, aby rodice zajistili pravidelny denni
rezim, dostatek spanku, zdravou stravu, pravidelnou pripravu na vyucovani v klidném
prostiedi a ucast v zdjmové cCinnosti. Na druhé strané vyloucit prilis divoké aktivity
zvlasté pred usindnim (predeviim akcni filmy) a poskytnout spravny vzor chovdni.

(Zelinkova, 2015, s. 202)
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PRAKTICKA CAST

3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Vad'urova, Miihlpachr (2005, s. 52) popisuji metodu jako postup ¢i cestu, ,,jak se
efektivné dostat ke spravnym poznatkiim a vytycenym cilum‘.

Pro ucely této bakalarské prace byla zvolena vyzkumna metodika kvalitativniho
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum si klade za cil hlub§i porozuméni zkoumané skutecnosti,
proto umoziiuje blize se seznamit sjednotlivymi jedinci. Ugel studie je propojen
s vyzkumnymi otazkami a metodami, které se pouziji pfi feSeni. Po nasbirani dat se snazi
patrat po souvislostech a pravidelnostech vyskytujicich se v datech. Vystupem je pak
nova formulace hypotéz ¢i teorii, ziskani novych nazord na jevy, o nichz jiz néco vime.
Porozuméni a odhaleni, to je podstatou téchto jev (Svaficek, 2007). Tento vyzkum
probiha nejc¢astéji v pfirozeném prostiedi, podminkach a potfebuje vyssi Casovou dotaci.

WVyzkumné metody pedagogického vyzkumu popisuji cilené, pldanované cesty
ziskdvani  poznatkii  uZitecné pro pedagogiku. OdliSujeme je od praktickych
pedagogickych a didaktickych metod, které napriklad popisuji, jak mame postupovat pri
vyuce pocitani se zlomky. Metodologie pedagogického vyzkumu se zabyva reflexi vztahii
mezi metodami a riiznymi predstavami o tom, jak md vyzkum vypadat.*“ (Hendl, 2021)

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda pfipadové studie. Pti
zpracovani autorka pouzila techniky: polostrukturovany rozhovor, volné pozorovani,
analyzu dokumentt (vefejnych a soukromych) a analyzu odborné literatury.

Pripadova studie je jednou zmetod kvalitativniho vyzkumu. Je strucné
charakterizovana jako studium podrobného pfipadu ¢i nékolika malo pfipada.
Predpokladem podrobného prozkoumani jednoho pfipadu je porozuméni i jinych
ptipadi. ,,V pedagogickych véddach podobné jako v ostatnich spolecenskych disciplindch
patri pripadova studie k zakladnim vyzkumnym designiim. Detailni studium jednoho nebo
nekolika pripadii je tradicné povazovdano za jeden z mozZnych zpiisobu, jak porozumét
slozitym socidlnim jeviim. “ (Svaticek, 2007, s. 96-97)

Polostrukturovany rozhovor — cilem tohoto typu rozhovoru je ,co nejvice

minimalizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru. “ (Hendl, 2016, s. 178)
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Gavora (2010) vysvétluje, ze vyzkumnik ma k dispozici otazky, které jsou ramcové
a nemusi se jich striktné drzet.

Pozorovani piinasi vyzkumnikovi moznost sledovat ¢innost, chovani a interakci
jednotlivych osob. (Gavora 2010, s. 93) definuje pozorovani jako ,.sledovdni ¢innosti lidi,
zdznam (registrace nebo popis) této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni.“ Pozorovani
muze vést k pochopeni kontextu dané situace. Dle Vaska (2011) je pozorovani
nejfrekventovanéj§i metodou a jeji zamér je vyzkumny ba i diagnosticky.

Analyza dokumentt (vefejnych i soukromych). Hendl (2005) vysvétluje pojem
dokumenty jako data, kterd jiz existuji a byla vytvorena za jinym ucelem jinou osobou.
Veifejné dokumenty jsou volné pristupné na internetovych strankach. Soukromé
dokumenty byly autorce poskytnuty dobrovolné, pro dalsi zkoumani bylo poskytnuto
velké mnozstvi materiald pro vytvoreni portfolia zakt, napfiklad seSity, pracovni listy
atp.

Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem je zmapovat metody reedukacni péce u vyzkumného souboru,
kterd je poskytovana pedagogickymi pracovniky v ramci Skolni dochazky na dané
zakladni Skole. Vyzkum se také zaméfuje na dopady téchto metod u jednotlivych zaku
ana zaklad¢é ziskanych odpovédi hleda moznosti, které by mohly vést ke zlepSeni
podpory nejen zaka, ale celé rodiny.

Vyzkumny soubor a oblast Setireni

Vyzkumny soubor tvorili tii zaci se SPU a jejich zdkonni zastupci. Vsichni zaci
navs§tévuji Zakladni skolu v okrese Mélnik. V ramci ochrany osobnich udaja zakt pro
G&ely této prace byla jména zak zménéna. Zaci byli vybrani nahodng, kritériem pro vybér
vyzkumného souboru bylo, aby zak navstévoval danou skolu a mél diagnostikovou
alespon jednu specifickou poruchu uceni.

Vyzkumné otazky

Informace ziskané z vyzkumného Setieni odpovidaji na vyzkumné otazky, které
vedou k naplnéni vyzkumného cile.

Vyzkumna otazka ¢. 1 (VO 1):

Jaké metody reedukacni péce jsou poskytovany détem se SPU na dané zakladni

skole?
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Tazatelské otazky, které byly polozeny tcastnikim vyzkumu a vedou

k zodpovézeni VO €. 1:

1)
2)
3)
4)

S jakymi potizemi se Vase dité potyka?

Jak byste hodnotil/a ptistup pedagogickych pracovniki k Vasemu ditéti?
Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci bézné vyuky?

Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci predmétu specialné

pedagogické péce?

Vyzkumna otazka ¢. 2 (VO 2):
Jaké dopady maji na zaka realizované metody reedukacni péce?

Tazatelské otazky, které byly polozeny uwcastnikim vyzkumu a vedou

k zodpovézeni VO ¢.2:

5)
6)
7)
8)

Jak byste hodnotil/a ptinos realizované reedukacni péce u Vaseho ditéte?
V jaké oblasti pocitujete u svého ditéte zlepSeni?
Jak vnimate spolupraci s asistentem pedagoga?

Co byste doporucoval/a ke zefektivnéni vyuky?

Casova organizace

Vyzkum byl realizovan od tnora do ¢ervna roku 2021. V lednu 2021 byli osloveni

Ctyfi zakonni zastupci vybranych zaku, v pfipad€ zajmu se Setfeni zacCastnit jim predala

autorka na sebe kontakt. Tfi z oslovenych rodict souhlasili. Analyza dat probihala

postupné. Data byla zpracovana v srpnu 2021.

Rozhovor trval 40—60 minut, v nékterych ptipadech byl rozhovor opakovan podle

potieb vyzkumu ¢i za ucelem doplnéni informaci ze strany zakonnych zastupct. Mistem

rozhovoru byla vzdy budova Skoly ¢i jeji okoli (Skolni hriste).

Pozorovani probihalo opakované od unora do Cervna roku 2021. Situace byla

autorce ztizena epidemiologickymi opatfeni (rotacni vyuka, online vyuka).
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4 VLASTNI SETRENI

4.1 Pripadova studie 1

Anamnéza

KryS$pin je narozen v roce 2009 z rizikového téhotenstvi, komplikovany porod
probéhl vterminu. Matka v priabéhu t€hotenstvi byla vystavena fyzickému i
psychickému tlaku ze strany agresivniho manzela. Manzelstvi skoncilo rozvodem.
U KrySpina se ve tfech letech objevily problémy se sluchem, byla potvrzena tézka
nedoslychavost na pravé ucho (ztrata sluchu 80 %). Opakovany pobyt v nemocni¢nim
zafizeni (operace usi, mandli — spankové apnoe) zanechal na Kry$pinové psychickém
stavu stopy. Adaptace v matefské Skole probihala velice obtizné, vysoka fixace na matku.
Od narozeni bylo doporuc¢eno matce s ditétem rehabilitovat (Vojtova metoda, Bobathova
metoda). V predSkolnim véku byla KrySpinovi diagnostikovana ocni vada. Nejistota,
emocni nestabilita se projevila v chovani, které se stavalo narocnéjsim. Kryspinovi bylo
pfiznano podpirné opatieni tfetiho stupné, diagnostikovano ADHD a dysgrafie.

V soucasné dobé zije KrySpin v tplné rodin€, mladsi sourozenec je zdrav.

KrySpin je v péci neurologické, rehabilitacni, psychiatrické, psychologické,
logopedické, oftalmologické, PPP, SPC.

Analyza dokumenti

Zpravy z vysetieni:

Tézka nedoslychavost

stfedni hypermetropie

emocni nestabilita, zvySena fixace na matku

dyslalie

ADHD, dysgrafie, PO 3. stupné (AP), IVP?

Samostatna chiize od 14 mésica

IQ v pasmu normy

3 TVP Vyhlagka ¢. 248/2019 upravuje podminky tvofeni IVP, nyni neni povinné. Na dané $kole TVP
délaji.
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Pozorovani

Hruba motorika (HM)

Pfi TV neobratny, nejisty

Jemna motorika (JM)

Problémy pii préaci s drobnymi predméty.

Grafomotorika: Spatny uchop tuzky, tempo pomalé, pisemny a vytvarny projev
odpovida projevu mladsiho ditéte. Pisemny projev je primérny, sice neupraveny, ale
Citelny. Opis bez problému, v diktatu se objevuje specificka chybovost (vynechavani
slov), Cetnéjsi vynechavani diakritiky, nedodrzovani hranic slov, symetricky otocené
pismeno.

Recové dovednosti

Re¢ je srozumitelna, ale fe¢ obsahuje vady fedi, dyslalie.

Sluchové vnimani

Negativné ovlivnéno sluchovou vadou, chybovost v rozliSovani mékkych
a tvrdych slabik (ti/ty, di/dy), kratkodoba sluchovéa pamét, dochazi k zaméné zvukoveé
podobnych hlasek

Zrakové vnimani

Spravnost zrakového vnimani je ovlivnéno dalekozrakosti, problémy
v rozliSovani figury a pozadi, drobné potize ve vybarvovani (nezajem)

Cteni

Se specifickou chybovosti, obCasna zaména b-d, a-e. Reprodukce ¢teného textu je
nespolehliva, vybaveni pouze ttrzki déje.

Serialita

Drobné potize, s malou dopomoci lehce zvladnuté

Adaptabilita

V piipadé pravidelnosti se dafilo KrySpinovi dobfe se zadaptovat. V hodinach on-
line vyuky situace naro¢n¢jsi.

Ptijatelné pracovni tempo

Rozumové schopnosti

IQ v pasmu vyssi normy.

Ivp
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Skola zpracovava nadale, podrobné zpracovano, rozepsany jednotlivé oblasti, ve
kterych pottebuje KrySpin zvySenou podporu.

Reedukaéni péée*+ doporudena literatura pro rodice

Pfi vyucovani je po celou dobu vyucovani pfitomen asistent pedagoga. KrySpin
ma narok dle doporuceni PPP na vyssi ¢asovou dotaci, kterd je pani ucitelkou navysena
pfi testovani znalosti (diktaty, testy, pisemné prace, ustni zkouSeni). KrySpin ma na
vSechny predméty seSity se SirS§imi linkami. M4 povoleno psat tiskacim pismem za
podminky rozliSovani malych a velkych pismen. Na lavici ma nalepenou tabulku s tvary
vSech pismen abecedy. V pripad¢ velkého neklidu mé asistent pedagoga pfipravenou tzv.
uklidiyjici hracku (krychli, tangle, figurky).

Pti hodinach specialné pedagogické péce pracuji na posilovani svych oslabenych
funkcti, pani ucitelka mé pripraveny ukoly na rozvoj dil¢ich funkci. Sindelarova fadi mezi
dil¢i funkce zrakové vnimani, sluchové vniméani, prostorovou orientaci, intermodalni
spojeni a vanimani ¢asového sledu (nékdy oznaCované jako serialita). Katalog podptrnych
opatfeni (Felcmanova, 2015). Zrakové vnimani — trénovani rozliSovani figury a pozadi,
sluchové vnimani — sluchové pexeso, figura a pozadi, spodoba hlasek, prostorova
orientace — umistovani predmétd, hra na pruvodce, serialita — cvieni vedouci k uméni
zorganizovat si Cinnosti v prubéhu dne, rozvrhnout si Cas, denni program, ritualy,
trénovani pameti (Kimovy hry), fazeni pfibehu dle de€je. Déti maji €as i na vedenou
relaxaci. Casto zafazenou pomtickou do téchto hodin byva Logico Piccollo®, slouzi
k rozvoji nejen koncentrace, pozornosti, paméti a jemné motoriky.

Pocitaové programy: Vcelka

Doporucena literatura pro rodice:

Jak piezit s poruchami ueni (Fisher, Cummings), Dyslexie (Cerna, Strnadova,
Stary), Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni (Pokorna, 2011), Poruchy uceni
(Zelinkova), Sindelar (Pfedchazime porucham ueni), Sest krokd ke zvladnuti ADHD

(Laver-Bradbury, Thompson, Weeks), Zvanda a Melivo (Stara, Stary), Budu spravné

4 Autorka pracuje jako asistent pedagoga v zakladni $kole, ve které se rozhodla své vyzkumné Setieni
uskutecnit. Za souhlasu zakonnych zastupcti zaki mohla byti ptitomna hodinam specialnépedagogické
pece.

3> Logico Piccolo je systém vytvoieny pro uceni, obsahuje plastovy ramecéek s pohyblivymi knofliky, které
jsou umistény po dvou stranach ramecku. Do ramecku se vkladaji karty s riznymi tématy zaméfené na
procvicovani nejruznéjsich dovednosti.
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mluvit (Kutalkovd), Metoda dobrého startu — pracovni listy (Swierkoszova,
Bogdanowicz)
Rozhovor — prepis odpovédi na vyzkumné otazky®
1) S jakymi potizemi se Vase dité potyka?

., KrySpin se vice a vice po prodélanych operacich ponoril do svého svéta. Prepne
a nevnimd. Co se cteni tyce, dlouho mu trvalo, nez se naucil precist celé slovo, v psani
zamétiuje obcas pismena. Klesajici pozornost, nervozita, nesoustiedénost, nizsi motivace,
brzka tnava. Specidlni pedagog zachytil nezralost v percepcnich funkcich, zejména ve
fonematickém rozliSovani podobné znéjicich hldasek, fonematickych syntetickych
postupech i zrakové rozliSovdni symetricky prevracenych tvari. Drobné odchylky se
objevily i ve fonematickych analytickych postupech (rozklad slov).

2) Jak byste hodnotil/a piistup pedagogickych pracovnika k Vasemu ditéti?

., Mdme veliké Stésti, asistentka pedagoga je s nami od prvni tiidy. Zvykli si na
sebe, komunikujeme spolu. Jinak ne kazdy ma velikou trpélivost na déti, které jsou
pomalejsi v nékterych svych projevech. A o to vic to zamrzi, kdyz to jsou lidé, kteri pracuji
ve Skolstvi.

3) Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci bézné vyuky?

,Splyvavé cteni, navySeni casové dotace k vypracovdni zadaného tikolu, zvétseny
text v pisemnych pracich, cas urceny k odpocinku, pomiicky — tvary pismen abecedy,
k rozezndvani mékkych a tvrdych souhldsek.

4) Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci predmétu specialné
pedagogické péce?

., KrySpin nosi ukoly z tohoto predmétu, jsou to drobné ukoly, které vyzaduji
pravidelnost, ale jsou celkem zdbavné. Jde treba o trénovdni cteni a sluchu. Hrajeme
ruzné hry, které nam pani ucitelka poradi a které hraji na hodindch. Hrajeme na pipanou.
Kry3pin pipd na predem urcené slovo. Vim, Ze md néjakou pisanku, rozcvicuji si ruku na

¢

psant, pracuji obcas i na pocitaci, pouzivaji program Véelka.

® Odpovédi byly autorkou zkraceny.
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5) Jak byste hodnotil/a ptinos realizované reedukacni péce u Vaseho ditéte?
,,Mné to prijde fajn, ty aktivity, co délaji na tom specialnim predmeétu se mi libi
a teda hlavné se libi KrySpinovi. A ve vyucovani se mu taky dari dobre, jsem rada, Ze se

na ného bere ohled.

6) V jaké oblasti pocitujete u svého ditéte zlepSeni?
., Predevsim v tom, Ze se mu chce chodit do Skoly, ta online vyuka byla hroznd
a hrozné srazila KrySpina doli. A taky v tom, Ze uz se nestydi za ty svoje problémy. Pani
ucitelka s nimi fajn pracuje.
7) Jak vnimate spolupraci s asistentem pedagoga?
., Mame Stésti, celou dobu mdme tu samou pani asistentku a musim tedy ¥ici, Ze je
skvéla. Komunikuje se mnou, miizu se na ni spolehnout, je prisnd, a to je dobre, a hlavné
8) Co byste doporucoval/a ke zefektivnéni vyuky?
,,Osobni kontakty, socializace, prdace ve skupiné, vice spolecnych akci se
spoluzaky, bohuzel to vzhledem k situaci kolem Covidu nelze. U KrySpina se v pritbéhu

113

online vzdélavani zhorSila pozornost, motivace, sebepojeti.

4.2 Pripadova studie 2

Anamnéza

Albert, nar. 2011, t€hotenstvi bezproblémové, porod také. Rodina je tiplna, starsi
sourozenci jsou zdravi. Jistych neobvyklosti si matka zacala v§Simat po druhém roce
zivota Alberta. Albert nemluvil, nepfiméfenym zpusobem vyzadoval dodrzovani
stereotypt, mél problémy se spankem, jedl jen urcité véci, téch nebylo mnoho. Hral si
pouze s vlaky a potad stejnym zpusobem, odmital nosit jina trika nez ta, na kterych byly
vyobrazeny vlaky. Problémy se s nastupem do matefské skoly zacaly jesté vice zhorSovat,
deficit v oblasti sociadlniho a emo¢niho porozumeéni. V roce 2014 bylo Albertovi
diagnostikovano ADHD a PAS (poruchy autistického spektra). Rodina pozéadala o sluzbu
rané péce a sluzbu vyuzivala do sedmi let véku Alberta. Byl doporucen odklad povinné
Skolni dochazky z divodu dozrani emocni sebekontroly i socialniho porozumeéni,

velikého wvnitfniho neklidu. Asistent pedagoga byl pfidélen k Albertovi do tfidy
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v matei'ské Skole. Roku 2018 nastoupil Albert do spadové zakladni Skoly, do jeho tiidy
byl pfidélen asistent pedagoga. Ve druhém rocniku byla Albert diagnostikovana
dysgrafie.

Dité je v péci: neurologické, psychiatrické, logopedické, PPP, SPC, Nautis.

Analyza dokumenti

Zpravy z vysetieni:

PAS - nevyrovnany vyvojovy profil, stereotypy, nevyhledava spolecnost
ostatnich lidi, rusivé elementy v podobé hlasité hudby, rusného prostiedi, doporucen
nacvik socialnich dovednosti a strukturované uéeni, které vychazi z TEACCH programu’

ADHD

problémy s adaptabilitou, nizkd frustracni tolerance, emocni nevyrovnanost,
deficit v socialni komunikaci, zvySena drazdivost, neklid, problémy se spankem,
medikace

dysgrafie — §patny uchop tuzky, ztuhlé zapésti, kresba neadekvatni véku

lateralita nesouhlasna — dominance levé ruky, pravé oko, leva noha, pravé ucho

PO 3. stupné (AP), IVP

Samostatna chiize od 11 mésica

Pozorovani

HM

V poradku, rovnovaha, neustale v pohybu, pii TV velice zivy, pruzny

M

Problémy pfi praci s drobnymi pfedméty. Grafomotorika — pismo nezvykle velke,
grafomotoriku ma stale oslabenou a jsou naznaky obcasné dysortografické chybovosti
v psaném textu. Castou chybou je vynechavani pismen, grafomotorika, hranice slov a vét,
Spatna uprava textu a velikost pismen. Vzhledem k nechuti psat Albert i nerad maluje.

Vyrazné zfetelny §patny uchop tuzky, jednoduchd kresba — zadné detaily,
abstraktni. Jeho zpracovani figuralni kresby je podprimérné.

Recové dovednosti

Re¢ je neobratna s projevy dysgramatismu.

" TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children
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Sluchové vnimani

V ptipadé€ zajmu o Cinnosti zvlada reedukacni Cinnosti bez problémd, velky zajem
projevuje o sluchové pexeso. Hlasitéj§i zvuky a hudbu nema rad.

Zrakové vnimani

Dokaze bez problému rozlisit jiny x stejny, vetsi x mensi.

Serialita

Bez obtizi sefadi jednoduchy piib&h, preferuje ptibéh, ktery jiz zna. Nejradéji
pracuje s piibéhy z jeho zivota.

Adaptabilita

Problematicka, Albert se Spatné adaptuje na nové situace, struktura dne mu ve
Skole velmi pomaha.

Problémy

Se vyskytuji pfevazné v socialni oblasti, komunikaci, v oblasti motivace.

Pracovni tempo

Nevyvazené, obcas pracuje velmi zbrkle, jindy velice pomalu

Rozumové schopnosti

V pasmu $ir$i normy.

Cteni s chybami, $patn4 reakce na opravy, &teni s porozuménim &ini problém.

IVP

Zpracovano skolou, doporucené Cinnosti v oslabenych oblastech.

Reedukacéni péce + literatura pro rodice

Pii vyucovani je potieba Albert opakované motivovat, aby praci zapocal a poté
dokoncil. VSe je nutno dostatecné dopredu sdélit, k tomu slouzi struktura dne, nékdy je
potteba i struktura vyucovaci hodiny. Asistent pedagoga kazdé rano s pani ucitelkou
konzultuji napln jednotlivych hodin. Pani asistentka Alberta pfipravi na jednotlivé tkoly,
které ho budou ¢ekat. K tomu byla vytvorena tabulka se suchym zipem a vymeénitelnymi
obrazky. Nutna dopomoc téméf po celé vyuCovani, Albert nema rad pracovni ¢innosti
a vytvarnou vychovu, zadani jsou pro n¢j tézko srozumitelna. Albertovi je ve vSech
vyucovacich hodinach ponechan dostatek prostoru a casu na dokonceni ukolu. Albert
pouziva sesity se Sirokymi linkami.

Pfi hodinach specialné pedagogické péCe je cinnost u Alberta zameéfena

predevsim na zvladani kazdodennich situaci. Pomoci piibéhu a karticek, které znazornuji
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spravné chovani v danych situacich, se Albert u¢i socialnim situacim porozumét.
U Alberta ranni start urcuje prubéh celého dne ve Skole. Kazdé rano deset minut pied
vyuCovani pracuje s Albertem specialni pedagog, ktery si s nim zahraje jeho oblibenou
hru.

Mezi dalsi aktivity patfi mj. i nacvik Cteni s porozuménim, zvladani naro¢nych
situaci, neklidu, relaxace, grafomotoricka cvicCeni, vyuzivani pomucky Logico Piccolo
jako prostfedek u uc¢eni hrou a k rozvoji oslabenych funkci a pracovni listy (Dys-centrum,
Metoda dobrého startu).

Doporucena literatura pro rodice

Strukturované uéeni (Cadilova, Zampachova), Zvanda a Melivo (Star4, Stary), 44
aktivit pro déti s ADHD (Shapiro), Hry poméhaji s problémy (Simanovsky, Mertin), Sest
krokt ke zvladnuti ADHD (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks), Budu spravné mluvit
(Kutalkova), Metoda dobrého startu — pracovni listy (Swierkoszova, Bogdanowicz)

Rozhovor — odpovédi na vyzkumné otazky

1) S jakymi potizemi se Vase dité potyka?

,Alberta je téZké namotivovat k cinnosti, kterou nechce délat. Ma veliky odpor
k Fizené cinnosti. Je velice netrpélivy, Spatné snasi netispéch, prohry, hodné skace do reci,
md problém s hygienickymi navyky, Spatné sndsi myti viasi. Velice zalezi, jak se Albert
vzbudi, od toho se odviji vSechno. Neumi pracovat se svymi pocity, nedokdze je popsat, je
velice senzitivni. Albert je schopen zachytit socialni situaci pri vedeni druhou osobou,
samostatné mu souvislosti unikaji a vyjadiovani emoci je snizené.

2) Jak byste hodnotil/a piistup pedagogickych pracovnika k Vasemu ditéti?

., Nyni jsme spokojeni, Albertovi necini zvlast velké potiZe chodit do Skoly, pani
ucitelky jsou tam trpélivé a hodné se mu vénuji. Nova pani asistentka je vybornd. Mdme
komunikacni seSit, v§e mi tam zapisuje, jak se Albertovi dany den darilo. Vytvorila mu
i sesit, do kterého mu dava razitka za odménu. Skvéle to funguje.

3) Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci bézné vyuky?

., Pani asistentka vidy Albertovi na zacdtku vyuky sdéli, co ho bude dnes cekat.
Maji domluveny i signdl, kdyz Albert hodné nechce pracovat. PiSe do seSitu s velkymi
linkami, ma na vse dost casu. Miize pouzivat hulkové pismo. Prdci ma rozfazovanou do
kratsich usekii. Pani asistentka mu trpélivé vSe vysvétluje. Md dvoje ucebnice. Na zacdtku

vyuky s pani asistentkou rozcvicuje ruku na psani. Mdame zazZdddno o slovni hodnoceni.
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Albert je hodné soutézZivy, chdpe, Ze jednicka je nejlepsi, kdyz je znamka jind, nese to
Spatné.
4) Jaké metody jsou VaSemu ditéti poskytovany v ramci predmétu specialné
pedagogické péce?

., Ndcvik socidlnich dovednosti a socidlni komunikace. UcCi se rozumét svym
pocitum. Uct se zklidinovat. Délaji grafomotorickd cviceni, logopedickou priipravu, ctou,
CVICI, trénuji orientaci v cCase.

5) Jak byste hodnotil/a pfinos realizované reedukacni péce u Vaseho ditéte?

., V posledni dobé je vidét, Ze pedagogové usli za ty ctyri roky s nasim synem
poradny kus cesty, vim, Ze je to s nim ndarocné, ale oni si vidy najdou néco, za co ho
pochvdli. Ten individudlni pristup Sity na miru pro Alberta je dobry. Jsem rdda, Ze se ve
Skole jen obycejné neuci, ale Ze s nim délaji ty véci navic. Takze prinos je zcela jisté veliky.
Doufam, Ze nas jiz online vyuka mine, to nebylo pro Alberta dobré.

6) V jaké oblasti pocitujete u svého ditéte zlepSeni?

., Zcela jisté v sebeoviddani, ty hodiny ndcviku a predmétu s pani ucitelkou mu
opravdu pomdhaji a taky chodi do Skoly bez vétsich scének. Jsem rada, Ze ho zacala bavit
matematika, pani ucitelka mu vysvétlila, proc je diilezité matematiku umeét.

7) Jak vnimate spolupraci s asistentem pedagoga?

,,Jsme vdécni za tuto pani asistentku, ma skvélé ndpady a s Albertem si sedli, bere

Ji a ona ho bere takového, jaky je se vSemi jeho zvlasStostmi.
8) Co byste doporucoval/a ke zefektivnéni vyuky?

., 1éZko Fici, ono je to tézké. Bylo by samoziejmé dobré, aby byl ve tiidé maly pocet

deti, ale je mi jasné, Ze na béiné Skole to nejde. Pracovat o samoté také neni reseni.

Zaradila bych do hodin vic pohybovych aktivit.

4.3 Pripadova studie 3

Anamnéza

Matylda, rok narozeni 2010, t€hotenstvi a porod probéhl v poradku. Matylda zije
vuplné rodin€é, mladsi sourozenec je zdrav. Lékaf upozornil na opozdény
psychomotoricky vyvoj, doporu¢ena Vojtova metoda. Nastup do mateiské Skoly ve

ctytech letech. Adaptabilita byla narocna, ale po 8 meésicich se Matylda zklidnila a do
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matetské Skoly chodila rada. Matylda je vcelku klidné dité, které nema potiebu
vyhledavat kontakt se svymi vrstevniky. V neznamém prostredi je velice nejista, litostiva,
neklidna. Byl doporu¢en odklad Skolni dochazky, nyni Matylda nav§tévuje 3. ro¢nik
spadové zakladni Skoly. Potize se zacaly objevovat v pocatku §kolni dochéazky, chybi
predstavy v predmatematickych dovednostech, problémy v dil¢ich funkcich, v prabéhu
druhého ro¢niku byly diagnostikované specifické poruchy uceni dyslexie, dysortografie,
dysgrafie, dyskalkulie.

Matylda ma ptiznané podplirné opatieni tfetiho stupné.

Analyza dokumenti

Zpravy z vysetieni:

Opozdény psychomotoricky vyvoj, rehabilitace, Vojtova metoda.

Opozdény, omezeny vyvoj feci

V pifedskolnim v€ku diagnostikovana lehka mentalni retardace.

PO 3. stupné, AP

SPU — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie

Samostatna chiize v 19 mésicich.

Dité je v péci: neurologické, rehabilitacni, logopedické, PPP, SPC

Pozorovani

HM

Nejisty pohyb, nekoordinovany, tézkopadny

M

Nevyzralost ve vsech slozkach jemné motoriky (grafomotorika, logomotorika,
mimika, vizuomotorika, oromotorika) (Opattilova, 2003).

Nespravny uchov tuzky, vysoky tlak na tuzku, vytvarny projev na nizké urovni

Recové dovednosti

Omezené, chudy aktivni slovnik, pasivni slovni oproti slovniku aktivnimu na
vy§$i urovni

Sluchové vnimani

Oslabené, potize v oblasti sluchové analyzy syntézy (délka slabik, prvni hlaska),
a sluchového rozlisSovani (rymy, stejny x jiny). RozliSovani neékterych hlasek Cini velké
potize — meékké x tvrdé souhlasky, problém s rozliSovanim konce slov a vét.

Vyuka ciziho jazyka je velice narocna
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Zrakové vnimani

Oslabené, zvySena chybovost pfi psani i pfi Cteni, potize pii orientaci na plose,
rozliSovani jednoduchych obrazki (stejny x jiny) zvlada, obtize pfi rozliSovani figury
a pozadi a dokreslovani obrazku, skladani rozstifihaného obrazku dle piedlohy

Serialita

Viditelné potize, §patna orientace v pojmech, neporozuméni pokynim

Adaptabilita

V soucasné dobé¢ dobra

Pracovni tempo

Velmi pomalé, ale praci chce divka dodélat, velice snaziva

Rozumové schopnosti

Odpovida LMR, s dopomoci zvlada zadané ukoly

IVP

PO tretiho stupné, asistent pedagoga

Reedukacni péce + doporuceni a literatura pro rodice

Dulezitost zaméfeni pedagogicke intervence komplexn€, na rozvoj celé osobnosti
ditéte.

Pfi vyucCovani nutnd témer nepfetrzita dopomoc asistenta pedagoga. Je nutné
opétovné ujistovani o porozuméni ukolu, ktery je rozfazovan na mensi kroky, dopomoc
prvniho kroku. Pfi psani diktatd je Matyldé umoznéno psat kazdou druhou (tfeti) vétu,
spojeni. Matylda vyuziva seSity se Sirokymi linkami, nastavec na tuzku, pomicky —
tabulku s tvary pismen, ma k dispozici plastické tvary pismen. I v matematice je nutné
vyuzivani pomucek (Ciselna fada, pocCitadlo, kostky, hranoly znazoriujici ¢isla — mensi,
vétsi, geometrické tvary).

Pii hodinach specialné pedagogické péce jsou Matyldé nabizeny rtizné Cinnosti
zaméfené na rozvoj hrubé a jemné motoriky, na rozvoj dil¢ich funkci, na rozvoj teci
a porozumeni.

Velice oblibenou Cinnosti Matyldy je hazeni sacky na cil, vyuzivani motorického
a hmatového pexesa, rada pracuje s bzuc¢akem a hudebnimi nastroji, které slouzi k rozvoji
nejen rytmizace. Casto vyuzivané jsou pohybové basnicky, posilovani
predmatematickych dovednosti ufenim v pohybu, rozvoj prostorové predstavivosti,

prupravna logopedicka cviCeni, skladani dée. Matylda rada pracuje s bzucakem
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a s pomuckou Logico Picollo, jsou vyuzivany rizné pracovni listy (Dys-centrum, Metoda
dobrého startu).

Doporucena literatura pro rodice:

Poruchy udeni (Zelinkova), Sindelar (Pfedchazime porucham uéeni), Zvanda
a Melivo (Stara, Stary), Budu spravng mluvit (Kutalkova), Dyslexie (Cernd, Strnadova,
Stary), CvicCeni pro déti se specifickymi poruchami uceni (Pokorna), Matematicka cviceni
pro dyskalkuliky (Blazkova), Povime vam o dysortografii a dysgrafii (BureSova), Metoda
dobrého startu — pracovni listy (Swierkoszova, Bogdanowicz)

Rozhovor — odpovédi na vyzkumné otazky

1) S jakymi potizemi se Vase dité potyka?

,,Matylda byla od narozeni ve viem trochu pozadu, ale byla moc hodné miminko.
Brali jsme to, jak to je. Postupem casu se vice a vice liSila od svych vrstevniku, ale neni
to nic hrozného, vyhledali jsme odborniky, cvicili jsme, dochdzime na riizné terapie.
Diagnoza mentdlniho postiZeni nds zasahla, nikdo nechce slySet, Ze jeho dité je postizené.
Prisly problémy ve Skolce, odklad Skolni dochdzky a pridaly se dalsi potize. Jak pisi ve
zpravé 7 PPP ma ,,specifické poruchy vyvoje Skolnich dovednosti, zejména v oblasti
trivia.

2) Jak byste hodnotil/a piistup pedagogickych pracovnika k Vasemu ditéti?

,Samozrejmé je vidy, co zlepSovat, ale jsme spokojeni, protoze je spokojenc
Matylda, dostava se ji asi velké péce. NejtéZsi je pro nds, kdyz vidime, Ze déti ze t7idy toho
umi daleko vic. Komunikace se Skolou je dobrd.

3) Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci bézné vyuky?

., Ve wuce nejsem, Matylda nam toho moc nerekne, ale z informaci, které se mi
dostavd od pant ucitelky a od pani asistentky a tim, Ze jsme podepisovaly IVP tak md vic
Casu na prdci, nedéld celd cviceni, ale snazi se, aby jakztakz drzela krok se svymi
spoluzaky. Vim, Ze ma jinou pisanku, jednodussi a ma hodné pomiicek.

4) Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci predmétu specialné
pedagogické péce?

.S pani ucitelkou komunikujeme predevsim prostiednictvim emailii, pise ndm, co
se Matyldé povedlo, v ¢em je potreba zabrat, délame ty samé ukoly, jako ve Skole, to jsem
si vyZadala, abych védéla, hodné pracuji s pohybem, hudbou, vyuzivaji riizné hry, bzucdk,

pohadky.
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5) Jak byste hodnotil/a ptinos realizované reedukacni péce u Vaseho ditéte?

,, Urcité to ma smysl, Ze tyto déti mohou chodit do bézné zakladni Skoly a Ze jsou
pro né specialni predméty, to je dobré. Nejhorsi je nedélat nic. Musime vénovat vic casu
ttkolum a porad mdme co trénovat. Ale to ostatné by se dalo Fici u jakéhokoli ditéte.

6) V jaké oblasti pocitujete u svého ditéte zlepSeni?

Matylda je klidnéjsi, jistéjsi, v kolektivu si udajné vede dobre, a to jsem moc
rdada. Do skoly se tési.

7) Jak vnimate spolupraci s asistentem pedagoga?

,Po pravdé si nedovedu predstavit, kdyby ve tridé nebyl. My se vidy s pani
asistentkou domluvime, Matylda ji md rada, a to je to hlavni.

8) Co byste doporucoval/a ke zefektivnéni vyuky?

,,Jd nevim, co je lepsi, jestli je ve tridé s détmi bez postizeni, nebo by bylo lepsi,
aby tam byla s détmi s podobnymi potizemi. Zatim je mala, tak to jde, ale co na druhém
stupni? Budou k ni taky takto spoluzaci tolerantni? Z toho mam strach.

Distancni vyuka byla ndrocna, asistentka pedagoga byla pritomna v hodindch, ale

pro Matyldu to bylo chvilemi nezviddnutelné. LepSim reSenim se ukdzalo individudlni

hodiny pouze s pani asistentkou, ale i tak to bylo ndarocné.

4.4 Interpretace vysledku

Viichni ucastnici vyzkumného Setfeni zodpovédéli vSechny tazatelské otazky,
které vedou k odpovédi na otazky vyzkumné aty vedou k naplnéni cile vyzkumu.
Autorce bylo umoznéno pozorovani po dobu vyucovani, ina hodinach specialné
pedagogické péce, se souhlasem zakonnych zastupcti mohla nahlédnout do dokumentace.

Zaci, ktefi byli soudasti vyzkumného souboru, se potykaji s potizemi
doprovazejici specifické poruchy uceni, které jim byly diagnostikovany v prabéhu
prvnich tfech let povinné Skolni dochazky. Ve vsSech tfech piipadech maji Zzaci
diagnostikované i jiné obtize, ¢i postizeni. KrySpin (K.) mé4 vyjma ADHD a dysgrafie
diagnostikovou tézkou nedoslychavost, stfedni hypertropii a dyslalie, Albert (A.)
dysgrafii, PAS a ADHD a Matylda (M.) méa diagnostikované ze SPU dyslexii, dysgrafii,
dysortografii, dyskalkulii, dale opozdény a omezeny vyvoj feCi alehkou mentalni

retardaci.
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Vsem tfem zakuim je spolecné, ze v soucasné dob€ vyrustaji v uplnych rodinach
se sourozenci, ktefi jsou zdravi a nebyly u nich diagnostikované SPU ¢i jiné potize jako
u jejich sourozencu a rodiny vytvari pro své déti podnétné prostiedi, dale odklad povinné
Skolni dochazky, nyni maji zaci pfiznané podpurné opatieni tfetiho stupné, asistenta
pedagoga amaji IVP, jsou v péci pedagogicko-psychologickych poraden a specialné-
pedagogickych center. V péci dalSich odbornikii jsou vSichni zaci. K. je v péci
neurologické, rehabilitacni, psychologické, psychiatrické, logopedické, oftalmologické,
sluchové. A. v péci neurologické, psychiatrické, psychologické, logopedické, Nautisu,
kde probiha nacvik socidlnich dovednosti, M. v péci neurologické, rehabilitacni,
logopedické. Vyuziti Vojtovy metody® bylo doporugeno rodi¢im K. a M. U K. byla jeste
doporoucena Bobathova metoda.

Deficity v dil¢ich funkcich se projevuji v rizné mife u vSech déti, které byly
soucasti vyzkumného vzorku. Potize s hrubou motorikou byly pozorovany u K. au M.
Pohyb byl nejisty, u M. nekoordinovany az t€zkopadny. U A. potize pozorovany nebyly.
A. ma velice rad pohyb, je pruzny, pohyb je soucasti jeho osobnosti.

V oblasti jemné motoriky byly pozorovany obtize u vSech tii zakd. Nevyzralost
se projevuje v grafomotorice, logomotorice i mimice. Nedostatky feci se K. projevuji
dyslalii, u A. obcCas feci nesrozumitelnou diky rychlému tempu, u M. jde o omezeny
vyvoj feci.

Oslabeni v raznych dil¢ich funkcich bylo spatfovano u vsech tii zak. V oblasti
sluchového vnimani se K. vyskytovala ¢asta chybovost, kterd je ovlivnéna sluchovou
vadou, zvySena chybovost byla zaznamenéana v rozpoznavani mékkych a tvrdych slabik
dochazi k zaméné zvukove podobnych hlasek. U A. nebyly pozorovany potize. V ptipadé
M. se objevovaly potize v oblasti sluchové analyzy syntézy a sluchového rozliSovani,
problém i s rozliSovanim konce slov a vét.

Potize ve zrakovém vnimani se objevuji u K. specifickou chybovosti, za kterou
stoji ocni vada, pfi ¢teni ma K. drobné potize v podob& zamény podobnych pismen
a pomalé tempo. U A. se pfi Cteni objevuje obCasna chybovost zptusobena rychlym

tempem ¢i nezdjmem. U M. je zrakové vnimani oslabeno, chyby se objevuji pfi psani

8 Vojtova metoda — soubor diagnostickych a terapeutickych postupt, objevitel prof. MUDr. Véclav Vojta.
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i Cteni. M. zvlada rozliSovani jednoduchych obrazki (stejny x jiny), obtize pii rozliSovani
figury a pozadi a dokreslovani obrazku, skladani rozstfihaného obrazku dle predlohy.

V tkolech zamétenych na serialitu (poskladani pfibéhu, Kimovy hry, zadavani
vice pokynu) se u K. vyskytuji drobné potize, A. zvladal praci vyborné au M. tyto
¢innosti Cinily velky problém.

Pracovni tempo u K. bylo pfevazné pomalejsi, u A. zalezelo velice na zajmu
k dané Cinnosti a na dennim rozpoloZeni, potize piredevS§im oblasti motivace, u M. je
pracovni tempo pomalejsi, u M. je nutna dopomoc prvniho kroku.

Potize s adaptabilitou byly v pribéhu Zivota uvSech tii déti. U A. je nutné
dodrzovani pevné stanovenych hranic. Diky tomu, ze se v soucasné dobé citi ve Skole

dobfe a bezpecné je adaptabilita u vSech tii déti dobra.
4.4.1 Shrnuti vysledku pozorovani v hodinach speciilné pedagogické péce

Pozorovani v hodinach specialné pedagogické péce bylo pro autorku velice
pfinosné, stiidani aktivit, které jsou dobfe promyslené a dobfe realizované, vstficnost
a trpelivost pani ucitelky je velice inspirativni.

Ze ziskanych poznatkii je patrno, ze reedukace probiha v klidném a velmi
pratelském prostiedi, na zac¢atku kazdé hodiny voli pani ucitelka kratky rozhovor s détmi
na téma, jaky mély dnes den. Reedukacni hodiny jsou bohaté na ¢innosti a jsou zaméfeny
na celou osobnost jednotlivych zaka. Individualni pfistup je zde samoziejmosti. Pani
ucitelce se dafi udrzet pracovni skupinky v poctu maximalné Ctyt zaku. Je zde ponechan
dostate¢ny prostor na fizenou relaxaci, zaci se u¢i pomoci jednotlivych aktivit odpocivat,
zvladat stres, napéti a nespokojenost. Détem je vysvétlovano pomoci pohadek, pribéhu,
ze jejich mozek funguje jinak, ze nejsou hloupi a o nic horsi nez jejich spoluzaci jen proto,
ze maji specifické poruchy uceni, jednd se snimi na rovinu. Pani ulitelka vede
jednotlivym zakam sesity, o tom, jak se jim dafi v téchto hodinach.

Pani ucitelka, ktera je specidlnim pedagogem se neustdle vzdélava a pracuje
s odbornymi pracovisti as odbornou literaturou. Mezi vyuzivané materidly patii
napiiklad Pavudinka, V&elka, Cteni s porozuménim, pracovni listy od Sindelar,
Zelinkové, Pokorné, Kutalkové, pracovni listy z Metody dobrého startu. Mezi didaktické
pomtucky, které jsou zaky Casto vyuzivané je bzucak, Logico Piccolo s kartami, které jsou

zaméfené na rozvoj dil¢ich a kognitivnich funkci.
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4.4.2 Shrnuti odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1 (VO 1):

Jaké metody reedukacni péce jsou poskytovany détem se SPU na dané
zakladni Skole?

K zodpovézeni VO 1 byly polozeny tazatelské otazky ¢. 1,2,3,4

1) S jakymi potizemi se Vase dité potyka?

U K. se velice Casto objevuje nervozita, neklid, nejistota, nesoustfedénost, unika
do svého svéta, od 1. tfidy potize predevsim se Ctenim. A. ma problém s motivaci, odpor
k fizené Cinnosti, je netrpélivy, Spatné snasi neuspéch, skae do feci, problémy
s hygienickymi navyky. Start dne nejdilezitejsi, ma potize v socialni komunikaci. U M.
opozdény vyvoj, mentalni postizeni, SPU a velké problémy v oblasti trivia.

2) Jak byste hodnotil/a ptistup pedagogickych pracovniki k Vasemu ditéti?

Rodice K., A. i M. jsou spokojeni s pfistupem pani ucitelky a pani asistentky.
Chvali si spolupraci predevs§im komunikaci mezi $kolou arodi¢i. V piipadé A. velice
dobte funguje komunikacéni sesit, do kterého pani asistentka kazdy den zapisuje, jak se
A. dany den dafilo.

3) Jaké metody jsou Vasemu ditéti poskytovany v ramci bézné vyuky?

V ptipadé K. se jedna o volbu metody cteni (splyvavé Cteni), navySeni ¢asové
dotace k vypracovani zadaného ukolu, zvétSeny text v pisemnych pracich, ¢as urceny
k odpocinku, intenzivni vyuzivani pomucek (tvary pismen abecedy, k rozeznavani
mekkych a tvrdych souhlasek). S A. pani asistentka projde kazdy den pied vyucovanim
plan dnesniho dne, v pfipadé velké nechuti pracovat a nezvladnuti situace se A. uci s pani
asistentkou davat najevo prostfednictvim domluveného signalu sviij momentalni stav. A.
ma na vypracovani ukola dostatek Casu, vyuziva sesity s velkymi linkami a ma povoleno
pouzivat hilkové pismo, praci ma rozfazovanou do kratSich useki. Ma dvoje ucebnice.
Rodi¢e maji zazadano o slovni hodnoceni. M. je rovnéz poskytovan dostatek ¢asu na
vypracovani ukold, vyuziva sesity, které vyhovuji jejimu aktualnimu mentalnimu stavu

(vyuziva pracovni seSity z nizSich ro¢nikt), M. pracuje s didaktickymi pomuckami.
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4) Jaké metody jsou VaSemu ditéti poskytovany v ramci predmétu specialné
pedagogické péce?

U K. jsou to metody zaméfené na trénovani sluchového a zrakového vnimani a na
dovednost ¢teni komplexné. Pracuji formou her (na pipanou — K. pipa na pfedem urcené
slovo, kdyZz pani ucitelka Cte), vyuzivaji spoustu didaktickych pomucek, cviceni jsou
zaméfena rovnéz i na posileni grafomotoriky naptiklad podle Veselé (2021) rukodélné
¢innosti, spolecenské hry, vyuzivaji program Vcelka. U A. jde predevsim o Cinnosti, které
jsou zaméfené na nacvik socialnich dovednosti a socialni komunikace, uci se porozumét
svym pocitim, rovné€z je Cinnost zaméfena na ucCeni relaxovat, zklidnéni se, na
grafomotoricka cviceni, logopedicka prupravna cviceni, na Casovou orientaci. S M. je
pracovano predevsim prostfednictvim znamych pohadek, prace s hudbou, pohybem,
matka si vyzadala cviCeni, ktera M. trénuje a v prostfedi domova na nich rovnéz pracuji.
M. velice rada pracuje s bzu¢akem.

Vyzkumna otazka ¢. 2 (VO 2):

Jaké dopady maji na zika realizované metody reedukacni péce?

K zodpovézeni VO 2 byly polozeny tazatelské otazky €. 5, 6, 7, 8

5) Jak byste hodnotil/a ptinos realizované reedukacni péce u Vaseho ditéte?

Vsichni Gcastnici vyzkumného Setteni se shodli, ze je na jejich déti bran ve Skole
ohled, ze se détem vénuji a jsou spokojeni s pfedmétem specialné pedagogické péce.
Matka A. zminila spokojenost s piistupem a IVP, ktery je pro A. ,,§ity na miru“ a vnima
piinos u A. jako veliky. Matka M. je spokojena, Ze jeji dit€é mize navstévovat spadovou
Skolu a chvali si pfedmét specialné pedagogické péce.

6) V jaké oblasti pocitujete u svého ditéte zlepSeni?

U K. se zlepsil predevs§im pfistup ke Skole, chodi do ni rad, veliké zlepSeni
v oblasti seberozvoje, diky pani ucitelce se K. jiz tak nestydi za své potize. U A. je
viditelna zména v sebeovladani a v projeveni zajmu o matematiku. M. se zklidnila, je si
jist&jsi, v kolektivu si vede nyni dobfe, do §koly chodi rada.

7) Jak vnimate spolupraci s asistentem pedagoga?

Rodice K., A. i M. se shodli na tom, ze spoluprace s asistentem pedagoga se na
vyborné urovni, nedovedou si predstavit vyucovani bez asistenta, déti je maji rady a ony
(pani asistentky) zase je, a to je pro né velice dulezité. Chvali si pfistup pani asistentek

a komunikaci s nimi.
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8) Co byste doporucoval/a ke zefektivnéni vyuky?

Matka K. zdaraznila dilezitost osobnich kontaktl, socializace, prace ve skupiné,
navrhuje vice spolecnych akci se spoluzaky, je si védoma, ze soucasna situace’ je naro¢na
a mnoho z toho nedovoluje. Zminila online vyuku jako velice narocnou pro K., klesla
pozornost, motivace, sebepojeti. Matka A. navrhuje mensi pocet zakl ve trid€, ale
dodava, ze to v dané Skole neni mozné. Do hodin by zafadila vice pohybu a zminuje
narocnost online vyuky. Matka M. vyjadfila obavy ze vzdélavani M. do budoucna,
nedokaze si odpovédet na otazku, zda by bylo lepsi, kdyby M. chodila do tfidy s détmi se
stejnym postizenim. Je si védoma, ze na prvnim stupni jsou k ni lidi kolem ni mili, ale
obavy ztoho, ze to tak nemusi byt na druhém stupni av dal§im stupni vzdélavani.
Distan¢ni vyuku matka povazuje za velmi narocnou, jako lepsSi feSeni se ukazaly

individualni hodiny pouze s pani asistentkou.

° Protiepidemiologicka opatfeni — covid-19
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo ziskat informace a podat uceleny a srozumitelny
vhled do problematiky specifickych poruch uceni a jejich reedukaci u jedincti na Zakladni
Skole v okrese M¢lnik. Nahodnym vybérem byli osloveni zakonni zastupci zaka, ktefi
navstévuji danou Skolu abyly jim vramci diagnostické procesu diagnostikovany
specifické poruchy uceni achovani. Vyzkumného Setfeni se zacastnili tfi zakonni
zastupci se svymi détmi.

Cil prace byl splnén. Teoreticka cast byla vyuzita pro uvedeni do problematiky
SPU, blize seznamuje Ctenare s jednotlivymi poruchami, jejich projevy a jejich reedukaci,
zmifnuje i méné Casto diagnostikované SPU (dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie), které se
v zahrani¢ni literatufe nevyskytuji.

Prakticka Cast byla vénovana vyzkumnému Setfeni, jehoz cilem bylo zmapovat
metody reedukacni péce na dané zakladni Skoly apfi kterém byl pouzit kvalitativni
vyzkum. Pro realizaci vyzkumu byla pouzita metoda ptipadové studie. Pii zpracovani
autorka pouzila techniky: polostrukturovany rozhovor, volné pozorovani, analyzu
dokumentt (vefejnych a soukromych) a analyzu odborné literatury.

Vysledky Setteni ukéazaly, ze velkym pfinosem pro zéky (nejen) se SPU a jejich
rodiCe jsou beze sporu asistenti pedagoga, ktefi s nimi komunikuji a vénuji jim svoji
pozornost. Osobnost asistenta pedagoga a pedagoga ovliviiuje pfistup zaka ke vzdélavani.
Empatie, trpélivost, profesionalita, ochota, ale také smysl pro humor by rozhodné
pedagogickym pracovnikim nemél chybét. Uastnici vyzkumného Setfeni se shodli, Ze s
IVP, které dle vyhlasky ¢. 248/2019 neni povinné, i nadale pracuji. VSichni ucastnici
vyzkumného Setfeni hodnotili poskytovanou péci, podporu a reedukacni cCinnost ve
vyucovani i na hodinach specialn€ pedagogické péce pozitivné. K zakiim je pfistupovano
individualné a pedagogicti pracovnici berou ohledy na jejich potieby.

Piinos bakalarské prace autorka spatfuje v moznosti vyuziti jako inspirace
napiiklad pro studenty zabyvajici se timto tématem, pro pedagogické pracovniky, ale
i pro rodi¢e déti se SPU, ktefi by zde mohli najit uzite¢né rady a doporuceni.

Okruh SPU je velice aktualnim tématem, na kazdé Skole je zfejmé& mozno potkat
v kazdém rocniku jedince, kterému byla SPU diagnostikovana. Je nutno obracet zajem

timto smérem a piinaset osvétu predevsim laické vefejnosti. V soucasné dobé nabizi
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zakonnym zastupciim, zakim a studentiim své sluzby skolska poradenska zafizeni, ktera
maji v této problematice nezastupitelnou funkci. Nedilnou soucasti tohoto procesu jsou
asistenti pedagoga, ucitelé a rodina jedince. To vSe, aby fungovalo a podpora mohla byt
prospésna jedinci se SPU, musi fungovat komunikace predev§im mezi $kolou a rodinou.
Pro rodinu je mnohdy velice naro¢né jiz priymuti faktu, ze jejich dité se bude cely zivot
potykat s poruchou ¢i jejimi dopady, obzvlasté kdyz se jednd o poruchu tézkou c¢i
o soubéh nekolika poruch. Prvnim, kdo mize rodi¢im pomoci, je Skola, ktera poveri
ucitele, idealné specialniho pedagoga, a ten s rodinou empaticky komunikuje, nabizi
feSeni a podava nezkreslené informace.

U zaku se SPU je nutna zvySena podpora nejen pii vyucovani, dilezité pro lidi
kolem néj, je pochopeni potizi, které jedince provazeji. Je dulezité védét a neustale
pfipominat, ze jedinci se SPU nejsou hloupi, nevychovani, ale ze pouze jejich mozek

funguje jinak, ze musi vynalozit daleko vice Casu a pile, aby dosli ke stejnému cili.
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asistent pedagoga
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podpurna opatieni

pedagogicko-psychologické poradna
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specific learning disability (specifické poruchy ucent)

specialni pedagogické centrum
specifické poruchy uceni
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zakladni Skole v okrese M¢lnik

Resitel projektu: Adéla Flickova, Sadova 47/2, 277 11 Neratovice, tel. 724314437,
e-mail: a.mathausova@seznam.cz

Néazev pracovisté: Univerzita Jana Amose Komenského Praha s.r.o., katedra specialni
pedagogiky

Vedouci prace: prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc.

Cil vyzkumu: Cilem praktické Casti je zjistit vyvoj jedinci a podobnosti v ptivodu
specifickych poruch uceni. Dal§im cilem je, jak se na dané zakladni Skole uskuteciiuje
reedukace specifickych poruch uceni a jak se s zaky pracuje. Prace zjist'uje, individualni
potieby zaka a jejich anamnézu od utlého véku, jakym zptisobem je reedukace na skole
realizovana a jaké pomucky, metody jsou pii reedukaci pouzivany. Zjist ovat také bude,
zda se do reedukace a celkové do procesu pripravy, do jaké miry zapojuji rodi¢e. Zvolené

cile jsou dulezité pro dalsi rozvoj zaka a jejich jednotlivych funkci, schopnosti.

Popis vyzkumu: Vyzkum je realizovan formou pfipadové studie — kvalitativni vyzkum.
Vyzkumnik vychazi zrozhovoru se zdkonnymi zastupci a piedlozenim zprav ze
Skolského poradenského zafizeni. Vyzkumnik vychézi z prace se s konkrétnimi zaky.

U zakt neni pouzivano jejich skutecné jméno, nybrz pseudonym

datum a podpis fesitele projektu

10 Vgeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢&. 2016/679
o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu t€chto tdaju
a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tdaji) a dal§imi obecn¢ zavaznymi
pravnimi piedpisy (jimiZ jsou zejména Helsinska deklarace prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdeénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbdach), ve znéni
pozdéjsich predpisii, zejména ustanoveni jeho §28 odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych préav
a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech
a biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).
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mailto:a.mathausova@seznam.cz

Prohlaseni a souhlas ucastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohladuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim sucasti ve vySe uvedeném projektu aze jsem mél/a moznost si fadné
a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se GiCasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovedi
na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu

nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, resp. mého ditéte.

Jméno a piijmeni zdkonného zAStUPCE: .......... ..ot
Adresa trvalého bydliste zakonného zastupce....................
Vztah zakonného zastupce k UCastnikovi... ...

Podpis zdkonného zastupce.................ocooii

(Uvedte v pripadé, Ze je uicastnik vyzkumu mladsi 18 let:)
Jméno a piijmeni zakonného zastupce: ...........................
Adresa trvalého bydlisté zakonného zastupce. ...
Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi.......................... ...

Podpis zakonného za4stupce. ...



Priloha E — Zaznam z pozorovani
Pozorovaci zaznam
z vyuky/mimo vyucovani/z pfedmétu specialné-pedagogické péce/pii rozhovoru se

zakonnymi zastupci

Datum:

Jméno pozorovaného:

Chovani zaka, jeho rozpolozeni zaka:

Projeveny zajem:

Pracovni nasazeni, tempo:

Zvladnuti zadanych ukolu:

Dopomoc:

Prace ve skuping:

Neverbalni komunikace:

Reedukace (konkrétne):

Zvlastnosti:

X1



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Adéla Flickova

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi
Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Metody reedukacni péce uzaki s specifickymi poruchami uceni na
zakladni Skole v okrese M¢lnik

Rok: 2022

Pocet stran textu bez priloh: 61

Celkovy pocet stran priloh: 20

Pocet tituli ceskych pouzitych zdroju: 41
Pocet titulu zahrani¢nich pouzitych zdroju: 3
Pocet internetovych zdroju: 14

Vedouci prace: prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc.



