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Uvod

Pohlad na ¢loveka, ktory je ,,plny Boha®, je vzdy vel'mi krasny. Nemusi vobec
ni¢ hovorit’ a 'udia vycitia, Ze je nie¢im zvlastny, nieCim vynimocny. Pritomnost” Boha
v srdci Cloveka sposobuje jedinecnost’, ktord je u kazdého ina.

Ked som sa zamysl'ala nad témou mojej bakalarskej prace, kritériom mi boli dva
dovody. Vd’aka nim som si zvolila tému o Eucharistii v zZivote sv. Klary z Assisi. Ten
prvy dovod bol, ze aj ked’ som urSulinka a nie klariska, od obliecky nosim meno sestra
Maria Klara. A ked’ze som sv. Klaru vel'mi nepoznala, chcela som sa o nej dozvediet’
viac. A moj druhy dévod tak trochu stvisi s tym prvym. Je vel'mi zaujimavé pozorovat
posobenie zivého Boha v ¢loveku. Aj ked je toto pozorovanie znacne obmedzené,
pretoze zachytit’ Boha dokaze len Cisté srdce, dufam, ze sa mi podari aspon vytusit’ jeho
pritomnost’ a poodhalit’ jeho posobenie, a tym lepSie rozpoznat’ posobenie zivého Boha
aj v mojom vlastnom zivote.

Cielom tejto prace bolo zachytit’ eucharisticky zivot sv. Klary z Assisi, ktory
v sebe nesie vztah Kristus — Kldra. Praca je rozdelena do troch casti. Prva cCast’ je
venovana Eucharistii; Kristovi ako jedinému pravému obrazu Boha a premieta sa v nej
vzt'ah Boh — ¢lovek. Druhé Cast’ je venovana Klare. Je to strucny zivotopis, v ktorom su
zachytené dolezité udalosti jej zivota. A tretia, hlavna Cast, patri Klare a Eucharistii.
Pojde vnej o vyjadrenie konkrétneho vztahu, o zachytenie lasky medzi Klarou
a Kristom.

Pri svojej praci som pouzila analyticko-synteticky metodicky postup. Spocival
v zhromazd’ovani podkladov, v ich s§tidiu, roztriedeni ziskanych poznatkov a v ich
naslednom spracovani a prepojeni do jednotlivych kapitol.

Este skor, ako som zacala pisat’ tato pracu, dostala sa mi do ruk kniha
Eucharisticky Zivot sv. Klary. Kedze som nechcela, aby tato praca bola vyrazne
ovplyvnenda myslienkami a citatmi z knihy, ktord uz spracovala eucharisticky zivot
sv. Klary, rozhodla som sa, Ze si ju preCitam az na koniec. Déraz som kladla na to, aby
som Eucharistiu v Zivote Klary dokazala zachytit’ poh'adom mdjho srdca. Verim, ze ak
Duch Bozi vedie viacerych l'udi, aby sa zaoberali tou istou témou, musi v nej byt nieco

zaujimavé, na ¢o chce Duch Bozi poukézat'.



1. Vymedzenie pojmu Eucharistia

Prv, ako vstipime do témy Eucharistia, povazujem za nevyhnuté poukézat’ na to,
ze v tejto kapitole sa nebudeme prili§ zaoberat’ ,,technickymi* pojmami alebo histdriou,
ale sa budeme snazit' siahnut’ do hibky jej podstaty. V§imat' si budeme hlavne to, ¢o
neskor ndjdeme premenené v zivote sv. Klary z Assisi. Ako zaklad pramefiov pre tito
kapitolu pouzijeme Katechizmus Katolickej cirkvi, v ktorom je zhrnuté celé¢ ucenie
Cirkvi a Slovnik biblickej teoldgie. Tato kapitola bude tiez popretkdvana prevazne
slovami Jana Pavla II. a Benedikta XVI. Pozrieme sa najskor na pramen Eucharistie,
vyznam slova a postupne odhalime tajomstva, ktoré slovo Eucharistia skryva. Uvidime
odzrkadlenu ziva tvar Krista. Dolezité bude vidiet’ aj ucinky Eucharistie, ktoré zasahuju

do konkrétneho zivota ¢loveka.

1.1 Pramen Eucharistie

Odkial’ prameni Eucharistia? Mozno trochu zvlastna otazka hned’ na uvod.
Pokusim sa ju trosku pozmenit: Odkial’ prameni laska? O Eucharistii nebudeme moct’
hovorit’ bez toho, aby sme nehovorili o laske. V liste sv. Jana ndjdeme odpoved’, ktora
vo svojej hibke zahfiia celé tajomstvo lasky: ,,Boh je laska; a kto ostava v laske, ostava
v Bohu a Boh ostdva v ilom* (1Jn 4,16). Boh, vo svojej nesmiernej dobrote, ponika
¢loveku Ucast’ na tejto laske; ddva mu mozZnost’ zakusit' najvacsiu radost’ a Stastie, aké
len existuje. Bozia laska nie je len abstraktny pojem, prave naopak, stdva sa velmi
konkrétnou. Opit’ sa oprieme o slova Sv. pisma: ,,Ved’ Boh tak miloval svet, ze dal
svojho jednorodené¢ho Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny
zivot“ (Jn 3,16). V Kristovi sam Boh vytvoril o sebe obraz.' Prichodom JeZisa Krista
na svet, cez jeho pozemsky Zivot, utrpenie a vzkrieseniec Boh napiiia nase vnutro
smidné po laske. Kristus sa stdva Eucharistiou, ,,rozlamanym chlebom®, , pramenom
zive] vody“. V rozhovore so Samaritdnkou hovori: ,,Kto sa napije z vody, ktoru mu ja
dam, nebude Ziznit naveky. A voda, ktori mu dam, stane sa v fiom prameiiom vody

prudiacej do vecného Zivota" (Jn 4,14). Kristus o sebe hovori ako o nevysychajicom

' CANTALAMESSA, R. Wstup na vrch Sinaj. [Z talian. orig. La salita al monte Sinai]. 1. vyd.
Bratislava: Serafin, 2003, s. 33.



prameni. Kazdy, kto k nemu pride, naberie ti isti a predsa ini vodu. Slova st prilis
obmedzené na to, aby dokézali vypovedat to, €o sa da len zakusit.

Zaver state o Samaritanke kon¢i tym, Ze Zena, ktora prisla za hortceho poludnia
pre vodu, nechava svoj dzban pri studni a bezi do mesta, aby zvestovala ostatnym, ze
nasla Mesiasa (porov. Jn 4,28-29). Stacilo kratke stretnutie s Kristom, jeden kratky
rozhovor na to, aby jej Kristova laska nedovolila ostat’ takou istou, ako ked prisla

ku studni.

1.2 Vyznam slova eucharistia

V tejto chvili zdmerne pouzivame slovo eucharistia s malym ,,e, aj ked’ sme uz
o Eucharistii s velkym ,,E* hovorili. Pozerali sme, Ze v Eucharistii je vyjadrena BozZia
laska k Cloveku; a predsa sa vraciame k vyznamu tohto slova? Doévod je jednoduchy
a pritom nesmierne dolezity. Ak chceme spravne pochopit’ to, o sa ukryva pod Eucha-
ristiou, musime mat’ spravny uhol pohladu. Ten ndm bude vytvarat’ prave Bozia laska
k ¢loveku. T4 ndm pomdze preniknit’ do hibky a pochopit’ podstatu. Preto bolo vel'mi
dolezité, aby sme hned’ na zaciatku poukézali na Boziu lasku ako na svetlo, cez ktoré sa
bude tiahnut’ hlavna linia celej prace. Uvidime ,,prechod* od eucharistie s malym ,,e*
k Eucharistii s vel'kym ,,E“. Cez svetlo Bozej lasky sa teraz mézeme nanovo vratit
k vyznamu slova eucharistia.

Tento vyraz sa pouzival sa ovela skor pred Kristom, ato hlavne v oblasti
ludskych vztahov. Slovo eucharistia v prvom rade znamenalo uznanie, vdacnost

a pod’akovanie.”

1.2.1 Eucharistia ako forma modlitby

Eucharistia, ktora sa vyjadrovala Bohu, Cize vd’acnost’ a uznanie, takto nado-

budala formu modlitby a odpovedou Boha na takiato vdacnost bolo pozehnanie.

2 Porov. LEON-DUFOUR, X. akolektiv (zredigovali). Slovnik biblickej teologie. [Z franc. orig.
Vocabulaire de théologie biblique, 4. vyd. vydané nakladatel'stvom Les Editivons du Cerf v Prizi 1977,
prelozili Jan Dieska, SJ a kol.]. 2. vyd. Trnava: Dobra kniha, 2003, s. 170. (Dalej len Slovnik biblickej
teologie).



Eucharistiou sa teda nazyvala oslava Bozich zazra¢nych ¢inov, ktoré Boh daroval
¢loveku v konkrétnych dobrodeniach. Zo strany ¢loveka to bola vdacnost’ a zo strany
Boha pozehnanie.’

Spolu s vd’a¢nostou velmi uzko suvisela aj ,,anamnéza®, ¢o predstavovalo
rozpominanie sa na velké Bozie skutky, a teda nasledna chvéala Boha. Toto rozpomi-
nanie sa na Bozie skutky malo pre Izrael velky vyznam, bol to prikaz, ktory dostali
Izraeliti predtym, ako vstipili do zaslibenej zeme. Boh prostrednictvom Mojzisa
Izraelu hovori: ,, Ddvaj pozor na seba a chran svoju dusu velmi! Nezabudni na veci,
ktoré si videl na vlastné oci, nech nevymiznu z tvojho srdca po vsetky dni tvojho Zivota,

“> (Dt 4,9). Bohu velmi zalezalo, aby si

lez poucis o nich synov a synov tvojich synov
Izrael po cely Cas zachoval srdce bdelé, schopné vidiet’ velké Bozie skutky, dakovat’ za

ne a takto pokorne stat’ pred svojim Bohom.

1.2.2 JeziSovo a krest’anské pouZzivanie slova eucharistia

Kristus neprindsal nové slova, zdkony, spdsoby. Vstupoval do toho, ¢o uz bolo,
premienal to a napliiial (porov. Mt 5,17). A preto aj slovo eucharistia bolo v ase JeZi-
Sovho pdsobenia zndme. On sam pouzival tento vyraz pri rozmnoZeni chlebov, ryb
a pri Poslednej vec€eri. Nad pokrmom prednasal slova poZehnania alebo pod’akovania.®
Kristus neprednasal naucené frazy bez toho, aby v nich nevyjadril postoj nekonecne;j
dovery v dobrotu Otca. O postoji vd’aky, aky mal Kristus k Bohu, hovori aj Jan Chry-
zostom Korec v knithe O Eucharistii: ,Pri zazratnom rozmnozeni chleba, drzal Jezis
v ruke chlieb a vzdaval vd’aky. Vo vd’ake ho odovzdal Otcovi, aby ho nanovo od neho
prijal. Mocou tejto vd’aky Otcovi sa dal chlieb rozmnozit tak, Ze ho neubtidalo.*’

Krestania zacali pouzivat’ slovo eucharistia na oznacenie tkonu, ktory Kristus
ustanovil v predvecer svojej smrti. ,,Tymto rozhodujicim ¢inom,” ako ndm o tom
hovori Slovnik biblickej teoldgie, ,Kristus udelil pokrmom vecni hodnotu svojej

vykupitel'skej smrti; zavi3il a naveky ustalil tiito obetu seba a vietkych veci Bohu.*®

3 Porov. Tamze, s. 170.

*Porov. Tamze, s. 172.

> Pre zvyraznenie priamej re¢i Boha, Krista a sv. Klary budeme v celom texte pouZivat kurzivu.
% Porov. Tamze, s. 172.

"KOREC, J.CH. O Eucharistii. 1.vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo Lu¢, 1997, s.14.

8 Slovnik biblickej teolégie, s. 172.



Aj ked’ eucharistia bude nad’alej znamenat’ uznanie a vd’a¢nost’, Kristus jej dava
novy a hlbsi vyznam, ktory sa bude niest’ celymi dejinami 'udstva. Mohutnost, ktoru
do nej vklada vyjadruju tieto slova: ,,V jeho osobe obetovanej na krizi, a v Eucharistii,
sa l'udstvo i s celym vesmirom vracia k Otcovi.*’ Eucharistia, v ktorej je ukryty Kristus,

tak predstavuje nepochopitel'nu silu, ktora taha celé tvorstvo naspét’ k Otcovi.

1.3  Kiristus prichadzajuci ako pravy chlieb

Pre I'ud Starého zakona malo jedlo vzdy posvitni hodnotu, pretoze znamenalo
zivot. Clovek si bol vedomy, Ze vietko pochadza od Boha, Pana Zivota i smirti.
Uz samotnd hostina v starozakonnej dobe mala ndbozensky charakter a spolo¢né jedenie
utvéralo posvitné zvizky medzi stolovnikmi navzajom, a tieZ medzi nimi a Bohom. '

V Starom zakone sa stretavame s predobrazmi, ktoré maju naplnenie v Novom
zdkone (porov. Hebr 9,24; 1Pt 3,21). Laska Boha Otca, s akou sa staral o Izrael
(porov. Oz 11,3-4), ked’ ho kimil mannou a prepelicami (porov. Ex 16,13-14), nechal
vytrysknat’ vodu zo skaly (porov. Ex 17,6), sa nanovo napiita v Kristovi. On sam o sebe
hovori ako o pravom chlebe, ktory zostupil z neba (porov. Jn 6,32-35). Je skuto¢nym
darom, Slovom vychadzajicim z Bozich tst.

Slova zvestujuce Eucharistiu vyslovil Kristus po zdzratnom rozmnozeni chleba
(porov. Jn 6,11-15). V evanjeliu Citame o tom, ze na druhy den zastup opit’ hl'adal
JeziSa, aby sa nasytil. A vtedy Jezi§ za¢ina hovorit’ o sebe ako o chlebe zivota. Reaguje
na poziadavku Zidov, ktori sa dozadovali zdzraku, aky zazili ich otcovia na pusti, ked’
jedli mannu a prepelice. Ale Kristus im odpovedd tymito slovami: ,,Ja som chlieb
Zivota. Kto prichadza ku mne, nikdy nebude hladovat, a kto veri vo mna, nikdy

¢

nebude ziznit'* (Jn 6,35). Vyjadruje tak prepojenie medzi minulostou, pritomnostou
a buducnostou; €o je aj vystizne zachytené v Slovniku biblickej teologie: ,,Dar seba
samého, ktory Kristus sl'ubuje a ktory stavia popri manne, takto nadvézuje na zazra-

ky exodu a sucasne stoji v horizonte mesiasskej hostiny, ktord bola obrazom nebeske;j

’ Tamze, s. 172.
1 Tamze, s. 172-173.
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blazenosti.“!" Je si vedomy, Ze v fiom Boh posiela P'udom najvicsi dar a v tomto dare

seba samého pontka chlieb, ktory ma moznost’ navzdy nasytit’ vnutro ¢loveka.

1.4 Sila Eucharistie

Silu Eucharistie m6Zeme vnimat’ aj ako nesmiernu tiZzbu Boha po ¢loveku
a naslednu tizbu ¢loveka po Bohu. Jan Pavol II., vedomy si Eucharistie ako zakladne;j
a nevyhnutnej potreby cloveka, zacCina svoj apoStolsky list, pisany prave v Roku
Eucharistie, slovami Svdtého pisma: ,,Pane, »zostan s nami, lebo sa zveCerieva«
(Lk 24,29).“'* Pouziva nalichavii prosbu emauzskych uéenikov, v ktorej je vyjadrené
volanie celej Cirkvi, je v nej ukrytd prave tato tizba Cloveka po Bohu. ,,Na ziadost’
emauzskych u€enikov, aby zostal »s nimi«,* ako piSe d’alej Jan Pavol II., ,,Jezi§ odpo-
vedal ovela viacSim darom: prostrednictvom sviatosti Eucharistie naSiel spdsob, aby
zostal »v nich«.“" JeZi§ nezostava len s nimi, on ostava v nich. Emauzski ucenici su
prvi, s ktorymi Jezi§ Kristus po svojom zmftvychvstani ,,ldme chlieb”. On sam ich
otvara a uschopiiuje na nové vnimanie seba samého. Vlieva do nich novll nadej a novl
silu. Zmena, ktord sa v nich udiala, im nedovolila ostat’ skleslymi, ale eSte v til noc sa
vratili spét, aby sa o svoju radost’ podelili s ostatnymi (Porov. Lk 24,32-35). Bolest” sa
nahle meni na radost’, utrapené srdce na srdce horiace a strach s nepochopenim na silu

ohlasovania.

1.5 Pomenovania Eucharistie

Ked’ sa zahladime na Krista, raz ho uvidime, ako sa modli, inokedy kaze,
uzdravuje..., vidime ho raz smutného, inokedy plesd v Duchu Svitom. Ale vzdy je to
ten isty Kristus. To, Co sa meni, je nase vnimanie, ktoré byva velakrat podmienené

dispoziciou nasho srdca. Svity otec Benedikt XVI. hovori, Ze v sviatosti Eucharistie

1 Tgmz“e, s. 173.
2JAN PAVOL II. Mane nobiscum Domine. [Apostolsky list pisany biskupom, kitazom a veriacim
v Roku Eucharistie oktober 2004 — oktober 2005]. [Internet: www. kbs.sk, Apostolské listy Jana Pavlall.,
list zo 7.oktobra 2004], b. 1.[Datum citacie: 1.3.2012].
13 .

Tamze, b. 19.
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sa Pan stava pokrmom pre ¢loveka hladného po pravde a slobode.'* Pohl'ad na Krista
vovadza do skutocnej pravdy o néds samych a ddva moznost’ nanovo objavit' pravu
slobodu ducha, o¢istenu a obmyta Kristovou krvou.

Tak, ako je Kristus zivy, tak je Ziva aj Eucharistia. V r6znych pomenovaniach,
ktoré¢ odzrkadl'uju jej nevycCerpatené bohatstvo, je vzdy ukrytd ziva tvar Krista.
Jej jednotlivé pomenovania st Specifické a jedinecné; navzdjom sa prelinaja, ale

zaroven si zachovavaju svoju vlastnll osobitnu hlbku.

1.5.1 Eucharistia ako pamiatka a prisl’ub

Ucenici nedokazali pochopit’ slova vyrieknuté Kristom pri Poslednej veceri.
Az po zmftvychvstani a néaslednom zoslani Ducha Svitého zakusili skutocnost’
JeziSovych slov. To, ¢o sa udialo behom par minut, ovplyvnilo celé nastavajiuce dejiny.
Kristus dava chlebu a vinu novu podstatu, podstatu jeho tela a krvi. V LukdSovom
evanjeliu ¢itame: ,,Potom vzal chlieb a vzdaval vd’aky, lamal ho a déval im, hovoriac:
»Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas. Toto robte na moju pamiatku.« Podobne
po veceri vzal kalich a hovoril: »Tento kalich je novd zmluva v mojej krvi, ktora sa
wlieva za vas«* (Lk 22,19-20).

Kristus na ustanovenie Eucharistie vyuzil obrad paschélnej hostiny. Bola to
hostina, ktorou si I'ud kazdoro¢ne pripominal svoj odchod z Egyptskej krajiny (porov.
Ex 12,14). Pocas tejto hostiny otec rodiny prednésal slova nad jednotlivymi pokrmami.
Osobitne ich prednaSal nad chlebom a tretim kalichom. Stolujtcich tieto slova vova-
dzali do minulosti, aby nanovo prezivali to, ¢o sa kedysi udialo. Ale nebola to len
»spomienkova vecera®, ich pohl'ad bol upriameny aj do buducnosti; budiucnost’ im mala
priniest novi nadej.”> Ked’ Izraeliti slavili Vel'ka noc, spritomiiovali si udalosti exodu,
aby podl'a nich stvarfiovali svoj Zivot a o&akavali prislibeného Mesiasa.'®

V slovach premenenia, ktoré zazneli nad chlebom a tretim kalichom, Jezi$ pouzil

moc slova zosilnent svojou najvysSou autoritou. Nevysvetl'oval novy zmysel, ktory dal

' Porov. BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis: posynodalna apostolské exhotacia o Eucharistii —
prameni a vrchole Zivota a poslania Cirkvi. [Zo dia 22. februara 2007]. 1.vyd. Trnava: Spolok svétého
Vojtecha-VOJTECH, 2007, s. 3.

' Porov. Slovnik biblickej teoldgie, s. 173.

' Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. [Z latinského originalu Catechizmus Catholicae Ecclesiae
Vatikan 1997]. Trnava: Spolok svitého Vojtecha 1998, ¢l. 1363, s. 349.

12



chlebu a vinu, ale ich pretvoril. Do novej hodnoty chleba a vina Kristus zahrnul svoju

vykupitel’ski smrt, ktora cez zmftvychvstanie vytstuje do eschatologického Zivota.'’

1.5.2 Eucharistia ako tajomstvo Poslednej vecere

Tajomstvo Poslednej vecere by sme mohli nazvat' aj tajomstvom lasky. Len
laska priviedla Krista az za hranice 'udskej existencie. Najskor prichadza na svet, aby sa
stal ¢lovekom, a potom sa stava chlebom, aby navzdy ostal pri ¢loveku. V evanjeliu
sv. Jana c¢itame: ,,Jezi§ vedel, Ze nadiSla jeho hodina odist’ z tohto sveta k Otcovi.
A pretoze miloval svojich, ¢o boli na svete, miloval ich do krajnosti* (Jn 13,1). Ukryva
sa do chleba a vina, a tym sa stdva viditeInym pre vSetky veky. Kristus pri Posledne;j
veceri spritomiiuje a zviditel'iuje to, ¢o ho bude ¢akat’ uz o niekol’ko hodin — obeta seba
samého cez smrt’ na krizi, ako o tom citame v liste Filipanom: ,,[...] uponizil sa, stal sa
poslusnym az na smrt, az na smrt’ na krizi“ (Flp 2,8). Bola to cesta bolesti a cesta lasky.

Predstava toho, ¢o asi Kristus prezival pri Poslednej veceri, je naro¢na. J. CH. Korec sa

to pokusil vyjadrit’ tymito slovami:

»Jezi§ vedel, o bral pri Poslednej veceri do ruky, ked bral chlieb. Drzal

v rukdch zem aludstvo, Zehnal oraca, matku arodinny stol, drzal vruke Bozie

pozehnanie a silu zivota. A pozdvihol to vSetko do novej vysky a roztvoril nové zdroje
Bozieho Zivota.“'®

Toto vSetko sa odohréavalo cez najvacsi ndbozensky sviatok Izraela. Vel'kono¢né

tajomstvo sa bude odteraz pripominat’ s Kristovym Telom a Krvou. Kristus preukazuje

svoju bozskil moc nad stvorenim, lebo meni chlieb na svoje vlastné telo a vino na svoju

vlastn krv. Boh opit’ uzatvéara s ¢lovekom Nova zmluvu; zmluvu lasky. Vo vedomi

tejto nesmiernej lasky k Cloveku, Kristus berie na svoje plecia kriz, bolest, hanbu,

potupu, vysmech, ba aj slzy svojej matky, strach ucenikov a s pohl'adom upretym

na Otca kraca az na vrchol Kalvarie.

" Porov Slovnik biblickej teolégie, s. 173.
'8 KOREC, J.CH. O Eucharistii. 1.vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo Lu¢, 1997, s.40.
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1.5.3 Eucharistia ako pritomnost’

S Kristom sa mdzeme stretnit’ mnohorakym spdsobom. Najdeme ho v Bozom
slove, v modlitbe (porov. Mt 18,20), jeho pritomnost’ je v chudobnych, chorych,
uviznenych (porov. Mt 25,34-40), vo sviatostiach, v obete svitej omSe a v osobe
vysviteného sluzobnika."” Vo vietkom méZeme spoznat Krista, ale jedine¢nym
sposobom je pritomny v Eucharistii; tato pritomnost’ je jedind svojho druhu. PovysSuje
Eucharistiu nad vSetky sviatosti. V NajsvitejSej sviatosti Eucharistie je obsiahnuté
skutocné telo a krv spolu s dusou a bozstvom JeziSa Krista, a teda cely Kristus.
V najplnSom zmysle slova je iba v Eucharistii pritomny cely a aplny Kristus, ako Boh
a &lovek.”

Tak, ako kedysi Kristus prijal I'udské telo, tak teraz prijima ,,telo chleba* a stdva
sa viziiom lasky. Spina to, o povedal: ,,Ja som s vami po vsetky dni az do skoncenia
sveta“ (Mt 28,20). Toto Kristovo prislibenie sa denne napliia. V knihe O Eucharistii
Citame:

,Jezi§ robi v Eucharistii svoje telo pod spésobom chleba znamenim toho, ¢im je

a chce byt pre nas natrvalo — Boh, ktory nas ozivuje, ktory sa ndm daruje ako sila

zivota. Je pre nas ako denny chlieb — ve¢ny Boh, viditeny v ¢ase, Boh pre nas, Boh,

z ktorého Zijeme.*”'

Cel¢ dejiny hovoria o Bozej vernosti anapiﬁani prislubov (porov. 7z 86,15).
Niet takej sily, ktora by Bohu zabranila splnit’ svoj prisl'ub. Kristus navzdy ostava

v chlebe, ostdva s nami; Zivy a pritomny jedinecnym spdsobom.

1.5.4 Eucharistia ako vzdavanie vd’aky

Eucharistia je tiez chvalou a vzdavanim vd’aky za dielo stvorenia. Kristus je
prostrednikom, on je tym, kto nas spaja so sebou samym; so svojou chvalou a so svojim
prihovorom u Otca a skrze neho je toto vzdavanie vdaky Otcom prijaté. ,,V eucha-
ristickej obete je celé stvorenie milované Bohom predlozené Otcovi skrze Kristovu

. . . 22 s g r v s r .
smrt’ a jeho zmftvychvstanie.“”” Eucharistia sa tak stdva dobrorecenim, ktoré Cirkev

19 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢l. 1373, s. 352.
2 Porov. Tamze, &l. 1374, s. 352.

2'KOREC, J.CH. O Eucharistii, s.155-156.

2 Katechizmus Katolickej cirkvi, &1. 1359, s. 348-349.
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vyjadruje Bohu za dar stvorenia, vykupenia a posvitenia, je odpoved’ou viery a lasky
na duchovné pozehnania.”

Kristus pocas pozemského zivota velakrat pozdvihol oc¢i k nebu, aby predniesol
svoje prosby k Otcovi (porov. Jn 11,41). Stavia sa do tlohy pokorne prosiaceho a vSet-
ko o¢akava od Otca; o vypocuti svojej prosby nikdy nezapochyboval (porov. Jn 11,42).

Ako pocas pozemského zivota prednaSal svoje prosby Otcovi, predndsa ich aj
dnes v spojeni s celou Cirkvou. Vystizne to vyjadruje Katechizmus Katolickej cirkvi

a bola by Skoda neuviest’ cely citat:

,»Na jednej strane Cirkev spojend so svojim Panom a ,,v Duchu Svitom®[...]
velebi Otca ,,za jeho nevyslovny dar“[...] adoraciou, chvalou a vzddvanim vdaky.
Na druhej strane Cirkev neprestava, a to az do zaviSenia Bozieho planu, prinasat’ Otcovi
»obetu z jeho vlastnych darov a prosit ho o zoslanie Ducha Svitého na tito obetu,
na seba samu, na veriacich a na cely svet, aby Gi¢ast'ou na smrti a zmrtvychvstani Krista
Knaza a mocou Svit¢ho Ducha tieto Bozie pozehnania prinaSali ovocie Zivota
,»ha chvalu a slavu jeho milosti.«**
V tomto citate je uvedeny ,,cely program®, celé nasmerovanie Cirkvi. Ak si uvedomime,
ze Cirkev, to st jednotlivi 'udia, potom mdzeme povedat’, Ze ulohou kazdého ¢loveka
je vzdavat' chvalu Otcovi, prindSat’ obetu a prosit’ o zoslanie Ducha Svitého. Tato

prosba bude urcite vypocutd vd’aka Kristovi, mocnému orodovnikovi u Boha.

1.5.5 Eucharistia ako obeta

V Eucharistii je stale ukrytd tvar trpiaceho Krista. Je obnaZeny, zavrhnuty,
doranany. Ma rozpdté ruky a krvacajuce rany. Ak by sme si mysleli, Ze Kristova obeta
bola len historickou udalostou, zuzili by sme jej rozmer v ¢ase a popreli jej stalu
aktualnost. O Kristovej obete sa takto vyjadril dokument II. vatikanskeho koncilu:
,»Vzdy, ked’ sa na oltari slavi obeta kriza, v ktorej bol obetovany naS velkonocny
Baréanok, Kristus, uskutocituje sa dielo nasho vykupenia®“ (LG 3). V tejto nepretrzitej
obete slavenej po celom svete, je opit’ obetovany Baranok, aby v nekrvavej obete kriza
nad’alej zjavoval dielo vykupenia.

Eucharistia je pamiatkou Kristovej Velkej noci a zaroven obetou. Vyplyva to

uz zo samotnych slov ustanovenia, ked’ Kristus hovori: ,, Toto je moje telo, ktoré sa

B Pporov. Tamze, €. 1360, s. 349.
2 Tamze, ¢1.1083, str. 286.
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dava za vas a [...] tento kalich je nova zmluva v mojej krvi, ktora sa vylieva za vas*“
(Lk 22,19-20). Eucharistia je zivy Kristus s tym istym telom, ktoré vydal na krizi,
a s tou istou krvou, ktort vylial za vSetkych na odpustenie hriechov (porov. Mt 26,28).
Smrt’ na kriZi a obeta na oltari je stale ti ista obeta.”” Kristus denne trpi a zomiera
pre lasku k ¢loveku, aby ho priviedol k novému zivotu.

Cirkev, ktord je Kristovym telom, ma tiez ucast na Kristovej obete.
V Eucharistii sa Kristova obeta stiva aj obetou tidov jeho mystického tela.”® Dava nam
moznost’ spojit’ sa s nim, s jeho prihovorom u Otca. Vsetko, ¢im Zijeme, nase radosti,
bolesti, utrpenie, nase modlitby, to vSetko je mozné spojit’ s Kristovym Zivotom, aby
vSetko nadobudlo nova hodnotu. Ako Kristus, ktory rozopél ruky na krizi, aj Cirkev sa
skrze neho obetuje a oroduje za vietkych Fudi. %’

Kristova obeta na krizi podnecuje, ba priam vyzyva stat’ sa obetou pre druhych.

Benedikt XVI. v encyklike Sacramentum caritatis pise:

»Kazdé eucharistické sldvenie sviatostne aktualizuje dar, ktory Jezi$ ucinil
zo svojho zivota na krizi za nés a za cely svet. Sticasne Jezi§ z nas v Eucharistii robi

svedkov Bozieho sucitu s kazdym bratom a sestrou. Okolo eucharistického tajomstva sa

tak rodi sluzba lasky vo¢i bliznemu.“**

A tiez v tej istej encyklike najdeme tieto slova: “Kristova obeta je za vSetkych,
a preto Eucharistia podnecuje kazdého veriaceho v Krista, aby sa stal »rozldamanym
chlebom« za druhych aaby sa angaZoval za spravodliveji a bratskejsi svet.*’
Eucharistia je nie len obetou, ale tiez vyzvou k obete, ktord sved¢i o pravdivosti

prezivania eucharistickej obety.

1.5.6 Eucharistia ako pramern a vrchol Zivota Cirkvi

Eucharistia je pramei a vrchol celého krestanského zivota. Bohom sme povolani
k zivotu a skrze neho sa vraciame do vecného zivota. V Katechizme Katolickej cirkvi
citame: ,,Cely krestansky Zzivot nesie znak lasky Krista a Cirkvi ako lasky zenicha

a nevesty.“”° Aj Svity otec Benedikt XVI. hovori o Kristovi Zenichovi, ktory privadza

B Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, €l. 1367, s. 350.
%% Porov. Tamze, ¢l. 1368, s. 350.

*7Porov. Tamze, ¢l. 1368, s. 350.

2 BENEDIKT XVLI. Sacramentum caritatis, s. 108.

* Tamze, s. 109.

3% Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢l. 1617, s. 409.
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k Otcovi svoju milovanu nevestu Cirkev; a cez Eucharistiu jej otvara perspektivy
nového sveta — nové nebo a nova zem.’! Mohutnost’ Eucharistie, ktora laskou zahina

cely svet, je vyjadrena aj v slovach Jana Pavla IL.:

,Eucharistia, aj ked’ sa slavi na malom oltari dedinského kostola, sa v istom
zmysle vzdy slavi na oltari sveta. Eucharistia spaja nebo so zemou. Zahfiia a prenika
celé stvorenstvo. Bozi Syn sa stal ¢lovekom, aby prinavratil celé stvorenstvo do
zvrchovaného aktu oslavy Boha, ktory ho ucinil z nicoho.[...] To je naozaj mysterium

fidei, ktoré sa uskutociiuje v Eucharistii: svet, ktory vysiel z rak Stvoritel’a, sa k nemu

vracia, vykapeny Kristom.

Navrat k Otcovi je s'ibeny samym Kristom (porov. Jn 14,2) a Eucharistia je Bo-
zia ponuka na novy Zzivot, na vecny zivot. Ked’ Kristus hovori o sebe ako o ceste,
obracia sa na srdcia, ktoré¢ su vysmaddnuté po pravom zivote. Eucharistia bezpecne
prevadza tymto Zivotom v plnosti, aby raz vSetkych voviedla do novej velkonoc¢nej

radosti.

1.5.7 Eucharistia ako pramern lasky

Kristus pred svojou smrtou hovori o vzdjomnej laske ako o jedinom znaku
pravych ucenikov. ,, Podla toho spozmnaju vsetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete

21

navzajom milovat” (Jn 13,35). Léska, ktorti ziada od svojich ucenikov, a v ktorej
on sam ide prikladom, siaha aZ za hranice pozemského Zivota. Hovori: ,, Nik nemd
vdcsiu lasku ako ten, kto polozi svoj Zivot za svojich priatelov (Jn 15,13). Kristus
nielenZe poloZil Zivot za svojich priatelov na dreve kriZa, v obete Eucharistie sa vydava
denne. Ako boli u€enici vyzyvani Kristom k dokonalej laske, tak isto Kristus vyzyvaj aj
dnes. Na tuto lasku opdt poukazuje aj Jan Pavol II. vo svojom liste, kde piSe:
,Eucharistia nds vychovava k tejto laske najdokonalejSim spdsobom, lebo jasne
ukazuje, aki hodnotu mé pred Bohom kazdy clovek, na§ brat a sestra, ked’ sa Kristus

dava kazdému rovnako pod sposobmi chleba a vina.**

31 Porov. BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis, s. 115.

32 JAN PAVOL II. Encyklika: Ecclesia de Eucharistia [zo dia 17. aprila 2003]. 1.vyd. Trnava: Spolok
svéatého Vojtecha, 2003, ¢1. 8, s. 11.

33 JAN PAVOL 11. O Eucharistickom tajomstve a kulte. [Apostolsky list Svitého Otca Jana Pavla II.
vSetkym biskupom Cirkvi].[Internet: www. kbs.sk, Apostolské listy Jana Pavlall., list z 24. februara
1980], b. 6.[Datum citacie: 1.3.2012].
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Pri kontemplacii vydaného Krista, ktory sa stava rozldmanym chlebom v rukéach
Cloveka, neostdva ni¢ iné len s izasom a nesmiernou pokorou stat’ a nechat’ v sebe

zrodit’ ziva odpoved’ lasky.

1.5.8 Eucharistia ako sviatost’ spoloCenstva

Eucharistia potvrdzuje pravdu o ¢loveku, ktorého Boh stvoril ako cloveka
spolo¢enského. Rozdelenie, ktoré vstupilo do Zivota skrze hriech, nas vzd’al'uje od Boha
aj od seba navzijom (porov. Gn 2,3). Nova moznost’ zjednotenia s Bohom, so sebou
samym 1is druhymi je v Kristovi. Je to prianie samého Boha. Bozi Syn prichddza na
zem aj kvoli tomu, ,,aby zjednotil v Kristovi ako v hlave vsetko, co je na nebi aj co je
na zemi“ (Ef 1,10). Kristus tiez hovori o tom, Ze ked’ bude vyzdvihnuty od zeme,
vSetkych pritiahne k sebe (porov. Jn 12,32). Jeho bolest’ uzdravi rany po hriechu, jeho
obeta zahoji rany rozdelenia.

Kristus v Eucharistii napifia prislub zjednotenia. Eucharistia je ta, ktora
privadza do spolocenstva. Silu zjednotenia a myslienku spoloCenstva skrze Eucharistiu
rozvija aj Jan Pavol II., ked hovori: , Eucharistia sa stava pramefiom a zaroven
vrcholom celej evanjelizacie, ked’Ze jej cielom je spolocenstvo vSetkych I'udi s Kristom
a v fiom s Otcom a s Duchom Svitym.*“** Vd’aka Eucharistii sa vraciame k prvotnému
Boziemu planu s ¢lovekom. Opit je v ponuke obnoveny vztah s Bohom. A vztah

s Bohom upravuje vSetky ostatné vztahy.

1.5.9 Eucharistia ako sviatost’ vykupenia

Kristus prichadza na svet, aby priniesol I'udom zZivot. Ohlasuje evanjelium,
uzdravuje, ddva 'udom novl nadej. Aby specatil novil zmluvu, vylieva svoju krv
na odpustenie hriechov. Takto Boh zjavuje svoje milosrdenstvo v JeziSovi Kristovi voci
vietkym hriesnikom.”® Zivot bez hriechu sa stiva Zivotom v plnosti. Ponukou

Eucharistie je novy zivot. Vidime to aj zachytené v encyklike Cirkev Zije z Eucharistie:

3 JAN PAVOL II. Encyklika: Ecclesia de Eucharistia, &l. 22, s. 27.
% Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, &1.1846, s. 462.
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»[...] najsvitejsSia Eucharistia obsahuje celé duchovné dobro Cirkvi, totiz samé-
ho Krista, nasho velkono¢ného Baranka a zivy chlieb, ktory prostrednictvom tela,
ozivovaného Duchom Svitym, Ozivovatel'om, dava l'ud’om ivot.«*

Kristus je vitaz nad smrtou a hriechom. Evanjelista Marek zachytava posledné
hodiny Krista na krizi. Hovori, ze Kristus, predtym ako vydychol, zvolal mocnym
hlasom (porov. Mk 15,37). Jeho mocny hlas poukazuje na hlas vitazného Krista uz
teraz na krizi. Potom, ¢o do krajnosti pretrpel muky kriza, vrha sa odovzdane do narucia
Otca. Je to vitazny navrat k Otcovi, od ktorého vySiel. Eucharistia nesie v sebe tuto tvar
vitazného Krista a hoci sme na tejto zemi len putnici, vo viere uzZ mame ucast’ na plnosti

vzkrieseného Zivota.”’

1.6  U¢inky Eucharistie

Eucharistia pretvara srdce ¢loveka anaprava jeho zranenu slobodu; robi ho
vnimavejsim a citlivej$im pre Boha i pre okolie. Pretoze ,,skutoénym ti¢inkom Eucha-
ristie je premena &loveka v Boha.“*® Boh, ktory pretvara ¢loveka, rozhojiiuje milost

krstu a birmovania, ale stdle mu ponechava moznost’ slobodného rozhodnutia.

Jeden z ucinkov Eucharistie je, Ze dava ucast’ na Panovej obete — je to spajanie
sa s Panovou obetou.” Citlivé srdce nevnima utrpenie ako trest, ale spolu s trpiacim
Kristom prindsa obetu Otcovi. Tym sa srdce eSte viac otvara a stdva sa sucitnym

a pozornym pre utrpenie druhych.

Ukast’ na tajomstve spolofenstva Najsvitejsej Trojice je u¢inok Eucharistie,
ktory vovadza do spoloCenstva. Potvrdzuje to aj Kristus, ked’ nazyva svojich apostolov

priatel'mi (porov. Jn 15,15). V Katechizme Katolickej cirkvi Citame: ,,Spolocenstvo

3¢ JAN PAVOL 1. Ecclesia de Eucharistia, &l. 1, s. 5.

3"Porov. BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis, s. 43.

¥ YOUCAT, Katechizmus Katolickej cirkvi pre mladych. [Z nemec. orig. YOUCAT, Jugendkatechismus
der Katholischen Kirche, vydané nakladatel'sttvom Pattloch v Mnichove v r. 2011 prelozila M.
Grochalova). 1. vyd. Bratislava: Karmelitanske nakladatel'stvo, 2011, s. 123.

% porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢l. 1322, s. 340.
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Najsvitejsej Trojice je zdrojom a kritériom pravdivosti kazdého vztahu.“*’ Velmi jasne

to vyjadril sv. Cyprian:

,»Boh neprijima obetu toho, kto Zije v nesvornosti, a prikazuje mu vratit' sa
od oltdra a zmierit' sa najprv s bratom, aby mierumilovnymi prosbami mohol byt
uzmiereny aj Boh. VzacnejSou obetou Bohu je na$ pokoj, bratskd svornost a l'ud
zhromazdeny v jednote Otca i Syna i Ducha Svitého.« *!

Eucharistia je pramefiom obratenia a pokania. O Eucharistii sme povedali, ze
je stelesnenou laskou. Odpoved’ou na lasku je tazba pripodobnit’ sa milovanému; zacat’
zit' jeho zivotom; ato je milost obratenia. Eucharistia posiliuje tato lasku a takto
ozivend laska zotiera vSedné hriechy. Kristus v Eucharistii ddva silu pretrhnit ne-
zriadené lipnutia na stvoreniach a nezakorenit’ sa v nich.** Cesta do veénosti je cestou
pokénia, a skutoéné pokanie musi byt in3pirované laskou.*Je to kazdodenna snaha
v hladani aplneni vdle NajvySSieho; kazdodenné hl'adanie S$tastia, ktoré ma Boh

od vecnosti pripravené.

Eucharistia nas spaja s nebeskou liturgiou. Prave v eucharistickej obete mame
jedinecni moznost’ vstupovat’ do spoloCenstva s Pannou Mariou, s anjelmi a so vset-
kymi svdtymi. ,,V Eucharistii je Cirkev spolu s Mdriou uréitym spdsobom pri krizi,

. . . , 44
spojena s Kristovou obetou a s jeho prihovorom u Otca.*

Deje sa tu vzdjomna vymena
darov. Mnohi svitci pri zomierani uistovali svojich najblizSich o neustélej, pripadne
o eSte vdcsej pomoci, ktort im budi nadalej preukazovat’.* Tym, Ze vetci tvorime

Kristovo tajomné telo, ostavame v stdlom spojeni.

Eucharistia zachovava, zvelad’uje a obnovuje Zivot milosti prijaty v Kkrste.
Boh nés stvoril pre seba. Zndma je myslienka sv. Augustina: ,,Nepokojné je moje srdce,
kym nespocinie v Tebe.“ V krste dostavame zavdavok viery a novy Zivot v Kristovi.*®

Eucharistia je ta, ktora tito vieru upeviuje a tym prehlbuje naSe spojenie s Bohom.

* Tamze,¢l. 2845, s. 686.

* Tamze, €. 2845, s. 686 (myslienka sv. Cypriana Kartaginského).

2 Porov. TamZe,¢l. 1394, s. 358.

# JAN PAVOL II. Reconciliatio et Paenitentia: exhortacia o zmiereni a pokani v poslani Cirkvi dnes.
[Internet: www. kbs.sk, Exhorticie Jana Pavlall., z 2. decembra 1984], b. 26.[Datum citacie:1.3.2012].

* Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢l. 1370, s. 351.

* Porov. MERICI, A. Spisy, Rady. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1997, s. 52.

*Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢l. 168, s. 50.
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Z Eucharistie vyplyva aj zavdzok voc¢i chudobnym. V pravde prijimané
Kristovo telo, vyzyva aj k pravému Zivotu, aky il Kristus.*” Spoznat Krista v chu-
dobnych, biednych a slabych je vyzva evanjelia (porov. Mk 10,21). A mnohi svétci

potvrdili tato pravdu svojim Zivotom.

Kto v kusku chleba rozoznava Krista, dokdaze vd’aka nemu cely svoj zivot
pretvorit’ na zivot, aky Zil on sam. Pre tych, ¢o veria, sa stdva chlebom zivota. Je to
prislub, ktory sme dostali: ,, Veru, veru, hovorim vam: Aj ten, kto veri vo mna, bude
konat' skutky, aké ja kondam, ba bude konat eSte vdcsie, lebo ja idem k Otcovi
(Jn 14,12). Dokazom tejto pravdy je aj sv. Klara z Assisi, na Zivot ktorej sa o chvil'u

pozrieme.

1.7 Eucharistia vstupujuca do Zivota ¢loveka

Svity otec Benedikt XVI. v zavere exhortacie Sacramentum caritatis hovori:
»~Bucharistia je pociatok kazdej formy svétosti a kazdy z nas je povolany do plnosti
zivota v Duchu Svéitom. Kolki sviti urobili svoj zivot opravdivym vdaka ich
eucharistickej zboznosti!“** A postupne vymenovava mena niektorych svitych, ktorych
zivot bol zakoreneny v Eucharistii. Medzi menami, ktoré spomina papez Benedikt XVI.,
nechyba ani svitd Klara z Assisi. A dovod, ako pise d’alej, je zjavny: ,,[...] svétost’ vzdy
nachadzala svoj stredobod vo sviatosti Eucharistie.“*

Eucharistia je sila meniaca I'udské zivoty, ,,nati* cloveka vyjst’ zo seba, niekedy
odist zpohodlia domova azit vchudobe, zime, velakrat o hlade a v neistote.
Pozoruhodné je, ze l'udia, ktori sa rozhodli kracat za Kristom, svoj Zivot na zemi
nepretrpeli, aby neskor zanho ziskali ve¢nli odmenu v nebi. Prave naopak prezili svoj

zivot ovel’a StastnejSie. Objavili Boha plného dobroty a starostlivosti v jeho najhlbSom

byti. Pater Cantalamessa to vyjadril slovami:

,,Boh je stastny Boh, ktory obstastiiuje. Byt $tastny a obstastiiovat’ patri k jeho
povahe tak, ako je vlastné svetlu, aby svietilo a davalo na veciach vyniknat farbam.

Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, €1. 1397, s. 359.
S BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis, s.117.
49 Tamtiez, s. 117.
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Stastie patri k samotnému tajomstvu jeho bytia. Pretoze je najvysSie Dobro, je tiez

najvyssie a nekoneéné §tastie. *°

Bez Boha sa pravé stastie d4 len tazko najst. Alebo lepSie povedané: D4 sa
vObec najst’ St'astie bez Boha? Jacques Philippe vidi pravé Stastie pre ¢loveka v prijati
a plnom preziti najvacSicho Bozieho daru; Slova, ktoré obsahuje vSetko to, ¢o ndm chce
Otec poveda > 31 Krésu, ktort nosi v sebe Boh, vidime v nadhernom vzt'ahu Bozskych
0s0b. Otec posiela na svet svoje Slovo za spevu anjelov a pri vzkrieseni ho ovenci eSte
vacSou slavou. A Kristus tak, ako cely svoj pozemsky Zivot poukazoval na Otca, robi to
aj teraz v Eucharistii; a deje sa to skrze lasku a moc Ducha Svitého. Je to vyraz
najvicsej lasky, na ktorom Boh ponuka ¢loveku ucast. O Slove, ktoré sa stalo telom,
napisal Svity otec Benedikt XVI., Ze je darom, ktory Kristus vytvara zo seba samého,
a tym neustale zjavuje nekoneénu lasku Boha vo&i kazdému &loveku.” Plnost tejto
pravdy o Bozej laske mdzeme zakusit’ aj v Kristovych slovach: ,, Ostarite vo mne a ja
vo vas “ (Jn 15,4). Tieto slovda mdézeme vnimat’ ako vyzvu, tizbu a prosbu Boha.

Kristus, davajuci sa za pokrm, je pokorne ¢akajuci na odpoved’ Cloveka. Jan
Pavol II., ktory bol hlboko adorujicim kiazom, vyjadril, Ze ,,prijat’ Eucharistiu znamena
vstapit’ do hibokého spoloGenstva s Jezisom.“>

Teraz sa pozrieme na Zenu, ktora ,,prijala Eucharistiu® a vstupila do hlbokého

vzt'ahu s Bohom. Uvidime, Ze skuto¢ny, redlny a vynimo¢ny vzt'ah s Bohom je mozny.

Y CANTALAMESSA, R. Vystup na vrch Sinaj, s. 19.

> Porov. PHILIPPE, I. Voldm ta zit. [Z franc. orig. APPELES A LA VIE vydané v EDITIONS DES
BEATITUDES v r. 2007, prelozila Otilia Dvorecka v r. 2010]. 1.vyd. Liptovsky Mikulas: Komunita
Blahoslavenstiev, 2010, s. 121.

2 BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis. s. 3.

3 JAN PAVOL II. Apostolsky list: Mane nobiscum Domine, b. 19.
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2. Svita Klara z Assisi

Klara z Assisi je znama predovSetkym v stvislosti so sv. FrantiSkom z Assisi.
Zda sa, akoby stala v tieni tohto vel'kého svétca. Ale bol to FrantiSkov tien, ktory jej
nedal vyniknat? Ved Klara nikdy netozila po uznani aslave.” Bola Zenou ticha®
aprave toto ticho ju vynaSalo nad nové obzory. Mnohi, ktori nazeraju na jej
obdivuhodny zivot, nachddzaju ,,ticho, ktoré kri¢i o slave Boha* >

Skor, ako sa bliz§ie pozrieme na Eucharistiu v jej zZivote, nahliadneme na jej
Zivot: detstvo, mladost’ a na jej Zivot ,,po obrateni®, ako ho ona sama nazyva.”’ Budeme
si v§imat’ vonkajSie okolnosti, jej spravanie a vnitorné postoje, ktoré nas vovedu do jej

hlbokého vnutorného prezivania.

2.1 Detstvo a mladost’

Kléra sa narodila do §Fachtickej rodiny. Pisal sa rok 1193.”® Prva zmienka
o Klare, je spojena s casom, ked’ ju jej matka Ortolana eSte len nosila pod srdcom.
Vieme to podla slov, ktoré Klare matka osobne vyrozpréavala a neskor ich zopakovala aj
jej spolusestram v klastore. Hovori o hlase, ktory pocula, ked klacala v modlitbe
pred ukrizovanym Kristom a prosila o §tastny pdorod a vedy zretelne pocula slova:
., Neboj sa, Zena, lebo v plnom zdravi privedies na svet svetlo, co eSte jasnejSie oZiari
cely svet.“>® Klara bola najstar§ou zo tyroch deti, dievéat. Viaceri svedkovia v procese

kanonizacie hovorili ojej svitosti uz od mali¢ka.®® Skutky milosrdnej lasky voc&i

> Porov. Frantiskdanske prameny II, Zivot svaté Kldry z Assisi od TOMASA Z CELANA.[Z talianskeho
originalu FONTI FRANCESCANE (ast’ 1,I11.,IV.) vydané v MOVIMENTO FRANCESCANO v Assisi
v roku 1977 prelozené pod vedenim P. Jana Barty OFM]. Bratislava: vydavatel'stvo Serafin, 1994, s.
297-298. Tento zivotopis sv. Klary je znamy pod nazvom Legenda, preto budeme pouzivat’ skratu LegKl.
Na oznacenie celej knihy budeme pouZzivat’ skratku FPII.

>Povor. Tamze, ¢l. 3176, s. 300. Kniha je delena podla jednotlivych &lankov, ktoré nam umoznia
rychlejsiu orientaciu.

58 porov. FPIL, Bula svatoieceni sviité Klary, ¢l. 3284, s. 333.

" Porov. FPIL, Zavét sv. Klary, €. 2831, s. 227.

¥ Rok narodenia u sv. Klary nie je jednoznaény, niektoré pramene uvadzaji rok 1194,

%Y LAINATI, CH.A. Sviti Klara z Assisi.[Z talian. origindlu SANTA CHIARA D’ASSISI vydané v
EDIZIONI PORZIUNCOLA v roku 1980, prelozila Darina Petkova v roku 1944]. 1.vyd. Bratislava:
Vydavatel'stvo Serafin, 1994, s. 9. (Toto proroctvo je spomenuté vo viacerych pramenioch s mensimi
obmenami prekladu; porov. LegKl, ¢1 3156, 5.296.)

8 Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 2927, s. 248; ¢l. 3133, s. 290.
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chudobnym vykonévala podla vzoru svojej matky. Pomahali nidznym a trpiacim,
ktorych bolo koncom 12. storofia v Assisi netrekom. Toto obdobie znamenalo
pre Assisi najvicsi nedostatok a biedu.®' Klarino srdce tu malo moZnost’ rozvinut sa
atuto pravdu si vS§imaji viaceri autori, ked hovoria: ,Klara uz od detstva rastla
v milosrdenstve, mala nezné srdce citlivé na utrpenie inych aso spolucitenim sa
sklanala nad biedou nest’astnych.“®* Zaujimava je aj poznamka svedka, ktory bol v &ase
Klérinho detstva sluhom v dome. Vypoveda, Ze sa vSeobecne verilo, Ze ,,0d zaciatku jej
bol vdychnuty Duch Svity.«®

Pohnuté casy, ktoré boli v meste Assisi medzi I'udom a Slachtou, vyustili
do obcianskej vojny. Klara mohla mat’ okolo desat’ rokov, ked” spolu s rodinou uteka
do Perugie. Ale nenavist, ktord vladla medzi mestami Assisi a Perugiou, vyvolala novl
vojnu. O pobyte Klary v Perugii vel'a nevieme, vieme len to, Ze sa tu opit’ stretd so
svojou priatel’kou Filippou a nachddza si novt priatel’ku Benvenutu. T4 bude neskor
patrit’ medzi prvé nasledovnicky sv. Klary. *

Z mladosti sv. Klary je eSte zaujimavy postreh, Ze mnohi sa zmiefiuju o jej
krase; nie len o tej duchovnej, ale aj o tej telesnej. V procese kanonizacie Rainier de
Bernardo spomina prave jej telesnu kréasu, ktora stuvisela s otazkou manzelstva. Sam ju
prehovaral, aby posluchla rodinu a pristapila k manZelstvu.®> Tato tému este viac rozo-
bera Marco Bartoli. Opisuje situaciu zien v 13. storo¢i, kde krdsa, mudrost’ a uslachti-
lost” boli vlastnosti skuto¢nej damy. A nebolo pochyb, ze Klara nadmieru oplyvala
tymito vlastnostami. Marco Bartoli si d’alej vS§ima fakt, ze Klara mala uz okolo
osemnast’ rokov, ked’ ju naposledy prehovarali k manzelstvu. V tej dobe sa vydavali
dievc€atd medzi Strnadstym az osemndstym rokom. Z toho vyplyva, ze Klara uz dost’ dlho
musela odolavat’ tlaku rodiny.*® Ale ak Klara odmieta vydaj uz dlh§iu dobu, je zrejmé,
ze svoje srdce darovala Bohu skor, ako sa stretla so sv. FrantiSkom. Neskor v Tes-
tamente napise slova: ,,Syn Bozi sa nam stal cestou, ktoru nam slovom i prikladom

ukazal aucil nas nas preblahoslaveny otec Frantisek, jeho pravy milovnik

*'Porov. LAINATI, CH. A. Svéta Klara z Assisi, s. 9-10.

$2SIEKIERKA, E.X.. Swigta Klara z Asyzu, kobieta nowa. 1.vyd. Franciszkanie Poznan, 1999, s. 99.

63 FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, €l. 3144, s. 291.

%Porov. LAINATI, CH. A. Svitd Kldra z Assisi, s. 12. Rok tteku sa v jednotlivych pramefioch lisi,
uvadza sar. 1200 azr. 1202.

8porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 3132, s. 289.

%porov. BARTOLI, M. Svatd Kldra, Zena mezi micenim a paméti. [Z talian. orig. Chiara. Una donna tra
silenzio e memoria vydané nakladatel'stvom Edizioni San Paolo s.r.l. — Cinisello Balsamo (MI) v r. 2001
prelozil Petr Regalat Bene§s OFM]. 1. vyd. Praha: Vydavatel'stvo Vysehrad, 2004, s. 45-48.
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«67

a nasledovnik. “" Kristus si Klaru zamiloval, vabil ju uz od detstva a ako dar jej daroval

vynikajiceho ucitel'a — sv. Frantiska. Ich laska ku Kristovi priniesla nemalé ovocie.

2.2 Sadenicka svitého Frantiska

Kléra sama o sebe hovori ako o Sadenicke sv. FrantiSka, v Zavete pise: ,,Ja, Kla-
ra, nehodna sluzobnica Kristova a chudych pani klastora sv. Damiana a mala
sadenicka svitého Otca Frantiska [...].% Vekovy rozdiel medzi Klarou a FrantiSkom
bol priblizne jedenast’ az dvanast’ rokov. Ked’ Frantidek zacal ,,konat’ pokanie“®’, Klara
mohla mat’ asi trindst’ rokov. Napriek tomu, Ze mnohi povazovali FrantiSka za blazna,
ini v nom videli svitca. Klara sprevadzand svojou priatel’kou Bonou de Guelfuccio sa
s FrantiSkom viackrat stretdva. Toma$ z Celana nam to v prvom Zivotopise opisuje
takto: ,,PoCula o FrantiSkovi, ktory vo svete ako novy c¢lovek novymi cnostami
obnovuje cestu dokonalosti, ktora sa uz vytratila zo sveta.*’”

Viaceré pramene uvadzaju roky stretania r.1210 — r.1212 a tiez hovoria o tom,
Ze sa neda presne urcit, ¢i bola vécsia iniciativa na stane Klary alebo Frantiska. Ale ako

spravne poznamenava Marco Bartoli, v kazdom pripade to bol Duch Svity, ktory

smeroval jedného k druhému.”!

57 Frantiskanske Pramene 1., Spisy sv. Frantiska a sv. Klary z Assisi. 1. vyd. Vydavatel'stvo Serafin, 2005,
s. 375. Na oznacenie knihy budeme pouzivat' skratku FPI Priama re¢ sv. Klary, ktord je uvedend
vo vnutri textu, bude pre vacsiu jasnost’ a odliSenie zvyraznend kurzivou.

S FPII, Zavet, €. 2838, s. 227.

% Tému obratenia a pokania u Klary aj Frantiska blizie rozobers MARCO BARTOLI v knihe Svatd
Klara, Zena mezi micenim a pameéti, $.49-78.

SIEKIERKA, E.K. Swieta Klara z Asyzu, kobieta nowa, s. 100. Porov. FPII, LegKl, ¢l. 3162, s. 297.
Text uvadzaju rézne pramene s mens$imi obmenami prekladu.

"' Porov. BARTOLI, M. Svatd Klira, Zena mezi mlcenim a paméti, s. 54. Tejto téme sa venuje aj
STIVAR, B.J. Sazenicka svatého Frantiska. 1.vyd. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1996, s. 16.
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2.3 Novy sposob Zivota

V 13. storoci bol velky rozmach novych foriem reholnych spolocenstiev, ale
mnohé z nich sa odchylili od pravého nasledovania Krista. Kardinal Hugolin sa snazil
o obmedzenie takychto hnuti a snazil sa ich usporiadat’ do prijatelnej formy Zivota.’>

»Novost™, ktoru vnaSa sv. FrantiSek, nie je az takd odliSna od tychto novych
hnuti, ale ¢o je podstatné, Ze nie je postavend na kritike Cirkvi.”” On nie je ten, kto
kritizuje, ale ten, kto obnovuje. Tym, Ze nevstipil do Ziadneho, vtedy existujuceho
klastora, ale zvolil si Zivot kajucnika, obracia pohl'ad na nové hodnoty.

Ten isty sposob Zivota prijima aj Klara. V noci po kvetnej nedeli’* tajne uteka
z domu. V kostoliku Panny Marie v Porciunkule, kde ju privitali FrantiSkovi bratia
so zazatymi pochodiiami, si nechava sv. FrantiSkom ostrihat’ vlasy a slubuje mu
poslusnost.”” Ako spravne poznamendva Marco Bartoli, tym, Ze Klara nevstupuje
do klastora, ale sklada sI'ub do ruky laika, ,nestdva sa z nej mniska, ale stava sa z nej
mulier religiosa, »ena pokania.“’® A teda jej nasledny odchod do klastora San Paolo
delle Abbadesse, co bolo benediktinske opatstvo, nebol ziaden vstup do klastora.
Pri vstupe do klastora by totiz musela priniest’ veno, ktoré¢ Klara uz davno predtym
rozdala chudobnym a do klastora prichadza len na uréity &as ako sluzobna.”” Tejto
»nizkosti® sa zdesili jej pribuzni a snazili sa ju odtial’ nésilne odvliect’. Klara ostala
pevna vo svojom rozhodnuti ana doékaz svojej vernosti odhalila ostrihana hlavu.”
V Legende sa d’alej piSe, ze ,tam mala ostat’ do tej doby, nez by sa o fiu Najvyssi
postaral inak.“” A Najvys§i sa skutodne staral a za¢ina napliiat’ prislubenie, ktoré dal,

eSte ked’ bola Klara v lone matky.

™ Porov.ZAVALLONI, R. Osobnost Kldry z Assisi, Psychologickd $tidia. [Z talian. originalu , La
personalita di Chiara d Assisi”’vydané Edizioni Porziuncola v Assisi 1993 prelozila sr. Margita Barokova
OSF]. Bratislava: Vydavatel'stvo Serafin, 2005, s. 11-12.

3 Porov. ZAVLLONI, R. Osobnost Kldry z Assisi, Psychologickd $tidia, s. 36-40.

™ Datum kvetnej nedele sa v roznych prameiioch 1isi, uvadza sa bud’ 18.marec 1212 alebo 28.marec 1211.
> Porov. FPII, LegKl, ¢1. 3168-3169, s. 299.

" BARTOLIL M. Svatd Kldra, Zena mezi mlcéenim a paméti,, s. 59.

7 Porov. Tamze, s. 60-62.

8 Porov. FPII, LegKl, ¢1. 3173, 5. 299. Tito tému podrobnejsie rozobera Marco Bartoli, s. 60-61.

" FPII, LegKl, ¢1. 3172, s. 299.
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2.4 Zivot po ,,obrateni*

Za pomerne kratky cas, Klara odchadza z klastora San Paolo, kedZe nema
v umysle prijat’ regulu sv. Benedikta a zit’ podl'a nej. Uchyli sa v kostole Sant Angelo
de Panso. Pravdepodobne tam Zila skupina Zien, ktora viedla kajuci Zivot.*® Ani tam sa
nezdrzala dlho, Co nam potvrdzuje Legenda: ,Pretoze ani tam jej dusa nenachédzala
plnost’ pokoja, odobrala sa konecne, na radu blazen¢ho FrantiSka, ku kostolu
sv. Damiana. Tam potom spustila kotvu svojej duse na pevny zaklad.“®' Kostol sv. Da-
midna sa stane jej domovom, navzdy. Klara tu prezije $tyridsatdva rokov.*Poc¢as tychto
rokov v uplnej vydanosti Kristovi prijima k sebe d’alSie ,,kajacnice®, ktorym sa onedlho
stdva abatiSou. Od sv. FrantiSka prijima ,,akysi sposob Zivota“, v ktorom ich zvIast
vyzyva zachovavat’ svita chudobu.® Klara ju nielen zachovéva, ale pride ¢as, ked’ bude
o nu bojovat. V Legende sa doCitame, ze Klara bola prva, ktora vyjadrila prosbu tohto

duhu.

,»[-..] chcela, aby jej rehol’a niesla meno chudoby a tak vyprosila u svitej pamati
Inocenta III. privilégium chudoby. Tento velkorysy muz vyjadril radost’ z jej velkej
horlivosti a zdoraznil zvlastnost’ ziadosti, pretoZze nikdy predtym nebola Svita Stolica
prosena o privilégium tohto druhu. A odpovedal s neobycajnou naklonnostou na
neobyc¢ajnu prosbu. Papez s vel'kou radostou vlastnoruéne napisal prvy text ziadaného

84
privilégia.*

Zivot v klastore sv. Damina nebol z iniciativy Klary, ani sv. Frantiska. Bol to
Boh, ktory po flom zatuzil. A Klara si toho bola vedoma. V Zavete, ktory pise na sklon-

ku Zivota, si veI'mi dobre pamita na udalosti, ktoré sa odohrali na zaciatku FrantiSkove;j

cesty a hovori o jeho proroctve:

»Pretoze vtedy, ked’ svitec este ani bratov nemal, kratko po svojom obrateni,
znovu vybudoval kostol svatého Damidna a naplneny BoZou ttechou tazil tplne opustit’
svet. Uchvateny velkou radostou a osvieteny Duchom Svitym predpovedal to, ¢o
potom Pan splnil. Vtedy totiz vystipil na mir menovaného kostola a silnym hlasom
po francuzsky volal na niekol'ko chudakov, ktori tam vtedy boli: ,,Pod’te mi pomdct’
pri stavbe klastora svdtého Damidna! Budu tam prebyvat panie, ktorych slavnym
a svitym Zivotom bude v celej svitej cirkvi oslavovany nas nebesky Otec.“*

8 porov. STIVAR, B. J. Sazenicka svatého FrantiSka, s. 22.

U FPII, LegKl, &1. 3174, s. 300.

8 porov. FPII, Proces svatoreceni svate Klary, ¢l. 2927, s. 248.
8 Porov. FPII, Zaveét, &l. 2835-2836, s. 227.

¥ FPII, LegKl, ¢1. 3186, s. 303.

8 FPII, Zavet, €1. 2826-2827, s. 226.
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Proroctvo sv. Frantiska sa skuto¢ne naplnilo v prehojnej miere.

Teraz sa zastavime. NS pohl'ad upriamime na Eucharistiu v klastore sv. Da-
miana. Centrom naSej pozornosti sa odteraz stane Eucharistia a Klara. Pozrieme sa, aky
mala Klara postoj k Eucharistii a mozZno to znie zvlastne, ale aj aky mala Eucharistia
postoj k nej. Klara nam bude odrazom posobenia zivého Boha v srdci, ktoré zo vSetkych

sil tizilo po Bohu.
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3. Klara a Eucharistia

Vd’aka mnohym prameniom mame moznost pozerat na Klaru ako na Zenu
,,eucharisti(:kli.“86 Uz samotny fakt, ze klastor sv. Damiana bol ,,eucharistickym* mies-

7 ndm dava moznost vytuit, Ze prave Klara ako abatisa, sa o takiito mienku

torn,8
najviac zasluzila. Tiez si mézeme vSimnut’, ze Klara v ikonografii byva vel'mi casto
zobrazené s Eucharistiou vo svojich rukach. René-Charles Dhont na zaklade mnohych
faktov prichddza k zaveru, ze: ,,[...] adoracia Krista ukrytého v Chlebe Zivota bola hlav-
nym rysom Klarinho kontemplativneho Zivota.“*® A my sa teraz na jej eucharisticky

Zivot pozrieme.

3.1 Pramene tykajuce Klarinho eucharistického Zivota

Ako zaklad prameniov, v ktorych budeme pozerat’ na Klarin eucharisticky Zivot,
pouzijeme Spisy sv. Klary: Regula sv. Klary, Zavet sv. Klary a listy napisané¢ Klarou
(Pozehnanie Klary Anezke Ceskej, 4 listy Anezke Ceskej a List Ermentriide), d’alej sa
pozrieme na Zivot sv. Kldry z Assisi od Tomésa z Celana a nasu pozornost’ si zasliZia aj
svedectva pri procese kanonizacie, Bula svdtorecenia svitej Klary a listy adresované

Klére a jej sestram.

3.1.1 Eucharistia v spisoch sv. Klary

Klara o Eucharistii nehovori vela. V jej listoch nendjdeme nijaké osobitné
poucenie o dodlezitosti Eucharistie, o prezivani sv. omse, alebo zotrvavani v adorécii

pred eucharistickym Kristom.

8 Porov. FRANCESCO DE LAZZARI, OFM. Eucharisticky Zivot sv. Kldry. [Z talian. orig. Chiara
donna eucaristica prelozila S.R. Popkova]. 1.vyd. NakladateI'stvo Centra Aletti Refugium Velehrad-
Roma s.r.0., 2011. (Nie s uvedené strany, pretoze ide o ndzov knihy.)

$porov. DHONT, RENE-CHARLES, OFM. Klara wsréd swoich siéstr.[Z franc. orig. Claire parmi ses
soeurs vydané v Parizi 1973, Apostolat des Editions]. 1.wydanie. Wydawnictwo Ojcéw Franciszkanow
Niepokalanow , Teresin 1988, s. 145.

8 Tamze, s. 148.
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V Regule najdeme len jednu zmienku, ktora sa tyka pristupovania k svdtému
prijimaniu. Toto odporucanie sa nachadza hned’ po pouceni o svitej spovedi. T4 sa ma
vykonat’ aspoti dvanastkrat v roku. Eucharistiu maji sestry prijat’ sedemkrat v roku.*
Tieto dni st presne urené a Jaroslaw M. Glazewski vo svojej praci k niektorym diiom
uvadza aj ich dovody: Narodenie Pana - Vianoce, ked’ pokora a chudoba dosahuju svoj
vrchol v tajomstve Vtelenia a prichodu Spasitel'a na svet; Zeleny Stvrtok, je to den
ustanovenia NajsvitejSej sviatosti a sviatosti kfazstva; Panovo Zmftvychvstanie a
Zoslanie Ducha Svitého — dve slavnosti, ktoré dopliaju Paschalne Tajomstvo; Nane-
bovzatie Panny Marie; sldvnost’ svdtého FrantiSka, ktory je duchovny otec obidvoch
reholi: Chudobnych sestier aj MenSich bratov a tiez maju prijimat’ na slavnost’ VSetkych
svitych. V tieto dni knaz slazil NajsvitejSiu obetu v klastore pre vSetky sestry, choré aj
zdravé. Z toho Jaroslaw M. Glazewski usudzuje, ze okrem tychto siedmich vyzna-
¢enych pripadov, ktoré boli zvlaStnym sviatkom v komunite sestier a svdta omsa bola
sluzena Specidlne pre ne, sestry sa zcastiovali aj inym sposobom na Eucharistii, kde
prijimali Kristovo Telo.”’ Znamena to, Ze sestry prijimali Castejsie neZ len sedemkrat
v roku. Tento Klarin prikaz bol skor dolnou hranicou.

Klarinu Regulu treba vnimat’ aj na pozadi obdobia trindsteho storoc€ia, kedy sa
Sirili herézy a spochybnovali platnost’” Eucharistie, ktora vykonavali nehodni knazi.
Dogma o skuto¢nej pritomnosti JeziSa Krista v Eucharistii podnietila veriacich viac
k adoracii nez k prijimaniu. Vzhl'adom na to, e Lateransky koncil *' ustalil vykonanie
svitej spovede a prijatie Eucharistie aspoil raz v roku, Regula Klary je so siedmimi
prijimaniami vel’kym pokrokom. Boli to dni, kedy mali prijat’ Eucharistiu vsSetky sestry
bez vynimky, no uréite sa ponechal priestor aj pre vi&siu horlivost’.””

Kléra nepisala o Eucharistii perom na papier, ale pisala o nej svedectvom svojho

zivota. Zachytavaji nam to zvlast’ svedectva, ale aj listy a Zivotopis.

¥ FPII,Rehole svaté Klary, ¢1. 2769-2770, s. 216.

% GLAZEWSKI, J.M. Chrystus w Pismach swietej Klary z Asyzu. [Praca magisterska z teologii
dogmatycznej]. L.6dz- Lublin, 1996, s. 69.

' TV. lateransky koncil vr. 1215 sformuloval dogmu o redlnej pritomnosti Krista v Eucharistii, a tiez
ustalil povinnost’ raz za rok sa vyspovedat’ a prijat’ Krista v Eucharistii.

%2 Porov. GLAZEWSKI, J.M. Chrystus w Pismach $wietej Klary z Asyzu, s. 70.
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3.1.2 Eucharistia v Zivotopise Tomasa z Celana

Jeden z kl'icovych materidlov svedciaci o eucharistickom zivote Klary, popri
svedectvach pri procese kanonizécie, je Zivotopis svitej Kldry z Assisi od Tomésa
z Celana. Je to vObec prvy zivotopis sv. Klary napisany len dva roky po jej smrti. Autor
v liste adresovanom papezovi Alexandrovi IV., na ktorého podnet Zzivotopis piSe,
hovori, ze sam preskimal materialy a nejasnosti si overil u o€itych svedkov Klarinho
zivota.” Jeho pohlad na Klaru je pre nas zaujimavy aj preto, Ze Zeny v tej dobe boli
povazované za slabgie pohlavie.”

Tomas z Celana hovori o ,,obdivuhodnej zboznosti k Sviatosti oltarnej.” >> Vy-
chadza zo svedectiev pri procese kanonizacie, pricom tito Klarinu zboznost’ vel'mi
neopisuje. Kratky odstavec, venovany eucharistickej zboznosti, kon¢i vetou: ,,Ked’ sa
chystala prijat’ telo Pana, rozplyvala sa najskor v horkych slzach, potom k nemu
pristupovala s chvenim a pred Spasitelom skrytym vo Sviatosti sa triasla nie menej ako
pred Vladcom neba a zeme.“*® Tato kratka veta nam dava poznat,, Ze bazen, ktord mala
Klara pred Eucharistiou, nebola bezna. KedZe redlna pritomnost’ Krista v Eucharistii
bola otdzna a od I'V. Lateranskeho koncilu neubehlo vela ¢asu, Celano zdoraziuje, ze
Klarin postoj k Eucharistii je taky isty ako postoj pred Vlddcom neba a zeme.

V Eucharistii vidi mocného Boha a z jeho milosti ho smie prijat’.

3.2 Laska k Eucharistii

Vynimoc¢na laska, aka mala Klara k Eucharistii, sa prejavovala v jej reci
1 skutkoch. Zo svedectiev, z listov a z Legendy sa dozvedame o jej vnlitornom Zivote.
Uvidime jej vztah ku Kristovi, jej tizbu po uplnom zjednoti. Klara vyuzivala vSetky

prostriedky na to, aby mohla mat’ uc¢ast’ na Kristovom Zivote.

% Porov. FPII, LegKl, Uvodni list papezi Alexandru 1V. k Zivotopisu svaté panny Klary, ¢l. 3150-3152,
s. 294-295.

** Porov. Tamze, ¢l. 3151, s. 295.

% FPII, LegKl, ¢1. 3209, 5.310.

% Tamze, ¢1. 3210, 5.310.
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3.2.1 Modlitba a adoracia ako primarne miesto stretnutia s Bohom

Ked si uvedomime, ze ten, kto miluje, tGzi sa pripodobnit milovanému,
neprekvapi nds, ze Klarino pripodobnenie siaha az za hranicu l'udskych moznosti.
Kristova laska naplnila cely jej Zivot, nachadzala ju v modlitbe a vnéSala do Zivota.
Preto u nej moézeme pravom povedat’, ze cely jej zivot bola neustdla modlitba; neustale
spojenie s Bohom. Klara si ako jeden z hlavnych prostriedkov nasledovania Krista
vybrala chudobu, ale k tej eSte prideme. V Kristovej ponizenosti, v jeho vydanosti a po-
kore sa s nim tuzila Gplne spojit’. Nasledovala ho odvaznym a dokonalym spdsobom.

Modlitba sa stala jej pokrmom; priam sa sytila modlitbou. Svedectva jej sestier,
ktoré vypovedali pri procese kanonizacie, nam ukazuji Klaru ako Zenu vracej modlitby.
Hovoria o no¢nych bdeniach na modlitbach, o lezani na tvrdej zemi, priCom mavala na

7 Klara mala aj dar siz,”® ktoré v prehojnej miere

svojej hlave kamen z rieky.’
pri modlitbach prelievala. Boli to slzy, ktoré pochopi len milujuce srdce. Pokorne
sklonend zostavala po kompletoriu dlho v modlitbe. Okolo polnoci opét’ vstdvala
k modlitbe a jemnym dotykom budila sestry.” Toma§ z Celano o jej modlitbe hovori:
»|---] zem kropila slzami a bozkavala, takze sa zdalo, akoby svojho JeziSa stale drzala
vnaruéi. ' Vzdy, ked sa blizilo nebezpedenstvo, ako hovoria svedectva, Klara
vyzyvala k modlitbe.'"’

Vidime, Ze modlitba unej zaujimala prvé miesto, ¢o bolo prirodzenym
dosledkom jej hlbokého vztahu s Kristom. O Klarinej modlitbe sa vyjadrila sestra
Cecilia takto: ,,Bdela na modlitbach vo vzneSenom nazerani tak, ze niekedy, ked’ sa
vracala z modlitby, jej tvar sa zdala jasnejSia nez zvycajne, a z jej Ust vychadzala urcita
sladkost’.“!”® Tuto zmenu na tvari si v8imli aj iné sestry. A sestra Pacifika dodava:
,»A ked’ sa vracala od modlitby, sestry sa radovali, ako keby prisla z neba.!®
Zo Svitého pisma pozname muza, ktorému ziarila tvar, ked prichadzal

zo stretnutia s PAnom. Tym muzom bol Mojzis. Jeho tvar ziarila tak jasno, ze si tvar

zahaloval zdvojom. Odkladal ho len vtedy, ked’ sa iSiel opét’ zhovarat’ s Bohom (porov.

7 Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, €l. 2931, s. 249.
% Porov. Tamze, ¢1. 2973, s. 258.

% Porov. Tamze, ¢l. 3071, s. 276.

'OFPII, LegKl, &1. 3197, s. 305.

%UPorov. FPII, Proces svatoieceni svaté Kldry, &l. 3034, s. 269.
192 Tamze, €. 3026. s. 268.

' Tamze, &l. 2933. s. 249.
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Ex 34,35). O fiom je napisané, ze Boh sa s nim zhovéral ako s priatelom z tvare do tvare
(porov. Ex 33,11).

Ked’ sa pozrieme na Klaru, uvidime priatel’ku Boha. Pohl'ad na fiu pri modlitbe
nas uistuje o rozhovore so zivym Bohom. Boh prejavoval Klare vynimoc¢nu lasku;
mozeme vidiet' Zenu, ktord Bohu ni¢ neodoprela a Boh ni¢ neodoprel jej. Nespocetné
zazraky, ktoré Boh vykonal na jej prihovor, st toho dokazom a uistuji nas, ze medzi
Klarou a Bohom sa odohréaval neustaly dialog. Klara vel'koduSne odpovedala na Boziu

lasku a Boh jej o to srde¢nejsie preukazoval dobrodenia.

3.2.2 Klara sytena Bozim slovom

Dal§im miestom, kde Klara sytila svoju dusu, bolo po&ivanie Bozieho slova,
ktoré malo pre fu daleko vacsi vyznam ako chlieb pre telo. Klara sa snazila tento
duchovny pokrm zabezpecit’ aj pre svoje sestry; do klastora prichadzali bratia, aby im
kazali. Ked’ vysiel prikaz, Ze bratia mézu vstipit’ do klastora len s dovolenim papeza,
Kléra s bolestou poznamenala, ze teraz uz nemusia chodit’ ziadni bratia, ked im
chybaju prave ti, ktori im davali chlieb Zivota.'®* Netuzila mat’ bratov almuznikov, ktory
obstaravaju len telesny chlieb, ovel’a viac tuzila po pokrme duchovnom.'®
V BoZzom slove ku Klére prehovaral sam Boh. Legenda nam opisuje, ako pocas

106

kazne prisiel krasny maly chlapek a obstastiioval Klaru svojim laskanim. ™ Toto

svedectvo vyrozpravala sestra Anezka:

»Pani Klara mala vel'ka radost, ked’ poc¢uvala Bozie slovo. [...] Ked jedného
dna kazal brat Filip [...] vedla svitej Klary stal chlapcek, asi trojro¢ny. A ked sa
svedkyiia modlila v srdci, aby Boh nedopustil, ze by bola oklamand, dostala v srdci
odpoved’ tymito slovami: »Ja som medzi vami.«“'"’

Ako hovori svedectvo dalej, pre svedkyiiu to bol jasny znak, Ze chlapekom bol sam
Jezi§ Kristus.'” Bohu bol natolko mily prejav Klarinho prijimania Bozieho slova a jej

postoj k nemu, ze ho zatizil odmenit’ a tym ukdzal silu svojho slova. Jacques Philippe

hovori, Ze ak ,,dovolime slovam Pisma, aby prenikli mysel’ i srdce, zaklisime tajomné

"“porov. FPII, LegKl, ¢l. 3232, s. 315.

%porov. BARTOLIL M. Svatd Kldra, Zena mezi mlcéenim a paméti,, s. 19.
1% porov. FPII, LegKl, &l. 3230, s. 314.

7 FPII, Proces svatoreceni svaté Kldry, &l. 3076, s. 277.

'% Porov. Tamze, ¢l. 3076, s. 277.

33



spritomnenie Boha, pretoze Boh prebyva vo svojom slove.“'””

Takyto postoj mala aj
Klara; nechala, aby slova Pisma stvariovali jej zivot. V Legende sa tiez piSe, ze Klara si
dokazala z kazne vybrat’ to, ¢o posluzilo jej dusi.''’ NesnaZila sa zapamitat’ si vietko,
ale nechavala do srdca preniknut’ to, Co bolo pre fiu v danej chvili potrebné. U Klary je
viditeIna vel’ka citlivost’ a vnimavost’ na Bozie slovo. Ak sestry v procese kanonizacie

nazvi Klaru druhou Mariu,'"" uréite je to aj preto, Ze po vzore Panny Marie, Klara

prijimala slovéa do svojho srdca a zachovavala ich (Porov. Lk 2,52).

3.2.3 Klara chvaliaca Boha

Klara chvalila Boha celym svojim Zivotom. Na nej sa spiiiajii slovd Pisma:
»Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha*“(Mt 5,8). Teraz nemame na mysli jej
mystické zazitky.''? Jej &isté srdce dokazalo &isto hladiet’ na vietko stvorenie, pretoZe
vSetko pochadzalo od dobrotivého Boha. Ked' posiela svoje sestry za mury kléstora,
nekaze im ist’ so sklopenym zrakom, aby si ,,umftvovali“ o¢i; hovori im, aby pozerali
na stromy, kvety, Pudi a za vietko chvalili Boha.'"?

Chvéla, aku vzdava Klara Bohu a ktorej uci aj svojej sestry, je dobre viditeI'na

w7 /v . . ’ «114
v Testamente. Zacina ho odvaznymi slovami: ,, V mene Pana. Amen.

Klara vystu-
puje v Panovom mene, vedena Bozim Duchom. Istota BoZej pritomnosti v hibke srdca
jej dovoli napisat’ tieto slova: ,, Pretoze nam Boh zveril taku velku ulohu, Ze mame byt
zrkadlom tym, ktorych vola, aby boli pre druhych prikladom a zrkadlom, sme prisne
zaviazané k tomu, aby sme Pdna zvldst velebili a chvdlili a dokonalo zili.“'"
Odpovedou za dar Bozieho vyvolenia ma byt podl'a Klary nekonciaca chvala a
dokonaly Zivot. Ona sama aj sestry maju zit' tak, aby boli prikladom pre ostatnych; ich
zivot mad zdoéraznovat vdaku achvalu Bohu za tento nevyslovny dar. Samotné

povolanie je vyrazom Bozej lasky a dovery, ktory ich zavézuje k dokonalému zivotu.

"9 PHILIPPE, J. Voldm ta Zit, s. 40-41.

"0 porov. FPII, LegKl, ¢l. 3231, s. 314-315.

MW EPII Proces svatofecent svaté Klary, €. 3051, s. 271.

"2 Mnohé svedectva hovoria o videni chlapéeka pri po&ivani Bozieho slova, prijimani Eucharistie,
mystické zazitky pocas choroby a aj tesne pred odchodom z tohto sveta, ked’ videla Kral’a slavy.

3 FPII, Proces svatoreceni svaté Kldry, ¢l. 3112, s. 286.

" FPII, Zaveét, s. 226.

"5 FPII, Zaver, &l. 2830, s. 226-227.
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Ked si uvedomime, ze Klara bola Zenou zo vzneSeného rodu, a predsa
zanechava vsetky vyhody tohto stavu, zistime, ze dar Bozieho vyvolenia ma pre iiu
nesmiernu hodnotu. Je to pozvanie od NajvysSieho Kral’a, aby s nim zdielala jeho Zivot.
V hibke srdca vidi vietky dobrodenia, ktoré dostala ona ijej sestry od Najvyssicho
Darcu a citi sa byt tak naplnena, ze nemdze ned’akovat’. Vyjadruje to slovami, v ktorych

poukazuje na dary a zaroven vyzyva ostatné sestry k chvale Otca; hovori:

»Medzi ostatnymi dobrodeniami, ktoré sme od nasho Stedrého darcu, Otca
milosrdenstva, prijali a kazdodenne prijimame aza ktoré slavnemu Otcovi mame

osobitne d’akovat’, je (aj) dobrodenie nasho povolania, za ktoré sme mu o to viac

. L oy axs: o 116
zaviazané, o ¢o je dokonalejSie a vécsie.

Kléra v dare povolania vnima cely svoj zivot ako bohosluzbu. M6zeme to vidiet
v 3. Liste Anezke Ceskej. V zavere listu jej odpoveda na otazky tykajiice sa postu,
a usmernuje ju, aby sa mudro vzdala urcitej nerozumne prisnej zdrzanlivosti, ,, aby si
Ziva svojim zivotom velebila Pdna, aby si Panovi predkladala rozumnu bohosluzbu
a svoju obet vidy posolenii.“"'” Dovod k postu a k réznym tkonom kajucnosti ma byt

jediny: Spojenie s Kristom, aby mohol byt oslaveny Boh.

3.2.4 Zjednotenie s Kristom

Pozrieme sa na list kardinala Hugolina, ktory vypoveda o tom, ze celé Klarino
srdce patrilo Kristovi. Z listu sa dozvedame, ze kardindl stravil Velka noc v klaStore

sv. Damiana. Kratko na to, ako sa vratil, pise list adresovany Klare:

.»[-..] pretoze po velkono¢nych sviatkoch, strdvenych s Tebou a s ostatnymi
Bozimi sluzobnicami, som stratil srdeéni radost, zktorej som k Vam hovoril

o Kristovom tele. Zostal som prave tak osamely ako kedysi ucenici, ktorych prepadol

nesmierny zarmutok, ked” od nich odtrhli Pana a pribili na kriz.« ''®

Kardinal Hugolin opisuje vel'mi silny kontrast. Navrat z klaStora prirovnava az k nasil-
nému odtrhnutiu plného siz a bolesti. Po nadhernom &ase stravenom v klastore, plného
rozhovorov o nebeskych pokladoch a Kristovom tele, straca akukol'vek radost’. Svoju

. L Sy . 119
bolest’ prirovnava az k bolesti ucenikov, ked’ im vzali Krista.

YEPI Spisy sv. Frantiska a sv. Kldry z Assisi, s. 375.
"7 Tamze, s. 355.

"8 FPII, List kardindla Hugolina Kldre, s. 338.
porov. Tamze, s. 338.
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Kardinal Hugolin musel bytostne pocitit’ pritomnost’ zivého Krista v klaStore

sv. Damidna, ale rozpoznéava ho aj v osobe Klary, pretoze v tom istom liste piSe:

»Preto Ti zverujem svoju dusu a odporu¢am svojho ducha, ako kedysi Kristus
na krizi odporucil svojho ducha Otcovi. [...] Pretoze som si isty, Ze u najvyssieho sudcu

dosiahne§ cCokol'vek, ¢o Tvoja oddand wvytrvalost a Tvoje nespocitatelné slzy

: 12
vyprosia.*'?’

Kardinal Hugolin videl vynimo¢ny vztah medzi Klarou a Bohom. Jednota medzi
Klarou a Kristom musela byt’ tak silnd, ze kardinal nevéha zverit’ svoju dusu do jej ruk,
pricom si je uplne isty, Ze to, €o je v jej opatere, je Bohom prijaté.

Svedectva sestier pri procese kanonizicie nas uistuji, ze Klara nedokazala
hovorit’ o inom ako o Bohu. Jej Zivot by sa dal porovnat so Zivotom samé¢ho Krista,
ktory sa stal obrazom neviditeIného Boha (porov. Kol 1,15). Ako sa Kristus stava
obrazom Boha, tak sa Klara stavala obrazom Krista. Svedectvo sestry Pacifiky je len
jedno z mnohych, ktoré vypovedaju o uplnom zahladeni Klarinho ducha na Boha.
Hovori, ze jej Matka ,,vzdy hovorila o Bohu, mala ho stdle na perach, takze o pomi-
nutelnych veciach nechcela ani hovorit’ ani pocut’.“'*! Dalgie vyrazné svedectvo, ktoré

hovori o laske Klary k Eucharistii, je svedectvo sestry Cecilie:

,,Klara nikdy nechcela ostat’ ne¢innd, dokonca aj v obdobi svojej choroby [...] sa
nechala pozdvihnit' na 16zku, aby mohla sediet’ a priast. Z tejto priadze potom dala
urobit’ jemné platno a z neho vela korporalov a burz na ich prechovavanie, ktoré boli

pokryté hodvabom alebo zamatom. Potom ich posielala Assiskému biskupovi, ktory ich

posvitil, a tak ich posielala do kostolov v meste a v Assiskej diecéze.“'*

Ked’ si uvedomime, Ze v chudobnej komunite vel'akrat chybal chlieb, zdd sa ndm
az neuverite'na a nepochopitel'na Klarina laska, ktora zabuda na seba a celtl pozornost’
venuje Milovanému. Klara obetuje celé svoje bytie, aby Kristovi splatila aspont maly dlh
jeho lasky. Pre seba a svoje sestry nechava to najnutnejSie ¢o sa tyka jedla a oblecenia,
ale pre Krista ukrytého v Eucharistii nevaha minuat’ najdrahsi material.

Ako sme uz spominali, laska a bazen, s akou prijimala Svété prijimanie, ju cela
rozochvievala. Aj toto musel byt’ zvlastny jav, pretoze si to v§imaji mnohé spolusestry
aneskor o tom vypovedaju pri procese kanonizacie.'” Pan, Vladca neba a zeme, sa

stava chudobnym, pokornym a ponizenym a teraz dokonca vchadza do kuaska chleba,

Tamze, s. 339.

2UEPIL Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 2933, s. 249.
122 FPII, Proces svatoreceni svaté Kldry, &l. 3037, s. 269.
'3 Tamze, €1. 2954, 5. 254.
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aby ho ona smela prijat’. Svité prijimanie nevnimala ako samozrejmost’, ale prejavovala
obrovskt vd’acnost. Tuto vd’atnost madme zachytenu aj v procese kanonizicie, ked’
hovori svojim sestram: »Moje dcérusky, vzdajte chvadly Bohu, pretoZe nebo azem
nepostaci na take dobrodenie, ktorého sa mi dnes dostalo od Boha, ved som ho dnes
prijala v Najsviitejsej sviatosti.«'** Kristus bol pre fiu vietko. Bol jedinym a najvacsim
pokladom; nikto a ni¢ by ho nedokazalo nahradit’. Pre neho zila, jemu venovala svoje
slova a mysSlienky; jemu patrilo celé jej vnutro. Darovala mu svoje srdce, v ktorom

mohol Boh urobit’ svoje kral'ovstvo.

3.3 Zivot Zity z Eucharistie

Ovocie Klarinho zivota bolo viditelné. Nebolo by mozné, aby sa v jej Zivote
neodzrkadlilo to, ¢im Zzivila svoje srdce. Viera a oddanost’ Kristovi sa stali hlavnymi
znakmi, na ktorych Klara budovala svoj Zivot i komunitu. To, Ze si zvolila Zivot
v krajnej chudobe, bol vyrazom uplnej dovery v Boha, Uplnej zavislosti na jeho
starostlivosti a pevnej viery v jeho prozretel'nost’.

Klarinu pevnu vieru vidime v kazdodennosti, ale eSte viac v extrémnych
situdciach, ktoré nastali pre klaStor. Jej pohl'ad nadeje bol vzdy upriameny na Boha;
On bol tym jedinym, od ktorého oc¢akavala pomoc. V Case nebezpecenstva sa obracia

na Krista ukrytého v Eucharistii.

3.3.1 Klarina absolutna dovera

Doévera v zivého Krista ukrytého v Eucharistii, ktordi prejavila najméd v Case
nebezpecenstva, by nebola moznd, pokial’ by tomu nepredchadzal vel'mi blizky doverny
vztah. Prave s narastajucim nebezpeCenstvom sa eSte viac upeviiovala jej absolttna
dovera v Boziu pomoc. Vo svedectvach pri kanonizécii sa dozvedame, Ze nie len ona
sama mala doveru v Boha, ale k takej istej dovere povzbudzovala aj svoje sestry. Bola si
istd Bozou mocou asilou. Sestra Filipa hovori ojej pohfdavom postoji voci sile

Saracénov, ktori sa snazili preniknut za mury klastora. Klara svoje sestry povzbu-

122 FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, &l. 2990, s. 261.
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dzovala tymito slovami: ,, Doverujte v ndasho Pana JezZisa Krista, pretoze on nds
oslobodi. Ja chcem byt vasou zarukou, Ze neurobia nic zlé: a ak pridu, polozte ma

.1 25
pred nich.

Bola to opovazlivost’ zo strany Klary, Ze samu seba dava za zdruku
bezpecnosti? Nie, ona predsa hovori o dovere v Pana Jezisa Krista, a az potom hovori
o sebe ako zaruke. Neprosi za seba, prosi za sestry. Keby prosila za seba, netuzila by sa
stat’ mugenicou.'*® Klarino spojenie s Kristom nadobtida zjednocujuci charakter. Pozna
Boha, pozna jeho milosrdenstvo a vie, Ze Boh jej vo svojej dobrote ni¢ neodoprie. Jeden
z najspominanejsich zazrakov, ktoré Boh ucinil pre Klaru a jej sestry je toho dokazom.

Takto znie vypoved’ sestry FrantiSky:

»Ked Saracéni vnikli do blizkosti klaStora, pani sa nechala priniest az
k dveram refektara a nechala pred seba priniest’ schranku, v ktorej bola NajsvétejSia
sviatost’ tela naSho Pana JeziSa Krista. Vrhla sa na zem v modlitbe, so slzami sa
modlila; medzi inym tymito slovami: »Pane, chran tieto svoje sluzobnicky, pretoze ja
ich nem6zem ochranit.« Vtedy svedkyiia pocula hlas podivuhodnej sladkosti, ktory
hovoril: »Ja ta vzdy ochranim.« A pani prosila za mesto, vraviac: »Pane, nech sa ti paci

ochranit’ tieZ to mesto.« A ten isty hlas zaznel apovedal: »Mesto utrpi mnohé

v r r r 12
nebezpedenstva, ale bude zachranené.«*'*’

Vojsko na druhé rano skutoCne odislo a Saracéni neublizili ani sestram, ani
klastoru, ani mestu. Klara citi lasku a zodpovednost’ nie len za sestry a klastor, ale aj
za mesto. Neostdva uspokojena s tym, ze sa zachrani len klastor. Srdcom je stale
spojena s tymi, ktori ziji v meste. Kto vie, koho mala v tomto Case bolesti a strachu
pred o¢ami? Mozno svoju rodinu, priatel'ov, znamych, ale hl'adiac na jej Siroké srdce si
mozeme predstavit’, ze mala pred o¢ami vsetkych, ktori v tom Case v meste zili. Bola
vd’a¢na mestu za mnohé dobrodenia, ktoré od mesta dostali. Svedectva d’alej hovoria
o ukone pokania, ked’ si nechala najskor ostrihat’ hlavu, potom si ju posypala popolom;
toto urobila vSetkym sestram a spolo¢ne sa odobrali do kaplnky, aby prosili za zachranu
mesta.'*®

C. Niezgoda opisuje pohnutky Klarinho srdca prave v tomto Case nebezpecen-

stva. Jeho uvaZovanie je vel'mi zaujimavé:

»V dramatickej chvili zivota [...] sa Klara utieka ku Kristovi v Najsvitejsej
Sviatosti. [...] Vo chvili neodvratného nebezpecenstva nie je ¢as na myslenie. K hlasu sa
dostavaju reakcie srdca. Ak sa Klara spontanne obratila ku Kristovi v Eucharistii, ak ho

123 FPII, Proces svatoreceni svaté Kldry, &l. 2984, s. 260.
126 porov. Tamze, €l. 3042, s. 270.

27 Tamze, €1. 3060, s. 273-274.

128 porov. Tamze, &1. 3061, s. 274.
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vzyvala o pomoc, ak jemu zverila starost’ o ochranu sestier, [...] je to nepochybne preto,

7e si zvykla vyhl'adavat svojho Pana v najsvitejsej Hostii.«'*

Skusenost’, ktoru zazili sestry pri zachrane klastora, urcite neostala bez odozvy.
Mobzeme si byt isty, ze eSte viac posilnila eucharisticky kult v klastore sv. Damiana.

To, €o sa natrvalo vryje do pamiti a zostapi do srdca, urCite ovplyvni d’alSie dni a roky.

3.3.2 Chudoba ako prostriedok spojenia Krista a Klary

Klara si nezvolila chudobu ako ciel’ svojho Zivota, ale ako prostriedok nasle-
dovania Krista. Hl'adela na Krista v celom jeho byti. Objavila ho v chudobe a pokore,
a preto sa chudoba stala vyraznou ¢rtou sestier v klaStore sv. Damidna. Zdoraznuje to aj
Tomas z Celana, ked’ v Legende cituje Klaru: »Nase spolocenstvo sa len vtedy bude
pacit Bohu, ak bude bohaté chudobou. Len vtedy bude pevné, ked bude stdle
upeviiované vezou najvyssej chudoby.«"° Poziadavka chudoby, ktort mala na seba aj
na sestry, vyplyvala zo vzt'ahu s Kristom. Jej odpoved’ papezovi, ktory chcel zmiernit
ich chudobu a sam im chcel darovat’ pozemky'', bola jednoznatna: »Svdity Otce, na
veky Ziadnym spésobom nechcem byt oslobodend od nasledovania Krista.«'>*

Kléra uz v detstve a mladosti, ako sme spominali, prejavovala velkt lasku
k chudobnym. Vo svedectvach sa do¢itame o tom, ze kym bola eSte v dome svojho otca,
odopierala si jedlo a nosila ho chudobnym.'* Takto boli mladou Klarou obdarovani aj
FrantiSek a jeho spolocnici. Klara poslala urcitu Ciastku peniazi tym, ktori pracovali
na oprave kostola Panny Marie v Porciunkule.'**

Novy rozmer Zivota u Klary vidime v tom, ze sluzba chudobnym jej nestaci.
Ak by sme sa zamysleli nad tym, ze Klara ako bohata zena mohla takto ovela viac
posluzit’ chudobnym, urobili by sme ju sice stcitnou a milosrdnou, ¢o bezpochyby bola,

ale odopreli by sme jej uplné spojenie s Kristom. Jej zivot v klauzare sv. Damiana nebol

129 SIEKIERKA, E K. S'wigta Klara z Asyzu, kobieta nowa, s. 142.
B0 FPII LegKI, ¢l. 3184-3185 , 5. 302.

P! Porov. Tamze, €. 3187, s. 303.

2 Tamze, €1. 3187, 5. 303.

133 porov. FPII, LegKl, ¢l. 3158, s. 297.

3% Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 3129, s. 289.
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ttek zo sveta; ten vzdy milovala a re$pektovala,'> ale ako vo svojej praci hovori Ernest
«136

Karol Siekerka: ,,Klauzura sa pre svitl stala prostriedkom pre lepSiu BoZziu slavu.

Chudobu, v ktorej sa celkom spéjala s Kristom, vidime ako odraz jej duse vd’aka
listom, ktoré pisala Anezke Ceskej. Vietky Styri listy Anezke Ceskej s preniknuté
neuveritenou laskou ku Kristovi. Klara sa v hlbokej kontemplacii sklana pred ,,chu-

«137

dobnym Ukrizovanym. Prave preto, Ze ho vidi a pozna ako ,,Krdla anjelov, Pana

“3% yasne nad jeho laskou a Anezku takto upriamuje na Kristovu

neba a zeme,
ponizenost: ,, Takyto velky Pan vstupil do panenského lona a chcel sa objavit na svete
ako opovrhovany, nidzny a chudobny.“'* Klara hned’ v prvom liste piste chvalospev
na chudobu. Odhal'uje krasu chudoby a velkost Boha, a tym ndm dava moZnost

nahliadnut’ aj do jej srdca:

,O, blazena chudoba, ktord tym, ¢o ju milujii a objimaju, poskytuje vecné
bohatstva! O, svitd chudoba, ktorou tym, ¢o ju maju a ¢o po nej tuzia, je prislibené
od Boha nebeské kralovstvo a vecna slava a ve¢ny zivot (im)bezpochyby bude dany.
0, zbozna chudoba, ktora Pan Jezi§ Kristus, ktory vladol a vladne nebu a zemi, ktory
len riekol a stalo sa, uznal za hodni objat’ pred vietkym ostatnym!*'*

Takyto je Kristus pre Klaru; velky a mocny, apritom nanajvy$ poniZeny
a pokorny. UZ nas neprekvapi, Ze Klara nemohla konat’ inak, ako videla konat’ svojho

Péana. Tuzila stat’ sa tym istym ,,rozlamanym chlebom®, akym sa stal Kristus.

3.3.2.1 Chudoba ako vyraz Klarinej lasky ku Kristovi

Svedectva nam hovoria, Ze Klara ,tryznila® svoje telo.'*! Jej prisny post'** dopi-

143

nali skutky kajucnosti, kedy doslova trapila svoje telo.”™ Aby sme lepSie porozumeli

Klarinmu spravaniu, opdt’ sa pozrieme na listy pisané Anezke Ceskej a poodhalime

135 porov. SIEKIERKA, E.K. Swieta Klara z Asyzu, kobieta nowa, s. 153.

% Tamze, 5. 153.

BT FPII, Prvni list svaté Anesce Prazske,s. 234.

8 FPI Spisy sv. Frantiska a sv. Klary z Assisi, s. 361.

B9Tamsze, s. 339.

Tumze, s. 339.

""Marco Bartoli v knihe Svatd Kldra, Zena mezi ml¢enim a paméti porovnava pokanie medzi sv. Fran-
tiskom a Klarou. Vsima si, Ze zatial’ ¢o FrantiSek prijimal akékol'vek utrpenie ako prejav lasky, Klare to
nestaci, ale ako prejav lasky si mnohé utrpenia sposobovala sama.

"Iporov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, €. 2951, s. 253; &l. 2971, s. 258. Na velky post
a svatomartinsky post sa postila o chlebe a vode, okrem nedeli, kedy pila trochu vina. Tri dni v tyZdni:
pondelok, streda a piatok nejedla vobec ni¢, az kym jej FrantiSek neprikazal kazdy den nieco zjest’.

3 Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Kldry, ¢l. 2948, s. 253.
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nieCo z tajomstiev jej vnutorného zivota. Kratko pred svojou smrt'ou piSe Anezke
Ceskej $tvrty list. Je zavisenim toho, &o Zila cely Zivot, je odrazom toho, na koho mala

uprety svoj pohl'ad. Cez symbol zrkadla vysvetluje Anezke ako kontemplovat’ Krista:

»|--.]JvS§imni si chudobu toho, ktory bol ulozeny v jasliach a zavinuty do plienok,
[...] pozoruj pokoru, alebo aspon blahoslavent chudobu, namahy bez poctu a trapenia,
ktoré podstupil za vykapenie 'udského rodu. [...] zahl'ad’ sa na nevyslovnu lasku, s akou

cheel trpiet na dreve kriza a na flom i zomriet’ tou najpotupnej$ou smrtou.“'*

Pohl'ad na ubolené¢ho Krista ju dojimal. Skrze tito bolest’ dokdzala naplno pocitit’ jeho
lasku k cloveku. Videla, Ze tato Kristova laska ho vydala az k strate I'udskej podoby.
Precitila Kristovu bolest’ natol’ko, ze si dovoli slova bolesti vlozit’ do jeho tust, ked’ visi
na krizi: ,, Vy vietci, co idete po ceste, pozrite a hlad'te, i je bolest ako bolest moja. "
Po tychto slovach vyzyva seba aj Anezku: ,,Odpovedzme teda tomu, ktory vola
a narieka, jednym hlasom, jednym duchom: V pamditi si to budem pripominat a moja
dusa bude velmi skliicend. “'*® Klaru prenikala tizba po spoluutrpeni so svojim Zeni-
chom. Tu sa rodi jej laska ku Kristovi. Kontemplacia kriza a Umucenia Pana mali velky
vplyv na jej spiritualitu, stali sa jej zdkladom. Jej vrucnu lasku k Ukrizovanému dojima-

vo opisuje Tomas z Celano:

,Uprimne prezivala oplakivanie umuéenia Pana. Jeho svité rany jej boli
zdrojom bolestnych pocitov, i ddvodom, aby sa vyhybala sladsim radostiam. Opajali ju
slzy nad trpiacim Kristom a v duchu si ¢asto predstavovala toho, ktorého laska ju vryla
hlboko do srdca. Svoje novicky viedla k tomu, aby plakali nad Ukrizovanym Kristom.
To, ¢o ucila slovami, zaroven podporovala skutkami.[...] bez prestania sa vnarala do
hréz Ukrizovaného, stale rozjimala modlitbu k piatim Pdnovym ranam. TieZ sa naucila
oficium Kriza, zostavenym sv. FrantiSkom, milovnikom Kriza a modlila sa ho

. 147
s rovnakou laskou.

Klarin pohl'ad neostal len na krizi. Cez kriz hl'adela na Lasku, ktord visela na krizi.
Preto pre Klaru nebolo ni¢ tazké,'*® prave naopak, kriz ju na zemi spajal s Milovanym.

A toto spojenie o¢akavala aj v nebi. Opit’ sa pozrieme na kiisok z listu Anezke Ceskej:

»Raduj sa teda ustavi¢ne v Panovi, aj ty, najdrahsia, a nech ta nezahali trpkost’
ani mrak, najmilS$ia pani v Kristovi, radost’ anjelov a koruna sestier. Upriam svoju
mysel’ na zrkadlo vec¢nosti, upriam svoju dusu na odblesk slavy, upriam svoje srdce na
zjavenie bozskej podstaty a kontemplaciou sa cela premen v obraz jeho boZstva, aby si

144 FPIL, Stvrty list Anezke Ceskej, s. 361.
3 Tamze, s. 361.

¢ Tamze, s. 361.

T FPII, LegKI, ¢l. 3213-3216, 5. 311.
18 porov. FPII, Zavét, ¢l. 2832, s. 227.
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sama pocitila, ¢o pocituju priatelia, ked zakuSaju skrytd sladkost, ktorti sam Boh

od pociatku pripravil tym, ktori ho miluja.« **°

«150 :
preto je

Klara Anezku velmi milovala, nazyva ju ,,polovicou svojej duse,
uplne samozrejmé, ze jej chce darovat’ to, o md najcennejSie. A najcennejSim
bohatstvom pre fiu nebol nik iny ako sam Boh. Klara ucila AneZku uplnému zjednoteniu

s Kristom, aky prezivala ona sama.

3.3.2.2 Chudoba, v ktorej Kristus miloval Klaru

Klara odpovedala na lasku Boha svojim Zivot. A Boh odpovedal Klare svojou
vynimoc¢nou a jedine¢nou laskou. ISlo o staly dialog. Skutky pokania, ktoré konala
Kléra, jej Cisté srdce, ktoré bolo zahl'adené na Krista a bolo s nim v stdlom spojeni, boli
Bohu natol’ko milé, Ze Boh nemohol konat’ inak, ako jej na ne opitovne odpovedat’.

Ti, ktori poznali Klaru, sved¢ia o jej vynimo¢nom spojeni s Kristom:

»[---] stala sa sluzobnicou nebeského kral'ovstva, vybrala a zvolila si za Zenicha
chudobného Jezisa Krista, Kral'a kral'ov, uplne sa mu zasl'ubila mysl'ou i telom v duchu

pokory, a priniesla mu [...] ako veno dar chudoby a sl'ub panenskej &istoty.«'>!

BliZsie sa pozrieme na dva vynimo¢né zazraky, ktoré ucinil Boh pre Klaru. Prvy

sa odohral v deni Narodenia Péana, ked sestry odisli do kaplnky a Klara ostala sama.

2

Bola uz bola velmi chora'™® anevladala ist so sestrami. Vtedy ju premohla Fatost

atakto si povzdychla: »Pane BoZe, pozri, nechali ma tu celkom samu s tebou.«'>

A Legenda nam hovori, ¢o sa dialo d’ale;j:

»|...]vtom zacal zaznievat' [...] obdivuhodny koncert, ktory znel v Kkostole
sviatého FrantiSka. Pocula aj jasavé zalmy modliacich sa bratov, pocula melddie
spevakov, a tiez zvuky nastrojov. [...] mala moznost’ vidiet' aj samé jaslicky Pana. Ked’
k nej rano prisli dcéry, Klara Povedala: »Bud’ zvelebeny Pan Jezi§ Kristus, ktory ma
nenechal samu, ked’ ste ma vy opustili. Jeho milostou som prezivala celé sviatocné

bohosluzby, ktoré sa dnes v noci slavili v kostole svitého Frantiska.«“ 154

149 FPI Treti list AneZke C’eskej, s. 352.

150 FPI, S'tvrlj} list AneZke C'eskej, s. 359.

Y EPIL Bula papeze Inocence IV. spoletskému biskupovi Bartoloméji, 1. 2921, s. 246.

152 Kl4ra lezala na 167ku 27 rokov.

133 FPII, LegKI, ¢l. 3212, s. 310.

% FPII, LegKI, ¢l. 3212, s. 310-311. Na zaklade tejto udalosti bola Klara vyhlasena za patronku televizie.
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Kléra neziadala Boha o zéazrak, ale Boh chcel vyplnit’ tizbu tej, ktora mu bola vzdy tak
blizko. Dokonalé spojenie prezivala Klara so svojim Milovanym po cely Cas a inak to
nebolo ani pocas dni utrpenia Péna. V Legende sa docitame o druhom zéazraku,

o Klarinom preZivani a spojeni s trpiacim Kristom:

,,Okolo hodiny, ked’ sa priblizovala smrtel'nd uzkost Pana, uzatvorila sa Klara,
plna smutku a horkosti, aby [...] v modlitbe sprevadzala modliaceho sa Pana; a jej, az
k smrti zarmutena dusa, sa s plnou ucastou ponorila do uzkostnej horkosti, zachvela sa
pri spomienke na zajatie Pana a jeho vysmievanie, a padla naznak na 16zko. Celt noc
a cely nasledujuci den bola takto vo vytrZeni, [...] zdala sa byt ukrizovana s Kristom.
[...] Ked sa priblizila noc na sobotu [...] Klara vstala [...] a povedala: »Pozehnany bud’
tento spanok [...]. DIho som po fiom tuzila a bol mi darovany.«“'>
Boh sa s Klarou delil o to najcennejsie, o seba samého. Daval sa jej poznat’ vo svojom
najhlbSom byti. Zjavoval jej seba samého. Daval jej zakusit’ svoju priazet mnohymi
zdzrakmi. Odmenoval jej chudobu; znamy je zazrak rozmnozZenia chleba, kedy Boh
nesklamal Klarinu doveru, ked’ sa z malého kuska chleba, rozdeleného na patdesiat

3¢ Ppodobny je aj zézrak s olejom."’

Casti, dokazalo nasytitt  pétdesiat sestier.
Nespocetné zazraky urobené v znameni kriza, sved¢ia o blizkosti Pdna. Tomas z Celana
to vystizne vyjadril v Legende: ,Milovany Ukrizovany opituje lasku milujicej a té,
ktord pre tajomstvo kriza planie takou laskou, Ze je mocou kriza oslavovana
znameniami a zazrakmi.“'>®

Mohli by sme povedat’, Ze sa nedialo ni¢ nezvycajné. Kristus len spinal to, ¢o
slabil (porov. Jn 14,12). Tym, ze Klara naplno uverila Kristovi, uplne sa mu vydala,

mohol byt oslaveny Boh (porov. 1Pt4,11).

3.3.3 Klara — pokorna sluZobnica

Ak Benedikt XVI. piSe, ze: ,,[...] okolo eucharistického tajomstva sa rodi sluzba

lasky vo¢i bliznemu, '’

tak o Klare mdzeme povedat’, Ze sluzba sestram, sluzba lasky,
ktort vykonavala, bola jej druhou vyraznou c¢rtou. Najskor sa spéjala s Kristom, aby
s touto mocnou laskou vychidzala k sestrdm. Bola Kristovymi predizenymi rukami

a dovolila mu, aby sa on sam mohol o ne postarat’.

5 FPII, LegKl, ¢l. 3217, s. 312.

1% Porov. Tamze, ¢l. 3189, s. 303.

7 Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 2939, s. 250.
8 FPII, LegKI, ¢l. 3218, s. 312.

1% Porov. BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis, s. 108.
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Klara bola vzdy sluzobnicou. Aj ked’ sa na prehovaranie sv. FrantiSka stala
abatisou,'® od sluzby sestram nikdy neodstupila. Slizila im celym srdcom. O postoji
pokornej sluzby vypovedaju mnohé svedectva; sestra Pacifika hovori: ,,Blazend Matka
bola vo€i svojim sestram pokorna, mila a laskava, mala stcit s chorymi; a ked” bola
zdrava, obsluhovala ich, umyvala im nohy a nalievala vodu na ruky; a niekedy umyvala

chorym sedadla.«'®!

Viaceré sestry odpovedaju na otdzku, v ¢om vidia svétost’ Klary,
prave v tejto jej pokornej sluzbe, v laskavosti a trpezlivosti.'® A tieZ spominaji, e ich
Matka vzdy radsej sluzila, ako davala prikazy.

Klara bola velmi l'udskd. A preto aj v Regule kladie na predstavent velké
naroky, zvlast’ po l'udskej stranke. Vyzaduje od nej vel'ki vinimavost’; sestry ma milovat’
rovnakou laskou, mé byt ta, ktora tesi zarmltené, ma sa stat’ uto¢istom pre tie, o su
v uzkostiach, u slabsich sestier ma dbat’ na to, aby u nich nenastalo zbyto¢né ztfal-
stvo.'® Klara si uvedomovala aj dolezitost’ slov pri uteche sestier. NielenZe sama tesila
tie, ktoré boli utrapené,'® ale dovoluje vzdy diskrétne hovorit’ v ofetrovni kvoli
zotaveniu sestier. To, &o bolo nevyhnutné, sa mohlo vzdy struéne povedat’.'®

Klare vel'mi zalezalo na jednote. Vzajomna laska, ako hovori v X. kapitole
Reguly, je putom dokonalosti,'®® a o tato vzajomnu lasku sa vzdy usilovala. Mala velky
sicit so zarm@tenymi, bola laskava a Stedra vo&i vietkym sestram.'®’” Pri extrémnej
chudobe, v ktorej sestry zili, by nas asi neprekvapilo, ak by sme sa stretli s nedoro-
zumeniami a nepochopenim. Ale opak je pravdou; ako sa z mnohych vypovedi doz-
vedame, sestry mali vo svojej Matke vel'ky vzor. Snazili sa, nakol’ko sa len dalo, zit to,
¢o zila ona sama. Svedectva hovoria o tom, Ze nikdy nevnucovala sestram, aby zili tak
prisne ako ona. Vo¢i tym, ktoré nedokazali zniest aZz taku prisnost, bola vel'mi
milosrdna.'®®

Bola neznou a pokornou ucitel’kou, pretoze ucila svojim zivotom. Stala sa zivym

svedectvom o laske a vernosti Boha. S istotu méZeme povedat’, Ze o nej neplatia slova,

ktoré ovel'a neskor napiSe Svity otec Benedikt XVI.: ,,Eucharistia, ktord sa nepremieta

10 porov. FPII Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 2930, s. 249.
"' Porov. FPII, Tamze, ¢l. 2936, s. 250; ¢l. 2975, s. 258.

1% Porov. Tamze, &1. 3055, s. 273.

1 Porov. FPI, Regula, s. 319.

' Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, ¢l. 3073, s. 277.
15 porov. FPI, Regula, s. 321.

1% porov. FPII, Rehole sviité Kldry, &l. 2809, s. 223.

17 Porov. FPII, Proces svatoreceni svaté Klary, &l. 3084, s. 280.
'8porov. Proces svatoreceni svaté Klary, ¢1. 2949, s. 253.
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do konkrétne praktizovanej lasky, je znehodnoteni sama osebe.“'® Klara sa stava
znakom zjednotenia Eucharistie a Zivota. Je odrazom Eucharistie tym, ze nosi v sebe
obraz zivého Krista. Kristus, ktory kedysi prisiel na svet, aby sluzil (porov. Mk 10,45),
je tym istym sluziacim Kristom aj dnes. Stale prebyva v ¢loveku, ktory je ochotny pred

nim otvorit’ svoje srdce.

3.3.4 V ustrety Kristovi Zenichovi

Pre Klaru bola smrt’ prirodzenym prechodom. Z tvare do tvare sa stretne s tym,
o ktorom rozjimala cely zivot. Stretne sa s tym, s ktorym bola srdcom uz davno spojena.
Vdaka svedectvam, madme zaznamenany rozhovor Klary so svojou dusou. Ako hovori

svedectvo: sv. Klara bola uz blizko smrti a takto sa prihovarala svojej dusi:

»Chod’ bezpecne v pokoji, lebo bude§ mat’ dobry doprovod: ved ten, ktory t'a
stvoril, vopred t'a posvitil; a potom, ¢o ta stvoril, vlozil do teba Ducha svétého a vzdy
ta strazil ako matka svoje dieta, ktoré miluje.« A pripojila: »Bud’ zvelebeny Pane, ty,
ktory si ma stvoril.«' "
Klara kracala bezpecne do nového zivota. S Kristom uz preputovala cely zivot: od jasli,
cez verejné ucinkovanie az po kriz. A teraz ju Cakd posledna put’; pat do krajiny
zijacich.'”! Nema strach, ved’ odvtedy, ¢o poznala milost’ Pana Jezisa Krista, jej nebolo
tazké Ziadne utrpenie, Ziadne pokanie, Ziadna choroba. Ni¢ jej nebolo prili§ tvrdé.'”
Ani v poslednych hodinéch nestond, neztfa si; jej radostna dusa ,,vstupuje do vitazstva
lasky, pretoZe v jej vnutri prevlada laska nad chorobou, utrpenim i smrt'ou.«'”

Pred smrtou je obdarend videnim oslaveného Krista. Vieme to preto, ze kladie
sestre Amate takuato otazku: ,, Vidis aj ty Krdla slavy, ktorého ja vidim? “'™* Tento obraz
oslavené¢ho Krista bol povzbudenim nielen pre Klaru, ale aj pre vSetky ostatné. Bol

odmenou za cely zivot, potvrdenim, Ze Boh ma v nich zal'ubu. Videnie, ktoré mala

"YBENEDIKT XVI. Deus caritas est: encyklika o krestanskej laske [zo diia 25. decembra 2005]. 1.vyd.
Trnava: Spolok svatého Vojtecha - VOJTECH, 2006, s. 23.

170 porov. Proces svatoiecent svaté Klary, ¢l. 2986, s. 261.

"Porov. SCHNEIDER, H. Zivotodarné umieranie. [Z nemec. originalu ,, LEBENDIGES STERBEN
vydané k 750. vyro¢iu smrti Klary z Assisi], Bratislava: Vydavatel'stvo Serafin, 2004, s. 10.

2 porov. FPII, LegKl, &l. 3247, s. 318.

mSCHNEIDER, H. Zivotodarné umieranie, s. 38.

1" Porov. Proces svatoreceni svaté Klary, ¢1.3017, s. 266.
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d’alSia sestra hovori, ze Klara odchadzala z pozemského Zivota v sprievode panien,
ktoré mali na sebe nddherné biele Saty a korunky na hlavach. Ich Ziara premenila noc na
denné svetlo a jedna z nich, ovela Ziarivej$ia od ostatnych, pristipila k 16zku, kde lezala
Kléra, nezne sa nad nou sklonila a objala ju. Potom vybrali latku, obliekli Klarino telo
a vyzdobili svadobnu komnatu.'” Takto vitazne priviedol Kristus ta, ktora od vekov
miloval, do nebeskej slavy. A tym potvrdil slova, ktoré kedysi napisala Klara Anezke
Ceskej:

., Ak s nim budes trpiet, budes s nim aj kralovat,

ak s nim budes citit bolest, budes sa s nim aj radovat,

ak s nim budes zomierat na kriZi utrpenia,

budes s nim v jase svditych viastnit nebesky pribytok,

. v r . Vo r . i) b . ((176
tvoje meno bude zaznacené v knihe Zivota a bude slavne medzi ludmi.

3.4 Univerzalny rozmer Klarinho eucharistického Zivota

Kto prijima Krista, stava sa darom pre inych. Boh skrze neho poZzehnéva jeho
samé¢ho aj okolie. Spomeiime si len na ochranenie mesta od Saracénov. Skrze Klaru sa
prejavila Bozia moc a sila. Dobrodenia a mnohé uzdravenia, ktoré vyprosila Klara, len
potvrdzuju pravdu, Ze naozaj vel'a zmo6ze modlitba spravodlivého (porov. Jak 5,16). Kto
zije s Kristom, uz nezije sam pre seba, ale ako hovori sv. Pavol: ,, Uz nezijem ja, ale vo
mne Zije Kristus“(Gal 2,20). Boh tazi obdarovavat’, Boh sa tuzi darovat. Sam oslavi
tych, na ktorych chce ukazat’, aky pozehnany Zivot pre nas pripravil.

Herbert Schneider v knihe Kontemplacia s Klarou z Assisi poznamenava, ze
»Klara vlastne ani nevstipila do vel'kého sveta, a predsa je v iom zndma az dodnes.
Jediné, ¢o chce svetu ukazat, je Pan pod spdsobom chleba.“'’" To je t4 uZasna
vel'korysost’” od Boha. Klara celym svojim zivotom ukazuje na Boha a Boh ju urobil

znamou po celom svete.

Porov. FPII, LegKI, ¢1. 3253,s. 319.

176 Spisy sv. Frantiska a sv. Klary z Assisi, FPI, Druhy list Anezke Ceskej, s. 347.

7 SCHNEIDER, H. Kontemplécia s Kldrou z Assisi. [Z nemec. orig. »GELEBTE KONTEMPLATION
MIT KLARA VON ASSISI« prelozil Rastislav Nemec]. Bratislava: Vydavatel'stvo Serafin, 2003, s. 18.
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3.4.1 Klara ako dar pre Cirkev

Klara sa stala velkym darom pre Cirkev. Bola ,ssadeni¢kou’ sv. Frantiska,
ktorému Pan povedal, aby opravil jeho dom, lebo sa raca.'”™ Tym domom bola Cirkev.
Kym FrantiSek hlasal evanjelium, Kléra stala prosiac pred tvarou Krista a Panov Duch
z nej vytvaral prameti zivej vody.'”

Klara milovala Cirkev. Aby sa sestry nikdy od nej neodchylili, do Reguly
vklad4, ako jednu z podmienok pre Zivot v komunite, poslusnost’ a tctu k pravo-
platnému papezovi a rimskej cirkvi.'®® Tato tcta a poslusnost sa nemaju ziskat' az
v klastore, ale majua byt’ uz pevne zakorenené v diev€atach prichadzajacich do klastora.
Klara hovori o ich preskigani o katolickej viere a sviatostiach cirkvi.'"®' V zavere XII.
kapitoly zavédzuje sestry, aby mali vzdy spravcu tohto istého kardindla svitej rimskej
cirkvi, ktorého ustanovi papez pre nich aj pre MensSich bratov a takto to zdovodiuje:
,Aby sme boli vidy v pokore podriadené a poddané svitej cirkvi, pevné v katolickej
viere a verne zachovavali chudobu a pokoru ndsho Pana JezZiSa Krista a jeho

najsvitejsej Matky [...].“'™

Klara si bola vedoma, Ze je to Kristova cirkev; a ked’ze
milovala Krista nadovsetko, milovala aj jeho Cirkev. Chce ostat’ v pokore podriadena
svitej cirkvi a zvelad’ovat’ jej bohatstvo tou istou chudobou a pokorou ako Kristus
a jeho Matka.

Klara sa stala v Cirkvi a pre Cirkev novou Zenou. Bozi Duch znej vytvoril
pramen prindSajuci hojné ovocie. Tym, Ze Kristus v nej naplno prebyval, Klara ziskala
GiGast’ na jeho Zivotnom pribehu.'® Toto hlboké spojenie mézeme prirovnat’ k Zivotu

Krista v lone Panny Marie. Tak ako Kristus tvoril s Mariou jedno telo, tak je Klara

vynikajiicim tdom Kristovho mystického tela.

178 porov. CARRETTO, C. Ja, Frantisek.[Z talian. orig. o, Francesco, I11. edizione 1982, prelozil Stefan
Sencik S.J.]. Vydané v Cambridge, Ontario, Canada v r. 1983, s. 30.

" porov. SCHNEIDER, H. Kontemplacia s Kldarou z Assisi, s. 72.

80porov. FPII, Rehole svité Kldry, €. 2751, s. 214.

"81porov. Tamze, &1. 2755, s. 214.

2 Tamze, ¢1. 2819-2820, s. 225.

'8 porov. SCHNEIDER, H. Kontempldcia s Kldrou z Assisi, s. 82.

47



3.4.2 Klara ako naplnenie BozZieho prisl’'ubu

Klara sa stava darom nielen pre Cirkev, ale pre cely svet. Kristus, ktory neprisiel
volat’ spravodlivych, ale hriesnikov (porov. Lk 5,32), aj teraz posiela svedkov viery, aby
ukazovali spravny smer cesty. T4, ktord si Boh vyvolil vlone matky, poukazuje
na vyvolenie kazdého jedného znés. Klara je dalSim znamenim milosrdnej Bozej
lasky. Prisl'ub, ktory bol Bohom dany este v raji po spachani hriechu (porov. Gn 3,15),
sa naplnil v Panne Marii. Tak, ako cez Mariu Boh daroval svetu Krista, daroval ho aj
cez Klaru. O Kristovi, ktory prebyva Cistom srdci, piSe Klara Anezke tieto slova:

»A ako ho nosila slavna Panna panien telesne, tak ity, kracajuc v jeho

ANV v

Slapajach, najmi v pokore a v chudobe, mdze$ ho v €istom a panenskom tele vzdy a bez
akejkol'vek pochybnosti nosit’ duchovne, nechat' spocivat v sebe toho, v ktorom
spocivas ty (aj) vietko ostatné [...].« '**

Klara méze Gplnym pravom spolu so sv. Petrom povedat: »Striebro a zlato
nemam, ale co mam, to ti dam [...] a Peter daroval chromému uzdravujucu silu zivého
Krista (porov. Sk 3,6). Klara nevlastnila ziadne bohatstvo, okrem jediného; JeziSa
Krista. Uzdravujucu silu jeho pritomnosti rozdavala aj vSetkym, ktori sa s nou stretli.

V biednom chlebe, ktory obsahuje dve prosté zlozky - vodu a muku, nachadzala
jeho bohatt pritomnost. A my, aj vdaka Klare pozndvame, Ze s to prave tieto dve
prosté zlozky, ktoré zdoraziiuju, Ze Kristus vychadza v ustrety vietkym uboziakom.'®

To, ¢oho sa dotkla Kristova laska, navzdy ostane premenené. Klara dovolila vstapit

Kristovi do jej Zivota, a tym mu dovolila vstupit’ do sveta.

'8 FPI, Treti list Anezke Ceskej, s. 353.
'8 Porov. SCHNEIDER, H. Kontempldcia s Kldrou z Assisi, s. 14-15.
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Z.aver

Raz sa ktosi spytal: ,,Kde prebyva Boh?* A zacul tuto odpoved’: ,,Boh prebyva
tam, kde mu dovolime vstupit.* Klara hlboko zasiahnuta Kristovou laskou je dokazom,
ze zivot s Kristom v plnosti je mozny. V jej Zivote sa nenaslo miesto, kde by Bohu
nedovolila vstupit’.

Na zaver tejto prace mdzeme vel'mi jasne povedat, Ze vztah sv. Klary so Zivym
Bohom nadobtidal vel'mi konkrétnu formu s konkrétnymi prejavmi. Boh sa staral nielen
0 jej zivotne dolezité potreby, ale napliiial aj tuzby jej srdca. I3lo o staly dialdg. Schéma,
ktora sme mohli vidiet’ pri jednotlivych udalostiach, bola takato: Bozia ponuka, Klarina
odpoved’ a Bozi zasah. Mdzeme si eSte raz pripomenut’ zazrak, ked’ chora a leziaca
Kléara nemohla ist’ na Bozie narodenie so sestrami do kaplnky. Nanovo sa pozrieme, ¢o
sa vlastne stalo. V BoZom diet’ati prichadzajicom na svet ponuka Boh najvicsiu lasku.
Klarina tizba po spolutcasti na radosti z Kristovho prichodu, zrodi v jej srdci tichu
bolest’. A odpoved’ou Boha bolo, Ze ju sdm voviedol na miesto, kde zazila plna ucast’
na viano¢nej radosti.

Tiez sme mohli vidiet, Ze sv. Kldra sa stala vo svojej ,,odpovedi na BoZziu
vyzvu‘ darom pre inych. Istym spdsobom je uistenim pre ¢loveka, ze Boh plni svoje
prisl'ibenia. Je dokazom Bozej vernosti. Ovela skor, ako priSla na svet Klara, Boh
posiela na svet svojho milovaného Syna. Cez bolest’ a utrpenie, cez smrt’ na krizi
Kristus otvara brany raja. Stava Chlebom, v ktorom pontka najintimnejSie spojenie
s C¢lovekom. Po viac ako tisic rokoch od Kristovej smrti prichddza na svet Klara.
Diev¢a, ktoré v hibke srdca zdielalo s Kristom Zivot. Zjavoval jej svoju poniZenost,
ukazal jej svoju chudobu, dovolil, aby nahliadla na jeho potupu a vysmech. Klara
dokazala pocitit muky kriza, ato vietko preto, aby sa zahibila do nekoneé¢nej Bozej
lasky. Vdaka spojeniu s Kristom sa Klara stala horiacou lampou, ktord stdle Zziari
a osvecuje temnoty.

Vydala sa po ceste sv. FrantiSka, prehlbovala jeho §l'apaje a ukazovala cestu,
ktora vedie do vecnosti. Jej obdivuhodnym zivotom a zivotom tych, ¢o ju nasledovali,

bol skuto¢ne oslavovany nebesky Otec tak, ako to kedysi predpovedal sv. FrantiSek.
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Anotacia

Institucia: Katedra pastoralni a spiritudlni teologie CMTF UP v Olomouci

Nézov prace: Eucharistia v Zivote svitej Klary z Assisi
Nazov v angli¢tine: The Eucharist in the life of Saint Clare of Assisi

Veduci prace: ThLic. Marta Lucia Cincialova, Th.D.
Rok obhajoby: 2012
Pocet stran: 54

Pocet titulov pouzitej literatary: 27

KTucové slova: Eucharistia, Kristus, Klara z Assisi, dar, laska, obeta, vztah
Keywords: The Eucharist, Christ, Clare of Assisi, gift, love, sacrifice,
relationship

V tejto praci, ktortt som nazvala Eucharistia v Zivote svitej Klary z Assisi, som
sa zamerala na posobenie zZivého Boha skrze Eucharistiu v konkrétnom zivote Cloveka.
Najskor som pozerala na Eucharistiu ako na najvicsi dar, ktory ndm Boh daroval ako
dokaz jeho vernej lasky. A potom som pozerala na zivot sv. Klary, ktora prijala ponuku

Boha zdiel'at’ s nim svoj zivot.

Annotation

Finally, in my Bachelor of Theology work, which is called "The Eucharist in the
life of Saint Clare of Assisi’ I decided to contemplate the action of the living God
through the Eucharist in concrete human life. Firstly, I only the analised the Eucharist as
the highest gift from God through which He gives us the proof of His faithful love.
Then I looked at the life of Saint Clare who accepted the offer of God to share His life
with her.
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Evanjelium podla Jana
Prvy Janov list

Prvy Petrov list

List Filipanom

List Efezanom

List Galatanom

List Hebrejom

Jakubov list

Zoznam ostatnych skratiek

FPII
FP1I
LegKlI
LG

Frantiskanske prameny 11
Frantiskanske premene |
Legenda sv. Klary
Lumen Gentium
porovnaj

kolektiv

¢lanok

bod

strana

rok

54



