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Komunikacni a smyslové moZnosti koné pri vycviku
a hiporehabilitaci

Souhrn

Tato prace se vénovala smyslové vnimavosti koni, jejich komunikaci ve stad¢é a mezidruhové
komunikaci s ¢lovékem. Bylo v ni popsano odlisné chovani koni divokych a domestikovanych,
které vznika v disledku rozdilné motivace, omezeného prostoru a nepiirozeného slozeni stada
S ¢astym odvadénim a vracenim se koné zpét. Dale byly Vv praci popsany pojmy jako je
charakter, temperament a stres, protoze jsou to podstatné faktory, které ovliviiuji chovani kon¢
a urcuji rychlost vycviku. Posledni ¢ast prace se vénovala vlivu hiporehabilitace na koné a jeho
komunika¢nim a smyslovym moznostem béhem rtiznych obort hiporehabilitace.

Smyslové vnimani koni je velmi dobie vyvinuto. Koné jsou schopni zachytit podnéty,
kterych si €lov€k ani nevSimne. To jim umozZnilo pfezit v pfirodé a komunikovat s téméef
nepostiehnutelnymi signdly, o jejichz existenci vedou debaty 1 mnozi etologové. Koné, jakoZto
zvitata lovena dobie odhaduji fe€ téla dalSich zvirat a to 1 predatort. Dobte vi, kdy se je Selma
snazi ulovit a kdy se lovit nechysta. Tato schopnost se ¢asto vyuziva v hiporehabilitaci, zejména
v psychoterapii pomoci koné a v aktivitach s vyuzitim kon¢, kdy kun zrcadli chovani klienta.
Redi téla se viak s kondm dorozumivame pii jakémkoliv setkani a préci.

Kuan komunikuje béhem hiporehabilitace se svym okolim stejné jako kdykoliv jindy — tedy
neverbalné. Na cClovéku je, aby vysilané signdly zachytil a piislusSné na né¢ reagoval.
Podle pozice, ve které se vuci koni nachazi, ma omezené moznosti gesta zaznamenat. Stejné tak
1 kn v zavislosti na pozici ¢lovéka neni schopen piijimat veskeré signaly k nému sméfované.
Je proto dilezité znat rozsah smyslového vnimani koni, aby byly komunika¢ni prostfedky
efektivni. Pokud je kil veden u hlavy, zachycuje vodi¢ pohyby usi, hlavy a krku a vyraz
obli¢eje. Pti ovladani koné€ zezadu, na dvou lonZich nebo pfti paravozatajstvi, ¢lovek vidi neseni
ocasu, v nékterych piipadech mize vidét usi a krk koné. Jezdec na koni je 0 jeho momentalnim
stavu informovan pohyby usi, hlavy a krku a mlZe zaznamenat Svihani ocasu. Ve vSech
pozicich je ¢lov€k vétSinou schopen zachytit frkani, popiipade fehtani koné.

Zavérem lze fici, Ze je potieba vénovat vice studii zaméfenych na smyslové vnimani koni
a jejich komunikaci pti hiporehabilitaci, aby ¢lovék mohl spravné interpretovat signaly
vysilané koném a mohl 1épe piedvidat jeho chovani v ptiStim okamziku. To je dilezité pro
bezpecnost pii kontaktu s koném béhem hiporehabilitace.

Klic¢ova slova: kin, smysly, komunikace, vycvik, hiporehabilitace



Communication and sensory possibilities of horse during
training and Equine assisted activities and therapies
Summary

The thesis deals with sensory perception of horses, its communication in the herd
and interspecific communication with human. It described the different behavior of wild
and domesticated horses which is due to different motivation, limited space and unnatural herd
composition with frequent withdrawal and return of the horse. Furthermore, there were
described concepts such as character, temperament and stress in the thesis, because they are
essential factors that affect horse behavior and determine the speed of training. The last part of
the thesis was devoted to the influence of Equine assisted activities and therapies on horses
and its communication and sensory possibilities during various disciplines of Equine assisted
activities and therapies.

The sensory perception of horses is very well developed. Horses are able to pick up stimulus
that a person doesnt notice. This ability has enabled them to survive in the wild
and communicate with almost imperceptible signals, which existence is being debated by many
ethologists. Horses, as hunted animals, estimate the body language of other animals, even
predators. They know when the beast is trying to catch them and when not. This ability is often
used in Equine assisted activities and therapies where the horse reflects client behavior.
However, the body language is communicated with the horse during any meeting and work.

The horse communicates with his surroundings during Equine assisted activities
and therapies in the same manner as anytime - nonverbal. It is a human who should see the
signals from horse a react to them. Depending on the position in which he finds himself he has
limited possibilities to record gestures. Likewise, depending on the person's position a horse is
unable to receive all the signals directed to it. It is therefore important to know the extent
of sensory perception of horses to make communication tools effective. If the horse is led
at the head, the handler captures the movements of the ears, head and neck, and facial
expression. When he controls a horse from behind, he can see the carrying of the tail, in some
cases can see the ears and neck of the horse. A horse rider is informed of his current condition
by movements of ears, head and neck and may notice tail flickering. In all positions, human is

usually able to capture snorting or rearing of horse.



In conclusion, there is a need to devote more studies to the sensory perception of horses
and their communication in Equine assisted activities and therapies to correct interpreting
the signals transmitted by the horse and could better predict his behavior in the next moment.
This is important to safety in contact with the horse during Equine assisted activities

and therapies.

Keywords: horse, senses, communication, training, Equine assisted activities and therapies
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1 Uvod

Kon¢ jsou dnes hojné vyuzivani ke sportu, rekreaci a stale cCastéji k hiporehabilitaci.
Vzajemné pusobeni dvou rozdilnych zivo¢isnych druht, jakymi ¢loveék a kan jsou, na jejich
psychickou 1 fyzickou stranku, je nesporné. Uz samotny prichod ¢loveka ke koni nebo koné
k ¢loveéku ovlivni chovani toho druhého. Tak zac¢ina komunikace mezi dvéma odlisnymi druhy,
které spojuje davna historie. Komunikace probihd zejména na urovni feci téla. Kin je zvite
velice vnimavé ke svému okoli, a proto je schopen zachytit nepatrné signaly vychazejici
od ¢loveéka a reagovat na n¢. Lidské pozorovaci schopnosti jsou vSak o mnoho horsia je dulezité
se stale ucit a zdokonalovat se ve znalosti feCi té€la koni. Nastésti koné vysilaji signaly tak
dlouho, dokud nedostanou odpovéd. Zacnou nejdiive velmi jemnymi signaly a postupné
zvysuji intenzitu. Clovék ma tedy moZnost signal zachytit a zlepSovat své pozorovaci
schopnosti, aby koni pfisté odpoveédél diive.

Hiporehabilitace je obor, ktery se vénuje interakcim koni a zdravotné &i socidlné
znevychodnénych jedincii. Je to zastfeSujici pojem pro obory hipoterapie, psychoterapie
pomoci koni, aktivity s vyuzitim koni a parajezdectvi. K zde ptisobi na fyzickou a psychickou
stranku ¢loveka. Jednotliva odvétvi se vénuji riznym ¢innostem. Jedno vSak maji spole¢né —
zlepsit kvalitu Zivota znevyhodnénym jedinctim.

Cilem mé prace je shromazdit informace o smyslech koni, diky kterym ptijimaji podnéty
z vnéjsiho prostiedi, a 0 komunikaci, kterou se dorozumivaji se svym okolim.

V prvni Casti prace jsou popsany smysly koni, rozdilné chovani koni volné Zijicich
a domestikovanych, které vznika v disledku omezeného prostoru, rozdilné motivace a slozeni
stdda. Nasledné se budu vénovat mezidruhové komunikaci koné a ¢loveka.

Ve druhé casti se zabyvam pojmy, jako je stres, charakter a temperament, jelikoz to jsou
jedny z kli¢ovych faktorti ovliviiujici praci s koném a jeho chovani.

Tteti Cast se vénuje komunikaci a moznostem smyslového vnimdni koné a clovéka
pti vykonu jednotlivych obort hiporehabilitace.

Toto téma jsem si zvolila, protoZe se jiz nékolik let vénuji konim a v budoucnu bych se rada
vénovala oboru hipoterapie jako vodi¢ koni nebo oboru aktivity s vyuzitim koni. Kromé toho
se ziskané poznatky daji vyuzit pii jakémkoliv kontaktu Skofimi a praci s nimi.
Dal8im divodem, pro¢ mne dané téma zaujalo je, ze je mnoho vyzkumu dokladajici pozitivni
vliv hiporehabilitace na ¢lovéka, ovSem mnohem méné jich je zaméfenych na koné.

Myslim, Ze této problematice je tieba vénovat vétsi pozornost.



2 Cil prace

Cilem této prace je shrnout poznatky o jednotlivych smyslech koni, o komunikaci koni
ve stadé a poukézat na rozdily ve stadové dynamice volné zijicich a v zajeti chovanych koni.
Dale se zaméfim na mezidruhovou komunikaci ¢lovéka a koné pti vycviku a hiporehabilitaci.
Co ocekavame od koni pii psychoterapii, pii komunikaci s klienty ¢i pii hipoterapii a jak moc
mohou koné pti vykonu prace v riznych odvétvich hiporehabilitace komunikovat se svym

okolim.



3 Literarni reSerse

3.1 Smysly koni

K tomu, aby kun ptezil ve volné ptirod¢, se musi spoléhat na své smysly — zrak, sluch, ¢ich,
hmat a chut. Smysly slouzi zivo¢ichim k tomu, aby mohli ptijimat podnéty ze svého okoli.
Tyto smysly se vyvijely po cela tisicileti. Zrak kon¢ informuje o nebezpecnych Selmach
a zprostfedkovava vizualni komunikaci. Sluch umoziuje slySet i velmi jemné a vzdalené tony,
stejné jako volani matky a hiibéte. Cich je duleZity orientaéni smysl, pomaha pii vybéru
partnera, pfi poznavani jednotlivych ¢lent stada i cizich koni atd. Spolu s chuti informu;ji koné
o tom, co je jedovaté, nezralé ¢i plesnivé, stejné jako o tom, co je zdravé a dobré. Hmat je
poslednim dualezitym a velmi dobfe vyvinutym smyslem. Kin je schopen citit 1 nepatrny vanek
¢1 dosednuti mouchy na kizi. Konské smysly jsou beze sporu mnohem Iépe vyvinuté,
nez smysly lidské. Casto se mluvi o mimosmyslovém vnimani koni nebo o $estém smyslu,

ovSem vétSina védct se shoduje na tom, ze jde o velice jemné vnimani smysla koni.

3.1.1 Zrak

Divoci koné jsou pfizptsobeni k zivotu v pfirodé na otevienych loukach, kde zrak hraje
dulezitou roli, na rozdil od stanovist jako jsou husté lesy (Bachmann et al. 2018). Kin ma oc¢i
uloZené po stranach hlavy a jeho zorné pole je vice nez 300°. Jednim okem je kiin schopen vidét
215°. Takovy rozsah ptekracuji jen ptaci a nékteré ryby. Postranni poloha oci zajist'uje koni
moznost sledovat velkou ¢ast svého okoli. Vidéni je u zvirat, ktefi jsou kofisti, monokularni,
coZ znamena, ze podnéty jsou na kazdé stran¢ zachycovany individualné. Kan nema moznost
nezavislého pohybu oka, takze pozoruje-li néco vzdaleného na jedné strané, zcela potlacuje
obraz pfijimany z opacné strany a vénuje plné pozornost obrazu jednoho oka (Duruttya 2005).
Pro bylozravce je diilezité mit co nejvice informaci o svém okoli. Oproti tomu Zivocichoveé,
ktefi jsou predatory, tedy 1 Cloveék, potiebuji dobfe odhadovat vzdalenosti a je pro né tudiz
vyhodnéjsi mit vidéni binokularni. To znamena, Ze o€i jsou umistény vpiedu hlavy a zorné pole

je mensi, u ¢lovéka maximalné 200° a umoziuji plastické vidéni pro lepsi orientaci v prostoru.



Oko koné¢ je astigmatické, rohovka neni segmentem koule, ale je elipsoidni (horizontalni
zaktiveni je tedy jiné nez vertikalni). Sitnice je bohaté na tyCinky, receptory ¢ipkli maji pomer
K nervim 1:1, u ty€inek je tento pomér mnohem vyssi. Spodni ¢ast sitnice je blize ¢occe nez
cast vrchni. Lom svétla na okraji rohovky je jiny nez ve stfedu, proto kin muize vidét ostie
i malé¢ predméty. Schopnost taxace je vSak u koné vzhledem k anatomické stavbé oka
obtiznéjsi, coz lze Casto pozorovat pii prekonavani prekazek. Aby si vytvofil pfesny obraz
na sitnici, musi kan vzty¢it nebo sklonit hlavu (Dusek a kol. 2011). Zpozoruje-1i kun predmét
pied sebou, zapoji binokuldrni vidéni, pfi némz je pramérny uhel vidéni pouze 71°.
Pti vyuzivani binokularniho vidéni kan také nasméruje obé usi doptedu, aby doplnil zrakovy
vjem o vjem sluchovy. Zapojeni binokularniho vidéni umoziuje koni vidét na blizko na 90
az 120 cm. Dostane-li se predmét do veétsi blizkosti, nez je tato vzdalenost, kin zcela otoci
hlavu, potlaci obraz vnimany jednim okem a sleduje pfedmét monokularné. Podle orientace usi
lze snadn¢ definovat, ktery typ vidéni ki praveé zapojuje (Duruttya 2005). Oko koné¢ je schopno
zachytit vice svételnych paprski nezli oko lidské a tudiz kiin vidi 1 v noci. Slune¢ni svétlo koné
neoslepi, takZe nereaguje pfiviranim vicek. Nahlé zmény svétla jsou pro koné€ rusivé a mohou
vyvolavat strach. Kuan se totiz daleko pomaleji nez Clovek ptizpiisobuje nahlému piechodu
Z ostrého svétla do Sera nebo Uplné tmy (Duruttya 2005). Kin rozeznava barvy, a to Sedou,
rizovou, zelenou, zlutou, modrou a bilou, nerozezna ¢ervenou od ¢erné (Dusek a kol. 2011).
Kon¢ maji také schopnost tvarového vidéni predmétii a rozeznaji kruhy, elipsy, ¢tverce apod.

Bylo zjisténo, ze ki se vyznacuje mimotadnou ostrozrakosti. Na blizkou vzdalenost
zpozoruje nejmensi pohyb a zaznamendva posuny, které prevysuji 0,2 mm, tj, takové pohyby,
které Clovék nerozeznava. Kian vidi velmi dobfe také malé predméty, které lezi na zemi.
Zpozoruje kazdy nepatrny pohyb leziciho pfedmétu a vidi i takové pohyby, které lidé
nepostiehnou, jako naptiklad chvéni pfedmétu, papiru nebo libovolné piekazky i mirnym
vankem (Duruttya 2005).

Dlouhodoby pobyt koni, zvlasté pak hiibat, v tmavych stajich vede ke zhorseni zraku. Bylo
zjiSténo, Ze u koni zapadnich se Casto objevuje kratkozrakost, kdezto u koni orientalnich
dalekozrakost (Duruttya 2005). Autofi se shoduji, ze kolem 20% koni je kratkozrakych a kolem
10% dalekozrakych.

Svého pana koné rozezndvaji spise po hlasu nebo pachem, nez-1i podle tvare. Dulezitou roli
hraje také obleceni. Dusek a kol. (2011) uvadi jako ptiklad zneuzivani obleku z vojenskych
utvart, kde koné trestali vojaci prevleceni do distojnickych uniforem k vytvoteni podminéného

reflexu u koné na diistojnickou uniformu.



3.1.2 Sluch

Skala frekvenci, které je kaii schopen zachytit je Siroka. Koné bezpetné poznaji svého
oSetfovatele podle rytmu chtize a dalsich zvukt. Jak uvadi Dusek a kol. (2011), bylo zjiSténo,
ze koné byli schopni diferencovat frekvenci metronomu i pii tak malych zménach jako
116 za minutu a 120 za minutu. Duruttya (2005) uvadi, ze byly provadény pokusy, diky kterym
bylo zjisténo, ze sluchové ustroji kon¢ je velmi citlivé. Proto pii zachazeni s koném mluvime
vzdy tiSe, témét Septem. Vykiik nebo ostie zvolana slova je pro koné, ktery je zvykly na klidné
prostiedi neptijemné piisobicim podnétem. V posledni dobé bylo pfi telemetrickém pienosu
EKG ktivek koné zjisténo, ze pii ostrém okiiknuti se tepova frekvence nekterych koni zrychlila
vice nez trojnasobng¢.

Usni boltce kon€ jsou ve tvaru trychtyie, coz zlepSuje sbér zvukovych vin a zesileni
zvukovych podnétt. Kin ma 13 uchohybnych svall, které zajistuji znacnou pohyblivost usi.
To umoziluje konim zachytit i1 takové zvuky, jaké lidé nejsou schopni slySet. USi mohou byt
natoceny paraleln¢ jak doptedu tak dozadu a zachytavaji tak zvuky z rtiznych stran. Mohou také
sméefovat stejnym smérem, na jeden bod. Diky tomu jsou koné pravdépodobné schopni zjistit
také vzdalenost zdroje zvuku. Schopnost koni rozeznat smér zvuku byla zkoumana pohybové
— pokrmovou metodikou, pii niz byl pouzit elektricky zvonek. Koné rozlisili na oteviené
jizdarn¢ smér zvuku pod uhlem 11 az 13 stupni, v kryté jizdarné€ pod thlem 5 az 7 stupnd.
To znamena, Ze na kryté jizdarné byla vzdalenost mezi zvonky 3 m a vzdalenost koné od zdroje
zvuku 25 m. Toto rozliSeni sméru zvuku je pro Cloveéka stézi postiehnutelné a svédci
0 vykonnosti sluchového analyzatoru, sjehoz pomoci se kln spravné orientuje v terénu
(Duruttya 2005). Vysoka sluchova vnimavost podminovala bezpe€nost divokych koni,
ktefi méli znacny pocet nepiatel, pred kterymi se museli chranit véasnym utékem (Dusek a kol.
2011). Proto u koni miZeme casto pozorovat neustdlou hru usi, zejména pokud jsou
V nezndmém prostiedi. V nékterych piipadech mize zvysSena hra usi poukazovat na poruchu
zraku.

Pfi pokusu vytvofit velmi jemnou diferenciaci, tj. rozeznat ton s 105 kmity za sekundu
od tonu s 100 kmity za sekundu vznikla u koné porucha vyssi nervové ¢innosti. Kun, ktery byl
do pokusu naprosto klidny, se stal podrazdénym, chvél se, pii sebemensim zvuku se stavél
na zadni koncetiny, odmital krmivo a teprve po Sesti mésicich vycviku se vyssi nervova ¢innost
zvitete vratila do pivodniho stavu. Doslo tedy pii pokusu ke strzeni vyssi nervové ¢innosti koné
(Duruttya 2005). Podobné nasledky muze mit také opakované, nespravné zachazeni s koné¢m

nebo opakované pretéZovani, napf. pfi tréninku.



Mnozi autofi uvadéji, ze kun velmi dobfe diferencuje hlasy jednotlivych osob (trenéra,
jezdce nebo oSetfovatele). Zvolani zndmého — obavaného nebo oblibeného — cloveka,
Hlas osob, které s koném nezachazely odpovidajicim zpisobem, ho vzruSuje i po uplynuti
dlouhé doby (Duruttya 2005). Velice dobfe kiin rozliSuje intonaci hlasu a zvySeni ¢i snizeni
tonu. Reakce cirkusovych koni na svd jména, ktera jsou si vzajemné Casto hodn¢ podobna,
poukazuje na to, ze jsou koné schopni rozliSit i malé zvukové rozdily. Ponévadz kin nema
druhou signalni soustavu, nechipe obsahovy vyznam slova, je jeho ¢innost podminéna
spoluptisobenim reflexti (Dusek a kol. 2011). S timto souhlasi i Duruttya (2005) a dodava,
ze opakovanim se kin nau¢i vykonavat urcité cviky na stejné znéjici povely. Dale uvadi,
7e Z praxe je dobfe znamé, Ze na zvukové podnéty (hlas, poklepavani na védro apod.) se zdhy

vytvoii podminéné reflexy téchto zvitat.

3.1.3 Cich

Dusek a kol. (2011) uvadi, ze ¢ichovy analyzator je u koni a psi nejlépe vyvinut ze vSech
hospodarskych zvitat. Podle nekterych autora je to nejdiilezitéjsi konsky smysl a porovnani
¢ichu s ¢loveékem je nepatiicné, jelikoz u koné je vyvinut na velice vysoké urovni. V otevieném
terénu diferencuje kin na vzdalenost mnoho set metrti ving, které ¢lovék citi jen na vzdalenost
nékolika metri (Duruttya 2005).

Je to dulezity orientacni smysl, ktery ma velky vyznam pro vyhleddvani partnera jako
spolec¢nika, sexualniho partnera, dale také pro vyhledavani potravy, pro instinktivni Zivot
a prostorovou orientaci a mnohé dalsi ¢innosti. Po narozeni klisna své hiibé oCiché a to pak
hledd pomoci ¢ichu vemeno matky. Koné ocichavaji nové prfedméty i nové spole¢niky.
Pomoci ichu se rozeznavaji také ve stddé¢, kdy naptiklad matka ocichd hiibé vzdy pfi jeho
nebo dva koné, ocichavaji se navzajem nozdrami, kterymi se dotykaji. Po tomto o¢ichavani se
u koni projevi bud’ sympatie, nebo antipatie (neptatelstvi), které zpravidla ptetrvava dlouhou
dobu. Z toho mizeme soudit, ze kazdy kin ma odlisny pach téla, ktery tato zvitata velmi dobie
rozliSuje. Tento pach je pak individualné pfijiman jako snesitelny, pfijemny, pfijatelny,
odpudivy, resp. zcela nepfijatelny. Sliny, pach dechu a cirkumolarni zlazy (v oblasti ust)
poskytuji podnéty ¢ichu. Pfi vzdjemném kontaktu koné zkoumaji nosy, boky a perinedlni
urogenitalné-rektalni oblast, kde sekrece 714z poskytuje informace nejenom o identifikaci

zvifat, ale také o reprodukénim cyklu, zdravotnim stavu apod. (Duruttya 2005).



Prevazné ¢ichem poznéavaji kon¢ svého oSetfovatele. Pomoci zraku, ale také jemného Cichu
je kan schopen orientovat se ve tmé, v mlze ¢i prachu nebo také v hustém lese.

Citlivost ¢ichu je ovliviiovana mnoha vnéjSimi faktory, naptiklad vlhkosti a proudénim
vzduchu, okolni teplotou nebo atmosférickym tlakem atd. Uvadi se, Ze kit nesnasi siln€ ¢pé&jici
latky, napt. kouf tabaku, vonavky aj., protoze potlacuji ¢ichové vjemy slabsich pachti a tim
se koni snizuje orienta¢ni schopnost (Dusek a kol. 2011).

S ¢ichem koni souvisi projev téchto zvifat, zvany ,valeni se koni ve vykalech®.
Tzv. parfémovani je frekventovany jev, obvykly u znaéné¢ho mnoZstvi volné Zijicich savci,
véetné¢ koni. U kulturnich plemen kopytnikti se tudiz jednd o jednu z mnohych podob
atavistického chovani téchto zvifat. Popsané pocinani koni se vysvétluje rizné. Prevlada nazor,
podle kterého tato ¢innost slouzi k zastfeni vlastniho pachu, pfipadné K sexudlni stimulaci
(Duruttya 2005).

Koné vénuji velkou pozornost oCichavani vykali dalSich koni. Ve své studii zamétené
na oc¢ichavani vykalt kofimi a rozpoznavani pohlavi a znamych a neznadmych jedinct uvadi
Flauger a Krueger (2011), ze klisny i valasi byli vysoce motivovani k o¢ichavani trusu, zejména
od jinych koni. Pro kontrolu byly pouzity vzorky ov¢iho trusu a hroudy pudy, kterym koné
nevénovali mnoho pozornosti, coz naznacuje, ze dlouhé ocichavani vykalli neni spusSténo
novinkou viing, ale spiSe zajmem o jiné¢ konské vykaly. Nicméné rozdily v délce oCichavani
trusu od dalSich koni ze stejného stada a cizich koni a od koni s opa¢nym a stejnym pohlavim
byly vyznamné. Kon¢ vénovali vét§i pozornost konim stejného pohlavi. V individualnim
experimentu, ktery se zabyval urovni agrese mezi dvéma jedinci, bylo prokazano, ze zajem,
ktery kun vénuje trusu druhého koné€, odpovida mitfe agrese, jakou od tohoto kon¢ dostava.
Cim vic ki vykaly ogichava, tim vétsi agresi oéekava. V testované skupiné 1 bylo individualni
oc¢ichavani spojeno s jednotlivymi urovnémi agresivniho chovani, které se projevuje
mezi jednotlivymi pary koni. Koné byli zvlasté agresivni k jednotlivym ¢leniim stada, ale Zadny
Z koni nemél zvySenou troven agrese obecné. Ve skupiné 2 jeden kit vyrazné ptijal vétSinu

oc¢ichavani a byl obzvlasté agresivni ke v§em ostatnim ¢lentim.



3.1.4 Hmat

Hmat je u koni velmi vyvinuty. V kizi jsou uloZeny receptory, které piijimaji pocitky
dotyku, chladu, bolesti, tepla atd. Vnimavost dotyku je znacnd, nebot’ kiin reaguje i na dosednuti
mouchy na kiazi. Citlivost kiize je vSak na rtiznych ¢éastech téla rozdilnd. Nejcitlivéjsi jsou
rohovka o¢i, pysky, usi a slabiny (Dusek a kol. 2011). Horni pysk je opatien hmatovymi vousy,
které slouzi k ohmatavani predmétt. Kun je schopen pomoci horniho pysku zvednout ze zemé
1 nejmensi predméety. Hmatové ustroji, nachazejici se na pyscich kon¢, je dokonale vyvinuté a
vyrazné efektivni. Zamicha-li se do krmeni néjaky tvrdy predmét, ziistane po spotiebé krmiva
nepozien. Ptipady, kdy kun spolkne kovovy pfedmét, jsou v praxi mimofadné ojedinélé
a vzacné (Duruttya 2005).

U slepych koni slouzi hrudni konc¢etiny jako zvlasté jemny a citlivy nastroj hmatu. OvSem
I pokud ma kun zrak dobry, vyuziva ke své orientaci dojmy z hmatu, které pfijima pomoci
kontaktu kopyt se zemi. Diky tomu je kan schopen zaznamenat i malou zménu ve chvéni pudy

nebo se zastavit pred nebezpecné promacenou pudou ¢i bazinou.

3.1.5 Chut

Chut’ se utvari na zaklad¢é zkuSenosti, které jsou ziskany béhem Zivota. Diky chuti je kin
schopen rozeznat stravitelné¢ byliny od jedovatych ¢i poznat zralé ovoce od nezralého.
Kun vytvari velké naroky na kvalitu potravy a vody. Plesnivému nebo jinak znehodnocenému
krmivu se téméef vzdy vyhne a nepozie ho. Také na kvalitu vody je dalezité dbat. Kin se jen
malokdy napije ze Spinavého napajedla. Mize byt téz citlivy na zapach vody a chemické
sloZeni. Pfi cestovani je tfeba s tim pocitat a navyknout koné na rtizné slozeni vody ptredem,
pfipadné vzit s sebou védro, ze kterého obvykle pije, aby pak na novém misté nebyl
dehydratovany. Chut koné je t&sné spojena s ¢ichem (Duruttya 2005). Oba tyto smysly se ve

znacné mife vzajemné dopliuji.



3.2 Komunikace

3.2.1 Komunikace ve stadé

3.2.1.1 Uspoiadani a komunikace u divokych koni

Mnoho zvifat musi rozpoznat sviij druh. Ve slozitych spolecenskych systémech musi zvifata
rozpoznat jejich ptibuzné a sousedy nebo alespon rozliSovat znamé od neznamych jedinct kvuli
pafeni a ochrané svého uzemi. Aby kuan prezil, postupné si vytvoftil stado. Podle Mendla a Held
(2001) je jednim z dtsledkt Zivota ve skupinach rozvoj spolecenskych interakci a vztahi mezi
Cleny skupiny. Hlavnim rysem skupiny je nejspiSe to, ze kazdé zvife jedna (nebo se pokousi
jednat) ve sviij vlastni maximalni uzitek ve své interakci se ¢leny svého druhu a to mize mit
za nasledek vlastnosti, které ovliviiuji skupinu jako celek, jako je hierarchie dominance
(Lindberg 2001).

Dominance je popisovana jako vztah mezi zvifaty stejného druhu, pfi némz zvife vyse
postavené (dominantnéj$i), ovladad zvife jemu podiizené. Agresivita je zdkladnim rysem
pii formovani dominantniho postaveni v hierarchii. Prestoze pravdépodobné musi byt
dominantni jedinci agresivni k dosazeni svého dominantniho postaveni, nemusi byt agresivni
nasledné ve vSech spoleCenskych situacich, aby si udrzeli své pozice (Lindberg 2001).
Submisivni jedinec se snazi vyhnout agresivité¢ nadiizené¢ho a svymi gesty a chovanim dava
najevo podiizenost.

Pokud dominance prekroci "limity" nebo podfizeny nereaguje ptisluSnym zpiisobem, interakce
miuze dojit k eskalaci do takové miry, Ze nastane vazné zranéni nebo je podiizeny nucen opustit
skupinu (Lindberg 2001). OvSem jakmile je ustanovena celkova hierarchie, je zivot stada
relativné klidny a nedochézi k ¢astym bojim a potyckdm. Mnoho védct tvrdi, Ze ¢lenové
divoce Zijiciho stada se neustale snazi posunout v Zebt'icku hierarchie vzhiru. To ov§em vyvraci
McDonnell (2002), podle niz je vétSina potycek vyiesena jednoduchymi hrozbami a tGstupy.
Na otevienych planich je dulezit¢é vyhybat se bojim a jednoduSe ustoupit od hrozby.
Rashid (2018) se k tomuto priklani a tvrdi, Ze vétSinou je hierarchie v divokém stad¢ urcena
pfinarozeni hiibéte, které automaticky ptebira stejnou pozici jako jeho matka a tato pozice se
Vv pritb¢hu dospivani hiibéte ptili§ neméni. To je ditvod, pro¢ vysoce postavené klisny a jejich
pozicich se vétSinou nesnazi dostat se v Zebticku hierarchie vyse. K poty¢kam ovSem dochazi
obvykle ve stiedni vrstvé, kde si zvitata neudrzi vyssi postaveni dlouhodob¢, nebo pfi pfijmuti
nového Clena stada. Tato zvifata mezi sebou ¢asto bojuji. Pokud by vSak mohlo dojit ke zranéni

nebo ohrozeni postaveni hiebce, hlavni hiebec zasahne a stfet ukonci (Rashid 2018).



Potadi v Zebticku hierarchie je jedine¢né pro kazdou danou skupinu. Pokud je do skupiny
ptijato nové zvife, docasné to narusi hierarchické postaveni ve stddé. Hodnost jednotlivce v
jedné skupiné netikd, jakou hodnost bude mit, kdyz se stane ¢lenem jiné skupiny, to znamena,
7e dominantni pozice jsou specifické pro konkrétni skupinu (Lindberg 2001). Uroven
agonistického chovani ve skupiné je ¢astecné¢ zavislad na velikosti skupiny; malé skupiny by
m¢ély mit stabilni a linearni nebo jiné jednoduché hierarchie a malou pottebu agrese. Mirné vétsi
skupiny mohou obsahovat trojihelnikové nebo slozitéjsi vztahy a mize existovat vice zmeén
nebo reverzi dominantniho postaveni, a tudiz mirné zvySend Uroven agonistickych interakci.
Jakmile je skupina velmi velka, tiroven agresivity se snizuje (Lindberg 2001).

V ramci skupiny miize mit kazdé postaveni své vyhody a nevyhody. Dominantni jedinci,
ktefi se nachazeji na vrcholu hierarchie, maji vyhody v reprodukci, avSak také zajiSt'uji ochranu
stada pred predatory, udrzuji poradek a kazen uvnitt stdda a jsou zodpovédni za piesuny
za potravou, vodou ¢i za nalezeni bezpecného mista. To mize byt velmi stresujici a mnohdy
I nebezpecné. Submisivni jedinci se zase mohou stat ob&ti agresivniho chovani vysSe
postaven¢ho zvirete, avSak nemusi dé¢lat tak dilezitd rozhodnuti jako alfa zvifata. Jsou jimi
vedeni a chranéni.

Rashid (2018) tvrdi, Zze nejpodstatnéjsi véci v piipadé divokého stada je, Zze jeho hlavni
funkci, kromé denniho preziti, je rozmnoZovani. Stado je postaveno na rozvijeni silnych stranek
svych ¢lend, a tedy skupiny samotné. To znamend, Ze nejprominentnéjsi klisny se budou pafit
jen s nejprominentnéjSim hiebcem. Mnohé chovani je na této véci zalozeno. Dale je tieba
porozumét tomu, ze naprosta vétsina Clenii stada véetné hiebce, jsou nédsledovnici a obvykle
maji jen jednoho vidce. Tim je starsi, respektovana klisna (Rashid 2018). Je to nejspiS dano
tim, Ze po narozeni klisna zlistane ve stad¢ cely Zivot a tudiz zné cesty k napajedlim 1 ukrytim.
Vidci klisna také udrzuje kazen ve stade. Hiibata do 1 roku si spolu Casto hraji a nacvicuji si
tak dovednosti, které budou potiebovat jako dospéli jedinci. Naptiklad Casto je mozné spatfit
hiibata, jak na sebe ¢i dalsi cleny stdda naskakuji jako pfi pareni.

Mladi hiebci jsou ze stdda kolem 1 — 3 roku vyhnani, a to bud’ jednordzovym utokem
vid¢iho hiebee, nebo postupnym samostatnym odchodem. Docasné se pak shlukuji do skupin
S jinymi mladymi hiebci, kde Ziji vétSinou rok nebo i déle. Takovym skupindm se fika
,bakalafské skupiny“. U mladych hiebcl dochazi ke hram a potyckdm, pii kterych
se zdokonaluji v boji, ktery budou muset podstoupit pii ziskavani stada. Kdyz dospé&;ji, hledaji
si nové stado, kde se utkaji s jeho hiebcem, a jestlize vyhraji, zlstanou v ném. Hiebci tudiz
do stada prichdzeji a zase odchazeji. Ve stadé maji za ukol ptipousténi klisen a ochranu stada

pted predatory ¢i jinym hiebcem.
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Stada a bakalarské skupiny zabiraji oblasti, které jsou oznacovany jako ,,domaci okrsky*.
Domaci okrsky obsahuji zdroje dulezité pro preziti, jako jsou napajedla, pastviny a Gzemi
slouzici k ochrané¢ pfed hmyzem a extrémnim pocasim. Velikost okrskii je zdvisla na
dostupnosti zdrojii a dostupné plose. Rozsahy byly hlaceny od 0,9 do 48 km? (Waran 2001).
McDonnell (2002) uvadi, ze v ramci skupin existuji ¢asto blizké vztahy. Hiebci nebo bakalarsti
hiebci Casto uptednostiuji sousedy v ramci své skupiny. Bakalafi Casto tvoti dvojstranné a
tfistranné aliance, které spolupracuji pfi kontrole omezenych zdroji. Vedle dominance uvniti
stad se zd4, ze existuje dominance potadi mezi riznymi skupinami. Nékteré skupiny se zdaji
byt dominantnéjsi nad jinymi, pokud jde o piistup k omezenym zdrojim jako je voda, stin a
pristiesi.

Komunikace koni je z pfevazné vétSiny tvofena gesty a mimikou. DilleZitym komunika¢nim
prostiedkem je také chemicka a taktilni komunikace, velice mélo jsou vSak vyuzivany zvuky.

Koné jsou znadmi svou multi-senzorickou bdé€losti a okamzitou reaktivitou vii¢i ohroZeni.
Schopnost rozpoznat a interpretovat pohyby ostatnich mohou byt obzvlaste ptinosné u takovych
druht, jako je kun (Bachmann et al. 2018). Pohybové vzorce volné se pohybujicich zvifat
obsahuji velké mnoZzstvi socialné vyznamnych informaci, které mohou byt ptistupné zviratim
stejného druhu, ale i1 jinym druhtim. Pienos informaci prostfednictvim pohybovych vzort,
je zalozen spiSe na jemnosti nez napadnosti, avSak zdsady pienosu informaci u zvifat jsou
z velké casti neprozkoumané (Bachmann et al. 2018). Rizné postoje a vyrazy se zdaji byt
dalezitym vizualnim prvkem komunikace (McDonnell 2002). Kon¢ jsou schopni piedavat si
informace tak jemnymi signdly, Ze jsou pro ¢loveka jen tézko postiehnutelné. Napiiklad velmi
jemné zmény v pozici usi nebo ocasu predavaji odlisné informace.

Pro komunikaci je nezbytnd kombinace orientace hlavy s vyrazem obliceje, konkrétné
zahrnujici jak o¢i, tak usi (McComb & Wathan 2014). Pokud je néktery z téchto organti zakryt,
dochazi k nepfesnému vykladu informaci pozorujicim koném. Mé-1i kil usi natocené doptedu,
znamena to zajem o néco, co se d¢je pred nim. Kin na hlidce si vétSinou najde vyvysené misto,
bude mit hlavu a krk vzty€ené, usi se budou pohybovat do vSech smérti, bude se rozhlizet
po okoli a ¢ichem se bude snazit zachytit pach potencidlniho nebezpec¢i. Pokud ma kin jedno
ucho nato¢ené vpted a druhé vzad, sleduje néco pted sebou i za sebou. Jsou-li usi volné
sméfujici do stran, krk je mirné¢ nad nebo pod urovni kohoutku, pak neni kil ve stfehu
a odpociva. VétsSinou ma také uvolnénou jednu zadni nohu. Kdyz ma kan ptitisknuté obé usi
ke krku, znamena to hrozbu a ta se mize stupiiovat, pokud jedinec, k némuz je smétfovana,

neustoupi.
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K takto pritisknutym u$im se muize pridat pohazovani hlavou, vycenéni zubi ¢i dokonce
kousnuti nebo Stipnuti, dale pak natazeni krku a svéSeni hlavy k zemi a ptikréeni téla, coz je
velmi jasny signal, ktery pouzivaji hiebci, kdyz se objevi cizi hiebec blizko jejich stada.
Jemn¢jsi verzi tohoto signalu pouzivaji viidéi klisny, kdyz néktery ¢len stada, nejcastéji mladi
koné, porusi pravidla. Vdci klisna provinilce upiené sleduje, pritiskne usi ke krku a vyzene ho
pry¢ ze stada. Vyhnany kun vi, Ze pokud je sdm, je snadnou kofisti a je tudiz ohroZzeno jeho
preziti, a tak svési hlavu a za¢ne piezvykovat. Teprve pak se vidci klisna oto¢i a vyhnany kan
se muze vratit zpét do stadda. Pro komunikaci jsou také dilezité signaly ocasu. Pokud se ocas
pohybuje volné ze strany na stranu, pak je kin nejspise v klidu a odhani jim hmyz. Kdyz vsak
ocasem $vihd, znamend to nesouhlas nebo piekroceni hranic podiizeného jedince, kdy muze
dojit az k vykopnuti.

Akusticky repertoar koni je pomérné omezeny a slouZzi nejspiSe ke komunikaci uvnitt stada.
Védci se shoduji, ze kon¢ pouzivaji Ctyii typy vokalizace, a to rzani, fehtani, kvileni a frkéni
(Bachmann et al. 2018). Divoci koné se snazi byt co nejméné hlasiti, aby neptilakali predatory.
Vokalizaci pouZivaji nejcastéji pro urceni mista, kde se praveé nachdzeji a vyuZzivaji ji nejcastéji
hiibata, kdyz volaji matku. Dale mizeme slySet kon¢ vydavat zvuky pii boji nebo pied parenim.

McDonnell (2002) uvadi, ze chemicka znameni pravdépodobné hraji velkou cast
komunikace uvnitt a mezi skupinami koni, stejné jako ve vnimani ohrozeni dravci. Hiebcei kali
na napadnd mista a oznacuji tak své izemi. V ramci velkého stada a vice konkurenc¢nich skupin
hromadi hiebci své vykaly a vénuji dlouhou dobu jejich o¢ichavani. V experimentu, ktery
provadéli Flauger a Krueger (2011) bylo potvrzeno, ze kon¢ vénuji pozornost spise vykaliim
koniskym nez vykaltim zvifat jiného druhu (ovce) a déle ocichavaji vykaly od koni stejného
pohlavi. V ramci jednoho stada také kun zjistuje ocichavanim vykali dominanci jedince a
uroven agresivity.

Témet kdykoli, kdyz se k sobé ptiblizuji kon€ znami €i cizi, ptiblizi se nozdrami co nejblize
K druhému a snazi se zachytit chvéni ve vydechovaném vzduchu. Spekuluje se o tom, Ze tento
dech mtze obsahovat informace o piibuznosti nebo stavu (Flauger a Krueger 2011) ¢i se z néj
dd poznat, zda ma druhy kin strach. To mize byt dilezit¢é pfi hodnoceni soupete
nebo sexualniho partnera.

Taktilni komunikace je diileZita zejména pro klisny a jejich hiibata, ovS§em vyznamnou roli
hraje u koni kazdého véku a postaveni. Jednd se o tzv. grooming, kdy si koné¢ pomoci zubii
a pyskl vzajemné pomahaji zbavit se staré srsti nebo se drbou na mistech, kam si sami nejsou
schopni dosdhnout, jako je krk a hibet. Kromé péce o srst vznika pti groomingu ziejmée spojeni

mezi UCastniky a zvySuje se pocit bezpec¢i a vzajemna divéra.
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Ve stade¢, zejména pokud je vétsiho rozsahu, si koné Casto vytvari skupinky o dvou az tfech
Clenech, ve kterych se citi nejlépe. Tyto kon¢ pak miizeme vidét po vétSinu Casu na blizku a pti
groomingu se okusuji ¢astéji spolu, nez s vétsinou ostatnich koni. Tato aktivita je konim velice
pfijemnd a tak lze obvykle pozorovat okusovani naptiklad hiibéte a dospélého hiebce. U

mladych hiebct v bakalarskych skupinach toto chovani ¢asto predchazi hre.

3.2.1.2 Uspotadani a komunikace u domestikovanych koni

Dulezitym faktorem, ktery podstatné ovliviiuje koné drzené v zajeti, je, Ze hlavni motivace
prezit a rozmnoZovat se, je do znacné miry omezena nebo nemoznd. Jestlize jsou skupiny
chovany v nepfirozeném sloZeni a na menSim prostoru, mize mezi jednotlivci dochézet
K interakcim, které se u divokych skupin nevyskytuji. Nicméng, v domaci situaci kontrola nad
intenzitou interakce nemusi byt u¢inna, coz mize zpusobit nadmérnou agresivitu smétujici
k podtizenym, jelikoz nemaji moznost uniknout nebo opustit skupinu (Lindberg 2001).

Koné¢ jsou drzeni v uméle vytvotenych stadech stejného ¢i riizného pohlavi a v omezeném
prostoru. To s sebou nese boje o potravu, coZ se u divokych stdd nevyskytuje, jelikoZ maji
rozlehlé pastvy, kde je dostatek potravy pro kazdého Clena stdda a neni tudiz tfeba o potravu
bojovat. V domestikovaném stadé ovSem omezeny prostor a odstranéni piirozené motivace
k rozmnoZovani, spole¢né s odstranénim neustalého a rovnocenného piistupu ke zdroji potravy,
vede Kk vytvafeni nepfirozenych motivaci ke strukturovani v ramci stada (Rashid 2018).
Nejvice asertivni koné se pak mohou zdat byt alfa jedinci, ale dost ¢asto to byvaji jedinci,
ktefi nejsou sebejisti a pokud zlstanou sami, jsou znepokojeni. Navic tato stada nejsou stéla
a Casto prichdzi nebo odchazi novi koné. Misto, které se timto piresouvanim uvolni, je tfeba
zaplnit ato je jeden z divodu, pro¢ ve stadé vznikaji potycky. Stada domestikovanych koni jsou
vétSinou labilni a koné nevi, kde je jejich misto a misto ostatnich ¢lend. Jindy jsou koné
izolovani, coz pro n€ také neni pfirozené. Hiebci, ktefi by v ptirod¢ byli velmi spolecensky
zaneprazdnéni, jsou na farmach chovani samostatné, takze nemaji Zadny piimy kontakt
s ostatnimi kofimi (McDonnell 2002). Koné, kteti jsou po del§i dobu zavieni v boxe mohou mit
piebytek energie a mliZze pak byt obtizn€jsi s nimi pracovat. Kromé toho vznikaji zlozvyky
zpusobené¢ nudou ve stdji, jako je klkdni nebo okusovani zdbran boxu. Komunikace
U domestikovanych koni je podobna jako u koni divokych (viz 3.2.1.1 Uspotfadani

a komunikace u divokych koni).
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3.2.2 Mezidruhova komunikace ¢lovék — kun

Lidské vztahy a interakce s konmi se v historii 1i§i v zavislosti na lidskych potfebach,
ale je to schopnost a ochota koni nosit ¢lovéka, které mély mozna nejvétsi vliv na vztah ¢lovéka
ke konim (Robinson 1999). Pied nékolika tisici lety lidé divoké koné lovili, aby z nich ziskali
maso a kiizi. Pozdéji je zacali chytat, krotit a chovat. Jedna z teorii domestikace koné uvadi,
ze tento proces pravdépodobné zacal chytanim a odchovem hiibat (McDonnell 2002).
Nektere klisny byly ztejmée zkroceny a chovany jako zalohovy zdroj masa a mléka. Kdyz klisny
dospély, byly v dob¢ estru pfivazany za vesnici, aby je oplodnil divoky hiebec, coZz bylo
pro chovatele vyhodné, jelikoz chovat hiebce v zajeti by znamenalo vice starosti a krmeni.
Ptredpoklada se, ze tento systém chovu klisen a ptipousténi divokym hifebcem mohl pokracovat
po cela staleti, ptipadné néktefi hiebci narozeni v zajeti byli ponechani k chovu (McDonnell
2002). K tomuto procesu domestikace mohlo dojit cca pied 8 000 lety v Eurasii na uzemi
dnes$niho Kazachstanu, Mongolska a Ukrajiny, kde byly nalezeny kotiské kosti u lidskych sidel.
Navzdory nasi dlouhé asociaci s kofimi existuje jen malo historickych dikazl o vztazich mezi
Clovékem a koném. Existuje jen malo historickych diikazii o individualnich vztazich s kofimi,
ale u silnych spole¢nosti, jako jsou indidni severoamerickych plani, byly zaznamendny naznaky
velmi silnych vztahti mezi ¢lovékem a koném (Robinson 1999). McDonnell (2002) dale uvadi,
ze vSichni dneSni divoci nebo polodivoci koné jsou potomky koni domdcich.
Tedy domestikovani koné, ktefi zdivoceli, jsou dnes ¢asto chapani jako koné divoci a ptivodni.

Tim, ze koné chovame, potiebujeme s nimi néjakym zptasobem komunikovat, aby bylo
bezpecné s nimi manipulovat a oSetfovat je. K tomu je tfeba znat jejich pfirozené chovani
a snazit se mu porozumét. Koné se vyuzivaji pro razné ¢innosti. V dusledku toho je Gspésny
vztah mezi ¢lovékem a zvifetem dilezity. Pokud maji koné strach, jsou lidé nachylni k tomu,
aby byli stresovani, kdykoli je kontakt nevyhnutelny. Je pravdépodobné, Zze vykonnost bude
snizena, pokud ma kin strach a mize byt nebezpecné zvladnout bazlivé zvife. Skupinova
zvifata mohou vykazovat men$i zdjem o kontakt s lidmi, coz je skutecnost, kterd miize
zasahovat do vztahu mezi ¢lovékem a zvitetem. Naopak je dokazano, ze mladi kon¢ koné, ktefi

se nachazeji ve skupinach, je snazsi zvladnout kvili abreakci mezi vrstevniky (Sendergaard &

Halekoh 2003).
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Mezilidskéd komunikace je z velké ¢asti, zhruba 90 %, zaloZzena na nonverbdlni slozce.
Kazdy pohyb a postoj, at’ uz védomy ¢i nevédomy, ma néjaky vyznam. Beze slov jsou lidé
schopni poznat ndladu a emoce druhych, strach, nejistotu, bolest nebo také radost, sounalezitost
atd. K tomu slouzi mimika, postoj téla a gesta. Stejn¢ je tomu i u koni, ov§em f'e¢ téla je tvofena
jesté vice procenty. Aby bylo mozné porozumét komunikaci s koném, je nutné si uvédomit,
jaké signaly k nému clovék vysila a ze jsou vysilany také signdly, které si clovek
ani neuvédomuje. Kuan je vyborny pozorovatel a vSech takovych signalt si v§ima. Béhem
kratké doby vi, jaky dany clovek je, sjakym umyslem ptichdzi a jakou ma naladu.
Kan okamzité pozna, je-li ¢loveék nejisty nebo ma strach, stejné jako je-li klidny a sebejisty.
Kin je schopen zaznamenat 1 malou zménu vyrazu tvaie a velkou pozornost také vénuje ocim.
Zejména u koni, ktefi maji malo zkuSenosti s lidmi, je velice dilezité davat si pozor na kazdy
svilj pohyb téla a oc¢i. Takovy ki, ktery je s ¢lovékem v uzavieném prostoru a nemize utéct
dostateéné daleko, je ve stresu. Clovék je pro ndj predator. Oviem pokud ma jiz Glovék
s takovymi koimi zkuSenosti a vi, jak se ma chovat, je pro kon¢ ,,divny* predator. Kin nejspis
za¢ne pii pohybu ¢lovéka prchat. Pak s nim za¢ne vyjednavat a po néjaké dob¢ bude schopen
klidné stat v blizkosti ¢lovéka, mozna na sebe necha i sdhnout.

Oproti koni je ¢loveék malo v§imavy. Kin vzdy vysild signaly o tom, co se chystd udélat.
Zacina velmi jemnymi signaly, které jsou Casto téméi neviditelné, a postupné je zesiluje.
Lidé svym konim Casto nerozumi a z toho pak vznikaji velice vazné problémy chovani koni.
Pivod téchto problémt muze byt zakofenén v tom, ze ¢lovek je dravec a kan kotist. Od toho
se odviji i odlidny zptsob mysleni. Clovék se ale praxi a studiem miiZze naudit porozumst
chovani koni a mnoho problémt tak eliminovat.

Komunikace kon¢ a clovéka je tedy zaloZena predev§im na fe¢i téla. Pro ucinnou
komunikaci musime byt pro koné ¢itelni, zkratka chovat se jako koné. Jak hrubé jsou ale signaly
od clovéka ke koni? S Zadnym ocasem, pevnyma uSima, kratkym, nepruznym krkem
a jen 2 nohama nemiizeme odekavat od koni, Ze by nas povazovali za kotovité. Sance,
ze mizeme napodobovat signaly s jakoukoliv jemnosti se zdd byt vzdalend ( McGreevy &
McLean 2009). Horsemani si vét§inou vytvoti vlastni jazyk, kterym se snazi koni usnadnit nové
a neznamé situace a vyuzivaji pfitom véci, které kin jiz dobfe znd. Henry Blake,
zndmy horseman, si naptiklad vytvofil systém, kterym pomaha konim, aby se zklidnili. Blake
Casto pracuje s konmi, ktefi nemaji s lidmi mnoho zkusenosti, a proto jsou ve stresu, jsou-li
s ¢lovékem v uzavieném prostoru. Jeho systém spociva v tom, Ze ¢asti téla koni, které jemu

chybi nebo nejsou dostatecné funkéni pro komunikaci s koném, nahradil jinymi ¢astmi téla.

15



Pokud je skupina koni ve stresu, pfimknou se blize k sobé a nozdrami se téméf dotykaji dalsiho
koné. Pak je mozné také velmi Casto vidét, jak dava jeden ki druhému sviij krk ptes jeho zada.
Blake nahradil vzduch vyfukovany nozdrami malymi krouzky konecki prsti. Jako krk koné
pouziva celou pazi atd. Birke a Brandt (2009) uvadi, Ze kdyZ jsou studenti metody Natural
Horsemanship (NH) pobidnuti, aby pfemysleli o etologii koni, ¢asto pfipominaji, ze kon¢ jsou
kotist a mohou vnimat ¢lovéka jako by jim ,skocil na zada“. My se ale muZeme naucit
nepfemyslet jako dravci a dokazat koni, Ze nejsme dravci ani ve svych myslenkach a emocich,
stejn€ jako v naSich reakcich.

Existuje ptitazliva predstava, ze mizeme pouzit konskych socialnich strategii pro interakci
Clovék — kin, 1 kdyZz v této oblasti chybi tidaje a védeckd ptisnost. Uprostfed socialniho
konfliktu mezi kofimi jsou €asto usmitujici signaly, které tlumi agresi, a tedy urcuji vysledek.
Tyto signaly mohou byt velmi jemné. Opravdu tak jemné, Ze jsou predmétem znaénych diskusi
mezi koniskymi etology. Pokud pfi manipulaci s koiimi ze zem¢€ musime spravné vyuZivat
spolecenskou organizaci konovitych v tréninku a manipulaci s nimi, rozdil mezi tzv. dominanci
a vedenim je rozhodujici. Je zde rostouci nechut pro termin ,,Alfa*, protoze to znamena
nadvladu a trvalost. Timto pojmem lid¢ jako viidci koni postupné dosli ke zméné v jezdeckém
kontextu, ale pfinasi s sebou fadu problémt (McGreevy & McLean 2007). Z vyzkumu, ktery
provedl Smith et al. (2018) vyplyva, ze koné jsou schopni spontdnn¢ rozliSovat dominantni
a submisivni pozice lidského téla, aniz by se je pfedem ucili. Kon¢ preferovali vice ptiblizeni
se k submisivné stojicimu ¢lovéku nezli k ¢lovéku s dominantnim postojem.

Kon¢ si na piitomnost ¢lovéka musi postupné piivyknout, idealni je, jsou s lidmi v kontaktu
jiz jako hiibata. U kazdého kon¢ je potifeba dodrzovat obecné znamé zasady, avSak je také
podstatné chovat se ke kazdému jedinci individuédlné, dle jeho charakteru, zkuSenosti apod.
Prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi v raném stadiu svého Zivota, na n¢j ma vyznamny Vliv.
Je prokazano, ze faktory pusobici na mladé maji vétsi a déle plsobici vliv, nez kdyz stejné
faktory pusobi na dospélého jedince. Ze skutecnosti, Ze zivocichové casto reaguji
na jednoduché a soucasné schematické kombinace podnéti je predpoklad existence urcitého
schématu lokalizovaném v CNS (pozdéji nahrazeny pojmem: dédicné fixovany spoustéci
mechanismus, ozn. AAM). Tato schémata zprostfedkuji kontakt s motorickym centrem,
jakmile obdrzi ptislusné formulovanou informaci (Duruttya 2005). Spoustéci nebo také klicové
vzruchy aktivuji ur€itou €innost organismu. Tento spoustéci mechanismus pomaha preziti
mlad’at a je adaptabilni. Pomoci riznych experimentii bylo potvrzeno, Ze tato skutecnost

je z vétsi casti fylogenetického ptivodu a je v genetické vybaveé druhu.
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Kazdy jedinec prochazi béhem zivota kritickymi periodami. Jsou to obdobi zvySené
citlivosti vic¢i ur¢itym vnéjSim podnétim. Duruttya (2005) uvadi, ze Scott rozdélil tyto obdobi
takto:

1. Obdobi bezprostiedné po narozeni

2. Obdobi ptechodné - vyznacuje se dozravanim smyslovych a pohybovych organi

3. Obdobi socializace — vrcholi v dob¢ odstavu

4. Obdobi dozravani (juvenilni) — od odstavu do sexudlni zralosti

V prvnim obdobi se u mlad’at objevuje imprinting nebo-li vtisténi. Je to kratké obdobi
trvajici n€kolik hodin po narozeni. Béhem této doby si mladé vtiskava do paméti hlavné svou
matku: jeji viini, podobu atd. Pokud se béhem této etapy sezndmi s Clovékem, bude se s nim
i béhem dalsiho vyvoje citit bezpe¢né. Piijde-1i hiibé béhem porodu nebo kratce po ném
0 matku, utvofi si pouto k tomu, koho uvidi jako prvniho nebo kdo se mu bude nejvice vénovat.
Jeho pach si pak zapamatuje a uchova po zbytek Zivota. Krmi-li osifelé hiib¢é oSetfovatel,
vybuduje si k nému hiibé vztah jako ke své matce a bude ho pak nasledovat i ve vyb&éhu
¢i na pastving€. U osifelych mlad’at je velice dulezité umoznit jim kontakt se svym druhem,
jelikoz jinak maji velky problém ¢i dokonce nejsou schopni zaclenit se do skupiny dalSich zvirat
stejného druhu. Informace ziskané béhem imprintingu si zvite nese s sebou cely Zivot.
vyvinuta a pfipravena ptijimat a uchovavat dostatek informaci. V tomto obdobi také dochazi
K vytvareni vztahti mezi hiibaty navzajem a mezi oSetfovatelem a hiibétem.

Vzéajemna divéra koné a Clovéka je nezbytna pro fungujici vztah. Divéra se u koné tézko
buduje. Vytvaii se velkym mnozstvim spolecné straveného Casu at’ uz pii vyuzivani handlingu
(viz 3.2.2.1 Handling) nebo pfi uceni se novym dovednostem ¢i pfi praci v blizkosti kong.
Spolecné piekonané piekazky také posiluji divéru a podporuji vzdjemné pozndvani se.
Naprosta ztrata daveéry v mysli koni je pak vyvoldna zdanlivé malickostmi. Zpisobit ji mize
piredevsim bolest, naSe netrpélivost, neadekvatni chovani, pfepinani sil naSich svéfenct
a mnohé dalsi (Duruttya 2005).

Baragli et al. (2011) provedl vyzkum, pfi kterém rozdélil 12 klisen ve v€ku 2 — 3 roky
do dvou skupin. Obé skupiny byly cvi¢eny na zakladé podobné teorie uceni, ale byly jim
poskytnuty odlisné ptilezitosti k fizeni jejich prostiedi. Pfed testovanim bylo s kofimi omezené
manipulovano kviili pfevozu na misto, kde byl vyzkum provadén. Po ptijezdu byly klisny

rozdéleny do piislusnych skupin a po dobu péti dnli se adaptovaly na nové prostiedi.
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Kazda skupina méla pridélené 2 trenéry. U skupiny A probihal vycvik v kruhové ohradé o
praméru 16 m, kterd byla propojena ulickou a brankami k padoku koni. Koné byli pfehdnéni
jednotlivé do kruhové ohrady bez pouziti ohlavky. V ohrad¢ byl pak trenérem pobidnuti
K pohybu u stény. Jakmile ki projevil zajem o trenéra natoCenim usi a sledovanim, dovolil
trenér koni, aby se pfiblizil. Postupné pak kun trenéra nasledoval a dovolil mu, aby se ho
dotykal po celém téle. Kin byl béhem testovani seznamen také s predméty jako je kartac, sedlo,
ohlavka atd. Kon¢ ve skupiné B byli béhem testovani izolovani od ostatnich v individualnich
stanich (3 — 3,5 m?). Strategie byla takova, Ze se kit musi naudit, ze veskeré pokusy o uték
nebo vyhybani jsou netispésné. Kin byl zahnan do rohu stani a i ptes jeho pokusy utéct mu byla
nasazena ohlavka. Pak se ho trenér zacal dotykat po celém téle, a kdyz kin zacal ustupovat,
dotek stale ziistaval, dokud ho ki neptijal. Podle vysledkt skupina A byla ve vSech ohledech
zvidav§jsi, klidn€jsi v blizkosti lidi a vice vyhledavala kontakt s Clovékem. Protoze kun
V oteviené prostfedi neni fyzicky omezovan, mad rizné moznosti tykajici se jeho reakci na
chovani trenéra v malém prostoru (pokud trenér umoznuje koni dostatek Casu a prostoru pro
vybér chovani). Zda se, ze schopnost lidi nabidnout konim urcitou miru kontroly nad trenérem
a jeho kroky tim, ze neudava casové limity pro hodnoceni kazdého podnétu a pouziva pozornost
koni k uréeni postupu V rtiznych fazich vycviku, vedlo Kk pozitivnéjsi kategorizaci lidi a ke
snadn€j$i manipulaci s konmi. Pouziti vycvikovych strategii, ve kterych si kan uchova
sebevédomi a urcity stupen kontroly jeho volby v oblasti chovani mtize byt uzite¢né pro jeho

hodnoceni lidi a nabizenych podnéta.

3.2.2.1 Handling

Béhem vsech kritickych obdobi se doporuCuje tzv. handling. Nejvetsi ucinnost ma
pii provadéni od né¢kolika hodin po narozeni po odstav. Jedna se o upevnéni vztahu clovéka
a zvifete pomoci systematickych dotykt po celém téle mladéte. Doteky tvoti podstatnou ¢ast
pfiudrzovani socidlnich vazeb ve stad€. Po narozeni matka svého novorozence olizuje a pozd¢ji
po cely zivot o sebe koné vzajemné pecuji okusovanim jako péci o srst a drbani na mistech,
kam si sami nedosahnou. Dotyk slouZzi v ur€itych situacich také jako prostfedek usmifovani,
konejSeni, redukce agresivity jiného ¢lena spolecenstvi (stdda), navazovani sexualnich vztaht

a v mnohych dalsich (Duruttya 2005).
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Cetné experimenty poukazaly na skute¢nost, podle které handling realizovany jiz v prvnim

obdobi ontogeneze hiibat zvySuje adaptabilitu a schopnost adekvatni reakce na nejriznéjsi
vlivy vnéjSiho prostiedi a je cestou ke zvySeni aktivity dospélych koni také v novém prostiedi:
umociiuje emocionalitu, coz v praxi znamena redukci strachu, napéti, agresivity, v neposledni
fad¢ inhibici strachové reakce. V konecném dusledku ma vliv na chovéani koni a jejich
vykonnost (Duruttya 2005).
Podle Marsbell a Christensen (2014) mize piedchozi zachazeni ovlivnit strachovou reakci
kong&, pokud s nim manipuluje obvykly handler (oSettovatel, jezdec), zatimco takovy uCinek se
neprojevi pti manipulaci neznamym handlerem. Altbacker et al. (2001), kteti provadéli pokus
na domacich kralikach, zjistili, ze kralicata, ktera byla vystavena kontaktu s clovékem jesté pred
odstavem, vykazovala vysokou afinitu v ptistupu k ¢lovéku pii odstavu. Stejné tak jen krali¢ata
vystavena kontaktu s ko¢kou nevykazovala strachovou reakci v jeji ptitomnosti. Belluzzi et al.
(2003) se zaméfili na zkoumani vlivu pohlavi krysich mlad’at na handling. Béhem svého
experimentu zjistili, Ze sexudlni dimorfismus odrazel opacné u¢inky neonatalniho handlingu na
nasledné reakce na akutni stres u samct a samic. Zatimco koncentrace kortikosteronu vyvolana
stresem byla u samic signifikantné vys$si nez u samcu, nebyl zjistén vyznamny rozdil ve
stresové reakci obou pohlavi. Analyza stresovanych skupin odhalila vyznamnou interakci mezi
pohlavim a manipulaci. U samcti vedla manipulace k poklesu hodnot kortikosteronu avSak u
samic K jejich zvySeni oproti kontrolnim skupinam.

Na duhou stranu, podle vyzkumu, ktery byl provadén na dospélych konich plemene anglicky
plnokrevnik, se prokazuje opacny vliv. Kon¢ byli rozdéleni do dvou skupin. V prvni testované
skuping se jezdec ptiblizil ke koni na dobu 2 minut, béhem kterych byl u kon¢ a nesahal na né&;,
a pak na dobu 3 minut odeSel z jeho blizkosti. To se opakovalo 6 krat. U téchto koni byla
zaznamenana vyssi tepova frekvence pii odchodu jezdce. V druhé skupiné byl jezdec u koné
ve stejnych ¢asovych intervalech, avSak v pfitomnosti kon€ se ho dotykal. U této skupiny se
pti odchodu ¢lovéka pocet tepil snizoval a pti ptichodu se zvysil az trojndsobné od naméfenych

klidovych hodnot.
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3.2.2.2 Hranice osobniho prostoru

Osobni prostor je hranice vzdalenosti, ve které se jedinec citi v bezpeci vic¢i jinému jedinci.
Tato hranice se odviji od toho, jak dobfe a diivérné zna jedinec dany subjekt. U lidi je hranice
osobniho prostoru v soucasné dob¢ stale vice zkoumana. Existuje konsenzus, podle které¢ho
nenaruseni tzv. ,,osobniho prostoru patii k zdkladnim prvkim slusného chovani. Zjistilo se
také, ze lidé s agresivnimi sklony chovani zamérné, ev. podvédomé pirekracuji ony ,,neviditelné
hranice” ve snaze ovladnout partnery v diskusi, v jednani apod. Stejny nebo podobny princip,
resp. taktika se uplatiiuje také ve spolecenstvi koni. Zd4 se vSak, Ze tato zvifata se po této strance

Velikost osobniho prostoru u lidi zavisi na mnoha faktorech, jako je vék, pohlavi, to, zda je
dany Cloveék jedinacek nebo vyrtistal se sourozenci. Velky vliv méa také misto, kde Zije.
Zda na venkové ¢i dokonce na samoté nebo ve velkomésté. Nejéastéji je délen do Ctyf zon —
zoOna intimni, osobni, socialni a vefejna. Do intimni zony, kterou tvoii maximalné 60 cm od téla,
mohou vstupovat pouze velmi blizké osoby, jako je partner, dité ¢irodi¢ do urcitého véku ditcte.
Osobni zdéna je v rozmezi 60 — 120 cm. Je to prostor, do kterého jsou pousténi rodice, sourozenci
a pratelé. Pfi bézném styku napf. v obchod¢ s prodavackou, na ufadech s ufednici atd.
je vyuzivano zony socialni. Tvoii hranici 120 — 360 ¢cm od naSeho téla. Vefejna zona je
pouzivana mezi publikem a piednaSejicim nebo mezi herci na jevisti a divaky v hledisti
a je psana od 360 cm dale. Je-li ¢lobéku né¢kdo sympaticky, dovoli mu, aby se vice pfiblizil.
Naopak pokud je mu jedinec nesympaticky, drzi si od néj vétsi odstup. Vstoupi-li nékdo
do osobniho prostoru jedince, citi se pak jedinec nesviij, muze byt podrazdény, piipadné se citit
ohrozeny a snazi se o zvétSeni vzdalenosti mezi nim a druhym jedincem.

Pti praci s nezndmym koném je zpocatku udrzovan radéji vétsi rozestup. AZ po néjakém
spole¢né straveném cCase, kdy se kin stane divéryhodnym, se osobni prostor zmensi. Pokud
¢lovek koné zna dlouhou dobu a respektuji-li se navzajem, mize byt osobni prostor ijen nékolik
centimetrl. Kazdy Zivo¢ich ma vSak vzdy néjaky osobni prostor a chce, aby byl respektovan.

Studie zaméfené na zjiStovani osobniho prostoru u koni prokazaly, ze hranice je tvofena
piiblizné Etyfmetrovym obvodem kolem koné€ a ma tvar ovalu — kopiruje télo koné. U koni také
zavisi velikost osobniho prostoru na mnoha faktorech, napt. na typu ustajeni, na zkusenostech
s lidmi ¢i na ptitomnosti stddovych kolegl. Koné Zijici ve volnosti pusti do svého prostoru
pouze své pratele, které dobfe znaji nebo své blizké piibuzné — napt. klisna a jeji hiibé.
Pokud vyse postaveny kin vstoupi do prostoru jedincl S niz§im socialnim postavenim, daji se

obvykle tito koné k ustupu, ptipadné svlij nesouhlas projevi §vihanim ocasu a klopenim usi.
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Jedinec na nejnizsich ptickach hierarchie vétSinou ani neceka na to, az mu vyse postavené zvitre
vstoupi do prostoru, a vzdali se hned, jakmile vidi dominantnéjSiho kon¢, jak se priblizuje.
Je potieba s cca Ctyfmetrovou hranici osobniho prostoru koné pocitat i pii pobytu koné v boxe.
Boxy maji vétSinou rozméry 3 x 3 m, tudiz stény zasahuji do prostoru kon¢. Nekteti, zejména
bazlivi a nervozni koné se mohou v boxe citit stisnéné. Neni také dobré umistit do vedlejsiho
stani dominantniho koné, jelikoz to ptisobi neblaze na psychiku koné nize postaveného.

Aby nebyl porusovan osobni prostor cloveka, je podstatné pro jeho bezpeci. Koné jsou velka
a silnd zvirata, ktera se mohou casto né¢eho leknout. Pro to, aby kiin mohl dodrzovat osobni
prostor ¢lovéka a nenaruSovat ho, tieba i neumysing, je nutné si ujasnit pozadovanou
vzdalenost. Castou chybou je, Ze si ¢lovék tuto vzdalenost nestanovi a sam vlastné nevi,
kam uz kin nesmi. VétSina koni, kdyz je jasné dana hranice, se nesnazi ji naruSovat.
Mnoho lidi, zabyvajicich se vycvikem koni na vysoké urovni doporucuje stanovit si vzdalenost
a piijejim prekroceni koné klidng, ale diirazné zacouvat o n€kolik krokl zpét. U koni, kteti jsou
pouze zmateni, jelikoZ dosud nebyla hranice jasné stanovena, a netla¢i se na ¢lovéka umysing,
obvykle staci n¢kolik malo opakovani. Pro to, aby kit nenaruSoval osobni prostor ¢lovéka,
je také dilezité, aby zbyteéné nebyl naruSovan prostor koné. Pokud je kun seznamovan
S neznamou véci, napf. sedlem, pafezem atd., mize ho to vystrasit. V prvni fad¢ se kun bude
chtit dostat do bezpe¢né vzdalenosti a miize uskocit nebo poodbéhnout a neni-li vyiesen osobni
prostor s ¢lovékem, miize do néj kin narazit a zpisobit mu i velmi vdzna zranéni. Dale se pak
u n¢j vetSinou objevi zvédavost. Bude-li se ¢lovék chovat klidné, kin se obvykle postupné
odvazi dojit az k neznamému piedmétu. Casto se ki piiblizi a opét vzdali. To se mize
n¢kolikrat opakovat, az do doby, kdy si je jist, Ze predmét nepfedstavuje zadné nebezpeci.
Pokud se vsak sedlem, piipadné deckou pohne, miize se ki opét polekat. Pfi zvykani koné
na nové predméty je tedy potieba umoznit mu, aby se dostal do vzdalenosti, kde se bude citit

bezpecné a doptat mu dostatek ¢asu na privyknuti.
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3.3 Charakter a temperament

Temperament a charakter podstatnou mérou ovliviiuji pokrok a intenzitu tréninku

a v souvislosti s tim také vykonnost koni (Duruttya 2005).

3.3.1 Charakter

Charakter je povaha, osobnostni rysy jedince, diky kterym je odlisny od ostatnich a které ho
charakterizuji. Do znaéné miry uréuje vyuziti koné v praci a v chovu. Clovék ma na formovani
charakteru velky podil. Je-li s koném $patné zachazeno, vytvofi si obranny reflex, ktery pak
snizuje hodnotu koné€. Dédivost charakteru je u koni nizkd, z velké €asti je ovlivnén vnéjSim
prostiedim.

Charakter se posuzuje podle stupné€ podrobeni se ¢loveku. V zasade se hodnoti alternativng:
dobry nebo Spatny, ovSem s moznosti dal§iho rozliSeni. Specifi¢nost charakteru, ve kterém se
vyZaduje aktivita nebo naopak pasivita, vyzaduje hodnotit ho ve vztahu Kk ¢lovéku, v praci
a pii podkovani. Mezi t€émito tfemi typy jsou neziidka rozdily (Dusek a kol. 2011).

Charakter se hodnoti pifi vykonnostnich zkouskach a je kli¢ovy pro hiporehabilitaci.
Pti bodovém hodnoceni charakteru je nutné vychazet z vysledki rutinniho pozorovani
realizovaného v pribéhu odchovu a vycviku mladych koni. Ke zvySeni objektivity testovani
charakteru je z toho divodu zatfazena jeho hodnota v novelizované normé do vysledné znamky
za vycvik, kterd je soucasné nejvyse hodnocenym kritériem ze vSech zkoumanych/sledovanych
disciplin (Duruttya 2005). Je dilezité mit na paméti skute¢nost, ze jednorazové hodnoceni
vlastnosti pii zkouskach vykonnosti neumozZni objektivné hodnotit soucasné¢ vykonnostni
potencial populace a jednotlivé uzitkové vlastnosti.

Koné¢, kteti maji prokazatelné¢ Spatny charakter, nejsou do chovu zatazeni. Dusek (1979)
dale uvadi, ze kazdodenni praxe potvrzuje moznost vyskytu podstatnych rozdili pfi hodnoceni
charakteru rizného pracovniho vyuziti téchto zvifat. Tato zasada je pfedpokladem dosazeni

genetického pokroku pfi zlepSovani genofondu v co nejkratsi dobé.
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3.3.2 Temperament

Temperament je vlastnost, kterou je oznaCovana citlivost organismu, piipadné reakce
jedince na podnéty z vnéjSiho prostfedi — tedy stupen drazdivosti nervového systému
organismu. Temperament je zdédéna konstituéni stavba nervového systému a souvisi také
s ¢innosti z1az s vnitini sekreci, zejména se $titnou zlazou. Je ovlivnén piislusnosti k plemenu
a pohlavi jedince. Dusek (1979) ovSem uvadi, Ze odhadnuta hodnota koeficientu heritability
temperamentu je témét nulova. Je tedy potieba zvysit objektivitu hodnoceni této slozky.
V soucasné dob¢ existuji ¢tyfi zdkladni kategorie hodnoceni temperamentu:

1. Temperament ariosni

2. Temperament vyborny — K pracovnimu vyuziti koni

3. Temperament klidny — na Grovni priméru populace

4. Temperament nedostate¢ny — pod pramérem pracovnich pozadavkt (Duruttya 2005).

Pti riznych védeckych pracich na hodnoceni temperamentu bylo c¢asto vyuZito
fyziologickych testl, které byly soustiedény obvykle na vznik podminénych reflext
a na reaktivnost centralni nervové soustavy (CNS). Z vysledkli téchto praci vSak muzeme
navaznost na temperament pouze usuzovat. Celosvétoveé neni temperament objektivné
hodnocen.

Dusek a kol. (2011) d¢€li temperament dle znaméjsi verze na 2 zakladni typy: temperament
zivy (sangvinicky) a temperament klidny (flegmaticky). V obou typech se mira temperamentu
dale kvalitativné¢ diferencuje. Lezi-li prah drazdivosti nizko, projevuji se koné hbitosti,
energickym pohybem a pracovni vytrvalosti. Pro arabské kon¢ je typicky temperament ohnivy
— intenzivnéjsi zivy temperament a pro nékteré Al/1 temperament nervozni — temperament
ptilis citlivy, koné se Casto rychle vycCerpaji. Koné teplokrevni mivaji temperament zivy.
Flegmaticky temperament se vyskytuje pievdzné u ranych plemen a byvd spojovan

s lymfatickou konstituci. Mlze byt az typu apatického. Vcelku lze fici, ze ¢im vice je kin

v v
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Pro hodnoceni temperamentu doporucuje Dusek (1979) dodrzovat tyto zasady:

1. Temperament by mé¢l byt hodnocen vedoucim pracovnikem chovu pifi pfefazeni
mladych koni do vycviku na zdklad¢ konzultaci s dalSimi pracovniky z oddéleni
odchovu hiibat

2. 'V pribéhu vycviku hodnoti vedouci pracovnik temperament ve dvou az ttech casovych
etapach (v rozpéti od dvou do tfi mésicii), a to vzdy po konzultaci s ptislusnymi
pracovniky vykonavajicimi vycvik

3. Po skonceni vycviku vyhodnoti vedouci pracovnik tuto vlastnost na zaklad¢ projevi
Vv pribéhu celého odchovu

Diky vétsimu mnozstvi dil¢ich vysledkl se zvysi objektivita celkového hodnoceni a bude

ziskéano vice informaci k hodnoceni vlivu vycviku na temperament. Pomoci uvedenych

informaci by pak bylo moZné posuzovat proménlivost temperamentu a jeho genetickou

podminénost.

3.3.3 Typy osobnosti

Duruttya (2005) uvadi, Ze vztah pracovni schopnosti a tréninku k typologickym vlastnostem
vy$8i nervové cCinnosti koni rozdéluje koné s ohledem na prubéh procesi podrazdéni,
resp. utlumu v centralnim nervovém systému do Ctyt typii vyssi nervové ¢innosti:

1. Typ: silny, vyrovnany a pohyblivy (sangvinik)
2. Typ: silny, vyrovnany a interni (flegmatik)
3. Typ: silny a nevyrovnany (cholerik)

4. Typ: slaby (melancholik)

Pro vytvofeni individudIniho pfistupu a tréninku koné je véasné urceni typu nervové ¢innosti
dilezitym faktorem. Bylo prokazéano, ze typ vyss$i nervové Cinnosti koné¢ ma vliv na zpisob
jeho uceni se novym vécem i na vykonnost. Charakteristika jednotlivych typi podle Duruttyy
(2005) je nasledujici:

Sangvinik — kon¢ tohoto typu se velmi dobie a rychle pfizpusobuji tréninkové zatézi a jejim
zménam, snaseji trénink vysoké intenzity a velké frekvence adaptacnich podnéti.

Flegmatik — koné tohoto typu se piizptisobuji tréninkové zatézi velmi pozvolna, bouflivé
reaguji na ndhlé zmény tréninkového procesu.

Cholerik — kong jsou v tréninku neklidni a vznétlivi, dobte snaseji trénink v pomalém tempu
a ve vétsim objemu. Velmi Spatné se ptizpusobuji tréninku o velké frekvenci rychlostnich

adaptacnich podnéti, jsou nachylni k pfetrénovani.
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Melancholik — kon¢ se velmi tézko prizpusobuji tréninkové zatézi, nesnaseji intenzivni

ptipravu. Jsou nachylni k pfetrénovani.

3.4 Stres

Stres je zatézova situace pro organismus. Vznikd na zaklad¢ stresoru, ktery miize byt
rizného charakteru. Pojmy ,,stres” nebo ,stresor obvykle odkazuji na situace, pozadavky
nebo zatéz, které vyzaduji, aby jednotlivci prizptsobili své chovani, zatimco stresova reakce je
zvySena télesna reakce na vnimany stres (Foy et al. 2014). Stres mohou zptisobovat napf. vlivy
okolniho prostfedi (mikro a makroklima, pfevoz, neinfekéni onemocnéni), vyZiva (nedodrZeni
optimalni krmné davky), infekéni onemocnéni a vlivy psychické (pracovni pietiZeni, Spatné
zachéazeni, vrcholovy sport). Pfi nedostatku podnéth vSak vznika nuda, ktera vede v patologické
podobé az k deprivaci. Ta je paradoxné velice silnym stresorem. Stres muze pusobit bud’
kratkodobé€, nebo dlouhodob¢ a je rozdélovan na eustres a distres. Je dilezité si uvédomit, ze
reakce na stres mohou v kratkodobém horizontu pomoci organismu vyrovnat se s jeho
prostiedim a naro¢nymi situacemi. Pokud je aktivovan chronicky, mize mit skodlivé uc¢inky,
které maji za nasledek naruSeni biologickych funkci (Malinowski et al. 2018). Eustres je chapan
jako motiva¢ni hladina stresu, ktera vede k podani lepSich vykonu a ke vétsi snaze. Naopak
distres je chronicky traumaticky stres, ktery poskozuje zdravi a mlize ohrozovat i Zivot.
Vyzkumy dokazuji, Ze dopad stresu na jedince je velky. Ovliviiuje chemické procesy
probihajici v téle, fungovani organovych soustav, dusevni a fyzické zdravi a v kone¢ném
dusledku zvysuje riziko mortality (Foy et al. 2014). Pfi urCovani toho, jak jedinec reaguje na
stresory, se zdaji byt zdsadni osobnostni znaky. Obvykle jsou povazovany za stabilni
charakteristiky jednotlivce, 1 kdyZ nejsou zcela pevné dané a mohou byt do urcité miry
upraveny zkusenostmi.

Tyto vlastnosti jsou pravdépodobné tvofeny nékolika faktory, vCetné genetiky, socializace,
ktera nastala v ¢asné fazi zivota nebo v dobé dospivani, stejné jako prostiedi, v némz jedinec
vyrustal (Anisman 2015).
Plisobeni stresoru vyvola tzv. obecny adaptacni syndrom, ktery ma tfi faze:

1. Poplachova reakce

2. Faze ptizplsobeni

3. Faze vycerpani
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Béhem poplachové reakce dochazi v organismu K aktivaci obrannych mechanismul.
Je to reakce, ktera se dostavuje okamzité po prvnim setkani se stresorem nebo je-li intenzita
sresoru zvysena. Jedinec se pfipravuje na ,,boj nebo uték. V této fazi jsou do téla vyplavovany
stresové hormony, jako je adrenalin, noradrenalin, ACTH, kortizol, glukokortikoidy atd.
Hormony zptisobi zmény v téle, coz se projevi vyssi tepovou a dechovou frekvenci, zvySenim
krevniho tlaku ¢i pocenim. Faze poplachové reakce neni pro organismus sama o sob¢ skodliva.
Negativni ptisobeni v§ak vznika pti Castych opakovanich s nezvladnutelnou intenzitou.

Druhé faze — faze ptizplsobeni je charakteristickd tim, Ze se organismus snazi vzniklou
zatézovou situaci vyrovnat. Jelikoz procesy Vv téle behem prvni faze jsou energeticky narocné,
snazi se télo vtéto fazi sniZit energetickou naroc¢nost. SniZzuje se hladina vyplavovanych
katecholaminti, ¢imZ se sniZuji pfiznaky stresu. Organismus si buduje obranné mechanismy
vici danému stresoru a dochdzi k prizpiisobovani a lepSimu zvladani, k ¢emuz dochdzi vétSinou
u opakujicich se stresii. Jedinec se tak stavd odoln&jSim vic¢i tomuto podnétu a zvysuje se
schopnost odolat podnétu silnéjSimu.

Faze vyCerpani nastava pfi velmi intenzivnim plsobeni stresoru, kdy selzou obranné
mechanismy, a dojde k vy¢erpani zasob. Organismus ptestava byt schopen normaln¢ fungovat.
K této fazi se vazi patologické procesy jako je ztrata zdjmu o okoli, snizeny piijem potravy,
syndrom vyhoteni, Zalude¢ni viedy apod.

Strach je vyznamnym stresorem, ktery umoznil konim ptezit az dodnes. Projevuje se pii
nahlém podnétu, ktery kan neocekaval. Pii takovém tuleku ztraci kan, jakoz to silné
emocionaln¢ zalozené zvite, logicky usudek a ze vSech sil se snazi dostat do bezpeci. Pii téchto
nahlych obrannych reakcich, je jednani koné motivovano unikem pied nezndmem a pred
moznym nebezpe¢im (Dusek a kol. 2011).

Kun je zvite, které citi-li se ohrozeno, prchd. Jeho posledni moznost, pokud nemiize
uniknout, je, Ze se zacne branit kopanim a kousanim. Je-1i kit oddé€len od stada a pronasledovan
predatorem, prchd, a po ubéhnuté vzdalenosti kolem ptl az jednom kilometru je otoc¢i a sleduje
predatora. Pti del$im vyuzivani maximalniho usili o uték by ki ohrozoval sviij Zivot, jelikoz
by diive ¢i pozdéji padl nasledkem vycCerpani. Navic je potieba, aby se zorientoval v prostoru
a zvolil nejlepsi cestu pro unik. Se strachovymi reakcemi by mél byt dobie seznamen kazdy,
kdo s konimi manipuluje nebo se nachazi v jejich blizkosti.

Mista, na kterych se koni stala fyzicka ¢i psychicka (ijma, si pamatuje velmi dobfe. Proto
ptiCiny vyrazného strachového obranného chovani je nutné zkoumat a uvazlivym, daslednym,
metodicky spravnym plisobenim je vyloucit, aby se ki stal opét klidnym. Strach nelze tedy

vypuzovat, ¢i potlatovat nasilim (Dusek a kol. 2011).
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Nepodminéné reflexy jsou zeslabeny v divérné znamém prostiedi. Proto se doporucuje ucit
koné novym vécem, zejména tém, kterych se mize polekat, ve znamém a klidném prostiedi.
Kun se diive zklidni a zacne o dané situaci pfemyslet.

Pfi tréninku koni by tedy cvicitel mél mit na zfeteli, ze spravné davkovana ur¢ita mira stresu
je zadouci, jelikoz motivuje koné k lepSim vysledkiim a stava se odoInéj$im. Nadmeérny stres

je pro néj frustrujici a mize vést az k apatii a smrti.

3.5 Hiporehabilitace

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (2019) definuje tento pojem takto: Hiporehabilitace je
zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kin
a cloveék se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potifebami.
Hiporehabilitace se dé€li na tyto obory:

1. Hipoterapie

2. Psychoterapie pomoci koni (PPK)

3. Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

4. Parajezdectvi

Hiporehabilita¢ni kiifi - specidln€ vybrany a vycvi¢eny kit nebo pony pro hiporehabilitacni

Gcely se slozenou ,,Specializaéni zkouskou CHS pro koné a pony zatazené do hiporehabilitace*
se specializaci pro jednotlivé obory hiporehabilitace. Pokud je kin v ptipravé (dosud nema
zkousky), mize byt zapojen do hiporehabilitace a za jeho zarazeni odpovida terapeut/instruktor
v Gizké spolupraci se cvi¢itelem koni pro hiporehabilitace (Cesk4 hiporehabilitaéni spolenost
2015).

Specializadni zkouska CHS pro koné& a pony zafazené do hiporehabilitace (licence) —

zkouska, pfi které je provétovano, zda vlastnosti a ziskané dovednosti koné a /nebo ponyho
vyhovuji potfebam hiporehabilitace. Zkouska potvrzuje vhodnost koné pro jeho vyuziti
v hiporehabilitaci. Usp&sné absolvovani zkousky umozituje ziskat ,licenci® pro koné a pony
zafazené do hiporehabilitace, vdzanou na Zadatele o tuto licenci, pro plisobeni v urcitém oboru
hiporehabilitace (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2015). Zkouska probiha dle metodiky pro
jednotlivé obory.

Hiporehabilitacni tym — skupina lidi spolupracujicich v ramci hiporehabilitace. Jsou

zodpovédni za korektnost uzitych prostiedki a zajisténi optimalnich podminek a zdzemi pro
poskytovani a kvalitni provedeni odborné hiporehabilitaéni jednotky. Clenové tymu jsou
cvi¢itel koni, instruktor nebo terapeut, vodi¢ kong a asistent (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost
2015).
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3.5.1 Vyecvik koné pro hiporehabilitaci

Trénink se opira o natasovani a konzistenci, a to dedukci. Spatné ueni vznikne brzy, kdyz
je nekonzistence a variabilni nacasovani. Dobii trenéfi jsou konzistentni ve svych signalech
a zpusobu, jakym si zalozili vycvikovy plan pro zvife. Dobra technika, kterd odrazi tyto
vlastnosti je udrzitelné¢jsi nez velikost nebo sila trenéri nebo jakékoliv pomitcky,
které umoznuji pouziti vétsi sily (McGreevy & McLean 2009).

Jiz pti koupi koné je mimo jiné zaméfena pozornost také na Groven dosazeného vycviku.
Neni sice nezbytné nutné, aby kin néjaky vycvik meél — miize se jednat napt. o koné, ktery zil
trvale na pastving a s lidmi v kontaktu téméf nebyl (i takovy kin mize byt vhodny) — je nutné
ovSem pocitat s delSi dobou ptipravy. Koni, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s ¢lovékem je
vSak vétSina a tak je ¢asto pozadovan zakladni vycvik, tedy aby si kin nechal nasadit ohlavku,
umél chodit na voditku, nebal se o zaddnou ¢ast svého téla pti dotyku, aby si nechal oSettit kopyta
a nekopal po lidech. Na tento zéakladni vycvik poté navazuje vycvik zaméfeny na budouci
vyuziti.

Pristup ke koni je vzdy klidny, s respektem a nabidkou partnerské spoluprace. Pozitivni
zachazeni s kofimi ma pozitivni vliv na vztah mezi ¢lovékem a zvifetem (Sendergaard &
Halekoh 2003). Vycvik byvd zahajovan podle Hermannové a kol. (2014) piirozenou
komunikaci, nejcastéji metodou Patta Parelliho, ktery vytvofil vycvikovy systém sestavajici
Z tzv. sedmi her, které¢ zahrnuji zékladni oblasti komunikace s koném a ziskame diky nim
pozornost, diivéru a respekt koné:

o Prtatelskd hra

e Pfetlacovand hra
o Ridici hra

e Jojo hra

e Hranakruh

e Hrado stran

e Prostorova hra

Dalsi, na co je potfeba koné pfipravit je hluk a ndhlé zvuky. Zde je potieba, aby ki ziistal
v klidu, pfipadné aby se rychle zklidnil. Dulezitou polozkou vycviku je pohyb v terénu. Zlepsi
se tim rovnovaha a fyzicka kondice koné a piisobi to na psychickou pohodu i odolnost. Kin se

musi naucit vklidu zastavit a stat a také reagovat na pobidky k riiznym ¢innostem.
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Dale je nutné zviie ptipravit na nezvyklé véci (vozicky, berle, plasténky, mice atd.) a veskeré
pomicky pouzivané pii vykonu prace. U kon¢ se vytvaii a je podporovana samostatnost
a nezavislost na ostatnich ¢lenech stada.

Béhem tréninkti si cvicitel v§ima reakci koné na rtizné podnéty a poznava jeho povahu
a chovani. Pro psychickou pohodu kon¢ je potfeba napln tréninki obméniovat, aby nedochazelo
ke stereotypu a nud€. Stejné tak i pozdéji pii provadéni hiporehabilitace je dilezité koni Cinnosti
obménovat, jednotky stfidat s vyjizdkami nebo lonzovanim a dal§imi aktivitami, které udrzi
koné po fyzické i psychické strance v kondici.

K tomuto obecnému zakladu hiporehabilitacniho vycviku se pak jesté ptidava trénovani véci

charakteristickych pro jednotlivé obory hiporehabilitace a pro danou klientelu.

3.5.2  Vliv hiporehabilitace na koné

Navzdory tomu, ze v literatufe existuje znacna Cast znalosti o hodnoté terapeutického
jezdéni na lidské zdravi, je omezeny pohled na dopad téchto ¢innosti na stresovou odezvu
a dobré Zivotni podminky koni (Malinowski et al. 2018). Autofi studie dale uvadi, ze fyzické
a psychické zdravotni problémy klienti mohou mit za nasledek zvySeny fyzicky
nebo psychicky stres na konich. Byla proto vytvoifena studie, ktera byla zamétena na hladinu
plazmatického kortizolu a oxytocinu pied a po jednotce psychoterapie pomoci koni.

Pokud jde o plazmaticky kortizol, vSichni kon¢ vykazovali normalni fyziologické
koncentrace hormonu v pribéhu celého experimentu a jednohodinova aktivita nevedla k zadné
zméné v pocatecnich koncentracich ani pii stalych kontrolach, coz je rozdil od diivejsi prace
Mlinowskiho (1991), ktera udavala abnormalné¢ vysoké koncentrace kortizolu u koni
pouzivanych v terapeutickém programu. Pfestoze reakce na Stres mize byt zahajena po
vycerpavajici fyzické vyzve, vétSina aktivit s vyuzitim koni neni fyzicky ndro¢nd, a proto byl
stresor v ptedchozi studii pravdépodobné spise psychologické povahy. V soucasné studii vedlo
vyuzivani koni k hiporehabilitaci ke snizeni srde¢niho tepu u koni v obou dnech konani,
coz naznacovalo, ze nebyla aktivovana osa hypothalamu a nadledvinek (Malinowski et al.
2018). K podobnym vysledktim dosli také Gehrke et al. (2011) a Johnson et al. (2017), u nichz
nebylo prokazéano, Ze kon€ nesouci jezdce s postizenim byli nadmérné stresovani.

Jako jeden z prvnich méfil u koni vyuzivanych K tomuto ucelu Malinowski et al. (2018)
koncentraci oxytocinu. Je to hormon, ktery ma protistresové ucinky tim, Ze snizuje
glukokortikoidni stresové hormony u lidi a zvifat a je spojen se zvySenim parasympatické
funkce. Pfi vyzkumu nebyly shleddny Zadné zmény v koncentraci oxytocinu, coz mohlo byt

zpiisobeno ¢asem odbéru vzorkl krve, k némuz doslo 10 az 30 minut po skonceni jednotky.
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Dalsim omezujicim faktorem této studie byl maly pocet zvirat a velkd variace plemen.
Zjisténi z téchto studii budou zakladem pro vyvoj kritérii pro fyziologické / behavioralni
hodnoceni, aby se urcily disledky EAT (Equine Assisted Therapy) na dobré zivotni podminky
koni (Gehrke el al. 2011).

3.5.3 Hipoterapie

Hipoterapie je obor hiporehabilitace, fyzioterapeutickd metoda vyuZzivajici jako Ilécebny
prostiedek specialné¢ pripraveného koné v kroku, konkrétné pohyb jeho hibetu
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2015). Pii hipoterapii je ki veden vodi¢em bud’ u hlavy,
nebo na dvou lonzich. Na hibeté ma klienta, ktery zaujima riizné€ polohy dle instrukci terapeuta.
Asistent a terapeut jdou po bocich kong.

Pro vykonavani této prace je dilezité, aby se kin naucil v klidu stat, nebal se nahlych
vykiiki, byl dobie a spolehlivé voditelny, mél kvalitni pohybovy vzorec v kroku a aby byl
ochotny nést na svém hibeté nestabilniho klienta, ktery narusuje jeho rovnovahu.

Je-li kit veden u hlavy, ma mnohem lep$i komunika¢ni podminky s vodi¢em, ktery by si
mél vS§imat, co se kin chystd udé€lat v pfistim zlomku vtetiny (Ladewig 2019) a ptisluSnym
zpusobem reagovat. V této pozici mize vodi¢ zachytit vyraz oci, frkani ¢i zménu dychani,
signaly usi a celkové neseni hlavy a krku. Pokud je kit veden na dvou lonzich, jde vodic za nim,
¢imz se nachazi ve slepém misté zorného pole koné€. Pro komunikaci mtize tedy vodi¢ pouzivat
jen lonze a hlas. Z takové pozice je Cloveék schopen pifijimat signaly ocasu — uvolnéné neseni,
Svihani apod. a v nékterych piipadech, dovoluje-li to poloha klienta a velikost koné a vodice,
také neseni hlavy a krku ¢i pohyby usi. Vzhladem k tomu, Ze jde vodi¢ vzadu, nema moznost
si vSimnout vyrazu obliCeje kon¢ a reaguje se zpozdénim na podnéty, které se vyskytnou pied
koném.

Kun pozna strach €i nejistotu kteréhokoliv ¢lena hipoterapeutické jednotky, stejné jako
pozitivni naladéni a klid a jistotu. Je tedy zadouci, aby hipoterapeuticky tym byl v klidu a dobie
naladén. Pokud néktery ¢len, zejména vodi€, znejisti, kiin to okamzité zaregistruje a mize
znervoznét, coz doklada studie od Keelinga et al. (2009), pii niz prochazel ¢loveék s koném
nékolikrat danou trasu. Poté byl cloveék obezndmen s tim, Ze pii dalSim prichodu se otevie
destnik. Prestoze destnik nebyl otevien, vykazoval vodi¢ i kin vyssi tepovou frekvenci.
Ocekévani, ze se kin pravdépodobné vydesi, zplisobilo, Ze vodiovo napéti se néjakym
zpiisobem pieneslo na kon€. Na to nasledn¢ zareaguje klient a dalsi spolupracovnici a bludny
kruh se uzavira. Je-1i vSak vodic¢ v klidu, i pti nervozité klienta ma kin sviij zachytny bod prave

ve vodici a bude téz klidny.
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Pfi hipoterapii si je kin védom kazdého pohybu ve svém okoli. Vnima také miru svalové
tenze klienta na svém hibeté a je si védom toho, Ze je jeho jezdec zdravotné znevyhodnén.
K citi nerovnovahu klienta a pii hrozicim padu ¢i sesunuti se ¢asto zastavi.

Cich mu umozZiiuje citit pach &lovéka, pfiGemz pfi riznych medikacich klientti je mozné,
ze citi také 1é¢ivé pripravky z dechu ¢i potu. I tomu je potieba, aby si ktin ptivykl. Dusek a kol.
(2011) uvadi, ze kon¢ nesnasi siln¢ ¢péjici latky, protoze potlacuji ¢ichové vjemy slabsich
pachti.

Kromé toho, ze kun slysi kdejaké zaSusténi listdl, byva konfrontovan také raznymy vykiiky
klientd, které¢ mohou byt v nékterych ptipadech velmi intenzivni. K ptekonani tohoto problému
je dulezitd dikladna piiprava na piivyknuti riznym zvuktm.

Tak jako u jakékoliv jiné prace — kiin je kan a tak komunikuje se svym okolim stéle stejné,
tedy neverbalné. Cvicitel by mél byt schopen signdly spravné rozpoznat a ptislusné na né
reagovat. Kin k nam promlouvd, jak jiz bylo popsdno, vyrazem oblieje, postavenim usi,
pohyby hlavy a krku, frkanim, zménou dechové frekvence, Svihdnim ¢i uvolnénym nesenim

ocasu atd. Na cviciteli, ptipadné vodici, je spravné vyhodnoceni situace a vhodna reakce.

3.5.4 Psychoterapie pomoci koni a aktivity s vyuzitim koni

Psychoterapie pomoci koni (PPK) je soucasti komplexnich 1é¢ebnych postupii, které jsou
poskytovany ve zdravotnickych sluzbach. PPK k 1é¢beé klientth vyuziva specifickou triadu
terapeut — kun — klient. Lécba je zaloZena na piisobeni psychologickymi prostiedky s vyuzitim
koné¢ a jeho specifickych vlastnosti jako koterapeuta Vv psychoterapeutickém procesu
K pozitivnimu ovlivnéni dugevniho stavu klienta (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2019).
Koné jsou zde vyuzivani k 1ééni pomoci interakci (Dunlop & Tsantefski 2017). Klient je
vystaven pfirozenym komunikaénim signalim (fe¢i téla) a reakcim koni na své chovani
(Hermannova a kol. 2014).

AVK je obor hiporehabilitace, metoda specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky a prace,
vyuzivajici prostfedi ur¢eného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim
jako prosttedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2015).

AVK zahrnuji Sirokou $kalu aktivit. Jsou provadény bud’ skupinové, nebo individudlné,
dle potieby. Pro dosazeni pozadované¢ho vysledku se nevyuziva pouze ptimého kontaktu
Clovéka a kon¢, ale do naplné jednotek byva také zatfazen uklid stije a piiprava boxd,

CiSténi a péce o vybaveni koné€ a udrzovani ostatnich prostorti arealu.
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Muize se pracovat s celym stadem ve vybehu, coz se provadi zejména pfti individudlni jednotce,
dale také s jednim nebo vice kofimi na voditku ¢i ve volnosti. Ve se odviji od velikosti skupiny
a stanoveného cile. Kun je klienty pod dozorem odpovédné osoby ¢istén, vodén, piip. sedlan
a jezdén. Duraz je kladen ptedevs§im na vztah mezi koném a ¢lovékem.

Pomoci koné se da 1épe predchazet nebo fesit Sikana ve skuping, zlepSovat sebevédomi
klieni a tymova spoluprace. AVK se dale vyuziva napt. pii zaclenovani méné prubojnych
¢iplachych jedinct do kolektivu, pro zpestfeni a nazorné ukazky pti vyuce, pro aktivizaci

ruznych skupin klientti a mnohé dalsi.

3.5.4.1 Moznost komunikace s okolim a smyslové vnimani

V PPK a AVK je vyuZivdna pravé schopnost koni komunikovat se svym okolim. Je tedy
zédouci, aby se klin projevoval. Koné jako kofist jsou velice vnimavi ke svému okoli. Rychle
reaguji na hrozby i na pozitivni inerakce (Dunlop & Tsantefski 2017), ¢ehoz se Vv téchto
odvétvich vyuziva.

Pro tyto obory se vyuzivaji kon¢ s dobrym charakterem a rliznym temperamentem
s vyjimkou typu melancholického, u kterého nelze spolehlivé predvidat reakce. Kin musi byt
dobfe ovladatelny ze zemé¢, piipadné i1 ze sedla, a to 1 nezkuSenym clovékem. Na téma
ovladatelnosti a pocitu bezpeci koné byly vytvoreny studie zabyvajici se touto problematikou.
Zatimco Marsbgll a Christensen (2014) dosli k zavérum, ze kun prokazuje vyssi hladinu stresu
s neznamym vodi¢em, ljichi et al. (2018) naopak zjistili, Ze koné nevykazovali zadny vyznamny
rozdil v chovani pfi vodéni zndAmym a nezndmym clovékem. Pfitomnost zndmého Cloveka,
se kterym ma kiiii dobry vztah, vSak mize koné urcitym zptisobem uklidiiovat i kdyz je vodén
cizim vodicem.

Hermannova a kol. (2014) a Holly a Hornacek (2005) se shoduji, ze PPK byva zapocata
¢isténim koni. Vyzkumy, které se zabyvaji vztahy mezi ¢lovékem a zvifetem naznacuji,
7e pokud zvife bude nabizet pocit bezpe€i a moznost péce o n¢j, mize ¢lovéku poskytnout
bezpecnou zakladnu a dojde v jejich vztahu k bliz§imu kontaktu (Dunlop & Tsantefski 2017).
Pii této pocatecni fazi kun zjistuje, jaky klient je, zda ma strach, je v klidu nebo se chova
arogant¢ apod. a na toto chovani pfislusné reaguje. Odpovedi na chovani clovéka mohou byt
ovlivnény okolnim prostiedim stejné jako genetickymi faktory. Odpovéd’ bude zaviset
na zkusenosti z predchoziho chovani ¢lovéka vici zviteti a také na dobé, kterou ¢lovek se

zvitaty stravil (Sendergaard & Halekoh 2003).
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Pro seznameni se s klientem pouziva kun cich, stejné jako pti poznavani dalsiho koné.
Také v tomto odvétvi hiporehabilitace mlize kan citit z potu, dechu apod. latky z pouzivanych
1é¢iv. Zrak mu umoznuje sledovat pohyby klienta a ostatni déni ve staji. Sluchem ktin zachycuje
velké mnozstvi zvukli ze svého okoli a reaguje na ton a hloubku hlasu, kterym k nému klient
promlouva. Pomoci hmatu je kiin schopen ptijimat dotyky po téle a po vychodnoceni vzruchu
centralni nervovou soustavou dat najevo libost ¢i nelibost.

Dalsi fazi byvaji podle zminovanych autord hry Pata Parelliho. Pti ,,ptatelské hie” je kun
vystaven rytmickym dotyktim po celém téle, priCemz reaguje na intenzitu dotykd a rychlost
rytmu. Pokud jsou dotyky pfili§ jemné, kun casto reaguje nepozornosti. Jsou-li dotyky
optimalni, dava to najevo uvolnénym postojem a je-li nespokojen, projevi to napt. klopenim usi
a zvednutim hlavy ¢i Svihanim ocasu. Po ptatelské hie ndsledu;ji hry, pfi nichz je pozadovana
po koni néjaka aktivita (couvani, ustupovani, nasledovani ¢lovéka,...).

MtZe nésledovat jizda na koni, pfi niZ ki reaguje na sed jezdce, jeho piendSeni vahy
a pobidky, ptip. pobidky vodice, je-li veden.

Pti praci ve volnosti si kit v§ima chovani klienta a podle toho reaguje. Vnima, je-1i vici
nému pouzivan pfili§ velky tlak nebo tlak nedostateény, rozhodnost klienta, jeho emoce
a poskytuje okamzitou zpétnou vazbu. Koné¢ jsou experti na non verbalni komunikaci a ¢teni

téla, podle kterého zjisti nasi autenticitu a upiimnost k nim.

3.5.5 Parajezdectvi

Parajezdectvi je obor hiporehabilitace, vnémz jezdec se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami se s ohledem na svoje postizeni za pouziti
specialnich pomtcek ¢i zménéné techniky jizdy uc¢i aktovné jezdit na koni, voltiznim cvikiim
nebo vede koné¢ v zépfezi, eventudlné se zOcastiiuje sportovnich  soutézi
(Ceska hiporehabilitaéni spolednost 2016). Do parajezdectvi jsou zahrnovany discipliny
paravoltiz, paradrezura, paravozatajstvi, parawestern a paraparkur. CHS vysvétluje tyto pojmy
takto:

Paravoltiz je gymnastika pro znevyhodnéné jedince na neosedlaném koni, ktery je veden
v kroku na lonzi na kruhu o ptiméru 15 — 18 metrii (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2016).
KU ma ne sobé decku a voltizni madla. Cvicenci, ktefi mohou mit i1 tézké mentalni postizeni,
cvici sestavy jednotlivee, dvojic a skupin (3 — 4 cvicenci). Jsou pofadany zavody vcetné

Mistrovstvi CR.
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Paradrezura je upravena drezura. Je to klasicka jezdecka disciplina, kdy jezdec predvadi
se svym kondm piedem danou tulohu na drezurnim obdélniku (Ceskd hiporehabilitaéni
spole¢nost 2015). | v této discipling jsou potadany zavody véetné Mistrovstvi CR.

Paravozatajstvi je vozatajstvi upravené pro znevyhodnéné jedince. Paravozatajci samostatné

nebo pod odbornym dozorem a za pomoci specidlnich pomicek ovladaji koné v zapiezi
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2015).

Parawestern je dle CHS (2015) disciplina parajezdectvi vychazejici z klasickych
westernovych disciplin, které jsou ptizpiisobené pro jezdce se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami, ¥idi se pravidly WCR (Western Club Riding).

Paraparkur je disciplina, v niz mohou zavodit i lidé se zrakovym postizenim tim zpisobem,
7e nasleduji zdravého jezdce a jeho koné, ktefi jedou pfed nimi, a piekondvaji prekazky
v daném poftadi. Pokud to zdravotni stav parajezdce dovoluje, jede parkurovou tilohu sam bez

doprovodu. Do paraparkuru je fazeno i piekonavani kavalet s vodi¢em pro lidi s té€Z§im

postizenim.

3.5.5.1 Moznost komunikace s okolim a smyslové vnimani

Cichem se ki seznami se svym prostfedim, s novymi pomiickami a také s lidmi ve svém
okoli. Pravidelnou praci s trenérem a parajezdcem je schopen je bezpecné poznat predevsim
diky jejich pachu. Zrak koni umoziuje sledovat déni v okoli a zaznamenat gesta, ktera jsou
klicova pro komunikaci. Diky sluchu ki pozna svého oSetfovatele, trenéra ¢i parajezdce podle
hlasu, pfipadné i podle stylu chiize. Miize slySet fehtani koné v délce a rozeznat, zda jde
0 znamého nebo nezndmého koné. Je také schopen zachytit hlasové pobidky.

I kdyz lidé vétSinou vyuzivaji zraku ke ,,Cteni kon€, kon¢ pouzivaji i jiné smysly, kterymi
vénuji pozornost feci téla. Zvlaste veze-li kin cloveka, pouziva svilj hmatovy smysl
K posuzovani jeho zaméru (Ladewig 2019). Pomoci receptort v kiizi, které zaznamenavaji tlak,
jezdec skoném komunikuje pomoci pobidek. Hmatova komunikace s koném z hlediska
efektivnich a ptesnych povelil je zaloZena na optimalné€ ptizpisobeném sedu jezdce. Jezdci se
proto musi ptizpusobit pohybu trupu koné, aby dosahli spravného sedu (Miinz et al. 2014).
Ladewig (2019) uvadi, ze zkuSeny kun je schopen diky hmatu poznat rozdil, zda jezdec
zaostfuje zrak na prekazku nebo ne, a to nejspiSe podle zmény téZist€, a také zda nese jezdce
rozhodného nebo véhavého. Parajezdci Casto nejsou schopni udrZet klidny sed v rychlejSim
tempu a koni na hibeté poskakuji. Kin citi nerovnovahu jezdce a jeho nekoordinované pohyby

napt. koncetin, které jezdec neciti.
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To pro n¢j mlze byt zpocatku matouci, a proto jsou potiebné tréninky, kdy si kin zvyka
na svého jezdce a jezdec na koné¢. Kin si je dobfe védom toho, jakého Clovéka pravé nese,
jelikoz mimo jiné je i sed kazdého jezdce individudlni.

Navic byly prokazany rozdily v pohybu panve béhem jizdy na koni u profesionalnich jezdct
a zacatecnikli (Miinz et al. 2014). Kun je schopen se kazdému ¢astecné prizptisobit. Proto se
muze naucit reagovat i na odlisné pobidky stejnym zpiisobem.

Pro kontakt kon¢ a ¢lovéka slouzi také otéze, kterymi je ptisobeno na hubu nebo nos koné.
Mira potiebného tlaku k provedeni zmény zavisi na ptijezdénosti koné a zkuSenostech jezdce.
Pti prilis velkém tlaku na otéze kin raeguje averzivng, coz se ¢asto projevuje hazenim hlavou,
usima pfitisknutyma k hlavé a Svihanim ocasem. Bylo také prokazano, ze tlak v otézich se
zménil se zménou sedu jezdce (Eisersio et al. 2015).

Komunika¢ni moZnosti kon¢ jsou zprosttedkovany pomoci usi, vyrazu, klidnym nesenim ¢i

pohazovanim krku, $§vihanim ocasu, celkové uvolnénosti nebo napjatosti, frkdnim, fehtanim ad.

Ukolem &lovéka je tyto signaly spravné vyhodnotit a zvolit spravnou a jasnou odpovéd.
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4 Zavér

Tato prace se zabyvala smyslovou vnimavosti koni a jejich komunikaci s dal$imi kofimi
a s Clovekem. Ziskané poznatky byly poté vztazeny na moznosti koni vnimat své okoli
a komunikovat s nim béhem hiporehabilitace. Cilem prace bylo shrnout poznatky o smyslech
a komunikaci koni s ¢lovékem b&hem hiporehabilitace, coz bylo, dle mého nazoru, splnéno.

Hiporehabilitace je obor, ktery zastfeSuje setkani lidi se znevyhodnénim s kofimi.
Je prokazan pozitivni vliv téchto interakci na lidi, ovS§em vyzkumt zaméfenych na koné je
pomérné malo. Navic si vysledky studii ¢asto oponuji a nelze tedy zatim vyvodit jednoznacny
zavér vlivu hiporehabilitace na koné. Vice experimentd vSak dokazuje, Zze b&hem
hiporehabilitace nebyly naméteny zvySené fyziologické hodnoty poukazujici na stres
organismu, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze hiporehabilitace koné nestresuje.

Smyslové vnimani koni je velmi dobfe vyvinuto, coz dokazuji mnohé studie, ale také fakt,
7e koné byli schopni pfezZit aZ do dneSni doby.

Koné komunikuji neverbalné, pomoci gest. Pfi vysilani signalii zacina kin nizkou
intenzitou, a pokud nedostane odpoveéd’, své chovani zvyrazni. Jemnost, s jakou jsou koné¢
schopni komunikovat je neuvéfitelna a z velké ¢asti neprozkoumana.

V hiporehabilitaci, stejn€ jako v jakémkoliv jiném vyuziti, komunikuje ki se svym okolim
pohyby svého téla. Podle pozice osoby, kterd primarné piijima jeho signaly a reaguje na n¢,
jsou vétSinou zachyceny jen nékteré. Je-li kun veden u hlavy, piijima ¢lovek signaly z oblasti
hlavy a krku. Pokud je kit veden na dvou lonzich ¢i fizen pii paravozatajstvi, lovek vidi neseni
ocasu, omezen¢ pak neseni krku a pohyby us$i. Pfi paravoltizi komunikuje kin predevsim
S lonzérem, a to vyrazem obliCeje, pohyby uSi a nesenim ocasu. Pozice hlavy a krku je
omezovana pomocnymi otézemi. Ptipraci ve volnosti se kiin pohybuje v ohrani¢eném prostoru
a reaguje na ¢loveka celym télem. Chovani koné se odviji od chovani ¢loveéka, ke kterému jsou
vysilany signaly. Clovék ma moznost piijimat signaly viech &asti téla kong. V jezdeckych
disciplinach komunikuje kun nesenim hlavy, krku, pohyby usi a ocasu. Reaguje na sed jezdce,
jeho vahu a pobidky taktilni ¢i hlasové.

V posledni dobé je stale vice vyzkumi zabyvajicich se vlivem hiporehabilitace na kong.
Je vSak nutné délat dalsi experimenty k prokézani psychické zatéZe koné, vlivu hiporehabilitace

na jeho zdravi, smyslové vnimavosti koni a komunika¢nim schopnostem.
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6 Seznam pouzitych zkratek

AAM — dédicné fixované spoustéci mechanismy
AVK — Aktivity s vyuzitim koni

CNS - centralni nervova soustava

CHS - Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

CR  — Ceska republika

EAT — Equine assisted therapy

EKG - elektrokardiogram

NH  — Natutal Horsemanship

PPK — Psychoterapie pomoci koni

WCR — Western Club Riding
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