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Diplomova prdce je zaméfena na psychicky vyvoj v obdobi puberty. Cilem vyzkumu je
zjistit, jak pubescenti travi svlij volny ¢as a zda maji né¢jaké konicky. Také bych rada zjistila,
jak vychdzi se svymi rodi¢i a kamarady. Téma vzdjemnych vztahii mezi pubescenty je
dalezitym tématem celé prace. Obdobi puberty je velmi dilezitym obdobim pro dalsi rozvoj
osobnosti. Je dulezité tohle obdobi nepodcefiovat a vénovat mu pozornost. Cilem mého
vyzkumu je také zjistit, zda je rozdilné chovani u pubescentl zijicich na venkové a ve mésté.
V praktické Casti je vyuzito dotazniki se sedmnacti otdzkami. Tyto dotazniky budou rozdany

120 pubescentim.



Summary : The personality of a pubescent — communication in a family

This diploma thesis is focused on the mental development during the age of puberty.

The aim of the research is to find out how the pubescents spend their leisure time and if they
have any hobbies. I would also like to find out how are they getting on with their parents
and friends. The theme of the interrelationship among the pubescents is an important topic
of the whole thesis.

The age of puberty is a very important period for further development of individuality.
It is important not to disvalue this period and to pay satisfactory attention to it. The aim of my
research is also to find out, if the behavior of the pubescents differs according the place where
they live — a village and the city.

In the practical part of my thesis, there is a questionnaire with seventeen questions

to be found. These questions will be distributed to 120 pubescents.
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Téma této prace jsem si vybrala na zékladé svého z4jmu o vyvojové stadium pubescenta.
Svou praci a vyzkumem bych se rada priblizila problematickému chovani pubescentt, jejich
Spatnym vztahtim s rodinnymi ptislusniky a postoji k zivotu.

Rada bych zjistila pro¢, déti s dobrymi zaklady chovani, s dobrym rodinnym zdzemim
vystupuji s ur¢itym, spiSe negativnim chovanim. Dnesni doba sebou nese velké zmény, které
se odrazi 1 v zajmech pubescentll a ve zplsobu trdveni jejich volného cCasu. Jista pfiCina
v nezdjmu déti ke sportovnim aktivitdm ¢i k mimoSkolni ¢innosti prameni v nékterych
piipadech 1 z nezdjmu rodi¢u o volny cas jejich déti. Problematika trestné ¢innosti, alkoholu
a drog se také tykd pubescenti. Svou praci a vyzkumem bych rada zjistila, zda je rozdil
v chovani déti z mésta a z vesnice, jelikoz se tato myslenka objevuje a ja bych rada zjistila,
zda je pravdiva nebo neni.

Jeste pted vyhotovenim své zaveéreéné prace si dovolim fict, Ze déti z mésta a vesnice mivaji
rozdilné hodnoty, jiné nahledy a zpisoby traveni volného cCasu. Samoziejmé, Ze tuto
mySlenku nemizeme zobecniovat a uplatiiovat na vSechny. Jelikoz studuji pedagogiku, tak se
ve svéte pubescentll pohybuji pomérné casto. Nejen na praxich, ale i v zdjmovych
organizacich, které¢ navstévuji ve svém volném Case. Rada bych tu zminila, Ze uz na praxi mé¢
jistym zplisobem piekvapilo chovani nékterych zakl, kteti nemaji zébrany fici dosp&lému
cloveéku témért cokoli. S postupnym vyvojem spolecnosti se vyviji i dneSni mladez. Ted’ je jen
otazkou, zda se vyvijeji spravnym smérem. Svou praktickou ¢ast bych rdda demonstrovala na
zéakladé grafl, které necham zpracovat pomoci dostatecného mnozstvi dotazniki, které budou
vyplnovat pubescenti zakladnich Skol ve meésté 1 na venkové. Otdzky se budu snazit
koncipovat tak, abych zjistila jaké zajmy prevazuji u pubescentd na vesnici a ve mesté. Stejné

jako se budu snazit zaméfit na vztahy pubescentu a jejich rodici.

Dotazniky budou anonymni.
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Dotazniky bude vypliovat stejny pocet divek i chlapci.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda se rodie zajimaji o své déti. Zda maji pubescenti
né¢jaké zajmy a jak pristupuji ke svému volnému ¢asu. Také bych chtéla zjistit zda se ptipadny
nezajem rodic¢l o pubescenty projevuje v jejich chovani a pokud ano, tak jakym zptsobem.
Na zavér by mé zajimalo, zda je rozdil ve vychové ¢i piistupu k Zivotu u pubescentl Zijicich

na vesnici a pubescentl zijicich ve méste.

II. Teoreticka cast

1. Periodizace pubescenta

1.1. Fyzicky vvvoj
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Stadium puberty ¢asové vymezuje 10. az 11. rokem jako dolni hranici a 14. az 15. rokem

jako horni hranici. Ptihlizime pfitom k pohlavnim rozdiliim mezi chlapci a divkami
a k individualnim odli§nostem mezi jednotlivymi vyvijejicimi se jedinci.
Ve vymezeném obdobi rozliSujeme dva stupné: prepubertu a samotnou pubertu neboli
pohlavni a psychické dozravani. Divky dozravaji psychicky 1 télesné diive, nejCastéji
v rozmezi jednoho az dvou let. Se zfetelem k t€émto faktiim vymezujeme pubertalni obdobi
(obdobi dospivani) u divek v rozmezi od 10. az 11. roku do 13. az 14. roku a u chlapct od
11. az 12. roku do 14. az 15. roku (Kuric, 1986).

Dvanactilety chlapec méti okolo 151 kg, stejné stara divka jiz téméf 154 cm. Hmotnost
téla stejné starych chlapct je okolo 42 kg, u divek témét 45 kg, coz je tieba vysvétlit veétsi
akceleraci puberty u divek. I zde se vSak objevuji vyrazné rozdily mezi stejn¢ starymi jedinci
téhoz pohlavi (Kohoutek, 2008).

Pro charakteristiku a hlub$i objasnéni problematiky dospivani vSak nesta¢i pouze
konstatovat, zZe se s dospivajicimi chlapci a divkami stale néco déje, Ze zmény jejich chovani
probihaji o¢ekavanym ¢i neocekavanym zpusobem a zZe se jejich vyvoj uskutecniuje v mnoha

dimenzich a pod vlivem riznych procesi.

Podstatna je skutecnost, ze tyto procesy probihaji velmi dynamicky a ze jsou nakupeny
do pomérné¢ kratkych vyvojovych tuseki. Béhem nékolika malo let se ma dit€ preménit
télesné, fyziologicky, psychicky i spole¢ensky v dospélého Cloveka.

Jednotlivé procesy nebo i jejich seskupeni vykazuji vyvojové a individualni odlisnosti.

Rozlisuji se tii rizné vyvojové typy:
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- akcelerovany (zrychleny vyvoj)

- priumérny (sttedné rychly vyvoj)

- retardovany (zpomaleny vyvoj)
(Kohoutek, 2008).

Dynamika dospivani je vSak také bezprostiedné zavisld na aktivité svych nositeld, na
mladych lidech, na tom, do jaké miry jsou schopni pfizplisobovat se zménénym zivotnim
podminkam a novym situacim, jez dospivani pfinasi (Taxova, 1987).

Vlivem pubertalnich zmén dochdzi k télesné a psychické proméné, ktera dospivajiciho
zneklidiiuje. Postupné u né¢ho dochazi k piebudovani vnéjSich 1 vnitfnich predstav, které
o sob¢ doposud mél. Musi se naucit cenit si toho, ¢im se prave stava, i kdyz nevi, ¢im bude
a zaroven opoustét predstavu toho, ¢im byl (Goddetova, 2001).

Pubertou nebo dospivanim rozumime jednak télesné zmény podminéné jevy pohlavniho

dozravani, jednak samotné pohlavni dozravani (Taxova, 1987).

1.2. Psychicky vvvoj

Do stadia dospivani zahrnujeme také vSechny psychické zmény, nové kvality a ptinosy,
které se v prubehu vymezeného ¢asového obdobi objevuji a pozvedaji vyvijejiciho se jedince
na vyssi vyvojovy stupeit. Z hlediska télesného vyvoje nastdva v uvedeném obdobi tzv. druha

tvarova preména organismu: urychluje se rust, dochazi k fyziologickym zménam a k pohlavni

16



diferenciaci — dozravaji pohlavni organy, objevuji se druhotné pohlavni znaky, specifikuje se
muzsky a zensky télesny vzhled. Pii téchto zménach ma nejvyraznéjsi tlohu ¢innost celého
systému endokrinnich Zlaz a jejich produktti — hormont (riistovy hormon, pohlavni hormony
muzské a zenské, hormon nadledvinek aj.).

T¢lesné dospivani je nejvyznamnéjs$i slozkou biologického dozravani, konc¢i pohlavnim
dozravanim a ziskanim schopnosti plozeni (Taxova, 1987).

V duSevni oblasti se vtomto obdobi zvySuje aktivita dospivajiciho, je patrnd duSevni
rozkolisanost, nevyrovnanost, objevuje se preceniovani vlastnich sil a zazitki, postoje
k socidlnimu prostiedi jsou provazeny projevy prchlivosti, vzdorovitosti, zvySené citlivosti
apod. Na druh¢ strané se vSak objevuji i mnohé vysoce pozitivni znaky a vlastnosti, jako
smysl pro spravedlnost a mravni ¢istotu, zamétfeni na spolecensky zivot a hledani svého mista
v ném, nadSeni pfi osvojovani si novych poznatkill, kolektivni citéni, snaha byt samostatny,
pomahat nezistn¢ druhym apod. (Kuric, 1986).

Psychické a socialni zmény rozsituji pubescentovi zivotni obzor, jeho poznavani postupné

ziskava vSechny znaky poznéavani dospélého.

Jeho citova a socidlni oblast se obohacuje o nové dimenze, pubescent zatind uvazZovat
o problémech, které mu diive byly cizi, hloub¢&ji pronikd do obsahu a podstaty Zzivota,
uvédomuje si jeho dilezitost, pfemysli o svém budoucim povolani, formuje si odpoveédnéji

svlj nazor na svét apod. (Kuric, 1986).
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Dospivani se povazuje za pirechodné tidobi mezi détstvim a dospélosti. Tento ptechod je
mozno chapat celkové i diferencované, ma mnoho urovni a projeva (jevovych slozek), ¢asto
zapornych, dokonce i protichidnych. V oblasti sexualni se v dospivani spatiuje piechod
od nevyhranénych funkci pohlavi k vyhranénym. Jedinec je ditétem a zdhy sam miize mit
déti. 'V oblasti mezilidskych vztahli se zdiraziiuje pfechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k plné
obCanské, pravni a moralni zodpovédnosti, piechod od konzumace spolecenskych produkt
a hodnot kjejich tvorbé. Ve vzd€lavaci oblasti jde naptiklad o ptfechod z vSeobecné
vzdélavaci Skoly do stfednich skol riznych typt, které piipravuji dospivajici na povolani.
Individualni odlisnosti jsou zna¢né. Taz osobnost mize prochazet procesy, které jsou jiz na
urovni dospélosti (napf. poznavaci procesy), jiné projevy jsou jest¢ détské (emoce), fada
dalsich znaki byva v prosttednim pasmu (fyzicky vzhled). Dospivani znamend dilezity most,
spojnici mezi svéty détstvi a dospélosti, je meziclankem, ktery je sblizuje a vaze na sebe

(Taxova, 1987).

1.3. Pohlavni vyvoj

V organismu pubescenta probihaji dalekosahlé zmény tykajici se jak rtstu, tak pohlavniho
dospivani. Zacatek zmén je vazan na zvySenou cinnost nékterych zlaz s vnitini sekrect,

zvlasté predni ¢asti hypofyzy a pohlavnich zlaz; ¢innost jinych Zlaz se zastavuje. V porovnani
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se Skolnim détstvim je rlst u obou pohlavi podstatné zrychleny, ale projevuji se tu znacné
rozdily. K rastovym zménam dochézi tak, Ze se jednak zvétSuje bunécna hmota, jednak
dochazi k bohatému mnozeni bunék. Nejintenzivnéj$i rist probihd v tukovém tkanivu, ve
svalové hmoté¢ a ve vnitinich organech, coz dodava organismu charakteristicky tvar, vahu
1 vysku. Zmény véahy, vysky a tvaru probihaji soubézné (Taxova, 1987).

PrirGstky vyskové jsou zplsobeny prodluzovanim dlouhych kosti na koncetinach, rlst
dlouhych kosti umoziuje rastova desticka, kterd je chrupavcita a nachézi se v horni 1 dolni
casti dlouhé kosti, v misté, kde hlavice kosti pfechazi v télo kosti. Rozmnozovani bunék
v chrupavcité desticce naristaji vrstvy, které se méni v tkan, v niz se postupné usazuji
minerdlni latky. Mineralizovani celé chrupavky je pfi¢inou definitivniho ukonceni ristu, coz
se stavd kolem 18. az 20. roku. Ke spravnému rlstu v tomto obdobi je nutny dostateny
privod vSech vyznamnych Zzivin, hlavné zivocisnych bilkovin a vitaminovych latek. Pohlavni
diferenciace je druhou vyznamnou charakteristikou télesného vyvoje v dospivéani. Jsou s ni
t&sné spjaty i razovité zmény psychiky. Rizeni pohlavni diferenciace p¥islusi v prvni fadé
sféfe nervové, odkud jsou vysilany fidici impulsy i na soustavu zlaz s vnitini sekreci

(Kohoutek, 2008).

V prubéhu puberty se vyviji pohlavni znaky, které zatazujeme do ¢ty skupin:

1. primarni znaky — to jsou pohlavni organy, které nartistaji do normalni velikosti;
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2. sekundarni pohlavni znaky — vzhledové odlisuji dospivajiciho od ditéte a zenské télo
od muzského.

U divek jsou to zvlasté zvétSené mlécné zlazy, ochlupeni v krajin¢ stydké a v podpazi,
zaoblovani boka a bohat$i ukladani tuku pod kGzi nez u chlapct. U chlapct je to zvlaste
ochlupeni v krajin¢ stydké, ochlupeni v podpazi, rast voust. Ochlupeni celého téla, znany
rust svalové hmoty a mutace hlasu.

3. terciarni pohlavni znaky - nelze ptesné oddélit od sekundarnich, tykaji se predev§im
dychani, Cinnosti srdce, slozeni krve, Cinnosti nékterych zlaz s vnitini sekreci, organizace
mozku apod.

4. kvartérni pohlavni znaky - ptechédzeji z oblasti somaticko-fyziologické, ale jejich
substrat je sexudlné-fyziologicky. Jde zde v podstaté o psychosexudlni zalozeni ¢lovéka.
Pohlavni diferenciace divek nastava pfiblizné v devatém roce zivota. V této dob¢ dochazi
k intenzivnimu rdstu panevnich kosti, panev se zvétSuje v panevnim vstupu i vystupu. Jde zde
ziejm¢ o piipravy Zenského organismu na plnéni matetskych funkei. Rozsifeni panevnich
kosti u divek je prvnim charakteristickym znakem pohlavniho vyvoje. Postupné vznika
napadna proporciondlni diferenciace — panevni rozmér na pohled pievySuje velikost rozpéti
ramen. U chlapct jsou rozméry opacné, ramenni rozmér pievladd nad panevnim. Jedna se
o zékladni strukturalni rozdily v kostie muzi a zen. V jedenactém roce se prsa divek zvétsuji
do kopulovit¢ formy a objevuje se ochlupeni v krajiné stydké, tj. na mistech vné&jSich
pohlavnich znakl. Toto ochlupeni je zpocatku velmi sporé a ptibyva ho v dalSich letech
(Taxova, 1987).

Vyvoj svalstva co do velikosti i sily je velmi prudky. Privodnim zjevem tohoto faktu mize
byt neklid a velka aktivita. Pokud jde o vyvoj organtl, je tieba poznamenat, Ze srdce neroste
tak rychle jako télo. Muze vcelku snadno poklesnout krevni tlak ditéte. Dité v tomto obdobi

potiebuje vice odpocinku nez diive. To vSak neznamend, Ze by se zamérn¢ méla télesna
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aktivita snizovat. Mohlo by to vést k nespravnému drzeni té¢la. V tomto vyvojovém stadiu

pozorujeme také sklon k mnoha mensim kratkodobym onemocnénim (Taxova, 1987).

4.1. Rozumové schopnosti

Psychické dospivani se projevuje velmi vyrazné predevsim v oblasti rozumové.
Rozumové schopnosti v puberté rychle vyspivaji, ale vyssi stupen abstraktniho mysleni se

rozviji teprve po tfinactém roce. Logické kauzalni (teoretické) mysSleni se odtrhuje
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od konkrétnosti a ptechazi do vnitini ¢innosti, do formalnich operaci, které se stavaji inverzni
(zvratné) a zacinaji vytvaret celé systémy vazeb. Vrchol tohoto mysleni pfipada na 14. az 15.
rok zivota. Dokoncuje se rozvoj inteligence (asi v 16 letech). Mysleni dospivajicich se stava
samostatn¢j$i. Rozumové schopnosti dospivajiciho dosahuji témét rozumovych schopnosti
dospélych, chybéji jim ovSem zkuSenosti dospélych (Taxova, 1987).

Divky maji v tomto obdobi jisty pfedstih v rozumovém vyvoji pied chlapci. Pozdéji se
vSak tento rozdil vyrovndva, pro obé pohlavi je vSak pfiznacné ukvapené generalizovani
a preciznost formulaci stile pokulhdva za mySlenim. Také cit pro rozliSovani jemnych
vyrazovych odstina se teprve vyviji. Vnimani dospivajiciho se postupné vyrovnava vnimani
dospé€lého (a obdobné je to i s predstavami). Vnimani se spojuje s umyslnou pozornosti, a tim
se odstranuje jeho predchazejici nesoustavnost. Typické je pro pubertu tzv. denni snéni (z¢asti

sexudlni, zCasti idealizujiciho obsahu) (Kohoutek, 2008).

2. Socializace pubescenta

2.1. Zaclenovani pubescenta do spoleé¢nosti dospélvch

Pubescent ¢i pubescentka najednou zjiStuji, Ze se jeho ¢i jeji t€lo zménilo, ze citi jinak,
touzi po néem jiném, jinak uvazuje. A v dob¢ téchto zmén, nejistot a hledani je dospivajici

postaven pred feSeni zavaznych otdzek. V poslednich rocnicich zakladni Skoly se ma
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rozhodnout pro typ profesionalni pfipravy. Spolec¢nost od ného ocekava, ze se rozhodne
zodpovédné, ze zvazi a zhodnoti vlastni sklony, z4jmy a schopnosti ovSem s piihlédnutim ke
spoleCenskym potiebam. To se déje v dob¢, kdy se psychika prudce vyviji a rozvoj osobnosti
neni jesté zdaleka ukonden. Casto jesté chybi dostatek spolehlivych informaci o uéebnich
moznostech a naplni jednotlivych profesi. Miize tak dochazet k rozhodnutim nevyhovujicim
ani zajmum spolecnosti, ale ani zdjmiim jedince (Taxova, 1987).

Socializace dospivajicich se kvalitativné 1i8i od socializace ve Skolnim détstvi. Vyrazné se
projevuje tendence pubescenta odpoutavat se od rodiny. Vyrazné se rozsifuji, vyhraiuji
a diferencuji 1 vztahy k dospélym mimo ramec rodiny. Se stoupajici kriticnosti a s celkovym
vyspivanim se méni vztah dospivajicich k autorité. Détstvi se zcela ptirozené podiizovalo
autorité ,,velkych®, mladsi Skolaci uznavali celkem bez vyhrad autoritu ucitelti, vychovatela,
plynoucich z jejich nadfazeného socialniho postaveni a jejich spolecenské role. Dospivajici uz
respektuji institucionalni autoritu mnohem méné. Nesmime se vSak domnivat, Ze v puberté
déti neuznavaji vilbec zadnou autoritu. Ve skutecnosti dit¢ ma potiebu autority, touzi po
vzoru, po primknuti k silné¢ osobnosti. Klade vSak na autoritu vysoké naroky, ma-li se ji

podridit a citové se k ni pfimknout (Kohoutek, 2008).

Pubescent se rad podfizuje pouze tomu, koho obdivuje (koho povazuje za mocného, velkého,
uctyhodného ¢i krasného) (Kohoutek, 2008).

U dospélych, at’ jsou k nim v jakémkoli postaveni, postupné ocenuji nebo kritizuji osobni
vlastnosti a uzptisob, jak s nimi jednaji. Jejich pozadavky a postoje viuc¢i dospélym se vSak

prilis ¢asto vyznacuji subjektivni narocnosti a kritinosti.
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Neuspokojena ocekavani zvysuji rozpaky, jez jsou blizké nedivetivosti (Taxova, 1987).

Pubescent usiluje stale vice o samostatnost, na rozdil od prepubescenta jiz nevzhlizi
ke vSem dospélym zdola, ale zadind se na n¢ divat jako na sobé rovné, ke konci obdobi
puberty a pozd¢ji ma dokonce sklon podnécovat je, kritizovat a odsuzovat
(Kohoutek, R. 2008)

Velka ¢ast ptirozené vzpurnosti dospivajiciho ditéte vychazi z jeho potieby odliSovat se od
rodicl a vytvofit si vlastni identitu. Ze za¢atku mohou déti tuto snahu silné ptehanét, jakoZz
1 svou odliSnost. Vlastné ti, ktefi neprojevuji zndmky vzpurnosti, ani zddné¢ odhodlani se
osamostatnit, to svym rodi¢iim velmi ulehcuji, ale mohou zmeskat stadium vyvoje, které je
nutné, aby se objevila zrald lidska bytost (Fenwickova, 1994).

Vznikaji intimné spoleCenské vztahy, vazici se predevSim k vrstevnikim pubescenta,
postupn¢ dominuji a realizuji se v pratelstvi. Vztahy k vrstevnikim jsou pro pubescenta
pritazlivéjsi nez vztahy k dospélym. Zvysujici se kriti¢nost a postupné vyhrady pubescenta
vaci  vlastnostem  dospélych maji  své  priciny v kvalitativné se  meénicim
a zvySujicim se sebevédomi. Tyto zmény sebevédomi jsou v pravém slova smyslu zménami
osobnosti. Vzdyt' sebevédomi je zdkladnim kamenem osobnosti kazdého ¢lovéka, ukazatelem
jeho spravného nebo nespravného vyvoje. Sebevédomi 1 cely charakter a osobnost
dospivajiciho se vytvareji za jeho pifimé aktivni i¢asti, proto lze mluvit i o pfimém, vlastnim
vytvareni sebevédomi a charakteru., na jehoz kone¢ném formovani se vSak podileji i dospéli.
Nikomu z nich vSak nesmi byt lhostejné, jak sebevédomi bude charakterizovat budouciho
dospé€lého ¢lena spolecnosti. Sebevédomi je specifickd forma védomi, zahrnuje uvédomeélé
pohnutky a motivy védomého jedndni. Priméfené, ,,zdravé“ sebevédomi je vyrazem
zformované socialn¢ zralé osobnosti, kterd zna své schopnosti a moznosti, ma readlné ambice,
vytycuje si piimétené cil a zodpovédné plni zvolené i zadané tikoly. Ve spolecenském styku si

dovede ziskat respekt, aniz pfili§ prosazuje své ja, dobfe spolupracuje s druhymi. Takové
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sebevédomi pak funguje jako regulator chovani ve smyslu uspokojovani potieb

a pozadavkll osobnosti a narokli a o¢ekavani spole¢nosti (Taxova, 1987).

2.2. Intimni a pratelské vztahy mezi pubescenty

Od zacatku dospivani je zak stale drazdivejsi, citlivéjsi, snadno se vzrusi a vzplane, ale
snadno se 1 urazi, zesmutni, nebo si 1 dokonce zoufa. Toto zvySené¢ uvédomovani si vlastni
osoby ma ve vyvoji svlij smysl a vyznam a v normalnim ptipad€ je jen piechodnym jevem,
ktery se po ur€itém case ustali na spravnou miru. Proto ani potize, které s tim souviseji,
netfeba brat jako otevienou vzpouru dospivajiciho proti dospélym, ale jako projev toho ze
dospivajici se ve svém nitru vyrovnava s mnoha t€zkymi problémy, které mu stoji cesté

a které musi vyftesit. Dospivajici zdk ani sdm za mnohé negativni jevy nemize, protoze jeho
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psychika je nespokojna, rozrusena a on si sim se sebou nevi rady. Casto jsou dospivajici
nespokojeni, nebo dokonce zklamani, i v téch ptipadech, kdy s nimi ucitelé, rodice a jini
dospéli jednaji dobfe. Maji jednoduSe feCeno své vrtochy, které jsou viceméné prechodnymi
jevy, vyplyvajicimi zrozpornosti vyvoje. Ztohoto divodu neni tieba je mimotadné
potlacovat, nebot’ by z toho dospivajictho mohl vyrist ¢lovék bez vlastnich nédzorl na zivot,
nesamostatny, samotaisky a zaktiknuty. Dospély musi rozeznat piirozené jevy zvySené¢ho
sebevédomi od zdmérného, az zlomyslného negovani pozadavkl (Kohoutek, 2008).

Jak ucitel, tak i1 rodice si musi uvédomit, ze s dospivajicim chlapcem nebo divkou uz nelze
hovofit jako s ditétem, ale Ze je nutné respektovat jejich psychickou svérdznost. Dospivajici
reaguji na zasahy dospélych velmi citlivé a vytvareji si o nich ustalené;si usudky. Ve vztahu
k uc¢itelim se odrazi kritické hodnoceni jejich pedagogickych a didaktickych schopnosti
i jejich charakterovych vlastnosti (Kuric, 1986).

Ve vztazich zaloZenych na vzdjemné pozornosti a ohleduplnosti byva takovd vzajemna
komunikace chvilkami nebo i1 déle zajimava a obohacujici
(Goddetova, 2001).

Kazda rodina si vytvari vlastni pravidla a stanovuje své zasady podle osobnosti, ze kterych
se sklada. Nekteré zptisoby vychovy déti piece jen zajist'uji jak pro rodice, tak pro déti zivot

bez ptiliSného napéti, coz plati zejména v obdobi dospivani (Fenwickova, 1994).
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3 Komunikace s pubescentem

3.1. Komunikace mezi pubescenty a dospélvmi

Komunikace s pubescenty vyzaduje velky takt a sebeovladani. Snad pravé proto tolik
rodi¢i pfi jednani se svymi pubertujicim détmi selhava (Pospisil, 1996).
Je zapotiebi opravdového usili udrzet komunikacni kanaly oteviené u nékoho, kdo je

zjevné rozhodnuty komunikaci s vami prerusSit a byt tak jednoslabic¢ny, jak to jen jde
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(Fenwickova, 1994).

Pubescenti byvaji k dospélym netolerantni. Jejich Ipéni na absolutni spravedlnosti miva,
kromé¢ uspokojeni potieby jistoty, jesté dalsi smysl: dospivajici vyzaduje rovnopravnost.
Ta se mlze projevovat 1 v tom, ze urCitd pravidla musi dodrZzovat vSichni, ne jenom déti
v podiizeném postaveni. Odsuzovani dospélych nebyva vétsi nez kritika vrstevniki, ale byva
napadnéjsi, protoze je vyvojoveé novym, dosud socialné tabuizovanym projevem. Dospivajici
k nim obvykle nejsou krititéj$i nez sami k sobé¢, ale o jejich sebekriti¢nosti nemusi dospéli
vibec veédét, protoze byva pouze vnitini zéaleZitosti jedince a védi o ni nanejvys$ jejich
nejblizsi kamaradi ( Vagnerova, 2008).

V ramci rodiny a skoly se dorozumivani mezi dospélymi a dospivajicimi fidi nejcasteji
prirozenou spontannosti jednéch i druhych. Kazdy komunikuje spontanné podle ,,svych

moznosti“ — vlastni vnimavosti, citu, povahy, nalady, ¢asovych moznosti a kvality vztahu

k druhému (Goddetova, 2001).

3.2. Komunikace mezi pubescenty a rodici

Vztahy s rodi¢ovskou autoritou nejsou upraveny obecné platnymi pravidly, jsou intimné;jsi
a emoc¢né vyznamnéjsi, a proto byvaji citlivéjsi na rizné vyvojové podminéné zmény.
Odpoutavani z vazanosti na rodinu je jednim z ukoll dospivani. Je to proces, ktery je narocny

pro ob¢ strany, pro dospivajici i pro rodice. Osamostatiiovani od rodiny je spojené

s proménou citové vazby k rodi¢tim, ale vétSinou nevede k jeji destrukei, jiz se mnozi rodice
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obavaji. Infantilni zavislost ma byt nahrazena zralejSim a vyrovnanéjSim citovym vztahem.
Pocity jistoty a bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se ptfesouva do symbolické roviny
a funguje stale ucelné, i kdyz pouze ve védomi jedince. Pfechodné stadium transformace,
uvolnujici jiz nefunk¢ni zavislost ditéte na rodic¢ich se miize projevit zdanlivou negaci vseho,
co do té¢ doby platilo. Podobné vykyvy obvykle nemaji trvalejsi platnost, i kdyZ se rodi¢iim
mohou leckdy takto jevit (Vagnerova, 2008).

Re¢ pubescentll se obohacuje o abstraktni pojmy, vyjadiovani je obsahové bohatsi,
pisemny projev se zdokonaluje. Mysleni je na urovni formalné logickych operaci, s dirazem
na porozuméni. Nova schopnost — uvazovat hypoteticky — pfindsi pubescentovi dalsi nejistotu
(vi napt., ze by mohl vypadat jinak). Pamét’ logickd je posilena na tikor paméti mechanické.
(Svingalova, 2006).

Kazda komunikace se skldda ze dvou casti, z obsahu a z procesu. Obsah tvoii slova, jez
jsou vyicena, a mysSlenky nebo pocity, jez jsou vyjadiovany; tedy to, co se fika

(Svingalova, 2006).

Proces je pak to, co se nefikd a co je vétSinou zprostitedkovano neverbalné.

Komunikace je sdélovani urcitych vyznami v procesu piimého nebo nepiimého kontaktu.
V tomto smyslu je komunikace zédkladni slozkou mezilidské interakce, ktera je uskutectiovana
na zéakladé spolecenského konsenzu, tj. sdileného souboru vyznamt, na zakladé které¢ho jsou
lidé schopni se dorozumivat. Piikladem je rozhovor, kdy ucastnici uzivaji spolecny jazyk

(Svingalova, 2006).
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Soucasti efektivni komunikace je nejen schopnost slySet, ale také poslouchat
(Orvin, H; G. 2001).

V priibéhu komunikace se totiz mohou projevit postoje, emoce nebo reakce z diivejska.
Dospéli a mladi tak mohou mit z t¢hoZ hovoru riizny, dokonce opacny dojem, ktery mize
narusSovat jejich pozdéjsi dorozuméni. Tuto situaci Ize nepochybné zlepsit, kdyz si udélame
¢as, sami se nad tim zamyslime a pak si spolecné, dospé€li 1 mladi, promluvime o tom, jak
spolu komunikujeme a jak si vzdjemné naslouchdme. Ma-li takovy rozhovor k nééemu vést,
nesmi mit podobu vyslechu ani svalovani viny na jednoho nebo druhého, ale musi probihat
v atmosféte klidu a vzajemné Ucty. Slovni dorozumivani mezi rodicem a jeho dospivajicim
potomkem je uc¢innd, kdyz dospivajici vyslechne, pochopi a ptijme rodi¢ovo sdéleni. Naopak
dospivajici ma pocit, ze si s rodi¢i rozumi, kdyz od nich dostane to, o co je slovné¢ pozada.
AvsSak dorozumivani mezi rodi¢em a dospivajicim ditétem nebo mezi ulitelem a zakem
nespociva v pochopeni sdéleni dospélého a v jeho praktické realizaci. Na jeho ucinnosti se
podili cela fada proménnych. V neprospéch vysledku, jehoz si dosp€ly pieje dosdhnout, totiz
muze zapusobit zejména vztah, ktery meli mezi sebou dospély a mlady ¢loveék pied touto
vyménou sdéleni. Existuje-li mezi nimi konflikt, mize to jejich komunikaci narusovat

(Fenwickova, 1994).

Vazi-li si naopak dospivajici dité¢ svého rodiCe, pokusi se (nebo dokaze) byt psychicky
ptipraveno vyslechnout, co se mu rodi¢ nebo ucitel snazi sd€lit, a potom to pouZit.

Komunikace mezi rodi¢em a dospivajicim ditétem je tedy uspokojiva, kdyz se dospély
nezajima jen o vysledek, jehoz by rad dosahl, nybrz stara-li se také o kontext vztahu, o to, jak

muze jeho sdéleni na mladého ¢lovéka piisobit a jaky bude mit Gcinek (Fenwickova, 1994).
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Cilem kazdého dorozumivani mezi dvéma nebo vice osobami je piimét zacastnéné, aby
reagovali a prizpisobili se riznym sdélenim, ktera budou postupné vyjadiena. Kdyz dospély
hovoti s dospivajicim, bud’ mize jesté¢ pred zapocetim dialogu od mladistvého dopiedu
ocekavat konkrétni reakce, nebo ma o jeho reakcich pfedem danou piiznivou ¢i nepiiznivou
predstavu, anebo miize vici dospivajicimu sdm nepiiméfené vystupovat. Tyto rozdilné
faktory mohou na vzijemném dorozumivéani kdykoli parazitovat a naruSovat ho, protoze
vyvolavaji napéti, neklid nebo otazky, které momentdln¢ zlstanou bez odpovedi
(Svingalova, 2006).

Dospéli casto oceni, kdyz dospivajici dokdzou s druhymi udrzovat stabilni vztahy
a dorozumivat se dospéle a spolecensky. Pokud tito mladistvi svym fyzickym vzhledem
pfipominaji dospé€lého, rodice a uclitelé od nich ocekavaji klidné, umérené a zodpoveédné
reakce. Pali by si, aby si osvojili ur€ita pravidla vystupovani a zejména komunikace.

Chtéli by, aby byli schopni vyslechnout argumenty téch, kdo na né vychovné pusobi,
pochopili je a ptizptsobili se jim. Nekteti mladistvi se ovSem nechovaji tak, jak se od nich
ocekava. Prili§ se neohlizeji na spolecenska pravidla a vychovna ponauceni, kterd jim maji

pomoci a spolecensky je ukotvit (Fenwickova, 1994).

I kdyz mtize adolescent racionalné chépat, co mu tikaji dospéli, které ma kolem sebe, i1 kdyz
muze kazdy dokonale porozumét preventivnimu vyznamu, obsazenému v radach rodicu,
tykajicich se naptiklad hygieny, jidla nebo spankového rytmu, i kdyz je mu jasné, co

znamenaji studijni pozadavky, které na né¢ho kladou jeho ucitelé, a vezme na védomi
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napomenuti soudce piimo v jeho kancelafi, o samoté nebo s prateli se bude spi§ chovat pod
vlivem svych nutkani a ptani.

A dospély viibec nepochopi, jak mohlo dojit k takovému posunu v tom, co by byl dospivajici
schopen ud¢lat, a tim, co zrovna déla (Fenwickova, 1994).

Rodice a ucitelé jsou Casto piekvapeni, kdyZ rozumné fe¢ na mladého ¢lovéka tak malo
plati. Pfipada jim, Ze s nim jen ztraceli Cas, nebo se jich to hluboce dotkne. Tak mohou mit
pocit viny, ze neuspéli tam, kde jini rodice, ucitel¢ a vychovatelé jako by postupovali
spravnéji. Rodice a ucitelé si Casto vysni idealizovany obraz mladistvého. Ocekavaji, Ze se
mladi budou ve svém zivoté timto idedlem ftidit. Dospivajici lidé se vSak v Zivoté vzdycky
tomuto obrazu nepodobaji. Tak vznikne rozpor mezi tim, jakého dospivajiciho si jeho rodice
nebo ucitelé predstavuji, a tim, jaky je dospivajici ve skutenosti. Dospivajici mladez Zzije
vétSinou v pfitomnosti a je pro ni obtizné piijmout kratkodobé tézkosti pro dlouhodobé
vyhody. Pro patnéctileté je rok vécnosti. Toto odlisSné pojimani ¢asu je dalsim dobie zndmym
zdrojem napéti v roding, které nemiva skutecné feseni. Jedinou pomoci je snazit se pochopit,
pro¢ si ten druhy mysli to, co si mysli. (Fenwickova, 1994).

Slovni komunikace pfinasi vysledky, kdyz jeji ucastnici dokézou vnitin€¢ usmérnovat
vzajemné dorozumivani na jiné nez slovni urovni, to znamena zejména na Urovni emoci
a neptiméfenych nebo odporujicich si reakei.

Kdyz ma dospivajici vejit do styku s druhymi, reagovat na to, co vyjadiuji, a sam
komunikovat, fidi se svymi dojmy, pocity a tim, co ho pravé napadne nebo o ¢em je
presvédcen (Fenwickova, 1994).

Stejné tak jako kazdy, je 1 dospivajici obzvlast’ citlivy na zpisob, jakym se s nim jednd. Velmi
ostfe vnima emoce a pocity toho, kdo s nim mluvi. Slovni i neslovni vyjadfovani se

u dospivajiciho neustdle misi sjeho emocemi, pocitky, pocity, drazdénim, touhami
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apod. Vyjadiuje se také prostfednictvim gestikulace a mimiky, intonaci, postoji
atd. (Fenwickova, 1994).

Pod vlivem dojmu si upravuje své zaméieni a obvykld pravidla, jimiz se dorozumivani
bézné¢ ftidi. Pak svlij protéjSek snadno prekvapi nebo vyvede zrovnovahy necekanymi
reakcemi. Dospivajici pouziva za icelem komunikace nejenom veskery slovni repertodr, ktery
ma k dispozici, ale obCas v ramci jedné komunikace spoji nékolik vzajemné si odporujicich
sdéleni. Dospivajici mize néco sd€lovat pomoci svého téla, klast otazky nebo vyjadiovat
souhlas svymi postoji a chovanim. Pfitom vSak ocekéava, ze mu dospé€ly odpovi na tGrovni
slov. Dospivajici k této télesné aktivni a interaktivni komunikaci vyrazné inklinuje, protoze
mohutné uziva svého téla. (Kohoutek, R. 2008)

T¢lo se stava soucasné mistem feci i zpisobem vyjadifovani. V nékterych situacich se
dospéli citi napadani, zranovani a zlobi je, kdyz si uvédomi, ze jich dospivajici zneuZzivaji
nebo jimi manipuluji. Tento postoj, spocivajici v tom, ze se na druhé obraceji, jen kdyZ ho
potiebuji, ale jakmile takovou potfebu nemaji, jako by pro né€ neexistoval, je u dospivajicich

Casty, i kdyz si ho vzdycky neuvédomuji (Taxova, 1987).

4. Vztahy mezi pubescenty a dospélymi

4.1. Vztahy mezi pubescenty a rodici
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Od zacatku dospivani uz nemohou mit chlapci a divky k rodicim stejné blizko, coz plati
1 pro citové projevy vici nim (Taxova, 1987).

Na pocatku dospivani mivaji divky i chlapci vice konflikti s matkami, pravdépodobné
proto, Ze k matkdm maji bliz§i vztah neZ k otcim a obvykle jsou snimi 1 v etn€jSim
kontaktu. Matky a otcové se k dospivajicim détem chovaji rozdilnym zplisobem, matky
Castéji zadaji prosi nebo vymahaji, otcové si obvykle udrzuji vétsi odstup, jednaji méné
emotivné nez matky, ale maji vétsi tendence k mocenskym vychovnym zasahlim. Na druhé
stran¢ mnohdy sndze nez matky akceptuji dospivajici jako partnery. V pfistupu rodict
postaveni v rodin¢ a kvalita vztahu s pubertalnimi potomky (Vagnerova, 2008).

Mladistvi uz nechtéji s rodici stolovat, protoze jedi hluén€. Jini uz dokonce ani nevydrzi
byt s otcem nebo matkou v jedné mistnosti. Fyzicka pfitomnost se tedy stdva zdrojem napéti
a podrazdéni. Ostatné ¢im bliz maji rodice ke svym dospivajicim a ¢im vic jsou jimi milovani,
tim je tato potiz véEtsi, zatimco ¢im maji rodice bliz k ditéti v détstvi, tim vétsi to pro né
znamena klid a posilu. Tento opacny efekt rodicovské blizkosti pocinaje dospivanim rodice
zneklidnuje, protoze se bez ohledu na v€k svych déti vzdycky domnivaji, ze pro né
predstavuji bezpeci, uklidnéni, divéryhodnost a ochranu. Dospivajici nuti jejich nepokoj
k zaujeti fyzického odstupu od rodicl, avSak jejich prani se tyka hlavné psychického
rozchodu. Chtéji se od rodict odlisit a osamostatnit, ale ze strany braniciho se téla citi, ze své
rodice jesté potiebuji, a proto si uvédomuji paradoxni povahu svého prani. Dospivajici se
snazi vzdalit od svych rodi¢ii, ale soucasné si pieje byt s nimi ve styku. Provokuje je
a prochazi konfliktem, aby se s nimi dostal do kontaktu a spojeni (Taxova, 1987).

Voli tento vztah komunikace, aby se pokusil zvladat vztah s dospélymi, protoze i on sam ma

velky strach, aby se s nim nemanipulovalo. Manipuluje, aby jim nebylo manipulovano.
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Vzajemny vztah rodict a dospivajicich déti, 1 kdyz se kvantitativné méni, hraje stale dilezitou
ulohu (Taxova, 1987).

Vétsina problémil, které maji déti pii dospivani a odriistani, vychéazi jednoduse z prirozené
touhy rodi¢t chranit své déti. Kolik nezavislosti by se mélo ditéti dostat a jak brzy, jsou
otazky, které vyvolavaji daleko vic neshod mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi nez cokoli
jiného. Jednim z tkoll rodi¢u je poskytnout ditéti svobodu, aby si vyzkouSelo Zivot mimo
rodinu, ale zaroven se ujistit, Ze se mu pii tom nic nestane (Fenwickova, 1994).

Casto se u déti setkdvame také sreakci vzdorovitosti. Dité vzdoruje, jestlize nékde
,harazi“, pocituje omezovani, odpor. Reakce vzdoru otfdsa celou jeho osobnosti. Ma vliv
na naladu ditéte, na jeho zivotni pocit, na sebecit i zamétené city. Dité ztraci kontakt s okolim
a je neptistupné jakémukoliv vychovnému piisobeni. Nékdy nereaguje ani na osloveni a vzdor
se vyrazné¢ projevuje i v jeho mimice. Timto zplisobem se snazi prosadit své pozadavky
(Kohoutek, 2008).

Dospéli a mladi si obcas vzajemn¢ stézuji na obtiZze v dorozuméni s druhymi. Nemohou se
spolu domluvit, kdyz kazdy z nich chce mit posledni slovo, kdyz jeden neposloucha druhého
nebo kdyZ si navzajem nerozumi. Proto se rozhovor neodviji vzdycky uspokojive. Ale i kdyz
neni vzajemné dorozumeéni vzdycky uspokojivé, presto je vice nez nezbytné. V dobé, kdy se
dospivajici zacinaji vzdalovat od rodi¢t, komunikuji s novymi osobami, které jsou soucasti
svéta dospélych.

Privilegovanymi proté¢jSky mladistvych se mohou stit vedouci nebo instruktofi skupin,

do kterych mladi lidé dochazeji (Fenwickova, 1994).

Nékteti dospivajici jim telefonuji domt nebo davaji najevo velkou radost, kdyz je ndhodou

potkaji na ulici. Zajimaji se o to, co maji jejich instruktofi radi, co planuji, a povidaji si s nimi

o tom, jak se jim libi néjaky zpévak, film nebo reklama. Stoji o jejich radu nebo nézor na véci,

35



kterymi se zaobiraji, zejména je zajima, co tikaji jejich chlapci nebo dévceti, do kterého jsou
pravé zamilovani. S vedoucimi si navic dokdzou dorozumivat na velmi osobni tGrovni, kdy
jsou s nimi schopni mluvit o tom, co prozivaji, nebo o zasadnich otazkach, které si kladou,
napifiklad o problémech vlasce a nejraznéjSich obtizich, snimiz se setkdvaji
(Fenwickova, 1994).

Dospivajici mohou rovnéZ komunikovat s osobami, které ndhodou potkaji a které ani
neznaji. Ve velkych méstskych aglomeracich, kde ziji lidé vedle sebe, aniz by se znali
od vidéni, mohou dospivajici spontanné pozdravit chodce, ktery se na né podiva. Nekteti
znich se na sebe snazi upozornit jedince, které potkavaji, hlu¢nym a nepfiméfenym
chovanim — vyhledéavaji pohled nebo rozhovor s druhym ¢lovékem, ale Casto se setkdvaji se
spolecenskou lhostejnosti (Taxova, 1987).

Dospivajici se zmitaji mezi ptanim vzdalit se rodicim a potfebou je mit, pfanim odlisit se
od nich a potfebnou podobat se jim, mezi pfanim a obavou mluvit, vytvafeji typ
dorozumivani, ktery se utvaii na bazi ,,jojo*. Dospivajici touzi po tom, aby ho jeho blizci
vyslechli a pochopili. Casto dava najevo silnou touhu mluvit, ale ma strach to udélat. Také si
muze stézovat, ze ma rodiCe, ktefi mu nerozuméji, nebo jim vytykat, ze ho nedokazou
vyslechnout, ale stale bude stit o to promluvit s nimi. Obc¢as dospivajici nesnasi urcité
zpiisoby chovani svych rodici, ale pak si v§Simne nebo je upozornén, ze se ¢as od ¢asu chova
stejn¢ jako oni. Toto zjisténi ho popuzuje, a kdyz vidi, ze je ,,jako™ ti, od kterych se snazi
vzdalit, pociti nepratelstvi sam k sobé. Pak miize protife¢it svym rodi¢im (slovné
1 jednanim), kdyz néco feknou, nebo soustavné zaujima opacna stanoviska ( Taxova, 1987).
Dospivajici se jiz nepovazuje za dité, na které si mize kazdy kdykoliv kiiknout. Misto
napomenuti pred kolektivem, zvlast¢ pred druhym pohlavim, jsou vhodnégjsi individudlni

domluvy mezi ¢tyfma o¢ima s konkrétnim vymeétenim trestu (Kohoutek, 2008).
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Dospivajici déti jsou precitlivélé na jakékoli ndznaky, ze nejsou jesté plné schopné si
organizovat zivot. Rodice jsou obvinovani z vméSovani, i kdyz nabizeji radu nebo pomoc,
zajimaji se o to, kam déti chodi a co délaji, maji ptipominky ke stavu détského pokoje nebo
k arovni ptipravy do Skoly (Fenwickova. 1994).

Mize stale Castéji vyhleddvat styky mimo své rodinné a socidlni prostiedi, aby svou
identitu pozménoval a ziskaval zkuSenost jinde a s jinym zplsobem zivota, ktery je nckdy
naprostym protikladem kulturnich a moralnich vzort jeho rodiny. Miize vyvadét z miry
matku, kdyZ ji neustdle skace do teci, aby ji bezdiivodné odporoval, nebo zplisobovat starost
rodi¢im svymi pochybnymi zndmostmi. Timto jedndnim dospivajici ukazuje paradoxni postoj
vici rodicim. Vyjadiuje vyslovenou potiebu odlisit se od otce a matky, a zaroven se s nimi
ztotoziluje. Tento rozpor, nova setkani a nové zkuSenosti umozni dospivajicimu, aby si
nasledné svobodné a sam zvolil, ¢im chce byt, a vytvofil si svou vlastni identitu. Postupné pak
zjisti, ze nutné musi souhlasit s identifikatnimi vzory platicimi v jeho roding
a s hodnotovym systémem, v jehoz duchu byl jako dit¢ vychovavan, aby jeho identifikace
mohly nabyt trvalé hodnoty (Fenwickova, 1994).

Dospivajici nejdiiv zapudi rodinné vzory, a kdyz jeho dospivani skonci, ¢asto se vraci ke
svym puvodnim hodnotdm. Béhem dospivani se vztahy mezi dospivajicimi a jejich rodici od
zéakladu prebudovavaji. Tento vyvoj vSak musi probihat neptetrzité. Mladi, prodélavaji prudké
zmény, které je znejiStuji, potfebuji najit u svych rodicl bezpecné tutocisté, které jim da
kontinuitu a rovnovahu (Fenwickova, 1994).

Pro kazdého rodice z toho plyne, Ze se museji od svého dospivajiciho ditéte odlisit v tom
smyslu, aby s nim nekomunikoval stejnym zptsobem jako on a aby pfijimal sdéleni mladého
clovéka vzdycky doslova a nevykladal si je emociondln€é. Dospéli se s dospivajicimi Casto
dorozumivaji podle obvyklych pravidel, jimiz se vzajemné dorozumivani tidi, nepiizplisobuji

je vsak specifickym ucastnikim hovoru. Prikladaji vyznam hlavné obsahu, informacim
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a zadostem, které zamysleji dospivajicim predat, a jen malo se staraji o to, jak je tito mladi
lidé pfijimaji (Taxova, 1987).

Déti v obdobi dospivani budou spi§ souhlasit s uritym rozhodnutim nebo se podiidi
pravidlim, na jejichz vytvafeni se podilely, zejména pochopi-li, pro¢ byla vytvofena.
Spole¢né rozhodovani navic znamena, Ze dit€ nemtiZze tak snadno postvat jednoho rodice proti
druhému (Fenwickova, 1994).

Od ditéte v puberté neméme nikdy pozadovat otrockou poslusnost (Kohoutek, 2008).

Duchaptitomnost a obeznamenost se svétem dospivajicich vcetné urcité schopnosti
empatie mohou dospélym umoznit upravit zpisob predavani informaci, které jinak dospivajici
povazuji za nezajimavé nebo zbytecné. Stava se totiz, ze dospivajici miva k védomostem,
které mu piedavaji rodice nebo vyucujici, utilitdrni vztah. Rad pfijme informace souvisejici
s jeho momentalnimi zajmy nebo informace, které pro ného mohou byt ¢i budou uzitecné

(Fenwickova, 1994).

K jinym poznatkim se stavi ¢asto lhostejné nebo znudéné, kdyz si neni jisty nebo nechape,
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,k ¢emu mu mohou byt dobré“, to plati zejména pro nckteré védomosti literarniho,
filozofického nebo duchovniho charakteru. Jeho pfirozena motivace je navic casto pomijiva,
a tak mu obcas d¢lava potize déle se soustiedit na jednu véc (Fenwickova, 1994).

Dospivajici ptiklada velky vyznam neslovnimu dorozumivani. DesSifruje posunky, gesta
nebo jiné télesné projevy svého protéjsku, jako kdyz desifruje slovni promluvu, pficemz tuto
mimoslovni komunikaci zahrnuje do jinych pfijimanych informaci. Proto je nutné, aby tento
druh sdéleni nevychazejicich od dosp€lych nebyl v rozporu s jejich sdélenimi slovnimi
a nenesl informace, které by dospivajicimu mohly vadit. Napiiklad neslovni komunikace
sdétmi se Ccasto uskuteciiuje prostiednictvim dotykli smyslovych (mazleni,polibky)
a hmatovych (drzeni ditéte za ruku), avSak béhem dospivani se tento zpisob komunikace
meéni a vyviji (Fenwickova, 1994).

Mladého ¢loveka v dobé dospivani néco nuti citové se pfeorientovat na jiné osoby, nez
jsou jeho rodi¢e. Rodi¢tim uZ se tak Gasto nesvéfuje, ale obraci se na jiné dospélé. Casto se
jedna o ¢lena rodiny (naptiklad o prarodice, stryce nebo tetu) nebo o dospélého, kterého zn4,
napiiklad o vedouciho zdjmového krouzku. Dospivajici si tohoto dospelého nevoli nahodile.
Déava se s nim do feci, protoze se s nim v tu chvili citi pfijemné a bezpe¢n¢ nebo protoze si ho
idealizuje. Samoziejmé ocekava, ze mu tento clovek bude kdykoli k dispozici a vyslechne ho,
aniz by prudce citoveé reagoval nebo m¢l potiebu moralizovat (Pospisil, 1996).

Kdyz dospivajici nereaguje a nevyjadiuje se slovy ani jinym zpisobem, vyvolava v téch,
kdo s nim komunikuji, pocit bezradnosti. Neodpovida jim na otazky, zadosti, ndvrhy. Malo se
projevuje gesty nebo pohyby.

V tu chvili jeho rodi¢e nebo ucitelé premysleji (a nemohou najit odpovéd’), co se to

v mladém clovéku asi odehrava (Fenwickova, 1994).
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U tohoto dospivajiciho nikdo nevi, co si mysli. Vypada, jako by poslouchal, ale nemluvi, a tak
o ném dospéli védi jen velmi malo. Kdyz ho oslovuji, maji nékdy dojem, ze mluvi do zdi.
Pro rodice a ucitele by mohlo byt uzite¢né, kdyby si vSimali, jestli neni dospivajici stisnény,
kdyz mluvi s druhymi, a to nikoli proto, aby ho na to upozornili na vetejnosti, ale aby mu
umoznili zamyslet se nad tim v soukromi. Dospivajicimu se mize ulevit, kdyz uvidi, ze si
rodic¢e vS§imli, co ho trapi. Mohou mu pomoci piemyslet, co se vaém déje,a pieje-li si, aby se
tato situace zlepSila. Nejde o to nutit dospivajiciho, aby dé¢lal néco, z ¢eho ma obavu, ale
uklidnit ho a podpofit, aby se odvazil ptijmout riziko, ze se zmyli, Ze fekne n¢jakou hloupost,
ze se ocitne v nepfedvidané situaci nebo ze zazije néjaké necekané pocity (Pospisil, 1996).

Ve chvilich napéti mohou byt okamziky, kdy ma dospivajici dit€¢ pocit (pravé tak jako
rodi¢), ze on nebo ona nikdy neud¢laji nic dobte (Fenwickova, 1994).

Je tfeba posilit jeho sebedlvéru, aby nemél o sobé hors§i minéni nebo si daval vinu.
ZdrZenlivost dospivajiciho ma ¢asto obrannou funkci. KdyZ nikoho nerusi, nehrozi, ze bude
n¢kdo rusit jeho. Pokud vSak tyto mladé lidi jejich okoli postupné piestane podnécovat,

protoze neodpovidaji, mohou se ocitnout v hluboké izolaci.
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4.2 Vztahv mezi pubescenty a dospélvmi

Rodice a ucitelé si u dospivajicich Casto stézuji na pasivitu.

Obcas jako by po ni¢em netouzili, nebo nevédeli, co chtéji. Neprojevuji zdjem ani motivaci
pro nic, co jim dospéli nabizeji, a vypadaji, jako by neustéle ¢ekali na néco, co nepiichazi.

V ramci rodiny lze pasivitu dospivajiciho métit hodinami denné stravenymi pied televizorem.
Televize momentalné chrani mladého ¢lovéka pied konflikty, protoze za ného sni a produkuje
fantazijni predstavy. U televizniho vysilani, naptiklad u seridlu dostava plnou silu zit.

Ve Skole se pasivita dospivajiciho projevuje nezdjmem o spoluzaky, o u€ivo a neucasti na
zivote tiidy. Pasivita mladych lidi je Casto spojena s uplnou absenci odpovédnosti v dané
situaci. Cekaji, Ze dospéli budou myslet a jednat za n&. P¥itom viak rodi¢ovska rozhodnuti
a skutky ihned kritizuji (Pospisil, 1996).

Dospivajici lze zaujmout pro tfidni nebo rodinny zivot, ovSem jen s podminkou, ze jim

ostatni budou naslouchat, budou brat v ivahu jejich nazor, pfesvédceni nebo pfipominky
a dokazou je znovu naladit, kdyz se unavi nebo ztrati zajem. V rdmci rodiny se mohou rodice
spolu s détmi domluvit na ur¢itych chvilkach, béhem nichz si spolecné proberou situace, které
jedném nebo druhym pulisobily potize. MiiZe se jednat o jakysi druh zasedani fizeného jednani
z rodicl, pfi némz ma kazdy pravo svobodné se vyjadfit v pfitomnosti druhych, ochotnych
pozorné ho vyslechnout. V ur¢itych okamzicich se muize dospivajici chovat vi¢i druhym
konfliktn€ nebo provokativné. Agresivita mu pomaha zbavit se pocitovaného napéti.
Nékdy tlak a frustrace prerostou inosnou miru, a tak se mlady ¢loveék vybije kiikem, né¢koho
napadne, kope do pfedmétl, které jsou nablizku apod. Teréem téchto agresivnich pohnutek se
stavaji rodi¢e, kamaradi a ncktefi dospéli. Terem agresivniho vybijeni vnitiniho napéti
dospivajiciho se stavaji druzi proto, Ze jsou v dany moment v dosahu (Kohoutek, 2008).

Situace kazdodenniho Zzivota se stavaji prilezitosti k vyvolani konfliktu s témi, ktefi

dospivajicimu brani okamzité uspokojit jeho zadosti a prani.
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Dospéli, ktefi Spatné snaseji nekulturnost konfliktl, z nich byvaji casto podrazdéni.

Jenomze konflikty jsou soucasti mezilidskych vztahti stejné jako ptatelstvi, tolerance, laska
apod.

Vztahy, které by byly za vSech okolnosti bezkonfliktni, prosté neexistuji (Pospisil, 1996).

Pro zivot s dospivajici détmi je nejpodstatnéj$i tolerance, coz ovSem neznamena,
ze vSechno je dovoleno (Fenwickova, 1994).

Konflikty a agresivita, které se k nim poji, maji Skodlivé, potlacujici a destruktivni ucinky,
kdyz se jich lidé boji, utikaji pfed nimi, nevédi o nich nebo je zlehcuji. Konfliktniho zptisobu
chovani Casto uzivaji dospivajici, aby na sebe upoutali pozornost druhych, nebo jednoduse jen
proto, aby komunikovali. V interakci s jinymi osobami, zejména s rodi¢i, umoziuje na druhé
stran¢ tento zpusob komunikace dospivajicim posoudit vlastni schopnost sndset namitky
rodicl, kdyz se dopusti n¢€jaké hlouposti, zapomenou udélat, co se po nich zada, nebo
provokuji. Takto se také presvédcuji, co agresivni chovani dokaze a jakou ma moc, zda jim
pomaha znejistit a ovladat okoli, anebo vyhnout se pasivité. Pubescenty kritizujeme velmi
opatrné, jsou zvySen€ na kritiku citlivi. Jest¢ se snadno rozplaci, neumi kritiku zpracovat nebo

odrazit. Obcas se pusti do zjednodusené kritiky dospélych (Pospisil, 1996).
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III. PRAKTICKA CAST

1. Popis metody

Pro zjisténi stanoveného cile jsme pouzila dotazniky v poctu 120 kusd.
Kazdy dotaznik obsahuje kratky uvod, ve kterém jsem predstavila svoji osobu a ucel za jakym
dotaznik slouzi.

Pod kratkym tivodem jsou informace slouzici k zji§téni pohlavi.
V kazdém dotazniku je 15 otazek. Z téchto 15 otdzek jsou prvni dvé otdzky oteviené
a zbyvajicich 13 otazek je uzavienych. Na uzaviené otazky je moznost odpovédi pouze ano
nebo ne. Prvni ¢ast otdzek je zaméfena na pubescenty a jejich vztah k jejich kamaradim.
V této Casti se snazim zjistit kolik ¢asu pubescenti travi venku. Zda tento ¢as rad¢ji travi doma
nebo venku a jak vychazi se svymi kamarady. Dalsi ¢ast otazek ma za tikol zjistit, jaké vztahy
maji pubescenti se svymi rodi¢i. Zda se rodi¢e o své déti zajimaji a kolik Casu jim vénuji.
Zjisténé vysledky buly vyhodnoceny a vysledky byly znizornény do graf. Jednotlivé
vysledky v grafech jsou barevné odliSeny a kazdy graf je zndzornén na samostatné strang.
Vysledky dotazniki jsou znazornény v procentech. Ke kazdému grafu je vyhotovena tabulka,
ve které jsou znazornény shodné informace z grafu. Pod tabulkou a grafem je vyhodnoceni
dané otazky.
Pted vyhodnocenim dotaznikii probéhly u kazdé otazky hypotézy s ocekdvanym vysledkem.

Hypotézy se na zaver porovnaly se skute¢nosti.
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2. Popis vzorku

Pro vypracovani hypotéz a celé prace jsem si vybrala dotazniky.

S vyuzitim dotaznikli miize byt osloveno vétsi mnozstvi dotazovanych.

Dotaznik je snad nejrozsitenéjsi technikou, kterd slouzi k ziskani informaci v tradi¢ni

sociologii. Je to proto, Ze jeho pouziti je zdanlivé velmi nendrocné, je ze vSech technik

nejlevngjsi a snadno také zasahne velky pocet zkoumanych osob. Je hojné pouzivan tam, kde

se jednd o shromdzdéni relativné jednoduchych udaji od velikého mnozstvi osob. Dotaznik

ma nékolik vyhod:

1))
2)
3)
4)

S)

je relativné malo nakladny

vyzaduje pomérné malo ¢asu jak v provadéni, tak i pii zpracovani vysledkil

je malo naro¢ny na pocet vyzkumnych pracovnikli

neni pfili§ ndro¢ny na pfipravu pracovniki, ktefi s nim pracuji v terénu (na rozdil od
rozhovoru).

Déva dotazovanym vét§i moznost (delSi Cas) rozmyslet si odpovéd’, nez je tomu

u rozhovoru (Schneider, 1993).

Nevyhodou je to, Ze respondent vypliiuje dotaznik sam. Je pro n¢j snadné na nékterou

otazku neodpovedeét (Kubatova, 2006).

Podle toho jakym zptisobem je dotaznik koncipovan, hovoiime o téchto typech

dotaznikové Setfeni.

1))

2)

3)

4)

Setreni jednordzové, pti némz je dotazniku pouzito pouze jednou pii vyzkumu
néjakého jednoduchého, nepftilis slozitého problému.

Setreni periodicke, které se ke zkoumanému jevu po urcitém casovém odstupu opét
vraci a umoziuje tak zachyceni dynamiky

Setreni anonymni je vétSinou pouzivanym typem dotaznikového Setieni, které zarucuje
kvalitnéjsi vypovedi respondentll. U tohoto typu Setfeni si miizeme dovolit jit hloubéji
do intimnich zalezitosti respondent.

Setreni neanonymni pouzivané u tzv. panelovych soubort, tedy u soubort lidi, mezi

nimiz vyzkum né¢kolikrat opakujeme.
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Stavbu dotaznikli je tfeba povazovat za urCitou zvlastni soucast piipravy veédeckych
vyzkumt. U dotazniku jsou tyto vSeobecné zasady:

1) spravné vytyCeni problému

2) znalost prostiedi a problému

3) tucelnost otazek

4) pocatecni etapy konstruovani dotazniku

5) predvyzkum

Dotaznik je nutno posuzovat jako védomou a logickou kompozici problémd, ve které
a) kazda otdzka musi mit vztah k hlavnimu problému

b) otazky musi byt sestaveny tak, aby tvorily uzavieny celek

Otéazky v dotazniku jsou
a) oteviené (volné, nefizené, nestandardizované)

b) zaviené (standardizované, fizené, pfipravené, s nucenou volbou)

Za otevrené (volné) otazky povazujeme takoveé, na které¢ dotazovany zcela volné odpovida.
Takovéa otazka dava dotazovanému moznost, aby se vyjadiil vlastnimi slovy.
Zaviené otazky jsou takové, které dotazovanému davaji k dispozici urcity vycet odpovéedi

(Schneider, 1993).

Dotazniky obsahovaly Sestnéct otazek, podle kterych se stanovy zavér a vyhodnoceni prace.
Kazda otdzka v dotazniku byly sestavena stru¢né, jednoduse. VétSina otazek predpoklada
uzaviené odpovedi, pouze nekteré jsou oteviené.

Zéaci, kteii vypliovali dotazniky byli ve véku 14 — 15 roka.

Vybér zakl byl dan vékem, jelikoZ obdobi 15 let se vyznacuje velkymi zménami.
Zaci se v tomto véku rozhoduji pro svou profesi a podle toho se orientuji na dalsi studium
po zakladni skole.

Vybér skol, na které byly dotazniky rozdany, byl dan dosahem k mému bydlisti. Zakladni
Skola na venkové lezi v olomouckém kraji, ve vesnici Ur€ice. Zaméteni této zdkladni Skoly je
vSeobecné.

Zakladni Skola ve mésté se také nachazi v olomouckém kraji, ve mésté Prostéjov. Zaméieni

této zakladni Skoly je sportovni.
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Dotazniky byly pfedany tfidnim uciteliim, ktefi je zaktim rozdali a dohlédli na jejich vyplnéni.
Celkem bylo dotazanych 120 zaka. Z toho 60 navstévujici zdkladni Skolu na venkové a 60
74k navstévujicich zakladni skolu ve mésté.

Dotazniky byly anonymni.

46



3. Stanoveni hypotéz

Pted rozdanim a vyhotovenim dotaznikii byly stanoveny tyto hypotézy.

Hypotéza 1 (H1)
Ptedpokladam, ze chlapci budou travit vice ¢asu venku nez divky. Také predpokladam, ze Cas

stradveny venku bude u chlapcti z venkova del$i nez u chlapct z mésta.

Hypotéza 2 (H2)

Predpokladam, Ze pubescenti musi dodrzZet pfichod do 18. hodiny.

Hypotéza 3 (H3)

Ptedpokladam, ze vétsSina pubescentit bude svym kamaradim diavétovat.

Hypotéza 4 (H4)
Predpokladam, ze vétsina pubescentil travi rad¢ji svlj volny ¢as venku nez doma.

Predpokladam, ze Cas straveny venku bude pfevazovat u pubescentli na vesnici neZ na meste.

Hypotéza 6 (H6)

Predpokladam, ze vétSina rodicti nezna kamarady svych déti.

Hypotéza 7 (H7)
Predpokladam, ze mezi pubescenty nedochazi ke konfliktu. Také predpokladam, ze konflikty

budou vznikat mezi dévCaty nez mezi chlapci.
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Hypotéza 8 (HS8)
Predpokladam, Ze pubescenti se svymi rodi¢i nevychazi dobie. Co se tykd konflikti

predpokladam, Ze budou cast&jsi u divek nez u chlapcil.

Hypotéza 9 (H9)
Predpokladam, ze si pubescenti nepovidaji o svych problémech s rodi¢i. Pfedpokladam, Ze

divky si povidaji o svych problémech ¢ast&ji nez chlapci.

Hypotéza 10 (H10)
Predpokladam, Zze rodice se o prospéch svych déti zajimaji. Také predpokladam, ze zdjem

rodict o prospéch jejich déti bude stejn€ velky jak ve mésté tak i na vesnici.

Hypotéza 11 (H11)

Predpokladam, ze pubescenti nemaji pocit, ze by se na své rodice mohli spolehnout.
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4.Vysledky vyzkumného reSeni

2. Socializace pubescenta

Graf ¢islo 1

1. Kolik travis ¢éasu venku?
8.
7.
61 00,5 hod.
5 B 1 hod.
0O 2 hod.
4.
O 3 hod.
3 B 4 hod.
N
1
0.
Chlapci - venkov  Chlapci - mésto Diwky - venkov Divky - mésto

Tabulka ¢islo 1

1. Kolik ¢asu travis venku?

hodiny 0,5hod. | 1 hod. 2 hod. 3 hod. 4 hod.
Chlapci - venkov 3 3 5 4 8
Chlapci - mésto 4 4 5 3 7
Divky - venkov 6 4 7 1 5
Divky - mésto 3 5 8 7 0

Vvhodnoceni:

Chlapci z mésta i z venkova travi pomérné stejnou dobu venku. Naopak divky z vesnice travi

mén¢ casu venku nez divky z mésta.
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Graf ¢islo 2

2. Do kdy musis byt doma z venku?
14 1
121
10 1
8 @ do 18:00
@ do 19:00
617 O do 20:00
4 O do 21:00
%
0.
Chlapci - venkov Chlapci - mésto  Diwky - venkov Diky - mésto
Tabulka cislo 2

2. Kdy musi$ byt doma z venku?

Cas do 18:00 | do 19:00 | do 20:00 | do 21:00
Chlapci - venkov 7 6 6 4
Chlapci - mésto 2 4 14 3
Divky - venkov 2 8 10 3
Divky - mésto 5 5 4 9

Vyhodnoceni:
Vétsina déti musi byt doma do osmé hodiny vecerni. Divky z mésta mohou byt zna¢né déle

venku nez divky z vesnice.

50



Graf ¢islo 3

3. Mas hodné dobrych kamaradt?
100% -
80% V
60% Vv
40% / B Ne
20% V @ Ano
0% -
Chlapci-  Chlapci - Divky - Divky -
venkov mésto venkov meésto
Tabulka ¢islo 3

3. Mas hodné dobrych kamaradu?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 21 2
Chlapci - mésto 22 1
Divky - venkov 18 5
Divky - mésto 19 4

Vyhodnoceni:
Divky vice o svém prtatelstvi premysleji a Cleni své kamarady na nejlepsi. VSeobecné maji

pubescenti hodn¢ kamaradi.
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Graf ¢islo 3

4. DivétujesS svym kamaradim
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Chlapci-  Chlapci - Divky - Divky -
venkov mésto venkov mésto

Tabulka ¢islo 3

4. Dlivérfujes vSem svym kamaradim?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 14 9
Chlapci - mésto 15 8
Divky - venkov 18 5
Divky - mésto 17 6

Vyhodnoceni:

Vétsina dotdzanych svym kamaradim divétuje. Chlapci jsou v divere opatrnéjsi.
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Graf ¢islo 5

5. Travis radéji volny éas doma nebo venku?
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0% / B venku
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20% V
0% A
Chlapci-  Chlapci - Divky - Divky -
venkov mésto venkov mésto

Tabulka ¢islo 5

5. Travis radéji volny ¢as doma nebo

venku?

doma | venku
Chlapci - venkov 8 15
Chlapci - mésto 8 15
Divky - venkov 5 18
Divky - mésto 3 20

Vvhodnoceni:

Velké vétSina dotdzanych travi svij Cas radéji venku nez doma. Divky ovSem jeSté ve vétsi

mife nez chlapci.

53



Graf ¢islo 6

6. Znaji tvoji rodice tvé kamarady?
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Chlapci- Chlapci-  Divky - Divky -
venkov meésto venkov meésto

Tabulka ¢islo 6

6. Znaji tvoji rodiCe tvé kamarady?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 22 1
Chlapci - mésto 17 6
Divky - venkov 18 5
Divky - mésto 23 0

Vvhodnoceni:

U chlapcti z mésta a divek z venkova znaji rodie kamarady svych déti. Méné je znaji

u chlapcti z venkova a divek z mésta.
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3. Komunikace s pubescentem

Graf ¢islo 7

7. Dochazi ke konfliktu mezi tebou a tvymi kamarady?
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venkov mésto venkov mésto

Tabulka ¢islo 7

7. Dochazi ke konfliktu mezi tebou a
tvymi kamarady?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 8 15
Chlapci - mésto 10 13
Divky - venkov 5 18
Divky - mésto 14 9

Vvhodnoceni:

Nejvice konfliktd se svymi kamarddy maji divky z mésta. Chlapci z mésta maji také vice

konflikt nez chlapci z vesnice.
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Graf Cislo 8

8. Vychazis se svymirodici dobre?
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Tabulka ¢islo 8

8. Vychazi$ se svymi rodici dobfe?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 22 1
Chlapci - mésto 20 3
Divky - venkov 21 2
Divky - mésto 23 0

Vvhodnoceni:

Témér vétsina divek i chlapcll se svymi rodi¢i vychazi dobte.

56



Graf ¢Cislo 9

9. Povidas si se svymi rodici o svych problémech?
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Chlapci - venkov Chlapci - mésto  Divky - venkov Divky - mésto

Tabulka ¢islo 9

9. Povidas si se svymi rodi€i o svych
problémech?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 10 13
Chlapci - mésto 9 14
Divky - venkov 16 7
Divky - mésto 11 12

Vvhodnoceni:

Nejvice si o svych problémech povidaji divky z vesnice. U chlapcii je to témét vyrovnané.
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4. Vztahy mezi pubescenty a rodici

Graf ¢islo 10

10. Zajimaji se rodice o tviij prospéch?
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Tabulka ¢islo 10

10. Zajimaji se rodi¢e o tvlij prospéch?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 23 0
Chlapci - mésto 23 0
Divky - venkov 22 1
Divky - mésto 22 1

Vvhodnoceni:

O prospéch svych déti se zajimaji témét vSichni rodice.
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Graf' ¢gislo 11

11. Mas pocit, ze se muizes na svoje rodice spolehnout?
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venkov mésto venkov mésto

Tabulka ¢islo 11

11. Mas pocit, Ze se mlzes$ na svoje
rodiCe spolehnout?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 20 3
Chlapci - mésto 20 3
Divky - venkov 21 2
Divky - mésto 23 0

Vvhodnoceni:

Chlapci 1 divky maji pocit, Ze se na své rodice mohou spolehnout. U divek z mésta je tato

Jistota stoprocentni.

59



Graf ¢gislo 12

12. Mivas domaci vézeni?

@ Ne
0 Ano

Chlapci - venkov Chlapci - mésto Diwvky- venkov  Divky - mésto

Tabulka ¢islo 12

12. Mivas domaci vézeni?

Ano Ne
Chlapci - venkov 9 14
Chlapci - mésto 5 18
Divky - venkov 18 5
Divky - mésto 3 20

Vvhodnoceni:

Doméci vézeni maji Castéji divky z vesnice castéji nez divky z meésta. Stejné tak chlapci

z vesnice maji domaci vézeni Castéji nez chlapci z mésta.

60



Graf ¢islo 13

13. Mivas$ s rodici konflikty?
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Chlapci -venkov ~ Chlapci - mésto Divky - venkov Divky - mésto

Tabulka ¢islo 13

13. Mivas s rodici konflikty?

Ano Ne
Chlapci - venkov 9 14
Chlapci - mésto 13 10
Divky - venkov 11 12
Divky - mésto 12 11

Vvhodnoceni:

cey

Pubescenti mivaji konflikty se svymi rodi¢i. Konflikty jsou u pubescentil Zijicich na vesnici

1 ve mésté.
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Graf ¢islo 14

14. Travis svaj volny ¢as u PC?
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Tabulka ¢islo 14

14. Travis sv(j volny ¢as u

PC?
Ano Ne
Chlapci - venkov 20 3
Chlapci - mésto 21 2
Divky - venkov 15 8
Divky - mésto 19 4
Vyhodnoceni:

U pocitace travi nejvice Casu chlapci z mésta a divky z mésta. Chlapci z vesnice také travi

urcity ¢as u pocitace. U divek z vesnice je rozdil podstatn€ znateln&;si.
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Graf ¢islo 15

15. Ctes rad knihy?
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Tabulka ¢&islo 15

15. Ctes rad knihy?

Ano Ne
Chlapci - venkov 6 17
Chlapci - mésto 5 18
Divky - venkov 18 5
Divky - mésto 11 12

Vvhodnoceni:

Knihy ¢tou nejradéji divky z vesnice. O néco méné cCastéji ¢tou knihy divky z mésta. Chlapci

z vesnice 1 mésta davaji prednost jiné zabave.

63



Graf ¢gislo 16

16. Vénujes se néjakému sportu?
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venkov meésto venkov mésto

Tabulka ¢islo 16

16. Vénuje$ se néjakému sportu?

Ano | Ne
Chlapci - venkov 23 0
Chlapci - mésto 21 2
Divky - venkov 7 16
Divky - mésto 21 2

Vvhodnoceni:

Pouze divky z venkova se témét zadnému sportu nevénuji. Ostatni pubescenti se néjakému

sportu vénuji.
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Graf ¢gislo 17

17. Jezdite s rodi€i na spolecné dovolené?
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Tabulka ¢islo 17

17. Jezdite s rodi€i na spolecné

dovolené?
Ano | Ne
Chlapci - venkov 20 3
Chlapci - mésto 20 3
Divky - venkov 19 4
Divky - mésto 21 2
Vyhodnoceni:

Na spole¢né dovolené jezdi se svymi rodic¢i velké vétSina dotazanych pubescentil.
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4.1. Hodnoceni

Hypotéza H1 se potvrdila.
Podle HI jsem predpokladala, Ze chlapci budou travit vice ¢asu venku neZ dévcata. Také jsem
pfedpokladala, Ze vice Casu straveného venku bude u chlapcl z venkova. Podle vysledk,
které ukazaly grafy je ziejmé, Ze divky 1 chlapci travi vétSinu svého volného Casu venku, kde
maji své kamarady.

Hypotéza H2 se nepotvrdila.
Podle H2 jsme predpokladala, Ze pubescenti musi dodrzet ptichod do 18. hodiny.
Vysledky z grafti ukézaly, ze pubescenti nejcastéji musi byt doma v rozmezi od 19. do 20.
hodiny. Pomérn¢ velka cast pubescentl muze svij Cas travit venku az do 21. hodiny.
Minimum pubescenti musi byvat doma do 18. hodiny.

Hypotéza H3 se potvrdila.
Podle H3 jsem ptedpoklédala, Ze pubescenti maji hodné¢ kamaradt. Vysledky z grafti moji
hypotézu potvrdily. Pro tento vék je typické navazovani novych pratelstvi. Pubescenti k sobé
hledaji n¢koho blizkého, v kom by mohli najit pochopeni.

Hypotéza HS se potvrdila.
Podle H4 jsem ptedpokladala, ze vétSina pubescentli svym kamaradim davétuje. Moje
hypotéza se potvrdila. Podle ziskanych vysledkii vétSina pubescenti svym kamaradim
davéruje. V porovnani jsou divky vice daveriveéjsi nez chlapcei.

Hypotéza H5 se potvrdila.
Podle H5 jsem piredpokladala, ze vétSina pubescentli travi radéji svlij volny €as venku nez
doma. VEtsi Cas straveny venku jsme predpokladala u pubescentli na vesnici neZ ve meste.
Grafy potvrdily spravnost hypotézy. Také bylo zjiSténo, ze chlapci se doma zdrzuji vice jak

divky.
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Hypotéza H6 se nepotvrdila.

Podle H6 jsem predpokladala, ze vétSina rodict neznd kamarady svych déti. Vysledky jasné
ukazaly, ze vétSina rodici znd kamarady svych déti. Pouze chlapci z mésta maji vétsi
procento kamaradu, ktefi jejich rodice neznaji.

Hypotéza H7 se nepotvrdila.

Podle H7 jsem piedpokladala, ze mezi pubescenty nedochézi ke konfliktu. Z grafu je zfejmé,
ze konflikty se objevuji vice u pubescentii ve mésté. Pubescenti na venkové takovou Cetnost
konfliktl nemaji.

Hypotéza HS8 se nepotvrdila.

Podle HS jsem ptedpokladala, Zze pubescenti nevychédzi se svymi rodi¢i dobie. DalSim
predpokladem bylo, Ze konflikty budou vznikat spiSe u dévcéat nez u chlapcti. Vysledky jasné
ukézaly, ze vétSina pubescentd se svymi rodici vychazi a konfliktl je minimalné.

Hypotéza H9 se nepotvrdila.
Podle H9 jsem ptedpokladala, ze si pubescenti se svymi rodi¢i nepovidaji o svych
problémech. Dalsim ptfedpokladem bylo, ze divky si o svych problémech povidaji vice nez
chlapci. Vysledky potvrdily stanovenou hypotézu, ze divky si povidaji o svych problémech
vice nez chlapci. U divek miizeme pozorovat vétsi otevienost na venkove. Chlapci jsou spise
zdrzenlivéjsi v povidani o svych problémech.

Hypotéza H10 se potvrdila.
Podle H10 jsem ptedpokladala, Ze se rodi¢e o prospéch svych déti zajimaji. Vysledky jasné
ukazaly, ze hypotéza byla spravna.

Hypotéza H11 se nepotvrdila.
Podle HI1 jsem ptedpokladala, ze pubescenti nemaji pocit, Ze by se na své rodi¢e mohli
spolehnout. Vysledky hypotézu vyvratily. VétSina pubescentd ma pocit, ze se na své rodice

muze spolehnout. Zaporné odpovédi se objevily v mensim poctu u chlapci.
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5. DISKUSE

Podle zavérecnych vyhodnoceni mulzeme fici, ze neni znaény rozdil v chovani
Rozdil mizeme pozorovat u volného ¢asu straveného venku, ktery je u pubescentll z venkova
delsi. Pomérné velka cast pubescentli mize svuj Cas travit venku az do 21. hodiny. Podle
mého ndzoru by méli pubescenti byvat doma diive nez v tuto pozdni dobu, jelikoz by se méli
piipravovat na dal$i den a hlavné si odpocinout. V piipadé, ze se z venku vrati az v devét
hodin, posunuje se doba spanku. Jina situace nastava o vikendu, kdy pubescenti nemuseji
vstavat do Skoly. Co se tyCe tydne, myslim, ze idealni doba je sedma hodina. Delsi cas
strdveny venku souvisi 1 s mnozstvim kamaradu, které pubescenti maji. Pro tento v€k jsou
nové vztahy a pratelstvi typické. S pratelstvim souvisi 1 divéra. Podle grafi je ziejmé, Ze
uplna diivéra mezi pubescenty neni. Hlavné co se tyce chlapct, ktefi jsou v dlivéfe opatrnéjsi
nez divky. Néktera pratelstvi byvaji pouze povrchni. Ty pravé pratele, kterym muzeme
daverovat, poznadvame az b&hem zivota. Pubescenti se seznamuji vétSinou rychle a bez
ostychu.

S pratelstvim souvisi nejen divéra, ale také konflikty a nedorozuméni. Na zacatku vyzkumu
jsme piedpokladala, ze divéra mezi pubescenty bude velkd. Pravda je takova, ze mnozstvi
konfliktd neni velké, ale objevuje se nad moje ocekavani. SpiSe jsem piedpokladala, Ze
konflikty budou mezi pubescenty a jejich rodici. V téchto vztazich naopak ke konfliktim
dochdzi méné&. Podle vysledkii miiZzeme pozorovat, Ze pubescenti nemivaji ¢asté konflikty se
svymi rodi¢i a navic si s nimi povidaji o svych problémech. Divky si se svymi rodi¢i povidaji
Castéji o svych problémech, coz se da predpokladat. Chlapci jsou vice zdrzenlivéjsi v povidani
si 0 svych problémech.

Z vyhodnoceni je ziejmé, Ze vétSina rodicl znad kamarddy svych déti. Je pravda, Ze tento
vysledek mé prekvapil, jelikoz jsem ocekavala, ze vétSina rodic¢t nebude kamarady svych déti
znat. Samoziejmé, ze tento zavér, ktery v grafech vysel, je vice neZ pozitivni. Myslim si, Ze
pokud by rodi¢e kamarady svych déti neznali, mohlo by to vést v né€kterych ptipadech
k ur¢itym problémiim. Podle toho, s kym se pubescenti stykaji, miizeme pfedpokladat jejich
chovani a zplsob traveni volného ¢asu. Co se tyce volného Casu, ten radé€ji travi pubescenti
venku. Tento zavér jsme ocCekdvala i1 pii sestavovani hypotéz. Uptednostiiovani casu
stravené¢ho venku mize byt zpisobeno bud’ dlouhou pracovni dobou rodicli, anebo vyuziti
jejich volného Casu bez déti. V tomto okamziku zGstavaji pubescenti doma osamoceni a mtize

dochazet ke stavu nudy.
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Proto rad¢&ji travi svlj volny Cas venku, kde jsou obklopeni svymi vrstevniky. Uréité je
spravné vést pubescenty od ur¢it¢tho véku k néjakému sportu ¢i z4jmu, ktery je bavi.
Domnivam se, Ze pokud se nuda u pubescentli objevuje Casto, miize mit za nasledek
nepiijemné véci. A praveé sport ¢i néjaky zajem tomu muze piedchéazet. V této fazi hodné
zélezi na rodicich, zda se rozhodnout vést své dité k n¢jakému zajmu.

Pubescenti z vesnice maji vice domaciho vézeni nez pubescenti z mésta. Pii sestavovani
hypotéz jsem ocekavala, ze domaci vézeni se uz moc neobjevuje. Rodice se snazi najit jiné
a mozna ucinnéjsi zpusoby potrestani. Podle mého nézoru se Castéji stdva, Ze ma pubescent
zakazany €as u pocitace, nesmi se divat na televizi, hrat rizné hry apod.

Vysledky ukazaly, Ze zplUsob potrestani v podobé doméciho vézeni se objevuje stale.
Nejcastéji u divek na venkové a poté i u chlapcli na venkové. Kazdy rodi¢ musi zvazit, zda
domaci vézeni je pro jeho dité tim spravnym zpisobem potrestani. Navic musime ptihlédnout
k tomu, ze v dnes$ni dob¢, ma témer kazdy pubescent pocitac. A stravit cely ¢as domaciho
vézeni urcité neni dobré jak pro fyzickou, tak psychickou stranku osobnosti. V pfipad¢, ze
porovname vysledek grafu, ktery mél zjistit ¢as straveny u pocitace, zjistime, Ze véetSina
pubescenttl travi sviij volny Cas na pocitaci. Pouze divky z venkova se odchyluji a u pocitace
tolik ¢asu netravi. Na druhou stranu se neni ¢emu divit. Pocitac je trendem dnesni doby, stejné
jako pres né¢j nakupovat, obchodovat nebo se seznamovat. V samém disledku to ma za
nasledek, Ze lidé spolu neuméji komunikovat a neumi se seznamovat. V dneSni dob¢ je
dokonce mozné zit druhy, virtudlni zivot pfes internet. A ucastnik tohoto Zivota stile
pribyva, jelikoz zde hraje diilezitou roli anonymita. Ve svém vyzkumu jsem se snazila zjistit,
zda pubescenti ¢tou knihy a zda travi sviij volny ¢as jinak nez u pocitace. Ve ¢teni knih jsou
na tom lépe divky. Myslim, ze tento zavér se dal oekavat. Divky vzdycky Cetly knihy vice.
Pokud mam vysledky porovnat jesté¢ vice do hloubky, musim konstatovat, ze divky na
venkové ¢tou knihy vice nez divky ve mésté. Myslim, Ze neni tieba zminovat dilezitost ¢teni
knih. Je to moznost dal§iho vzdélavani a hlavné obohacovani si slovni zdsoby a celkové
rozhledu. Co se tyCe sportu u pubescentl, opét m¢ vysledky pozitivné piekvapily. Témér
vSichni pubescenti se n¢jakému sportu vénuji. Tohle zjisténi je pro me velice pozitivni, jelikoz
sport je forma odpocinku, odreagovani se. V ptipadé chlapci se muize jednat i o vybiti
piebytecné energie.Jedna zposlednich otdzek dotazniku byla vénovana spoleCnym

dovolenym. Témét vSichni pubescenti jezdi se svymi rodi¢i na spole¢né dovolené.
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Myslim, ze tohle je pro pubescenty to nejlepsi. Takova dovolena miize pubescenty a jejich
rodice sblizit. Samoziejmé pokud se rodice nerozhodnou uzit si dovolenou svym zptisobem
a déti nechat bez dohledu. Rodice by méli dat pubescentovi pocit dilleZitosti a s vybérem

dovolené se rozhodnout spole¢né.
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V. ZAVER

Na zavér bych rada shrnula vysledky své prace.
Vysledky mého vyzkumu nesouhlasi s tvrzenim dne$ni doby, Ze rodi¢e nemaji na svoje déti
Cas a tak jsou déti odkdzané na pocitace. Nepfiméieny ¢as vede k hriznym vécem, které
kazdy den muZeme sledovat v televizi. Sikana, sexudlni zneuzivani, nevhodna volba
kamaradl — to je jen kratky vycet moznosti, které nabizi ¢as straveny u pocitace.
Myslim si, Ze je to hodné ovlivnéné tim, Ze dotazniky byly rozdany v mensim mést¢, kde se
ptistup rodici k détem odliSuje od pfistupt rodicti z velkomésta. Domnivam se, Ze rodice ve
velkomésté maji ke svym détem trochu odlisny pfistup. Coz miizeme vidét a pozorovat na
¢inech pubescentli z velkych mést, které vétSinou byvaji zarazejici. Pro konkrétnost uvedu
napiiklad posprejované vlaky, pokusy o sebevrazdy, vétsi kriminalita, konzumace drog
a alkoholu. Pubescenti z velkych mést mivaji odlisné Zivotni hodnoty, stejné jako odliSny
zpusob Zivota, neZ pubescenti z menSich mést a vesnic. UZ nékolikrdt zminény pocitac
a nepfiméfené mnozstvi ¢asu stravené¢ho u néj se u kazdého musi n¢jak projevit. VEtsinou se
to projevuje na psychice daného &lovéka. Clovék, ktery piestiva komunikovat s okolnim
svétem a Zije pouze prostiednictvim pocitace, zaCinand upadat do depresi a nepiijemnych
pocitl. Pro kazdého cClovéka je totiz pfimy kontakt se svétem velice dualezity. Podle
vyhodnocenych dotazniki mizeme vidét, ze vétSina dotdzanych travi nepiimeéiené mnozstvi
Casu u pocitace. Mladi lidé dnes vyuZivaji internetové komunikace mnohem vice nez té ptimé.
Jednim z diivodi je anonymita, kterd hodné lidem vyhovuje — da se za ni hodné skryt.
Mnoho mladych lidi si formou internetu vytvofilo svilj imaginarni svét, ve kterém jsou oni
vudci. Nerada bych se tu stala propagatorkou myslenky, ze internet je Spatna véc, ale na
druhou stranu si myslim, Ze je hodné dulezité, aby kazdy znal pravou miru toho, jak dlouho
travit  u pocitace svij volny ¢as. Myslim si, Ze pro n¢které rodice je pocita¢ dobrou formou
jak zabavit své déti. Pfitom si ale neuvédomuji, jaké néasledky to mize mit. S pubescentem
neni lehké vyjit a najit ten spravny smér spole€ného vztahu, ale myslim, ze pokud ma kazdé
dit¢ dobré zéklady vychovy jiz z détstvi, Ze by to nemél byt velky problém.
Dulezité je si uvédomit nebo spiSe pripustit, ze se z naSeho ditéte stava samostatny clovek,

ktery se chce o sebe zacit postupem Casu starat sam a ktery nas uz nebude tolik potfebovat.
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Také je dulezité mit na paméti, Ze dospivajicimu nemizeme vnucovat nase nazory, musime si
vyslechnout 1 druhou stranu a ptipadné spolu najit n¢jaky soulad. Moje prace rozhodné
neméla za cil urcit, zda jsou pubescenti na vesnici jini neZ ve mésté, jelikoz vSichni maji
stejné potieby a touhy.

Na druhou stranu je pravda, ze pubescenti na vesnici maji ke svym vrstevniktim bliz$i vztah,
jelikoz spolu travi nejen vice Casu, ale hlavn€ mezi nimi neni takova anonymita jako ve mésté,
ktera je zpusobena velkym poctem zakim v méstskych Skolach.

Na zavér své prace bych rada napsala, Ze jsem velice rada za téma, které jsem si vybrala ke
zpracovani.

Nejen, Ze se mi velice dobie vypracovavalo, ale myslim, ze mi také hodn¢ dalo, do mého

osobniho Zivota, co se tyce piistupu k pubescentiim.
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