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UvoD

Téma bakalarské prace si autorka zvolila proto, Ze jiz tfetim rokem pracuje
v rehabilitacni tfidé zakladni Skoly specialni jako asistentka pedagoga. Je to tfida,
kde prevaznou vétSinu tvori déti s diagndézou autismus. | kdyz se mlze zdat, ze
prace s témito détmi nemlZe pfinaSet zadné vysledky, opak je pravdou. Mentalni
postiZzeni a autismus jsou velice zavazna postiZzeni, ale i pfesto Ize s témito détmi

navazat kontakt a systematicky s nimi pracovat.

V teoretické ¢&asti jsou uvedeny definice autismu, mentalniho postizeni
a pervazivnich vyvojovych poruch. V dalSich kapitolach je znazornéna triada
problémovych oblasti u déti s autismem, jejich vychova a vzdélavani, vyznam
individualniho vzdélavaciho planu. V neposledni fadé je pozornost vénovana

strukturovanému uéeni a TEACCH programul.

Cilem praktické c¢asti bakalarské prace je zdokumentovat, jak dilezité je
postupovat pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra systematicky, v klidu,
pouzivat stejné zvyklosti, postupy a metody. Jako velice pfinosné se jevi pfistupovat
ke kazdému ditéti jako kjedine¢né bytosti. AZ praxe ukézala, Ze neni vubec
jednoduché najit si cestu k témto détem a sdilet tak s nimi jejich svét.

V praktické ¢asti jsou uvedeny kazuistiky, struktura Skoly, fotografie didaktickych

pomucek, program tfidy, nahlédnuti do individualné vzdélavacich plana.

Cilem bakalarské prace je poukazat na dllezitost funkce asistentky pedagoga pfi
vychovné-vzdélavacim procesu. Toto zaméstnani si vyZaduje velice dobré psychické
i fyzické zdravi, umét prekondvat prfekazky a hlavné chovat uctu k lidem. Odborné
védomosti a dovednosti jsou jisté dulezité, ale pfi praci s détmi s téZzkou mentalni

retardaci a autismem je nejdalezitéjsi lidsky pfistup.

Jako pfinosné se jevi usporadani pedagogickych pracovnika v rehabilitacni tfidé
po cely Skolni rok tak, aby byl pfitomen po cely den jen jeden pedagog a dvé

asistentky. A to na vSechny typy vyuky — smyslova vychova, rozumova vychova,



pracovni ¢innosti, rehabilitaéni té€lesna vychova a hudebné pohybova vychova. Déti
trpici autismem nesnaseji i sebemensi zménu, Ize tak pfedchazet mnoha problémum

v chovani a prozZivani.

Jako nejvétsi pfinos pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra se povazuje
CO nejvice mozna spoluprace s rodinou handicapovaného ditéte. Znalost aktualniho
zdravotniho stavu ditéte. Nezanedbatelnd je rovnéz spoluprace s pedagogicko-

psychologickou poradnou a specialné pedagogickym centrem.



1. Definice autismu

Autismus je chorobna zaméfenost k vlastni osobé& spojena s poruchou kontaktu
s vnéjSim svétem. V soucCasné dobé je zafazovan mezi pervazivni vyvojoveé poruchy.
Tyto poruchy charakterizuje zhorSeny vzajemny spoleCensky kontakt, poruchy
chovani, zpasob komunikace a omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajma
a aktivit (Vocilka, 1994).

,Lidé sautismem maji jiny zpusob poznani, které odpovida specifickym
zvlastnostem, kterymi jejich mozek pfijima a vstfebdva smyslové informace. Tento
odliSny zplGsob poznani svéta znamena, ze maji problémy s vnimanim, pozornosti,
paméti a mySlenim. Lze konstatovat, Ze autismus je velice tézké vyvojové postizeni,
kde autisticky jedinec ztraci schopnost najit a pochopit smysl naseho spole¢enského

a komunikativniho svéta (Vocilka, 1994, s. 6).”

.vSechny existujici definice autistického syndromu shodné oznacuji za oblasti
postizeni socialni vztahy, komunikaci a chovani. Autismus je podle Mezinarodni

klasifikace nemoci zafazovan mezi pervazivni vyvojové poruchy.

Autismus je charakterizovan triadou pfiznaku:

» neschopnosti vzdjemné spoleCenskeé interakce;

» neschopnosti komunikace a interakce;

e omezenym, stereotypné se opakujicim repertoarem zajmu a aktivit
(Svarcova, 2003, s. 131).”

Détsky autismus je charakterizovan predevSim triadou znakd — naruSenou socialni
interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbalni komunikace a stereotypnim,
repetetivnim chovanim. Takto postizené déti (ve % pripadl je porucha kombinovana
s mentalni retardaci) nemaji relevantni reakce na emocionalni podnéty, tézce se
pFizpasobuji jakékoliv zméné, vzdélavani je u nich mozné realizovat vétSinou jen ve
specialnich tfidach, s oblibou vykonavaji stereotypni pohyby, byvaji zaujaté

jednotvarnou, jakoby ritualni manipulaci s pfredméty, s klasickymi hrackami si nehraji



adekvatnim zpusobem, spiSe si hraji s drobnymi pfedméty, které mohou byt bizarni
povahy (Valenta, 2003).

Lidé s autismem jsou spiSe samotarsti. Snaha zaclenit je do kolektivu
a prizplsobit rezimu, pozadavkum a danym zvyklostem u téchto lidi ¢asto vyvolava
problémové chovani (extrémni pasivita v ur€itém obdobi, afektivni chovani apod.).
Toto chovani se vyskytuje zejména ve chvili, kdy se ze svého pohledu dostavaji do
slozité situace, kterou nezvladaji, nerozuméji ji a nemaji jiné prostfedky k tomu, jak
by své pocity sdélili, natoz aby v takoveé situaci dokazali poZzadat o pomoc. Také na
verbalni pokyny &asto vilbec nereaguji, n&kdy reaguji chybné& (Cadilova, Jan,
Thorova, 2007).

Postizeny autismem ma velmi odliSny vyvojovy profil jako dusledek schizmatické

osobnosti. Toto schizma se v nejotfesnéjSi podobé projevi v triadé komunikace,
socialni interakce a predstavivosti (Gillberg, Peeters, 2003).

~Spektrum lidi postizenych autismem je Siroké a rozmanité vékem, mirou
a kvalitou postiZzeni. Pfi vySetfeni se zaméfujeme zejména na hodnoceni sociélniho
chovéani, verbaini a neverbalni komunikace, schopnosti imitace, zachazeni
s predméty, predstavivosti, hry, arovné motoriky a jejiho vyvoje, urovné aktivity,
emocionality, kognitivnich schopnosti, pozornosti, adaptability, percepce, poruch
chovani (Hrdlicka, Komérek, 2004, s. 89)."

.Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu jsou stanovena na zakladé
pritomnosti poskozeni ve tfech zakladnich oblastech: socialni interakce, komunikace
a stereotypni, omezeny repertoar zajmu a ¢innosti. PoCet symptomda, které spadaji
pod tyto tfi Siroké oblasti je dvanéact (Vocilka, 1995, s. 6).“



1.1. Historicky vyvoj a sou €asnost

Americky psychiatr Leon Kanner byl prvnim &lovékem na svété, jenz si vSiml
podobné nepfiméfeného chovani u skupinky nékolika déti. ZvlasStni projevy
povazoval za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou nazval ¢asny détsky
autismus — Early Infantile Autism — EIA (Thorov4, 2006).

Rok po Kannerovi, tedy v roce 1944, videnisky pediatr Hans Asperger nezavisle
na ném popsal v ¢lanku ,Autische Psychopathen im Kindersalter (AutistiCni
psychopati v détstvi) syndrom s podobnymi projevy. Vychazel zvysledkl své
disertacni prace, ve které se u Ctyr chlapct vénoval studiu jejich chovani. Kladl daraz
predevSim na specifickou psychopatologii socialni interakce, fe€i a mysleni. Syndrom
povazoval za poruchu osobnosti (Thorova, 2006). Kanner popisoval déti, které maiji
spis téZsi formu autismu, zatimco Hans Asperger se vénoval détem s mirnéjSimi
formami poruchy. Pojem autisticka psychopatie byl pozdéji nahrazen terminem
Aspegertv syndrom (Thorova, 2006).

Védecké studie sméfuji k pojimani autismu jako dusledku geneticky podminénych
zmén v mozkovém vyvoji (Acosta, 2003). Poruchy autistického spektra jsou
povaZzovany za vrozené. Specifické projevy ditéte nejsou zplsobeny chybnym
vychovnym vedenim. Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy na
neurobiologickém zakladé (teoreticky jsou nejvice zvaZzovany dysfunkce v oblasti
mozecku, limbického systému, kiary mozkové, cingula, hipokampu). Z hlediska
neuropsychologického problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim (pfijmem
informaci) a zpracovanim informaci (problémy v oblasti emoci a mysSleni). Nejedna
se 0 jedno misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu
komunika¢nich a integra¢nich funkci mozku. Predpokladame, Ze pokud existuje
riznorodost v projevech, bude existovat i variabilita v pfi¢inach (multifaktorialni
pri¢iny). Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory, na vzniku autismu se podili
s nejvétsi pravdépodobnosti rizny pocet genu v rizné mire. Specifické geny tvori
spiSe genetickou predispozici ke vzniku poruchy autistického spektra, kter4 teprve
v kombinaci s jinymi vlivy uréuje zavaznost poruchy &i vibec vznik autismu (Thorova,
2006).



1.2. Pervazivni vyvojové poruchy

.Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) patfi
vSepronikajici a vyjadfuje fakt, Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha
smérech. V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umozniuji
komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité
nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zplUsobem jako déti stejné mentalni

arovné. Vnima, proziva, a tudiz se chova jinak (Thorova, 2006, s. 58)."

Pervazivni vyvojové poruchy se projevuji vzdy jiz v prvnich letech Zivota, typické
vékové rozmezi zalezi na konkrétnim typu poruchy. Ke stanoveni diagnozy je
zapotfebi nékolika symptomd v jednotlivych oblastech triady. Diagn6zu tedy
stanovujeme, kromé Rettova syndromu, u kterého byl v devadesatych letech objeven
gen odpovédny za vznik poruchy, na zakladé chovani ditéte. Diagnostika
pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtizna z nékolika hledisek. Kromé znac¢né
rozsahlosti a riznorodosti symptomatiky se jednotlivé symptomy lisi v ¢etnosti a sile
projevu, nékteré mohou zcela chybét. Také stupen zavaznosti poruch byva rizny
(Thorova, 2006).

Obtiznost v zafazovani déti do urcité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch
a jejich vzajemné prekryvani, vyvolaly v praxi potfebu vzniku vSeobecného terminu,
ktery by zastfeSoval déti s co nejSirSi Skalou i mirou symptomu. Ve svété se rozSifil
a je vsouCasné dobé bézné pouzivan termin poruchy autistického spektra, ktery
zhruba odpovida pervazivnim vyvojovym porucham. Nicméné termin poruchy
autistického spektra je povazovan za vystizngjSi, protoze specifické deficity
a abnormni chovani jsou povazovany spiSe za riznorodé nez pervazivni (Thorova,
2006).

V soucasné dobé& mezi vSeobecné uznavané a rozSifené diagnostické systémy
patfi v Evropé diagnosticka kritéria vydadvanad Svétovou zdravotnickou organizaci
(MKN-10), ve Spojenych statech americkych pak kritéria vydavana Americkou
psychiatrickou asociaci — DSM-1V (viz tab. 1).
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Diagnosticka kritéria DSM-IV se vSak zdaji byt lépe vyuZitelna v praxi. Jsou

prehlednéjsi, Iépe definovana a pro praktické vyuZiti srozumitelnéjsi (Thorova, 2006).

Evropska diagnosticka kritéria (MKN-10) a kritéria

dle (DSM-1V)

Porovnani sv étového klasifika €niho systému MKN-10 s americkym DSM-1V

MKN-10 (Svétovéa zdravotnicka
organizace, 1992)

DSM-IV (Americka psychiatrick& asociace,
1994)

Détsky autismus (F84,0)

Autisticka porucha (Autistic Disorder)

Rettlv syndrom (F84,2)

Rettlv syndrom (Rett's Syndrome)

Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi
(F84,3)

Détska dezintegraéni porucha (Childhood
Disintegrative Disorder)

Aspergeruv syndrom (F84,5)

Aspergerova porucha (Asperger Disorder)

Atypicky autismus (F84,1)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
(F84,8)

Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84,9)

Pervazivni vyvojova porucha dale
nespecifikovana (Pervasive
Developmental Disorder Not Otherwise
Specified — PDD-NOS)

Hyperaktivni porucha sdruzen&
s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84,4)

Neni ekvivalent

Tabulka 1

(Thorova, K. Poruchy autistického spektra. 2006. s. 60. TABULKA 2.7)
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1.3. Hlavni symptomy autismu — triada

Charakteristickd je psychopatologie zejména v oblasti socialnich vztahq,

jazykal/fec€i a komunikace a abnormalniho chovani, hry, zajmu, pfi¢emz pro diagnézu

autismu se pozaduje nastup priznakl pfed dovrSenim tfetiho roku zivota (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Kvalitativni narusSeni socialni interakce

nepfimérené hodnoceni spole¢enskych emocnich situaci,
nedostate¢na odpovéd na emoce jinych lidi,
nedostatecné pfizplsobeni socialnimu kontextu,
omezené pouzivani socialnich signald,

chybi socialné emocéni vzajemnost,

slaba integrita socialniho a emoéniho chovani.

Kvalitativni naruSeni komunikace

nedostate¢né socialni uzivani fe¢i bez ohledu na uroven jazykovych
schopnosti,

naruSena fantazijni a socialné napodobiva hra,

nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverzanim rozhovoru,

sniZzend pfizpusobivost v jazykovém vyjadfovani,

relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti v mysleni,

chybi emoc¢ni reakce na pratelské pfiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni) .

Omezené, opakujici se stereotypni zp Gsoby chovani, zajmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani (vSedni zvyky, hry),

specificka pfichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany vék specifické,
Ipéni na rutiné, vykonavani specialnich rituald,

stereotypni zajmy — napf. data, jizdni fady,

pohybové stereotypie,

zajem o nefunkéni prvky pfedmétd (napf. omak, vinég),

odpor ke zménam v bézném prubéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho

prostfedi.

12



Nespecifické rysy
» strach (fobie),
e poruchy spanku a pfijmu potravy,
» zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani,
* potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pfi rozhodovani v praci,

» chybi spontaneita a tvofivost pfi organizovani volného &asu.

(Thorova, 2006).
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2. Autismus v kombinaci s dalSim postizenim

Autismus mulZe byt, a ¢asto byva, kombinovan s jinymi poruchami ¢&i handicapy
psychického i fyzického razu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy,
geneticky podminé&né vady atd.). Casto se pfidruzuje problematické chovani rozdilné
intenzity. Néktefi lidé s autismem maji pouze mirné problémy (napf. nemaji radi
zmény), u druhych pozorujeme agresivni nebo sebezranujici chovani. Také
hyperaktivita, neschopnost soustfedéni nebo vyrazna pasivita se ¢asto s autismem

poji (Vagnerova, 1999).

2.1. Autismus a mentalni retardace

.velka vétSina téch, jejichz diagnozou je ,klasicky" autismus, jsou soucasné
mentélné retardovani. Asi 80 % ma 1Q pod 70. | ti, jejichz 1Q je vysSi, se pohybuji
v rozmezi 70-100. To znamena, Ze diagn6za autismus se nikdy nevyskytuje u osob
s nadpramérnou inteligenci (Gillberg, Peeters, 2003, s. 46).“ Na druhou stranu
u Aspergerova syndromu ma vétSina jedinct velmi vysokou, normalni nebo mirné
podnormalni inteligenci. U jedinct s diagn6zou poruch pfibuznych autismu se 1Q
pohybuje vrozmezi od téZké mentalni retardace aZz kinteligenci vysoce
nadprimérné. Néktefi odbornici povazuji ,klasicky autismus“ za variantu autismu
s typicky nizSim 1Q a Aspergerllv syndrom za variantu s vys$Sim 1Q (Gillberg, Peeters,
2003). Nejvice déti s ,klasickym“ autismem se pohybuje v oblasti stfedni a tézké
mentalni retardace, podle Peeterse (1998) ma 60 % lidi s autismem 1Q pod 50. Asi
20% jedincl s autismem se pohybuje vrozmezi lehké mentalni retardace a 20%

autisti ma pramérné nebo mirné nadprameérné 1Q.

Odlisit tézké formy autismu od hluboké mentalni retardace byva velmi tézké.
Zejména tézka nebo hluboka mentalni retardace muaze vykazovat symptomy
pfipominajici autismus, napf. plocha emotivita, odpor ke zménam, bizarni odpoveédi
na externi podnéty a predevsim stereotypie (Wiener, 1997 in Hrdlicka, Koméarek,
2004).
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Mentalné retardované déti jsou vSak na rozdil od autistt dosti sociabilni a mohou
komunikovat gesty a mimikou, kterymi dok&Zzou nahradit i chybéjici fe€. V nékterych
pfipadech je rozliSeni velmi obtizné, pfedevSim u déti s postizenim zraku a sluchu,
¢asto pomuze az longitudinalni pozorovani vyvoje poruchy v jejim vyvojovém
kontextu (Volkmar et al., 1999 in Hrdlicka, Komarek, 2004).

Pro mentalné postizeného jedince je charakteristicky opozdény vyvoj, liSi se tedy
od vyvoje zdravého ditéte kvantitativné. Vyvoj ditéte s autismem je vSak také jiny,
zejména v nékterych oblastech, liSi se i kvalitativné. Pro dité s autismem je
charakteristicky nevyrovnany vyvojovy profil. Déti s autismem jsou v nékterych
dovednostech (obvykle motorické dovednosti) na Urovni svych zdravych vrstevnikd,
v jinych oblastech (komunikace, socialni vztahy, pfedstavivost) jsou naopak vyrazné
podprimérné. Malé procento jedinci sautismem ma i vynikajici, vysoce
nadprimérné dovednosti v urCité Uzké oblasti (matematické ukony, vizualni pamét,
hudebni nebo vytvarné nadani), své nadpramérné schopnosti vSak v praktickém
Zivoté nedokazi vyuzit (Gillberg, Peeters, 2003).

2.2. Autismus a epilepsie

Kromé velmi ¢asté mentalni retardace se u déti s autismem mohou vyskytovat
i jiné poruchy ¢i zdravotni problémy. MOzZeme fici, Ze s autismem se muze
kombinovat prakticky cokoliv, nékteré poruchy jsou vSak v autistickém spektru

CastéjSi. Kolem 30-40% jedinct s autismem trpi nebo aspori jednou prodélalo

epilepticky zachvat (Gillberg, Peeters, 2003).

,U jednoho z péti az u jednoho ze Sesti autistickych déti pfedSkolniho véku se
epilepsie objevi uZz v prvnich letech Zivota. Casté jsou tzv. détské kiee nebo
psychomotoricka epilepsie (=epilepsie spankového laloku nebo komplex Castecné
zachvatové epilepsie), pfipadné se objevuji kombinace zachvatl rGzného typu.
U dalSich 20% jedincu s autismem se epilepsie (nékdy velmi mirného charakteru)

objevi v puberté ¢&i tésné pred ni (Gillberg, Peeters, 2003, s. 51)."
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Epilepsie se mize projevit klasickym typem ,grand mal“ s kontrakcemi velkych
svall, ztratou védomi, vylu€ovanim moci a stolice, bezvédomim. Nékteré varianty se
projevuji mrakotnymi stavy, kratkymi zachvaty nepfitomnosti, podivnym chovanim,

které je nékdy tézké odlisit od autistickych symptom( apod. (Gillberg, Peeters, 2003).
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3. Klasifikace mentalniho postizeni

Mentalni postizeni Ize definovat (Valenta, Muller, 2003) jako vyvojovou dusSevni
poruchu se sniZzenou inteligenci demonstrujici se pfedevsim sniZzenim kognitivnich,
fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni
etiologii. Mozna kritéria definovani mentalni retardace (dale jen MR): inteligenéni
kvocient, socialni aspekty, biologické faktory. Slozitost definovani MR se odrazi i ve
sloZitosti klasifikaCnich systému. MR lze hodnotit podle nejraznéjSich kritérii, napf.
dle etiologie (tzn. podle pfi¢in MR), klinickych symptom, vyvojovych obdobi, podle
hloubky postiZzeni, podle stupné inteligence apod. Nezavisle na stupni mentalniho
postizeni rozliSuji mnozi odbornici dva krajni typy: ereticky (neklidny, verzatilni)

a apaticky (nete¢ny, torpidni).

Rozdéleni jednotlivych stup nd mentalniho postizeni podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN — 10):

F70 Lehka mentalni postizeni 1Q 50-69

F71 Stfedné téZka mentalni postizeni IQ 35-49
F72 Tézka mentalni postizeni IQ 20-34

F73 Hluboka mentalni postizeni 1Q 0-19

F78 Jind mentalni postiZzeni

F79 Nespecifikovand mentalni postizeni

Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Presto se vSak projevuji (ve vétsi ¢i mensi mife) spole¢né znaky,
jejichz individuaini modifikace zavisi na druhu mentélniho postiZzeni, jeji hloubce

a rozsahu.

Lehké mentélni postizeni (Kozakova, 2005)
* 1Q se pohybuje pfiblizné mezi 50-69, coz u dospélych odpovida mentalnimu
véku (dale jen MV) 9-12 let.
» DrivéjSi terminologie: lehka slabomysinost (oligofrenie), lehkd mentalni
subnormalita, debilita.
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V télesné stavbé se nemusi liSit od populace s béZznym intelektem.

Somatické vady a poruchy motoriky jsou ojedinélé.

Opozdéni vyvoje ditéte byva malé, postizeni se stava zjevnym az na vySSich
vyvojovych arovnich.

Diagnoza (pokud nejde o kombinované postiZzeni) byva €asto stanovena az
v predskolnim véku nebo po nastupu do Skoly, kde dité selhava.

VétSinou navstévuji zvlastni Skoly, ve vyuce mivaji problémy se d&tenim
a psanim, pfi teoretické praci snizena schopnost/neschopnost abstrakce
a logického usuzovani.

VétSinou se vyuli v prakticky zaméfenych uc€ebnich oborech, vykonavaji
nenaro¢nou manualni praci.

Opozdény vyvoj feci, socialnich navykl, retardace zjevna pfi feSeni
slozitéjSich ukoll &i situaci, vétSinou se dokazi o sebe postarat.

Télesné zrani byva Casto v rozporu s mentalnim deficitem a socialni

nezralosti, ¢ehoZ muze byt zneuZito.

Stredné tézkeé (stfedni) mentalni postizeni (Kozakova, 2005)

IQ dosahuje hodnot 3549, coz u dospélych odpovida MV 6-9 let.
(oligofrenie), imbecilita.

Opozdovani vyvoje byva zachyceno jiz v kojeneckém nebo nejpozdéji
v batolecim obdobi.

Mobilita, fyzicka aktivnost (somatické vady jsou méné caste).

Omezené chapani situaci, uzivani feci; fe¢ je obsahové chuda, agramaticka,
zacina se rozvijet teprve v predskolnim obdobi.

Pretrvava dyslalie, artikulace je neobratnd.

Osvoji si jen zaklady psani, Cteni, pocitani, naroky Skolni dochazky vsak
nezvladaji; vétSinou navstévuji pomocnou Skolu.

Neschopnost abstrakce, obtizné osvojovani i pojmu s konkrétnim obsahem.
Vychova sméfuje pfedevsim k rozvoji motorickych dovednosti.

Jsou schopni vykonavat pod odbornym dohledem jednoduchou manualni
praci.
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VétSinou nejsou schopni se pIiné o sebe postarat, v dospélosti je zfidka mozny
Uplné samostatny Zivot.
Socialni schopnosti ¢asteéné omezeny, tézko dokazou zformulovat své

mysSlenky a vyjadfit obsah svého vnitfniho svéta.

Tézké mentalni postizeni (Kozakova, 2005)

IQ se pohybuje v pasmu 20-34 (u dospélych odpovida MV 3-6 let).
(oligofrenie), prosta idiocie, idioimbecilita.

Neuropsychicky vyvoj znacné omezen, c&aste¢na kapacita v oblasti
senzoricko-motorické, fe€ je omezena.

Casto kombinované postizeni, t&lesné deformity (hydrocefalus, mikrocefalus),
poruchy hybného aparatu a smyslové vady.

Casto sklon k prudkému impulzivnimu jednani.

Lze vypéstovat jednoduché hygienické navyky a navyky sebeobsluhy.

Hluboké mentalni postizeni (Kozakova, 2005)

IQ max. 20 (u dospélych odpovida MV pod 3 roky).

(oligofrenie), tézka idiocie, idiocie.

Neuropsychicky vyvoj celkové omezen, minimalni kapacita v oblasti
senzomotorické, vétSinou imobilita nebo vyrazné omezeni v pohybu, Casté
somatické vady, inkontinence.

Neverbalni komunikace (libé, nelibé pocity), neartikulované vykfiky.

Typické jsou stereotypni mimovolni pohyby celého téla.

Dulezita stadla pomoc a staly dohled.
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4. Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch

K ziskéani celkového prehledu o autistickém spektru v€etné klasického autismu
nam muize pomoci klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch (Gillberg, Peeters,
2003).

4.1. Détsky autismus (F84.0)

Autismus je jednou z nejzavazn €jSi poruch d étského mentélniho vyvoje.
Jedné se o vrozenou poruchu n  ékterych mozkovych funkci. Porucha vznikéd na
neurobiologickém podklad é&. Dulsledkem poruchy je, Ze dit & dobfe nerozumi
tomu, co vidi, slySi a proziva. DuSevni vyvoj dit  éte je diky tomuto handicapu
naruSen hlavn & v oblasti komunikace, socialni interakce a p  Fedstavivosti (tzv.
zakladni diagnostickd triada problémovych oblasti v yvoje u poruch
autistického spektra). Autismus doprovazi specifick € vzorce chovani (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Stupen zé&vaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy (méalo symptomu) az po
téZkou (velké mnoZstvi symptomu). Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti zakladni

diagnostické triady.

Autismus je poruchou, jejiz pfi€inu se prozatim nepodafilo odhalit. Pfedpoklada
se, ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické
procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika az pfi kombinaci nékolika
téchto faktor(. Autismus je v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zakladé

projevl chovani. Projevuje se bud od détstvi, nebo v raném véku (do 36 mésicu).

Porucha ur€itych mozkovych funkci zplsobi, Ze dité nedokaze spravnym
zpusobem vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové). Lidé s autismem pak
mivaji vyrazné potize ve vyvoji. Jedinym obecnym a prokazatelné Uspé&Snym
zpusobem pomoci détem s autismem je specialni pedagogickd pé €e s vyuZzitim
metodiky kognitivn  é-behavioralni terapie . Pokud ditéti svym specialnim pfistupem
umoznime porozumét svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky obklopuje, je
stoprocentni Sance , Ze u ditéte dojde ke zlepSeni (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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4.2. Asperger av syndrom (F84.5)

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti
s autismem. Intelektové jsou dobfe vybavené, nékteré jsou i vyrazn & nadané (nauci
se samy Ccist, rozeznavaji brzy Cislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji
Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici mechanickou pamét (Hrdlicka, Komarek,
2004).

V péti letech odpovida slovni zasoba a schopnost vyjad Fovani veéku. Reé
nékterych d éti je p¥ilis formalni a p fipomind mluvu dosp élych. D éti
s Aspergerovym syndromem mivaji problémy v chapani socialnich situaci,

obtizn & se vZivaji do mysleni a pocit G druhych lidi.

V komunikaci jsou jednostranné zaméfené, maji potize chapat humor, ironii,
metafory, nadsazku. Do kolektivu vrstevnikGl se zapojuji s obtizemi, patfi mezi
samotéa e nebo se chovaji natolik odlisn&, Ze nejsou ostatnimi détmi pfijimany. Casto
byvaji velmi neobratné, mivaji potize s psanim a télocvikem. Vychova ditéte
s Aspergerovym syndromem je velmi obtizna, frekventované se vyskytuji vyvojové
poruchy chovani, hyperaktivita , poruchy pozornosti a nedostate €éna kontrola
emoci. V dospivani mohou trpét depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani
(Hrdlicka, Komarek, 2004).

4.3. Atypicky autismus (F84.1)

Kazdé dité s diagnostikovanou poruchou autistického spektra je jiné, u zadného
se nevyskytuji vSechny symptomy. Déti s atypickym autismem maji nékteré oblasti
vyvoje méné naruSeny nez déti s klasickym autismem. MuUzZe se jednat o lepSi
socialni ¢i komunika¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. U téchto déti se
dfive mluvilo o tzv. autistickych rysech . Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti
znac¢né& nerovnomérny. Z hlediska narocnosti péce a potfeby intervence se atypicky
autismus nelidi od détského autismu. Roéné se v Ceské republice narodi zhruba
100-150 déti s atypickym autismem (Hrdlicka, Koméarek, 2004).
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Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto pfipadech:

* Prvni symptomy autismu zaznamenany az po tfetim roce Zivota. Tato situace

je vzéacna, ale vzhledem k rdznorodosti pfi¢in vzniku autismu moZzna.

* Abnormni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triady,
nicméné zpusob vyjadreni, tize a frekvence symptom0 nenaplfiuji

diagnosticka kritéria.
» Jedna oblast z diagnostické triady neni vyrazné naruSena.

» Autistické chovani se pfidruzuje k téZké a hluboké MR. MizZeme pozorovat
nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentalni vék
je natolik nizky, ze mira komunika¢niho nebo socialniho deficitu nemuaze byt

v ostrém kontrastu s celkovou mentalni trovni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

4.4. Rettav syndrom (F84.2)

Jedna se o syndrom doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni (vSepronikajici) dopad na somatické, motorické i psychické funkce.
PfiCina Rettova syndromu je znama, mutace genu je situovana na rameénku
chromozomu X a ma mnoho podob. Tato rdznorodost se podili na variabilité projeva
Rettova syndromu. Od roku 2001 se diagnostikuje Rettiv syndrom na zakladé

genetického vy3etfeni i v Ceské republice (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Porucha se tykd pouze dévéat. Divky maji jen ¢aste¢éné autistické chovani .
Vyrazny je velmi maly rozsah pozornosti . V oblasti motoriky zaznamenavame
riznou miru ztraty achopovych schopnosti rukou ¢asto doprovazenou zavaznymi
poruchami hybnosti. U divek, které svymi Kklinickymi projevy pfesné spliuji
diagnostick& kritéria, hovofime o klasickém Rettov & syndromu (asi 2/3 divek),
u ostatnich diagnostikujeme atypicky Rett av syndrom (jde o mirnéjSi formu
syndromu - divky chodi a sedi, mluvi nebo chybi néktery typicky znak - napfiklad
nemaji mensi obvod hlavi¢ky, neprosly obdobim normalniho vyvoje). U Rettova

syndromu byl zjiStén vysoky spoluvyskyt epilepsie.
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V Ceské republice se roéné narodi 5-6 divek s Rettovym syndromem (Hrdli¢ka,
Komarek, 2004).

4.5. Dezintegra éni porucha (F84.3)

Po obdobi normalniho vyvoje ditéte, které trva minimalné dva roky, nastava
Z neznamé pric¢iny regres v doposud nabytych schopnostech a nastup mentalni
retardace a autistického chovani. Vyvoj je prokazatelné v normé ve vSech oblastech,
tzn. Ze dité ve dvou letech mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijima a iniciuje
socialni kontakt, gestikuluje, je pfitomna napodobivd a symbolicka hra. Nastup
poruchy je udavan mezi druhym a desatym rokem véku, nejéastéji se objevuje mezi
tretim a Ctvrtym rokem. ZhorSeni stavu muze byt nahlé nebo mize trvat nékolik
mésicll a je vystfidano obdobim stagnace. Dité se zhorSi v komunikaénich
a socialnich dovednostech, ¢asto nastupuje chovani zcela typické pro autismus. Po
tomto obdobi muZe, ale také nemusi, nastat opétovné zlepSovani dovednosti. Normy

vSak jiz neni nikdy dosazeno (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Epilepsie se vyskytuje u déti s dezintegra¢ni poruchou &astéji - cca 70% nez

u déti s détskym autismem - cca 30% (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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5. Vychova a vzd élavani d éti s autismem

Specifickym problémem vzdélavani autistickych déti je skuteCnost, Ze tyto déti
nemaji schopnost pfijimat informace ze svého okoli nebo je tento pfijem velice
omezen a jeho prabéh je provdzen nesmirnymi komplikacemi. Naucit autistické dité
zékladnim dovednostem je obtizné, navic vysledky se dostavuji velmi pomalu.
VyZaduje to vytrvalost, systemati¢nost a zejména dlouhodobé pravidelnou praci
celého socialniho okoli, ale hlavné specialniho pedagoga. Proces uceni je u autistl
obzvlasté komplikovany. Jedinci s autismem se kazdé zméné, tedy i u€eni, brani. Je
nezbytné pro né najit takovou strategii ve vychové a takové metody uceni, které by
byly ur€itym kompromisem mezi vychovnymi zaméry a pozadavky a schopnostmi

konkrétniho autisty, determinovanymi zvlastnostmi jeho kognitivnich procesu.

Autisté, prestoze patfi pod jednu diagn6zu autismu, jsou raznorodi a maji své
individualni zvlastnosti. Pfi jejich vzdélavani se postupuje podle individualnich
programu. Mezi odborniky, ktefi se zabyvaji problematikou autismu, neni dosud
shoda v nazorech na to, zda maji byt vzdélavani samostatné, nebo spolecné

s b&Znymi Zzaky, nebo se Zaky s jinymi druhy postizeni (Svarcové, 2000).

5.1. Moznosti vzd elavani deti s autismem a mentaln é

postizenych osob

Do okruhu Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami fadime i vzdélavani zaku
s poruchou autistického spektra.  Této problematice se systematicky vénuje MSMT
CR, které schvalilo na léta 2001/02—2005/06 projekt Poradenské sluzby pro klienty
s autismem a poruchami autistického spektra. Cilem projektu bylo zajisténi kvalitnich,
specializovanych, odbornych, statem garantovanych a mistné dostupnych
poradenskych sluzeb pro osoby s autismem, jejich rodiny a pedagogy ve vSech 14

krajich na Gzemi Ceské republiky (Pipekova, 2006).
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Zaci s leh&imi formami autismu, pokud neni pfidruzeno mentalni postizeni, se
vzdélavaji zpravidla v béZznych zakladnich Skolach. Jedinci s pfidruzenym lehkym
mentélnim opozdénim se vzdélavaji obvykle v zakladnich Skolach praktickych.

v,

Skolstvi preferovano vzdélavani v samostatnych specialnich tfidach (Pipekova,
2006).

Podminky vzd élavani jedinc G s autismem:
» specialné upravené Skolni prostredi,
e pfisné individualni pfistup a pfesné strukturovani prostoru a ¢asu,
» pocita€ pro ty zaky, ktefi preferuji komunikaci s poCitacem, ktery se tak stava
vyznamnym prostfedkem jejich vzdélavani,
» ucitelé vzdélani v problematice autismu a préci s autistickymi zaky
(Pipekova, 2006).

25



6. TEACCH program

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children) neboli Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti
s pfibuznymi vadami komunikace je celostatni program, ktery se zrodil v univerzitnim
prostfedi v Severni Karoliné roku 1966, pod vedenim profesora Erica Schoplera.
Program zacinal se skupinou nékolika déti a jejich rodici a byl jakousi reakci na to, ze
autisté byli oznaCovani jako zcela nevzdélatelni, a zaroven se pokusil a také dokazal,

Ze rodice nejsou zdrojem postizeni svého ditéte, ale zdrojem jeho rehabilitace.

Po této pocateCni fazi, kdy program potvrdil, Ze rodiCe opravdu mohou
spolupracovat na terapii a vychové svého autistického ditéte, byla statem také prijata
takova zakonna opatfeni, diky nimz program TEACCH zakotvil v pevnych liniich.
Priority programu zahrnuji sluzby pro autistické déti, které pocitaji s ucasti rodi¢i od
pfedSkolniho véku do dospélosti, predpokladaji soustavny empiricky vyzkum
a zajistuji mnohostranné Skoleni. Program poskytuje pomoc ve tfech hlavnich
oblastech klientova Zivota, tj. uspofadani domaci péce, vzdélavani a spoleenskeé

uplatnéni.

Program TEACCH sestavil a také vyuziva 6 zakladnich principu své €innosti. Ty
vychazeji ze zkuSenosti a znalosti rodi¢u autistickych déti, a také jsou zaroven jiz

osvédcené, aby byla zachovana stabilita programu (Schopler, Mesibov, 1997).
Zasady programu TEACCH se pokusil popsat napf. Schopler:

» Pfizpasobeni. Tento princip ma za cil zlepSit pfizplsobeni autistického
jedince prostfedi, ve kterém v urcitou dobu Zije. Cile se dosahne zejména tim,
budou- li se rozvijet zakladni znalosti a dovednosti béZného Zivota a také tim,
Ze se bude upravovat prostfedi autistického jedince tak, aby kompenzovalo
jeho slabé stranky a zarover branilo deficitim.

* Hodnoceni. Princip hodnoceni je zaloZzen na faktu, Ze je velmi dulezité

posoudit kazdého jednotlivého autistu zvlast, a to proto, aby se dala stanovit
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ta nejlépe odpovidajici individualni terapie. Hodnoceni se provadi jak
zpusobem formalniho hodnoceni pomoci nejpfesnéji vyhovujicich testu, tak
i neformalniho hodnoceni, které probiha diky nejlepSimu a nejpozornéjSimu
pozorovani. Takového celkového hodnoceni jsou uc€astni vSichni, ktefi jsou
s autistickym ditétem v pravidelném styku, jde tedy nejen o rodiCe a Sirsi

pribuzenstvo, ale také ucitele, Iékare a dalsi.

Davat p fednost rozvoji dovednosti. Neju€innéjSim pfFistupem pfi vzdélavani
autista  je wvyuziti jiz existujicich dovednosti, jejich nasledny rozvoj
a rozpoznavani a akceptovani nedostatku, které je tfeba zlepSit. Tento pfistup
je velmi duilezity nejen pro rodi€e autistt, ale také pro odborniky a jiné
vychovatele.

Teorie chovani a poznavani. Je dokazano, Ze nejuziteCnéjSi vzdélavaci
intervence jsou zaloZeny na behavioralni a kognitivni teorii. Kognitivni teorie
bere v Gvahu rozdily ve vyvojové urovni jednotlivych déti a behavioralni teorie,

zapojuje do programu rodice spole¢né s détmi.

Celostni model. VSichni odbornici, ktefi chtéji pracovat s autistickymi jedinci,
musi projit vSeobecnym vycvikem, a to at uz jsou z jakéhokoliv oboru. Po jeho
absolvovani by méli byt schopni zvladat nejriiznéjSi problémy spojené pravé
s autismem a muazeme tedy fici, Ze vycvikem ziskaji jakysi nadhled nad
ditétem, mohou se na néj zacit divat o€ima rodicl, ktefi jej znaji ze vSech

nejlépe.

Strukturovanad vyuka . Tento princip a zaroven metoda patfi vibec

ML wvew s

1999).
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6.1. Strukturované u c¢eni

Jde v podstaté o vychovny a vzdélavaci pfistup pomahajici rodinam a samotnym
autistim v rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti a snazi se o minimalizaci
problémového chovani. Zakladni mysSlenkou strukturovaného uceni je, Ze vzdélavani
musi vychazet z urcité struktury, jejimiz aspekty jsou: individualni pfistup, vizualni

strukturovani, fyzick& organizace prostoru, ¢asovy rozvrh a rutina.

Zakladnimi principy strukturovaného uceni je tedy strukturalizace, individualni
pristup a vizualizace. Jeho vyhodou je, Ze metodika strukturovaného uceni bere na
zietel individualni zvlastnosti autistického mysSleni a pfizpusobuje se odliSnostem
jednotlivych déti. Dale pak diky strukturovanému ucéeni vidi autistické dité svét, ktery
dfive vnimalo jako chaos, pfedvidatelny v prostoru i ase, neni jiz tak stresovano a je
schopno vstfebavat nové informace. Diky strukturovanému uceni se u autistd rozviji
také nécvik samostatnosti, kter4 je pro budouci Zivot velmi potfebnd, snizuji se
projevy problematického chovani, jako agresivity, zachvatl vzteku, a daji se také
snizit nebo Uplné vysadit psychofarmaka ¢i jinA medikace, samoziejmé po dohodé
s lekafem, a v neposledni fadé se celkové rozviji schopnosti a dovednosti ditéte

(Thorova, Seminova, 2007).

6.2. Strukturalizace

~UspoFadani prostoru , at uz ve tfidé, nebo v domécim prostiedi, je pro autisty
velmi dulezité a zasadni. Pro autistické jedince je totiz velikym problémem odlisit
jednotlivé udalosti a orientovat se v jejich vzajemnych vztazich. Proto pokud je tfida
vhodné strukturovana, dité se v ni mnohem Iépe orientuje, protoze vi, Ze urcité misto
znamena vzdy urcitou ¢innost, a kdyZ je na dané misto poslano, je mu zcela jasné,
co se od néj o¢ekava. Také nabytek a pracovni pomUlcky by mély byt rozmistény tak,
aby napomahaly snadné orientaci ditéte a nemélo by se s nimi manipulovat,
premistovat je. Autista |épe porozumi vztahu mezi praci a hrou, jestlize po uspésném
splnéni pracovniho Ukolu se pak vzdy miZe vénovat hfe na jiném, k tomu uréeném
misté (Schopler, Mesibov, 1997, s. 218)."
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Druhou zékladni ¢&asti strukturalizace ve tfidé je ¢€asovy plan . Kazdému
autistickému ditéti je tfeba hned na poc¢éatku dne fFici, jakym &innostem se bude dany
den vénovat a jaké bude jejich pofadi. Toto se déje diky vytvoreni tzv. vizuélniho
¢asového planu, ktery je pro autistické dité opravdu velice dulezity. Ucitel s nim tento
vizualni plan prokonzultuje a autista tak prfesné predvida, co za c&innost bude
nasledovat a pro& tomu tak je. Casovy plan je tvofen ve srozumitelné vizuélni

podobé z nékolika divodu, jak uvadi napf. Schopler:

« VétSina autistickych déti ma problémy s organizaci svého €asu.

o Autisté, vzhledem k ¢astym komunikativnim problémdm, maji také obvykle
potize porozumét jen slovnim instrukcim, proto ¢asto vibec nechépou, co se
po nich zada.

» Diky tomu, Ze jsou informace prezentovany vizualné, maze se autistické dité
kdykoliv podivat, jak& bude nésledujici ¢&innost, a proto se mohou
minimalizovat problémy s pozornosti (Schopler, Mesibov, 1997).

6.3. Individualni p Fistup

.Tak jako se od sebe navzajem liSi vSechny zdravé déti, odliSuji se samoziejmé
osobnostné, ale navic také mentalni Urovni, vyskytem a mirou autistickych
symptomu, komunikativnimi dovednostmi a dalSimi aspekty. Proto je vzdy dalezité pfi
praci, a v podstaté jeSté pred jejim pocatkem, zjistit Uroven vSech schopnosti,
dovednosti, projevl chovani a veSkera specifika daného autisty, a az poté urcit
metody, které se budou pfi praci s nim vyuzivat. Jinak mazeme také fici, Zze musime
ke kazdéemu autistickému jedinci pfistupovat zcela individualné, brat na zfetel jeho

individualni projevy a rovnéz jeho potreby.

Je také dullezité vytvofit individualni pracovni plan, ktery informuje, co by mélo
autistické dité délat, kdyz pracuje samostatné. Pomaha jim chapat, co od nich urcita
¢innost vyZzaduje, jak si ji spravné organizovat a jak pfi ni postupovat, aby dosahli
jejiho splnéni.
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Individualni pracovni plany obsahuiji ¢tyfi zakladni informace: jakou ¢innosti by se
mél Zak zabyvat, jaky je rozsah této Cinnosti, jak Zak pozn4, Ze je prace dokoncena
a co bude nasledovat po skonceni prace (Schopler, Mesibov, 1997, s. 223)."

6.4. Vizualizace

.Také vizudlni strukturalizace, kterd& muUze probihat diky vizualizované
srozumitelnosti, vizualizované organizaci a vizualizované instrukci, je dulezitym
aspektem pfi praci s autistickymi détmi. Pokud se zadaji autistim vizualné jasné
Ukoly a materidly — tzv. vizualizované srozumitelné, jsou mnohem vice schopni
pracovat nezavisle a efektivng, protoZze jsou pro né& snadnéji pochopitelné
a srozumitelné. Zaroven je vyhoda v tom, Ze kdyz zadani ukolu dité nejen slysi, ale

takeé vidi, upouta to vice jeho pozornost.

PFi praci s autistickymi détmi je také velmi ndpomocna vizualizovana organizace
material(. Napriklad, je-li Gkolem Zaka tfidit material, dit€ s autismem zvladne ukol
leépe, kdyZz ma potfebné véci v malych plastovych hrni¢cich, nez jsou-li véci volné po

stole ¢i na hromadé (Schopler, Mesibov, 1997, s. 225)."

PFi pInéni Ukoll je dulezitou pomuckou rovnéz vizualizovana instrukce. Nej¢astéjsi
metodou je skladanka, kterou mizeme popsat jako navod, jakym zplsobem ma byt
Ukol proveden. Dité diky ni zjisti, ¢eho Ukolem dosahne, jak musi postupovat,
naslednost jednotlivych krokld a osvétli mu napf. také nové pojmy. Mame rtzné typy
vizualni podpory: konkrétni pfedméty, fotografie, piktogramy, piktogramy s napisem,
napis, psany rozvrh a v urCitych pfipadech diaf. Krom vySe uvedenych technik
strukturovaného uceni, existuje jesté jakasi kone¢na forma strukturalizace, ktera je
pro autisty neméné dllezitd, a to pravidelnost. Pravidelnost neboli rutina pFinasi
autistickym jedincim opravdu velkou ulevu, protoZe organizovat si svou c&innost
a rozumét rlznym situacim je pro né velice obtizné. Tato pravidelnost vSak musi byt

zaroven pevna a také pruzna (Thorova, Seminova, 2007).
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Jako posledni, ale urcité neméné dulezité, je pravidlo ,zleva doprava“ a ,shora
dolt“. Autisté maji velky problém, dostanou-li se do nové nezndmé situace, a pravé
toto pravidlo jim muze s takovouto situaci pomoci. Pokud se vzdy zvoli jednoduchy
postup odleva doprava a shora dolu, mize se aplikovat na spoustu ¢innosti - mytim

nadobi pocinaje a ¢tenim, psanim konce (Thorova, Seminova, 2007).
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7.

Individualni vzd élavaci plan a jeho tvorba

.Individualni vzdélavaci plan je zavazny pracovni material slouzici vSem, ktefi se

podileji na vychové a vzdélavani integrovaného Zaka. Vznika na zakladé spoluprace

mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci, vedenim Skoly, Zadkem a jeho

rodic¢i (zakonnymi zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo

specialné-pedagogického centra (Zelinkova, 2001, s. 172)."

7.1.

Vyznam individualniho vzd élavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan je pfinosny zejména v téchto oblastech:

Dava moznost Zakovi pracovat dle jeho individualniho tempa, jeho schopnosti,
bez stresujiciho porovnavani se spoluzaky, bez ohledu na u€ebni osnovy. Je
chapan jako pomucka k lepSimu vyuZiti pfedpokladu, ne jako prekazka
k dalSimu vzdélavani. Ma samozfejmé motivacni charakter. Cilem je naijit

optimalni Uroven, na které maze integrovany zak pracovat.

Umoznuje uciteli pracovat s ditétem na arovni, kterou je schopno dosahnout,
bez obav z toho, Ze neplni pozadavky ucebnich osnov. Je bran jako
vychodisko planovité aktivity ve vztahu ke konkrétnimu integrovanému zakovi.
Slouzi jako podklad pro individualni vyu€ovani a hodnoceni. Nové udaje, které
se ziskaji v prabéhu vyucovani, slouzi jako zpétna vazba a nasledné vedou

k Upravé planu dle dosazenych vysledka.

Do pfipravy jsou zapojeni i rodiCe, ktefi se timto stavaji spoluodpovédnymi za
vysledky prace sveého ditéte. Mohou tak vyuZivat svého prava ve vztahu
k ditéti, ale zaroven na sebe prebiraji odpovédnost, vzhledem k tomu, Ze jsou

seznameni se soucasnou situaci a perspektivou ditéte.
Zak se stavéa aktivnim ucastnikem, coz méni jeho roli. Diky ptsobeni uditele

a rodi¢l neni jen pasivnim objektem, ale prebird odpovédnost za vysledky
reedukace (Zelinkova, 2001).
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8. Vizualni navody

ZaCiname-li u déti s autismem s vyukou pracovnich dovednosti, vybereme tu
nejjednodussi praci, ktera je sama o sobé pochopitelna a je dobfe vizualizovatelna.
Mezi tyto Cinnosti patfi napf. tfidéni véci podle raznych kritérii ¢i jejich kompletovani.
Vizualizovana prace musi byt v kazdém pfipadé upravena na vyvojovou Uroven
Zaka. Vzhledem ktomu, Ze jedinci s autismem jsou schopni nejlépe zpracovavat
vizualni informace, pfedstavuje strukturovani de facto vizualni zpfehlednéni.
Zjednodusené mizeme Fici, Ze situace, ve které by bylo jinak nezbytné dat slovni
instrukci, je ve struktufe uzpusobena tak, aby bylo na prvni pohled zfejmé, co po

ditéti chceme.

Pro jednotlivé pracovni ukoly volime vizualné odliSné materialy a vzory, které
pomahaji Zzakim s autismem urCovat dulezité vlastnosti t€chto materialt. Pri tfidéni
véci a nejruznéjSich materialu, které je pro tyto déti velmi zajimavé a atraktivni, musi
byt tvary a barvy jasné odliSné. Pokud napf. po ditéti chceme uklidit stul, rozhazime
na ném navic néjaké dalSi odpadky &i drobecky, aby jesté vice vynikl rozdil mezi

Cistym a Spinavym a aby dUvod uklizeni byl zcela jasny.

Velmi jednoduché vizualni navody pomohou détem s autismem usnadnit celou
fadu sebeobsluznych c&innosti. Nenapadné barevné prouzky nasité na predni dil
tricka jim pomohou odlisit pfedni a zadni ¢ast odévu. Cervena znacka v pravé boté
a zelend v levé odstrani starosti s obouvanim. Vizuélni dopomoc je vhodna i pfi
oznaceni spravného umisténi jednotlivych pfedmétd. Obrazek Izice, vidlicky a noze
na prostirani z umeélé hmoty usnadni ditéti pfipravu stolu pfed jidlem. Podobné Ize

usnadnit i uklid hracek &i proces oblékani (obr. 1).
Vhodnou vizualizaci |ze podpofit i organizaci prace zaka. Pracuje-li ve vétSim
prostoru, napf. pfi myti podlahy, mize mit problém, kde s praci zacit. V tomto

pfipadé je vhodné prostor rozdélit na mensi, vizualné oddélené plochy.

Konkrétni zpusob dopomoci volime na zakladé peclivého pozorovani ditéte.

Nékterému ditéti staCi vhodné vizualizovany navod, jiné potfebuje na zacatku ukolu
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nasi napoveédu ¢i povzbuzeni, v nékterych pfipadech musime ukol ditéti predvést.

I wriws

pomducky, pfipadné i fyzicka manipulace.

Jen ukol, ktery dité zcela samostatné zvladlo pfi individualnim uceni, je vhodny
pro samostatnou praci ve vyukovém boxu. | pFesto je nutné zpocCatku ukoly
podhodnotit. Pokud napf. dité pfi individualnim uceni s ucitelem zvlada 6 ukold,
davame mu zpocatku do vyukoveého boxu pouze 3 uUkoly. V prvé fadé tu jde
predevSim o samostatnost, se kterou ma vétSina déti s autismem problémy. Teprve,
kdyZ mame jistotu, Ze dité pracuje samo a bez problémU, muzeme pfidavat dalsi
ukoly (obr. 2).

Pokud je ukol pro dité pfiliS naro¢ny nebo dité nepochopi, co ma délat, dochazi
k chaosu, nervozité a k projeviim problémového, nevhodného chovani. V pfipadé, Ze
dité neni schopno zvladnout Ukol samostatné ani po individualnim nacviku, musi se

ucitel zamyslet nad naro¢nosti ukolu a ukol jesté vice zjednodusit.

Déti, u kterych je jejich postiZzeni natolik hluboké, Ze nejsou schopny pochopit
vztah mezi plochym obrdzkem a trojrozmérnym pfedmétem, je nutné naucit
komunikovat pomoci skute€¢nych predmétd. Nékteré déti s autismem nechapou ani
vyznam predmétd, v tomto pfipadé to musi byt prvni véc, kterou dité uc¢ime. Zakladni
podminkou vyuky komunikace pomoci predmétu je vedle ukazovani a zrakového
kontaktu i to, aby dité umélo uvést do souladu predmét s pfedmétem. Dité se musi

naucit vyznam pfedmétd, musi pochopit, Ze konkrétni prfedmét néco znamena.

Komunikace pomoci predmétl je velmi omezena, a je tedy vhodna pouze
k vyjadfeni elementarnich potfeb. Pokud ma napf. dité hlad nebo Zizen, je jako
komunikaéni pfedmét vyuzivan napf. talifek a hrnek ze sady détského nadobicka,
pokud dité potfebuje na WC, je jako komunikacni pfedmét vyuzivana napf. rulicka od
toaletniho papiru nebo détsky umélohmotny zachod. Pfedméty pouzivané
s komunikaénim zamérem jsou vétSinou zmen3ené, popfipadé trochu

schematizované kopie skutecnych predméta.
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8.1. Individualni rezim

V autistické  tfidé jde kazdy Zzadk rano po pfichodu do tfidy ke
svému vizualizovanému dennimu programu, kde jsou jiZ pro n&j pfipraveny rezimove
karty. Zak si ze svého vizualizovaného denniho programu vezme prvni rezimovou
kartu (symbolizujici napf. volnou hru) a s touto kartou jde na misto oznacené volaci
kartou (stejny obrazek ve vétSim formatu), ktera je umisténa na misté, kde probiha
volna hra. ReZzimovou kartu pfipevni (pomoci suchého zipu) pod ¢&i vedle volaci karty
amuze si hrat. Po skon&eni volné hry odchazi i stouto rezimovou kartou
k vizualizovanému dennimu programu, kde tuto kartu vhazuje do koSiku pod dennim
programem (€innost skoncila) a vezme si dalSi rezimovou kartu (napf. komunikaéni
cvieni). Tento proces se opakuje u vSech ¢innosti, dokud neni vizualizovany denni

program prazdny (obr.3).

Pro zjednoduSeni procesu se vyuZiva i tzv. tranzitni karta, kter4d symbolizuje
ukonceni dané ¢€innosti a pro dité je signalem k tomu, Ze ma jit (i s touto tranzitni
kartou) ke svému vizualizovanému dennimu programu, kde si vezme dalSi rezimovou

kartu.

Jestlize se sled jednotlivych ¢innosti néktery den zméni, nastavaji obvykle
problémy s chovanim. Pokud je ale tato zména zaznamenana ve vizualizovaném
dennim programu a dité je na ni dostate¢né pfipraveno, k zadnym problémdim

nemusi dojit.

Dobry individualni vizualizovany denni program je ddlezitym prvkem
strukturovaného uceni a ma velmi pozitivni vliv na rozvoj schopnosti a dovednosti
Zaka a na zlepSeni jeho nezadouciho chovani. Jakmile se dité nauci pouZzivat svuj
denni program, nauc€i se pracovat podle pokynd a ziskA nezbytnou miru

predvidavosti a samostatnosti.

Stejné jako vizualizovany denni program musi mit uréitou posloupnost — zleva

doprava nebo shora doll, musi byt stejna posloupnost pouZzita i pfi vizualizaci
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ukolu. Pro zfetelnéjSi rozliSeni je vhodné pfipravit détem ukoly do strukturovanych

krabic (1 ukol = 1 krabice), Ize vyuzit i koSiky, misky, pracovni desky.

NejCastéji se pouzivaji fotografie a piktogramy, u intelektové nadanych autistd Ize
pouzit i psany rozvrh Ci diaf. U déti s nejnizsi arovni, které nechapou spojitost mezi
plochym obrazkem a skute¢nym prfedmétem, se denni program sestavuje pomoci
predmétd. Pfedmétovy denni program vyuzivd skuteéné predméty nebo jejich
zmenseniny, napf. hrne€ek znamena svacinu, bota vychazku, kostka hru, talif obéd
atd.

U déti s poruchami autistického spektra se velmi osvédCuje vyuZiti vyukovych
boxl s polickami, ve kterych jsou po levé strané pfipraveny Ukoly ve strukturovanych
krabicich & deskéach. Zéak si z levé police vezme svij tkol, na pracovni plo3e jej spini
a hotovy odklada do pravé police. M4 tak prehled o tom, kolik Ukold mu jesté zbyv4,
a pokracuje tak dlouho, dokud neni box po levé strané prazdny (obr. 4).

8.2. Autistickat rida

Autisticka tfida by méla byt umisténa v klidné ¢asti Skoly a orientovana spisSe na
Skolni zahradu, aby zaky nerusSil hluk zulice. Vybaveni tfidy by mélo byt
pfizplsobené vékovym, mentalnim, pohybovym moZznostem zakd. Je zde jasné
vytyCeny prostor pro volnou hru - koberec, kieslo, spole €énou praci d éti — u stolu,
na koberci, na individuélni samostatnou praci  — v lavici €i specialné vytvofeném

boxu a individualni praci s u €itelem naproti sobé v lavici.

Prostor tfidy by mél byt roz€lenén na &tyfi pracovni a jednu odpocinkovou ¢ast.
Prvni pracovni ¢ast je uréena na nacvik sebeobsluznych &innosti a vyuziva se jako
Satna. Kazdy zak ma svij vyznaceny prostor, kde si uklada véci na previékani. Pro
kazdého zaka byl navrzen individualni alozny policovy systém, ktery vyhovuje jeho
aktualnim schopnostem a moznostem. Jednotlivé police s koSiky jsou oznaceny
kody, barevnymi obrazky, piktogramy, nebo napisy a slouzi k ukladani odévu. Druha
pracovni ¢ast je uréena na nacvik spoledenskych her. Zaci se zde u&i hrat zakladni
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spolegenské hry, jako je na pfiklad domino, loto, Clové&e, nezlob se, pexeso, a tim
smysluplné vypliuji volny ¢as. Treti pracovni ¢ast je vybavena Skolnimi lavicemi, pro
individualni praci Zaka a slouZzi i pro hru u stolu. Vedle kazdé Skolni lavice je pracovni
policovy systém na jednotlivé stukturované ukoly. Police jsou vybaveny individualnim
rozvrzenim denniho rezimu a procesualnimi schématy s kédy, podle kterych kazdy
74k pIni své dkoly. Ctvrtad pracovni &ast je uréena k individualnimu néacviku. Je
vybavena stolem, kde Z&k sedi naproti pedagogovi. V individudlnim nécviku je
probirano vesSkeré nové ucivo — od zavazovani tkani¢ek, navlékani koralkd na tkanici
az po psani, ¢teni a pocitani. Je zde i pocitac, ktery je vyuzivan ve vyuce. Posledni,
odpoédinkova &ast je vénovana nestrukturovanému volnému &asu — prestavce. ZAci
zde travi ¢as mezi vyucovacimi bloky. K odpoc&inku maiji k dispozici terapeuticky mic,

kulickovy bazén a vak na sezeni (obr. 5).
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9. Cil a metody Set feni

Bakalarska prace byla zaméfena na problematiku vzdélavani autistickych déti.
V kazuistice je sledovan vzdélavaci proces u dvacetiletého chlapce s diagnézou

stfedné téZkého az téZkého mentalniho postizeni, détskym autismem a epilepsii.
Vyzkumna ¢ast bakalarskeé prace si klade za cil:

1. Poukazat na dullezitost strukturovaného uéeni v edukaci zaka s PAS.
2. Vyuzitelnost prvkd programu TEACCH jako cesty k vétSi nezavislosti
a sobéstacnosti.

3. Dulezitost spoluprace rodiny handicapovaného zaka se Skolskym zafizenim.

PFi zpracovani praktické Casti bakalarské prace bylo pouzito nasledujicich metod
a technik:

1. metoda anamnesticka,

2. rozbor dokumentace chlapce,
3. pfimé a nepfimé pozorovani,
4

kombinovany rozhovor.

Setfeni bylo zamé&feno na moznosti vzdélavani chlapce, vhodnost a vyuzivani
individuainiho vzdélavaciho planu a prognézu daldiho vyvoje. Setfeni probihalo
v ¢asovém obdobi jednoho roku.

Misto Set reni

Specialni Skola se nachazi v malém mésté na Vysociné a byla zfizena vynosem
Zemské Skolni rady v Brné. Pod ndzvem pomocna Skola byla zahdjena vyuka ve
Skolnim roce 1946/1947. Soucasny nazev je zakladni Skola a prakticka Skola.

Zfizovatelem Skoly je od 1. fijna 2001 kraj Vysocina.

V letoSnim Skolnim roce je vzdélavano ve tfech tfidach 30 zakd podle programu

zakladni Skola prakticka. Jedna tfida se 7 Zaky pracuje podle programu zakladni
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Skola specialni, pfipravny stuperi zakladni Skoly neni v tomto roce aktivni. DalSi tfida
s 9 Zzaky pracuje podle rehabilitacniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly
specialni. V této tfidé jsou vzdélavani zaci s lIékarskou diagnézou autismus. Skladba
Zzaka se méni, pribyva zakua zakladni Skoly specialni, podil klientl zakladni Skoly
praktické se diky vySsi integraci zakl na zakladnich Skolach snizuje. Stale je vSak
zaznamendvan narast déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami a kombinaci
riznych druhu postizeni. Vyuku Zakua zajiStuje 11 uciteld, 5 vychovatelek a ffi
asistentky, které pusobi v rehabilitaénich tfidach (Prokop, 2009).

Prehled u éebnich plan G

1. Pripravny stupe n zakladni Skoly specialni:
Vzdélavaci program pomocné skoly a pfipravného stupné pomocné Skoly, schvaleno
MSMT CR, pod &. j. 24 035/97-22 a platnosti od 1. zafi 1997.

2. Rehabilita €ni vzd élavaci program zakladni Skoly specialni:
Rehabilitadni vzdélavaci program pomocné 3koly, schvaleno MSMT CR, pod &. j.
15 988/2003-24.

3. Zakladni Skola specialni:
Vzdélavaci program pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné skoly, schvaleno
MSMT CR, pod &. j. 24 035/97-22.

4. Z&kladni Skola prakticka:
Vzdélavaci program zvlastni Skoly, schvaleno MSMT CR, pod &. j. 22 980/97-22 dne

20. 6. 1997 jako ucebni dokument pro zvlastni Skoly.

5. Prakticka Skola jednoleta:
Schvaélilo MSMT CR dne 9. 12. 2004, pod &. j. 32 089/2004-24 s platnosti od 1. z&fi
2005 (Prokop, 2009).
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9.1. Kazuistika

Standa, Zak 10. ro¢niku — Rehabilitacni program pomocné Skoly, 19 let.

Rodinna anamnéza:
Jedna se o chlapce z Uuplné rodiny se 2 détmi, matka je v domacnosti, otec
zajiStuje rodinu finanéné. Bratr (nar. 1993) je zdrav, nyni studuje na odborném

ucilisti. Ziji v rodinném domku.

Osobni anamnéza:

Porod predcéasny, prekotny, nizka porodni hmotnost chlapce — 2400 g, od
kojeneckého véku veden na neurologii pro centralni koordinaéni poruchu
a psychomotorické postizeni. Do dvou let rehabilitovan dle Vojty. Aktualné sledovan
na neurologii, zejména pro epilepsii, medikace (Sabril, Thymonil, Topamax), asi 18

mésicu bez zachvatu (obr. 6).

Skolni anamnéza:

Jedna se o chlapce se stfedné téZkou mentalni retardaci (aZz hranice tézke),
détsky autismus, epilepsie. Pfi individualni praci vyuziva strukturované krabice.
Denni rezim na arovni linearnich obrazkda. Motivace pomoci Zetonového systému.

Vysoka potfeba individualni podpory okoli (pedagogu i rodiny).

Stanik zcela bez vahani dokaze vybrat viastni fotografii, umistit ji na vymezené
misto. Pé&kné reaguje na péveckou chvilku — zn& slova pisniek, aktivné zpiva.
Vyuziva vizualizovany obrazkovy slovnik. Dobfe se orientuje i ve fotografiich
ostatnich ¢lend kolektivu. S mirnou podporou pedagoga vybere symbol dnesniho

pocasi a upevni na tabuli.

V ramci individualni prace v oddéleném prostoru dobfe reaguje na krabicové
ukoly. Zvlada rdznou obtiznost délenych obrazkd a puzzli (u novych je vzdy
postupné zvladnuti rozfazovano). Pribézné je procvi¢ovano zvladani barev — zatim

na darovni prezentacni.
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V poslednim obdobi lehky nartst problémového chovani (hra se zvuky -

.Stékani“), nékdy dosti intenzivni (viz nize). Toto chovani se objevuje ve Skolnim

i doméacim prostfedi. V ramci eliminace jsme vyzkouSeli rizné strategie.

Ve verbalnim projevu se objevuji Cetné echolalie, ¢asto stereotypné opakuje
odpovéd na otazku i v otdzkdch nasledujicich. V expresivnim feCovém projevu
pretrvavaji problémy s vyslovnosti nékterych hlasek, verbalni projev je vSak dobfe

srozumitelny.

Byly pozorovany zvlastni stereotypni pohyby rukou, pro autismus typické.
Neobratnost v jemné motorice, dosud neni rozvinuty kleStovy uchop. Chlapec je
motoricky pravak, nespravné drzi tuzku. Kresba je na urovni bezobsazné caranice.

Na vyzvu nakresli po pfedvedeni pouze vertikalu, kolecko nikoliv.

Dokaze pojmenovat dle obrazku nékteré predméty denni potreby, identifikuje na

obrazku jednotlivé ¢asti lidskeho téla.

PFfi sebeobsluze zvldd4d s pomoci oblékani (mimo zavéazani tkaniCek u bot
a zapinani knoflik), sam se naji a napije. Jemna motorika dosahuje Urovné dvou let,

naznacuje az do urovné tfi let.

Oblast abstraktné vizualniho mysleni je vyrazné ovlivnéna mentalnim postizenim.
Pfifazuje zakladni geometrické tvary. Orientace v prostoru odpovida vyvojové arovni
2-3 roky. Dokaze kontrolovat télesnou potfebu. S podporou okoli zvlada ukony

souvisejici s hygienou (umyvani rukou).

v i s

prostornéjSi. Adaptace probéhla dobfe, ve tfidé se stfida pouze jeden pedagog a dvé

asistentky.

Souéasna situace:
Zvladnuti problémového chovani — ,Stékani*:
Pouzit zaporny Zetonovy systém, kdy jsme na tabulku upevnili 5 ZetonU s obrazkem

jeho odmény (CD, DVD apod.). Pokud Stékal v nevhodnou dobu, 1 Zeton byl
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odebran. V pfipadé dobrého chovani byl Zeton vracen zpét. Chlapec ve velmi kratké
dobé pochopil, Ze bezproblémové chovani mu pfinese jeho oblibenou odménu. Rad
totiz posloucha rizné hudebni Zanry (dechovka, folk, country, détské pisnicky...).

V domacim prostfedi bylo doporu¢eno vénovat zvySenou pozornost chlapcovu
chovani, bylo by vhodné s nim vice komunikovat, zaméstnavat ho rdznymi ¢innostmi

(jako napf. hry, povidani si, zpivani apod.).

Vyrazna zlepSeni v posledni dobé:
V sebeobsluzné €innosti velmi pokrocil, sam si jiz dovede zapnout knofliky.

Velmi pékné a nahlas zacal zdravit jak své spoluzéky, tak i pedagogy.

9.2. Individualni vychovn é-vzdélavaci plan

Navrh IVP na Skolni rok 2009/2010

Rehabilita €ni vzd élavaci program pomocné Skoly.

Vyuka je strukturovana a vizualizovand, fialova tranzitni karta.

ROZUMOVA VYCHOVA

Rozvijeni poznavacich schopnosti:
e Socialni ¢teni (poznavat dalSi vybrané potraviny a véci denni potfeby podle
obalu, béZzné uzivané symboly).

» Ukazovani ¢asti téla na sobé a na modelu (obr. 7).
Nové ucivo:

0 Seznameni s novymi prostorami Skoly, orientace v budové a okoli Skoly.

o Poznavéni zvifat a jejich mladat, sprdvné pojmenovani.
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Rozvijeni komunika €nich dovednosti a fe€ova vychova:

Obohacovani slovni zasoby.
Podpora mluvniho projevu.
Nacvik jednoduchych Fikanek (obrazky, pisnicky, tleskani).

Cvi€eni mluvidel, nacvik spravného dychani.

Rozvijeni logického mysleni a pam  éti:

Orientace v ¢ase a rezim dne (rano, poledne, vecer, noc), nazvy dnu v tydnu
podle navodnych obrazku, roéni obdobi, pocasi, zobrazeni ¢asti dne napf.
pomoci obrazkl pocasi nebo denniho rezimu...

Konkretizace a zobecriovani.

Vytvareni a chpani kvantitativnich vztaht (obr. 8).

Nové udivo:

o ProcviCovani Cteni tiskacich pismen A, | jako spojky, pismeno M, slabiky
MA, MA, slova MAMA, diktat pismen, slabik, slov s obrazky, Fazeni
(nalepovani) do radka.

Vytvareni predstavy poctu 4, 5 (hmatem, zrakem, verbalné...).

Poznavani minci 1, 2, 5 K&, parovani, hra na obchod, posloupnost Cisel.

Orientace na radce.

O O O o

Sklddani vlastniho jména na zakladé parovani hulkovych pismen,
poznavani vlastniho jména v grafické podobé&, rovnani plastovych

a papirovych pismen do fadka.

Rozvijeni grafickych schopnosti:

Svislé Cary v Siroké lineature, odstfedivé a dostiedivé ¢ary, vinovka, kfizek.
Pokus o psani ¢isla 1, 2 a pokus o psani hilkovych pismen I, O, V, A
s ohledem na zlepSeni momentalné kfeCovitého drzeni tuzky a silného

pfFitlaku pfi psani (obr. 9, 10, 11).



SMYSLOVA VYCHOVA

Rozvijeni zrakového vnimani:
» Tridéni obrazkl podle obsahu (zvifata, Skolni potfeby, naradi, nabytek...).
e RozliSovani ploSnych tvar( (kruh, d&tverec, trojuhelnik...), jejich spravné

pojmenovani (obr. 12).

Nové ucivo:
o Osvojeni geometrickych pojmu (mic je kulaty, kostka je hranata...).
o Poznavani a tfidéni predmétt podle tfi rznych kritérii.

o Poznavéani dalSich barevnych odstint (bila, ¢erna, oranzova).

Rozvijeni sluchového vnimani:
» Poznavani spoluzakl a pedagogu po hlase bez zrakové kontroly.
e RozliSovani raznych zvukd v programu na pocitaci, rozliSeni délky zvuku,
apod. (obr. 13).

Rozvijeni hmatového vnimani:

Nové ucivo:
o RozliSovani vlastnosti pfredmétli pomoci krabicového systému: vysoky—
nizky, tlusty—tenky, kratky—dlouhy (obr. 14).
o RozliSovani materialt a jejich pojmenovani (dfevo, kov, papir, sklo, plasty

apod.).

Rozvijeni €ichového a chu t'ového vnimani:

» Procvi¢ovani spravného foukani.

Nové ucivo:
o Poznavani predmétd podle viné (kofeni, kvétiny, zelenina, bézné
potraviny...).
0 RozliSovani chuti a uréovani jednotlivych chutovych vlastnosti v daném

poradi (ocet, mineralka, mléko, voda...).



Prostorova a sm érova orientace:
» Zakladni orientace v prostoru (nahofe—dole, vpfedu—vzadu...).
« Razeni pfedmétud zleva doprava.

e PInéni jednoduchych pfikaz( pro zlepSeni Spatné orientace v prostoru: na,
pod, v, do... (obr.15).

Nové udivo:

o CviCeni smérové orientace (maketa bytu s panackem).

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Sebeobsluha:
» Upevnovani a procvi¢ovani zvladnutych sebeobsluznych &innosti (rozepinani
a zapinani knoflikd, patentu, zipu) pfedevsim na vlastnim obleceni (kalhoty,
kosile...).
« Snérovani obuvi, pokus o vazani tkanitek na velkém modelu, pfipadné na
vlastni obuvi (obr. 16).
» Skladani svetru, skladani kapesniku nebo Satku na polovinu a dale ¢tvrtinu.

» Procvi¢ovani pinzetového uchopu formou nécviku véSeni pradla.

Hygienické navyky:
» Spoluprace pfi hygiené, myti omyvatelnych hracek.
+ Cesani vlasu.

o Cisténi zub.

Stolovani:
* Prostirani stolu.
+ Uklid stolu po jidle.

* Pomoc ostatnim slabSim spoluzakam pfi stolovani.
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Péce o okolni prost fedi:
« Uklid svého pracovniho mista, lavice, hradek.
» Utirani prachu, zametani podlahy.
* Vyzdoba tfidy, spoluprace pfi vyrobé nasténky.
« Uklid kolem 3koly (sbér sisek, vétvicek).
e Sbér podzimnich plodin pfi vychazkach a nasledna ukazka jejich uZziti pfi
hrach nebo vyrobé vyzdoby.

Prace s r iznymi druhy material G:
Nové ucivo:
o Konstrukce modeld z riznych stavebnic podle ndpodoby pedagoga.
o Nacvik rotacniho pohybu rukou (Sroubovani) pomoci stavebnice Merkur.

Modelovani:

* Prace s modelovaci hmotou rizného druhu, tvofeni vale¢ku, staceni do zavitu
(had, Snek), modelovani kuli¢ek a jejich nasledné spojeni (snéhulak),
modelovani nadoby z kuli¢ek, modelovani probranych pismen abecedy
z valec€kud (pismeno S).

» Vykrajovani - koordinace rukou pfi tvofeni tvart (vanocni cukrovi — vykrojeni
a rovnani na plech, vanilkové rohlicky — vyuZziti modelovani vélecku a jeho

vytvarovani, pfislusného tvaru...).

Prace s barvami:

e Pouzivani rtznych vytvarnych technik (malba stemperovymi a vodovymi
barvami, prace s kulatym a plochym Stétcem, zapousténi barvy do klovatiny,
otisk bramborovych tiskatek, otisk malych jabli¢ek, rozfoukavani barevné
skvrny, otisk barevné skvrny (obr. 17).

* Hra s barvou na velké ploSe, prstové barvy, otisky rukou (obr. 18).

« Cmarani kiidou na chodniku, na tabuli — mazani tabule.

» Kresba pastelkami — vybarvovani jednoduchych omalovanek.

» Kolaze — prace s barvou v kombinaci s textilem, barevnym papirem apod.
(obr. 19, 20).

» Kresba voskovymi pastely na namét ,Podzimni pfiroda®“.
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Tematické malby a kreshby (dotvafeni spole¢ného stromu na jednotliva roéni
obdobi).

Prace s papirem:

Trhani papiru na tenké prouzky, lepeni apod.

Stfihdni prouzkd papiru (podle c&ary, nahodilé stfihani v ploSe, v obou
pfipadech s ohledem na bezpeénost Zaka — pomoci kulatych rehabilitaénich
nazek).

Vyroba papirového fetézu na vanocni stromecek.

Prehybani papiru na polovinu.

Rolovani papiru.

Prace s textilnimi materialy:

Nacvik navlékani koralk podle vzoru.
Navijeni viny, navijeni nité na civku.
Vysivani na destic¢ky a karton.

Nacvik vyroby bambule z viny (obr. 21).
Stfihani a lepeni latky (obr. 22).

Prace s p firodnimi materialy:

Shér a tfidéni pfirodnich materiald a plodin (vétvicky, SiSky, Sipky, kastany,
zaludy).

Figurky z pfirodnich plodin, napf. panacek z dyné, kukufice apod.

Lisovani listd pro pozdé;jsi lepeni do plochy (obr. 23).

Vyroba dekorativnich fetéza formou navlékani pfirodnich plodin tupou jehlou

se zvySenou opatrnosti, napf. jefabinovy nahrdelnik, fetéz z Sipkd apod.
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HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

Nové udivo:

Sluchova, dechova a hlasova cvi  €eni:
o Nacvik obtiznéjSich textu pisni.
o RozliSovani tiché a hlasité hudby, hluéného a nehluéného hudebniho

doprovodu.

Rytmicka cvi €eni:

0 Hra natélo, rozliSovani dvoudobého a tfidobého taktu.

Hudebn é pohybova cvi €eni:

o Pohybovy doprovod pisni, nacvik jednoduchého lidového tance (mazurka).

Poslech hudby:
o Poslech a rozliSovani riznych zanra hudby (dechovka, trampské, moderni
popove...).

o0 Relaxa¢ni hudba — snoezelen (aromaterapie).

TELESNA VYCHOVA

Zak pokraguje v pInéni tkold z minulého Skolniho roku.

Napodobovani jednoduchych prostnych cvikl predvadénych ucitelem.

Chtize a béh:

Chaze po schodech, na Sikmé ploSe, po nerovném terénu, po Céare.

Béh na kratké vzdalenosti.

Stfidani béhu a chize podle zvukového signalu, coz je pro zaka prozatim
obtizne.

Vychazky, turistika.

Pohybové ¢innosti v rytmu hudby.

Chuze podle vyznacené trasy (faborek) kcili, a to jak v mistnosti, tak
Vv prirodé.

Chuze v zastupu za vyucujicim.
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Lezeni:
e Lezeni vpred libovolnym zplsobem, prolézani kruhy, pfelézani prekazky.
* Lezeni po kolenou, po bfiSe, po &tyfech...

* Podlézani natazeného Svihadla nebo provazu.

Cviéeni obratnosti:
* Stoj na jedné noze s oporou i bez opory.
» Kolébka na zadech.
» PretoCeni z lehu na zadech do lehu na bfiSe a zpét, které je pro Zaka obtizné.

* Prekonavani jednoduché prekazkovée drahy v prostoru.

Cviéeni na naradi:
e Chdze po lavi€ce, vystup a sestup.
» Posilani zatéZzového mice (medicinbalu) v sedu obkroémo na lavi¢ce.
e Cviky na Svédské bedné ve vySce 1 az 2 dilu bedny — prolézani, vystup,

sestup.

Cviéeni s mi éem:
* Hazeni, kouleni mice jednou rukou po lavici, kouleni mi¢e druhé osobé v sedu
na zemi.
e Chytani mice, hod o zem, hod o zed.
* Nacvik shazovani kuzelek mi¢em — navstéva bowlingu.

» Posilani zatéZzového mice (medicinbalu) v sedé.

Zdravotni cviky:
» Dechova cvi€eni a uvolhovaci cviky.
» Relaxac¢ni cvi€eni — polohovaci vak.
* Rehabilitacni bazén s kulickami.
* Cuvi€eni na balan¢nich a rehabilitacnich micich.
» Masaze plosek nohou a dlani masaznimi micky.

» Uvolnujici/relaxacni a mékké masaze chodidel, rukou a oblieje.
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9.3. Shrnuti vyzkumu

Zprava z psychologického vySet  fFeni:

PFi projevech libosti se usmiva, grimasuje. Pozna znamé lidi ve svém okoli. Jeho
fe¢ je dyslalicka, misty méné srozumitelna. Pouziva kratké véty, ma vyrazny hlas.
Castym projevem jsou fedové stereotypie a echolalie, o sob& mluvi vétsinou ve treti
osobé. Do kolektivu déti se sdm nezapojuje, rdd komunikuje s dospélymi osobami.
Ma tendenci s nimi manipulovat, neustale se doZaduje pousténi oblibenych pisni
z magnetofonu. Byva vzdorovity a uminény. Nové ¢&innosti zpoCatku odmita, coz
provazi emocni tenze celého téla, pfi jejich nacviku potfebuje dopomoc dospélé
osoby. Pamét je mechanickd, pamatuje si hlavné jiz dfive ziskané védomosti. Casto
vykfikuje myslenky, které nesouvisi s Ukolem, ktery Standa pravé plni. Na praci se
soustfedi asi 10 minut, pokud jde o jeho oblibené &innosti (poslech pohadky nebo
hudby), vydrzi mnohem déle. Objevuji se u né&j unikové tendence pfi déletrvajicim
zatizeni. Negativni emocni ladéni se méni v pozitivni pfi poslechu hudby. Standa se

usmiva, stiské si koleno nebo prsty na rukou a je spokojeny (obr. 24).

Pedagogické pozorovani a intervence:
V soucasné dobé je Standa Zakem 10. ro¢niku z&kladni Skoly specialni, vzdélavan
dle Rehabilitacniho vzdéldvaciho programu pomocné Skoly s vypracovanym

individualnim vzdélavacim planem (obr. 25).

V ramci rozumové vychovy Standa procvi€uje pojmenovani jednotlivych &asti
téla, dokdze je na sobé ukazat. Uvédomuje si svou osobu, rad projevuje svlj nazor
a vykfikuje razna prani. Orientuje se v ¢asovych vztazich vzhledem k denni ¢innosti
— rano, poledne, vecer. Vyjmenuje dny v tydnu, dafi se mu vyjmenovat mésice v roce
— jde spiS o mechanické reprodukovani na pokyn ucitele. K oblibené ¢innosti patfi
.cetba z reliéfnich obrazkd“, pficemz zvladne recitovat jednoduché tematickd fikadla.
Pamatuje si pfevazné dfive nauCené détské basni¢ky a pisnicky, v této oblasti ma
rozvinutou slovni zasobu. Pozna, pojmenuje a napodobi nékteré jednoduché zvuky
(hlasy zvifat, zvuky z okoli, hudebni nastroje apod.). Mechanicky vyjmenuje Cisla od
1 do 5. Matematické predstavy jsou podporovany nazornou praci s velkym

pocitadlem a magnetickou tabulkou s obrazky. Rozezna a pojmenuje geometrické
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tvary (kruh, trojuhelnik, &tverec), je provadén nacvik tvorby fady zleva doprava.
Rozezna pravou a levou ruku. Procvi€ovana orientace na podloZce na ploSe lavice —
pojmy vpravo, vlevo, nahorfe, dole. Provadén nacvik grafomotorickych cvi¢eni

s dlafnovou pastelkou. Na rehabilitacni pastelku ma silny pfitlak.

Smyslova vychova je zaméfena na rozvoj kompenzacénich smysli — hmat, sluch,
¢ich. Spravné urci povrch riznych materiald (hladké/drsné, teplé/studené). Pracuje
s hmatovymi deskami a manipulacnimi panely. Dlafovy i Spetkovy uchop procviuje
pfi praci s rdznymi pomuackami. Zapousti koliky do otvord v desce i ve sklenici,
navlékd krouzky na trny raznych velikosti, nacvi¢uje tfidéni dvou komponentd. Rad
manipuluje s ozvu€enymi predméty. S vedenim a slovni motivaci ucitele pracuje se
zvukovym a hmatovym pexesem. Po skoncéeni prace pomucky uklidi do koSiku
a fekne ,ho-to-vo“. Pfi manipulaci s piktogramy na suchy zip nékolikrat odlepuje
obrazek, jde zfejmé& o repetitivni akt. Rovnéz dalSi stereotypie lze pozorovat pfi
Uklidu pfedmétu, hracek, jidla, ndbytku, vSe peclivé fadi, srovnava a usporadava.

Cinnosti pracovni a vytvarné vychovy nepatii mezi Standovy oblibené. Prace
s prstovymi barvami i hledani pfedmétd v netradi€nim materidlu je provazeno
neklidem a snahou se Ukolu vyhnout. S dopomoci zvlada otisky prstd a dlané na
velkou plochu vykresu. Trha papir a modelinu na vétsi kousky, ale potfebuje pfi tom
slovni motivaci ucitelky. Velmi se brani praci s lepidlem, radéji uzivame Stétec.
Oblibenou ¢&innosti je prace se stavebnicemi. Rad do sebe zasouva komponenty
z ,Lega“ a ,Dupla“. Velka pozornost je zaméfena na rozvoj samostatnosti
v sebeobsluze pfi jidle, oblékani odévu, obouvani obuvi a dodrzovani hygienickych

navyku.

V ramci hudebni a pohybové vychovy  Standa nejradéji posloucha détské pisné
Zz magnetofonu, sélové zpiva. Dokaze uhodnout pisni¢ku dle zahrané melodie (tzv.
hudebni hadanky), potize mu ovSem ¢ini zpév s doprovodem klaviru. NedodrZuje
rytmus a tempo pisn&, bud zpiva prilis rychle, nebo naopak pomalu. Céaste&nou
pomoc a vedeni potfebuje také pfi tleskani a pfi hfe na nékteré nastroje z Orffova
instrumentéare, jako jsou ozvucéna drfivka, triangl, malé Cinely, buben apod. Zvlada

manipulaci s riznymi chrastitky, rolnickami na tfrmenu a pfedméty, kdy nemusi pfi hie
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zapoijit obé ruce zaroven. S vedenim se zapojuje do jednoduchych détskych tanecki
(obr. 26).

V rehabilita €ni télesné vychov é je procviCovana predevsSim orientace v prostoru,
Standa dokaze jit za zvukem dle vodici linie, ze schodu a do schodu. Je snazivy, ale
chize je Casto nejista, objevuji se kfeCovité pohyby. Nezvlada poskoky snozmo,
pouze se slovni motivaci zvedd nohy a dupe. Umi kutélet ozvuéenym micem po
zemi, ale nezvladne jej spravné uchopit, hazet ani chytat. | pfesto v ném hra s mi¢em
vyvolava radost a pfijemné pocity. Velmi rad se také houpe na mici Gymball.
Zafazeny jsou i prvky bazalni stimulace. K oblibenym technikdm patfi také

mickovani, masaze rukavici ze sisalu i pomoci jinych materialu.

Dulezitost kazdodenni struktury:

Nutné je také uvést, jakym zpusobem Standa pracuje s dennim rezimem. LiStu ma
na zdi pfed sebou po pravé strané. Pfi odnimani symbola z listy smérem shora dola
potfebuje menSi pomoc a vedeni. SGm vSak pojmenuje bez vétSich potizi vSechny
piktogramy na listé a rozpozna také u vSech symboll jejich vyznam. Uvédomuije si,
Ze chvile, kdy pracuje, at uz v lavici nebo v herné, se vzdy pravidelné stfida s chvili
odpodinku a relaxace. Vi, Zze vzdy prfed svacinou si odtrhne symbol s WC, jde
s vedenim ucitelky na zachod. Ziskal tak jasnéjSi predstavu o prostorovych
a Casovych vztazich v ramci vyu€ovani. Sam si mize odpovédét na otazky ,KDY?“
a ,JAK DLOUHO?“ bude ¢&innost probihat, ,KDE?* a ,JAK?"“ se bude prace
odehravat. Podminkou vytvofeni a upeviovani téchto €asovych a prostorovych

predstav je disledné dodrzovani sledu a mista ¢innosti ze strany pedagogu.

Rozvoj komunikace s okolnim prost  Fedim (progno6za):

Je pravdou, Ze v dusledku fyziologického véku, se Standa dostal do obdobi
adolescence a lIze u né&j hovofit o stagnaci az regresi ve vyvoji. S tim je spojeno
nejen prohloubeni veskerych stereotypl vchovani i fedi, autostimulaci, ale
i zhorSeni celkového motorického neklidu. Skute€nost, Ze je struktura vyucovani
dodrZovana dusledné kazdy den a meéni se pouze konkrétni Ukoly v rdmci danych
¢innosti, napoméaha Standovi |épe se orientovat v prostfedi tfidy i v ase a tim se
omezuje prostor pro vySe uvedené negativni projevy chovani. Zaroven je u Standy

posilovan pocit jistoty, stability a spolehlivosti vztahl. Neni pravdépodobné, Ze by
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u Standy v budoucnu doSlo vzhledem k fyziologickému véku k vyraznym pokrokim
a rozvoji, at uz v oblasti rozumovych schopnosti & motorickych dovednosti. V ramci
pedagogického pusobeni je dllezité zajistit, aby zustal co nejdéle na stavajici Urovni
a nedoSlo k poklesu ¢i uplné ztraté osvojenych schopnosti a dovednosti. Vyuka
s vyuzitim prvkd strukturovaného uceni je jednou z moznosti, jak toho dosahnout. Je
to cesta nejen pro Zdka samotného, ale také cesta smérem k nému, protoZze vede

k lepSimu poznani jeho osobnosti, potfeb i pocitd.

Spolupréace s rodinou a dalSim za Fizenim (doporu €eni):

Bez spoluprace srodinou jsou vysledky prace polovicéni. DuleZity je jednotny
pfistup a duslednost. Vhodnd je domluva na spoleCném postupu s pracovniky
dalSich zafizeni, které dité soubézné se Skolou navstévuje. Neodmyslitelna je rovnéz

komunikace s krajskou koordinatorkou pro déti s PAS.

Z rozhovoru s matkou Standy, jasné vyplynulo, Ze maji velké obavy o jeho
budouci Zivot. Nyni jsou oba rodie ve stfednich letech, ale postupem ¢asu jim bude
fyzickych i psychickych sil ubyvat. Lze se jen velice téZce vZzit do jejich situace.
Standa po ukonceni Skolni dochazky bude navstévovat denni stacionar ,NESA®,
ktery proSel pocatkem roku rozsahlou rekonstrukci. Byly zde vytvofeny prostory
k riznym pracovnim &innostem: keramicka dilna, dfevodilna. Rovnéz zde budou
fungovat terapie s UCasti zvifete: canisterapie, hipoterapie. V projektu nebylo

opomenuto ani na vybudovani relaxacni zény — Snoezelen.

Standovi se vtomto zafizeni bude urcité libit a navaze zde mnoho pratelskych
vztahl(. Rodi¢e zajiStuji také péci svym prarodi€um, proto se rozhodli vénovat
nemaly obnos na financovani sociélnich sluzeb staciondfe. Do budoucna
zameéstnanci planuji i vyuZiti expresivnich zdroja terapii — muzikoterapii. Ta by byla

pro chlapce urcité pfinosem. Hudbu miluje ve vSech podobéach.
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Shrnuti:

Jelinkové (2004) dale predstavuje TEACCH program jako celoZivotni komplexni
model péce o postizené autismem, ktery je dalezity hlavné v zacatcich péce, vychovy
a vzdélavani takto postizenych. Cilem programu je vyuZiti vSech potencionalnich
schopnosti zdka, maximalné mozny rozvoj jeho dovednosti a minimalizace problémi

chovéani. Dovednosti jsou rozvijeny s ohledem na nezavisly Zivot v dospélém véku.

Strukturované uceni klade dle Hrdlicky (2004, s. 168) diraz na: ,Vyuziti
individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuziva metody
alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou. Mezi dalSi priority
patfi ndcvik sociélnich dovednosti a pracovniho chovani. Metodika je maximalné
pfizplsobena specifikam poruchy, vyuziva silnych schopnosti, kterymi tito Zaci
obvykle disponuji. Patfi sem vizualni vnimani, mechanicka pamét’ i specialni zajmy.

Proces uceni se opird o principy kognitivhé-behavioralni terapie.”

Po dohodé srodinou Standy, byla uskute¢néna navstéva stacionare ,NESA".
Zameéstnanci stacionafe jsou odbornici na svém misté, ktefi ovladaji problematiku
autismu. Byly dohodnuty spole¢né postupy pro Standdv zdarny nastup do nového
puasobisté. Socialni pracovnice samy projevily zdjem o ,strukturu®“. Specialni Skola
ochotné poskytne rady i didaktické pomucky, piktogramy, denni rezim, vizualni
navody k co nejlepsi integraci chlapce. Moznosti, které se dnes nabizeji, umoziuji
détem i jejich rodi€im vstoupit do terapeutického procesu a v ob&anskych
sdruZenich se podilet na aktivnim formovani a ovlivihiovani standardu péce a sluzeb.

BohuZzel tyto moznosti nebyly dostupné v dobé chlapcova narozeni.

Pozitivni vliv na osvétu problému autismu maji nynéjSi sluzby Rané péce. OvSem
jejich pokryti je v ramci Ceské republiky nedostateéné. Velmi pfinosna se jevi pomoc
specialné-pedagogickych center, pro kraj Vysoc€ina je to koordinatorka Mgr. llona
Dohnalova, ktera zprostfedkovava cenné informace nejen rodi€um, ale i dalSim

Skolskym a socialnim institucim.

Ackoli se trend v edukaci, péci a sluzbach o lidi s PAS zlepSuje, stéle nejvétsi
bfimé problém0 zlistava na rodi€ich. Je nutné brat v Gvahu jejich vyCerpani. Pobyt

ditéte ve Skole, je pro né ulevou, odpocinkem a Casem k nacerpani novych sil.
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Mohou se vénovat sami sobé&, svym zalibam, vést aktivni Zivot a tim vytvareji
plnohodnotné rodinné zazemi pro své dité. A to je pro kvalitni vyvoj
handicapovaného ditéte ten nejvétsi dar. Zajistit ditéti pocit Uspéchu, jistoty, bezpeci
a lasky. Smifeni se s postizenim neni rezignaci.

Ve specialni Skole se osvédcCila spoluprace: pedagog a dvé asistentky v ramci jedné
rehabilitacni tfidy. Jde o Uzkou spolupréci, davéru a v neposledni fadé prace v tymu

pFin&si pozitivni vysledky ve vychové a vzdélavani déti.
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ZAVER

Autismus je celoZivotni postizeni, které postihuje jedince ve tfech hlavnich
oblastech jeho Zivota, a to v oblasti komunikace, socialnich vztaht a chovani. Proto
Zivot s ditétem, které trpi touto poruchou neni vibec jednoduchy a mazeme fFici, ze je
to nikdy nekoncici boj a zaroveri béh na dlouhou trat. Pro rodi¢e je pochopitelné
velmi slozité vyrovnat se jiz se samotnym faktem, Ze je jejich dité odliSné od
ostatnich, proto ve vétSiné pfipadd musi projit mnoha stadii, nez se s celou situaci
doké&zou vyrovnat, pfijmou ji a poté se pusti do toho dlouhého a slozitého boje, jak
své dit&, dle individualnich moZznosti, rozvijet a zajistit mu Stastny a spokojeny Zivot.

Ml v s v,

k témto lidem pfistupovat.

RodiCe se Casto citi vyfazeni ze spole€nosti, pocituji obrovské nepochopeni
Sirokého okoli, a nékdy dokonce az diskriminaci. UZ na z&kladnich Skolach by mélo
byt détem predkladano, jak k jedincim s postizenim pfistupovat, jak jim pomahat
a soucasné by meély byt autistické déti zapojovany do normalniho Skolniho dne spolu
se zdravymi détmi, pokud je to alespon trochu mozné. Prave tato ¢aste¢na integrace
by totiz naucila zdravé déti praktickym pfikladim Zivota a na druhé strané by zcela

jisté toto zapojeni obohatilo také déti s autismem.

DalSimi a z&roven asi nejvétSimi problémy rodin s autistickym ditétem jsou vSak
moznosti, které v dneSni dobé& a spole¢nosti maji, resp. spiSe nemaji. Dle nazord
rodi€l neni zabezpeceni oblasti vzdélavani, socialniho zafazeni nebo také pomoci
ze strany statu vibec dostate¢né. NejvétsSi obavy vSak pocituji rodic¢e pfi mySlenkach
na moznosti budouciho samostatného Zivota jejich déti. Tato kategorie je opravdu
zatim velmi opomijena, i kdyz je pravé tou, ktera by se méla zasadné zlepsit.
V mnohem vétSi mife by mély byt budovany chranéné dilny a chranéna bydleni,
v nichz maze i jedinec s autismem, s pfispénim jiné osoby, vést relativné samostatny

M v s

by si rodi¢e pro své autistické déti prali.
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Autismus je pervazivni vyvojova porucha s multifaktorialnimi pfi¢inami. Béhem let,
ktera uplynula od prvniho popsani autismu Leo Kannerem, byla navrzena
a vyzkouSena cela fada terapeutickych postupu pro vychovu a vzdélavani zaku
s poruchami autistického spektra. Odborné studie opakované potvrzuji, Zze nejlepSi
vysledky u postizenych s autismem maji strukturované specialni programy. Tyto
specialni vzdélavaci programy jako jediné zajistuji potfebnou davku informovanosti

a jasnosti, coz je pro uspésny vyvoj déti s autismem nezbytné.

Cilem této bakalarské prace bylo popsat moznosti vychovy a vzdélavani zaku
s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim a upozornit na skute¢nost, Ze i takto
téZce postizené déti jsou schopny ucit se a pracovat, pokud je respektovana zakladni
triada jejich postizeni a pracuje se dle zakladnich principt strukturovaného uceni
TEACCH programu.

V praci jsou popsany zakladni principy strukturovaného uceni (individudlni pfistup,
strukturalizace, vizualizace), je zdUraznéna nutnost specialnich pomucek pro vyuku
a priblizena edukace zakl s poruchami autistického spektra. Lidé, ktefi se narodi se
smyslovym postiZzenim, potfebuji vzdélavani a pédi, ktera odpovida charakteru jejich
postiZzeni. Stejné tak Zaci s poruchami autistického spektra potfebuji vychovnou

a vzdélavaci péci vychazejici z jejich vysoce specifickych potreb.

Strukturovanad vyuka predstavuje prehledné nerozptylujici prostfedi, které
nevyvolava uzkost a frustraci. Pomoci dusledné strukturalizace a vizualizace
prostfedi dostavaji déti s autismem jednoznacné odpoveédi na otazky: Kde?, Kdy?,
Jak?, Jak dlouho? Jaky je sled jednotlivych €innosti?

Jestlize se maji takto postizené déti uspésné zapojit do spolecnosti, je nezbytné, aby
se strukturované uceni s vizualni podporou stalo integralni soucasti vzdélavacich
programu. Pokud vyhovime specialnim vzdélavacim potfebam téchto déti zajiSténim
strukturovanych podminek, umoznime jim, aby se dokazaly samy organizovat a aby

na své okoli reagovaly adekvatnim zplsobem.
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PRILOHY

1. Souhlas zadkonného zastupce

Piiloha é.1

Vée: Zadost o souhlas s uvedenim osobnich a rodinnych ddaji v bakalaFské praci

Souhlasim se zvefejnénim osobnich, rodinnych a lékafskych tdaji o svém ditéti. Jsem si
védoma, Ze tyto data budou p¥istupna vefejnosti. Souhlasim rovnéz s uvedenim gkolnich
zaznami a fotografii.

Podpis zakonného zastupee 00

Ve Velkém Mezifiéi  30. 3. 2010
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