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Uvod

Jak mtzeme ovlivnit emoc¢ni inteligenci déti? A pro¢ bychom se o to vitbec méli snazit?

To jsou témata, kterymi se zabyva tato diplomova prace.

Po dlouhou dobu byla inteligence povazovéana za jednozna¢ny pojem méfitelny v pfijimacich
zkouskach, ve skolnich testech a oznacovany zkratkou IQ. To je kognitivni inteligence, tedy
rozumoveé schopnosti. Pfitom ale vlibec nebyl vzat v tvahu faktor socidlnich dovednosti, ktery
je pro dalsi zivot nejméné stejné tak podstatny, a faktor lidskosti, kterd ,, ... se nejvice
projevuje prave v citech* (Goleman, 2020, s. 46). Emocemi nazyvame to, co ziskali
Rossumovi univerzalni roboti v dramatu Karla Capka. To, co nas pfiméje plakat, kdyz
ztratime Ctyfnohého kamarada. A jsou také diivodem naseho ismévu okamzité poté, co se

dozvime, Ze jsme uspéli u zkousky.

Pojem emocni inteligence uvedl do povédomi Siroké vetejnosti Daniel Goleman v roce 1995
vydanim své knihy ,,Emotional Intelligence®. Od té doby bylo zpracovano mnoho vyzkumii,
které prokazaly dulezitost tohoto druhu inteligence ve vedoucich pozicich, pfi pfekondvani
vlastnich Spatnych navyki a v uspé$nosti jak v pracovnim, tak i v osobnim zivoté. Dobfte
rozvinutd emocni inteligence umoziuje clovéku byt spokojenéjsim, 1épe se soustiedit a

kreativnéji premyslet (Goleman, 2020).

Tato diplomova prace si klade za cil zejména informovat ctendie o emoc¢ni inteligenci a
moznostech jejiho rozvoje u déti v predskolnim véku. V prvni ¢asti je uveden stru¢ny piehled
vyvoje ditéte od narozeni az do konce predskolniho obdobi a jsou objasnény zakladni pojmy,
s kterymi diplomova prace pracuje. Také poskytuje naméty na aktivity pro rozvoj emocni
inteligence déti. Druhou ¢asti je empirické Setfeni zabyvajici se nahledem ucitelt matefskych
Skol béznych a matetskych skol pracujicich podle alternativniho pedagogického systému
Marie Montessori na problematiku emoc¢ni inteligence u piedSkolnich déti. Porovnava oba
typy Skol (konkrétni ucitele) z hlediska jejich prace s emocemi, informuje o povédomi vzorku
uciteld téchto Skol o emocni inteligenci a jejim rozvoji v matetské skole a nabizi zkuSenosti a
konkrétni aktivity z jejich pedagogického piisobeni.

Zaveérem prace jsou uvedeny vysledky a doporuceni.



I.

1.

Teoreticka ¢ast

Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Prvni kapitola se vénuje specifikaci toho, jakym obdobim lidského Zivota se budeme

dale zabyvat.

Pojednava o vyvoji ditéte v predSkolnim véku z hlediska psychického, kognitivniho,

socialniho a emoc¢niho. Ten je dulezity pro pochopeni emoci déti a chovani pod jejich

vlivem. Pro plnost je zminén také struény popis fyzického vyvoje.

1.1 Predskolni vék

Dle Vagnerové (2012, s. 177) je obdobi od 3 do 6 az 7 let ,,vék hry a pripravy na
Skolu*.

Smelova a Pragilova (2018) oznacuji jako predikolni vék v uzsim smyslu obdobi
v zivoté Cloveéka od dosazeni 3 let véku do zacatku povinné Skolni dochazky. Ta byva
zahajena zpravidla v mésici zafi nasledujicim po 6. narozeninach ditéte.

Dle Matéjcka (2005, s. 138) ptedskolni veék charakterizuje ,, prvni spolecenska
emancipace “ a nastup do Skoly, kdy jsou déti pfipraveny opustit ochranné prostiedi
své rodiny a zaradit se do spole¢nosti.

Podle Thorové (2015) se predskolnim vékem rozumi tradi¢né obdobi od 3 do 6 let,

nékdy vsak jiz od 2 do 5 let veku.

1.2 Fyzicky vyvoj

Hlava novorozeného ditéte zabira asi Y4 jeho celkové délky. Ta byva primérné 50
cm, prumérnd hmotnost ¢ini 3300-3400 g (Thorova, 2015). Novorozené dité
rozliSuje kyselou, sladkou, hotkou a umami chut’. Uptednostiuje sladkou, naopak po
kyselém i hotkém chutovém vjemu se dostavi negativni reakce. Cichem novorozenec

pozna svou matku a jeji mléko (Thorova, 2015).



Od narozeni dit¢ disponuje reflexy, které mu maji zajistit preziti. Jsou automatické
a patfi k nim dychdni, pfijem potravy, vylu€ovani, kaslani, kychéani, zvraceni, zivani

a mrkani (Matéjcek, 2005; Thorova, 2015).

Mezi 5. a 8. mésicem se objevuji 1. mlééné zuby. Nasledkem toho mtze byt dité
plactivé, mrzuté nebo miize odmitat potravu. Druhé sada zubt, permanentni chrup,

nastupuje mezi 5. a 7. rokem veéku (Thorova, 2015).

V 11 mésicich chodi po ¢tytech, tedy po dlanich a chodidlech. Pti obchézeni opory
se objevuji ukroky stranou, zhruba za mésic dit€¢ chodi za ruku a déla prvni
samostatné kroky. Stoj bez opory a bez pohybu ovlada okolo 13 mésicii véku

(Matgjek, 2005).

Ttileté dité rychle roste do vysky, zatahuje se mu bficho a postupné nartista svalova
hmota (Thorova, 2015).

Prodluzovanim dlouhych kosti je dit¢ kolem 6. roku véku schopno naplnit
filipinskou miru skolni zralosti, ktera spoc¢iva v tom, ze si rukou dosahne pies temeno

hlavy na proté€jsi ucho (Thorova, 2015).

1.3 Psychicky vyvoj

Novorozenec diky zkuSenostem z obdobi pfed narozenim rozpoznava hlas matky
(Thorova, 2015). Otadi se za nim, stejné jako za kazdym zdrojem zvuku (Rigan,

2014). Zaujme ho zejména emotivni a viely projev (Laniado, 2004; Thorova, 2015).

Zamérné navazovani oniho kontaktu je mozné pozorovat zhruba od 6. tydne véku
ditéte. Tim se projevuje vrozend tendence k rozpoznavani lidského obliceje

(Laniado, 2004; Matéjcek, 2005).

Pozdé&ji dit€ pomalu zacind ziskdvat ptfedstavu o vécech, uvédomuje si jejich
hranice, prohlizi si své ruce a jiné pfedméty ve svém zorném poli. Zaméteni
pozornosti na konkrétni predmét je diilezité pro rozvoj dovednosti soustiedit se. To

se dit¢ nauci az po 1. roce zivota (Laniado, 2004; Matéjcek, 2005).



Ve dvou letech vydrzi zaméfit pozornost po dobu maximalné¢ 15 minut. Hazeni
hrackou ma za cil spiSe nez zbaveni se véci nebo jeji odmitnuti zazitek vychazejici
ze zvuku, reakce okoli a pohybu. Ucelnost véci déti chdpou az na konci 3. roku

(Laniado, 2004; Matgjcek, 2005).

Détskou pozornost zaujmou predevsim intenzivni podnéty, tedy silné emoce, syté a
vyrazné barvy. Nepfili§ slozité predméty a stalé opakovani jsou dobré pro lepsi
orientaci a zapamatovani. Naopak pro upoutdni pozornosti je dilezita nevSednost a

neptfedvidatelnost (Laniado, 2004).

Po 1. roce véku, tedy ve veku batolecim (1-3 roky), se déti radostné zajimaji o
knizky a obrazky. 15mési¢ni dité po obrazcich sahd, jako by je chtélo sebrat. Kolem
roku a ptl dokdze obrazek pojmenovat. Chéape, ze nakresleny symbol je zastupnym
zobrazenim néceho redlného, a to je prvni predpoklad pro Cteni pismen. Stranky
knihy obraci po 2 nebo 3, za pil roku uz po jedné. Jasné si vybira, cemu bude vénovat

pozornost a s ¢im si bude hrat (Matéjcek, 2005).

Dvouapilleté déti zajimaji hracky, jejichZ pohyb mohou ovlivnit a fidit — typickym
pfikladem jsou auta. Hry 3letych obsahuji role a jejich stereotypizaci v ohledu
div¢ich a chlapeckych témat. Od 3 let by déti mély byt schopny se soustiedit na
jednoduché vypravéni (Matéjcek, 2005).

Konfabulace (neprava lez) je vypraveéni smysleného nebo domysleného, smiSeni
vzpominek s fantazii a aktualnimi emocemi, kterému samo dité véii. Objevuje se,
kdyz dit¢ hleda v realité srozumitelnost (Vagnerova, 2012). Shapiro (2004, s. 101) o
predstavivosti 3-4letych déti fika, Ze v jejich mysli promité ,, obraz jako film*. Tim
muze ovlivnit jejich prozivani, napf. citéni bolesti a jiné nepiijemné situace. Nejenze
piesméruje pozornost, ale zaroven skute¢né tlumi bolest produkei pfirozenych latek
pro sniZzeni vnimani bolesti. Pro funk¢nost je nutné tato cvi¢eni opakovat a dité v nich

povzbuzovat (Shapiro, 2004).

Od 4 let déti do vypraveéni zahrnuji svoji minulost. Budoucnost pak az od 7 let. Dité
trva na zazitych ritualech a zptisobech chovani. Jejich nedodrzeni je stresuje a mize

si je vynucovat nevhodnym chovanim (Vagnerova, 2012).
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Ptedskolaci jsou aktivni, iniciativni, chtéji sami néco zvladnout a dokazat si tak své
kompetence, napodobit dosp€lé, néco vytvorit a vlastnit (Vagnerova, 2012).

Mezi 6. a 7. rokem se rozviji vnimani zrakem a spolu s nim i schopnost soustfedént,
systematicnost a smysl pro detail (Thorova, 2015). Stejné tak fantazie, dosud stale
bez dospélych omezeni a racionality (Ri¢an, 2014).

Predskoléci maji radost z dynamického pohybu, ktery je jejich potfebou zivelnosti

a titoku, vyjadienim podnikavosti typické pro tento vék (Ri¢an, 2014).

1.4 Kognitivni vyvoj

Emoce jsou s myslenim neodd¢liteln¢ propojeny (Berk, 1991).

Novorozenec bezpecné rozeznd tvar své matky, vnima zmény jejiho vyrazu
(Laniado, 2004). Zaznamena rozdil hlasu muze a zZeny, rozpozna sviij rodny jazyk od
ostatnich 1 sviyj vlastni kiik (Thorova, 2015).

Své chovéni a déni v okoli dit¢ dava do souvislosti od 3 mésict zivota (Blatny,
2016). Ri¢an (2014) popisuje tzv. ,, kruhovou reakci*, pii které dité od asi ptil roku
veéku po zjisténi nasledku svého ¢inu ¢innost opakuje.

V 5 mésicich veéku si kojenec voli hracky dle svych preferenci, ohmatava je, zkouma
rukama 1 usty, od ptl roku je zfejma zkuSenost, kterou dité timto poznavanim ziskalo

a pfedem néco predpoklada, napiiklad zvuk u hracky s rolnickou (Matéjcek, 2005).

Od 9 mésict veéku se dité zieteln¢ uci ndpodobou a jeho uceni je podporovano
pozitivni zpétnou vazbou od blizkych lidi (Matéjcek, 2005).

Od 10 mésict chape trvalost predméti, i kdyZ je pravé nevidi (Ri¢an, 2014).

V 11 mésicich dité rozumi odméné i trestu (pochvala a pokarani), pokud jsou od

cloveka, ke kterému ma citovy vztah (Matéjcek, 2005).

Do 1 roku Zivota ditéti vnimani vlastniho téla splyvéa s matkou a okolim (Laniado,
2004). K utvareni sebepojeti dochazi od 1 roku véku (Matg¢jcek, 2005).
Batole od 18-24 m¢ésici je schopno vyiesit problém tak, Ze si situaci pro sebe

predstavi. Mladsi déti vyuzivaji metodu pokus-omyl (Thorova, 2015).
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Do 3 let dit¢ stale nedokaze rozlisit pfedstavu predmétu ve své mysli a skute¢ny

predmét (Matgjcek, 2005).

Ctvrty rok je ve znameni teorie mysli, tedy postupného uvédoméni si a akceptovani,
ze 1 ostatni lidé maji své znalosti, vlastni tthel pohledu a myslenky, na popud kterych
jednaji, a které se od téch naSich i od reality mohou lisit (Blatny, 2016). Na zaklad¢
této teorie se vyviji empaticka komunikace, chovani zohlediujici pocity druhych lidi

a jejich zamér, ale také cilené ublizovani (Thorova, 2015).

Mezi 5. a 7. rokem dité Cas Cleni na dny v tydnu a vztahuje jej k subjektivné

dilezitym udélostem (Véagnerova, 2012).

Zména vnéjSiho vzhledu dle ného znamena 1 zménu identity (Vagnerova, 2012).

Objevuje se magicnost — dité si mysli, ze v§e ovlada tim, co déla, tikd nebo si i jen
mysli (Ri¢an, 2014, s. 123). Centrace — subjektivni zaméfeni se na jeden napadny
znak a prehlizeni ostatnich, egocentrismus — trvani na vlastnim nazoru jako na
jediném mozném na ukor ostatnich, vSe existuje jen pro dité, fenomenismus — svét a
vSe v ném je presné tak, jak se to jevi (velryba je ryba), absolutismus — vsSe je
jednoznacné a definitivni. Neschopnost generalizace znamena, ze dité ulpiva na
konkrétnim feceném, nedokdze informaci zobecnit, antropomorfismus (animismus)

—nezive veci dité bere jako zivé (Riéan, 2014; Vagnerova, 2012; Thorova, 2015).

Predskolék si ¢innost planuje a jiz ma vétSinou jasny cil. Nékdy mu plany narusi

jeho impulzivita a neochota odlozit jinou ¢innost (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

Pocitani je mechanické, predskolak casto nechape vyznam Cisel a Ciselné tady, ale

vi, Ze pfi pridavani se mnozstvi zvySuje a pfi ubirani klesa (Vagnerova, 2012).

Hleda jasna pravidla, jistoty a fad ve fungovani svéta. Zaroven 6-7leti piedskolaci
jiz chapou, ze urcita pravidla plati nékdy jinak pro déti a jinak pro dosp€lé. Pamét’ je
nepiesna, zlepsuje se pii pochopeni déje a osobnim zaujeti. Slozité véci zjednodusuji

a neberou v uvahu to, co jim nedava smysl (Vagnerova, 2012).
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1.5 Socialni vyvoj

Schopnost hledani jiné osoby a reakce na ni je ziejma jiz u novorozence, ktery se
snazi najit zdroj hlasu (Laniado, 2004). Vyhledava oc¢ni kontakt, rozeznd znamy
oblicej i hlas. Reaguje kiikem na pla¢ jinych novorozencii nebo jim vyjadiuje svou

nespokojenost, usmévem pak spokojenost (Thorova, 2015).

Vazba na pecujici osobu, kterou byva nejcastéji matka, je zietelné vidét v tzv.
separa¢ni uzkosti. Projevuje se lehce od 5., vice vSak az od 7. mésice veéku ditéte a
znaci jeho strach z opusténi (Matéjcek, 2005). Pokud do 1 roku véku vylu¢na vazba
k jedné pecujici osobé nevznikne, mize byt v budoucnu narusen socialni vyvoj ditéte
— negativni emoce, agrese viuci sobé nebo ostatnim a problémy v mezilidském

kontaktu (Thorova, 2015).

V 1 roce, dle Thorové (2015) jiz od 9. mésice véku, nastupuje u vétSiny déti touha
po sdilené pozornosti s jinym ¢lovékem (Blatny, 2016). Vagnerova (2012) povazuje
sdileni pozornosti za ptedzvést schopnosti empatie. Podle Wharamové (2008)
projeveni empatie je identifikovani se s pocity druhého. Jejim piedpokladem je

vlastni zkuSenost.

Empatie se rozviji u batolat umyslnou napodobou dospélych (Thorova, 2015).
Vyviji se také chapani zrakové perspektivy druhych (Blatny, 2016).
V 18 mésicich se rozviji hra, pii které se dit¢ stfida se spoluhraCem, a buduje

zéklady spolupraci a souhie (Mat¢jcek, 2005).

Sebeuvédoméni je ziejmé priblizné v roce a pul, kdy se déti zacinaji poznavat
v zrcadle (Blatny, 2016). V souvislosti s nim se pozd¢ji objevuje sebechvala a
citlivost vici vlastnimu neuspéchu. Také détsky vzdor jako projev vlastni vile a

pouzivani zajmen ,,ja“ a ,,moje” (Ri¢an, 2014).
Okolo 2 let dite pfijima rodinnou identitu, je si védomo vlastni nélezitosti ke svym

blizkym a bezpe¢i domova (Matéjcek, 2005). Silna fixace na rodinu se objevuje od

3 let. Rodina je prostfedi, v némz dit¢ pfejima zékladni normy chovani. Testuje si
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reakce na prekroCeni pravidel, nesouhlas a nespolupraci. Ma radost z pocitu své

nezavislosti a ispéchu (Thorova, 2015).

Obdobi od 3 do 5 let se vyznacuje konformitou. Dit€¢ velmi dba na dodrzovani
pravidel a fadu, a to ostatnimi détmi 1 rodic¢i. Ziskava tim pocit jistoty (Mat¢jcek,
2005). Strach se méni v odstup a stud ve vztahu k cizim lidem. N&kdy, zejména u
velmi spolecenskych déti okolo 3—4 let, tento strach chybi a pfevazuje

bezprostiednost (Thorova, 2015).

Vstup do mateiské skoly je pro dité velkou zménou. Ocekéava se od ného podiizeni
se novému fadu. Musi se vypotadat s cizi autoritou, nezndmym prostfedim, fungovat
v kolektivu, zvladat litost a zklamadni (Thorova, 2015) Také délit se o hracky
s ostatnimi, coz pro n€ neni snadné, protoze ,, Moje je soucasti ja“ (Vagnerova, 2012,

5. 249).

Ve 3 letech jde jiz o spolupréaci pii hie vétSinou v mensich skupinach po dvou nebo
ttech. Pokladaji se zde zaklady soucitu' a soustrasti, sdilené zabavy a prvnich
pratelskych vztahii. Déti v tomto v€ku nejlépe ptijimaji jakékoli specifika a odchylky
jinych déti a rychle se vzajemné seznamuji (Matéjcek, 2005; Thorova, 2015).

Dité se uc¢i spolupracovat ve skupiné na spolecném cili, podfidit se, soupefit,
prosadit i vysvétlit svllj ndzor, kritizovat a vést ostatni. Projevuji soucit, dokazou
oplatit druhym emoc¢ni podporu a s vrstevniky se srovnavaji (Vagnerova, 2012).

Od 3 let vmateiské Skole déti zaCinaji se zdymovymi aktivitami, piejimaji
spoleCenské normy, rozliSuje spravné a Spatné. Uvédomuji si svou pohlavni
pfislusnost a velmi uptednostituji kontakt s piislusniky stejného pohlavi (Blatny,
2016).

Pravidla spolecenského chovani jsou ptfejimana prostfednictvim nédpodoby vzoru,
autority (dospélych/uciteli) a operantniho podminovani, tedy druhu uceni, ,, p7i

3

kterém se jedinec uci z nasledku svého chovani®, které¢ dospéli fidi a kontroluji
(Thorova, 2015, s. 131). VSem jasnd a smysluplna pravidla pfinasi détem jistotu,

bezpeci, klid a divéru, zlepSuji orientaci v situaci, podporuji soudrznost skupiny a

!'Soucit je podle Wharamové (2008, s. 130) ,, kombinace empatie a porozumént.
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snizuji riziko ptfekvapeni. Naopak pfili§ striktni pravidla a organizovanost détem

nedopfavaji prostor pro samostatnost a spontanni tvofivost (Cerny a Grofova, 2020).

S blizicim se nastupem do zakladni Skoly sobecké chovani a jednani mizi.
Zvnitinéni pravidel s sebou pfinasi posmivani, zalovani, vychloubani se, ale 1 pocit
viny a rozvoj svédomi jako vnitini regulace. Objevuje se provétovani spolecenskych

tabu a konvenci (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

Sebehodnoceni

Na sebeuctu ditéte mad vliv ocenéni od ostatnich, zejména pro ného osobné
dilezitych dospélych (Vagnerova, 2012). Sebehodnoceni ptedskolnich déti je
nepfiméfen¢ kladné a nekritické, protoze se jest¢ neporovnavaji s ostatnimi a u
mladSich déti ani se sebou samym v minulosti (Vagnerova, 2012). Objevuje se
sebechvala (Ri¢an, 2014). P¥i komplikacich pfedikolni déti pogitaji s pomoci
ostatnich. Uchyluji se k vychloubani, aby si udrzely sebeuctu. U starSich piedskolaki
je ovlivnéno kontaktem s kamarady nebo sourozenci a hrdosti na své socialni role

(Vagnerova, 2012).

Do 7 let déti ,, nerozlisuji snahu od schopnosti*“ (Shapiro, 2004, s. 27). Nedokazou
realisticky zhodnotit své moznosti a nerozumi vrozenosti nékterych charakteristik,

neptipousti si moznost neuspéchu (Shapiro, 2004).

Sebevédomi neboli védomi sam sebe, svého citéni a prozivani, silnych i slabych
stranek a svych potieb zahrnuje také pravo je vyjadtit. Znamena to, ze véiim vlastnim
pocitim a schopnostem. Vychdzi ze zkuSenosti, jednim jeho ptedpokladem je
svoboda a moznost okolni svét ovliviiovat (Pfeffer, 2003). M4 vliv na skolni
uspéSnost 1 socidlni vztahy. Sebevédomi piedskolnich déti miizeme podpofit
upfimnou zpétnou vazbou a zdjmem o né. Také zadavanim riznych piimérenych
ukoli a vyzev, pti kterych mohou prozit pocit osobni potiebnosti a vyznamnosti a

také si uvédomit cenu usili a prace (Cerny a Grofova, 2020).

Socializace
Socializace ditéte probiha v rodin¢ i mimo ni. ,, Rodice jsou pro predskolni deti

emocné vyznamnou autoritou (Vagnerova, 2012, s. 225). Byva jim pfisuzovana az
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viemocnost, predstavuji jistotu a bezpec¢i. Déti se s nimi identifikuji®, p¥ijimaji je
jako vzor ve vSech oblastech Zivota. DiileZitou roli hraji také sourozenecké vztahy,
které by mély byt oboustranné rozvijejici (Vagnerova, 2012).

Dit¢ se postupné odpoutava od rodict a dokaze se samo a beze strachu ¢i agresivity
zaradit do novych socialnich skupin a v nich si najit svou pozici a navazovat vztahy
s cizimi détmi. Ziskava novou roli — zak mateiské Skoly. Jeho rodina je v tomto
procesu dilezitou jistotou. V interakci s ostatnimi lidmi (sdilenim, spolupraci,
sebeprosazenim, podporou) dochazi k rozvoji osobnosti jedince, jeho sebepojeti, ke
komunikaci s détmi 1cizimi dospélymi autoritami a také k ziskavani novych

zkusenosti (Vagnerova, 2012).

Kamaradstvi

Kazdy cloveék ma riznou potiebu sociadlniho kontaktu. Extrovertné zalozené dité
introvert. Dit¢ si kamardda vybira na zaklad¢ vnéjsi nebo zajmové podobnosti, véku,
pohlavi, vlastnictvi néceho atraktivniho, fyzického vzhledu nebo blizkosti a z ni
vyplyvajiciho sdileni — napf. matetské Skoly, hfisté ¢i domu. Zve ho k sobé na
navstévu a vyhledava jeho spolecnost a spolecnou hru. Kamaradi vzajemné sdili
emoce a napodobuji se. Lépe kooperuji a v mensi mite chtéji ziskat vyhodu oproti
druhému. Vybér kamarada na zakladé osobnostnich kvalit je pozd¢€jsi, nastupuje ke
konci predskolniho obdobi. Dité se v téchto dosud nestalych, povrchnich vztazich uci

navazovat kontakt a udrzet rozhovor (Cerny a Grofova, 2020; Vagnerova, 2012).

Rizika a uskali

Rizikem pro zdravy vyvoj ditéte mize byt rozpad vztahu rodici, ktery dit¢ nemuze
pochopit a mnohdy si jej dava za vinu (Vagnerova, 2012). Ztraci tim pocit bezpeci a
jistoty (Pfeffer, 2003).

Také fecové vady mohou mit vliv na socidlni postaveni ditéte (Vagnerova, 2012).
Za zvySenou agresivitou muze stat prostiedi, kde chybi slovni komunikace nebo
neschopnost ditéte verbalné komunikovat (Pfeffer, 2003).

Odmitnuti vrstevniky mtze zapficinit emocni problémy, Spatny Skolni prospéch a

zvySené riziko krimindlniho jednani v dospivani (Shapiro, 2004).

2 Identifikace = ,, ztotoznéni “, ,, pevnd a trvald vazba * (f{iéan, 2014, s. 135)
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1.6 Emoc¢ni vyvoj

Kazdé¢ dit¢ se narodi se svymi jedineCnymi potfebami a temperamentem jako od
pocatku samostatna lidska bytost (Mat¢jcek, 2005). VSechny emoc¢ni dovednosti maji

své naCasovani, ve kterém se zacinaji rozvijet (Shapiro, 2004).

Novorozenec umi zrcadlit mimiku radosti, smutku i projevy negativnich emoci
(Thorova, 2015). Jednotlivée druhy détského kiiku se liSi intonaci a rytmem a

oznamuji hlad, vztek nebo bolest (Thorova, 2015).

Vse, co se dité nauci, déla pro radost svych blizkych (Maté¢jcek, 2005). Piiblizné€ od
4 mésict se nahlas sméje a dava tim najevo svou radost a veseli. O 4 mésice pozd¢ji
zaCina projevovat strach a nedliivéru vici vSemu nezndmému, a tedy potencidlné

nebezpeénému (Matéjcek, 2005).

V souvislosti s jiz zminénym pochopenim chvaleni a karani v 11 mésicich se u
ditéte rozviji také sebeovladani (Matéjcek, 2005). Od 20 mésict dité pocituje vinu a

zahanbeni (Thorova, 2015).

Dité¢ od 3 let véku dokaze druhé utéSovat. A to obvykle tim, co ma samo nejradéji

nebo co zné jako utéchu z domova. Také umi vyjednavat (Thorova, 2015).

Batole zatim nezvladne mirnit projevy svych pocitli, vzdoruje pomoci slova ,,Ne!*,
snazi se prosadit svou viili (,,Ja chci.”, ,,Ja nechci®). Zjistuje tak, jaky mize mit vliv
na své okoli, snazi se jej fidit (Thorova, 2015). Shapiro (2004) podotyka, zZe nahrazuje
emocnim zachvatem dosud nerozvinutou fe¢. Pozdéji se stale vice vyrovnava se
svymi pocity a problémy pomoci slov. O obdobi od 2,5 do 3 let mluvime jako o
,,0bdobi vzdoru.* Thorova (2015, s. 378) jej oznacuje jako ,,prvmni pubertu.*
Vyznacuje se zejména trucovanim a vybuchy zlosti az do zmodrani nebo kopanim
okolo sebe zdiivodu nezvladnuti konfliktové situace. V téchto situacich se
doporucuje neposkytovat zadnou zpétnou vazbu, ale spiSe zménit prostredi, tedy

odejit nebo dité premistit (Matéjcek, 2005).
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Strach maji 2-3leté déti nejCastéji z nerealnych bytosti, tmy, vétru nebo bourky
(Cerny a Grofova, 2020).

Okolo 3. roku véku se objevuji emoce dokazujici sebeuvédoméni — zahanbeni, stud
a pycha. Od okamziku rozliSeni sebe od jinych se rozviji socialni chovani. Dité se
postupné uci podélit se, néco vymenit, darovat, ale 1 Sidit (Thorova, 2015).

Mateiska Skola poskytuje détem citoveé vstiicné a piijimajici prosttedi a podporu.
Seznamuje je s odliSnymi kulturami a spolecenskymi normami (Mat&jcek, 2005).

Pro déti v kolektivu nejisté je mateiska Skola ptilezitosti k adaptaci na spolecnost a
souziti s jinymi détmi, coz je pro predskolni dit€¢ nezbytné (Matéjcek, 2005). Od 4

let, kdy se rozviji teorie mysli, dité rozeznava lez a samo zac¢ina lhat (Thorova, 2015).

Od 4 do 6 let se vyskytuje strach ze smrtelnosti a nemoci nebo smrti rodici, z vody
nebo z toho, Ze se ztrati. K t€émto détskym obavam bychom m¢éli pfistupovat bez
jejich potladovani a zesméstiovani, samy po ¢ase odezni (Cerny a Grofova, 2020).

V patém roce véku dité chape jednoduché vtipy zalozené zejména na rozporu
feCeného a skutecnosti. Bavi ho zvlastni zjev klauna a ptipada si chytiejsi nez on
(Matgjcek, 2005). Objevuje se tzv. fekalni neboli skatologicky humor jako reakce na
spolecenské konvence. Jde o zpisob testovani hranic a pfitdhnuti pozornosti

(Thorova, 2015).

Vytraci se sobecké chovani a hamiznost a naopak se objevuje seberegulace a touha
po dobré spolecenské povésti, uznani a obdivu (Vagnerova, 2012).
Pochvala by méla byt vzdy realisticka, upfimna, konkrétni a popisna (Plummer,

2019). Jinak pii§té ztrati na divéryhodnosti (Cerny a Grofova, 2020).

Vyviji se asertivita, moralka, sebetcta (na zéklad¢ zpétné vazby od okoli) a obrana,
coz muze zahrnovat i obcasnou provokaci ¢i agresi. Je dilezité détem zprostiedkovat
jednoduché pravidla vhodného a nevhodného chovani a sami jit ptikladem feSeni
konfliktl a narocnych situaci. Mladsi déti Castokrat plaCou a vyrovnavaji tak svoji
frustraci (Thorova, 2015). StarSi predskoldk se jiz snazi o jeji zvlddani jinym

zpusobem a chape jeji divod (Vagnerova, 2012).

Mezi 4. a 7. rokem dochazi k rozvoji svédomi. Nékdy dit€¢ ma problém s dodrzenim

pravidel, 1 kdyz jim rozumi, piijimé je a vi, ze dosp€lé ma poslouchat. V takové
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situaci se snazi své jednani napravit nebo obhdjit. Pokud odola pokuSeni a pravidla

neporusi, pocituje hrdost (Vagnerova, 2012).

V pohadkéach se déti uci bat tim, Ze prozivaji strach, napéti nebo uzkost z déje
v bezpec¢i domova a buduji tak svoji psychickou odolnost (Mat¢jcek, 2005).
,, Citove vztahy vnimaji jako primocaré, jasné a prehledné *“ (Matéjéek, 2005, s. 156).
V téchto pribézich se dale nachazeji prosocialni vlastnosti, dilezité pro détsky vyvoj,
kterymi jsou trpélivost, obétavost, upiimnost a hrdinstvi (Mat¢jcek, 2005). Pohadky

uspokojuji potfebu fadu a nadéje na dobry konec (Vagnerova, 2012).

Predskolaci chapou vyznam emoci (hodnoti, prezentuji
spokojenost/nespokojenost). Jiz si pamatuji svoje pocity z minulosti (emocni pamét)
a dokazou odhadnout pocity budouci. Jejich emocni inteligence se rozviji, stejné tak
pochopeni diivodu vzniku emoci. U¢i se ovladat projevy svych emoci i emoci
ostatnich, rozpoznavat jejich vyznam a umi oddalit uspokojeni potieb, pokud je to
nevyhnutelné. Vlastni protichidné soub€zné emoce vnimaji zatim jako oddé€lené,
vzajemné nezavislé. Neékdy dokdzou své emoce ovladnout a reagovat tak, jak je to

pfijatelné spole¢nosti (Vagnerova, 2012).

Objevuje se nekritické prejimani emoci, silnych emocnich prozitkli a nazort od lidi
ditéti blizkych a reakce na jejich jednozna¢né emocni projevy (Vagnerova, 2012). To
Végnerova (2012) vysvétluje jako détsky projev pomoci, soucitu a empatie. Proto

uzkost u jednoho ditéte ve tfidé mize spustit Gizkost i u ostatnich (Plummer, 2019).

Emocni prozitky se navenek projevuji rizné (Vagnerova, 2012).

Vztek a zlost se objevuji pii frustraci, kdy se kvili nezralé emocni sebekontrole dité
neovladne. Az od 4 let je déti rozeznavaji od strachu. Agresivni chovani muze byt
vrozené 1 socidlné naucené. Oteviend agrese slabne s vékem, spolu s postupnym
ziskavanim kontroly nad ni se objevuje prosocialni chovani. Cim je dité starsi, tim
vice se objevuje agrese verbalni a symbolicka oproti té ptimé, fyzické (Vagnerova,

2012).
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Chlapci castéji utoci fyzicky, zatimco divky spiSe verbalné zesméSnovanim a
urazkami. Neslusnymi slovy déti podobné jako dospéli uvoliiuji hnév (Steininger,
2023).

Strach — Nejcastéji se vyskytuje v souvislosti s fantazii, vymyslenymi bytostmi
nebo vzijemnym straSenim se s vrstevniky. Muze byt ovlivnén zkuSenosti.

Uzkostnost a bazlivost je zavisla na typu temperamentu (Vagnerova, 2012).

Smysl pro humor

Od 4 let se déti bavi reprodukci nesmyslti nebo slov, ktera by fikat nemély
(neslusna, tabu). ,,Sdileni legrace je dilezitou soucasti mezilidskych vztahu*™
(Vagnerova, 2012, s. 219), proto se déti obveseluji vzajemné se svymi kamarady
(Vagnerova, 2012). Od 5 let zakladaji predSkolaci vtipy na dvojsmyslech, coz je
dikazem o chapani slov s vice vyznamy. Mé&li bychom davat pozor na nepiatelsky

humor, rozliSovat jej od ptatelského a ucit to 1 déti (Shapiro, 2004).

Od 6 let véku déti chapou zamérné maskovani emoci (Vagnerova, 2012).

Moralni emoce mohou byt Skodlivé pro socialni vyvoj ditéte, pokud jsou piilis
intenzivni nebo trvaji velmi dlouho (Campos et al., 1983). Jde o:

Vinu — Ziejma od 3 let, signalizuje nedodrZeni vlastnich moralnich norem. Brzdi
vybojné chovani predskolaka. Naopak precitlivélé svédomi miize iniciativnost ditéte
narusit a vyvolat Gizkostnost (Ri¢an, 2014).

Zavist aktivuje stejnd centra mozku jako fyzicka bolest. Je to socidlni emoce, ktera
mize pomahat spolecenskému postupu (Honzak, 2020).

Sebeovladani — Piedskolaci se snazi otupit své emoce pomoci omezeni vnimani

smysly (zakryji si o¢i, usi) nebo zméni sviij cil (Uz tu hru nechci hrat.) (Berk, 1991).
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2. Emocni inteligence

2.1 Vymezeni pojmii inteligence a emoce

Inteligence

Pojem inteligence je odvozen od latinského slova ,,intendere®, které znamena
tihnuti k né¢emu, otevienost novému, prekvapivému nebo neznamému (Laniado,
2004). Ceskym ekvivalentem je slovo ,, ditvtipnost* (Rigan, 2014, s. 197).

V pribéhu Zivota se inteligence jedince mize ménit vlivem trazu, onemocnéni,

ale i podnétnosti prosttedi (Ri¢an, 2014).

V roce 1983 americky psycholog Howard Gardner (2018) vysel se svou Teorii vice

druhi inteligence rozliSujici nejprve 7 druhti inteligence.

o Jazykovou (schopnost pouZzivat a chapat jazyk)

. Logicko-matematickou (schopnost spravné uvazovat)

o Hudebni

. Prostorovou (schopnost uspotadani prostoru nebo modelovani)

. Ptirodovédnou (schopnost chapat a interpretovat ptirodni jevy)

. Interpersonalni (schopnost komunikovat, vést lidi, radit jim)

. Introspektivni (schopnost hlubokého sebepoznani a jednéni dle toho)

Posledni dva zminéné druhy zastfeSuje pojem ,,emocni inteligence®, ktery

bude specifikovan v nasledujici podkapitole (2.2).

Emoce

Emoce lze chapat jako vnitini pohnuti ¢lovéka vyvolané vnéjSimi skutecnostmi,
které se miize projevovat i navenek (Shapiro, 2004). Jsou piirozené pomijivé (Cerny
a Grofova, 2020). Goleman (2020, s. 15) popisuje emoce jako ,, popudy k jednani “,
evolu¢né zalozené pokyny ke zvladani momentalnich situaci. Pivod slova ,,emoce *
dle n¢ho vychazi z latinského ,, motere “ — ,, pohybovat se* a predpony e- oznamujici
smér pohybu ven.
., Emoce jsou priznakem toho, Ze jsme nazivu! “ (Biddulph, 1997, s. 56)

Détské prozivani emoct je intenzivnéj$i nez emocni prozivani dospé€lych. Déti se se

svymi emocemi silné ztotoziuji (Cerny a Grofova, 2020).
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Goleman (2020) uvadi, Ze zeny vnimaji emoce intenzivnéji neZ muzi. Zaroven
dospéli pottebuji intenzivnéj$i podnét k emocni reakci, zatimco u déti staci
k vyvoléni téze reakce nepatrnost (Darwin, 2020).

Sest zakladnich emoci aktivuje u kazdého ¢lovéka svaly podobnym zpiisobem,
nezavisle na etnické ptislusnosti. Jsou jimi hnév, ptekvapeni, radost, smutek, strach
a znechuceni (Vyskotova; Machackova, 2013). Shapiro (2004) povazuje za zakladni
emoce nenavist, smutek, lasku, strach a vinu. Ostatni emoce z téchto zakladnich
vychézeji. V jinych kulturdch se piidavaji rizné dalSi emoce, naptiklad japonské
,amae“ prekladané jako dobrovolna zéavislost na druhém, touha byt piijiman (Kalat,

2014).

Emocni zralost je jednim z aspektti Skolni zralosti. Dité by mélo byt schopno
kontrolovat a regulovat své emoce, pfiméfen¢ reagovat na emoce ostatnich a snazit
se jim porozumét, zvladat frustraci, odlozit uspokojeni potieb, projevovat soucit a
empatii (Thorova, 2015).
spokojeny zivot. Patfi mezi né¢ rozezndvani ruznych spoleCenskych situaci,
dovednost porozumét jim a pfijatelnym zplisobem zareagovat. Déle k nim fadime
nasledujici:

Predsudky jsou emocni postoj opirajici se o stereotypy. Lze je ovlivnit viili - napf.
rasismus (Goleman, 2020).

Humor je zplsob vyrovnavani se s problémy, uzkosti, hnévem a stresem. Upeviiuje

mezilidské vztahy a zlepSuje spoluprdci. Snizuje citlivost na bolest a posiluje
imunitni systém (Honzak, 2020; Shapiro, 2004).
Vzdy by méla byt bezpodmineéna a navozujici pocit bezpe&i (Cerny; Grofova, 2020).
Lze ji postfehnout v soucitu, radosti, ndklonnosti, jemném Usmévu, rozjasnénych
ocich a touze dotykat se (Honzak, 2020). Lasku déti potiebuji k zivotu, a to ve formée
frekventovanych dotyki a télesného kontaktu s maximalné tfemi konkrétnimi lidmi.
Také jemny pohyb, usmév, o¢ni kontakt a podnétné prostiedi (Biddulph, 1997).

Strach m¢l ptivodné chranit cloveka pied nebezpecim, zmobilizovat jeho pozornost
(Pfeffer, 2003). Brzdi nas, nuti se zamyslet, nedovoluje nam riskovat (Biddulph,
1997).
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Vseobecné vitanou reakci na strach je boj s nim, odvaha — , vnitini sila a
rozhodnost k ¢inu . Jejim zakladem je zaméfeni se na cil (Pfeffer, 2003, s. 60).

Lehkomyslny clovek pieceniuje vlastni schopnosti i sily (Pfeffer, 2003).

Hnév uvolnuje adrenalin, pfipravuje télo na fyzickou zat¢z, zrychluje tep a
zvysuje cirkulaci krve v rukou pro snazsi tichop zbrané nebo jiny fyzicky utok
(Goleman, 2020). Je to pfirozeny popud k tomu za sebe bojovat, chrani svoji
svobodu. M¢li bychom jej projevovat slovné a fict, proc se tak citime (Biddulph,
1997).

Vztek se miiZe objevit ve chvilich, kdy néco neni tak, jak bychom chtéli (Cerny a

Grofova, 2020).

Radost a Stésti podminuji ,, stabilni mezilidskeé vztahy, prijeti cloveka jeho okolim,
dobré zdravi“ a také védomi svého cile a smyslu svého Zivota (Wharamova, 2008,
s. 143). U stastného ¢lovéka dochdzi k uvoliiovani vétsiho mnozstvi energie, ale
také ke zklidnéni, zotaveni a nadSeni (Goleman, 2020). Objevuje se jasnéjsi
vnimani barev a nevnimani ¢asu — tzv. stav ,,plynuti* (Pfeffer, 2003).

Smutek je ,,reakce na ztratu* (Kalat, 2014, s. 407), (pieklad vlastni) nebo
zklamani (Cerny a Grofova, 2020). Dochazi k poklesu energie, nadseni pro
pozitivni a zabavné véci a pomalej§imu i opatrnéj$imu rozhodovani (Cerny a
Grofova, 2020; Kalat, 2014). Poméaha lidem zbavit se bolesti (Biddulph, 1997).
Stalym prohlubovanim se smutek méni v depresi, zplisobuje ,,docasnou ztratu
energie a zpomaleni metabolismu. Jeho praptivodnim ucelem bylo zajistit bezpeci
domova smutnym, a tedy zranitelnym lidem (Goleman, 2020, s. 17). Plac je
vyhradng lidsky projev citil (Goleman, 2020). Poskytuje ulevu a uzdravuje (Cerny
a Grofova, 2020).

Stud, rozpaky a pocit viny
., Stud je informace o prekroceni hranic “ komfortni zony do zony uceni, ve které
se rozvijime (Cerny a Grofové, 2020, s. 115). Rozpaky se dostavi po pfistizeni
druhymi pii nejednani podle ocekavani. Zanechavaji v détech hlubsi stopu nez
pozitivni emoce, proto muiZe jit o dobry zplisob zmény negativniho chovani. Pokud
se stud nedostavi pfirozené, mél by byt vyvolan spolu s vzdy nésledujicim
odpusténim (Shapiro, 2004). Stydét se mizeme i1 pfi trém&. Tréma je strach

z neuspéchu pii nécem, na cem ndm hodné zélezi nebo pied nékym, kdo je pro nés
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dalezity. Mlze nam pomoci k lepSimu vykonu a soustiedéni, ale pokud je tohoto
stresu prilis, clovéka paralyzuje. Zmirnit trému miizeme napt. dechovym cvi¢enim
(Cerny a Grofova, 2020). Pocit viny je znakem dosaZeni ur¢ité Girovné moralniho
vyvoje ditéte a vzniku ,, vaitrniho korektivniho mechanismu“ (Vagnerova, 2012, s.
223). Svédomi je trvalejsi a ucinnéjsi nez stud (Shapiro, 2004). Détské svédomi se
fidi striktné objektivni realitou, nebere v potaz dobry/zly umysl nebo netimyslnost
(Rigan, 2014).

Plachost neni chyba ani nedostatek, je to osobnostni rys (Cerny a Grofova, 2020).
Naproti tomu Biddulph (1997) plachost spolu se vztekem a skleslosti oznacuje za
tzv. faleSné emoce — emociondlni poruchu, jejimz ucelem je ovladani druhych lidi.

Tyto nauc¢ené emoce nasledné v dospélosti prechazi v nasilné chovani, deprese atd.

Dit¢ bychom nikdy nem¢li nalepkovat jako plaché nebo stydlivé ani je nutit do
vystoupeni pied lidmi a klast na né pfili§ velké néroky. I po netispéchu to mizeme
zkusit znovu. Nikdy se nikomu neposmivame, lepsi je ho povzbudit (Cemny a

Grofova, 2020).

Pratelstvi a ditvéra

., Pratelstvi je mezilidsky vztah vyznacujici se vzdjemnou ndklonnosti a
porozuménim“ (Cerny a Grofova, 2020, s. 67). Piatelé jsou k sobé& navzajem
ohleduplni, upfimni, empati¢ti a maji z4jem na Stésti a spokojenosti druhého.
Mohou se jeden druhému svétovat o soukromych zélezitostech bez jakychkoli obav
a nezistné si pomahaji. Od lasky pratelstvi odliSuje absence sexudlni pfitazlivosti a
intenzivnich nepfijemnych pocitli prazdnoty a osaméni pfi, 1 jen kratkém, odlouceni
(Cerny a Grofova, 2020).

Podle Shapiro (2004) je tézké se naucit navazovat pratelské vztahy az v dospélosti.

UzKost je reakce na moznou $patnou zpravu &i skuteénost, i kdyZ bezprostiedné
nehrozi. Je to ,,0bava bez zjevné priciny , Elovéka paralyzuje a omezuje (Cerny a
Grofova, 2020, s. 95). Realna hrozba vyvola strach (Kalat, 2014). Uzkost u ditéte
se muze fyzicky projevit jako vybusnost nebo roztrzitost, zvysend fixovanost na
rodi¢e, poceni rukou, bolest hlavy, bficha, zalude¢ni nevolnost, zvySeny tep,

zrychleny dech nebo piechodné nervové tiky (Cerny a Grofova, 2020).
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Optimismus — Optikou optimismu jsou Spatné véci docasné a ty dobré jsou trvalé.
Optimista vidi sviij podil na Spatné udélosti, neobvifiuje pouze sebe nebo ostatni.
Jeho protikladem je pesimismus, sklon k negativnimu vnimani udalosti. Toto ladéni
je z Casti vrozené, z Casti ziskané zkuSenostmi (Pfeffer, 2003).

Emoce se z90 % vyjadiuji neverbalné — fec¢i téla. Do té patii posturologie,
mimika, ton hlasu a gestika (Shapiro, 2004). Stejna gesta mohou mit v riiznych
situacich a kulturach riizny vyznam (Wharamov4, 2008). Sdileni emoci velmi zavisi

na mife otevienosti a komunikaci v rodin€ (Shapiro, 2004).

Hrdost nastupuje po ocenéni (Ri¢an, 2014), naopak zahanbeni pii nezdaru

(Vagnerova, 2012).

Ctizadostivost a cilevédomost
Soucasti emocni inteligence je schopnost se vyrovnat s netispéchem, védét, o co
usiluji a byt vytrvaly (Shapiro, 2004). Se ctizddostivosti souvisi také zvidavost,
tedy ,, touha se ucit, pochopit, zazit* (Cerny a Grofova, 2020, s. 38).
Udiv je kratkodoby, zahy se méni v jinou emoci. MiZe byt pozitivni nebo
negativni (Honzak, 2020).
Odpor a zhnuseni vyjadiuji osobni hodnoceni néceho jako ,,odporné a
urazejici“ (Goleman, 2020, s. 16).

Honzak (2020) mluvi jesté o pohrdani, bezmoci a pySe. Pycha ma sice
v anglickém jazyce totozny pteklad jako hrdost (pride), ale chybi ji pokora a
neokazalost (Prazak, 2014).

Zarlivost — Prechodné se sni setkivame u déti po narozeni mladsiho
sourozence, muze se objevit uz od 4 meésict véku. Projevuje se v extrémnich
ptipadech manipulaci az agresivitou (Honzak, 2020).

Soucit je schopnost citit, co citi ostatni, vZzit se do jejich situace, je to ,, zdkladni
predpoklad schopnosti milovat, mit rad* (Cerny a Grofova, 2020, s. 67).

Vdé¢nost — Podekovani za vSe, co mame, protoze jidlo, Cistd voda, bezpecné
misto na spani a na odpocinek nejsou samoziejmé. A také za to, co pro nas ostatni
udélali nebo délaji (Cerny a Grofova, 2020).

Ucta vyjadiuje respektujici chovani vii¢i druhym lidem i jejich majetku a

tolerance jejich odlisnosti (Cerny a Grofova, 2020).
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Stédrost Gizce souvisi se soucitem, ktery ji Sastokrat probouzi. Détem miiZzeme
byt vzorem i v pomoci druhym, piipadné spolu néco pro nékoho udélat (Cerny a

Grofova, 2020).

Vétsina lidi nema problém vyjadrit, jak se citi. Ale Ziji mezi nami 1 lidé, ktefi
tuto schopnost nemaji.
Alexithymie je psychiatrickd porucha popisujici lidi, ktefi nedokézou pojmenovat
své pocity. Nemaji fantazie ani sny, postradaji sebeuvédomeéni, pouze sporadicky
se u nich vyskytuje plac a nerozlisuji jeden pocit od druhého. Jejich emoce jsou pro

n¢ matouci a nezvladnutelné (Goleman, 2020).

2.2 Vymezeni pojmu emocni inteligence

Emocni inteligence je souhrn urCitych osobnostnich rysii a vlastnosti. Neni
prilis ovlivnéna geneticky. Prvni zminka o ni pochézi od americkych psychologt
Saloveyho a Mayera z roku 1990 (Shapiro, 2004). Pojem zastteSoval nasledujici
schopnosti a vlastnosti, predpoklady pro Gspéch: vciténi, vyjadfovani a chadpani
pocitl,, ovladani nélady, nezéavislost, pfizptisobivost, oblibenost, vytrvalost a

usili, pratelskost, laskavost a uctu k druhym a také schopnost feSeni problém1,

vvvvvv

JiZ zminény Howard Gardner (2018) zpochybnil tradi¢ni pojeti inteligence a
dostatecnost klasickych inteligencnich testi a v souvislosti s tim definoval 7
novych druhil inteligence, z nichZ dva mizeme povaZovat za slozky emocni

inteligence.

Kalat (2014) popisuje emoc¢ni inteligenci jako schopnost posoudit emoce jinych

lidi a pravdépodobné emocionélni disledky svého jednani.
Goleman (2020) povazuje =za zakladni slozky emocni inteligence

sebeuvédomeni, sebetizeni, spoleCenské uvédoméni a zvladani mezilidskych

vztah. Dale tam patii schopnost odlozit vlastni uspokojeni na pozdéji,
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sebemotivace’, potladeni zbrklosti, udrzeni nadéje, také schopnost vcitit se do
druhych lidi (empatie), rozpozndvat a meénit jejich emoce, ovliviiovat uroven

kvality svého mysleni, zvladat vlastni city, uzkost, frustraci a nervozitu.

Podle Wharamov¢ (2014, s. 18) je emoc¢ni inteligence ,, Schopnost byt si vedom
vlastnich emoci a uzivat je v komunikaci se sebou samym i s ostatnimi, zvladat

a motivovat sebe i ostatni na zakladeé porozumeni emocim.

Hartl a Hartlova (2015, s. 234) emocni inteligenci definuji jako ,, miru
radostného prozivani Zivota i miru, se kterou jedinec zvlada kazdodenni

problémy.

MozZnosti hodnoceni emo¢ni inteligence

Ukazatelem trovné emocni inteligence je emoc¢ni kvocient — EQ (Shapiro,
2004). Tedy zkratka anglického ,, emotional quotient “ (Hartl; Hartlova, 2015, s.
285). Nelze ji métit zadnym pisemnym testem, ale spiSe pozorovanim emocnich

dovednosti ¢loveka v praxi a bézném zivoté (Goleman, 2020).

2.3 Rozvoj emoc¢ni inteligence

Emocni inteligence je dulezita pro uspésné fungovani cloveéka ve spolecnosti.
Jde o schopnost a zarovenn dovednost, kterou Ize trénovat. Mzeme ji rozvijet
pomoci upevinovani zddouciho chovani a naopak okamzitym sankciovanim toho

nezadouciho (Shapiro, 2004).

Déti ovladajici své chovani a emoce byvaji oblibenéjsi (Vagnerova, 2012). To
ovSem neznamena, ze bychom méli déti vést k potlacovani nebo popteni svych
emoci. Naopak bychom je méli v jejich bezprostfednosti podpofit a ptipadné jim

nabidnout moznost své emoce bezpecnou a pfijatelnou formou prozit, vyjadiit a

3 Wharamov4 (2008, s. 141) sebemotivaci definuje jako ,,schopnosti pouzivat viastni emoce k tomu, aby nds
primély k pozitivni ¢innosti a aby nds ,podrZely’ v nasem neustavajicim usilovani o napinéni nasich cilii — i
tehdy, kdyz se nam do cesty polozi prekazky a prohry.
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zpracovat. MiiZe to byt napf. relaxace® nebo, pro déti nejpiirozenéjsi, hra (Cerny

a Grofova, 2020).

Thorova (2015) zmitnuje mozné techniky pochopeni emoci druhych lidi i svych
vlastnich, rozvoj schopnosti empatie, sebeporozuméni a zvladani frustrace.
Jednou z nich je naptiklad popis toho, co proziva druhy a proc se tak citi (On se
zlobi, protoze jsi mu vzal hracku.).

Nevhodnost chovani mizeme détem objasnit pomoci metafory. Dité se
zachovalo jako Sténatko, které jesté nevi, ze nema utikat, ze musi poslouchat a
dodrzovat pravidla. Proto se potiebuje nau¢it, co ma a co nema délat (Cerny a
Grofova, 2020).

Uspésné feseni jakékoli situace, zejména té naroéné, je vhodné ocenit (Cerny a

Grofova, 2020).

Shapiro (2004) vysvétluje ditlezitost vypravéni ptibeéhid, pohadek a upiimné a
pravdivé slovni komunikace o pocitech sdétmi piiméfené jejich véku
v bezpecném prostiedni rodiny. To ve velké mife miiZze ovlivnit jejich mysleni 1
jednéni. Také je dulezité podporovat u déti zdvofilé chovéni, vdécnost a
ohleduplnost.

Pojmenovani jeho emoci je pro dité uklidnujici, protoZze mu tim davame najevo,
7e je chapeme (Cerny a Grofova, 2020).

Shapiro (2004) zminuje, ze kdyz slovné popiSeme emoci, spustime tim
automaticky i t€lesné ptiznaky této emoce. To je dikazem propojenosti mysli a
téla a moznosti ovliviiovat fyzicky stav a posilovat imunitni systém pomoci
psychiky a relaxac¢nich metod, a naopak svou psychickou pohodu pomoci
fyzického cviceni.

Zaroven je neefektivni ptat se déti Pro¢? prozivaji néjaky pocit. Dlvod déti
Casto nedokézi formulovat nebo nevedi, pro€ se citi tak, jak se citi. Také miize
takovy zacatek otazky vyznit jako vycitka. Je lepsi pouzit uvozeni otazky slovem

Jak?, Co? nebo jen popsat, ceho jsme si vS§imli, napt. Zdas se mi smutny. Pokud

4 Je vhodné je doplnit slovy a/nebo relaxaéni hudbou, zvuky piirody. Déti tak snaze udrzi pozornost (Cerny a

Grofova, 2020).
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dit¢ komunikuje, mtizeme se dal opatrné ptat, napt. Jak ti mizu pomoci? Co

muize$ udélat ty sam pro to, aby ses citil 1épe? (Cerny a Grofova, 2020).

Ovladani emoci

Détem bychom nem¢éli vzdy ulehCovat praci a chranit je pred stresem a nepohodlim.
Buduje se tak jejich odolnost a disciplina (Shapiro, 2004).

Dutlezitd je regulace projevli emoci. Jejich prostfednictvim ¢asto ddvame uniknout
svym pocitiim pii zvladani obtiznych situaci. Déti v predskolnim véku svym emocnim
projevim mnohdy rozuméji a snazi se je ovladat, protoze si jiz jsou védomy
spoleCenské (ne)vhodnosti takového chovani. Mira ovladdani vlastnich emoci souvisi
s temperamentem ditéte a se schopnosti emoce chépat a mluvit o nich (Vagnerova,
2012). Déti, které hiite ovladaji své emoce, mohou byt také ,,pouze nevyspalé ¢i
., nevybité “, proto je diilezité, aby déti mely dostatek kvalitniho spanku a pfiméfenou
fyzickou aktivitu (Cerny a Grofova, 2020, s. 82).

Neméli bychom ptfed détmi skryvat své emoce ani zlehCovat ty jejich. Neméli
bychom pouzivat ani zadné obraty typu ,Kluci pfece nebreci“. Naopak jim vse
srozumitelné a pfiméfené véku pravdivé vysvétlit a respektovat je (Cerny a Grofova,
2020).

Jednim ze zplisobli ovladani emoci mize byt odklon pozornosti od objektu emoce

vyvolavajiciho (Véagnerova, 2012).

Cerny a Grofova (2020) pii nemoznosti splnéni détské touhy doporuduji dat dit&ti
najevo lasku a pfijeti tim, ze mu misto pfimého ,,Ted’ to prosté nejde.* fekneme, Ze je
chapeme a radi bychom mu pféni splnili, kdybychom mohli. Kdyz se do né¢ho
dokazeme vcitit a projevime zajem o jeho potieby, ¢asto pfijme 1 provizorni feSeni.

Schopnost veiténi se je u nekterych déti siln€j$i nez u jinych. Empatie jsou déti
schopny od 6 let véku (Shapiro, 2004). V détech soucit mizeme podpofit zdjmem o
ostatni. Zdiraznéme, Ze vsichni lidé cht&ji byt §tastni a milovani (Cerny a Grofova,
2020).

Cerny a Grofova (2020, s. 11) zmifuji techniku zklidnéni pomoci spole¢ného
védomého dychani: ,, Nadech — brisko stoupa — vydech — brisko klesa. Nadech — jsem
tu s Tebou — vydech — nejsi sam. Nadech — jsem u Tebe — vydech — posloucham Te. *

Také doporucuji nechat dit¢ lokalizovat svou emoci a zkusit ji charakterizovat

(tepla/studend, mékka/tvrda, svetld/tmavad) a potom spolecné imaginarné uchopit,
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polozit na dlain a odfouknout jako peficko. Pro lepsi pfedstavu miizeme vyuzit

opravdové peficko.

Prace se strachem
Lidé¢ se boji riznych véci. Mizeme je v takové chvili podpofit a povzbudit. Ale nikdy
se nikomu neposmivame, protoze kazdy se n¢kdy boji. Strach k nam pfijde a zase

odejde (Cerny a Grofova, 2020).

, Déti by mély svét v zasade povazovat za bezpecné misto, pokud se dodrzuji urcita

pravidla“ (Biddulph, 1997, s. 62).

Strach muze dit¢ pocitovat napiiklad z usnuti, protoze tehdy ztraci kontrolu nad
svym okolim (Mat¢jcek, 2005). Détské strachy bychom nikdy neméli zlehcovat ani
zesmesiovat, vzdy je berme vazné. Poméha s ditétem o strachu a jeho velikosti mluvit,
ale nepodporovat jej (napi. vyhybanim se spoustéci strachu), nelitovat, ale poskytnout
ditéti oporu a daveru v jeho schopnost obavy ptekonat. Litost posiluje bezmocnost a

pasivitu, ni¢i odvahu, samostatnost a iniciativu (Cerny a Grofova, 2020).

Pfi strachu ze pst miizeme argumentovat nasledovné: Ten pejsek je moc rad, ze nas
vidi ,,a psi Feci nas zdravi!“ U strachu z pavoukt/jiného hmyzu takto: ,, Vidis, jak
rychle utika, protoze se té moc boji, jak jsi velkd, a sam si pripadd malicky!“ (Cerny a
Grofova, 2020, s. 98)

Dalsi z aktivit spo¢iva v tom, Ze dé€ti sviij strach déti namaluji na papir a u spole¢ného
ohn¢ jej spali. Pozor na bezpecnost. Pii realizaci je nutny dohled a spoluprace dosp¢lé

osoby! (Cerny a Grofova, 2020).

Prace se vztekem

Dulezité je zdiraznit nevhodnost a neefektivitu agresivniho feseni silnych emoci a
nabidnout jiné, ptijatelné. ZlepSeni mlizeme dosdhnout naslouchénim, vyjadienim
pochopeni a zjiténim, co se stalo. Re§enim mizZe byt pouZiti ndkteré relaxadni
techniky (dechové cviceni, vizualizace), piipadné jiné piijatelné metody uvolnéni
(fyzicky pohyb — tanec, prochdzka, skdkani nebo vyjadreni kresbou ¢i ¢tenim knihy).
Emoci miizeme personifikovat jako ndvstévu, kterd se u ditéte objevila, ale zase mlize

odejit. Tento p¥istup nenabouré sebedivéru ditéte (Cerny a Grofova, 2020).
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Prekvapeni

Prekvapeni miZze byt nepiijemné i pfijemné, ale vzdy je to n¢jaka necekand udalost.
Piijjemné piekvapeni miizeme pfipravit spolu s ditétem napf. jeho sourozenci
k narozeninam nebo jen tak, bez davodu. ,, PFi prekvapeni pomaha zachovat klid —
dychat do briska a vsimat si, co se skutecné déje. Podivat se, zda je obloha porad
modrd, ptaci dal létaji na obloze, hodiny na zdi pordd jdou... “ (Cerny a Grofova, 2020,
s. 28).

Ucta a respekt

Vzdy bychom méli respektovat soukromi ditéte a hranice jeho téla, které jsou rizné
pro rtizné blizké osoby. Je dileZité naugit dité ¥ikat NE nebo TO SE MI NELIBI. A
zaroveti dité udit respektovat hranice ostatnich lidi (Cerny a Grofova, 2020).

Zadny ¢lovek nema vétsi ani mensi hodnotu neZ my sami. Nezndme jeho piibéh, jeho
minulé zkuSenosti ani motivy jednani. Nikdo neni oprdvnén jinému ubliZovat,
ponizovat jej, urdzet nebo zesméSnovat. Své pocity bychom vzdy méli vyjadiovat
laskavé a s respektem vici druhym lidem a jejich distojnosti. Mozna to, co nam vadi,
nedélaji zamérné (Cerny a Grofova, 2020).

Zdvotilost u déti zaciname budovat pouzivanim slov ,,prosim®, ,,d¢kuji* a ,,promin®,
ale také pomoci pravidel chovani napf. u stolu, na navstévé, v divadle apod. Schopnost

uznat svoji chybu a omluvit se je vysadou moudrosti a respektu k druhému ¢lovéku a

ukazuje na védomi hodnoty vzajemného vztahu (Cerny a Grofova, 2020).

Kritika

Chyby napft. ve vyjadifovani bychom m¢li opravovat s ditétem v soukromi pozdéji,
nikoli pred dalsi osobou, abychom zabranili poniZeni, ztrat¢ chuti ke komunikaci a
preruSeni plynulé promluvy. Poté bychom méli vyzdvihnout i to, co se povedlo a jak
se z chyby mitize poucit a zaroven dat najevo mozny dopad slov na emoce druhych
napf. pomoci ,,nastaveni zrcadla® (Jak by ses citil ty, kdyby ti tohle nekdo rekl?). Na
neslu$na slova je vhodné reagovat vyzadovanim vysvétleni situace jinym zptisobem

(Laniado, 2004).

Pozor bychom si méli davat také na atribuci (nalepkovani) — TY JSI ...napf. neSika.

Tykéa se to negativniho, ale 1 pozitivniho oznaCovani. Interpretujici tim zaryva do
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podvédomi ditéte to, co od ného nejspiSe oekava. Tyto nalepky v podvédomi ditéte
zustavaji cely zivot, protoze jesté neni schopno je kriticky posoudit. Zvuky, tedy i fec,
dit¢ vnima i béhem spanku a chape vétSinu toho, co fikdme i mésice pred tim, nez
za¢ne samo mluvit. V détské mysli dospély ¢lovek ma vzdy pravdu, vSe vi, dokonce
nekdy 1 umi ¢ist myslenky. Proto bychom méli sdélovat ve stejné mite jak pozitivni,

tak negativni hodnoceni tykajici se ditéte (Biddulph, 1997).

Prace se smutkem

. Smutek ma sviij pribéh, pri nemz neni treba moc pomdahat. “ Nékdy staci jen byt
s ditétem, pfipadné ho podpofit slovy, doteky. Své vlastni pocity mizeme ptiznat, ale
zaroven bychom méli byt pifimétrene klidni (Biddulph, 1997, s. 62).

Smutek muze byt reakci napt. na rozvod rodic¢lt. Ten miize vyvoldvat v ditéti pocit
viny, mize se objevit regrese. Méli bychom mu proto dat jednoduché a pfimérené
odpovédi na postupné prichazejici otazky. Protoze smutek je snazsi zvladnout, kdyz

na n&j nejsme sami (Cerny a Grofova, 2020).

Smrt

Piedskolni dit& jesté nesmutni nad smrti, nebere ji jako nezménitelny fakt (Rican,
2014). Jeji definitivnost si uvédomi az ve véku 6-10 let. Oc¢ekava navrat zesnulého, proto
jej muze mast pouzivani eufemismu ,,ztratit”, ,,usnout™ ¢i ,,odejit”, které si vysvétluje
doslova a které mize vést az ke vzniku obav, kdyz pozd¢ji uvidi n€koho odnckud
odchézet nebo bude cas jit spat. Vhodnéjsi je vyuziti ptikladu Zivotniho cyklu stromt
nebo roénich obdobi (Cerny a Grofova, 2020). Pro déti toto téma zpracovala §védska

autorka Pernilla Stalfelt v knize O smrti smrtouci (2019).

Rozvoj smysluplné komunikace

Konverzace je sdéleni svych potieb ostatnim, chapani druhych a jejich ptani a potieb.
Tyto dovednosti se lze naucit. U déti dochazi k jejich trénovani zejména v rodin¢ a
pocitii a myslenek, chyb a proher, problému a jejich reseni, cilit a snit** (Shapiro, 2004,

s. 138). Také je dulezit¢é dodrzovani pravidel dialogu, kladeni otazek, aktivni
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naslouchani® uspokojujici potfebu byt vyslysen bez okamzitého hodnoceni, trp&livost,
schopnost rozesmat, sdileni osobnich informaci, vyjadfovani souhlasu, nesouhlasu a
z4jmu, ocenéni emoci ostatnich (Pfeffer, 2003; Shapiro, 2004; Wharamova, 2008).
Problémy s komunikaci se casto objevuji u déti s poruchami uceni i chovani.
Neoblibené déti Castéji voli neefektivni strategii navazovani kontaktu, cCasto pfilis
bezohlednou a sebestiednou, mivaji potize s neverbalni komunikaci. Ta je neustala a

muze byt bezdécnd, napt. pomoci nasSeho vzhledu (Shapiro, 2004).

Pravidla a ritualy

Cerny a Grofova (2020) fikaji, Ze pravidla a ritualy uspokojuji détskou potiebu fadu a
smysluplnosti svéta, pfinasi radost a pocit bezpeci. Ritudlem muze byt napf. Cteni
pohadky a pohlazeni, kdyz dit¢ usind. Pokud se vSak pfi jeho vynechani objevi pocit, ze
se néco Spatného prihodi, jde o obsedantné kompulzivni poruchu (OCD) ptidruzujici se
k uzkosti a s ni miize odborné pomoci détsky psycholog.

Pravidla by méla byt jasnd a sankce disledné, okamzité¢ a ucinné. Vhodné je také
nastavovani pravidel spolu s détmi, miize to pfispivat k jejich zvnitinéni a dodrzovani

(Pfeffer, 2003).

Emusaci — Ferda a jeho mouchy
S plySovym zabdkem Ferdou déti mohou v piibézich prozit emoce, které jednotlivé

mouchy ztélesnuji. Kniha obsahuje také doplnujici aktivity (Dostalova a kol., 2013).

Zdroj: https://tvorimeprodeti.cz/recenze/emusaci/

5 Wharamova (2008, s. 120) iik4, Ze v tomto ptipadé se oba Gi¢astnici rozhovoru citi, jako by ,, byli jedini na

svete.
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Lez

Déti predskolniho véku jesté nemaji ustalené moralni normy. Diivody détskych 1zi jsou
obvykle vyhnuti se trestu nebo osobni zisk ¢i obdiv. Casté Ihani mezi lidmi nié¢i blizkost,
zrazuje daveru a objevuje se zejména u déti, v jejichz rodinach se lez Casto vyskytuje.

Ditéti bychom méli dat najevo nesouhlas a trvat na napravé a omluvé (Shapiro, 2004).

Popletené pohadky

Pani ucitelka vypravi détem zndmy pribeh, ktery ale zdmérné ho obcas poplete (napf.
Sipkové Riizenka oteviela ve své loznici okno a jakmile ucitila na tvaii chlad, okamzité
usnula.) KdyZ zazni nepravda, déti ud¢laji pfedem domluveny a nacviceny tkon (napf.

tlesknou) a tryvek opravi.

2.3.1 Aktivity pro emo¢ni rozvoj

Nasleduje vybér aktivit, které 1ze vyuzit pro emocni rozvoj déti v prostfedi matetské
Skoly. Jednotlivé kategorie se mohou prekryvat, napi. aktivita uvedena v kategorii pro

podporu smyslového vnimani mtize zaroven efektivné slouZit i pro uvolnéni hnévu.

1. Aktivity na uvolnéni hnévu

Megafon

Jedno dit€ je zvoleno megafonem ucitele. Ten ma na své hrudi imaginarni knoflik,
kterym reguluje hlasitost megafonu (ditéte) — otocenim se zvysi, poklepanim klesa.
Vyucujici Septa ditéti do ucha zpravu, kterou musi jako megafon fict ostatnim nahlas
dle nastavené hlasitosti. Hra trénuje regulaci hlasového projevu déti, mize pomoci
piekonat ostych (Grubert, 2022).

Pomtcky: -

Misto: Ttfida

Sopka

Ucitel jako strazce sopky dava détem - sopkdm pokyny: Sopka se zacina trast — dupani.
Magma stoupa a vali se ven — déti jdou ze diepu pomalu vzhtiru, vzpazi. Sopka chrli
lavu — pohyby vzpazenymi pazemi ze strany na stranu. Sype se popel — jemné tiepotani

natazenymi prsty. Poté dostanou sopky pokyn k uklidnéni. Miizeme vybuch opakovat.
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Navrh rozhovoru po aktivité: Mas nékdy pocit, Ze vybuchnes jako sopka? V jaké situaci
se ti to stalo? Co pomohlo tvoji sopku uklidnit? (Grubert, 2022).
Pomicky: -

Misto: T€locvi¢na

Pyramida hnévu (Steininger, 2023)

Déti postavi z kostek pyramidu jako zobrazeni hnévu. Poté se snazi kazdé dité postupné
trefit a shodit stavbu pomoci malého mice na urenou pfiméfenou vzdalenost a sviij
hnév tak znicit.

Pomicky: dfevéné kostky, molitanovy/gumovy mic

Misto: Télocviéna

Jak vypada hudba?

Détem rozdame papiry vétSiho formatu, pustime hudbu a nechdme je volné¢ malovat
voskovymi pastely na papir. Po skonceni ¢asti ukazky (délka je na uvazeni ucitele) si
povidame s détmi, jaké mély pti malovani pocity, jestli se jim hudba libila, jaké pouzily
barvy, co si pfedstavovaly... Z vytvori mizeme ud¢lat vystavu pro rodice nebo déti
z ostatnich tfid.

Pomticky: Hudebni nahréavka (napt. Ctvero ro¢nich obdobi — Antonio Vivaldi), papiry,
voskové pastely

Misto: Ttida

2. AKktivity na podporu vztahi a sounaleZitosti

Namesti pratelstvi (Grubert, 2022)

Ucitel zvoli misto ve tfidé nebo v zahradé Skoly, které miize spole¢né s détmi néjak
oznacit ¢i vyzdobit a nazve jej ,,Namesti pratelstvi. Miize tam pak pfijit dité, které hleda
partnera pro svou hru, kamarada, chce si s nékym popovidat nebo si s nékym hrét.
Pomticky: Ozdoby namésti

Misto: Mateiska Skola, Skolni zahrada

Aktivita umoziiuje navazani novych kontaktl a socialnich vztahti v rdmci skupiny déti.
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Sit zivota (Cerny a Grofova, 2020)

Sedime s détmi v kruhu. Uc¢itel/ka fekne jméno néjakého ditéte a hodi mu klubicko.
Dané dit¢ klubko chytne nebo sebere ze zemé, chyti a drzi provazek a druhou rukou celé
klubic¢ko hodi nékomu dal§imu z kruhu. Pfed hodem fekne jeho jméno. Takto vytvoiime
sit’ vSech déti ve tiid¢é. Symbolizuje spojeni, které ted’ mizeme vidét, ale které potrva, 1
kdyz pustime provazek a odejdeme z matetské Skoly domu. Piipomind nam, Ze jsme
vSichni souc¢asti nasi tfidy a co vSechno jsme spolu prozili a naucili se.

Pomtcky: klubi¢ko viny nebo provazku

Misto: Ttida

3. AKktivity na podporu vnimani pociti

Barvy emoci (Grubert, 2022)

Dé&ti namaluji emoce, které prave citi. Jak asi vypada? Jakou ma barvu? Co déla? Emoce
se n¢kdy, stejné jako barvy, mohou smichat a piekryvat. (Aktivita mtize slouzit jako
mustek pro tematiku michéni barev.)

Pomticky: papir, vodové barvy, nddoba s vodou, Stétce

Misto: Ttida

Zmeny emoci (Grubert, 2022)

Vyucujici pfedstavi détem nového kamarada Petra — plySovou hracku. Vypravi jeho

piibéh — jakou dnes ma naladu (v€era byl smutny, ale dnes uz je vesely, protoze se t&si

na vylet s tatinkem. Ale trochu se boji, Ze upadne a odfe si koleno... Ale tatinek vzdy

vozi Iékarnicku, tak bude za chvili po bolesti a na konci cesty si daji zmrzlinu, kterou

ma Petr moc rad apod. — Ucitel miize vymyslet podobny piibéh nebo jeho pokra¢ovani.)
Déti chyti padak za okraj a spolu s ucitelem zvedaji, kdyz se v pfibéhu Petrova néalada

zlepSuje. Kdyz je zminéna negativni emoce, padak klesa.

Pomtcky: Psychomotoricky latkovy padak

Misto: Ttida

Ptispiva ke spravnému rozliSovani pozitivnich a negativnich pocitil. Na tuto aktivitu 1ze

navazat téma empatie, kdy s détmi diskutujeme o tom, jak bychom mohli Petrovi

pomoci, kdyz je smutny a ma Spatnou naladu.
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Vyjadrovani pocitii hlasem (Ptfeffer, 2003)

Dité fekne stejnou vétu pokazdé jinak — Stastn€, smutné, nastvané, vystrasené. Napf.
Mam jet na kole k babicce. Sledujeme, jak se s tobnem hlasu a rychlosti fe¢i méni jeji
vyznam (Shapiro, 2004). Nasleduje dalsi dité, které interpretuje jinou vétu.

Modifikace: Kazd¢ dité fekne stejnou vétu s jinym zabarvenim.

Rizeny rozhovor s détmi na témata:

Jak mam fict, ze néco nechci? (Grubert, 2022)

Jak to vypad4, kdyz mam radost? (Mlzeme si pomoci obrazky smajlikti nebo
fotografiemi)

\Jakd je v nasi zemi barva smutku? “ (Cerny a Grofova, 2020, s. 51).

Co mam délat, kdyz se bojim?

Jak mam poprosit nékoho o pomoc?

Je rozdil smat se nékomu a smat se s nékym? Jaky? (Plummer, 2019).

Z ¢eho jste mély naposled radost?

Kdy jste udélaly nékomu radost? A ¢im?

Pomticky: fotografie/obrazky smajlikti
Misto: Ttida

Ctizadostivost a cilevédomost — otazky k diskuzi s détmi (Cerny a Grofova, 2020)
Objevuje se jak u lidi, tak i u jinych zivoc¢icht, ktefi na né¢em usilovné pracuji — pavouci
spradajici své sité nebo vlk vytrvale pronésledujici svou kofist. Napada vas, déti, jesté
n¢jaky podobny priklad? Kdo postavil véelam hnizdo ve stromé¢, ve kterém bydli? A
kdo vytvoftil mravenisté? Vite, co stavi bobr? A kdo vytvofril bydleni pro vlastovku a
jeji mlad’ata? Vidéli jste uz nékdy tyto domecky?

Snazili jste se nékdy o néco obtizného? Povedlo se vam to nakonec? Jak jste se citili?

Miij pes Strach (Grubert, 2022)

Déti si predstavi sviij strach jako hlidaciho psa, ktery mé za kol je ochraiiovat. Daji
mu jméno, namaluji si ho.

Ucitel vypravi: ,, Kdyz pes nebo strach svou péci prehani, nemiizeme si uz hrat, hledat
kamarddy nebo se pustit do néceho nového. Pes potiebuje nasi pomoc a my s nim

miizeme mluvit jako jeho majitel. “ Rict mu: ,, Vim, Ze té mam a Ze se bojis. Ale ted’ si
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miizes odpocinout a zalezt do boudy. Jsi v bezpeci. Chci si hrat, néco vyzkouset atd.
Troufam si udélat vsechno to, co si preji* (Grubert, 2022, s. 48).

Pomticky: Papir, pastelky

Misto: Ttida

STOP! (Grubert, 2022)

Dvé déti se postavi proti sobé a na pokyn ucitelky jedno postupuje kupiedu

s pfedpazenyma rukama dlanémi ven. Az bude chtit, fekne druhy z dvojice dirazné a

nahlas STOP! a piiblizujici se dité se zastavi. Pak se vyméni a postupuje vpied druhy.
Cilem hry je naucit déti, Ze mohou situaci samy ovlivnit, zvratit nepfijemné svymi

slovy. U¢i se vyjadfit a uvédomovat si hranice svého téla.

Pomtcky: -

Misto: T€locvi¢na/tiida

Slova z kamene a slova od srdce (Grubert, 2022)
Pomtcky: Mal¢ kameny nebo jiné tézké predméty, mald plySova/penova/papirova
srdce, stary kabat s kapsami

Misto: Trida, exteriér

Hra pomahé rozeznavat, co se nas tyka a co nikoli. Uvodni text ugitele: ,, Nikdo nemusi
verit vSemu, co rika nékdo jiny. Kdyz ma nékdo spatnou ndladu, casto vyrkne slova,
ktera jsou jako z kamene. Tvrda a studend, napriklad: S tebou si uz nikdy hrat nebudu!
Nebo: Vzdycky vsechno zkazis! Vetsinou to vitbec s tebou nesouvisi. Proto nemusis verit
v§emu, co ti nékdo jiny rekne* (Grubert, 2022, s. 60).

Co udélame s temi kameny? Zkusime je posbirat do kapes? Dame kameny do kapes
staré¢ho kabatu/bundy a déti si ji postupné (dobrovoln¢) vyzkousi.

Kdyz je budeme sbirat do kapsy, budou nas tiZit...

Diskutujeme s détmi, co s kameny miizeme udélat — napt. zakopat je nebo odhodit. 7Tak
to vsichni ted’ udélame! Kdyz se jich zbavime, budeme lehci, bude se nam lépe hrat a

behat. Kameny mizeme skutecné zakopat na zahradé€ nebo utopit v potoce pii vychazce.

Dalsi podnét ucitele: Opakem slov z kamene jsou slova od srdce. Jsou mila a hrejiva,

povzbudi nas a pomuzou. (Mam té rad., Pomuzu ti., Rozdeélim se s tebou.)
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Povidame si s détmi o jejich hiejivych slovech, ktera jim nékdo n¢kdy tekl. Kdy to bylo?

Jak jste se v takové chvili citili?

Emocni kostka (Pfeffer, 2003)
Pomtcky: PlySova hracka - zvite, velka krychle z papiru s nakreslenymi 6 emocemi —
Stésti, strach, prekvapeni, hnév, znechuceni, smutek

Misto: Ttida

Déti sedi v kruhu, podéavaji si plySovou hracku a postupné hazi kostkou. Kazdy
ptedvede emoci, ktera mu padla na kostce a ostatni se ji snazi pojmenovat a fict tim, jak
se dnes na$ plySovy kamarad citi. Mlze ostatnim vypravét, co takovému pocitu

piedchazelo, proc se prave tak citi.

Tajemstvi (Cerny a Grofova, 2020, s. 128)
Pomticky: Krabice, libovolny ptedmét (Musi se vejit do krabice)
Misto: Ttida

Do krabice schovame pfedmét. S détmi se posadime do kruhu a krabice polozime

doprostied. Ptame se déti: Co si myslite, Ze je uvnitr? DéEti hadaji.

Poté rozvijime diskuzi:

Jak se citis, kdyz nevis? Chtel bys vedet? Proc ano/ne?

Stalo se vam nékdy, zZe jste nevédeli, co se déje? Jak jste se tehdy citili?
Jaké to je byt zvedavy? Je to prijemné nebo neprijemné?

Citis néco ve svém téle, kdyz nevis, co se stane? (energie, napéti, nervozita)
Krabici mizeme s détmi zkusit zvednout a zjistit tak hmotnost pfedmétu nebo s ni

zahrkat, pokud to Ize. AZ nastane podle ucitele spravny okamzik, mizeme nechat déti

tajemstvi odhalit.
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4. Hra na podporu sebevédomi (Hermochova, 1994)

Kouzelna krabice
Pomtcky: Krabice, ve které je nalepené zrcatko tak, aby kdyz se do ni nékdo podiva,
spatfil sdm sebe

Misto: Ttida

Ucitel se zepta déti: Znate nékoho, kdo je velmi zvlastni a moc dilezity? Ja ano. Pfinesl
jsem vam dnes kouzelnou krabicku, ve které uvidite, kdo tim vyznamnym ¢lovékem je.

Az toho ¢lovéka uvidite, nikomu netikejte, koho jste tam vidéli. Je to tajemstvi.

Diskuze po hie: Cim to je, Ze je kazdy z nds nécim zvlastni a jedinecny? Cim jsem
jedinecny pravé ja? V ¢em jsem podobny ostatnim? Co nds vSechny spojuje? Jak se ted’

citim? Hra upeviiuje pocit vlastni hodnoty a jedinecnosti.

5. Hra na podporu smyslového vnimani
Jesté zvoni? (Cerny a Grofova, 2020)
Pomtcky: zvonecek/rolnicka

Misto: Ttfida

Déti se posadi a zaviou o¢i. Ucitel da instrukci: Poslouchej pozorné a zvedni ruku hned,
kdyz prestanes slyset zvoneni. Poté zazvoni zvoneckem/rolni¢kou. Hra rozviji sluchové

vnimani a pozornost, zklidnuje.

Boure
Na pokyn ucitele, ktery udava rytmus pomoci bubnu, déti zacnou obihat mistnost
predem danym zplisobem v jednom sméru — nejprve pomalu, postupné zrychluji (cval

stranou, poskoky). Snazi se prizptisobit rytmu bubnu/ hudby, vyjadfit hudbu pohybem.

Pomiicky: Bubem, hudba (napi. Ctvero ro¢nich obdobi — Antonio Vivaldi)

Misto: T€locvi¢na
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II. Empiricka ¢ast

3. Uvod

Druhé ¢ast diplomové prace se vénuje empirickému Setfeni.

Zam¢ftuje se na specifikaci jeho cile, dil¢iho cile a definuje vyzkumné otazky. Déle
popisuje prubéh empirického Setfeni, zptisob a postup jeho vyhodnoceni a seznamuje

s vysledky.
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4. Cil empirické ¢asti

Cilem empirické ¢asti prace je zjistit, jaké je povédomi ucitelti matetskych skol
béznych a ucitell alternativnich matef'skych Skol pracujicich podle pedagogického
systému Marie Montessori o problematice emoc¢ni inteligence déti predskolniho véku a

jaké moznosti jejiho rozvoje znaji a vyuzivaji.

Dil¢im cilem je porovnat oba typy Skol (jejich vybrané ucitele) z hlediska jejich

prace s emocemi u déti.
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5. Vyzkumné otazky

VOI: Jak respondenti vnimaji emoc¢ni inteligenci?

VO2: Rozpoznavaji respondenti konkrétni projevy emocni inteligence u déti pii vykonu

svého povolani? Od jakého veku déti projevy pozoruji?

VO3: Védi respondenti o moznostech, jak mohou rozvijet emocni inteligenci déti

ptedskolniho veéku?

VO4: Aplikuji respondenti néjaké aktivity rozvijejici emoc¢ni inteligenci v praxi?

VOS5: Pozoruji respondenti efektivitu zafazovani aktivit pro rozvoj emocni inteligence

v priubé¢hu vzdélavani v matei'ské Skole?

VO6: Ovliviiuje podle tdzanych Montessori pravodci koncept Montessori pedagogiky

emocni inteligenci déti?

VO7: Uvédomuji si respondenti zbé&znych MS pfitomnost emoéni slozky ve

vzdélavacim programu jejich MS?

VO8: Vnimaji respondenti n¢jaka rizika zafazovani aktivit pro rozvoj emocni

inteligence v MS?
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6. Design vyzkumu a vyzkumné metody

Pouzit byl kvalitativni vyzkum.

Creswell (1998, in: Hendl, 2005, s. 50) jej definuje nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum
Jje proces hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

Data se zpracovavaji pomoci induktivni analyzy a interpretace (Hendl, 2005). Hendl
(2005, s. 52) také dodava k osobnosti vyzkumnika, ze ,, Kvalitativni vyzkumnik
nesestavuje ze ziskanych dat skladanku, jejiz konecny tvar zna, spise konstruuje obraz,
ktery ziskava kontury v pritbéhu sbéru a poznavani jeho casti. Vyzkumnik ve svem
hledani vyznamii a snaze pochopit aktualni déni vytvari podrobny popis toho, co
pozoroval a zaznamenal. Snazi se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit
situaci.

Pouzitou vyzkumnou metodou v této praci byl polostrukturovany
(polostandardizovany) rozhovor (Pfiloha ¢. 7) obsahujici celkem 8 otazek.

Dle Hendla (2005, s. 351) ,, Kvatitativni vyzkumny rozhovor je situovana
kontextualni udalost, pri niz jsou ve vzdajemné interakci ¢i spoluprdci mezi tazatelem a
dotazovanym konstruovany vyznamy a porozumeéni.

Vzdy byl uskute¢nén formou osobniho rozhovoru tvaii v tvar.

Prtiimérnd délka trvani rozhovoru byla 13, 33 minut. Pro ucitele obou typt Skol byly
otazky shodné (1-6) s vyjimkou posledni, sedmé otazky. Ta se liSila v zavislosti na
tom, zda byl respondent ugitel z b&zné nebo Montessori MS.

Prvni poloZena otazka (0.) zajiStovala souhlas s potfizenim zvukového zaznamu a
jeho pouziti pro ucely této diplomové prace.

Otazky 1-6 se zamétovaly na povédomi respondent o0 emoc¢ni inteligenci, na
zatazovani aktivit pro jeji rozvoj a jejich piipadny popis. Jedna z nich zjis§t'ovala v€k
déti pfi pozorovani projevi jejich emocni inteligence a zptsob jejiho projevu, jind zase
rizika spojena s témito aktivitami. DalSi zkoumala, zda respondenti pozoruji efektivitu
zafazovani zminénych aktivit a v ¢em konkrétné se tato ucinnost projevuje. Posledni
otdzka (7.) se vazala k typu MS a méla identifikovat specifika v praci s emoéni
inteligenci v danych Skolach/typech Skoly, kterd si respondenti uvédomuji, a umoznit

tak srovnani obou typu Skol z hlediska rozvoje emocni inteligence déti.
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7. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen $esti pedagogy matetskych $kol z Ceské republiky —

bézného a Montessori typu.

Montessori pedagogika je alternativni pedagogicky smér a ucelena koncepce
vzdélavani od narozeni do 18 let véku. Byla zaloZena italskou lékatkou Marii
Montessori. Vyznacuje se dlirazem na senzitivni obdobi ve vyvoji ditéte a individudlni
pfistup k détem v piipraveném prostiedi s vyuzivanim systému smyslovych pomticek

(Montessori, 2011).

Vybér respondentt byl zamérny a probihal prostfednictvim telefonického,
e-mailového nebo osobniho osloveni konkrétni matefské Skoly. Také jeden
z respondentii na milj dotaz doporucil dal§iho ucitele ze stejné matetské Skoly, ktery by
mohl mit z4jem a doslo k pfedani kontaktii (metoda snéhové koule).

Metoda sn¢hové koule je zplsob ziskavani respondenti postupnym nominovanim
dalSich osob jiz tdzanymi lidmi. Jak je uvedeno v Ptirucce k provadéni vybéru metodou
sn¢hové koule — Snowball Sampling: ,, Vyber metodou snehové koule je zaloZen na

vyuzivani socialnich vazeb mezi ¢leny populace “ (Hartnoll a kol., 1997, s. 56).
Z kazdého z obou typi Skol byl realizovan rozhovor se tfemi uciteli, 6 Zenami a 0

muzi.

Jejich vek, vzdélani ani délka praxe nebyly zjistovany.
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8. Priibéh empirického Setieni

Empirické Setfeni probihalo formou rozhovoru s pedagogy. Respondenti byli
ziskavani na zakladé osobniho, e-mailového nebo telefonického osloveni konkrétni
mateiské Skoly. Rozhovor byl veden vzdy individualné. Vétsinou v klidném prostiedi
matefské §koly — ve tiidé po skonéeni provozu nebo v kancelati MS. V jednom

ptipadé vSak také v prosttedi kavarny.

Rozhovor byl polostrukturovany. Jeho pritbeh byl nahravan na diktafon. Rozhovory
trvaly 8, 9, 11, 13, 17 a 22 minut. Po skonc¢eni sbéru dat 1 v jeho pritb¢hu byly
rozhovory prepsany (doslovna transkripce) a vyhodnoceny.

Hendl (2005, s. 347) definuje zplsob transkripce pouzity v této praci nasledovné:

., Doslovna transkripce je takovy zpiisob prepisu, kdy zachytime jen slova ze zaznamu,
tedy skutecné lexikalni prepis receného. Zaznamendavame mluveny jazyk do psaného
textu. Snazime se zachytit nespisovné i slangové vyrazy, gramatické chyby, prereknuti

. r . [z
atd., ale ne mimoslovni projevy.

Anonymita respondenti je zajiSténa zménou vlastnich jmen, pfipadné mirnou
upravou textu tak, aby ziistal zachovan jeho ptivodni vyznam a zéroven byla zajiSténa
nerozpoznatelnost respondenta i vSech lidi, o kterych respondent v prubéhu rozhovoru

mluvil (v pfipadé této prace déti a jejich rodiny).
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9. Vyhodnoceni dat

Préace byla zpracovana pomoci kvalitativni obsahové analyzy textu. K vyhodnoceni
byla pouzita metoda otevieného kodovéni s naslednou kategorizaci dat za pouziti

induktivniho pfistupu.

Tato metoda spociva v rozpoznani kli¢ovych bodi v kazdé z jednotlivych odpovédi
tak, aby byla zachycena podstata a obsah. Dané¢ body byly poté zafazeny do skupin dle

logické souvislosti — probéhla jejich kategorizace.

Oteviené kodovani dat odpovédi na otazku ¢. 1

Na otazku ¢. 1 respondenti odpovidali, Ze pod pojmem emoc¢ni inteligence si
predstavi vnitini zvladani svych citl a odlouc¢eni od maminky (R1), vztahy mezi
détmi, pochopeni ostatnich déti, jejich citil, potieb a reakci (R2), uroven vyjadfovani
emoci a jeho adekvatnost v dané situace, kontrola nad svymi emocemi jako soucast
Skolni zralosti (R3), vnimani a rozeznavani emoci a prace s nimi (R4), nastaveni
emocniho prozivani, prace s emocemi, vnimani emoci druhych (R5) a také zatazeni se

do kolektivu a emocni vyvoj ditéte (R6).

Kategorizace dat

Odpovedi respondentt 1ze rozdélit do Ctyt kategorii dle logické souvislosti — prace
s vlastnimi emocemi a jejich zvladani (R1, R3, RS), druhou je socidlni aspekt a
pochopeni a vnimani ostatnich (R2, RS, R6), teti skupina nazort se zamétuje na
vyjadfovani emoci a jejich vyvoj u déti (R3, R6) a do ¢tvrté skupiny mizeme zatadit

rozeznavani emoci a praci s nimi obecné. (R4, RS)

Oteviené kodovani dat odpovédi na otazku ¢. 2
Na otazku ¢. 2 tykajici se projevii emocni inteligence v predskolnim véku

respondenti odpovédéli

1. Bezproblémova adaptace, vyrovnanost, vyspélost (R1)
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Pomoc ostatnim pfi stolovani a osobni hygien¢, pochopeni smutku ostatnich a
pfivolani pomoci, ohled na druhé, nezavislost na matce, pfiméfené vyjadfovani
svych potieb, psychickd podpora druhym détem, divéra k ucitelkam (R2)

Casteéné ovladnuti vzteku, zvladani své agresivity a place (R3)

Spoluprace déti na feSeni rliznych situaci mezi sebou, citlivé a laskavé rady détem
od ostatnich (R4)

Reseni vieho pomoci emoci, vyvoj emoéniho prozivani (R5)

Ovladani svych emoci v ndro¢nych situacich - boj o privilegia a soutézivost (R6)

Kategorizace dat
Adaptace (R1, R2)
Ptfiméfenost sebevyjadifovani (R1, R2, R3, R5, R6)

Empatie, spoluprace a pomoc druhym (R2, R4)

Oteviené kodovani dat odpovédi na otazku €. 3

K otazce €. 3 tykajici se véku, od kterého respondenti pozoruji projevy emo¢ni
inteligence u déti a jaké projevy to jsou, respondenti uvedli

N

2.5 roku, uvédomeéni libosti a nelibosti, vyjadfovani svych pocitil (R1)

Od 3 let, zalezi na rodinném prostfedi a vychoveé (R2)

Mezi 4. a 5. rokem emoce pod kontrolou, pfiméfené reakce na situaci (R3)

Od 4 let — pomtzou ostatnim, podpofi je. 3leté — orientace na sebe, objevovani
svych emoci, svého J4 a potencialu. Seberegulace, akceptace détskych emoci,
moznost se rozhodnout. Sebevyjadieni (R4)

Od narozeni, ovladani svych emoci a prace s nimi, volna bezhrani¢ni vychova —
vztek ,, ... je to hodné u tech deti, co maji doma volnou vychovu, takovou tu
bezhranicni, kterych pribyva teda ted'ka a ty deti nejsou stastné a vsecko si viastné
maji potiebu néjak vyvztekat... “ (RS)

Odmalicka (R6)

Kategorizace dat

Od narozeni (RS, R6) — ovladani svych pocitl a prace s nimi

2,5 roku — libost, nelibost, vyjadfovani pociti (R1)
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3 roky — zavislost na rodinném prostiedi a vychové (R2)
Mezi 4. a 5. rokem — pfiméiené reakce (R3), od 4 let se projevuje pomoc a podpora

ostatnim, vytraci se sebestfednost (R4)

Otevirené kodovani dat odpovédi na otazku ¢. 4

Jaké aktivity lze pouZit v MS pro rozvoj emo¢ni inteligence déti?

1. Individualni sebevyjadieni, vciténi se do druhych, ohleduplnost ,,Nedélejte... ostatnim
to, co nemate sami radi““ (R1)

2. Hra na podporu sebevédomi, ohleduplnosti, rozpoznani adekvatniho a neadekvatniho
chovani a prevenci Sikany (R2)

3. Ventilovani emoci, vybiti agresivity, posouzeni spravného a Spatné¢ho chovani (R3)

4. Aktivita pro rozvoj vytrvalosti (,,Je diilezité setrvat a zkouset to vickrat. “) a
schopnosti fici NE a sdm tuto odpovéd’ akceptovat. (,,Je v porddku rict ano, je
v poradku Fict ne. ) Elipsa® - misto sdileni a setkani, vyslechnuti. Mluveni o emocich,
karty s vyobrazenim emoci — smyslova vychova (R4)

5. Emocni kostka, prace na elipse, sebevyjadieni, sdileni (RS)

6. Emusaci, téma pratelstvi, skupinova prace, kontaktni aktivity, volna hra, komunikace a

fungovani ve skupince (R6)

Kategorizace dat

Sebevyjadieni (R1, R3, R4, RS)

Komunikace s druhym (R1, R2, R6)

Pojmenovani emoci, povidani o nich (R4, R5, R6)
Naslouchani (R4, RS)

Posouzeni chovani (R2, R3)

Sebediivéra (R2)

Vytrvalost (R4)

Respekt viici druhym (R4, R1)

Ventilovani emoci (R3)

¢ prvek Montessori pedagogiky vyuzivany mimo jiné pro rovnovazné cviceni
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Oteviené kodovani dat odpovédi na otazku €. 5

Vnimaji respondenti néjaka rizika zarazovani aktivit pro rozvoj emo¢ni inteligence?

1. Ano, ale nenapada konkrétni riziko (R1)

2. Pokus o ,,zneuziti* hry — provétovani pravidel a hranic, spoleenskych norem, nejasné
mantinely a pravidla hry, nepochopeni hry détmi, relativnost kamaradstvi kazdého
s kazdym (,, Nemusim mit kazdyho rad, ), nepochopeni krizové situace (R2)

3. Asi v tom, Ze nebudou vhodné pro 3leté déti, hry s uvédoménim spise az od 4 let. (R3)

4. Dilezitost seberegulace, zachazeni s emocemi, generacni rozdil ve vnimani emoc¢niho
prozivani ,, Znat svoje emoce je .... dulezity a nase generace starsi to moc neumi...
(R4)

5. Snaha o neexistenci rizik, soucit v tézké situaci, piirozenost détské empatie (R5)

6. ,,Rizika jsou vidycky vsude u vSech aktivit. “, Neschopnost prace ve skuping,
vyclenovani nékoho, ndvrh témat ke hie, agresivita v zapalu hry, srovnavani s vyhrou

a prohrou (R6)
Kategorizace dat

Ano (R1)

Testovani hranic (R2)

Nejasna pravidla a nepochopeni aktivity (R2, R3
Seberegulace (R4, R6)

Snaha o neexistenci rizik (RS5)

Generacni rozdil ve vniméni emoci (R4)

Problémy pfi prace ve skupiné (R6)

Oteviené kodovani dat odpovédi na otazku €. 6

Pozorujete vliv zarazovani aktivit pro rozvoj emoc¢ni inteligence? Jak se to projevuje?

1. Ano — vedeni odmala ve stejné MS, individualni (R1)
2. Ano, uréité pozoruji. Matiasek, forma hry, piib&hu. Pravidla chovani v MS (R2)
3. Vedou ke zklidnéni. U mladsich déti ptisobi jako ventil emoci, prevence plactivosti, u

star§ich nazorny piiklad s poucenim v pohadce (R3)
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4. V kazdodennim provozu, elipsa- jak se citi?, samostatné feseni konflikti détmi,
komunikace svych emoci, hra na uvédomeéni individudlnosti vnimani (1ibi/nelibi),
upifimné komunikace priivodce s détmi (R4)

5. Vyviji se postupem cCasu, aktivity mozna ptispivaji (RS)

6. Kazda aktivita ptisobi, hry s padakem, spolecna malba, reakce na aktualni situace (R6)

Kategorizace dat

Ano (R1, R2, R3)

Zklidnéni (R3

Ventil emoci (R3

Projevy jsou individuélni (R1)
Samostatnost (R4)
Komunikace (R4)

Nejisty vliv aktivit (RS)

Reakce na aktualni situace (R6)

Oteviené kddovani dat odpovédi na otazku ¢. 7

Pocita se ve vzdélavacim programu Vasi MS s cilenym rozvojem emoc¢ni inteligence
déti?

. Ne, jen naznaky nebo nevédomky (R1)

. Ano, mezilidské vztahy, vztah k zivé 1 nezivé pfirod¢€, spoleCenské tradice a zvyky,
ptiprava darku druhému a radost z darovani, chovani k ostatnim, kamaradi a spolecnost,
soundlezitost s rodinou (R2)

. Ano. Rodina, kamaradi, svatky. Pravidla chovani v pfirod¢. (R3)

Kategorizace dat

Ne (R1)

Ano (R2, R3)

Vztah k ptirodé (R2, R3)
Mezilidské vztahy (R2, R3)
Tradice a kultura (R2, R3)
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Oteviené kodovani dat odpovédi na otazku €. 8

Ovliviiuje podle Vas koncepce Montessori pedagogiky emo¢ni inteligenci déti v MS
ve vétSi miFe nebo jinym zpisobem nez MS Klasického typu? Pokud ano, jak
konkrétné?

1. Velka kultivace Montessori prostfedim, seberozvoj, kultivace komunikace — prace
s chybou ,, Pokud je pro mé v poradku, ze udélam chybu, Ze je to néco, co znamend, Ze
se ucim, ale zaroven, Ze za to, co délam, nesu odpovednost, tak se kultivuje moje
emocni inteligence. Kdyz mam strach z toho, Ze kdyz néco rozbiju, néco udeélam,
udelam chybu, zZe budu potrestany, tak vilastné ja se zacnu chranit tim, Ze prosté
zacinam neprojevovat to, zZe se to stalo... jsou tam projevy obav, “ oboustranny
respekt (déti viici priivodcim’ a sobé navzajem, pritvodci viici détem) ,,Je fo ridkej
zpusob, jak chci nakladat se svétem a jak chci, aby svet nakladal se mnou. “, divéra
(R4)

2. Pravidla, bezpecné hranice ,, Podle mé ... se tady (déti) citi bezpecné... nemaji
potrebu tady néco jako na nas zkouset. Maji ty mantinely, ve kterych se svobodné
pohybuji. “ Pojmenovani emoci, svobodné projeveni emoci, knitha Emusaci (RS)

3. ZalezZi na uciteli a zafazenych aktivitach, koberecky — respekt k ostatnim ,, ... tohle je
moje zona, jestli do ni chces vstoupit, tak se musis zeptat. , spoluprace, témata na

elipse, dulezitost konkrétniho kolektivu (R6)

Kategorizace dat

Montessori prostfedi (R4, R6)

Komunikace (R4)

Prace s chybou (R4)

Oboustranny respekt dité¢ x pedagog, divéra (R4)
Zélezi na uciteli, kolektivu a zatazenych aktivitach (R6)
Pravidla, bezpe¢né hranice (RS5)

Seberozvoj (R4)

Pojmenovani emoci (RS5)

7 ugitel v Montessori systému — piipravuje podnétné prostiedi, podporuje déti v samostatnosti, pozoruje,
predklada aktivity, ale zaroven nechéava prostor aktivité a vybéru
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Oteviené kodovani odpovédi na doplnujici otazky

Nesamostatnost, pravidelné domaci prace, vyzvedavani déti autem z MS, Dvakrat a
dost, schopnost omluvit se, pravidla chovani (R3)

Emocni svoboda déti, zaméteni na proces uceni, moznost opakovani, vztek v bezmoci
pii strachu nebo ohroZeni osobni hodnoty ,, ... kdyZ jsem to neudélal dobre, tak budu
potrestany. ...nekdo mé zhodnoti. Ja nebudu dost dobry clovek, kdyz veci udelam
Spatné. A to je ten problém... ", svoboda a jeji omezeni ,, ... pokud tu svobodu neumis
pouczit, tak ti ji nemiizeme dat. “ zkouseni hranic, normalizace, vliv sourozencti (R4),
Projeveni emoci ,, ... déti by se mély takhle (tim, ze vidi jiné lidi neskryvat své emoce)
ucit, ze je to v poradku projevovat ty emoce. “ (R5)

Integrované déti (R6)

Kategorizace dat

Projeveni emoci (R5)
Hranice a pravidla (R3, R4)
Smysl vzteku (R4)
Schopnost omluvit se (R3)
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10.Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO1: Jak respondenti vnimaji emo¢ni inteligenci?

Z odpovédi respondentli na zaklad¢ jejich kvalitativni analyzy vyplynulo, Ze emocni
inteligenci vnimaji néktefi pedagogové spiSe s diirazem na individualni prozivani ditéte a

nektefi spiS vzhledem k ostatnim, k vnimani druhych.

VO2: Rozpoznavaji respondenti konkrétni projevy emocni inteligence u déti
prredskolniho véku? Od jakého véku déti projevy pozoruji?

Projevy emocni inteligence u déti predskolniho véku respondenti rozpoznavaji.
Pozoruji ji zejména v pfimétenosti sebevyjadfovani a také v projevech empatie,
spoluprace a pii pomoci druhym. Projevy pozoruji od narozeni, nékdo od 2,5 let, jiny
respondent od 3 let vé€ku. Dva respondenti se shoduji na obdobi mezi 4. a 5. rokem

veéku.

VO3: Védi respondenti 0 moZnostech, jak mohou rozvijet emoc¢ni inteligenci déti
predskolniho véku?
Ano, respondenti znaji rtizné aktivity a jiné moznosti a prostfedky, kterymi mohou

rozvijet emocni inteligenci déti predskolniho véku.

VO4: Aplikuji respondenti néjaké aktivity rozvijejici emoc¢ni inteligenci v praxi?

Ano, respondenti pouzivaji aktivity pro rozvoj emoc¢ni inteligence ve své pedagogické
praci v MS. Nékteré z nich byly béhem rozhovoru popsany.

Tti respondenti se shodli na aktivité sebevyjadieni - uméni fici NE (asertivita).
Dvakrat se objevila zminka o vyuzivani knihy Emusaci, kterd byla zahrnuta také
v teoretické &asti prace. Slo o respondenty z jedné MS.

Dale respondenti uvedli aktivity pro rozvoj vytrvalosti. U Montessori pedagogu se
objevovala elipsa jako prvek této pedagogické koncepce a prace na elipse (vyslechnuti
déti, moznost sdileni a sebevyjadieni). Byla zminéna duvéra v prostiedi, v lidi a znalost
pravidel jako tfi pilife uceni se. Vyskytly se hovory o emocich, karty s vyobrazenim
emoci ve smyslové vychové, dale emocni kostka. Také volna hra déti a hry s

psychomotorickym padakem, které podporuji komunikaci a spolupréci déti ve skupiné.
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VOS5: Pozoruji respondenti efektivitu zarazovani aktivit pro rozvoj emoc¢ni
inteligence v prubéhu vzdélavani v materské Skole?

Nékdo vnima pokrok v oblasti emocni inteligence u déti jako individudlni zélezitost,
nékdo jej pfisuzuje spise zafazovanym aktivitdam. Pozoruji naptiklad zklidnéni déti. Jeden
respondent zminuje, ze tyto aktivity zafazuji v kazdodennim provozu, nevyclenuji je
samostatné, tudiz pokrok v této oblasti je provazan s pokrokem vSeobecnym. Dle jiného
respondenta se emocni inteligence vyviji postupem ¢asu, aktivity tomu mozna piispivaji.

Dalsi pedagog zase zduraznil vliv spolecného usili a spoluprace.

VOG6: Ovliviiuje podle Montessori priuvodcti koncept Montessori pedagogiky emo¢ni
inteligenci déti?
Respondenti odpovidali formou specifikace Montessori prostiedi, rozdili. Z odpovédi
vyplynulo, Ze ano, ovliviiuje. Jeden z respondentti uvedl, ze zalezi spiSe na kolektivu

déti, pedagogovi a zvolenych aktivitach nez na typu skoly.

VO7: Poclita se dle respondentii s cilenym rozvojem emoc¢ni inteligence déti ve
vzdélavacim programu jejich (b&Zné) MS?
Vétsina respondentli odpovédéla ano. V konkrétnich oblastech se shodovali (vztah
k ptirod¢, mezilidské vztahy, tradice a kultura.
Jeden respondent uvedl, Ze aktivity pro rozvoj emocni inteligence jsou zahrnuty spiSe

okrajove¢ v ramci jinych aktivit.

VOS8: Vnimaji tazani pedagogové obou typt MS néjaka rizika zaFazovani aktivit
pro rozvoj emo¢ni inteligence déti v MS?

Jeden respondent uvedl jako riziko zneuziti hry, kterému vSak muze byt zamezeno
dislednym nastavenim jasnych pravidel. Ddle byla jinym respondentem zminéna
nevhodnost nekterych aktivit s ohledem na vék kvili pochopeni, dalsi respondent vidi
riziko v agresivité vzniklé zplvodni hry, ve vycCleflovani néckterého ditéte a v

neschopnosti spoluprace déti ve skuping.
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11.Diskuze vysledkii

Cilem teoretické Casti prace bylo informovat o emocni inteligenci a 0 moznostech jejiho
rozvoje u déti v predskolnim véku. Zaroven také nabidnout konkrétni aktivity pro tuto

cilovou skupinu, kterymi mize byt emocni citéni a prozivani déti podpoteno.

Cilem empirické ¢asti prace bylo zjistit povédomi ucitelt matei'skych skol béznych a
alternativnich matetskych $kol pracujicich podle pedagogického systému Marie
Montessori o problematice emoc¢ni inteligence u déti predskolniho véku a moznostech
jejiho rozvoje. Nasledné porovnat oba typy Skol (konkrétni ucitele) z hlediska jejich prace

s emocemi u déti.

Cile diplomové préace byly naplnény, jak je zfejmé z kapitoly €. 10. Zavéry z empirického
Setfeni vSak nelze z divodu malého vyzkumného vzorku respondentti vztahovat na
pedagogy mateiskych skol obecné. Kvalitativni povaha vyzkumu spise nastinila nahled
respondentl z fad uciteld matefskych Skol a pfinesla nejriiznéjs$i ndméty a aktivity pro

rozvoj emoc¢ni inteligence v mateiskych skolach.

Bylo stanoveno celkem 9 vyzkumnych otazek (kapitola €. 5) tykajicich se specifikace
pojmu emoc¢ni inteligence, jejich projevii u déti v predskolnim véku a aktivit, kterymi ji

mohou pedagogové rozvijet. Zodpovézeny byly v piedchdzejici kapitole (kapitola €. 10)
Z odpovédi na otazku €. 4 je zfejmé, Ze si vSichni tdzani ucitelé uvédomuji dilezitost
emocniho rozvoje déti a snazi se emo¢ni inteligenci déti svym pedagogickym plisobenim

podporit.

Vétsina respondentl z béznych MS zatazuje aktivity procvicujici dovednost odmitnuti

(R2, R3).

Otéazku VO& (s ni souvisejici otazku €. 5 v rozhovoru) tykajici se rizik realizace aktivit pro
rozvoj emocni inteligence déti jsem zatadila po uvaze nad riznymi potencidlné individuaIné
citlivymi tématy, kterd na lidské city Casto vyznamné pisobi a mohou vyvolavat silné
emocni reakce (rozvod, smrt). Teoretické vychodisko této otdzky se nachazi v podkapitole

1.5 v ¢asti s nazvem ,,Rizika a tskali.
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Respondenti R4 a R5, u¢itelé dvou riznych Montessori MS, se v odpovédich na tuto otazku
(VOS8) shodli na genera¢nim rozdilu ve vnimani projevii emoci. VétSina respondentl
z Montessori MS (R5 a R6) se shoduje také na tom, Ze projevy emoéni inteligence lze u déti
pozorovat jiz od narozeni. Narozdil od vétsiny pedagogt béznych MS, kteti uvadéli vék 3
roky a 4-5 let.

U vSech respondentt se v n¢které z odpovéedi objevila zminka o sebevyjadieni.

2 ze 3 respondentti potvrdili, Ze vnimaji vétSi ovliviiovani emocni inteligence déti
v Montessori nez v bézné MS, a to zejména prostiednictvim pfipraveného prostfedi, vlivem
otevien¢ komunikace a prace s chybou. Tteti z Montessori pedagogii vSak tento zaveér
rozporoval. Zalezi dle n¢ho spiSe na konkrétnim kolektiv déti, osobnosti pedagoga a také na

jim zarfazovanych aktivitach.

Vroce 2021 byl uskuteénén vyzkum korejskou univerzitou Gyeongsang National
University, béhem kterého bylo 60 déti ve véku 5 — 7 let zatfazeno do zahradnickych ¢innosti.
Vyzkum prokézal zlepSeni emoc¢ni inteligence a snizeni kazdodenniho stresu. K méfeni byla
pouzita korejska stupnice denniho stresu a stupnice emocni inteligence (Park, 2010). To je
v souladu s mySlenkou Marie Montessori (2018, s. 149), ,, Ze ruka cloveka vzdy vyjadiovala
jeho intelekt, jeho duchovni zZivot a emoce ... vSechny zmény v prostiedi ¢loveka zpiisobuji
jeho ruce. Viastné se skoro zda, Ze celym ukolem inteligence je ridit praci rukou.... Détska
inteligence se miize rozvinout na urcitou uroven i bez pomoci jeho rukou. Kdyz ale dité zapoji

3

sve ruce, dosahne vyssi urovné inteligence a posili take sviij charakter.

V pribéhu realizace rozhovori mohlo byt respondentim polozeno vice dopliujicich
otazek, které by nejspisSe piinesly jesté vice moznosti k prozkoumani tématu. Také mohly
byt zjistovany informace o respondentech (napi. vék, stupenn vzdélani, délka praxe apod.),
které by pfinesly dal$i moZznosti rozboru odpovédi. Mohli bychom se pak pokusit zjistit, zda
ma opravdu vliv né¢kolikrat respondenty zminéna generacni propast na vnimani emoci jako

celku a jak v kontextu rozvoje emoéni inteligence v MS ptisobi dal§i zminéné faktory.

Odpovédi zahrnuji také dllezitost rozvoje vytrvalosti a houZevnatosti, pracovniho
nasazeni. To potvrzuje jak poznatky zminéné v teoretické Casti prace, tak tato slova Marie
Montessori (2018, s. 2006): ,, Dospéli, stejné jako déti, se od sebe vzajemné lisi predevsim

svymi vadami, ale v jejich srdcich se skryva néco hlubokého a vsem lidem spolecného. Ve
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vSech drima tendence, jakkoli slaba a nevédomd, pozvednout se a zamirit k nécemu
duchovnimu. A tato tendence, prestoze na poruchy charakteru piisobi jen lehce, zacne drive
nebo pozdeji tlacit na rozvoj. Jedinec a spolecnost maji spolecné toto: neustaly sklon
k pokroku. V roviné vnéjsi i vnitini sviti v nevedomi lidstva svétylko ukazujici na lepsi zitrky.
Jinak receno, lidské chovani neni neménné jako to zvireci, ale miize se rozvijet. Clovéku je
vlastni pocitovat potrebu ,jit dal".

Maria Montessori (2018) také popisuje praci s chybou jako pouto mezi lidmi. To vyplynulo
1z jedné odpovédi respondenta R4 pii specifikaci Montessori pedagogiky. Chyba ¢loveka je

v ni vykreslena jako néstroj uceni.

Vondruskova (2019) ve své bakalaiské praci tykajici se rozvoje emoéni inteligence v MS
zminuje stejn¢ jako nasi respondenti diilezitost pravidel v matefské Skole. Emocni
inteligence déti v MS se podle jejich vysledkil da podpofit pozitivni zpétnou vazbou a tim
podporou zvidavosti. Také panuje shoda v téchto bodech jako znacich emocni
inteligence: sebeovladani, empatie a zvladani konflikti. Také se objevila asertivita
(schopnost fici NE) a mezilidska komunikace, zejména mezi détmi. Dilezitym bodem jeji
prace bylo také rodinné prostiedi, které se u naseho vyzkumu objevilo také, nikoli vSak
s takovym diirazem ,, ...z rodiny vse vychazi, zalezi na tom, jakymi hodnotami a pravidly se

7idi rodina “ (Vondruskova, 2019, s. 35).

Bylo viak zji§téno, Ze ne vSichni pedagogiéti pracovnici MS b&zného typu védi o cileném
rozvoji emoéni inteligence déti v jejich mateiské Skole. Nejspise neni v daném SVP
dostatecné i vitbec zastoupen a dle vyjadieni onoho respondenta dochézi k rozvoji emocni
inteligence v konkrétni MS spise okrajové nebo aniz by si to uvédomil. Avsak ti, ktefi o ném
védi, se v odpovédich shodovali ve vSech bodech - vztah k pfirodé, mezilidské vztahy,

tradice a kultura.

Efektivitu zafazovani aktivit pro rozvoj emocni inteligence jednoznac¢né potvrdili
respondenti z b&znych MS. Uvadéli jako jeji diikaz napt. zklidnéni déti. Néktei Montessori
pravodci odpovidali spise formou specifikace Montessori prostfedi a rozdilti oproti bézné
MS, z &ehoz vyplynulo, Ze vliv je patrny pifi praci s pomiickami, v Gisp&$né spolupraci déti
atd. Coz je v souladu s tim, Ze n¢kteti Montessori pritvodci vznesli podnét, Ze za rozvojem

emocni inteligence stoji kazdodenni aktivity, nikoli aktivity nahodile zafazené se zdmérem
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rozvijet emocni inteligenci. Jeden Montessori pritvodce vSak uvedl, ze nezélezi tolik na typu

Skoly, ale na konkrétnim pedagogovi, kolektivu déti a zafazovanych aktivitach.

Diplomova prace muze poslouzit pedagogtim matetskych skol, kteti by radi s détmi
zabrousili do oblasti prozivani a emoci a piispéli tim k obohaceni nové generace o tolik
potfebné socialni a s nimi spojené jiné dovednosti. Také tém ucitelim, ktefi tdpou pfti
feSeni konkrétni situace, kterd se v jejich kolektivu déti vyskytla, at’ se jedna o nejriiznéjsi

obavy, agresivitu nebo smutek.

Diplomova prace obsahuje ndmeéty, jak Ize s détskymi emocemi v matetské Skole nebo
v rodin€ pracovat a déti v tomto sméru rozvijet. Také nabizi konkrétni aktivity pro rozvoj

danych oblasti emocni inteligence (podkapitola 2.3.1).

Béhem psani diplomové prace jsem narazila na spoustu zajimavych informaci a
prohloubila své odborné znalosti. V pritbéhu sbéru dat do empirické ¢asti prace jsem méla
moznost se setkat se zajimavymi lidmi, s kterymi bych se mozna jinak nikdy nesetkala, a

slySet jejich ndhled na tuto problematiku v kontextu praxe.

Narocné bylo samotné ziskani respondentti, pfestoze jich nebyl hledan nijak velky pocet.
Mnoho zprav s zadosti o uskute¢néni rozhovoru zistalo bez odpovédi, nékteré skoncily
neuspesné 1 pies prislibeni spoluprace. Po této zkuSenosti bych zacala s hledanim a
oslovovanim respondenti diive. Nakonec se ale domluvené rozhovory béhem 3 mésict

podaftilo uskutec¢nit, nasledné i zpracovat a vyhodnotit.

V néavaznosti na tuto praci by bylo vhodné se déle zabyvat hlubSim zkoumanim osobnosti
respondentl (pedagogil) a vlivem jejich vlastnich emoci na emoce vzdélavanych déti. Také
by bylo pfinosné zjistit uroven duSevni hygieny pedagogti matetskych §kol a miru jejich
emocni inteligence, nebot’, jak zmiinuje Kortanova (2020, s. 27), ,, Co nemas, jinému dati

nemuzes.
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Z.aveér

Diplomova prace se zabyvala emo¢ni inteligenci a moznostmi jejiho rozvoje u déti

v predSkolnim veku.

Jejim cilem v teoretické ¢asti bylo informovat ¢tenafe o emocni inteligenci a moznostech
jejiho rozvoje u déti v predskolnim véku. Dale nabidnout aktivity, kterymi dospéli mohou déti
pod vlivem vybranych emoci usmérnit nebo jinak podpofit jejich emocni rozvoj. Tento cil byl
naplnén, stejné jako cil empirické Casti prace.

Tim bylo zjistit pohled uciteld matefskych Skol béznych a matetskych skol pracujicich podle
alternativniho pedagogického systému Marie Montessori na problematiku emocni inteligence
u predSkolnich déti. Nasledn€ porovnat oba typy Skol (konkrétni ucitele) z hlediska jejich
prace s emocemi a informovat o povédomi vzorku ucitelii téchto Skol o emoc¢ni inteligenci a
jejim rozvoji v matetské skole. Nabizi také konkrétni aktivity z jejich pedagogického
pusobeni.

S uciteli byl veden rozhovor tykajici se emocni inteligence déti predskolniho veéku.
Dochazelo ke sd€lovani zkuSenosti daného pedagoga s aktivitami pro rozvoj emocni
inteligence déti. Hovor se také dotykal tematiky subjektivniho vniméani emo¢ni inteligence v

MS. Tu definovali bud’ jako vlastni prozivani ditéte nebo s ohledem na druhé lidi.

Prosttednictvim kvalitativni analyzy obsahu rozhovoru bylo zjisténo, Ze si vSichni tazani
ucitelé uvédomuji dilezitost emocniho rozvoje déti a snazi se jej svym pedagogickym

plsobenim podpofit.

Pedagogové z Montessori MS vidi velky p¥inos pro kazdodenni rozvoj emoéni inteligence déti
v pfipraveném prostiedi, komunikaci a v praci s chybou. Tam je mozné spatfit rozdil oproti
tradi¢ni MS.

Vétsina respondenti z tradi¢nich MS si je védoma cileného rozvoje emoéni inteligence déti
vjejich MS — konkrétné v oblastech vztahu k pfirodé, mezilidskych vztaht a v tématu
vénujicimu se tradicim a kultufe. Jedna tietina respondentdl z bézné MS uvedla, Ze aktivity pro
rozvoj emocni inteligence jsou zahrnuty spiSe okrajové a zaroven, ze prospivaji socidlnim

schopnostem déti. Déti jsou tak vyrovnanéjsi a 1épe se adaptuji na novy kolektiv i autoritu.

Z toho vyplyva, ze by mohl byt v praxi kladen vétsi diiraz na emocni slozku v predsSkolnim

vzdélavani v matetskych Skolach bézného typu, aby byl zajistén dobry rozvoj détskych emoci,
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jenz ovlivituje psychiku, socializaci a tim i chovani a vyvoj dal$i generace lidi, kterd se neboji

vyjadrit, co citi a také chape, co mohou citit ostatni.

Ptilezitosti pro dalsi vyzkum v této oblasti se zda byt emocni inteligence uciteli mateiskych

Skol a jeji vliv na jejich pedagogickou praci.
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Seznam zkratek

apod. a podobné

atd. atak dale

cm centimetrii

EQ emocni kvocient
napr. napiiklad

OCD obsedantné kompulzivni porucha, z anglického obsessive-compulsive disorder
P pravou

pozn. poznamka

R respondent

s. strana

T tazajici

tzv. takzvana
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Prilohy
P¥iloha €. 1: Rozhovor ¢. 1 (bézna MS), uskutenén 4. 12. 2023, 15:37, 8 minut

‘

0. R:, Ano, souhlasim.’

1. R:,, To jsem prave zkoumala, nehledala jsem schvalné nikde na internetu, spis mné to
tak jako prijde, jak ty deti jakoby zvladaji jakoby emocné nebo jakoby po strankdach
Jjakoby po ty strance citovy, ja nevim, treba odlouceni od maminky nebo riizny
takovyhle jakoby prekadzky, ktery jim treba jako Zivot nastavi, tak jak to ty deti jakoby
dokazou zvladnout jo, pocitové treba, nebo tak néjak jakoby vnitiné jak si to jako ...
tak takhle si to jako néjak tak predstavuju. Nevim, jestli to je spravne... "
T: ,, Urcite taky, nebo tam treba jeste patri to, jakym zpiisobem dokdzou vnimat emoce
Jinych lidi.

2. R:, No, ja bych to spis tak jako vidéla, zZe ty deti jsou oproti tireba tém, co maj jakoby
tu emocni inteligenci troSicku jakoby nizsi nebo snizenou, ze jsou takovy jakoby
vyspeélejsi, Ze jsou takovy opravdu tieba kdyz prijdou k nam do skolky, kdyz to vztahnu
odlouceni od ty maminky berou, nebo .... Jo, Ze se tieba jakoby dokazou adaptovat
pékné, nebo Ze treba ta adaptace je takova jakoby ..., neni problémova, jo, takze takhle
asi nejak bych to jako videéla

3. R:, Emocni inteligence se, podle mého, miize rozvijet tak od 2,5 let a projevy asi Ze si
dité uvedomi, co se mu libi, nelibi, pozdéji uz ze dokaze vyjadrit své pocity, jak se
citl.

4. R:, Jad bych treba u téech malickejch zacala tim, viastné, Ze, ja nevim... mé ted’
napadlo, tak ja nevim, tieba aby si jako neublizovaly, aby se dokazaly jakoby vcitit
treba do toho druhého. Vzdycky jim rikam: Nedélejte jakoby ostatnim to, co nemate
sami rddi, to co se vam jakoby treba nelibi... riizny tFeba projevy, ze po sobé jakoby
opakujou naky slova nebo prosté délaj takovy papousky, jakoze to se tieba tém détem
taky nelibi a nevim teda, jestli uplné tohlecto je jakoby spravné. Spis tak jakoby je
vedeme k tomu, aby se vlastné jakoby k sobe dokdzaly chovat slusné, aby se samy sobé
Jjako neposmivaly, aby braly viastne, Ze vsechny ty nazory nebo vlastné to, co jak se ty
deti jako projevujou, Ze to je vlastne, neni nic jakoby Spatné, ze kazdy viastnée se
nejakym zpiisobem jakoby vyjadri, nékdo prosté tieba place, tak aby se mu pak jako
neposmivaly nebo si na néj neukazovaly: Hele, ten place, nebo... jo, tak néjak jakoby
je bereme nebo se snazime, aby to tak néjak jako i ty malinky déti, protoze tady mame
predskolaky, tak aby se tak néjak jako snazily i v ramci toho kolektivu néjak tak
Jjakoby spolu zit. Samozrejmé vsichni spolu nebudou kamaradit, Zejo, ale... takhle asi
bych to néjak tak jako, ze ty maly déti uplné jako vylozené opravdu jsem nezkoumala
na internetu jakoby néjak cilené, co by jakoby néjaky hry nebo néco, co by k tomu...
Mozna to délame a ani si neuvedomuju, e to jakoby rozviji tu emocni inteligence, no.



Spis bych to jako tak, takovy to naciténi jakoby do téch ostatnich lidi se snazime,
opravdu, aby si jako neublizovaly nebo aby si nedelaly to, co nemaji sami jako oni
radi, to, co se jim nelibi.

R: ,, No tak asi urcite miizou, ale nenapada mé teda jaky... No asi jo, asi, ... nevim,
Jjestli mam ted’ uz jako odpoledne, jaky by to mohly byt jako rizika, no, Ze...

T: ,, To nevadi, kdyz Vas nic nenapadne. “ R: ,, Dobre.

R: ,, Jsou tam vzdycky takovy, kdyz ty déti si vedeme jako odmalicka az tieba po ty
Vvetsi, po ty predskolaky, tak tam jakoby ten posun je videt, ale zalezi zase jak u koho,
no. To je jako ... Zalezi na té osobnosti toho ditete, takze u nekoho to je proste takovej
Jjako vécnej boj a nekdo se treba pékné chytne. No, zaleZi prosté opravdu na ty
osobnosti, jo. Ted' ty déti jsou takovy hodné Ze jsou jako opravdu osobnosti, Ze jsou
treba i takovy tvrdohlavy, takze si jako spoustu véci nenechaji tak nak jako treba
vysvetlit, nebo, jo, ..., ze opravdu zalezi jakoby na osobnosti toho ditete, no. Je to tak
Jjako kousek od kousku, kdyz to reknu takhle skarede, no... "

R: , Myslim si, Ze si ne. Ze tadyto je asi takovy jako docela dost opomijeny. Myslim si,
Ze ne, no. Jo, Ze to je vyloZené tak jako Ze clovek treba néco jakoby natukne, tak to tam
néejak néco jakoby z ty emocni treba Ze to muze jakoby tak néjak jako krajoveé rozvijet,
ale uplne, Ze by to rozvijelo primo... hm, nevim. Ted’ jakoby si... Je to mozny, Ze treba
to delam, Ze to primo jako rozviji tu emocni inteligenci, jo, Ze uplné, ale z myho
pohledu myslim si, Ze to jakoby uplné cileny z téch materinek asi jako, nevim, myslim
si, Ze ne, no...

T: ,, Tak dekuju. V hodné aktivitach je ten rozvoj zahrnut treba néjak okrajove. “ R:

,,Ja si taky prave myslim, Ze to je, ale neni to asi vyloZené jako cilem, jo, Ze to je tak
spis jako opravdu ze to treba délame, aniz bysme si to i jakoby my ucitelky tak néjak
pripustily nebo uvédomily. “ T: ,, A vlastné i korigovanim vztahii v kolektivu, v té bézné
praci v podstaté kdykoli. “ R: ,,No a tak jako ve findle, kdyz si to tak vlastné vezmete,
tak jakoby skolka, Ze jo, neni uplné primarné jako vzdélavaci, spis takova jakoby
vychovnd, tak mozna, jestli by se to dalo vzit jakoZe i ty vztahy jsou takovy tak mozna
tak jako pil na piil, ale uplne cilené bych to jako za sebe asi nevidela, Ze to je jakoby
cileny, no... Spis mozna i spoustu jakoby ucitelu, véetné mé, uplné jako asi nevi, co si
pod tim jako, pod tou emocni inteligenci predstavit, tak mozZna Ze spis jako i z tohodle
duvodu.
T: ,, On ten pojem jako takovy je docela nove vyclenény, relativné, dalo by se Fict,
takze to spousta lidi nezna a rozviji ji, i kdyz treba uplné nechce. “ R: ,, Presné. Ja
vzdycky Fikam, takovej ten zdravej selskej rozum vlastné rozviji vSechny ty jakoby
oblasti nebo ty inteligence, no. *



Priloha €. 2: Rozhovor ¢&. 2 (b&zna MS), uskuteénén 13. 12. 2023, 11:59, 17 minut

0. R:,, Souhlasim.*

1. R:,, Vztahy mezi détma, to, Ze nékdo dokaze proste pochopit city druhyho, Ze vi, Ze
nekdo potrebuje s nécim pomoct, Ze uz zamerne neublizi, Ze uz jako chape, jak ten
druhy funguje, jak reaguje... Proste vztahy mezi détma. “

2. R:,, No, tak my tieba ted’ka mame trilety deti, takze tam bylo krasnée videt, jak ty deti
nedokazou, opravdu, je to jenom ta mama, ze viitbec jako nereagujou na to, co ten
druhy potrebuje a ted viastne po trech mésicich, jestli mizu takhle teda zacit, tedka co
zrovna mame, tak uz po téch tiech meésicich, priklad: Nekdo sedi na zachiidku a to dite
dokaze prijit - ten potrebuje utrit zadek. Uz to. Nebo jde a pristrci IZicku. Jo, takovy,
takovy drobnosti uz zaciname pozorovat. Nebo najednou vidim nékoho, Ze je sehnutej a
pomiize mu srovnat boty. Ze si uz zacinaji hrat vedle sebe. Doufam, Ze je to tak
mysleny, jo, Ze to Fikam, Ze to Fikam dobre, Ze uz prosté dokazi pochopit: Ona je
smutnd, protoze... , jo... Pani ucitelko, ona tam place, je ji smutno po mami...- Pojdte.
Jo, ze prosté uz dokazou pochopit. Ted' tady treba mame chlapecka, ktery zas treba —
on vitbec nechape, ze je problém nékoho, nékoho prastit, nékoho srazit k zemi, protoze
zrovna ja chci tu hracku, a tam si myslim, Ze to strasné vazne. Ze vitbec, on vitbec
nechape, proc ja se viastné zlobim. Tam uz cekam, co z toho vyleze, protoze mu budou
4 a tam teda, tam nenaskocil ten vztah, jako, k druhymu, a jinak jako to je asi ve vztahu
k druhymu, ale... to jak ty emoce viastné... Mam treba holcicku, kterd za ty tii mésice
nevi, co se sebou. Sama. Jo? Ona je tady nestastna a ona to nedokaze, jako, projevit,
proc vlastné ive, proc jako nechce Jediny, co chce, mit nékoho dospélyho k sobé. Tam
bych rekla, Ze ta... ty emoce prosté fakt nefungu...zZe ona nevi, co ze sebe. Ale ja ted’
viibec nevim, jestli Vam odpovidam na to, co se ptate.

T:,Jo..."
R: ,,Da se rict? “
T: ,, Urcite. A v jakych situacich ta holcicka tak reaguje, jestli se muzu zeptat? “

R: ,, Ona viastné porad. Ona opravdu se jesté neodloucila od maminky. Ona je porad
jeste v ty fazi, tri ji byly ted’ Cerstve, ona fakt nastoupila necely tii roky a vitbec
jesté jako... Ona ma mamu. Ona nema ani t... tatu md, ale nemd ho tam jesté
nastavenyho, ona vi, Ze tata prijde a je z toho nestastnd, ze neprijde mama. Babicka
pro ni chodit nemiiZe, protoze jesté neni schopna ani spat u babicky. Bude tam
odpoledne, ale spat ne. Takze jako, prosté opravdu jenom mama, mama, mama.
Jediny, co dokazala na zacatku, ze se uplné upnula na pani asistentku. Prosté ona,
ona je jeste sama asi jako v ty mamé, jak oni Fikaj do 3 let, Ze to dite je porad néjak
s tou zasuvkou spojeny, jo, zZe to nevi. A... takze ona, ona vSechno, vSechno proste,
vS§echno si vyrivava, vsechno. Potrebuju vyhrnout rukavy? Nejde mi to? Tak budu
rvat jak tur, nedokazu si to vict. Protoze... Pode mé doma vsechno je hotovy, jo, nic
nedokaze zvladnout bez toho, aby to proste citové neslo ven, aby prosté to vsechno
neresila hned placem a takovym neadekvatnim, jako, Fevem, kdyz to reknu takhle,



jo... Tézko se nam s ni sziva, jo... Nevime, nevime viibec, kudy do ni. Tak ta zas ma
takovej opacnej extrém, no.

T: ,,Jak funguje s ostatnimi détmi v kolektivu? *

R: ,, No, deti ji nemaji radi. Protoze my tady mame zase holcicku, kterad, paradoxné
jedindcek, rodice se rozchazi, a ona, ona proste, ona mluvi jako stara mlada, jako
dospéla. Ale ona tim padem dokaze opravdu — to je ta, co dokaze prijit: Ta uz je
vycurana, a nebo prijde: Martinka se pociirala. Jo...A prijde pro mé, protoze
proste vi, Ze potrebuje pomoc. A ted ja jsem ji jednou poslouchala, jak sedély na
zachodku tady s tou uplakanou, a rika: Podivej se, tady prosté nema cenu plakat,
protoze pani ucitelky jsou tady jakokdyby maminky. To jsou Skolkovy maminky a
pak az ta mamka otevre dvere, tak se rozbehneme k druhy mamince. A takhle to
tady ted’ka mame, tak proc¢ bychom plakaly. Jo, a ona vzdycky z ty situace to dité se
snazi..., jenze ta Kristynka ji to neoplaci. Tudiz jako, uz to vidim, Ze se ji zacina
vyhybat, Ze ji jako obchazi, jo... Veme ji, kdyz ji potiebuje, tak ona fakt jako, nikdy
se (neodtrhne? — je spatné rozumet) To je srdicko. Ja nevim, jestli je to vychovou,
urcite, jo, ale to décko je fakt vedeny k tomu Pomuzu, kde muzu. To je... A nejsou ji
tri jeste. To jsem jeste nevidela. To je dokonaly uplné jako. “

T: , To je skvély.

R: ,, To je holcicka uplné... Ale je to videt, ze ona sama v sobé vesi, ted uz bych rekla,
Ze ne, ale jesté doneddvna, ten stesk po ty mamince a to vSechno, a ona, zase to je
takovej... mély strach, Ze nam... se roznemiuiZe ze zacdtku, protoze ona neplakala,
ona to takhle prave hrdinné vsechno zvladala, jo, a tak jsme cekaly, kdy treba fakt
padne, Ze to neda to télicko, ale ona zirejmé tim, jak ji ta maminka takhle vede, k ty
duvere k nam, jo, tak to zvlddla, no. “

3. R: , No, je to hodné, a bych rekla fakt az od tech trech let. Protoze oni jsou takovy jako
sebestredny — ja, ja, ja, jenom jd, Zejo, protoze vSechno se toci kolem mé. Taky zalezi
asi na sourozenci, pokud Zijou doma, i kdyz treba Zijou s babickou a s dédeckem, Zejo,
tak to tam pusobi. Tohleto je o vychove, bych rekla, o tom vedeni, opravdu jako v jakym
Zijou prostiedi rodinnym, jak jasu vedeny, tak se to tam zacne... A co vidi vedle sebe,

T3

no.

4. R:, Mdme jednu bajecnou hru Na Skrholu. To je takovy jako, na pochopeni je to spis
pro predskolacky, ale je to takova bezvadna hra, myslim si, ze by se to k tomu mohlo
tykat, na zvladnuti jako takovyho toho... zaklady ty Sikany, Ze to dité uz si uvédomi: Ne
Jja si nemiizu nechat vsechno libit, ja jsem taky nékdo. Chcete ji popsat? “

T: ,, Urcite, to byste byla moc hodna. “

R: ,,Jd to hraju v podstaté treba tedka, kdybych méla predskolacky — u tehletéch

malickejch urcite ne — tak bych treba tedka vyuzila certika — mandska nebo néjakou

Celenku s rohama, cokoliv. Ten Skrhola je v podstaté nékdo, kdo je protivnej. Jednou

Jjsme to hrali jako pohadku, tak méli jako dracka — mandaska, jo, Ze taky takovej

nevychovanej dracek. Déti sedi v krouzku a ten Skrhola nebo cert nebo drak, prosté

nejaka ta zaporna postava, prosté zejo, ... vétsinou jsem to na zacatku ja, a jsem prosté
hnusna. Prosté mluvim osklive, jo, prosté se Sklebim, a prosté tam e takové rikadlo:



Chodim svétem sem a tam a premyslim, komu ja co udélam. No a pak se u nekoho
zastavi a tedka do néj prosté — ja, ja ti roztrham obrdzek. Prosté néco, co by vymyslely,
co jim neni jedno. Co jim treba v ty Skolce na kamaradech vadi, tak aby to zkusily ze
sebe jako dostat. A ten druhej kamarad by se mél otocit a Fict prosté: Tohle se mi
nelibi. To mi nedeélej. Takovy to zastaveni toho. TakzZe na jedny strané prosté zkusit
vysvetlit, co neni uplné adekvatni chovani, co se nelibi, a na druhy strané to chovani
zastavit. A to fakt... Jednou maminka jedna prisla a rikala mi: Pani ucitelko, co Vy je
to tady ucite, ja jsem ho poslala cistit zuby a on mi Fekl: Stop, to se mi nelibi. Ale ja
Fikam, a to jsem méla pocit, ze je jako dobre vychovanej, tak jsem ji to vysvetlovala,
Fikam, s tim uz zase musite pracovat doma. Vysveétlit, kdy se to nehodi, ta situace.
Rikam, jako, mné to taky vict nemiizou, my si to tady vysvétlime, ale k maminkam maji
bliz, takze to na Vas hezky vyzkousely, ale je videt, Ze pochopily princip toho — prosté
neco se mi nechce, néco se mi nelibi, tak to dam najevo. Ale jako da se s tim pracovat.
Pak mame jeste takovou Na babu Vzteklandu, ale tam si teda bohuzel nevzpomenu na
to tikadlo, kdyz uz jsou takovy jako hodné Ze nevi, co se sebou, tak se tam prosté jako
ta baba Vzteklanda ma takovy Fikadlo a pak si zadupem a zavztekame se a
zavrestime... No, asi mé nic jinyho ted momentalné z fleku nenapadne. *

T: ,,Dékuju, to staci.”

R: , Myslite ty hry? Treba konkrétné néjaky? *

T: ,, Treba miizete konkrétné téch, co jste rikala. Nebo obecné aktivit pro rozvoj emoci
a emocni inteligence. *

R: ,, No ja si myslim, Ze vidycky se tam urcité jako... A ted’ tFeba fakt bych nevymyslela
uplné nic konkrétniho, ale zrovna treba u toho Zastaveni toho , ... Zejo. Zneuzival
toho a pokud ta maminka by nebyla teba dostatecne, tak jako..., Zejo — jsou
maminky, ktery to vidi to dité — No tak jeste chvilicku jo... Zase. Dat tam ty
mantinely. VZdycky, i v téch emocich, musi to dité vedet od — do. A ta hra se musi
vomilat a musi se hrat a musi se néjakym zpiisobem prosté porad o ni mluvit, aby ty
deti asi pochopily, co a jak. V ty skolce jsou deti, jeden cas ted'ka bylo porad
takovy, ja nevim... pravidla jednani v matersky skole. Urcité jste to nekde pri
vstupech do Skolky zaznamenala. Tak, jeden cas se proste, ted to bylo... vzdycky
prijde néjakej boom do Skolek. Tim, Ze ja uz ucim skoro 40 let, tak jako prosté, jo,
vim, ze vzdycky prijde néjaka hroznd novinka a tohle se zacaly na zacatku roku
zavadet pravidla jednani. A zacalo se s ouskovym pravidlem, se srdickovym, asi jste
slysela. A ja jsem tedka slySela hrozné hezkej webinar, kde ta pani ucitelka, nebo
psycholozka to byla?, tam néco vikala. Jako proc ja mam pujcovat nekomu svoji
hracku, tata by to auto taky nepujcil. Je to moje. Proc? Ja to mam tady proto, aby
semi... jo? Ze zas taky, i u téch pravidel, ja jsem pak nad tim premejslela a Fikam —
Jasné, ja taky nemam rada tamhletu kolegyni a nepiijdu se s ni na kafe prosté
sednout jenom proto, abych neporusila srdickovy pravidlo, Ze mam milovat uplné
vSechny. Jo... takze jsme z toho udélaly tedka, s kolegyni jsme furt nad tim
premejslely, a my jsme z toho udélaly takovy pravidlo. Rikame si Fikadlo. Rikame:
Jedna, dvanda, trinda, Spanek, Fikam, rikam zaiikanek. Cary, mary, tiesky, plesky,
at je nam tu spolu hezky. A to mame ranni mantru, oni to décka jesté jako rikaji, jo,
Cary mary a pak se pohladi a cas od casu si rikame prosté jaky jsou situace, kdy
nam nebylo hezky, a nebo kdyz uz se nekomu néco prihodi, néjaka neplecha, tak si
Ji zkousime rozebrat. Proc¢? Pochopit tu situaci. Proc¢ nam tu neni spolu hezky.



6.

Rozbil jsem hracku? Kamaradum neni hezky, protoze s touhle hrackou uz si
nebudeme moct hrat. Jo... TakzZe jsme z toho udeélali prosté Chovame se tak, aby se
nam tady vSem libilo. Nemusim mit kazdyho rad, jo... Nékdy mam pravo na to
proste byt nastvanej, ale prosté tak néjak... Hezky se nam to prosté takhle vyviji
diky tomu rikadlu od téch trech let. Zaciname z toho mit dobrej pocit uz ted. *

R: ,, Asi ano, urcite. Urcite. Protoze jako s détmi mluvit bez néjakyho Ze to budu hrat,
nejakou hru s nima , ... Vétsinou strasné zabira mandasek. U tehletech nejmensich ja
ted diky tomu, Ze fakt mam po dlouhy dobé celou tridu malinkatych deti, tak se mi

s tim hrozné hezky pracuje od toho manaska. Tak treba priklad: Minulej tejden, Zejo,
byli Certi. Ja Fikam, no jak ja uchopit certy, kdyz tady mam pulku deti batolat. Tak
Jjsme privolaly s kolegyni jenom malinkatyho manaska. Prosté byl to certik Bertik a
bylo to prosté sileny trdlo. A ted nemél zdravit a rozhazoval nam tady posmrkany
kapesniky. Takze v podstatée celej ten tejden jsme si hraly s tim jeho chovanim. Proste
tady kopnul kamaradovi, mél postaveno, tak jsme opravdu jako tim mandskem
shodily ten hrad, jo... A tak jsme ho postupné ucily to rikadlo a on vlastné za ten
tyden pochopil, ze v ty skolce si nemusi vSichni jenom ubliZovat a prat se a Ze je
hezky si Fict ,, Prosim“, kdyz néco chci, takze zrovna tieba s tim mandskem to bylo
strasné hezky. Ted' teda maji kouzelny Vanoce. Zacalo to veverkou, ktera teda
zavidéla detem z hdjovny... Protoze jsme si delali stromecek, zavidéla. Takze jsou
ted’ka deti tak hrozné hodny, ze pomahaji. Kazdej den jim tady prosté pristanou tri
ozdobicky a kazdej den mame néjakou bojovku, diky ktery hledame dalsi zviratko. No
a az je vsechny vypatrame, tak budou hotovy ty Vanoce a my si to tady néjak
oslavime, udélame nejaky lesni Vanoce. TakzZe i ty veverce kazdej den treba néjakym
zpusobem pomahaji, jo, s tim zviratkem. Vera treba byl medvéd hroznej mlsoun a
meéli jsme zmackany papirky po Skolce a sli jsme ho hledat. Tak jsme mu vysvétlovali,
Ze jako prosté nemiize hazet papirky na zem, Ze se nam to nelibi. Takze jo, ja mam
pocit, ze pohadka, prosté hra, pribéh, musi v ty Skolce probéhnout v jakykoli

situaci.

R: ,, Aby bylo vylozené napsano? Jako ve skolnim tieba jako Skolnim programu? Ja
si myslim, Ze jo, protoze my mame rozdelenej skolni vzdélavaci program do takovych
peéti oblasti — ja pro néj dojdu - a tam si myslim, Ze to v podstaté je taky zastoupeny
uplné vsude. Jako jedna z oblasti je xxx, kde teda opravdu ty vztahy mezilidsky jsou
moc... (Oblast yyy) — takze jako myslim si, Ze tam, co se tyce prirody vSecko viastne —
ten vztah k prirode, ke zviratim, k nezZivy prirode. Tradice a zvyky, takze tam kdyz se
vezme spolecensky svatky, jak se k sobé chovat, jak pripravovat darky pro druhy.
Tedka treba, zZejo, jsme délali svicinky a mame to tady pripraveny na zitiejsi jarmark
pro babicky. (Dalsi konkrétni oblast — ramcove kamaradi a spolecnost), tady to

v podstaté jede od zacatku. Vsak tim, Ze byli malinkaty, tak tady je splnény skoro
vSechno. Vzdycky si k tomu udélame puntik. Takze rekla bych, Ze jo. Ja to tady mam
jenom vyndany z toho rocniho planu vylozené tadytéch pet oblasti, ktery tak
postupné. Myslim si, Ze jako rozvijet soundlezitost s rodinnou, myslet na druhého,
ucit se mit radost z darovani druhych, jo... Ze opravdu v kazdym tom bloku urcité to
bude zastoupeny. *



Priloha €. 3: Rozhovor &. 3 (bézna MS), uskutednén 11. 1. 2024, 13:04, 13 minut

0. R:,,A4no.

1. R:, No... asijak jsou... na jaké urovni je dité z hlediska vyjadreni emoci. Jak umi
prosté projevit své emoce, jestli to zvladne projevit v dané situaci jakoby umérné k té
situaci, jestli prosté ta emoce je odpovidajici ... a tak bych to asi Fekla, no. Jesté bych
rekla, ze s vekem by to mélo, Zejo, jakoby to dité byt schopny vyjadrit jak se citi, svoje
pocity, treba mezi kamarady konflikty a tak... Ze by to mélo jakoby byt schopno
vyjadrit svou emoci a zvladat to. Tak néjak mit ty emoce asi i pod kontrolou. Kdyz
treba jde jakoby do skoly, odchazi, Ze to je ta Skolni zralost, no. *

2. R:, No... Mely by zvladat treba ovladnout castecné svuj vztek, jakoby ovladnout,
nemély by byt nadmérné plactivy, mély by, mély by asi projevovat jakoby.... Nebo
zvladat svou agresivitu, Zejo, omezit svou agresivitu. No prosté zvladat ty své emoce
Jjakoby udrzet na uzde nebo... néjak odchazet do skoly s tim, Ze se tam budou, laicky,
umét chovat. Asi tak. *

3. R:, Takv tom predskolnim véku, mezi 4. a 5. rokem. “

T: ,,Jak konkrétné se projevuje?

R: , Dari se mu mit pod kontrolou emoce a... reagovat primeérené na situaci a to, jak

si s tim poradi.

4. R:, No... My treba hodné vyuzivame na vybiti agresivity, jakoby na to, aby ty své
emoce mohly vyventilovat, takze takové ty riizné jako Ze treba miizou co nejvic zakricet
a pak zase se jakoby ztiSime, pak tieba ruzné takové ty pribéhy jako s poucenim nebo
aby sami jakoby byli schopni posoudit, jestli treba se ten hlavni hrdina jako zachoval
spravné nebo jestli to tak... nebo jestli se jim to tieba nelibi, nezda... Mné honem nic
nenapada... “
T: ,, I tohle je super. To staci, asi, uplné."
R: , Staci?“
T: ,,Jo, ony jsou ty aktivity vzdycky rizny a da se to ruzné modifikovat.

«

5. R:, Kdyz se ptas, tak asi néjaky budou... Asi v tom, Ze nebudou vhodné pro 3leté, spis
4 a vice - cilené. Samoziejmé hry na vybijeni emoci miizou délat, ale s uvédomenim az
po 4. roce veku. *

6. R:, U tech, jakoby, takovych téch, ne vybojnéjsich deti, ted’ me honem nenapada to
slovo... no, divocejsich deti, proste vede to ke zklidneni. Jo, a i tFeba potom si
nazorne, vlastné, ukazujeme, kdyz to tak reknu, jak se treba podélit o hracku, tak
viastné pak miizeme, kdyz to potom, ta situace, nastane, zZe opravdu se zacnou hadat o
tu hracku, tak si rekneme: A vzdyt jsme si tu ukazovali tFeba na plysacich, nebo na



panaccich, jo, nebo nekde v pohddce, takze... U téch starsich deti, no. U téch mensich
to je takovy spis jako, to je spis tak jakoby na... aby se vyventilovaly jakoby ty
potlaceny emoce, a pomoci, zejo, aby mély ten nastup do té skolky, aby prosté nebyly
plactivy, ale... Spis tak jakoby u tech starsich, no, se s tim asi da pracovat lépe.

R: ,, Urcite, mame to tam, mame to tam jakoby v té oblasti Dité a jeho psychika a i
Dité a spolecnost, myslim, tam je to jakoby zahrnuté. A mame to tam tak jakoby ty
aktivity. Mame tam i, ... no myslim si, Ze konkrétné i psany jakoby cinnosti, k riiznym
tématum, tieba dité... nebo: mame tam rodina, Zejo, kamaradi, jak se k sobé chovat -
neublizovat si, vict ne, kdyz uz se mi néco nelibi... Nebo i ohledné tech svatkii, tak taky
Jjakoby porad ty vztahy, takze tam ty emoce se taky prolinaji, jak se jakoby chovat, ...
Ze to tak mame treba u zvirat, jo, Ze treba jak se chovame ke zviratum, i k rostlinam.
Mame tireba i jakoby pravidla udélana, jak se vlastné chovat i v prirode, jo, nebo
takovy... nevim, jestli je to jesté zahrnuto do téch emoci, no, jestli se to tam da jeste
pocitat. “

T: ,,Ja si myslim, zZe by to tam taky mohlo patrit...

R: ,, Ze viastné si uvédomit, Ze i ta priroda je Ziva a tak jakoby neublizovat a chovat se
ohleduplne. “

T: ,, Pozorujete néjakou zménu v emocni oblasti u soucasnych deti oproti minulosti? *
R: ,, Pokulhava, no. Pak odchazi do Skoly a dlouho maji s tim problémy teda, no. Nez
si zvyknou a nez se srovnaji a vlastné se dokdzou postarat samy o sebe. Protoze oni
Jjsou, zejo, musi byt schopny si vyridit, kdyz neco nemaji, kdyz maji problém, protoze
zapomenou domaci ukol a oni nejsou schopny rict, jako, ja jsem zapomnél domdci
ukol, oni zacnou brecet. Nezvladnou to, jako... Nebo cokoliv, nenajdou botu, nenajdou
Cepici a nejsou... Samoziejmé, Ze to samy nenajdou, ale prosté je potieba jit za tou
ucitelkou nebo za nékym a rict, prosim vds, pomozte mi. Jo, nebo néco takovyho,

no... "

T: ,, A4 je to spis vztek, a nebo to, zZe se za to stydi?

R: ,,Jad si myslim, Ze jsou... na nich je videt, Ze absolutné nevi, co maji délat. Ze tam
Jakoby stoji a ted’ jsou z toho vydéseny, Ze fakt nevi, co s tim maji délat. Jo, jestli ... Ze
tam mama nenti, Zejo, ted oni tieba jsou domit a nevi, co s tim, no. A to je stejny, kdyz
jedeme autobusem na vylet, tak...ano, samoziejme, hlidame, aby si néco nezapomnély,
ale ty deti vitbec nezajima, Ze tam maji Cepici, Ze tam maji batoh, protoze ta maminka
vzdycky je tam a ona jim to posbira. To je viastné i bych rekla, jak déti chodi do Skoly,
a je videét, ze ty maminky jdou a ty aktovky jim vezmou, jo. Ze to prosté ty décka z ty
Skoly vylitnou jak... Nemusi se starat. Tak pak tu aktovku, kdyz ta mama 3x veme, tak
poctvrty ju tam nechd, Zejo, kdy jdou samy. Ale to je, nevim no... to je asi takovej trend
doby, no. Zase na druhou stranu, Zejo, ty mamy se boji, no. Je to... Kazdou chvili
prijde mail, Ze tamhle nakej podezrelej chlapek pred skolou, tamhle... No, tak jako...
T: ,, Ale, zase, to porad neni duvod tu tasku tomu ditéti nyst.

R: ,, Jasny, jasny.

T: ,, Ma néjaky sviij batiizek, tak ten si vzit miize. "
R: ,, Za sebe si myslim, Ze prave bych to dite proste se snazila, aby bylo co nejvic
samostatny. Aby se dovedlo, Zejo, kdyz teda nékdo zastavi tim autem, aby védelo, Ze to
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tak nema byt, Ze proste md jit domii, a nebo teda ma tu ucitelku za zady jesté ve skole.
Jsou ty deéti takovy potom i duverivy, no. Fakt jako, je to takovy jiny, no. Diiv ty
decka... Dneska nemuzu nikoho poslat treba do Skoly, aby mné sel pro néco, jako...
Aby bylo schopny mé vyridit, Fict treba pani reditelce, Ze pani ucitelka potrebuje
néjaky papir. To oni vitbec nezvladnou.

T: ,,Jakoze se stydi? Nebo boji? “

R: ,, Oni tam nedojdou, oni tieba... ja jim to vysvetlim... A pritom do té skoly taky
chodime, Ze to prostredi znaji, ale proste nezvladnou.

T: ,, [ starsi? Predskolaci? “

R: ,, Predskolaky. To jakoby zkousim vzdycky u téch predskoldku, protozZe to by méli
zvladnout. No a kolikrat, to jsem délavala casto, Zejo, Ze... Prosté byli predskolaci, tak
Jjsem vzdycky néco potrebovala nebo jako reditelka rikala — Ja ti to poslu, jako- Posli
mi néekoho, tak jsem rekla, prosim té — ja nevim- Kubicku- zajdi tam, a to jako...
Musim budto poslat dva tii — naraz- aby nesli samotny, ale, ale jako nezvladaji, no.
Takovyhle veci prosté nezvladaji. TakzZe pak jsou nékde, Zejo, nékde v jiny skole, a jako
Jsou z toho takovy, chudaci, vykolejeny, no. “

T: ,, Cim si myslite, Ze to je?

R: ,, No, myslim si, Ze ty maminky prosté vsechno... To dité Ze prosté je zvykly, ze
vSechno se déla za néj, no. Doma Ze, je to takovy, zZejo, je dite a rodice az nékde pod
nim. Takze prosté se to tak toci kolem...

T: ,, Ze neni zvykly tu zodpovédnost prebirat na sebe... *

R: ,, Ani doma ty déti nemaji povinnosti, no. Pritom by stacilo, ja nevim, treba pomoct
vynést kos, nebo kdyz se uklizi pokojicek, tak nejaka lehka cinnost, ale... Ale mohly by
to mit pravidelné. A ty deti, si myslim, Ze by z toho mély i radost, zZe jsou viastné...
Zejo, Ze néco pomiizou doma. Jesté kluci tak jakoby s tatou, zZe hodné treba rikaji, Ze
pomahaji dievo, takovyhle..., ale kdyz se bavime o tom, jako co kdo doma déla a ¢im
pomaha, tak madlokdo, no. Malokdo. A i v obchodech, Zejo. Misto toho, aby ty déti
treba pomohly, no tak se tam zacnou vztekat — ja chci tohle, tohle... Ale to je asi jina
doba proste, rodice je vic hlidaji, dovezou je autem, deti uz samy tady, ani Skolaci,
malo jako chodi domit samy, vyzvedavaji autama a asi se o né boji, no. Je to takovy....
To asi lepsi nebude. “

T: ,, A jak jste mluvila o tom, Ze si déti Feknou, Ze uz se jim néco nelibi, tak funguje to
tak, jak to mate nastaveny? *

R: ,, Takhle kdyz je to, no, musime jim to jako dopredu Fict, jo, Ze ted zacina teda Ze si
miuizou jit hrat a jakmile se ozve... A oni teda, vzdycky na né samoziejmeé koukdame,
takze je videt, kdyz se treba jeden zarazi, tak koukam jako co se bude dit, ale docela se
to naudili kluci. A fakt kdyz jeden iekne, e tFeba NE nebo JA UZ NECHCI, tak, tak
Jjakoby dobry, no. Tak jako se zklidni. A jinak teda, zejo, mame pravidlo Dvakrat a
dost. Takze 2x kdyz treba napomeneme a nefunguje to, tak pak uz si takhle hrat prosté
nemiize, no. Musi jakoby jinam a nebo za nami, no. Ale vétsinou musime, kdyz jakoby
na to neupozornime, tak jako si treba na to nevzpomenou, no. Ale musim rict, ze od
zari jsme na tom teda pracovali hodné, protoze mame, méli jsme 4 holcicky a zbytek
kluku. Takze to bylo... jedna velka mela. Oni opravdu hodné mezi sebou, a zklidnili se.
Diky tady tomu. Ale hodné to Fesime, no. Ze tieba, Zejo... Kdyz ublizi, omluvi se, ale
nékdy to tak.... Zrovna dneska, no. Jsem resila s klukama, Ze to sklouzlo. Ze sprosté to
bylo opakované a rekli promin a sli dal, aniz by si to, jako, poradne uveédomili, Zejo.
Toho druhyho to bolelo, a znova za chvili. Tak to jse potom jako resili, a Fikam, Ze



takhle to nemiize byt. Ze jako bolet, nebo to ublizeni boli, oni Feknou promin a jdou a
uhodi dalsiho. *

T: ,, Nepochopi to. "
R: ,, No, ano, ano, nepochopili to. Jako neuvédomi si to, no. Takze to se pak snazime,
aby jim to doslo a opravdu teda netrestame je, Ze nekde musi do kouta, ale dostanou
treba pracovni list... jo, to je vétsinou ty predskolaci, téch mensich deti se to fakt
netyka, no. Ale musim zaklepat, Ze tady jako dobry, tedka. *

T: ,,Ono je to hodné i v tech pravidlech, kterd jste zminovala... To v podstaté zahrnuje
to viechno. “

R: ,, Taky. Vzdycky pak tieba jenom iekneme — Hele, jako, rucickové pravidlo, jo... Ze
uz jakoby ty déti vi, Ze nemusime vysvetlovat znova a znova. “
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Priloha €. 4: Rozhovor &. 4 (Montessori MS), uskuteénén 15. 2. 2024, 15:44 (22 minut)

0. R:,,A4no.

1. R:, Emocni inteligence. Kdyz pracuje clovek s detma, tak je jako neuveritelne diileZity
viastné se naladit na emoce tech deti v tom smyslu, zZe je neprebira, ale ze je, Ze je
vnima a pokud clovek chce, aby ty deti nebo i on sam se citil néjak v komfortu, tak je
dulezity vlastné se postarat napred o svoje emoce, at' uz tech deti, at' uz svoje, a tohle
si myslim, Ze zahrnuje emocni inteligenci. To znamend rozeznavani emoci a prace
S nimi.

2. R, Je neuveritelny, kdyz resime néjakou situaci, kdyz se viastné na to resSeni ptame
deti, jak reaguji. Ja treba nekdy, viastné se ptame, spolupracujeme s détma na reseni
treba... Je situace, kdy nekdo nekomu néco bere, a tak prijdeme s takovym dotazem a
ptame se deti, jak ten druhy mize reagovat. A viastné je neuveritelny, jak oni jako
citlive a laskavé radi tem druhym detem, co miizou pro sebe udélat, jak se o sebe
miizou postarat. “

3. R: ,,Ja si myslim, Ze vlastné ze zacatku, v obdobi téch tri let ty déti jsou hodné
orientované na sebe a objevuji viitbec jakoby sviij potencidl, svoje JA a viastné to, jaké
emoce maji. A postupné ale zjistuji, protoze od téch tri let vilasté oni uz maji
seberegulacni schopnosti, a my s nimi pracujeme a vlastné oni uz v tu chvili my je
upozoritujeme na to, ze maji na vybér. Ze se mizou rozhodnout néjakym zpiisobem a
to i v pripadé svych emoci, ale nejde mi o to... - my je naprosto akceptujem, kdyz treba
dité je smutné, tak rikam: To je v poradku, to je v poradku, Ze citis litost, ale miizes se
rozhodnout, jestli se budes litovat celé dopoledne a nebo jestli se rozhodnes, Ze das
Sanci néjaké zmene. Takze velmi brzo, myslim si, Zze opravdu velmi brzo ty déti se uci a
vlastné jsou schopny, pokud jako nemaji v té oblasti néjake jako zaseky, tak si myslim,
Ze klidné od téch 4 let jako tam ty projevy se jako evidentnée daji vycist.

T: ,, A z ceho konkrétme? “

R: ,, Treba z toho, zZe kdyz se néco stane nékomu, jak se k nemu chovaji. Ze ho podpori,
nebo ze mu vysvetluji, jak to je. I délame takzvané skupinky a tam se pracuje tim
zpusobem, zZe vlastné si zkousime hrat néjakou situaci. A dam priklad, kdy viastné jsme
meéli skupinku, pracuje se treba se Sesti detmi, a kazdé to dité mélo néjakou pastelku.
My... maji za ukol, tuhle hru jsem nazvala Trikrat a potom ano, a je to o tom, zZe jedno
dité mi da pastelku a kdyz ma prazdné ruce, tak ma za ukol pozadat néjakého
kamarada, aby mu piijcil tu svoji. Kazdy ma jinou barvu. Ale ty déti maji za ukol
dvakrat odmitnout a az ten treti viastnée piijcuje tu vec. A tady velmi pracujeme

s emocni inteligenci jinym zpusobem, nez jsme byli zvykli. To znamend... neznamend
to, Ze kdyz je nékdo starsi, tak ma byt rozumnéjsi a okamzité néjaké veci a hracky
odevzdat, miize si dovolit Fict ne, ale to druhé dité se zase uci, ze je dulezité setrvat,
kdyz néco potrebuje a zkouset to vickrat. A velmi casto se stane a stava se to
samoziejmé i dospélym, vSichni to zname, Ze najednou prijde odpovéd Ano — ta véc se
podari. A nekdy je to po prvni Zadosti a nékdy je to treba po treti, ale je dulezité, aby
se obé strany ucily, Ze je to v porddku. Ze je v pordadku Fict ano, je v poradku Fict ne.
Jo, a tady uz se buduje zcela jednoznacné emocni inteligence a tohle jsou schopny hrat



deti od 4 let. S pochopenim toho, co se déje, i toho, zZe Fikam: Tobé je to lito, Ze
odmitnes? Protoze to vidim, Ze je o neprijemné, a ja rikam: Co se v tobé déje? A on
Fika: Mné je to viastné lito, a ten mu rika: Mné je to lito, Ze mi to nepijcila. A ja
Fikam: Mhmm, ale mozna ji tedka opravdu potiebuje vic nez ty, tak to zkus jinde.

T: ,, 4 miizu se zeptat, jak staré mate deti?

R: ,, Mame deéti od tii do Sesti nebo do sedmi let, ale nekdy, jakoze kdyz jsou to treba
sourozenci nebo tak, ale podle zdkona je to tak, zZe kdyz to dite je mladsi tii let, tak je
potieba snizovat pocet déti ve tride. A je to velmi komplikované jako financné, protoze
my jsme, my sice mame jako akreditaci statu, ale zarover jsme soukroma Skolka, takze
potom viastné nam to skolny chybi a ve chvili, kdy to dité jako doroste do tech tii let,
tak vlastné my mame povinnost zase jakoby navysit tu kapacitu, takze je to jako
nesnadny. TakzZe pokud to neni nutny, tak prosté viastné bereme déti od tvi let, jo... Ale
Stane se, Ze treba déti, jakoze jsme brali i mladsi, ale ted’ka je to trosku
komplikovanéjsi diky, jako, novym zdkonum. “

R: , My vilastné mame pomeérné casto, 4x tydneé, takzvanou elipsu, urcite to z... nékdo
tomu 7ikd jakoby viastné komunikacni kruh, my pouzZivame tu elipsu prosté, protoze je
to, jako bych rekla, v Montessori pedagogice néjaka tradice, i viastné ty déti po ni
treba chodi, a to je misto setkani. A je to misto i sdileni, takze uz tim, Ze treba nékoho
vyslechnu, dam mu to slovo a tu pozornost, tak uz se to rozviji. A to se uci deti

v podstaté denné a za mé tyhle véci jsou strasné diilezité, protoze pokud se tam ty deti
neciti dobre, tak se nemiizou nic naucit. TakzZe napred zabezpecujeme, aby ty deti se
tam citily dobre, coz nejakou dobu trva a je dulezité, aby duverovaly prostredi,
duverovaly lidem a znaly pravidla. A ve chvili, kdy tohle maji nastavené, tak potom
samovolné se jsou schopny naucit neuveritelné veci. Jo... takze my s tim pracujeme
dennodenné. *

T: ,, A4 cilené aktivity vylozené konkrétné na rozvoj emoci a tadytoho citéni mate? “

R: , Mdame, mame... Jednak o nich mluvime, je to véc, o které se mluvi, a jednak mame
i treba karty, na kterych jsou obliceje jako riiznych lidi, riznych emoci. Jo, a tim, Ze
mame takzvanou smyslovou vychovu, tak mezi smysly potom, kdyz treba mame téma
smysly, tak tam mame zrak, sluch, bla, bla, bla, ... a mezi to viastné i pati ty emoce

v tom smyslu, Ze vlastné, Ze ty deti prosté vi, Ze ten oblicej... Jako - povidame si o tom,
co vyjadruje ten oblicej, jo... Jak se ten clovek asi citi, na tom obrazku. Jo, takze
mame takovouhle pomiicku nebo karty, i to mame. *

R: ,, Rizika? Je pro mé jako zajimavy, jak fakt rozdilnou intenzitu maji v projevech
tech emoci jako ruzny deti, ¢lovek si opravdu uvédomuje, ze jsou tam velky
individualni rozdily a za mé vlastné si myslim, Ze je to opravdu spis ku pomoci, jenom
Jje strasné dulezity, aby soucasti toho byla i néjaka pak seberegulace v tom smyslu, ze s
tema emocema zachdzime. Ja si myslim, Ze zndt svoje emoce je jako viastné duleZity a
Ze nase generace starsi to moc neumi a Ze ty mladsi lidi k nim, k sobé, v tomhle ohledu
miizou mit bliz, ale zaroven nevim, jestli maji uplné ty nastroje, jakoby, a ty informace
o tom, co ty emoce znamenaji, aby jim pomohly viastné fungovat v tom svéte. Jo... A

v tomhle si myslim, Ze miizeme tady jakoby ty déti, s téma detma to objevovat.



6. R:,Ja bych rekla, Ze my to jako nevydélujeme, protoze je to néco, co je soucasti
kazdodenniho Zivota. Proste kdyz to dité prijde a je smutny, protoze zazilo néco, nebo,
ja, jakozZe samoziejmé jsou néjaky vypjaty situace, at' uz mluvime teda o umrti nebo o
tadytéhle vécech, tak to je samoziejmé néjakej jako vyssi level, ale i o tom si
povidame, ale je to prosté kazdodenni zaleZitost a treba bézné na elipse je, jakoze hru,
Ze kdo se citi vyborné, tak zamava nahore rukama, kdo se citi tak stredné, tak, tak
proste si pohladi jako tu horizontdlu, kdo se neciti dobre, tak si zaboucha do zemé a
vSechny ty pocity jsou jako legalni. Jo, takze ja si prosté myslim, Ze to je fakt soucasti
Jjako kazdodenniho provozu. ProtoZe i samoziejmé se déti dostavaj do konfliktu a my je
ucime, jak spolu maji komunikovat a kdyz je clovék v... jako viastnée treba at' uz je to
vztek nebo zloba, v té emoci samotné, tak se potrebuje naucit zachdzet s tim, Ze je
potieba... jakoze ma pravo nechat si ji projit, protoze proste v té emoci je, ale pak ma
tu odpovédnost za to, zZe potiebuje to vvkomunikovat s tim druhym. Prosté stala se
néjaka zalezitost a my se snazime jako neresit to za ty déti, ale vést je k tomu, aby se
naucily to Fict: Ne, mné se to nelibi, ja tohle nechci; Ano, tohle je pro mé prijemné —
hrajeme tieba hru Libi, nelibi- aby vnimaly to, Ze je to rozdilny. Ze nékdo bere
intenzivni objeti - jsou deéti, ktery proste milujou objimani, ktery prileti, cely vas
bafnou a je to v poradku a ja rikam: Ano, ty vis, Ze ja se rada objimdam a je v poradku,
Ze do toho jdeme. Ale nemiizes to udelat kazdymu, protoze jsou lidi, kterym to prijemné
neni. Jo? A takhle si o tom povidame, hrajeme tieba tohle, to je treba konkrétni hra,
kterou zarazujeme pomerné na zacatku skolniho roku, aby si navnimaly, protoze kazda
ta rodina to ma nastaveny jinak a hlavné je to zase o tom osobnostnim nastaveni téch
deti, prosté jsou deti, ktery jsou introvertnéjsi a ... Nebo tam muze byt i ... jo, i je
ucime rikat opravdu NE, mné se nelibi, kdyz mi sahas na hlavu, kdyz prosté néco
delas, aby se naucily fakt jakoby Ze miizou toho druhyho zastavit a je jedno, jestli je to
dospely nebo dite a kdyz nas deti na néco upozornuji, tak se jim opravdu omluvime,
komunikujeme. Ja jako, vlastné... déti mné tykaji, protoze ja nevidim autoritu v tom, Ze
nekomu vykam, ale v tom, ze mu nasloucham. To jsou uplné jako dvé jiny véci. A je to
o duvere.

7. Rz, Jad si myslim, Ze je tam velka kultivace tim prostiedim a tim, Ze ty deti maji
moznost, protoze jsou jako zhusta velmi inteligentni, maji tam moznost seberozvoje a
zaroven... za mé nedilnou soucasti Montessori pedagogiky je kultivace komunikace a
kdyz treba se bavime s uciteli, tak se bavime o tom, Ze zasadni véc je, jak komunikuji
s détmi, je to prace s chybnou treba a nakldadani s témito vecmi a to se velmi vizce
podle mé poji s emocni inteligenci. Pokud je pro mé v pordadku, Ze udélam chybu, Ze je
to néco, co znamenda, ze se ucim, ale zaroven Ze za to, co délam, nesu odpovédnost, tak
se kultivuje moje emocni inteligence. Kdyz mam strach z toho, ze kdyz néco rozbiju,
néco udelam, udelam chybu, ze budu potrestany, tak viastné ja se zacnu chranit tim, Ze
proste zacinam neprojevovat to, Ze se to stalo, opravdu strnu, jo, jsou tam projevy
prosté obav, coz jsou sice emoce, ale viastné jako ty, které nam nepomahaji, jako,
pracovat. Takze ja opravdu pevné vérim tomu, Ze ano. Ze Montessori pedagogika a
rekla bych jako respektujici komunikace, ktera je ale respektujici pro déti k nam a
naopak — neni to jenom, ze my respektujeme deéti, ale Ze i oni respektuji nas a sebe
navzdjem. Coz je jako zdsadni. Ze to neni anarchie. Je to... je to fidkej zpiisob, jak chci
nakladat se svétem a jak chci, aby svet nakladal se mnou. *



T: ,,Kdyz déti zacinaji tedy respektovat ty své chyby, tak se asi vztekaji a maji takové
néjaké vybusnéjsi emoce... Jak s tim... "

R: ,,Jd se moc omlouvam, ale ja Ti do toho vstoupim... Mné na tohle, to bylo strasné
zajimavy... Byl kluk a délal® néjakou pomiicku, néco..., nevim a mél to prosté jako...
Spatné to tam, nebylo to jako tak, jak to mélo byt a ja jsem mu jenom... Jd jsem mu
nerikala: Je to Spatné, protoze je to to... Ja rikam: Mhm, vidim, Ze tady to mas tak a
tak, jo, je to treba skladani slov, a skladal, stavél ty slova, mél tam tieba ... néco mu
tam chybélo a tak. A videla jsem, zZe si s tim dal fakt velkou praci, venoval tomu hodné
energie, a jd rikam: No... a ted jsem ho chtéla jako poSetrit a osetrit jeho emoce, tak
Fikam: No, ses asi jako smutny, kdyz, kdyz jako prosté sis tomu dal takovou jako, jako,
praci s tim a ted’ to jako to... A on se na mé obratil, usmal se a rika: A pro¢ bych mel
byt? Jo... A to je to, Ze to dité v té emocni i..., v tom, v té svobodé je dal, nez jsem ja,
protoze ono videélo jenom ten proces toho uceni, toho, Ze ho to zajima a Ze to zitra
miuize udelat znovu. A tim padem se to naucit a jit dal uplné v klidu. Protoze tak to ma
byt. Ale my jsme nauceni, Ze jakoby — je tam tohleto. A oni, tim padem tam nemusi byt
ten vztek. ProtoZe ten vztek je napojeny pravé na tu bezmoc, Ze ja, kdyz jsem to
neudelal dobre, tak budu potrestany. Jo, nékdo me zhodnoti. Ja nebudu dost dobry
clovek, kdyz veci udelam Spatné. A to je ten problém, jo. Takze to, to kdyz odpadne, tak
zvlast uz u tech jako starsich déti, oni to prosté takhle neresi. Jo, protoze ten vztek je,
zase, je to emoce, a ta emoce znamend. Nekdo presel nase hranice. Nekdo, néco,; my
se néceho bojime — to je vztek. Ale kdyz to ohroZeni tam neni, tak neni diivod k téhle
emoci.

T: ,, Dobry. Mé zajimalo, kdyz se déti zacnou vztekat a néjak takto vybusné projevovat,
tak jak k tomu pristupujete.

R: ,, No... Je to tak, Ze svobodu miizes mit takovou, jakou zvladnes. To znamena, kdyz
jdes a bouchnes deéti, nicis jim véci, ktery deélaji, tak musime omezit tvoji svobodu. Jo?
Chapu, Ze ti je to lito, Ze si s nima nemiizes hrat, a velmi jemné je takhle vezmu za
rucku a chodi se mnou. A nemiizou se svobodné po té tiide pohybovat. A nezlobim se
na né, ale prosté neni mozny, aby to bylo jinak, protoze proste pokud tu svobodu
neumis pouzit, tak ti ji nemiizeme dat. A ty deti to velmi rychle pochopi. A samoziejmé
Jsou déti, ktery ty hranice z ruznych divodii zkousi casto, stale, dlouhodobe. A pak
Jsou déti, ktery to jako zahrnou, vika se tomu v té Montessori pedagogice jako
normalizace — to znamenda - uvédomi si, zZe kdyz takhle to bude fungovat a nebudou ty
druhy ohrozovat, ze to bude v pohode, tak to prestanou délat. A pak prijde néjaka
treba nova vina a potiebuji si to znovu ovérit, znovu vyzkouset, takze ta prace na téch
hranicich je prosté dlouhodoba. A u nékterych deti, ktery treba miizou mit i
komplikovanéjsi situaci, nebo prosté tak jsou takovy déti, ktery jako fakt, se s tim
pracuje prosté dlouho a dlouho a mizZou tam byt nejriiznéjsi ditvody, proc to tak je.
T: ,, Mé treba napada, ze miize mit vliv i to, jestli to dité ma nebo nema sourozence?
R: , Urcite ano, miize byt. Ale tam zase jako strasné zdlezi, jak s tim pracuje ta rodina.
Moje dcera je treba jedinacek a nebylo to moje... jako byla jsem, chtéla jsem, aby
meéla sourozence a z riznych divodii to nebylo mozny a méla jsem jako obavu jakoby o
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to, aby ty socialni dovednosti, ktery ma, aby jako vlastné tam byly... (preruseni
obsluhou podniku). Jenom chci Fict, Ze vlastné jsme s tim taky néjak pracovali, protoze
Jje prima, kdyz ty déti treba maji ty sourozence, ale zase, strasné zalezi... Miize se stat
a prosté nezafunguje to z riuznych ditvodii a je to fakt to muze byt probléem a vlastné to
nic neresi, jo. Takze to je fakt jako... Ja trosku jsem jakoby ne skepticka, ale

k rodinnym konstelacim, jakoby ve smyslu téch rodinnych téch, Ze jako viastné nic neni
dobre. Byt prvorozeny, druhorozeny, treti, ... Jako vsechno to ma, ... byt jedindcek...,
prosté jakoby kazdy to ma nejaky zateze, ale ve findle ten vyvoj je tak individualni, ze
proste fakt je to teézky. Ale rozhodné bych kazdymu prala jako mit sourozence.

T: ,, Muze to udélat velkou vyhodu do Zivota. *

R: ,, Ano. Ano. Je to tak.“



Priloha €. 5: Rozhovor &. 5 (Montessori MS), uskuteénén 22. 2. 2024, 9:39 (9 minut)

0. R:, Souhlasim.*

1. R:, No... Tak... Tyka se to emoci, ze, jak ma clovek nastavené to emocni prozivani
asi. Jak je schopny s emocema pracovat, tak bych rekla. A vnimat je treba i u druhych
— to uz je spis empatie asi, ale... No asi jo, jaké ma ty emoce a jak to ma vsechno, to
emocni prozivani. “

2. R:, Jako vim, Ze nékteré déti maji tu, ty emoce hodné jako, Ze vSechno resi emocema.
Mame tady takovou holcicku hodné citlivou, ktera nekdy jako Ze je z toho sama
zaskocena, z tech svych emoci, takze tam je hodné to, to emocni prozivani. No, myslim
si, Ze se to tak néjak vyviji, no, u deti.

3. R: , Takz urcité od narozeni, zZe, uz maji néjaké emoce. Ale vilastné se s tim uci néjak
pracovat asi postupem veku a ovladat se a tak, no, uz v té skolce.
T: ,, Mate néjaky konkrétni priklad treba, z predskolniho vzdélavani, ktery byste chtéla
nejak anonymné uvést? “
R: ,,Jakoze o néjakem diteti, jak proziva emoce? “
T: ,Mhmm..."
R: ,, Tak je tam, casto je tam ten vztek, no, tady u téch déti. A je to hodné u tech deti,
co maji doma volnou vychovu, takovou tu bezhranicni, kterych pribyva teda tedka a ty
deti nejsou Stastné a vsecko si vliastné maji potiebu néjak vyvztekat nebo co se jim
nelibi, tak zacnou tak néjak jako resit téma negativnima projevama

4. R:, Takjako... Délame, no. Mame takovou treba kostku, Sitou, kde jsou na kazdé
strané néjakda jind emoce, tak s tim pracujeme, ze hazeme kostkou, predvadime,
vymyslime situace, no. A i jako mame takovy predmeét na elipse, muslicku, s kterou...
kdo ma muslicku, tak mluvi, posilame si ji a obcas taky resime jako néjaké problémy —
nekdo je smutny, nekdo ma radost z néceho, nemusi to byt jenom problémy, ze... Takze
deti se i tak sdili. To taky si myslim, Ze podporuje to emocni prozivani.

5. Rz, No, nevim... Asi pracujem tak, aby rizika nebyla. Jako méli jsme tady takovy
pripad, Ze holcicce nahle zemrela maminka a tam vlastné jsme to néjak tak s ni
prozivali, ale ty déti to mély v sobé tipIné prirozené. Ze ona se jim svérovala, hlavné
Jedné holcicce tady, ta ji potésila, ... Myslim si, Ze ty déti to maji v sobé. Ze to neni
zase potreba néjak moc je to ucit. Asi. Jako inteligenci taky nemate naucnou, takze, asi
proto se to tak jmenuje, zZe.

6. R:, No, tak jako rostou, Ze, tak se vyviji... Nevim, jestli je to i téma nasima
aktivitama, ale hodné si jako povidame tieba i o tom, jak se kdo citi, kdyz ja tomu
druhému ublizim, tak co on citi. To taky, no. Takze asi jo.



7. R:,,Mhm. To ja nevim, jestli ...(nesrozumitelné)... nez v bézné, ale jako pracuje se
tam s tim, no, urcite. Jo, je to hodné i o tech pravidlech tady, takze déti maji ty
bezpecné hranice, podle mé jako se tady citi bezpecné a nemusi se tady vztekat jak
treba doma, to vidim casto. Ze vlastné nemaji potiebu tady néco jako na nds zkouset.
Maji ty mantinely, ve kterych se svobodnée pohybuji ... Asi jo, asi se tak nejak
prirozené ty negativni emoce tady odbouravaji. Nebo jako negativni — tak urcité tady
treba pociti deti smutek, zklamani nebo tak néco, protoze jim nékdo ublizil, tak jsou
smutne, ale hlavné takovy ten vztek a tak, to tady tak moc neni jako kdyz prijdou
rodice a pak se to v satné rozjede.

T: ,, Mate jesté neco k tomu tématu, néjaky poznatek, co byste chtéla uvést? “

R: , No.... Asi jako je diilezité i ty emoce pojmenovat tieba — ty jsi nastvany, ty jsi
smutny a tak, to si myslim, ze je dobré. Ze nékdy jako ty rodice tady — a nebrec a tak
Spis je asi lepsi si o tom pohovoFit — proc, co se déje. Nejhorsi je to 'Kluci nebreci.”
Jjak bylo za naseho detstvi. A doted’ clovek ma takovy jako divny pocit, kdyz tieba, ja
nevim, v divadle mé to dojme, tak, tak jako zatlacuju, Ze, ... A proc¢? Si rikam vidycky,
proc to skryvat. Spis asi ty deti by se mély takhle ucit, Ze je to v poradku, projevovat ty
emoce.

T: ,, S tim souhlasim.

R: ,, Ze? Jo, ja treba fakt to mam v sobé tak, mné je teda pres 40 let, ale jako nas to tak
ucili, Ze... ne, hlavné ty negativni emoce. *

T: ,, Tak snad se to podari postupné odbourat, no, tady u téch mladsich generaci.

R: ,, Jesté je teda dobra, to urcité znate, ta knizka Emusaci. Tak tu si s détma cteme
nekdy, treba pred spanim a povidame si o tom a dokonce jsem ji i pujcila jedné
mamince domii, protoze holcicka opravdu jako je hodné emotivnée zaloZena, hodné
vSecko prozZiva a taky rikala, Ze jim to pomohlo. “

T: ,, To je fajn. A delate i ty aktivity konkrétni? *

R: , No, my uz ji tu mame dlouho, takze ta zaba uz byla tak umazlenad, Ze uz to
neprezila... Ale jako spis to povidani o tom tedka mame. “



Priloha €. 6: Rozhovor &. 6 (Montessori MS), uskutednén 22. 2. 2024, 9:52 (11 minut)

0. R:, A4no.“

1. R: ,Tak... Prijde mi, Ze je to takovy to jak se dite vyrovna s prohrou, jak zapadne mezi
ostatni deti, jak vlastné emocné se vyviji — jestli pomaleji, rychleji, jestli jej tam néjaka
odchylka a podobné. A treba bych si pod tim predstavila to, Ze je néjakd soutéz,
vyhraje/prohraje — rozbreci se/ nerozbreci se, unese tu vyhru nebo prohru a tak. *

2. R:,,Jo, tak tady u toho, u téch her a tak je to docela typicky, Ze. Ze se ty déti rozbreci,
kdyz nevyhraji nebo se vztekaji, kdyz nevyhraji, nebo maji jako hlasity projevy —
vkiikuji nebo prosté bojuji o to prvni misto a tak, no. Ted’ jsme to hodné resili,
snazime se ty soutéze tady docela co nejvic stahnout. I treba jde se nekam na
prochazku, tak kdo bude prvni dvojice — jo, ja to tak vaimam, Ze takovy to prvenstvi je
tady ted’ takovy velky téema. Kdo bude vepredu, kdo bude vzadu, kdo bude mit vesticku
oblecenou, kdo piijde za ruku a tak no...

3. R:, Jd bych rekla, ze uz proste odmalicka, zZe uz jako se ty emoce vyviji prosté od
miminka. Miminko ma néjaky liby/neliby pocity, takze se to prosté vyviji odmalinka.
Pak zalezi jako kdyz si ten termin teda néjak ujasnime, co to vilastné ta emocni
inteligence je, tak pak bych k tomu vlastné dokazala trosku vic Fict nebo jako
nasmérovat to na konkrétni vék.

T: ,,Mné spis jde o Vase zkuSenosti a o to, jak to vnimdate, takze tahle odpovéd je
uplné v poradku.

4. R:, Mame treba hru, kterou vyuzivame — Emusaci. Ted uz teda dlouho vyuZita nebyla,
ale myslim si, Ze uz bysme ji zas mohli vytahnout. Mame riizny témata, ktery jako se
téch emoci taky dotykaji — pratelstvi a tak dale a hry treba se daji hrat takovy, kde je
potieba spis dopomoc téch deti nez ta soutézivost, kde jako se skupinky proste
doplnuji, kazdy musi néco do té skupinky jako prinést, ukazat. A pak tireba delame
takovou aktivitu, Ze treba sedi deéti v kruhu a masiruji si zada navzajem, Ze si tam
kresli slunicko, kapicky, co je zrovna k téematu... Pak riizny prave ty véci, ktery jsou
tak na ty skupinky, tak tam si myslim, Ze se to rozviji, ta emocni inteligence. Moznd i
celkové takova volna hra treba na zahradce nebo ve tride, kdy maj Sanci vytvorit ty
svoji a v té skupince si komunikovat, fungovat.

5. R:,, Nevim. Rizika... Jako rizika jsou vidycky vsude u vsech aktivit. Tady u téch
je potreba trosku dopomoct. Ja treba pri kazdé volné hie ty deti obchazim a potrebuju
je mit trosku pod kontrolou v tom, aby nékoho nevyclenily, coz se docela déje, Ze se ta
skupinka jako tak obemkne kolem jednoho leadra a ten rekne: Tak ty si se mnou
hrajes, ty si hrajes a ty si nehrajes. A pak treba ty déti jako chodi do kouta, néjak jako
se bud’ schovavaji nebo si to vyplacou, nebo jdou za mnou. Takze tomuhle se snazim
tak co nejvic zamezit a trosku jim tu hru ridit, trosku jim i navrhovat témata, protoze
mam pocit, ze ted’ka deéti hodné jsou v takovych tématech jako bojovych, co vidi



v televizi. Oni si hraji na Kitty cats, nebo si hraji na superhrdiny, holky s klukama
bojuji, protoze to videli nékde, ze, na dinosaury si hraji a tak. Uz si viitbec nehraji
treba na rodinu, na maminku s ditétem, na kotatka, na doktory a tadyty klasicky hry,
co se hravaly driv. Prijde mi, Ze se to zas posunulo.

T: ,, To je zajimavy, ja mam moznost ... do praxe a vidam to, tady tyhle véci. Je
zajimavy, Ze zrovna u nékterych déti se to tak sejde, ze to...

R: ,,Jo, jo, byva to. A oni jak spolu potom bojuji, Ze, tak pak z toho jsou velmi snadno
konflikty. Jo, porad je to jako v urovni hry, pak to jeden prezene, jednomu je ublizeno,
vrati to zpatky, Ze, no a pak uz deti lezi na sobé.

T: ,,No. To je hned, takhle.

R: ,, No, no. To tady taky casto resime. *

R: ,, No urcite, kazda aktivita, ktera se zaradi, tak néjak na ty déti zapusobi. At je to
emocni aktivita nebo ne. Jakoukoli jinou oblast, tak vzdycky jim to jako podpori a to je
fajn, Ze my viastné to, co vidime, tak miizeme v téch aktivitach jakoby zacilit. Jo, Ze ...
tak se nam deti porvaly, tak ted’ka trosku zacilime na to, aby se vytvorila nejaka
spoluprace, vymyslime si aktivitu, kde je potreba komunikovat dohromady a mit néjaky
vysledek, ktery jako spolecné, at je to spolecnd malba, kterou nebudou porovnavat,
protoze je to dohromady vsech a zas tam jako ty boje jakoby vymizi a nebo spolecna,
ja nevim, hra s padakem, kde vSechny déti se musi toho padaku chytit a funguji stejné.
Na jedné urovni je jim lito, Ze by jeden néco vyhral, ale vsichni spolecné. “

R: ,, Asi na to nedokazu jednoznacné odpovédet. Prijde mi to, Ze velmi zdleZi na
uciteli, jaké aktivity zaradi a tak. Montessori je trosku jiné v tom, Ze déti rano prijdou,
chystaji si svoje koberecky a hraji si na téch kobereccich. Tam si tvori jakoby sviij
ukol, svoje aktivity a kdyz si chtéji hrat spolu, tak jeden k druhému prijde a zepta se:
Muizu si hrat s tebou? To si treba myslim, Ze krasné je uci té komunikaci, tech
spolecenskych norem a standardii a takovy to, Ze tohle je moje zona, jestli do ni chces
vstoupit, tak se musis zeptat. Takze to si myslim, Ze je jako krasny a potom mame
aktivity spolecné, zZe se sejdeme na elipse a resime vzdycky néjaky téma a u téch témat
tam se da vlastné zaradit cokoliv a vSechno, co ta ucitelka zaradi, co vymyslime, tak
vSechno ty déti néjak ovliviiuji. Jo, bud’ jim to da nejaky vedomosti nebo néjakou
dovednost nebo néejaky vzorec, ktery jako by mel byt pozitivni ... Takze nedokadzu rict,
Jestli oproti klasické skolce ta Montessori skolka jako jinak piisobi emocné nebo né,
nevim. Zalezi fakt na tom kolektivu, co se sejde a na aktivitach, ktery se zaradi. *

T: ,, Tak néjak jsem tu otazku myslela, jestli tam vnimate néjaky rozdil tady v tomto
ohledu emoci, prozivani...

R: ,,Ja uz se dlouho pohybuju v Montessori prostiedi, takze uz to srovnani s klasickou
Skolkou tolik nemam, ale co si tak jako povzpomenu a tak — nerekla bych, ze v tom
bude az tak velky rozdil. Fakt zalezi, jak to ucitelka pojme, jaky kolektiv déti se sejde a
Jjaké aktivity se voli. Tady treba na téch kobereccich je to fakt takovy fajn, Ze, zZe se
musi zeptat, jestli si spolu miizou hrat, Ze se uci té spoluprace, jo — Tak se spolu
domluvime, co si na ten koberecek vezmeme. *

T: ,, Respektu k ostatnim ... To je super. Mate jeste néjaky poznatek, co se tyka emoci
u deti, co jste treba zazila tady nebo néco takového specifického zajimavého?

R: ,, Mm, nevim... zajimavé. My mame treba integrované deéti, tak s téma je to celkove
zajimave, oni ty emoce prozivaji uplné jinak, zZe. Mame tady autistu, pak tady mdame



dite, které vypada, Ze bude taky autista, takze tam ty emoce prosté proudi mnohem,
Jjako vyraznéji, je tam mnohem vétsi stesk od maminky, mnohem vétsi prozivani zmén a
podobné. Tak to uz je specifikum toho. “



Priloha €. 7: Otazky k rozhovoru

S

el .

Souhlasite s nahravanim a pouzitim rozhovoru pro ucely mé diplomové prace?
Co si predstavite pod pojem emocni inteligence?

Jak se podle Vas projevuje emocni inteligence u déti predsSkolniho véku?

Od jakého veéku ditéte pozorujete projevy emocni inteligence? (Jak konkrétné se
projevuje?)

Jaké aktivity miizete jako u¢itelka pouzit k rozvoji emoéni inteligence déti v MS?
Vnimate n¢jaka rizika téchto aktivit? Pokud ano, jakda?

Pozorujete ve své praxi vliv téchto aktivit na rozvoj emocni inteligence déti
piedskolniho véku? (Muzete uvést n¢jaké priklady?)

Pouze pro Montessori MS: Ovliviiuje pode Vas koncept Montessori pedagogiky
emoéni inteligenci déti v MS vice nez MS klasického typu? (Pokud ano, v jakém
sméru?)

Pouze pro béznou MS: Po¢ita se ve vzdélavacim programu vasi MS s cilenym

rozvojem emocni inteligence déti?



