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UvVOD

Samostatnost déti v predskolnich rocnicich a zaka prvnich roc¢nika zakladnich kol byla
je a bude aktualnim tématem. O problematice praktické samostatnosti déti jsme se presvédcili
na vlastni kiizi béhem prace s predskolnimi détmi v matefské skole. V dusledku toho jsme

dané téma zpracovali v této diplomové praci.

K samostatnosti déti a jejimu intenzivnimu prohlubovani se s rozmachem alternativnich
pfistupti ve vychove zacalo postupem Casu pfistupovat jinak. Konkrétné Montessori piistup
samostatnost déti podporuje v mnoha oblastech vychovy a vytvati podnétné prostiedi

pro pracovni samostatnost déti nejen predskolniho véku.

Ucitelé zakladnich Skol se shoduji na aktualnosti tématu, protoze samostatnost zaku
v prvnich rocnicich je nezbytna a prace s zaky, ktefi nejsou dostateCné samostatni v pracovni
oblasti a oblasti sebeobsluhy je naro¢na jak Casové, tak z hlediska celkové organizace tfidy.
Z vlastni praxe miZzeme potvrdit, Zze samostatnost hraje roli nejen z hlediska snazsi adaptace na
Skolni prostiedi, ale také z hlediska sebevédomi ditéte a celkovém pristupu ke Skole jako

takoveé.

Prace je rozdélena dvé casti. Na cast teoretickou, ktera se zabyva vyvojovymi
specifikacemi déti predskolniho véku, ale také problematikou Skolni zralosti a pfipravenosti,
ktera s nastupem déti do skoly tizce souvisi. Soucasti teoretické Casti je také vhled do specifik
a postupt ¢i metod Montessori pedagogiky. V empirické ¢asti je nasim hlavnim vyzkumnym
cilem porovnat uroven praktické samostatnosti u predskolaki v soukromé matefské Skole
s Montessori prvky a statni matefské Skole s ohledem na adaptaci v prvnim rocniku zakladni
Skoly. Zvolené metody k ziskani dat kvalitativnim vyzkumem jsou metody zicastnéného
pozorovani a polostrukturované rozhovory nam slouzi k ziskani odpovédi na hlavni a dilci
vyzkumné otazky. Ziskana data za pomoci techniky otevieného kodovani dale zpracovavame
do kategorii. Vysledky jsou podpofeny ukazkami rozhovord a shrnutim pozorovani skrze
juxtapozici. Soucasti prace je také doporuceni pro praxi zakladnich Skol pro zaky v prvnich
ro¢nicich.

Véfime, Ze tato prace poslouZzi jako inspirace pii praci uciteld matefskych skol s pred-
Skolnimi  détmi, ucitelim prvnich rocniki na zakladnich Skolach a také pro

nepedagogicky orientovanou vefejnost.



I. TEORETICKA CAST



1 CHARAKTERISTIKA DIiTETE PREDSKOLNIHO
A MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi povazujeme od 3 let ditéte do 6—7 let. Konec faze predskolniho véku
neni urcen jen fyzickym veékem, ale také socialné, nastupem do Skoly. Zah4jeni Skolni dochazky
s timto vékem souvisi, mize vsak dojit k jeho odlozeni o jeden ¢i vice rokti (Vagnerova, 2012).
Erik Erickson povazuje toto obdobi za vek iniciativy. Velmi dilezita je Cinorodost aktivit
a kooperace s okolim. Aktivita ditéte sméfuje k pfedem vytyCenému cili, dité je vytrvalé,
pracuje systematiCtéji a rozviji své pracovni navyky a chovani. Pfedskolni déji jsou hravé, zivé,
neustale plné energie. Ve znacné mife napodobuji svét dospélych, zapojuji se do déni

v domacnosti. Nejprirozenéjsi ¢innosti vSak zistava hra (Thorova, 2015).

Podle Vagnerové (2012) je predskolni v€k obdobim utvafeni pozice ditéte ve svéte
a dochazi k diferenciaci vztahu k nému. Pfedstavivost pomaha ditéti v poznani svéta, typické
je intuitivni uvazovani a fantazijni zpracovani informaci. Intuitivni uvazovani neni regulovano
logikou. Piedskolni veék dale oznaCovan jako obdobi iniciativy, kdy ma dit€ potfebu néceho
dosdhnout, vytvofit a potvrdit svoje kvality. V socialni oblasti dochazi ke kontinualni

diferenciaci, pro kterou je charakteristicky pfesah rodiny a prohlubovani vztaha s vrstevniky.

1.1 Motoricky vyvoj ditéte

Motorické funkce ditéte zavisi velmi zce s rozvojem mozkové kiry. Ta ovliviiuje cely
psychicky vyvoj ditéte a s tim jsou spojeny zmény v pohybovych funkcich. Pro toto obdobi je
vyraznym znakem Cetnost zbyteCnych pohybt. Déti jsou velmi pohyblivé a pohyb vnimaji
velmi pozitivné. Pohyby déti v tomto obdobi jsou stale vice 1épe koordinované, ladné a jsou

velmi flexibilni (Petrova, Plevova, 2018).

1.1.1 Hruba motorika

Dité ve veéku 4 az 5 let dokaze dobfte utikat, hopsat, skakat, sejit ze schodd, seskocit z nize
vyvySeného mista, ustoji na jedné noze a dokaze hazet mic¢ po vzoru dospélych. Zdokonaleni
ve zrucnosti se projevi v samostatnosti. Dité je schopné se samo najist, obléct 1 svléct (nekdy
s malou dopomoci, ¢i pripravou odévu), pokousi se samo zavazat obuv. Dokaze si umyt ruce,
samo se vykoupe a vi, jak si zajit na toaletu. Svou zrucnost procvi¢uje hranim se sypkymi
¢i tvarovacimi materialy, jako je napiiklad Cocka, ryze, pisek, plastelina apod. (Langmeier,

Krejc¢ifova, 2006). Motorika méa vliv na fyzickou zdatnost ditéte, zaclenéni do kolektivu, do
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pohybovych her. Pokud je dité neobratné, mize mit problém se zapojenim do her a celkového
déni ve tiidé. Z toho prameni nespokojenost a vyhybani se ¢innostem vyzadujicim koordinaci
pohybt. Vnimani télesného schématu, prostoru a zrakové vnimani ovliviiuje stupen obratnosti

motoriky (Bednafova, Smardova, 2010).

1.1.2 Jemna motorika

Dité jiz funk¢né manipuluje s pfedméty a pouziva napt. nizky, ptibor, dokaze hodit mic,
umi vhodné pouzit tuzku, §tétec, stavi kostky. V tomto obdobi se také diferencuje dominance
ruky. V péti letech ditéte by jiz lateralita méla byt vyhranéna (Thorova, 2015). Dité vyhledava
¢innosti na procviceni jemnych pohybil (napf. stavebnice, puzzle, rukodélné ¢innosti). Dokaze
se samo obléct, obslouzit pti kazdodennich aktivitach. Rado kresli, maluje, vyrabi (Bednatova,

Smardova, 2010).

1.1.3 Kresba

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je tfileté dité schopné ovladat pohyby rukou
natolik, ze dokaze nakreslit podle predlohy ¢aru horizontalni, vertikalni, kruhovou a kresbu
kiizku. Pétileté dit¢ umi nakreslit Ctverec a Sestileté trojuhelnik. Soucasné roste schopnost
interpretovat kresbou své predstavy. Kresba tfiletého ditéte pfipomina ¢maranici, ktera
ani konkrétnim pojmenovani vétS§inou nepfipomina to, co dité¢ nakreslilo. Kresba o rok starSiho
ditéte je realistiCtéjsi, avSak v hrubych obrysech. V tomto obdobi déti zaCinaji ztvarfiovat
Cloveéka jako ,hlavonozce”. Pétileté dité dokaze nakreslit cloveka podle pfedem stanovené
predstavy, vytvor je zpracovan detailnéji coz znaci lep§i motorickou koordinaci. Postava
ma zpravidla hlavu, trup, nohy a ruce (pouhé cary), tsta, oci, nos. Vytvor ditéte Sestiletého

je po vSech strankach vyspélejsi.

Po dosazeni 5. roku zivota se kresba ditéte dostava do tzv. stadia konvencni détské kresby,
ze které mizi univerzalnost a kresba se stava osobitéjsi. Své zazitky promita do svych obrazka,
kresli rado. Koncetiny jsou zakresleny dimenzionalné, pribyva detailti. Hlava postav vSak byva
napojovana rovnou a telo, chybi krk. Pfedskolni déti neumi zndzornit tzv. okluzi, coz je prekryti
predmét. Obrazky maji proto ,,rentgenovy* charakter a maji tendence nadmérné zvyraznovat

detaily (Thorova, 2015).
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Thorova (2015) vymezuje 3 stadia ve zlepSeni prace s plochou:

1. Difuzni stadium: v rozmezi 3. az 4. roku kresli déti predméty volné v prostoru.
2. Stadium zakladni linie: kolem 5. roku dité fadi predméty podle horizontalni linie.
3. Stadium smysluplnych celka: 5 az 6 let, kresba spojena do smysluplnych celk,

celistvost obrazku.

1.1.4 Lateralita

K posouzeni laterality ditéte je potieba soubor poznatku, ty ziskame pozorovanim ditéte
pii béznych dennich Cinnostech, z kresby a ze zkousSek laterality. Pozorovani ditéte hraje
pfi urCovani laterality znaCnou roli. Ucitel je schopen vypozorovat, ktera ruka ditéte
je aktivnéjsi, nebo zda je stfida. Nejlépe pii praci ditéte se stavebnici nebo na pisku pfi
manipulaci s babovickami ¢i kyblickem, pfi stfihani, lepeni. Také pii kazdodennim Cisténi
zubu, oblékani, zapinani zipsu. U Cinnosti, kdy je potfeba ruce dvé, je za dominantni
povazovana ta ruka, ktera provadi pohyb. Ta ruka, kterou dité pouziva vice, je urcujici.
Lateralitu oka se urCuje vyzvanim ditéte k podivani se skrz kli¢ovou dirku, ¢i do lahve atp.

(Bednafova, Smardova, 2010).

1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

Tato kapitola je zameéfena na kognitivni vyvoj ditéte. Jedna se o rozvoj funkei, kterymi
¢lovek poznava okoli béhem celého zivota. Vnimani predskolniho ditéte je intenzivnéjsi, zprvu
prevlada vnimani globalni, jehoZ rysy jsou absence vymezovani zasadnich Casti predméta
a nerozeznavani spojitosti mezi nimi. Dité predskolniho véku je schopno vnimat pfedev§im to,
co ho zauyyme a ma napadné znaky a spojuje se s urCitou Cinnosti. Dominantnim zdrojem
zkuSenosti je stale hmat. Pomoci hmatu je dité v predskolnim véku schopno véci pojmenovat

a charakterizovat jejich vlastnosti (Petrova, Plevova, 2018).

1.2.1 Pamét

Zrani piislusnych mozkovych struktur zavisi na rozvoji a vyvoji pamétovych schopnosti
a rozvijeni téchto predpokladi. Pameét a ostatni kognitivni schopnosti se vyviji ve vzajemném
pusobeni s ostatnimi kognitivnimi zpisobilostmi a pomaha jejich vyvoji. Rozvoj mysleni

umoziuje snaze uchovavat informace a také je duaslednéji zpracovat. Zména zpusobu
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zpracovani informaci a jejich konexe se v predskolnim véku ukaze ve zlepSeni kratkodobé i

dlouhodobé paméti (Vagnerova, 2012).

To, ze se pamét sklada z n€kolika specifickych schopnosti, jez jsou na sob¢ relativné
nezavislé, potvrdily i vysledky analyzy vykonu 4 — 6letych déti v riznych kognitivnich ukolech.
Rozvoj schopnosti je podminén zranim urcitych mozkovych struktur, a to hlavné medialni
temporalni oblasti (hipokampu a prefrontalni kiiry mozkové. Zrani prefrontalniho lalicku ma
podstatny vliv pfedev§im na pamatovani informaci a poznatka o riznych udalostech (informace
typu ,.kde* a ,kdy“, jenz davaji moznost rozd¢lit jednotlivé udalosti). Rozvoj sémantické
paméti (ukladani zprav typu ,,co”), ovliviiyji vyvojové podminéné zmény v medialni

temporalni oblasti (Vagnerova, 2012).
1) Explicitni sémanticka pamét’

Rozvoj explicitni sémantické paméti se u déti v predSkolnim véku vyznacuje zejména
zlepSenim kvality ziskanych informaci, vycCislitelnym narastem, tj. zvySenim kapacity paméti

a rychlosti zpracovani zprav a informaci.

- Tyto kritéria jsou podminény dozranim danych mozkovych struktur. Pozitivni vliv na né
ma i specifické podnécovani napt. pomoci pamétovych her. Déti v predskolnim véku si
pamatuji stale vice detaila, chapou souvislosti a vztahy, a to vede k jinému zptisobu zpra-
covani informaci. Pokrok ve zlep§eni sémantické paméti urcuje také schopnost selektiv-
niho zaméfeni pozornosti, ktera se zacina rozvijet v obdobi mezi 4. a 6. rokem ditéte.
(Intenzivnéji vSak az v mlad§im Skolnim véku). Progres je ovlivnén také zralosti danych
struktur CNS.

- K zapamatovani si jakéhokoli poznatku napomaha mira informovanosti o dané oblasti,
ktera je predpokladem k lepSimu zafixovani, tj. zpracovani dané informace. Z ¢ehoz
plyne, Ze jednim z divodua, proc si piedskolni déti zatim tolik nepamatuji, je zptsob jejich
mySleni a uvazovani, které bere v ivahu jen nékteré spojitosti a také omezeny okruh zna-
losti.

- Rozvoj zpusobu, které slouzi k efektivn€j§imu zapamatovani a uchovani informaci, je
v tomto veéku jesté velmi omezeny. I nejstarsi predskolni déti, pokud si néco zapamatu;i,

délaji to bezdécné. Neuvédomuji si, existenci pamétovych strategii.
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2) Explicitni epizodicka pamét’

Explicitni epizodicka pamét je nastrojem, diky kterému si déti zapamatuji rizné udalosti
jako minipiibéh, jenz ma podstatu i vlastni Casové kontextualni souvislosti (udalost se odehrala
v dané dobé a konkrétni aspekty déni po sobé nasledovaly v né€jaké posloupnosti.) Rozvoj
tohoto typu paméti vyznamné ovliviiuje dosazena uroven uvazovani. Dit€ musi byt zpasobilé
pomoci konexe spojit rizné dil¢i informace (smyslové, kontextualni, emocni atd.) a rozpracovat
je do pfijatelné smysluplného celku. Dilezité je také, aby déti formulovaly své vzpominky
formou vypravéni (diraz na rozvoj feci), tudiz jde rozvoj epizodické paméti ruku v ruce
s vyvojem jazykovych schopnosti. Verbalizace podporuje uchovani zazitki v paméti

(Vagnerova, 2012).

Mezi 4. a 6. rokem se rychle rozviji schopnost vzpomenout si na to, co se odehralo, kdy
a za jakych okolnosti. Za predpokladu, ze je dit¢ adekvatné stimulovano se aktivuje geneticky
naprogramovany rozvoj urCitych sfér mozku, jez jsou podstatné pro ulozeni vzpominek
v takové formé, aby byly vybavitelné i pozdéji. Dité v predskolnim veku si vytvati autonomni
predstavu o raznych udalostech a sobé typickym zptusobem je vypravi. Obdobné postupuje
pfi interpretaci vzpominek. Hojné pii tom uplatiiuje véci, kterym dava prednost, tudiz si nejlépe

zapamatuje to, co ho zaujalo (Vagnerova, 2012).

3) Implicitni, proceduralni pamét’ (bezdécné zapamatovani poznatka s ¢innostmi, jako

je jizda na kole nebo pouzivani piiboru)

1.2.2 Re¢ jako zdroj poznavani

Dité v predskolnim veéku chape a dokéaze pouzit jazyk na arovni jeho dosazeného rozvoje
poznavacich procesu. Informace, které vstfebava béhem komunikace s okolim, zpracovava
zpusobem, ktery odpovida jeho mysleni. V daném véku dité mnohdy potiebuje pochopit
priciny, souvislosti a konexe, proto Casto opakuji otazky, pro€ a jak. Déti v predskolnim veéku
potiebuji od dospélych vysvétleni, které maze vést k dals$im dopliiujicim otazkam, diky kterym
dit¢ 1épe porozumi (Vagnerova, 2012). Pokroky v feci lze zaznamenat i z hlediska vétné
skladby. U dvouletych déti se zpravidla jedna o véty tfislovné, u predSkolnich déti se rozsah
sdéleni zvétsuje, jak obsahem, tak délkou. Kromeé souradnych souvéti je dité kolem tietiho roku
schopno vytvorit 1 souvéti podiadné. Se zajmem odfikava fikanky, zpiva pisnicky. Je schopno

se jich naucit stale veétsi mnozstvi (Langmeier, Krejcifova, 2000).
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Podle Vagnerové (2012) se fecové dovednosti ditéte od 5 do 6 let se zlepSuji jak formou,
tak obsahem. Pomahd jim ktomu pfevazn€ komunikace s dospélymi, znacnou mirou
i komunikace s vrstevniky nebo média. Otazky , proc” a ,jak™ hraji tilohu nejen pro rozsireni
znalosti a slovniku, ale jsou dilezité pro vyvoj bezchybného vyjadiovani. Progres se objevuje
1 pfi chapani viceCetného vyznamu slov, tzn. predskolni déti védi, Ze neplati jeden vztah = jeden
objekt. Rozvoj egocentrické teci, ktera je slozkou rozvoje kognitivnich procesu, byva spojen
s premé&nou mysleni. Reg, kterou si dité mysli pro sebe ma jinou formu i obsah, neZ mluveny
komunikaéni projev mezi dit€tem a kamaradem ze Skolky. Egocentricka feC se partnerovi
nepfizpusobuje a nebere ohled na jeho zpisob mysleni nebo spravna pravidla komunikace

(Vagnerova, 2012).

Diky rozvoji fe€i se rozrusta védomi o svété kolem ditéte. Ttileté dité€ zna celé své jméno,
dokaze urcit své pohlavi, pozna barvy. V 5. roce zivota definuje véci kolem sebe (iCel, material,
tvar), osvojuje si zaklady pocitani — odfikanim ¢iselné fady, ¢i spocitanim nazornych predméti.
V Sesti letech spocita jednoduchy pocetni piiklad (za pomoci nazornosti napf. prstii). Pocitani

bez pomucek si dité osvojuje az ve Skolnim véku (Langmeier, Krej¢ifova, 20006).
Viagnerova (2012) rozdéluje egocentrickou fe¢ podle vyznamu do tii kategorii:
- Expresivni — dité€ vyjadiuje své pocity bez ohledu na posluchace
- Regulacni — predskolni déti si davaji rizné pokyny, které jim fikaji, co maji a nemaji
délat, po vzoru svych rodic¢u

- Kognitivni — egocentricka fe¢ napomaha ke zdokonaleni kognitivni orientace, chapani

a feSeni problému.

1.2.3 Mysleni

Kolem c¢tvrtého roku zivota ditéte se jeho mySleni posouva z trovné predpojmové
(symbolické) na uroveti vy$si, a to urovenl nazorného (intuitivniho) mysleni. V pfedpojmovém
stadiu dit€¢ pouziva slova jako predpojmy — z poloviny souvislé s individualnimi predméty
a napul smeéfujici k obecnosti. Dité predskolniho veéku uvazuje v celostnich pojmech.
Ty vznikaji vyzdvizenim podstatnych podobnosti. Usudky si viak dit& neni schopno vytvaret
samo. Jean Piaget zmifiuje celou fadu pokust, které dokazuji zavislost usudkt ditéte na nazoru,
ttebaze pokrocilo z predchozi faze, kdy nebylo schopno zadnych tisudkt a jednalo jen podle

napodoby (Langmeier, Krejcitova, 2000).
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Prelogické, predoperacni mysleni ditéte v predskolnim véku je dikazem toho, ze dité
jesté neni schopno logickych operaci po krocich, jez jsou v mysli opakovany a zaroven
porovnavany. Dokaze vyvodit nazor (napf. usoudi ¢eho je vice, ¢eho je mén¢), tsudky
jsou vSak zavislé na nazoru — vizualnim tvaru. Symbolické i predoperacni mysleni je uzce spjato
s vlastni Cinnosti ditéte. Je egocentrické, antropomorfické (polidstovani), magické (zména fakt
podle svého prani) a artificialistické (vSe se ,,déla*). To v§ak neznamena, ze dité neni schopno

rozdélit vlastni fantazii a realitu (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Thorova (2015) uvadi charakteristicky rys tzv. dynamismus, pfi kterém dité povazuje
za zivé nezivé véci. Déale pak zminuje Artefaktismus, za vS§im, co nas obklopuje je Cloveék.
Pojem centrace schopnost uvazovani pouze o jednom aspektu. Dité nebere v ivahu mnoziny,
tfidy, podtfidy apod. PredSkolni dit€ neni schopno deduktivni logiky. AvSak rapidné
narusta uvédomovani vlastnich myslenek, pfani a pociti a zaméri druhych osob, coz je

neopomenutelnou soucasti schopnosti empatie.

1.2.4 Zpracovani informaci a feSeni problému
Zpusob, ktery je typicky pro uvazovani predskolakd je i v feseni problémt. Ma dvé faze:

1) Vymezeni problému a jeho objasnéni — Spatna feSeni mohou mnohdy vznikat jen proto,
ze dité¢ problém nepochopilo. Scénafe napomahaji lepsi orientaci v bézném déni,
jsou vyzadovany znalosti béznych vztaht a souvislosti. Pochopeni problému vsak muze
ztizit fakt, ze déti nejsou schopny urcit, jaké informace jsou k porozuméni problému
podstatné.

2) Hledani reSeni a realizace — byvaji u predskolnich déti Casto nerealizovatelné.
To je zapticinéno optimistickym sebehodnocenim ditéte, které si mysli ze zvladne vic,
nez je v jeho silach. Planovani ma vétSinou podobu tzv. aplikace nauceného — znalosti
scénafe. Prekazkou pro hledani svobodného feSeni je sklon spoléhat na pomoc okoli

(napf. maminky).

1.2.5 Chovani

Ve véku 3 az 6 let jsou déti znacné€ zavislé na rodin€. Nejradé)ji maji, kdyz je cela rodina
spolu. Pravé rodina hraje zasadni roli v prubéhu socializace ditéte, jelikoz si vétSinu vzorca
chovani dit€ odnasi pravé zrodiny. PfedSkolni déti mnohdy testuji trpélivost rodica
neuposlechnutim napomenuti, predvadénim a Casto 1 lhanim (Thorova, 2015). Ptedskolni déti

se rady a rychle seznamuji s vrstevniky, jejich hra je spontanni a chovaji se k sobé uvolnén¢.
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Mnohdy vsak fesi mezi sebou konflikty, ¢i hadky, které nedokazou sami vyfesit. Z divodu
prevladani egocentrismu je ¢astym problémem napf. pijcovani hracek. S tim je spojen i vyvoj
asertivniho chovani a obrany. Ten se neobejde bez obcasného posmivani ¢i provokace. Proto je
dulezité jasné stanoveni jednoduchych pravidel, kterym dité snaze porozumi a bude se jimi Cas
od Casu tidit. Dulezité je také to, ze v predskolnim véku se dité€ uci socialnim normam. Dochazi
mu, ze nékteré véci jsou tabu a témi proveétuje, jak bude dospély reagovat. Jedna se predevsim
o oblasti sexuality a zvédavosti s ni spojené, po ziskdni pozornosti a po testovani hranic.
Ve spojeni stim, déti pouzivaji tzv. tabu humor. Véty, které muzeme také oznaclit jako
skatologicky humor, mnohdy déti nefikaji ani tak kvuli jejich obsahu, jako kvuli reakci
posluchacia (Thorova, 2015).

1.2.6 Emoce

Thorova (2015) popisuje emotivnost déti v predSkolnim veku jako stabilnéjsi, zvladaji
svou frustraci o néco lépe nez déti mladsi. Stale je vSak dokazou rozbrecet drobné neuspéchy.
Také déti vtomto véku Celi mnoha strachim a tzkostem, za které mize magické mysleni.
Svét ditéte ovladaji rizna strasidla a nadpfirozené sily a je velice dualezité, aby dostavalo
od jeho blizkych dostatek pocitu jistoty a bezpeci (Thorova, 2015). Dale se u ditéte zaCina
objevovat dalsi regulacni mechanismus — svédomi. Pravidla a normy, které dostane
od svych rodict umoziuji ditéti prizptsobit se okolnimu prostiedi tak, aby na néj reagovalo
kladn€. Sebehodnotici emoce, ktera je zakladem pro utvareni svédomi se rozviji ruku v ruce

se sebetctou (Thorova, 2015).

Predskolni déti maji vlastni specificky smysl pro humor, jez odpovida jejich zptasobu
mysleni. Ctyfleté d&ti povazuji za vtip pouhé opakovani slov nesmyslnych & tabuizovanych.
Predskolaci se bavi navzajem riznymi vtipy, coZ je brano jako projev davérného kamaradského
vztahu. Také se v tomto véku rozviji schopnost se na néco tésit, nebo se néceho obavat

(Vagnerova, 2012).

1.2.7 Vyvoj socialnich roli

Déti si stale Casteji hraji ve skupinach, kde si rozdéluji role (na rodinu, na obchod,
na doktora atp.) a spolecné spolupracuji, aby kolektivné dosahli cile. V socidlné emocnim
rozvoji jim pomaha vysvétleni socidlni situace ¢i emoc¢niho stavu druhého ditéte.
Uci se tak reflektovat své vlastni emoce a slovné vyjadfit své potieby, coz napomaha

ke zvladani frustrace, rozvijeni introspekce a empatie (Vagnerova, 2012). Podle Langmeiera
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a Krejcifové (2006) nejsou dvouleté déti spolecné hry schopny, hraji si sice v jedné mistnosti
spoleCng, ale ne spolu. Jde tedy to tzv. soub&znou (paralelni) hru, kdy se déti na sebe vzajemné
divaji, védi o sobé, 1 forma jejich hry je podobna, spolecné si vSak nehraji. PfedSkolni déti
uz si pfevazné hraji spolecné, asociativné. Postupem casu nastupuje hra, ve které prevazuje

kooperace déti. Hra je organizovana, kazdy ¢len ma svaj tkol.

Détska hra ma mnoho forem. V ramci nékterych déti posiluji a procvicuji télesné funkce
v komplikovangjsich formach — jedna se o funkcni s Cinnostni typ her. Jindy jde o hry typu
stavéni kostek, hra s domeCky a panenkami, vlaky, konkrétni stavby z pisku atd. v tomto
ptipadé jde o konstruk¢ni nebo realisticky typ hry. Nebo dit€ vyuziva véci tak, jak si je ve své
hlavé premeénilo. Jde o iluzivni typ hrani, pfi kterém klacik miZze byt kouzelna hiilka, nebo také
letadlo. Ukolové hry spoéivaji v tom, Ze dit& hraje n&jakou roli (maminka, postak, popelaf...).
Dité si je védomé faktu, ze neni popelafem, nebo Ze klacik neni letadlo, i pred to si hraje tak,

jako by tomu tak bylo (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).
Podle Vagnerové (2012) predskolak zaujima tyto t¥i typy roli:

- Horizontalni role vrstevnika — ziskava k détem ve Skolce nebo na hfisti.
- Specifikovana role kamarada — blizsi vztah k jinému ditéti.

- Institucionalné vyhranéna role zdka MS.
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2 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Tato kapitola je zamefena na pojmy jako je Skolni zralost a pfipravenost, jejich déleni do
kategorii ¢i etap. Dale je zde zminéna pedagogicka diagnostika, kterd neodmyslitelné patii k po-
suzovani Skolni zralosti a pfipravenosti déti. Soucasti je také vymezeni pojmu tykajicich se

zapisu do prvnich tfid a zahajeni Skolni dochazky.

2.1 Skolni zralost

Skolni zralost je podle Bednaroveé, Smardové (2010) definovana tak, ze dit&, které
povazujeme za zralé pro vstup do Skoly dosahlo po mentalni, fyzické a emocné — socialni
strance vyvoje, jez mu umoziuje se bez problému podilet na vychovné vzdélavacim procesu.
Tento termin nalezneme 1 ve Skolském zakoné, kde je vymezen i1 Casové: ,,Povinna skolni
dochéazka zac¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dovrsi Sestého roku
véku. Zacatek Skolni dochazky je volen tak, aby dité dosahlo tzv. Skolni zralosti.“ (Zakon

& 561/2004 Sb.)

Kropackova (2008) charakterizuje Skolni zralost podle Komenského, ktery ji vymezuje
ve svém dile Velka didaktika. Charakterizuje pojem jako stav, jez vyzaduje zdravotni, socialni
a psychickou zralost ke spravnému fungovani ditéte ve vyuce. To je vysledkem zrani CNS
a dosazenych zkuSenosti ditéte. Dale uvadi, fakt, ze vyvoj fyzicky a dusevni nejde spolecné
ruku v ruce. Télesny vyvoj je zasadni pro zvladnuti inavy a télesné zatéze ve Skolnim prostiedi.
To, zda je dité po fyzické strance zpusobilé urCuje pediatr pred vstupme do Skoly. Fyzicka
zdatnost, vSak neni to hlavni. Psychicka zralost je ovlivnéna vyzralosti organismu. Ditéti
se kolem 5 let diferencuji sféry mozkové kury a po dovrseni sedmého roku zivota se upravuji
poméry velikosti mozkovych lalokt, které jsou dulezité pro zakladni a nejvyssi funkce nervové
¢innosti. Uvadi také, Ze neni podstatna velikost mozku ditéte, ale schopnost vyuziti Sedé kry

mozkové. To si mozek osvojuje v ramci predskolni vychovy.

2.1.1 Psychicka zralost z pohledu irovné dosazené v oblasti

Psychickou zralost déti Ize dle tirovné rozdélit do tfi nasledujicich kategorii. Jedna se o katego-

rie kognitivni, biologické, emocni a socialni.
a) Kognitivni:

- Posun od globalniho vnimani k diferencovanému — rozliSeni poctu, tvart, sméru.

To je zasadni pro odliSeni pismen b, d, m, n, p, q.
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- Analyticko — syntetickd ¢innost — dovednost ditéte rozlisit hlasku na zacatku slova,
na konci a vytvofit slovo jiné.

- Faze zamérného zapamatovani ditéte — zvysuje kapacitu paméti.

- Odpoutani od egocentrismu — dité neposuzuje situace jen ze svého subjektivniho
pohledu. Ditg, jez je zralé na zahajeni Skolni dochazky vi, Ze pokud si zaryje oci stale
jej vsichni okolo vidi.

- Upusténi od magic¢nosti v mySleni ditéte, od prezentismu, od fenomenismu.

- Logické mysleni prevazuje nad nazornym —> realnéjsi pohled na svét.

- Bohatsi slovni zasoba, spravna vyslovnost bez vaznych feCovych poruch. Dité bez
problému mluvi ve vétach ¢i souvétich.

- Grafomotorika — spravny uchop tuzky, detailni kresba a napodoba pismen

a geometrickych tvart (Kropackova, 2008).
Bednafova, Smardova (2010) vymezuji oblasti, posuzované pii uréovani §kolni zralosti:

1. Somaticky vyvoj a zdravi ditéte

2. Urovei kognitivnich funkci

3. Uroveii pracovnich navykd a predpokladd
4

. Emocionalné — socialni zralost

b) Biologické:
Posuzované znaky:

- Vék, vyska a hmotnost ditéte
- Dobry celkovy zdravotni stav
- Dokoncena 1. strukturalni preména

- Celkové zrani organismu

Tu podle Petrové, Plevové (2018) posuzuje pediatr pii predskolnich zdravotnich
prohlidkach déti. Pred Sestym rokem ditéte probiha prvni strukturalni pfeména. Diky ni vymizi
détska zaoblenost, dité roste do vysky a prodluzuji se koncCetiny. Zde se 1ze orientovat podle
tzv. filipinské miry. Dochézi ke zkostnaténi zapéestnich kosti a dozravani centralni nervové

soustavy, coz souvisi s uspéSnym ucenim a spravny fungovanim psychiky ditéte.
¢) Emocni a socialni:

V této oblasti je nutné sledovat, zda je predskolni dité schopno:
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- prizpusobit se roli zaka a spoluzaka, pfizpisobit se Skolnimu rezimu;

- kontrolovat a ovladnout své napady a impulzy a stim spojené pfijeti nové autority
(ucitele);

- zvladnout naroky na pracovni tempo, pozitivni pfistup k uceni a kooperact;

- zaclenit se do nové socialni skupiny déti ve stejném veéku;

- byt emocionalng stabilni a odolné vici stresu, riznym zatézovym a frustrujicim situacim;

- zaujimat ke své osobé kladny a sebevédomy postoj (Petrova, Plevova, 2018).

Také do této oblasti patii kontrola citi ditéte a absolutni zvladnuti absence rodica
ve Skolnim prostiedi., ve kterém se bude setkavat s détmi stejného veéku, se kterymi musi umét
komunikovat a respektovat je 1 autoritu ucitele. Dité€, které je emocné a socialné zralé dokaze
potlacit momentalni potieby nezadoucich pohybu. Problém muze nastat pifi zvykani
na hodnoceni a porovnavani aspéchu ¢i nezdara s ostatnimi spoluzaky. Dité zralé i po této
strance nema problém se zvladnutim 1 té€chto situaci a je mu umoznén dalsi osobnostni pokrok

(Petrova, Plevova, 2018).

2.2 Skolni pFipravenost

Dale zminuji pojem Skolni pfipravenosti, ktera zahrnuje dovednosti ditéte v oblastech
poznavacich procest, pracovnich, somatickych a emocné — socialnich. Ty dité ziskava, a rozviji
v matei'ské Skole (Bednarova, Smardova, 2010). Podle Opravilové (2016) se Skolni
ptipravenost tyka hlavné schopnosti ditéte UspéSné zvladnout vSechny Skolni povinnosti.
Dité potfebuje mit jistou uroven feci, soustfedéni, pozornosti, kognitivnich operaci 1 socialnich

dovednosti.

2.2.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence zahrnuji a vychazi zkomplexnich pifedstav spolecnosti,
o dovednostech, jez dopomahaji k uspéSnému zivotu ¢lovéka a obecné piijatych hodnost
spoleCnosti. V Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdelavani definovaly
5 klicovych kompetenci, kterymi by mélo dité¢ disponovat na konci povinné predskolni

dochazky (RVP PV, 2021).
Kompetence k uc¢eni

- Vnimani uceni jako celozivotni proces, ktery zlepsuje kvalitu zivota lidi;

- rozvijet schopnosti a dovednosti k zefektivnéni uceni;
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- aktivné se zajimat o ueni novych véci;

- vysledky procesu uceni aplikovat v bézném zivoté¢ (RVP PV 2021).

Kompetence k reSeni problému

- Vnimani problému jako slozku bézného zivota a procesu uceni;

- chapat problémy jako ptilezitost k vlastnimu vyvoji a jako vybidnuti k fesent;

- efektivné a aktivné hledat nova reSenti;

- pfi feSeni aplikovat, racionalni, konstruktivni a ucelny vzorec mysleni, ktery vede k cili;

- nacerpané zkusenosti aplikovat pfi feseni jinych problémt (RVP PV, 2021).
Kompetence komunikativni

- Uziti béznych komunikac¢nich prostredka k vyjadieni svych pociti, mySlenek a postoju;
- vstficné jednani a slusna domluva ¢i vyjednavani s ostatnimi;

- uziti komunikace k u€eni a rozvoji;

- uziti technickych ¢i informacnich nastroji k osobnimu rozvoji ¢i ke komunikaci

s okolim (RVP PV).

Kompetence socialni a personalni

- Autonomng¢ vystupovat;

- respektovat a aplikovat hodnoty spojené se dobrymi vztahy mezi lidmi;
- zaujeti prosocialnich zajma;

- nerespektovat spoleCensky nezadouciho chovani;

- prizpusobit se zménam prostiedi (RVP PV).
Kompetence ¢innostni a obcanské

- Zitv souladu s piirodnim i spoleenskym svétem, uvédomovat si ob&anskou
zodpovédnost;

- respektovat etické a pravni pravidla;

- byt zodpovédny za svou praci nebo uceni;

- byt schopen aktivniho vystupovani, projevovat pracovitost a vynalézavost;

- byt si védom hodnot spojenych se zdravim a bezpecim, rozvijet je, chranit zivotni

prostfedi (RVP PV).

Kropackova (2008) definuje dité Skolné pripravené tak, ze chape a respektuje smysl

edukace. Ma motivaci k praci ve §kole. RozliSuje role a rozdé€leni chovani, které je s nimi spjato.
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Ma dobrou uroven verbalniho projevu a zvlada komunikovat. Uznava obvyklé normy chovani

a hodnotovy systém.

Goleman (1997) uvadi v knize Emoc¢ni inteligence, ze nejzasadnéj§i schopnost

je schopnost uceni a uvadi n€kolik hledisek, které jsou potteba k rozvijeni této znalosti:

2.3

Sebevédomi — dit¢ by meélo pln€ zvladat kontrolovat své pohyby, okolni déni
1 vystupovani. Pokud se do néceho pusti, je presvédceno, ze uspeje, nebo se mu dostane
pomoci u dospélého.

Zvidavost — je ptiznivé dovidat se a ucit se novym vécem. UCeni je zabava.

Schopnost jednani scilem — je spjato suvédomovanim si vlastnich dovednosti
a schopnosti, vile k ovliviiovani déni a vytrvalym jednanim.

Sebekontrola — schopnost zvladat a uzpuasobit své vystupovani a jednani svému véku,
smysl sebeovladani”.

Préce s ostatnimi — souvisi s tim, jak je dit€ respektovano a pochopeno jeho vrstevniky
a jak je chape ono samo.

Komunikace — souvisi s davérou v okoli ditéte (lidi kolem néj) a dovednost skrze slova
vyjadfovat své mySlenky, predstavy a dojmy.

Spoluprace — schopnost nalezeni rovnosti mezi potfebami ditéte a potfebami ostatnich

pfi spole¢nych aktivitach.

Diagnosticka ¢innost v MS

Podle Safrankové (2011) se proces pedagogické diagnostiky vymezuje do nékolika etap.

Vymezeni
problému a cile
diagnostiky
Zakladni otizka PROCES (ETAPY)
a hypotéza
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE
DIAGNOSTIKY
Volba
diagnostickych
metod
Zpracovani idaji Zhodnoceni Diagnosticky Realizace
(kvalitativni nebo e I = opatieni
Kvantitativni) DI pedagogickych a nasledné
diagnozy opatieni zhodnoceni
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Obrizek ¢&. 1: Etapy pedagogické psychologické diagnostiky (Safrankova, 2011, s.)
Z obrazku ¢. 1 je patrné, ze faze diagnostiky jsou propojeny a navazuji na sebe. Dulezita
je 1 diagnostika ucastnika, jez posuzovani provadi a zavér, jez z diagnostického Setieni vyjde,

by mél byt efektivnim feSenim pfipadnych nedostatkti a jevi.

2.3.1 Pedagogicka diagnostika — vymezeni pojmu

Pedagogicka diagnostika je systematické sledovani a hodnoceni ditéte pedagogem. Muze
byt povazovana za prostiedek k lepSimu, profesionalnéjSimu a nestrannému posouzeni urovne
vyvoje ditéte. Dulezitym faktorem je individualizace ve vychové. Té pomaha systemati¢nost
v pozorovani ditéte pedagogem a prehled o vyvoji. Pravé diky systematickému pozorovani
a sledovani je pedagog schopen vypozorovat charakteristické rysy, potfeby ditéte ¢i nedostatky
(Opravilova, 2016).

Opravilova (2016) uvadi, ze diagnostika slouzi predevsim ke zjisténi, zda je pusobeni
ucitele na dité progresivni. Rodice déti diky diagnostikovani zjist'uji, co by jejich dit€¢ v daném
roce mélo umét a zvladnout a ucitelé hledaji zptsob, jak je to naucit. Diagnostika se tyka jak
déti, které jsou v nékterych oblastech opozdéné, tak naopak téch, kteti vykazuji znamky
vyspélosti €1 nadani, jez by se mélo patfi¢né rozvijet. OvSem i zaci, ktefi na prvni pohled nejsou
nijak vybocujici a dokazou se prizpuisobovat musi byt objektivné zhodnoceni a porovnani.
Pokud se utitelka v MS rozhodne déti diagnostikovat, méla by si prab&zné shromazd’ovat
poznatky o ditéti a neustale sledovat jeho projevy, chovani a vykony. Dle zhodnoceni
a diagnostikovani ditéte si pedagog zvoli cile, stanovi prognozy, podle kterych planuje dalsi
vyuku. Podle toho, jak dit¢ dobie zna dokaze pak lépe spojit svij vlastni zptisob vyuky

a potfebami ditéte, které jsou dany jeho rozvojem (Opravilova, 2016).

Protoze se ucitelka s détmi styka skoro denné, diagnostické nastroje jsou b&zné. Radi
se mezi né rozhovor, pozorovani, rozbor hry ditéte, analyza pribéhu a vysledka Cinnosti déti
apod. Tyto prostiedky slouzi k ziskani zprav o stavu zdravi ditéte, funkci smyslovych organdg,
hrubé ¢i jemné motorice, kvalité feci, urovni osvojovanych navykl, rozvoji rozumovych
¢i emocionalnich schopnosti atd. Pribézné sledovani vsech téchto faktorti mtize vést k objeveni
nepatrnych smyslovych vad ¢i neurotickym projevim, nebo zaméfit svou pozornost

na symptomy poruchy chovani ¢i uceni (Opravilova, 2016).

Kucharska a Svancarova (2003) kladou draz na fakt, Ze pedagogicka diagnostika u déti

v pfedSkolnim véku by méla odhalit predevsim individuality ditéte a s tim spojené zkvalitnéni
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vychovné vzdélavaciho procesu déti dale pedagogiim pomaha planovat a realizovat planovani

a realizaci projektu a slouzi jako zaklad pro spolupraci s jinymi odborniky.
Priprava pro diagnostikovani:

- Vytyceni cile pozorovan;
- stanoveni obsahu;
- volba vhodného postupu;

- analyza vysledkl, vyvozeni zavéra pro dalsi opatfeni.
Pedagog v MS pribézné sleduje a vyhodnocuje:

- Zdravi ditéte (v pfipadé mozného problému doporucena navstéva pediatra);

- komplexni télesny vyvoj;

- psychicky a socialni vyvoj;

- socialni vztahy a klima tridy;

- pizpGsobeni ditdte na pobyt v MS;

- pozici ditéte ve skupin€ a prubéh zaclenéni do ni;

- urover skolni zralosti a pfipravenosti (v pfipadé problému doporucena navstéva
pedagogicko-psychologické poradny);

- podileni rodiny na vychove¢ ditéte (Opravilova, 2016).

2.3.2 Etapy pedagogické diagnostiky

Mezi etapy pedagogické diagnostiky fadime télesny vyvoj a zdravi, psychicky a socialni vyvoj,

pracovni navyky a pfedpoklady a samostatnost ¢i sebeobsluhu.
A) Télesny vyvoj a zdravi

Tato etapa se diagnostikuje nejlépe. Mimo pozorovani a hodnoceni télesného vyvoje
¢i kvalitu pohybu Ize sledovat chtzi, koordinaci pohybt, drzeni téla, zachazeni s béznymi
predméty pii jidle, hygiené¢ a samoobsluze (hruba a jemna motorika). Tyto pohyby déti
provadéji samovolné a autenticky, coz vede ke snaz§imu diagnostikovani (Opravilova, 2016).
V této oblasti je tieba posuzovat i komplexnd zdravotni stav ditéte. Casta absence v zadatku
Skolni dochazky odpira ditéti moznost plynulého prechodu do Skolniho prostfedi, obtiznéjsi
je 1 navazovani novych vztaht s vrstevniky. Dal§im faktem je neschopnost ditéte zucCastnit
se vyulovani, a tudiz mu chybi vyuka ugitele a procvidovani latky (Bednafova, Smardova,

2010).
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Fyzickou zralost ditéte posuzuje détsky lékar pii preventivni prohlidce v péti letech.
Mimo jiné sleduje zdravotni odolnost ditéte ¢i pfipadné individualni specifi¢nosti organismu.
Lékar dité v ramci prohlidky zméfi, zvazi, zkontroluje mu smyslové organy, krevni tlak, stav

zubu (vyména mlécného chrupu za staly), a drzeni téla (Kropackova, 2008).
B) Psychicky a socialni vyvoj

V této oblasti posuzujeme zda, je dit€ schopno bez problému obstat bez rodictu, hlavné
bez matky. Jeho samostatnost by méla byt natolik rozvinuta, ze doba odlouceni od rodiny by
nem¢la Cinit potize. Dale zda je dité dostatecné duvetuje svym védomostem a schopnostem.
Schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikd, komunikovat s nimi a byt schopen respektovat

pravidla, je dal§im faktorem, jeZ je diagnostikovan (Bednafova, Smardova, 2010).

C) Praceschopnost (pracovni predpoklady a navyky)

Zde hraje zasadni roli zaméma koncentrace pozornosti na ukol ¢i aktivitu. Dité
pro splnéni a dokonceni ukolu potiebuje, svému veéku, uméry smysl pro povinnost,
byt zodpoveédné za dokonceni tkolu. Nekteré predskolni déti nevydrzi u zadné z her nebo
¢innosti, ani u téch, jez si samy vyberou. V tomto pfipadé se jedna o bezdénou pozornost
na &innost. Jde o reakci ditdte na podnéty. Cim je dité stardi, tim déle by u hry mé&lo vydrzet >
vliv koncentrace na dokonceni ukolu. Prace ve Skole klade naroky na vSechny aspekty
pozornosti. Na jeji intenzitu, vytrvani a odolnost viiéi okolnimu ruchu (Bednatova, Smardova,

2010).

Dulezité je, aby jiz v matefské Skole predskolaci méli moznost samostatné si udélat
predstavu a vyzkouset si urcité Cinnosti. Pracovni ¢innost by méla byt logicky spojena s béznym
zivotem, aby bylo détem usnadnéno pochopeni podstaty a smysl toho, pro¢ ji vykonavaji.
Demonstrativni a nahodilé seznameni s ¢innosti ditéti nestac¢i k vytvoreni predstavy,
ani k jejimu vykonani, mize vSak slouzit jako dobra motivace. Dité v predskolnim véku
uz by mélo chapat a uvédomovat si fadu véci, které jsou na denni poradku jak doma,
tak ve Skolce, ¢i pozdéji ve Skole. Jsou to véci jako uklid svého mista, po jidle atd., obecné
vSechny domaci prace, tfidéni odpadu...). Ne vzdy jsou zabavné, ale jsou nutné. Dit€¢ musi
védét, ze uvedené Cinnosti by mél délat kazdy, nejen ono samo, musi veédét, nasledky
nevykonavani Cinnosti ¢i praci, ty se dozvi pouze z konkrétnich zazitkl, které by ho meély

presvédcit (Opravilova, 2016).

Opravilova (2016) uvadi, ze v dnesni dobé jsou déti vedeny k praci predev§im

na své intelektualni, nebo zajmové strance. Maji rizné konicky, navstévuji krouzky cizich
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jazyka jiz od utlého véku. Dité ov§em nechape jejich uplatnéni v pozd¢€jsim zivoté. Piednostné
by se u predskolakid mély rozvijet takové Cinnosti, které davaji ditéti moznost pochopit urcitou
zkuSenost, ale soubézné podnécuji ke vzniku moralnich, socialnich postoju a povahovych
vlastnosti. Pfedskolak nebyva staven do role, kdy musi pracovat, za konkrétnim G&elem. Skolak
je vsak automaticky bran jako jedinec, ktery chéape a je si védom zodpoveédnosti zavazného
vztahu k pracovni ¢innosti. Ten vSak nevybuduje ze dne na den. Pfechod mezi témito dvéma
fazemi byva pro nékteré déti komplikovany a vyzaduje vice ¢asu, proto je nezvladani jednim

z divodu odkladi u predskolnich déti.

Dalezitym aspektem je stejny pohled na véc ve vychové v roding i v MS. I pies existujici
rozdily mezi jednotlivymi rodinami, lze jiz ve Skolce urcit, zda dité sklouzava k pohodlnosti,
¢i rezignaci v oblasti pracovni samostatnosti. Jde o takové piipady, kdy rodi¢e od ditéte
nepozaduji podileni se na jednoduchém tuklidu domacnosti, nevyzaduji po ném spolupraci
pii sebeobsluze. S tim souvisi napt. zakaz Cinnosti, u kterych by dité zaspinilo sebe, ¢i své okoli,
pomoc pii oblékani, jidle apod. V takovych piipadech jde predevs§im o to, rodicim vysvétlit,
ze predskolni vzdelavani musi byt vedeno ve vSech oblastech, nejen v téch intelektualnich

(Opravilova, 2016).
D) Sebeobsluha, samostatnost

Cinnosti, které v ditéti buduji pocit samostatnosti, jsou zejména ty domaci, nebo
ty kde povinnost splnéni jedné ¢innosti navazuje na ¢innost druhou apod. Bohaté zkuSenosti,
sebediveéru, zodpoveédnost v ditéti pomtzou vytvorit napiiklad Cinnosti spojené s tfidénim
odpadu (jak samotné tiidéni, tak vyneseni dopadu do spravného kontejneru), nebo péce
o domaciho mazlicka, pfipadné zviratko spolecné ve tfidé. Materska Skola formuje dité
k osobitému projevu, diky podnétnému prostiedi, potfebé spoluprace déti mezi sebou
navzajem, rozdéleni roli, respektovani pravidel. To dava aktivitam ditéte socialni vlastnost.
Aktivni tvar¢i duch muaze byt negativné ovlivnén nedostatkem zkuSenosti. V piipade,
ze dit€ preceni své sily a uciteli se maze zdat, Ze neuposlechlo pravidla, ¢i dohodu, je velice
dulezité situaci vyhodnotit a zareagovat tak, aby dit€ nemélo pocit selhani. To vede ke ztraté
sebediveéry, a obecné duvery ve své moznosti ditéte a k obavam z neuspéchu (Opravilova,
2016).

Podle Bednatové, Smardové (2010) je v mateiské $kole détem, které do ni nastoupi
vénovana vyznacng€jsi péCe v oblasti samoobsluhy a celkové samostatnosti. Pfi nastupu do
Skoly v§ak zaci nemohou v takové mife na ucitelku spoléhat. O¢ekava se od nich samostatnost,

které by se méli ucit také doma.
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Mozné projevy nevyzralosti v této oblasti:

Dité musi byt vybizeno a kontrolovano pfi chozeni na toaletu, dit€ nechce pferusit hru 1
pfes to, ze na toaletu potfebuje, nebo se dité boji o své potiebé nékomu fict.

Pfi pouzivano toalety potrebuje dité dohled, a to 1 pfi nasledné hygieng.

Nezvlada svému veéku pfiméfené hygienické ukony.

Nevi kdy a jak pouzit kapesnik/ zakryt si tsta pii kaslani.

Nezvlada se oblékat (nepozna svij odév, neumi se vysvléknout, obléknout, poskladat a
urovnat si po sob¢ vécti).

Nezvlada veéku priméfené stolovaci navyky (pfipravit si misto, vhodné véci k jidlu, jist

1zici a pozivat piibor, chovat se u jidla ukdznéné, uklidit po sobé §pinavé nadobi).

Pokud je dité v této oblasti nevyzralé, mize mu zacatek Skolni dochazky Cinit velky

problém. Z jeho nesamostatnosti plyne o¢ekavani pomoci, ktera se ne vzdy dostavi. V ditéti

to muze vyvolavat pocity bezradnosti a strachu, tizkosti, nebo tfeba ménécennosti. Ve Skole

je mnoho situaci, kdy musi byt dit¢ samostatné. At uz vjidelné, Satné ¢i pred télesnou

vychovou. Samostatnost ve vSech vySe uvedenych vécech dopoméha ditéti k nezavislosti

na dospéelé osobé€, podporuje v zacich pocit, ze to dokdzou sami a roste jejich sebevédomi,

coz jim dopomahé k hlad§imu prab&hu adaptace na $kolni prostiedi (Bednafova, Smardova

2010).

2.3.3 Metody pedagogické diagnostiky

Metody, jez pedagogicka diagnostika prebira jsou obecné znamé metody z psychologie,

které pretvari podle svych potieb.

D

2)

Metoda pozorovani — zpusob diagnostikovani pomoci systematicky uspotfadaného
sledovani ditéte a nasledného zapisovani vysledkt. Cilem je dobfe zvolené vedeni a u€eni
ditéte. Muze probihat kdekoli kde dochazi ke kontaktu pedagoga s ditétem a dité
se projevuje. Jedna se jednu znejdilezité€jSich a nejCastéji zvolenych metod
diagnostikovani déti za ucelem upravy edukacniho procesu. Pozorovat dit€ muze ucitel
nahodné, nebo systematicky, pozorovani muze byt standardizované nebo
nestandardizované, zjevné a skryté a terénni nebo laboratorni (Splavcova, Vatalova et. al,
2021).

Metoda rozhovoru — obsahuje otazky uzaviené, polozaviené, oteviené a odpovedi na né.

Rozhovory délime na strukturované, jez maji vytyCeny cil a smér, kterym se rozhovor
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3)

4)

5)

6)
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ubird, a nestrukturované. Zde se jedna o volné vypravéni tdzaného (rodi¢, nebo dité)

(Mertin, Gillerova, 2003).

Metoda anamnézy — piedchozi informace ze zivota ditéte, ziskané informace mohou

objasnit dGvody piipadnych problémd. Udaje a metodu anamnézy vyuziva ucitelka v MS

hlavné v prvnich dnech pfi seznameni s ditétem a rodinou.

- Osobni — informace z prenatalniho a perinatalniho vyvoje ditéte

- Rodinna — informace o tom, jak je dit€¢ vychovavano, jak mize na dité pusobit vliv
dalsich ¢lent rodiny, kolik ma dit€ sourozenct, zdali pochazi z rodiny Gplné, nea-
plné, doplnéné, dite je osvojené ¢i v péstounské péci apod.

- Skolni — zasadni oblasti diagnostiky, zde se bere v uvahu predchozi hodnoceni ditéte
jinymi uciteli, nebo lidmi, ktefi pfisli s ditétem do kontaktu. Pozoruje vyvoj ditéte
v oblastech adaptace na MS, skolni zralost a piipravenost (mozny odklad, vztah ke
Skole apod.), vztah ke svym vrstevnikiim, spoluzakim.

Metoda dotazniku — jde o pisemnou formu kladeni otazek a odpovédi. Timto zplisobem

1ze ziskat udaje od vétsiho poctu dotazanych v kratkém Casovém tuseku. Dulezita je pfesna

formulace cile. Od néj se odviji struktura a formulace dotaz. Dotaznik 1ze pouZzivat u

zakt mladsiho skolniho véku a vySe.

Metoda analyzy edukacnich produktu zaka — sledovani kvalitativni tirovné produktt

cinnosti zaka.

- Rozbor pisemného a vytvarného projevu: zde fradime vytvarné vykresy, vyrobky, slo-
hové prace ¢i diktaty ditéte.

- Rozbor motorickych dovednosti ditéte — zkoumame v télesné, vytvarné vychové a
pracovnich ¢innostech.

Testy — jsou nastrojem zkousky zakd, pomahaji ke zjisténi dosazené urovné znalosti déti

v urcité oblasti. Ve Skolach ucitelé pouzivaji pedagogicka testovani (Zelinkova, 2007).

Zahajeni Skolni dochazky

Podle Petrové, Plevové (2018) je vstup ditéte do Skoly zasadni zménou a predstavuje také

velkou zatéz. Cely zivot ditéte se méni a zvySuji se naroky. Je proto zasadni, aby dité do Skoly

vstupovalo komplexné rozvinuto. Toto komplexni vyvinuti maji na starosti posoudit pfedevs§im

rodice, ale také ucitelky v matefskych a zékladnich Skolach, pediatr anebo pracovnici

pedagogicko-psychologickych poraden. Zasadni zména nastava v bod¢, kdy je dité, které bylo
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zvyklé si hrat a vénovat se Cinnostem jim zvolenym, nuceno s intenzivni praci, ktera

je hodnocena a porovnavana s vrstevniky, coz muze byt pro dité frustrujici.

2.4.1 Adaptacni obdobi

Prvni Skolni den prviiacku je vyznamnym dnem, a to nejen pro déti. Prazdniny, které déti
pted vstupem do Skoly proziji na riznych taborech, ¢i u babicek, mohou zavinit to, ze rezim
déti nemusi byt vzdy pravidelny. proto je vhodné, aby v dostateCném predstihu pied zacatkem
Skolniho roku rodice s ditétem rezim nastavili. Pfipravit jeho tasku, véci, které bude potiebovat.
Dité by si mélo zalit zvykat na ranni vstavani a pravidla spojend s pobytem ve Skole,
a 1 po prichodu z ni (Kropackova, 2008). Opravilova (2016) uvadi, ze vstup ditéte do Skoly
je vyvrcholenim a zakon&enim pied§kolniho obdobi ditéte. V CR je dovrseni Sestého roku ditdte
a zahajeni Skolni dochazky jakousi tradici. AvSak nékteré déti, do Skoly nastoupi az ve véku

sedmi rokd, a to z divodu odkladu.

Vstup do skoly ptinasi mnohé zmény. Napiiklad dité vstupuje do pro néj zcela nového
Skolniho prostiedi, jeho denni rezim je zdvazny a vice pravidelny nez v matetské Skole. Hlavni
¢innosti jeho dne neni hra, ale uceni, z toho plyne i dodrzovani novych pravidel. Dité se seznami
i snovymi rolemi v socialni skuping€, jsou to role zakd a spoluzakd, s tim je spojen novy
kolektiv vrstevnikd. V neposledni tadé s sebou Skolni dochazka nese mnozstvi S$kolnich
povinnosti, o kterych by dité¢ mélo védét jesté diive, nez do Skoly poprvé vstoupi. Dale pak vétsi
naroky na zakovu samostatnost a zodpovédnost za sebe. Zména nastane i co se tyCe osoby

ucitele (Kropackova, 2008).

2.4.2 Prakticka samostatnost jako ukazatel pripravenosti ditéte

Podle RVP PV (2021) je kliCové rozvijet déti v pfedskolnim vzdélavani nejen po strance
psychické, fyzické ¢i socialni, ale je kladen duraz i na rozvoj samostatnosti. Samostatnost ditéte
muze byt rozvijena jak z pohledi autoregulace citii a emoci ditéte, tak po strané sebeobsluhy,
v piipadé premysleni nebo vyjadfovani a projevovani se ditéte jako autonomni osobnosti
ve spoleCnosti. PredSkolni obdobi skyta ditéti mnoho pfilezitosti se samostatnosti ucit
a zdokonalovat se v ni. Pravé v tomto obdobi jsou v détech budovany zéklady, které vyuziji
v budoucim zivoté. Je proto zasadni, aby déti byly k samostatnosti vedeny jak rodici,

tak ucitelkami v matefskych skolach (Kopftiva, 2008).
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Podle Bednafové, Smardové (2010) je dite, které je schopné intenzivné pracovat
podminéno nekolika faktory. Mezi né se fadi zralost CNS, vychova ditéte, jeho socialni
dovednosti a schopnost samostatnosti. Pokud jsou vSechny tyto aspekty dostateCné rozvijeny,
dit¢ daleko 1épe zvladne povinnosti spojeny s nastupem do §koly a usnadni to jeho adaptaci

na prostiedi.

2.4.3 Zapis do prvni tridy

Uroveii ditéte dosazend pii vstupu do $koly je hlavnim cilem zapisu. Ugitel pomoci
diagnostické funkce posuzuje zda, byla urover dosazena, i nikoli. Dalsi funkci zapisu je funkce
motivovat dité ke vstupu do Skoly. Pti zapisu se vétSina déti do Skoly dostane poprvé, a proto
je to prvotni zkuSenost a moznost utvofit si pocatec¢ni vztah ke Skolnimu prosttedi (Spacilova,
2009). Opravilova (2016) uvadi fakt, ze by se u zapisu méla posuzovat komplexnim zptisobem,
a nejen pouze splnénim dil¢ich ukoll. Podstatné je, zda je dostaCujici zrakova analyza ditéte
(vnimani tvart, detailt), sluchovy rozbor (hlasky ve slovech), feseni zadani (déleni predméta

na stejny pocet apod.). Zda dité dokaze komunikovat, spolupracovat a vyjadrovat se.

Zapis zaku do prvnich ro¢nikt podle zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zakona, Skoly
organizuji v doptedu sjednanych dnech a hodinach. Na nékterych zakladnich Skolach probiha
zapis tzv. tradi¢ni formou. Jedna se o rozhovor ditéte s ucitelem a naslednym vyplnénim testu
Skolni zralosti. V ramci rozhovoru ucitel vnima spravnou vyslovnost, rozumové dovednosti,
slovni zasobu ditéte a ichop tuzky. Na jinych Skolach se zapis provadi zdbavnéjsi tzv. netradicni
formou, naptiklad déti putuji Skolou po riznych stanovistich, ucitelé maji kostymy a doprovazi
déti spolecné s rodici po celé Skole. Tato forma pomaha détem piekonat trému, stres a zbavit

je pocitu, ze jsou nekym zkouseni (Kreislova, 2008).

2.4.4 Odklad $kolni dochazky

Uzce souvisi se zralosti a piipravenosti ditdte pro $kolu. Zjisti-li instituce, Ze je dité
na Skolu nezralé, nedostateCné piipravené, navrhne nebo doporuci ditéti odklad. Je dulezité
rodicim ditéte presné vysvétlit vSechna kritéria, podle kterych se pedagog a ostatni
spolupracujici rozhodli, ze dit€¢ zatim neni zplsobilé zacit Skolni dochazku a doporucit
vhodného specialistu, tedy navstévu pedagogicko-psychologické poradny, nebo u pediatra.
Podle zpravy z téchto dvou uvedenych instituci, udéli feditel skoly ditéti odklad (Bednarova,

Smardova, 2010).
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Vyzkumy dokézaly, ze détem, kterym byl doporuc¢en odklad o jeden ¢i dva roky,
odlozeny nastup do $koly prospél. Rok v MS navic jim dal moznost zdokonalit se, vyzrat
ve vSech oblastech, kde to bylo tieba. Je vSak dulezité, aby dité, které absolvuje odklad bylo
ve Skolce formovano tim smérem, kterym potfebuje. Neékteré zakladni Skoly vytvorily nulté
(ptipravné) ro¢niky, které slouzi détem, k lepsi adaptaci na Skolni prostfedi a s tim spojenymi

pozadavky (Spacilova, 2009).

2.4.5 Role skolaka

Dité, které se stalo Skolakem si zvyka na uplné€ novou situaci. Je postaveno do role,
kdy nad hrou prevlada uceni. Nastup do skoly s sebou pfinasi pozadavky, na které si dit€ musi

zvyknout:

- Pravidelny denni rezim;

- Skolni prostfedi (orientace v budove, velikost budovy);
- pravidla ve skole;

- novi spoluzaci/ kamaradi;

- nova ucitelka — autorita;

- povinnosti spojené se Skolni dochazkou;

- zména socialni role ditéte na zaka a spoluzaka (Opravilova, 2016).

Vyznamnou roli pfi adaptaci opét hraje rodina. Zpusob, jakym se rodice s ditétem o Skole
bavi, zda ma dité starS§iho sourozence, ktery jej muze motivovat svymi vysledky, nebo
mu pomoci. Pozor si v§ak musime dat v pripad€, Ze ma sourozenec ditéte ke Skole vztah spise

negativni (vlivem Spatnych znamek, ¢i chovani), mize dité demotivovat a odradit.

2.4.5.1 Vztah Zika k uciteli

Vztah, ktery ma zak prvni tfidy k uciteli 1ze zprvu pojmenovat jako vztah, ve kterém
figuruje ucta, naklonnost a obdiv. Objevuje se zde také strach. Ten zalezi na konkrétnich
situacich, ve kterych se dité a ucitel 1épe poznavaji. Dilezitou roli hraje také komunikace.
Ta se projevuje jak verbalni strankou, ktera se projevuje zpusobem osloveni zaka, zptisobem
zkouseni, hodnoceni, aplikace pochval a trestd ¢i vytek nebo pouzivani vtipu atp. Neverbalni
stranka komunikace zavisi na gestech, mimice, zptusobu, jakym s zaky mluvi, jaky ton pouziva

atd. (Petrova, Plevova, 2018).
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3 POPIS PRINCIPU A VYZNAMNYCH SPECIFIK
MONTESSORI PEDAGOGIKY

V této kapitole je shrnuta podstata Montessori pedagogiky, hlavni myS$lenky a teze. Jsou v ni
uvedeny také vzdélavaci oblasti Montessori pedagogiky, které jsou rozdéleny do péti riznych

kategorii.

3.1 Montessori pedagogika

Podle Prichy, Walterové a MareSe (2013) Je to typ alternativni pedagogiky, jejiz
zakladatelkou byla Marie Montessori. Ta se podilela na rozmachu reformniho pedagogického
hnuti. Podstatou tohoto sméru je pozitivni dopad vhodné zvolenych stimulujicich vychovnych
podnétl. Zejména v citlivych fazich zivota déti. Hlavnim rysem této pedagogiky je zpusob
vychovy déti formou pedagogické podpory pii objevovani a postupném vstupovani
do spolecnosti svou vlastni cestou, pomoci vnitrnich sil a maximalniho snazeni. Hlavnim cilem
je tedy vychova inteligentniho a sebevédomého ditéte, jez dokaze spravné reagovat na situace,

kdykoli nabidne pomoc, neboji se zodpoveédnosti ani spoluprace (Rydl, 2006).

Vétsina modernich vychovnych metod déla chyby ve dvou protichidnych smérech:
bud’ u¢i déti mnoha vécem, aniz by jim ponechal dostatek prostoru pro jejich osobni
samostatnost a iniciativu, nebo jsou déti u€eny s velkou mirou svobody, aniz by mu byla
poskytovana adekvatni (moralni a technicka) pomoc nezbytna k uceni a celkovému rozvoji.
Montessori metoda se snazi o to, najit nepfimou cestu, slad'uje svobodu s fadem, ponechava
dalekosahlou svobodu kreativity ditéte, ale zaroven stanovuje urcitd pravidla, bez kterych

by vyukovy material nebyl nalezité vyuzitelny (Sliwerski, 2020).

Montessori diraz na svobodu ditéte s odpovédnosti zastava kliCovy princip jeji
pedagogiky. Bez toho, abychom dali détem svobodu pohybovat a vybirat, dospéli by méli velmi
maly ptehled o tom, jak nejlépe podporovat jejich uceni a rozvoj. Moznost volného pohybu
ve tfidé 1 mimo ni vedou déti ke spontannosti vybér, odrazejici jejich zajem o zivotni prostiedi
a také o socialni interakce. Vybrané aktivity, hry a partnerstvi signalizuji dospély pozoruje

potteby a z4jmy ditéte a identifikuje podporu pro budouci uceni (Isaacs, 2018).
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3.1.1 Teze Montessori pedagogiky

-, Pedagogika Montessori vykazuje vysoky stupern internaciondlnosti a srovnaného

standardu kvality.

- Pedagogika Montessori je mirovou pedagogikou prekracujici veSkeré socidlni,

ndbozenské a etnické prekdazky a meze.

- Pedagogika Montessori podporuje a podnécuje individudlni inteligenci a tvorivé
chovani pri FeSeni problémii. Vede k samostatnosti a nezavislosti jedince

a k odpovédnosti za viastni uceni a chovdni.

- Pedagogickd zarizeni se musi prizpiisobovat vyvoji ditéte, protoze jinak déti nevyuziji

vékem dané priznivé vyvojové obdobi.

- Podle principit Montessori pedagogiky jsou vSechna pedagogickd zarizeni chdpdna

Jako ,, Skoly zkuSenosti pro Zivot ve spolecnosti“ a nikoli jako ,,memorovaci tistavy .

- Zarizeni Montessori pedagogiky jsou urcena pro vSechny déti, pomalejsi i bystiejsi,

nadané i prumérné, postizené i zdravé, domcdcti i pristéhovalé, chudé i bohaté.

- Skoly pracujici Montessori metodou jsou skoly vykonové, protoze v nich déti a mlddez
chtéji néco dokdzat, pokud se jim poskyte dostatek podnétit a nechaji se pracovat

samostatné. VyuZivaji vnitrni motivace.

- Montessori Skoly dokdZou drzZet krok na vSech stupnich vykonového srovnavdni
s béznymi Skolami, casto je ale prekonavaji v rozsahu praktickych dovednosti
a pracovnich kompetenci, které se vyvkazuji napriklad organizovat si vlastni prdci

a socidlnich kompetenci. “ (Rydl, 2006, s. 13-14).

3.1.2 Didaktické principy Montessori pedagogiky

Vzhledem k vé€kovym skupinam déti je dilezité vzit v ivahu klicové principy, které jsou
zakladem fizeni tiidy vSech Montessori prostifedi a které vyznamné pfispivaji k seberozvoji
ditéte. Tyto klicové zasady se tykaji: svobody, pracovniho cyklu a cyklu Cinnosti, vertikalniho

seskupeni, kontroly chyb, tfidobé lekce, pozorovani a hodnoceni, podpory sebekazné.
1. Montessori pfistup pojima dité€ jako vedouciho uceni.

2. Montessori ucitelé jsou facilitatory uceni déti. Tim, ze se pfipravuje vyukové prostiedi,

zajist'uji, aby bylo détem poskytnuto néstroje pro vSechny aspekty jejich rozvoje.
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10.

Hodnoceni v Montessori tfidach je zalozeno na pozorovani, které zaroven slouzi jako
nastroje pro planovani. Urovné zapojeni a podvoda centrovani jsou barometry tispé$ného
uceni déti.

Cinnosti a uceni jsou vyvojove vhodné a reflektuji citliva obdobi déti.

Uceni déti se vyznacuje svobodou a odpoveédnosti. Odpovédnost je definovana samotnym

prostfedim a tim zakladni pravidla, ktera podporuji socialni povédomi.
Déti jsou seskupeny vertikalné v rozmezi tii let.

Uceni je organizovano do pracovnich cykla a cykla ¢innosti, které maji za cil podporovat

osobni rytmy déti, spontanni uceni a vést pii rozvijeni odpovédnosti za své Ciny.

Montessori vyukové materialy podporuji sebevzdélavani a nékteré znich maji
vestavénou kontrolu chyb. Uceni déti je konstruovano. Podle navrhu €innosti. Jejich uceni

napomaha i barevné kodovani.
Détska slovni zasoba se rozviji pomoci tfidobé lekce.

Uspéch Montessori vyuky spociva v podpofe vlastni hodnoty, sebeuvédomeéni

a sebekazen, coz prispiva k vyvoji odpovédnych dospélych (Isaacs, 2018).

3.1.3 Hlavni mySlenky pedagogiky Montessori

Mimotadnou schopnost déti, tzv. fenomén polarizace osobnosti, rozdélila Marie

Montessori do tii stadii:

1.

Ptipravny stupeti je charakteristicky neklidem ditéte, hledanim, poznavanim novych véci

a navazovani kontaktu s nimi. Dité je schopno rozeznavat dvé trovné podnéti. Prvni
uroven charakterizuji vnéjsi znaky dané véci. Ty pusobi na détské smysly tzn. barva,
tvar...atd. Podle druhé urovné dit€ podnéty posuzuje podle vlastnich zkusenosti a pocitt.
Napft. kdyz dité vyhleda knihu podle obsahu ¢i zanru, a ne kvili obrazkiim. V této fazi
vychovatel nabizi ditéti pouze takovou pomoc, ktera je nepifima, upozoriiovat, anebo
navrhnout ditéti jiné doporuceni. Finalni rozhodnuti je na ditéti, které je zodpoveédné

za svij vybér a neni nikym omezovano.

Stuperi velké prace dité se naplno vénuje vybrané Cinnosti. PIné soustiedéni, ze kterého

dité nevyrusi ani okolni déni, je hlavnim znakem tohoto stupné. Dité se plné soustiedi na

ovladnuti samo sebe a na odpoutani od okolniho ruchu. V dusledku kazdodenniho
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opakovani si dité posiluje a vytvaii psychické kvality, jez z velké Casti formuji jeho

osobnost.

3. Klidova faze slouzi ke zklidnéni ditéte a zpracovani novych védomosti a poznatku.
Radostné, klidné a uspokojené dité ukoncuje tuto fazi uklidem pomucek na své misto.

(Zelinkova, 1997, s. 28-29).

3.1.4 Montessori ucitel

Osoba ucitele je v Montessori prostfedi chapana pise jako osoba, ktera déti vede, tedy
vedouci ¢i pruvodce. Dité, které je soucasti tohoto vzdélavaciho procesu neni u¢eno dospélym,
ale uci se samo. Dité je dospelym vedeno, reguluje jeho aktivity (jak psychické, tak fyzické)
a predava ditéti nové zkusenosti (Rydl, 1999). Podle Zelinkové (1997) Montessori pedagogika
stanovuje skrze vychovatele ditéti mantinely, jez béhem své volné hry a prace nepiekracuje.
Préce ditéte je tedy pfedem piipravovana a ovliviiovana pedagogem ale jen do té doby, dokud
si dité pocina svobodné, ma volnost pohybu a zivotni entuziasmus. K dobrému vedeni
je zapotrebi dovednosti v oblasti realizace volné prace déti a s tim souvisejici pfiprava suges-

tivniho prostfedi, uznani a pozorovani prace, kterou déti provadi.
Shrnuje aktivity vychovatele a rozdé€luje je do dvou skupin.
1. Primé ¢innosti (komunikativné — dialogické)

Béhem toho, kdy se dit€¢ vénuje Cinnosti, vychovatel dité pobizi, souhlasi a potvrzuje
rozhodnuti ditéte. Jeho jednani je slusné a bere ohled na druhé. Je ditéti napomocen, kdyz voli
prfedméty a naméty, zohledni veék a urovenl vyvoje a na zaklade toho, zvoli material k praci.
Jeho ukolem je také udrzet a vyvolat v ditéti zajem, touhu, dopomaha k soustiedéni a vede
je k nauceni a pochopeni dosud neznamych cviceni. Dulezity je diraz na zakoncCeni prace ditéte
a na nasledny uklid. Jeho mluva je pfirozena bez zbytecného zveli¢ovani. Pochybeni ve vztahu

s ditétem vychovatel napravuje.
2. Neprimé ¢innosti (nekomunikativni)
a. Zajisténi informacti o ditéti
- Vychovatel sleduje a klasifikuje ¢innosti déti, dale chovani a kazer.
- Pozoryje Cas, ktery déti Cinnostem vénuji.
- Pozoryje, jakou praci si dité voli.

- Pozoryje, co vse dité k vykonu Cinnosti potiebuje.
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- Pozoruje miru vytrvalosti a progresu ditéte a povahové rysy.
- Pozoryje, zda dité pracuje samo, nebo je zapotiebi vyzvy, Ci piikazu.
- Chovani ditéte posuzuje ve spojitosti s praci i ve zméné jednani.

b. Odstranovdni prekdzek

- Vychovatel se stara, aby Cinnost ditéte nikdo nepterusoval.

- Vychovatel ml¢ky vyckava az se jej dité rozhodné oslovit, ¢i vybidnout k pomoci.
c. Volba, vyroba pomiicek a materidlu

- Nabizené materialy podnécuji k Cinnosti.

- Vychovatel dba o to, aby pomucky a materialy byly kvalitni.
d. Vytvoreni atmosféry pro vzdéldvani

- Razné moznosti prozitkd a védomosti.
- Prakticka piiprava ditéte pro zivot.
- Diraz na dobfe zvolené podminky (misto, Cas, obsah, material).

- Pozoruje atmosféru, vztahy mezi détmi, Cistotu prostredi atd.
e. Podpora ohleduplnosti a pomoci

- Prtvodce chysta kolektivni i individualni ¢innosti
- Zabyva se otazkami

- Klade dirraz na zabezpeceni Zivota v pracovni pospolitosti (Zelinkova, 1997).

Nejveétsi vyzvou je zajistit, aby Montessori objevy zustaly relevantni dnes spociva
v postojich dospélych. Dat ditéti svobodu odhalit sviij skuteCny potencial prostfednictvim
fizenych Cinnosti vyzaduje dospélého, ktery je schopen dité nejen respektovat, ale také
mu duvéfovat vrozena schopnost spontanné vybirat Cinnosti a zapojovat se do nich, uceni
prostifednictvim feSeni problému a objevovani. Role ucitele v Montessori prostiedi, které
je vhodné pro vSechny vékové kategorie déti, ma spiSe vést nez ucit nebo vést dit€ v jeho uceni

(Isaacs, 2018).

3.1.5 Vzdélavaci oblasti Montessori vzdélavani

Montessori  pedagogika vyuziva tzv. Montessori didakticky materidl. Jedna
se o pomucky, které maji v Montessori tiidé zastoupeni vzdy jedenkrat z divodu zabranéni

opakovani Cinnosti a aktivit jiného ditéte a uceni trpélivosti, pokud s pomickou v danou
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chvili pracuje jiné dité. Tento material je rozdélen do péti kategorii: prakticky zivot, smysly,

jazykovy material, kosmické vychova a matematika (Hillebrandova, 2011).

3.1.5.1 Prakticky Zivot

Obsahem této vzdélavaci oblasti jsou veskeré Cinnosti, které dospéeli délaji ne€kolikrat
denné tzn. uklid, odemykani, oblékani atd. Montessori pedagogika se z pohledu ditéte zamétuje
na svét spiSe realny nez fantazijni, déti, které Montessori pozorovala milovaly prelévani,
nalévani, zamykani, odemykani, zametani apod. ovladani téchto Cinnosti dité¢ l1épe zaradi
jak do rodiny, tak posléze do spolecnosti. Dulezita je vSak trpélivost, jelikoz nacvik uvedenych

dovednosti vyzaduje Cas. déti je opakuji tak dlouho, dokud je perfektné neumi (Rydl, 2007).

Je dulezité se vyvarovat zasahovani do Cinnosti ditéte za tcelem jeho praci urychlit,
¢i jej napominat, ze neni dostatecné pohotové a Sikovné. Neni vhodné ¢innost udélat za dité.
Vyvola to v ném nezajem o danou Cinnost, nic se timto stylem nenauci a v nejhorSim ptipadé
ztrati sebevédomi. Praveé chybami se dité dostane k dokonalému provedeni. Déti se zdokonaluji
predev§im pozorovanim dospélych. Z toho plyne, ze dospéli by méli dbat na to, aby byli détem
dobrym ptikladem. Je proto dobré dat détem k dispozici realné predméty napt. ze dieva nebo

textilu (Zelinkova, 1997). Tuto oblast 1ze dale rozd¢lit na podoblasti:

- Spolecensky zivot — schopnost omluvit se, omluvu piijmout, podékovat, poprosit,
pozdravit

- Kontrola pohybu — zde 1ze zatadit aktivity zahrnujici pfelévani tekutin, pfesypani napt.
ryze ¢i krupice, nebo kavy, aktivity zahrnujici pohyb (uvnitf ¢i venku), aktivity
umélecké

- Péce o sebe — schopnost ditéte obléct se, svléknout, umyt se, uCesat, zajit si na toaletu

- Péce o okolni prostrredi — uklid (myti, utirani), krajeni, péce o zvirata nebo rostliny,

zametani atd. (Rydl, 2007).

3.1.5.2 Smysly

Predskolni déti maji zna¢n€ vyvinuté smyslové vnimani. Nejlepsi zpasob, jakym si dité
véci zapamatuje je ten, Ze jej vnima vSemi smysly. Tzn. miZe si na n€ Sahnout, vidi ji, citi, slysi
¢i ochutna. Pokud je ditéti umoznéno zatlouct hiebiky kladivkem, je jisté, ze bude i priste veédét,
jak kladivko vypada a k ¢emu se pouziva. Pokud se o kladivu né€kdo zmini jen verbalné, dité
na to zapomene, z divodu toho, ze si jej neprohlédlo. Z toho plyne Ze vzpominka je podpofena

vnimanim pomoci smysli. Smyslovy material je barevny, jsou v ném zastoupeny razné tvary
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a ruzné typy materiald pomucek. Dale se tyto pomucky déli podle zaméfeni. Jedna
se o smyslovy material, ktery dit€ navadi k rozdélovani podle velikosti, podle barev, podle
tvart, podle povrchovych struktur pomucek, podle hmotnosti. Dale dité rozliuje zvuky a tony,

vune a chuti (Zelinkova, 1997).

3.1.5.3 Jazykovy materidl

Pfi uceni Cteni je v Montessori pedagogice vyuzivana tzv. geneticka metoda. Ta spociva
v tom, ze déti se nejprve seznamuji s pismeny pii jejich psani a az poté zacinaji s jejich Ctenim.
K takové vyuce pouzivaji materialy, které¢ détem umozni 1€épe pochopit rozdily mezi pismeny
pomoci nékolika smysla (hmat, sluch) (Montessori CR, 2021). Seldin (2017) uvadi jednou
z pomucek k osvojovani abecedy tzv. desticky s pismeny ze smirkového papiru. Jedna
se o karticky, diky kterym déti hmatem poznavaji jednotliva pismena. Tyto pismena
jsou rozdélena do sedmi skupin. Souhlasky jsou na cerveném podkladé, samohlasky
na modrém. Podle (Randakové, 2010) se dava v Montessori vychové diiraz i na rozvijeni slovni
zasoby déti. Funguje to na principu kosicku, které byly naplnény predméty z riznych odvétvi.
Literarni koutky slouzi détem, které jiz ¢teni ovladaji a jsou schopny si precist kratké pribehy

z realného zivota a az poté pohadky, po vzoru vzorce od konkrétniho k abstraktnimu.

3.1.5.4 Kosmicka vychova

Ukolem ugitele v této oblasti vychovy je predat ditéti poznani svéta. Jistota a fad je pro
dité jednou z jistot, které pottebuje citit. Potfebuje pomoc pii chapani souvislosti a mélo by byt
zvidavé a touzit ziskavat nové védomosti. Kosmicka vychova nabizi ditéti nahlédnout také
do problematiky Zzivotniho prostfedi. Nazornost v tomto pfipadé zajisti vychazka, ¢i rizné
exkurze nebo pobyty. Je vhodné s détmi vyrabét pomucky, které by jim tuto problematiku
priblizily. Informace predavat jednoduse a vzbuzovat v détech touhu po informacich a badani

(Hillebrandova, 2011).

3.1.5.5 Matematicka vychova

Pocitani je pro predskolni déti na dennim poradku. Nejedna se vSak pouze o nazpamet
naucenou Ciselnou fadu do 20, ale také o pochopeni samotného vyznamu, ktery cisla
predstavuji. Je proto dilezité zafazovat aktivity, které détem demonstruji urcité mnoZzstvi.
Pomoci specialnich pomucek napt. ¢erveno-modrych ty¢i mohou déti snaze pochopit princip

sCitani — tedy pridavani Cisel k sob€. Ze dvou tyci stejné délky mize vzniknout jedna velka
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apod. tyto tyCe mohou déti také skladat a tvorit fady, které porovnavaji jejich velikosti (Seldin,
2017).

V teoretické Casti jsme se zabyvali vyvojovou fazi predskolniho ditéte a s tim spojenymi cha-
rakteristickymi rysy daného obdobi, dale jsme si vymezili pojmy Skolni zralost a pfipravenost
a diagnostika predskolnich déti a zaka zacinajicich Skolni dochazku. Podrobné jsme se také
zabyvali oblasti praktické samostatnosti, ktera by méla byt u predSkolnich déti vyrazné rozvi-
jena. Také jsme objasnili podstatu a charakterizovali Montessori pedagogiku, ktera je jednou

ze zkoumanych instituci.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V metodologii vyzkumu je popsan vyzkumny problém, kterym se zabyvame. Dale jsme

uvedli typ vyzkumu, metodu sbéru dat a zvolené hypotézy.

Kovandova (2021) nahlizi na problematiku samostatnosti piedskolnich déti v ramci
jiného alternativniho pfistupu v predSkolnim vzdélavani a povazuje samostatnost za vlastnost,
jez propojuje kompetence, které by melo predskolni dit€ zvladat, aby se zakovi ve Skole 1épe
pracovalo, aby se nasledné snadnéji se pfipravil na zivot samotny. Rovna (2014) poukazuje
ve svém vyzkumu na problematiku Skolni zralosti déti a na ptipadné odklady Skolnich dochazek
téch, ktefi se zdaji byt nevyzrali. Zabyva se také faktem, ze matefska Skola a jeji prostredi,
ve kterém je dit€ vychovavano je zasadni pro osamostatnéni ditéte. dilezité je také zminit,
ze ne vSichni rodi¢e maji piehled o tom, jaké tkony maji jejich déti zvladat, aby byly
povazovany za zralé pro Skolu, a tudiz je v nich dostate¢né nepodporuji. Coz vede mimo jiné

i k nesamostatnosti predskolnich déti.

4.1 Strategie vyzkumu a vyzkumny problém

V souvislosti s vyzkumnymi cili jsme zvolili vyzkum kvalitativné orientovany. Vyhodou
tohoto typu vyzkumu je pfima acast pfi zkoumani, moznost nahlédnout do problematiky
pfirozenou cestou a intenzivnéji ji prozit. Jelikoz se ve vyzkumu zabyvame pozorovanim
predskolnich déti a sledovanim urovné jejich pracovni samostatnosti, byla pfima ucast

pfi ziskavani dat znacnou vyhodou.

Svaii¢ek (2007) zmifiuje o pozorovani jako jedu z nejkomplikovangjsich metod ziskavani
vyzkumnych dat. Zucastnéné pozorovani je nejpouzivanéjsi metodou, pokud se jedna
0 pozorovani. Spoc¢iva v tom, ze osoba, kterd vyzkum provadi je sice jeho soucasti, ale nijak
do prubéhu nezasahuje. Lze zde uvést n€kolik vyhod. Diky pozorovani lze zjistit a popsat
co nejpresnéji a ve vysoké kvalité danou situaci, umoziuje chapani vSech souvislosti, 1ze 1épe
vypozorovat Cinnosti, které dotazovani provozuji zautomatizované a v neposledni fade lze

odhalit skutecnosti, kterym nebyla vénovana dostatecna pozornost.

Kvalitativni vyzkum byl vhodny 1 v pfipadé komunikace s ucitelkami. Zvolili jsme tedy
metodu strukturovaného rozhovoru, ktery se podle Chrasky (2016) vyznacuje tim,
ze osoba, kterd rozhovor iniciuje postupuje podle piredem pfipravenych otazek a klade
je v predpfipraveném poradi. Pomoci otazek jsme zjistovali jejich postoje a pohledy

na problematiku samostatnosti déti predSkolnich a déti, které zahajily Skolni dochazku.



42

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem je porovnat iroven praktické samostatnosti u predskolaku
v soukromé materské Skole s Montessori prvky a statni materské Skole s ohledem

na adaptaci v prvnim rocniku zakladni Skoly.
VDC1: Zjistit, jaké pracovni navyky si déti osvojuji v povinném roCniku predskolni
dochéazky a zaroven jsou od nich o¢ekavany v prvnim roc¢niku Skoly.

VDC2: Popsat, jak ovliviiuje intenzivni rozvoj praktické samostatnosti predskolaka jejich

adaptaci v 1. ro¢niku zakladni Skoly.

VDC3: Porovnat, zda pfeda mateiska skola s Montessori prvky ditéti lepsi dovednosti v oblasti

praktické samostatnosti do zakladni Skoly nez bézna matefska Skola.

VDC4: Zjistit v jakych situacich mohou Zzéaci zakladnich Skol rozvijet svou praktickou

samostatnost pohledem ucitele zakladni skoly.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké jsou rozdily v urovni praktické samostatnosti
predskoliaku v soukromé materské Skole s Montessori prvky a statni materské Skole

s ohledem na adaptaci v prvnim ro¢niku zakladni Skoly?

Dilci vyzkumné otdzky (DVO):

DVO1: Jaké pracovni navyky si déti osvojuji v povinném rocniku piedskolni dochazky a za-
rovei jsou od nich ocekavany v prvnim rocniku skoly?
DVO2: Jak ovliviiuje intenzivni rozvoj praktické samostatnosti predskolaku jejich adaptaci v

1. ro¢niku zakladni Skoly?

DVO3: Pieda matefska Skola s Montessori prvky ditéti lepsi dovednosti v oblasti praktické

samostatnosti do zakladni Skoly nez bézna matefska Skola?

DVO4: V jakych situacich mohou zaci zakladnich kol rozvijet svou praktickou samostatnost

pohledem ucitele zakladni Skoly?
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4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl konkrétni a mél jasny zamér. To je u vyzkum kvalitativné
zaméteného bézné. Vybirali jsme pozorované predskolni déti podle dosazené tirovné samostat-
nosti a s vybérem vzdy pomohla ucitelka. Dotazované ucitelky matefskych Skol jsme vybirali
podle pozorované tfidy. Dotazované ucitelky zakladnich §kol jsme vybirali dle kritéria vhod-
ného do vyzkumu. Ucitelky zakladnich Skol musely miniméalné rok pracovat s zaky, ktefi zaci-

naji Skolni dochazku.

Vyzkumny vzorek se skladal zné€kolika participantd kvili riznym vyzkumnym
metodam. Do vyzkumného vzorku fadime 10 ptedSkolnich déti. Prvnich pét déti ve veku
od 5 do 6 let jsou ze statni materské Skoly a druhd skupina péti déti ve véku od 5 do 6 let
je ze soukromé matetské Skoly s Montessori prvky. Dale byly soucasti do vyzkumného vzorku
4 ucitelky mateiskych kol a 4 ucitelky zakladnich Skol. Tito participanti byly dale rozdéleni
na 2 ucitelky ze statni matefské Skoly a na 2 ucitelky ze statni matefské Skoly s Montessori
prvky. Dale byly rozdéleny 4 ucitelky zékladnich Skol na 2 uclitelky z prvnich tfid statnich

zakladnich §kol a na 2 ucitelky z prvnich tfid statnich zdkladnich Skol s Montessori zaméfenim.

4.5 Metoda sbéru dat

Pro zajisténi triangulace dat byly vybrany 2 metody a 3 zdroje dat. Jedna se o metodu
polostrukturovaného interview a za¢astnéného pozorovani. Safrankova (2011) uvadi metodu
pozorovani jako jednu z nejzasadnéjSich technik pifi posuzovani pedagogickych jeva, zaka
a situaci. Jednoznacné ukazuje realitu. Je planované a ma predem stanoveny cile. Metoda
rozhovoru je zalozena na kladeni otazek vyzkumnym pracovnikem a na odpovidani
respondenta. Ukolem iniciatora rozhovoru je pokladat otazky tak, aby co nejpresnéji a nejlépe
zjistil postoje, nazory a fakta, ktera ziskat potfebuje. Dulezité je proto zvolit pfiznivé prostiedi

pro konani rozhovoru a vytvofit pfiznivou atmosféru.

Priprava otazek k rozhovorim i tvorba pozorovacich archi vychazela z danych
vyzkumnych cili a s nimi korespondujicimi vyzkumné otazky nam dopomohly ke ziskani
odpovédi. Otazky k rozhovorim jsme méli ptipravené. Ty se béhem rozhovort rozrustaly
o nové témata a ziskavali jsme nové podnéty a naméty pro dalsi otazky. Problematika

samostatnosti déti se fesi zejména ve Skolnim prostiedi a pro zaky prvnich tfid je velice aktualni.
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4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsme realizovali v obdobi od prosince 2021 do tnora 2022 v prostorach
matetskych skol ve Zlinském a Olomouckém kraji. K pozorovanim dochazelo v matefskych
Skolach. Rozhovory s ucitelkami jsme realizovali dle moznosti za€astnénych stran. Ve vétsing
ptipadu probéhly rozhovory v matefskych ¢i zakladnich Skolach, nebylo-li to v§ak mozné,
ucitelky byly velice ochotné setkat se i mimo Skoly. Ve vSech piipadech jsme se setkali

s profesionalnim pfistupem, a Cas straveny realizaci vyzkumu byl velice pfijemny.

4.7 Zpracovani a analyza ziskanych dat

Po uskutecnéni pozorovani predskolnich déti, jez bylo zaznamenavano do pozorovacich
archt jsme realizovali rozhovory s uéitelkami. Ty byly nahravany jsme a dale zpracovany
a prepisovany. Ziskana data jsme zanalyzovali pomoci techniky otevieného kodovani,
kdy jsme transkribovany text rozdélili na Casti. Ty dostaly jména tzv. kody. Vlastnosti koda
maji byt presné a jasné ne nijak zavadejici. Pomoci techniky kodovani v ruce jsme text rucné
rozebirali a k vytvareni kodi nebyl tedy pouzit zadny software. Vzniklé induktivni kody nam
umoznily popisovat nejen to, co bylo presné feCeno, ale také to, co vyplyva z kontextu. Vhodné
je také kladeni vhodnych otazek. V nasem vyzkumu jsme pouzili jako vzor navodné otazky
ke kodovani podle Flicka: ,,Co? Kdo? Jak? Kdy? Jak dlouho? Kde? Jak moc? Jak siln€? Proc?
Kviili ¢emu? Pomoci ¢eho?* (Flick, 2006 in Svaii¢ek & Sed’ova, 2007). Z vzniklych kodd jsme
tvorili kategorie a podkategorie. Vzdy podle shodnych témat. Pouzity nebyly vSechny kody
z divodu nenavaznosti na vyzkumné otazky. Vytvorené podkategorie jsme zatadili z davodu
vhodnéj§iho upfesnéni a charakterizovani vyslednych kategorii. Ty popisujeme v nasledujici

kapitole, ktera pojednava o interpretaci ziskanych dat.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU A ZAVERY VYZKUMU

Ziskana data, ziskana skrze metodu zacastnéného pozorovani a dvé série polostrukturo-
vanych rozhovoru s ucitelkami matetskych a zakladnich $kol, jsme zpracovali do nasledujicich

Ctyt kategorii. Tyto kategorie jsou nacrtnuty ve schématu nize.

PRACOVNI VYZNAMNOST
NAVYKY — NACVIKU
DETI SAMOSTATNOSTI
ODLISNOST
ROZVOJ .. )
PRISTUPU
SAMOSTATNOSTI #——m— ..
S MATERSKYCH
ZAKU .
SKOL

Diagram ¢. 1. Vysledné analytické kategorie

Konexe mezi kategoriemi naznaCuji Sipky a kazda kategorie souvisi s tou predeslou
a naopak. Dé&ti si v poslednim roéniku MS osvojuji pracovni navyky a uéi se samostatnosti,
a zaroveti jsou od nich o&ekavany zautomatizované tkony v prvnim roéniku ZS. To souvisi
s vyznamnosti nacviku samostatnosti, jak v matetské, tak na zakladni Skole. V tomto piipadé
hraji dilezitou roli pravidla, ktera se stanovi, musi dodrzovat, a nakonec se zautomatizuji.
S tim souvisi jednodussi adaptace na Skolni prostiedi a obstani zaka v ném. K nacviku
samostatnosti v§ak ne vSechny matetské Skoly pfistupuji stejn€. Znacné rozdily byly patrné,
co se pristupu k samostatnosti déti a pracovnich navyku tyce, v Montessori $kolach v porovnani
s béznymi Skolami. OvSem rozvoj samostatnosti zakt prvnich tfid nezavisi jen na osvojovani
dovednosti se o sebe postarat ve Skolnim prostiedi, ale také doma. Zde zalezi na podpote
ze strany ucitele, ale také na spolupraci rodi¢ a na vnimani dilezitosti, co se samostatnosti

a urcité zodpoveédnosti zaku tyka.
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Na zakladé téchto konexi jsou ziskana data interpretovana technikou vylozeni karet.
Skrze techniku otevieného kodovani vznikly kategorie a k nim souvisejici podkategorie.

Obrazec, ktery lze vidét nize jasné ukazuje posloupnost a struéné€ naznacuje obsahy jednotli-

vych
kategorii.
dovednosti dilezitost
ovednosti stanoveni
) pétiletych déti Vyznamnost pravidel
'Pracovng ' nacviku
navyky déti ocekavani v 1. samostatnosti jednodugi
HidE adaptace
piistup " - o
Montessori ™ ! skolni prostiedi
Odlignost 0zvoy
pf‘istupﬁ MS |, samostatnosti
piistup bézné zaki doméci
MS prostiedi

Diagram 2. Konexe vyslednych analytickych kategorii
Tyto kategorie jsou dale popsany v kapitolach nize. V kazdé podkapitole jsou uvedeny

citace z rozhovoru s dotazanymi ucitelkami Ci tabulka vysledkl z pozorovani.
Pracovni navyky déti

Vyzkumna data ukézala, ze pracovni navyky a samostatnost jdou spolu ruku v ruce a déti
si tyto dovednosti a navyky osvojuji od nastupu do MS. Postupem ¢asu jsou na né kladeny vatsi
a v&t§i naroky a déti se musi zdokonalovat v pé&i o sebe a své okoli. Uroveii samostatnosti
predskolaka komplexné oznacCily dotazané ucitelky za vysokou, tzn. dostacujici k tomu, aby

dité nepotiebovalo ucitel¢inu dopomoc.

V posuzovani této oblasti vSak zavisi na vice faktorech. Témi jsou napiiklad pfistup
rodict k pracovnim navyktm svych déti. Zda doma daji dostatek pfilezitosti a Casu ditéti si tyto

dovednosti prohlubovat a zda jim k tomu vytvaii 1 vhodné prostiedi.
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Dovednosti pétiletych déti

Dovednosti, na které jsme se ve vyzkumu zamétovali, jsme rozdeélili do tii kategorii. Prvni

kategorie se tykala osobni hygieny déti, druha stolovani a jidla, tfeti ptipravy a uklidu prostredi.
Hygienické navyky

VSe, co se napiiklad zakladnich hygienickych navyku tyka by se dité mélo naucit prave
v tomto vyvojovém obdobi, tzn. v pfedskolnim ve€ku. Dit€ naprosto schopné pfijima denni
rutinu spojenou s hygienou pii navstéve toalety, pifi umyvani rukou atp. je vSak dulezité dat
ditéti dostatek prostoru a ¢asu naucené €innosti vykonavat. Vyzkoumané vysledky se ztotoziiuji

s odbornou literaturou viz Mat¢jcek (2000).

Zde se vice méné vSechny dotazované ucitelky shodly, ze uroven déti v pred§Skolnim véku
v této oblasti je vysoka a dostaCujici k tomu, aby déti povazovaly za samostatné. Déti
v predskolnim véku uz samy vi, kdy potiebuji na zachod a co vSe navstéva toalety obnasi.

Vcasné pouziti kapesniku obcas déti potiebuji piipomenout. Vypovéedi ucitelek viz nize.

U2: ,,Jejich celkova uroveri jako skupiny predSkoldkii je v této oblasti vysoka. Zviddaji
v§e bez dopomoci, jsou samostatni, co se tyce umyvani rukou, zvldadaji si zajit sami na zdchod.
Kdyz je potreba sami poznaji, Ze maji Spinavou pusu nebo ruce. Jediné, co jakoby nékdy jesté

nezvldadnou ukocirovat, je pouZiti kapesniku, ale to jen mala hrstka z nich.

U3: ,, Tak u nds ti predskolaci celkem tu osobni hygienu zvladaji sami. VZdy na zacatku
Skolniho roku udélame pravidla, kterymi se ridime, snaZime se o dodrzovdni. No a déti to po
case zvladaji samy. Chodi se sami umyvat, utiraji se sami, kdyz jdou z toalety, nékteri teda
potiebuji jesté pomoct, ale snazZime se, aby to predsSkoldci zviadali sami. Umyvani rukou
a cisténi zubu zvladaji taky.

V piipadé dodrzovani pravidel hygieny je dilezita dislednost ucitelek. Déti maji tendenci
vSe délat ve spechu a také si véci ulehCovat. Proto je dobré se vzdy presveédcit, zda dite€ vykonalo
vse, co je potieba ke spravné osobni hygien¢. Dulezité jsou také navyky a to, jak pfistupuji
k duslednosti svych déti jejich rodice.

Stolovani a jidlo

Dalsi kategorie dovednosti je stolovani a jidlo. I v této kategorii se ucitelky shodly
na tom, ze jsou déti samostatné a nepotiebuyji jejich asistenci. Déti v predskolnim véku pouzivaji
pti jidle cely pribor. Dillezita je i manipulace s plnym talifem jidla. Schopnost ditéte si jidlo

odnést, nabrat, nalit atp. Zaregistrovali jsme ve vyzkumnych datech rozdil v pfistupu
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k samostatnosti déti v bézné materské Skole a ve Skole s Montessori prvky. V pfipadé déti
z Montessori matefskych Skol se klade vétsi duraz na samostatny uklid a pfipravu mista, kde

déti ji. Déti si zde samy nalévaji piti a polévku, samy si umyvaji a utiraji po jidle nadobi.

Ul: I v tomto pripadé je urovenn u nas velmi vysokd. Nékteri sice jesté doladuji
pouzivani priboru, ale vsichni se naji samostamé, a to samé plati pri uklidu po jidle nebo pri
pripravé mista a véci pred jidlem. Pres den si déti samy chodi nalévat piti ze dzbdmii a samy si
nalévaji polévku. Po svaciné si umyvaji a utiraji nadobi.

U2: ,, Prredskoldci si myji nddobi po sobé po kazdém jidle. VZdycky maji pripraveny dva

lavory s vodou a utérku a oni uz védi co maji délat. Je to fajn, protoze na nich clovék vidi, jak

Vv ¢

U3: , To stolovani vidy na zacatku Skolniho roku nastavime urcita pravidla, oni si sami
chystaji prostirky Déti si pred jidlem chystaji jen pribor. Jinak polévku mivaji nalitou od pani

¢

kucharky. Piti byvad pres cely den nalité na tacku. *

Vyzkoumana data ukazala, ze déti z béznych matefskych skolek daleko méné manipulyji
pred jidlem ¢i béhem nebo po ném s nadobim a také se daleko méné setkavaji se situacemi, ve
kterych by si mohly tyto dovednosti upeviiovat. Z velké Casti to ovliviiuje 1 vétsi pocet déti
v béznych matefskych Skolach. V porovnani s matetskou Skolou s Montessori prvky jsou tfidy
déti v béznych matetskych skolach pocetnéjsi tudiz je manipulace s nddobim a nasledny uklid

spiSe na personalu matetské skoly.
Priprava a uklid prostiedi

S predeslou kategorii souvisi 1 ptiprava nebo uklid prostredi k urcité Cinnosti. Zde se také
dotazované participantky shodly na tom, ze déti védi, kam si maji jit pro pomucky, védi, kdy
se maji pomucky uklizet. Jsou také samostatni pii konani fizenych Cinnosti. Opét se ale
Montessori déti vice zapojuji do chodu skolky Cinnostmi jako je utirani prachu, péce o rostliny,

péce o zvite atd. coz vede k intenzivnéj§imu rozvoji ditéte v oblasti pracovni samostatnosti.

U2: ,, Pracovni prostredi si déti pripravuji samy, uklid z velké casti zvladaji taky, mdame
ve Skolce tzv. uklizeci den. Je to den kdy jakoby déti utiraji prach, nebo omyvaji nékteré
pomiicky, zalévaji kvétiny, skladaji knihy. Nebo se koupu Sneci. V nasi Skolce jsou k tomu vedeny
od 3 let ihned po ndstupu, tudiz v predSkolnim véku jsou jiz velice zdatni a samostatni i co se

pripravy a uklidu tykd.
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U4: |, Ano, vytvarné potieby atd. to presné védi, kde to maji, kde to je. Kdyz je néjakd

Fizend cinnost, pri které treba déldme néco, co neznaji, tak jim to vzdy vysvétlime na zacdtku.

Oblékani a prevlékani patii neodmyslitelné k dovednostem, které by meélo predskolni dité
zvladat. I zde byly ucitelky jednotné a spokojené s tirovni samostatnosti déti. Shodly se na tom,
ze déti si samy dokazou prevratit odév, poskladat jej, nebo ulozit do skiinky.

Ul: , V previékdni si jsou déti jisté a délaji to samy, docela i automaticky. Spis dohlizime

¢

na to, aby si treba to obleceni hezky skladali, protoze to obcas fldkaji. ‘

U4: ,, U nds jsou déti na oblékdani Sikovné, ale déld jim potize zapinani bund. S tim se
nekteri jesté perou.

Vyzkoumana data ukézala, ze vétSina predSkolnich déti je v oblastech praktické
samostatnosti na dobré uirovni. A pokud néktera oblast zaostava ma dit€ dostatek prostoru se
v ni zdokonalit a ucitelky matetskych i zakladnich skol délaji vSe pro to, aby déti co nejlépe
pfipravily na odchod ¢i zjednodusily adaptaci ve Skolnim prostredi.

Ocekavani v prvni tridé

Ocekavani, ktera jsou na zaka v prvni tfidé kladeny, jsou bezesporu velka. Dit€é musi
obstat ve Skolnim prostiedi a uz se nemuze z tak velké Casti spoléhat na ucitelku, jako tomu
bylo v matef'ské Skole. Je proto dilezité, aby predskolni vzdélavani vytvarelo prostiedi détem
na miru tak, aby byly pfi nastupu do Skoly a pfi nasledném fungovani ve Skole co
nejsobéstacnéjsi.

Vyzkumna data se shoduji s odbornou literaturou, viz Maté&jcek (2000), ktery uvadi,
ze zacCatek Skolni dochazky je pro dité velkym krokem. Misto, kde se zak zacina nejen ucit
novym znalostem, ale také vstupuje do spolecenského zivota. Je na ném, jak obstoji v tfidnim

kolektivu a jak bude pfistupovat k uceni a domaci ptipravé. V neposledni fad¢ je to opét rodina,

ktera ma na tyto vSechny aspekty velky vliv.

Aby se mohl zdk ve Skole spravné formovat a ucit, mél by CcCinnosti spojené
se samostatnosti a pracovnimi navyky konat automaticky. To mu jasné umozni lépe se
adaptovat na nové prostredi Skoly a také se zak bude bezesporu citit sebejistéjsi. V tomto
ptipadé se dotazované ucitelky taktéz shoduji na tom, ze mezi zaky, ktefi pfisli z Montessori
prostfedi a mezi zaky, ktefi absolvovali matefskou Skolu béznou, neni, co se praktické

samostatnosti tyce, rozdil.
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Ul: , Tak ja si ani o téch détech dopredu nezjistuju, z jaké Skolky prisii, protoze v tom
Zddny markantni rozdil jakoby nevidim. Ono diilezité je, abychom si Fekli na zacdtku, co a jak

a pak spolecné fungujem, a i ti Zaci to zvlddaji dobre.

U3: ,V soucasné 1. tridé je deéti, které prisly z Montessori prostiedi tretina, ostatni
absolvovaly béznou MS a neni mezi nimi rozdil znacny rozdil, co se praktické samostatnosti

Wka. Je to hodné individudlni.

Data ukazala, ze zasadnim momentem pii zac¢atku Skolni dochazky je i fakt, ze budova
¢i areal Skoly je podstatné vétsi, nez byly déti ve Skolce doposud zvyklé. Muze se stat, ze pro
n¢ nastane problém v orientaci v budové, pii pfesunu do jednotlivych tfid ¢i Saten. V tomto
pfipadé je velmi prinosné, aby zakiim byla umoznéna co nejlepsi praprava ¢i prohlidka arealu.
Nekteré Skoly zafazuji tuto problematiku v rameci celého projektu, ktery zaci v prvnim ro¢niku

absolvuji.

Dalsi dulezitou Casti je seznameni s novymi spoluzaky. To, ze strany ucitelek musi byt
dukladné, aby zaci v situaci, kdy si nebudou védét rady, nasli alespon spoluzaka, ktery nebude
ve stejné situaci jako oni. Problémem pro né muaze byt i velké mnozstvi jinych cizich lidi. Ve
je to ale bezesporu o zvyku a kazdé dité zvlada zmény jinak, zalezi Cisté na tom, zda u néj byly

spravné a dostateCné rozvijeny a vyvinuty vSechny aspekty ke zdarné a rychlé adaptaci.
Dotazované participantky okomentovaly problematiku orientace takto:

U2: |, Déti, které nastoupily do zdkladni Skoly, potrebuji béhem prvnich dnii doprovod
ucitele, nebo asistenta. Ale prdvé jakoby v ramci této problematiky zamérujeme prvni
projektovy den prdvé na orientaci ve Skole. To hodné pomdhd détem lip se zorientovat, takze si

vi rady a vzdjemné se doprovdzi.

U4: ,,Jd si osobné myslim, Ze je hlavni, aby se ten Zdk citil Ze je tu vitany, Ze je tu v bezpeci.

Ze se md na koho obratit, pokud bude ztraceny nebo tak...

US: ,,Jd prvidkiim na zacatku roku Fikam, a snazim se to co nejvic podporit i jd, aby se
co nejlip poznali navzdjem, protoze pokud si nékdo ze tridy nebude védeét rady, tak se nejdriv
zepta nebo najde kamarada, se kterym chodi do tridy. Takze nehraje roli to, kdo kam chodil do

¢

Skolky. Spis jakoby ve Skole jsme vSichni spolu.

Dité, které nastoupilo do Skoly se setkdva s mnoha zménami. Jednou z nich je napftiklad
zmeéna volné hry a celkové velkého prostoru k pohybu ve skolce, na své misto ve Skolni lavici.

Zaci musi vydrzet sedét na svém misté pomeérne dlouhou dobu a také se musi soustredit. S tim
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je spojen 1 uklid a schopnost udrzet si na svém misté poradek. Aby mohlo dité soustiedéné a
nerusen¢ pracovat, musi mit k tomu prostor. Ve Skolnim prostfedi ma zak najednou na starosti
velké mnozstvi svych véci. S tim je spojena zodpoveédnost, na kterou nejsou déti v matefskych
Skolach zvyklé. At uz jsou to pomucky, aktovka nebo tfeba Skolni pouzdro, nebo také piiprava
pomtcek na dalsi dny. To déla problémy nejen nejmladsim zak(im, ale s chystanim véci do
Skoly zapasi vSechny déti Skolou povinné. I v tomto piipad¢ zalezi na predchozi ptipravé ditéte
tak, aby bylo schopné se o své véci starat, uklizet je a starat se o né. Zde se nazory dotazanych
1i§i, protoze dotazané ucitelky pracuji kazda s naprosto odliSnymi skupinami déti, a proto jsou

odpoveédi velice individualni.

U3: ,, To je velice riiznorodé a neni zndt, které dité proslo Montessori MS a které béznou
MS. Zdlezi spis na typologii ditéte. Tedy na tom, jak jsou déti zalozeny. Smyslové déti porddek
udrzuji, potrebuji rad a strukturu. Intuitivni déti maji kolem sebe stale spoustu véci a je potieba

Jjim s nastavenim rddu pomdhat. *

U4: ,Ja jsem se setkala s détmi, které vim, Ze Sly z alternativni Skolky a byly naprosto
disciplinované a pordadné a nebyl Zadny problém a opakem byly déti, které byly v niklidu a péci

o0 své véci zavisié stdle na rodicich. Ale nedd se to Fict obecné je to dost rozdilné dité od ditéte.

US: |, ... VétSina déti ma vSe na vyuku pripravené, ale hodné pomdhaji rodice. Pravidla
v podobé cernych puntikii za zapomindni nebo pozndamky pomdhaji déti vice motivovat k tomu,

aby si plnily své povinnosti peclivéji.

Konkrétné spravnost nachystanych pomucek na vyucovani je zasadnim kritériem, které
zaci prvnich tfid procvicuji hned od zacatku Skolni dochéazky. Plati to jak pro usnadnéni jejich

prace ve vyucovani, tak pro prohlubovani zodpovédnosti za své véci a za plnéni povinnosti.
Vyznamnost nacviku samostatnosti

Ze ziskanych dat 1ze vycist tfi zasadni pilife spokojeného a uspésného ditéte. Jedna se o
samostatnost, sebevédomi a spokojenost. Tyto vysledky se ztotoziiuji s odbornou literaturou od
Skladalové (2016). Dité pottfebuje prostor a dostatek ¢asu na to, aby mohlo rozvijet svou

samostatnost skrze riizné situace, potykat se s prekazkami, prozivat uspéchy i nezdary.

Se sebevédomim ditéte je také spjato sveédomi, které neodmyslitelné patii k rozvijenym
oblastem osobnosti ditéte. Dité si je védomo zodpovédnosti za své Ciny. Umét se rozhodnout,
co je dobré a co je Spatné z n¢j Cini zodpoveédného Cloveka. Dité, které si véri, ma daleko vétsi

potencial k tomu poustét se odhodlané do novych nepoznanych situaci a Celit jim. Zde také hraji
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roli psychomotorické cile. Pomoci jejich napliiovani 1ze dospét k pozadované automatizaci,
ktera je posledni fazi. Faze psychomotorickych cilti jsou rozdéleny do péti fazi jako je imitace,

manipulace, zpfesiovani, koordinace pohybu a automatizace.
1. Je faze imitace, pii které zak sleduje a nasledné€ napodobuje.
2. Manipulace je fazi, kdy zak postupuje v €innosti dle slovniho navadéni.
3. 'V této fazi dochazi ke zptesiiovani ¢innosti, jez zak vykonava.
4. Koordinace zak fadi ¢innosti vhodné za sebou, pohybova ¢innost je soudrzna.

5. Automatizace je posledni zmifiovanou fazi. Podstatou jsou prvky, které dité provadi
automaticky a plné k tomu vyuziva psychomotorické schopnosti a minimum energie

(Kolat, Valisova, 2009).
Diulezitost stanoveni pravidel

Z vyzkumnych dat jsme vycetli, ze pro ulehceni a dosazeni automatizace psychomotoric-
kych cila a s tim spojenou pozadovanou samostatnost déti jsou pravidla dilezita. Ty si ucitelky
s détmi ve tfidé zavedou a spolecné je dodrzuji. Velkou roli zde hraje je daslednost a kontrola
ze stran ucitelek a pfipadné vysvétleni, pro¢ je dobré stanovena pravidla dodrzovat. Také je
dulezité vhodné zvolit mnozstvi pravidel a nasledné dohlizet na jejich dodrzovani. Dbat

na srozumitelnost pravidel a umét spravné reagovat na jejich mozné nerespektovani.

Dubec (2007) uvadi, ze jednou z moznosti, jak détem pravidla predat, je znadzornéni
pomoci obrazka. Ty lze také doplnit fikankou ¢i basnickou. To détem umozni 1épe pochopit
obsah a dulezitost dané Cinnosti. Pomoci prozitku a dané situace si tak dit€ 1épe spoji, kdy a

proc¢ se dana véc déla.

Ul: |, Tak my mdme napriklad s mytim rukou od ndstupu do Skolky s détmi spojenou
Fikanku, kterou si Fikame pred jidlem, kdyz si myjeme ruce v koupelné. S témi starSimi uz ji sice

¢

tak pravidelné nedéldame, ale kdyz jim ji pripomeneme, vzpomenou si na ni. ‘

U3: |, VZdy na zacatku Skolniho roku udélame pravidla, kterymi se ridime, snazime se o

dodrzovani. No a déti vétSinu cinnosti po case zvladaji samy ...

US: ,, Pokud maji décka s néjakym pravidlem problém, jakozZe ho nedodrZujou nebo tak,

tak tomu vénujeme tieba i ranni kruh a poviddame si o tom, proc je jakoze diilezité ve tride

¢

nebéhat, co se miize stat a tak. Vétsinou to aspori na néjaky cas zabere.
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V matetskych skolach je velmi roz§ifen zvukovy signal, ktery oznacuje pravidlo: konec
hry, zacatek uklidu. Tento ritudl je zaveden od ptichodu déti do matefské skoly. Pokud nestaci
signal jeden, ucitelky voli napfiklad pisnicku, nebo fikanku o urcité ¢innosti, kterou se chystaji
s détmi délat. Tou také snadnéji docili zklidnéni déti a déti si také snaze spoji pravidlo
s ¢innosti. V Montessori S§kolach ucitelky voli jesté jeden prostredek, ktery dopomaha ke zrych-
leni uklidu déti a jsou to presypaci hodiny. Ucitelka détem oznami, ze jakmile se hodiny piesy-
pou, konci hra, ¢i fizena Cinnost a bude nasledovat uklid. Dité se tak snaze orientuje v Case,
ktery mu na hru zbyvéa a Iépe se pfipravi na zménu ¢innosti.

US: ,, Ano, to mame od malackit zajeté, kdyz deéti vidi, Ze zazvonime, rekneme, Ze se uklizi,

¢

tak ten signal déti znaji. *

Ul: ,, Mdme ve tiidé znament trianglu a presypacich hodin, o kterém déti védi, Ze kdyz se
na néj zacinkda, zacinaji uklizet. Opét je toto pravidlo zavedeno hned po nastupu do MS, takze

jsou na néj jiz zvykli.

U2: ,, Plus minus 10 minut pied koncem volné hry ozndamim détem, zZe postavim hodiny.
Ony uz vi, Ze tolik casu jim jesté ke hrani zbyvd, a nékteré mé i treba na dosypani samy upozorni

¢

a uklizeji. Je to fajn. ‘

Na zakladni Skole tento zvyk pokracuje prevazné jako prostiedek ke zklidnéni déti, ale
také zvuk zvonku signalizuje konec hodiny, nebo jeji zacatek. VéEtSinou velice dobie funguje,
protoze zaci jsou na zvuk zvonecku, €i trianglu zvykli z predeslych let a akceptuji jej jako
varovani, ze néco neni v poradku, nebo, ze dochazi ke zméné Cinnosti a zaci se musi zklidnit.

A to nejen ve tfid€, ale naptiklad také v t€locvicné.

US: , Kdyz se décka v hodiné moc rozjedou a jsou hlucni, nebo jim potrebuji néco rict

béhem zadané prdce, zvonim na zvonek. V télocviku treba pouzivam pistalku, aby se zklidnili.

Co se pravidel na zakladni Skole tyka, dotazované ucitelky je oznacily za nezbytnou
soucast vyuky a fungovani tfidy. Je dulezité, aby pravidla méli zaci stanovené, kvuli snaz§imu
fungovani v systému Skoly. Aby byly schopny obstat v riznych situacich, jako naptiklad
komunikace s dospélymi, komunikace v kolektivu a celkové fungovani ve skupin€ svych
vrstevnikti. Déti jsou na pravidla z matefskych skol a zrodin pomérné zvyklé, a proto by
nemély s jejich dodrzovanim mit znacné problémy. OvSem nelze zaky posuzovat obecné. |

v tomto piipadé hraje roli hlavné rodina a pfistup a dislednost rodicu a také uciteld.

Jednu z metod zavadeéni pravidel nékteré participantky uvedly Cinnost, kdy si tfida na

zacatku roku pravidla stanovi sama. Z pohledu ucitele je tak jednodussi posoudit, zda zaci maji
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alespon z Casti prehled o tom, jak se maji ve Skole chovat. Dotazované se shodly na tom, ze
pravidla ve tfidach maji a dbaji na jejich dodrzovani. Za porusovani dostavaji zaci tresty, za

dodrzovani je vhodné zaky odménovat.

U3: |, Jakmile prviidci se trochu rozkoukaji, vénuji nékolik hodin tvorbé pravidel. Spo-
lecné si je prochdzime a ja se jim je snazim vysvétlit. Konecnou verzi mame vyvésenou ve tride,
aby ji décka méli poradd na ocich.

Ul: ,, Za tu dobu, co ucim mdm pravidla furt stejnd. Déldm jen drobné upravy podle kazdé

tridy. Pokud je nékdo porusuje dostane pozndmku, nebo pochvalu, kdyz je naopak Sikovny.

Pravidla ve Skolnich tiidach by méla viset na viditelném misté, aby je zaci mohli kdykoli
vidét a pfipominat si jejich vyznam a dulezitost. Pravidla, ktera musi zaci dodrzovat po zahajeni
Skolni dochazky se v nékolika ohledech li§i od pravidel z matefské Skoly, ale princip

porusovani a disledka vyplyvajicich z porusovani ziistava nezménén, a to je klicové.
Jednodussi adaptace

Vyzkumna data ukazala, ze stanoveni pravidel rozhodné dopomaha zakiim ve skole obstat
jako jedincim. Pokud zak vi, jak se ma spravné chovat v riznych situacich, a pokud dokaze
spravné vyhodnotit své chovani, dodava mu to jiz zminéné a velice dilezité sebevédomi a také
ziskava a osvojuje si dilezité vzorce chovani, které jej budou doprovazet az do dospélosti. Pro
snaz§i adaptaci zaka v prvnim ro¢niku Skoly je zésadni 1 zdzemi a podpora rodiny. Rodice by
meéli dité chystat na zménu uz né&jakou dobu pred nastupem do Skoly. Nejlépe ditéti stanovit
rezim, aby bylo zvyklé na dopoledni soustfedénou praci a na dalsi zmény, které Skolni dochazka
prinasi.

Pomoc s adaptaci muze i matef'ska Skola. PfedSkolni déti béhem roku prochazi pripravou.
Pracuji na vypliovani riznych pracovnich listd a vhodné zafazenymi cvicenimi a aktivitami si
procvicuji nejen uchop tuzky, nebo spravné sezeni u stolu, ale také si zvykaji na delsi Casové
intervaly, kdy musi soustfedéné pracovat. Celkové ale matef'ska skola klade diiraz prevazné na

dokonceni jakéhokoli zadaného ukolu. K tomu potiebuje dité dostate¢né mnozstvi Casu.

US: ,,Kazdy den se s predskoldky vénujeme jejich pracovnim listum. Na nich si décka
procvicuji grafomotoriku, bud” psanim pripravnych cviceni, nebo vybarvovanim a tak. Kazdy
z nich md slozku, kde si tyto véci zaklddaji, aby i doma rodice védeli, jak na tom jejich décka

Jjsou.
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U2: ,, My mdme ritudl, kdyz jde tFida spdt, tak predskoldky nenutime, pokud spdt nechtéji
a jdem pracovat na tikolech. Déldme to pravidelné nékolikrdt do tydné a décka to moc bavi.

Casto si i o Skole povidame. SnazZim se jim pribliZit, Ze je ceka dost novych povinnosti a tak.

Z vyzkumnych dat vyplyva, ze s jednodussi adaptaci zakd také souvisi zodpovédnost za
jejich rozhodovani. To je velmi dilezité a hraje vyznamnou roli pro jejich sebevédomi. Pokud
dostane dit€¢ moznost volby, automaticky je odpovédné za své rozhodnuti. Chybna rozhodnuti
mohou byt disledkem $patnych rozhodnuti, ale ta jsou také velmi dilezita. Skrze chyby, jejichz
disledky ma dit€ moznost si dostatecné prozit, se dité uci své chyby napravit a také se z nich
poudit. Skolni prostiedi vyzaduje praci s chybou. A to nejen na trovni chyb, které Zaci délaji
pii pisemnych pracich ¢i riznych zkouskach, ale také co se vztahti mezi vrstevniky tyce.
Neustalé spory o véci ¢i hracky jsou bézné jak v prostfedi matefskych skol, tak na Skolach
zékladnich. ReSeni konfliktd dé&ti je proto zasadnim bodem, kdy se rozhoduji a nesou

si nasledky svych rozhodnuti.

Ucitelky matefskych i zakladnich $kol se shoduji na tom, Ze je snaha z jejich strany o

dostatecny prostor pro déti a zaky k tomu, aby své konflikty feSili pfedevsim oni sami.

Ul: , Décka se hodné jakoby hasteri. Neustale se néco resi, ale je prostie diileZité, pokud

nejde o zivot, jim do sporii moc nezasahovat. Jen at' se uci spolu vyjit!

U2: ,, Ve Skolce se pordd resi, Ze nékdo nékomu néco vzal, nebo nékdo délda néco, co se
druhému nelibi. To je normdlni. Ale myslim si, Ze je prosté jen na nds, jak moc se déckdam do
sporu budeme vmésovat a jak do nich jakoby zasahneme. Clovék to musi umét vyhodnotit. Co

¢

musim resit jd a co zvlddnou sami. ‘

U4

mi to Fekli, ale ja se snazim o to, aby oni sami zkouseli najit FeSeni a aby i v tomto byli zas o

.
®

Pokud se nékteri zZdci spolu ve Skole nepohodnou, samozrejmé jdou za mnou, aby

néco samostatnéjsi. Prece jen mi jde nékdy z téch nekonecnych prusvihit hlava kolem a oni musi

pochopit, Ze to mohou i oni sami dost ovlivnit a vyresit.

US: ,, My to s Zdky mame nastavené tak, Ze ti prviidci mé tam potiebuji i o prestavce. Ale
jeden den z tydne odchazim, aby si zvykali na to, Ze tam ta ucitelka nebude furt s néma a nebude

¢

Jurt Fesit, Ze ten déld to a ten to... Chce to cas, ale jde to.

V prostiedi $koly je zasadni a dileZity kontakt se spoluzaky ve tiid&. Zaci prvnich t¥id
zacinaji Skolni dochazku a je velice pravdépodobné, ze se stejnymi spoluzaky budou dochazet
do skoly jesté nékolik dalSich let. Je proto velmi dalezité, aby byly samostatné i v oblasti soci-

alni interakce a schopné spolu navzajem dobfe vychazet. Znac¢nou ¢ast dokaze také ovlivnit
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ucitelka, ktera déti od zacatku Skolni dochazky formuje a snazi se o to, aby kolektiv a tfida jako

celek a vztahy mezi zaky sméfovaly tim spravnym smérem.
Odlisnost pristupa MS

Tato kapitola srovnava Montessori pristup matefské Skoly s pfistupy b€zné materské
Skoly v oblasti praktické samostatnosti déti. Vysledky tohoto srovnani vychazi ze zacastnéného
pozorovani piedskolnich déti béhem celého dne. Vyzkumna data prokéazala, ze uroven
samostatnosti zakl je vysoka, téméf ve v§ech zkoumanych oblastech. Rozdily byly patrné spise
v ptistupech a k moznostem, kdy si déti samostatnost procvicuji. V matefské Skole s Montessori
prvky dostanou déti daleko vice prilezitosti k tomu, vyzkouset si a pfiblizit si véci ¢i Cinnosti,
se kterymi se v realném svéte bézné setkavaji. Zajem o tyto ¢innosti ze strany déti je vysoky.
Maji velikou touhu se ucit novym vécem a experimentovat. Dale byl znac¢ny rozdil v tom,
ze déti z Montessori tiid si samostatn€ volily ¢innosti, kterym se chtély vénovat, a kterymi
se zabyvali a také si samo voli misto, kde se aktivitou bude zabyvat. Samostatnost se v Mon-

tessori tfidach podporuje pii kazdé Cinnosti. Je jednou z hlavnich priorit.
Porovnani samostatnosti u dvou typu materskych Skol

Vyzkoumana data ukazala, ze existuji rozdily mezi matetfskou Skolou s Montessori prvky
a béznou matefskou Skolou. A to jak v urovnich praktické samostatnosti predskolnich déti,
tak v pfistupech matetskych §kol k problematice samostatnosti a s tim souvisejicich moznosti
a prilezitosti pro déti si Cinnosti v oblastech sobéstacnosti rozvijet a prohlubovat. Shrnuti

klicovych oblasti praktické samostatnosti a vysledkii pozorovani vidime v Tabulce 1, viz niZze.
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Tabulka 1. Juxtapozice analyzovanych informaci tykajicich se samostatnosti

zakl v bézné materské Skole a ve Skole s Montessori prvky

MATERSKA SKOLA

Dité si samostatné zapne
odév, zavaze boty.

Dité samostatné prevrati
odév, pokud je naruby.
Dité se samostatné oblece i
vysvlece.

Diteé si ulozi a posklada
obleceni.

* Vysoka urovei samostat-
nosti, déti zvladaji znac-
nou ¢ast tohoto kritéria
samy.

» Nedostatecna troven sa-
mostatnosti pfi zavazo-
vani bot. Nutna dopomoc
ucitelky.

EXTRAHOVANA BEZNA MATERSKA
, S MONTESSORI .
KOLA
KRITERIA PRVKY SKO
OBLEKANI

* Vysoka uroven samostat-
nosti, déti zvladaji znac-
nou ¢ast tohoto kritéria
samy.

* V zadném ptipadé nebyla
nutna ucitel¢ina dopomoc.

* DostateCna uroven samo-
statnosti déti pfi zavazo-
vani bot

Podpora samostatnosti ze
strany matetské Skoly.

Dostacujici

Dostacujici

HYGIENA

Diteé si zvladne zajit na toa-
letu.

Dité samostatn¢€ vykona na-
vyky spojené s pozivanim
WC.

Dité vi, kdy je potieba si
umyt §pinavé ruce, ¢i usta.
Dit¢ spravné a v€as pouziva
kapesnik.

* Vysoka urover samostat-
nosti, déti zvladaji znacnou
Cast tohoto kritéria samy.

* V zadném pripadé nebyla
nutna ucitel¢ina dopomoc.

* Dostacujici trovenl samo-
statnosti, déti zvladaji
znacnou cast tohoto krité-
ria samy.

* V né¢kolika ptipadech byla
nutna ucitel¢ina dopomoc.

Podpora samostatnosti ze
strany matefské Skoly

Dostacujici

Dostacujici

SAMOSTATNA
PRIPRAVA A UKLID
PROSTREDI/STOLOVANI

Dité si samo pfipravi véci
Dité si samo po sobé uklidi
Dité umi pouzivat ptibor

Dité behem jidla sedi na svém
misté a vi, jak se ma u stolu
chovat

* Vysoka urovei samostat-

nosti, déti zvladaji znac-
nou ¢ast tohoto kritéria
samy.

* V zadném piipad¢ nebyla

nutna ucitel¢ina dopomoc.

* Obvykla uroven samostat-
nosti déti.

= Ucitel¢ina dopomoc byla
nutna ve vice pripadech.

Podpora samostatnosti ze
strany matefské skoly

Velice intenzivni

Nedostacujict

Pozn. Pozorované znaky, které vyplyvaji z Tabulky 1 jsou shrnuty v dalsi kapitole.
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Shodné a rozdilné prvky u extrahovanych kritérii v materskych skolach

OBLAST OBLEKANI

Shodné prvky: V obou sledovanych materskych Skolach byla velmi vysoka uroven
predskolnich déti v oblasti oblékani. Déti se bez potizi samy pievlékly pred prochazkou
do obleceni na ven. To samé platilo v opacném pfipad€, tedy po pfichodu z prochazky, kdy
byly vSechny sledované déti schopny se samy previéknout, ulozit si véci do skiin€k a obout si
papuce. Prii prevlékani do pyzama si v pfipadé potreby kazdy predSkolak samostatné prevratil

odév a nasledné jej slozil.

Rozdilné prvky: V matetské Skole s Montessori prvky si ani jedno ze sledovanych
predskolnich déti neumélo zavazat tkanicky u bot. V tomto pfipadé musela pomoci ucitelka.
V bézné matetské skole si uméla vét§ina sledovanych déti zavazat tkanicky u bot samostatné,

nebo s mirnou dopomoci. Byl ale zapotiebi dostatecny ¢asovym prostor.

OBLAST HYGIENY

Shodné prvky: Podpora samostatnosti v obou sledovanych matefskych Skolach byla
dostacujici. Predskolni déti mély dostatek Casu a prostoru k tomu, aby absolvovaly nékolikrat

denné proces myti rukou a vykonavani hygieny spojené s navstévou toalet.

Neshodné prvky: V oblasti osobni hygieny, pfesnéji pii pouziti kapesniku, potrfebovaly
déti z bézné matetské Skoly dopomoc ucitelky. Nékteré déti neveédély, kdy pouzit kapesnik.
V matetské skole s Montessori prvky naopak déti provadély vSechny ukony spojené s hygienou

samostatné bez ucitelciny dopomoci.

SAMOSTATNA PRIPRAVA A UKLID PROSTREDI/ STOLOVANI

Shodné prvky: Predskolni déti z obou matefskych Skol si samostatné chystaly pomucky
pred Cinnostmi. Védely, kde konkrétni pomucky najdou a také kam je po ukonceni Cinnosti maji

uklidit. Dopomoc ucitelek v tomto pfipad€ nebyla nutna ani v jedné matetské Skole.

Neshodné prvky: V ptipadé stolovani byla détem z matetské Skoly s Montessori prvky
umoznéna dukladnéjsi ptiprava. Mély daleko vice pfilezitosti k prohlubovani samostatnosti a
nacviku sebeobsluhy nez déti z bézné mateiské skoly. Zatimco déti v bézné MS mély pied
jidlem vSe na stole nachystano a donesly si pouze nalité piti ke stolu, déti z alternativni matetské

Skoly si samy pfipravily nadobi, nalily polévku a také piti. Po jidle si umyly a utfely talife a
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uklidily své misto a kolem néj, oproti tomu déti z bézné matetské Skoly pouze odnesly Spinavé
nadobi. Déale mély déti z matetské Skoly s Montessori prvky moznost péce o rostliny, tfidni
zvitata a podilely se na dikladn&jsim uklidu tfidy (utirani prachu). Détem z béZné mateiské
Skole nebyla ani jedna z téchto moznosti nabidnuta. Da se tedy fict, ze podpora samostatnosti
v piipad¢é matef'ské Skoly s Montessori prvky byla velmi intenzivni, naopak podpora samostat-

nosti predskolnich déti v bézné mateiské Skole nedostatecna.

CELKOVE POROVNANI

V ramci shrnuti porovnani vysledk miZzeme konstatovat, Ze co se tyCe zavazovani tkaniCek a
celkove oblasti oblékani byly zdatnéjsi déti v bézné matetské Skole. Naopak ale predskolni déti
z matetské Skoly s Montessori prvky samostatné zvladaly sebeobsluhu pted a béhem jidla i po
ném, zcela samostatné splnily vSechna sledovana kritéria v oblasti hygieny a taktéz v oblasti
stolovani a piipravy prostiedi k ¢innostem. Predskolni déti z bézné matetské Skoly potiebovaly

asistenci ucitelky pfi pouziti kapesniku a pfi chystani véci k jidlu, pii pouziti ptiboru atd.
Montessori pristup

Vyzkumna data ukazala, ze déti v matefské Skole s Montessori prvky dostanou vice
ptilezitosti k prohlubovani samostatnosti. V ramci kazdého dne maji déti v Montessori Skolce
moznost zapojit se do tzv. learning corners. To jsou piipravené aktivity pro rozvoj samostatnosti
a praktickych Cinnosti. Déti si zde mohou procvicit riznymi zpusoby praktické Cinnosti. Jedna
se o ruzné prelévani, zapinani, pfesypani, strouhani napt. tuhého mydla atd. Soucasti pripravy
samostatnosti je také zarazeni spolecného peceni ¢i jednoduchého vareni. Ve Sskole
s Montessori prvky pravidelné jeden den v tydnu déti pecou ¢i pripravuji jednoduché pokrmy.
Pti téchto aktivitach velice intenzivné procvicuji koordinaci pohybt pfi krajeni, michani, ale
také uklid a Cistotu pii praci. Dulezité je pii téchto aktivitach dbat na zvySenou opatrnost, a tak
muze byt organizace takovych aktivit ¢asové naro¢na. Détem ovSem pfinasi velmi mnoho

praktickych zkuSenosti, které jsou potieba.

Ul: , Kazdy pdtek peceme. Délali jsme s déckama uz treba vafle, nebo pred Vanoci
pernicky a tak. VSechny to moc bavi a nékteri uz v puilce tydne chodi a ptaji se kdy uz budeme

zase péct.
U4: ,, ... Jd chdpu, Ze ta predstava pro nékteré je hroziva, kdyz zjisti, Ze by i ti malosi mohli
byt schopni vzit a nakrdjet bandn, ale oni to opravdu zvladaji. A moc je to bavi. Kdyby mohla

celd trida krdjet, tak krdji.
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Ul: ,,Jediné, co mé vadi na peceni s détma je ta casovd a organizacni ndrocnost. Je treba
mit dost lidi k sobé, co to uhlidaji. Sama bych si to s détma asi netroufla. I kdyz mnohdy ti vétsi

Jjsou schopni dost dobre pomoct taky.
ReZim dne

Rezim dne predskolnich déti v matefské Skole s Montessori prvky se néjak zasadné nelisi
od déti ostatnich. Rano se schazeji a probihd volna hra, nebo maji moznost vyrabéni ci
vymalovavani omalovanek. Po cca 45 minutach zacina ranni t€locvik, ¢i protazeni. Po
pohybové aktivité nasleduje prace s nabizenymi Montessori aktivitami. Déti maji na vybér
Sirokou $kalu aktivit. Podminkou prace s nimi je prace u stolu nebo na koberecku, ktery si
dopfedu nachystaji. Kazda aktivita ma vlastni tacek, takze nedochazi ke smichani nebo
poztraceni. PfedSkolni déti maji v této dobé také moznost individudlnich €innosti podporujici
napiiklad rozvoj grafomotoriky, soustiedéni ¢i pocCetniho mysSleni. Nekdy vSak skupina
predskolnich déti pracuje pohromadé s urcenou ucitelkou a vénuji se aktivitam, které souvisi

s pfipravou na Skolni prostiedi.

U2: ,, ... Nékdy si predSkoldaky beru tiplné bokem a délame treba ndcvik psani pismen
pomoci drevénych tabulek, na kterych jsou psaci pismena zaznacena, jakoze pomoci Smirglu,

¢

nebo piseme do krupice. Funguje to po stanovistich a déti to moc bavi. ‘

Po svaciné nasleduje ranni elipsa. Na ni pracuje tfida spolecné. Nejprve se vSichni
privitaji a zvolené dité urci na nasténce, jaky je den, ro¢ni obdobi, pocasi a kdo chybi. Poté se
vSichni vénuji programu, ktery vede ucitelka. Po skoncCeni fizené Cinnosti nasleduje pobyt na
zahradg, ¢i prochazka. V matetské Skole s Montessori prvky jsou aktivity rozvijejici pracovni
samostatnost zafazeny 1 na zahrad¢. Déti maji moznost naptiklad zasadit a starat se o rostliny,

nebo si vybrat aktivitu a sednout si s ni ke stolu.

U4: ,Kdyz je sezona, sdzime a ndsledné sledujeme, jak rostou tfeba rajcata, cukety,
anebo dyné. Sbirame jablka a méli jsme tu i ker s hrozny, ale ty déti jedly i kdyz nebyly zralé,

¢

tak jsme ho dali pryc.

Béhem obéda déti rozvijeji samostatnost intenzivné€ v ramci uklidu a piipravy prostredi
k jidlu. Tyto fakta mizeme vidét v porovnani, které je v Tabulce 1 s nazvem Juxtapozice
analyzovanych informaci tykajicich se samostatnosti zak v bézné matefské skole a ve Skole
s Montessori prvky. Po jidle nasleduje odpocinek. Pokud nékteré z predSkolnich déti odpocivat
nechtéji, ucitelka si je bere a intenzivné procvicuji fe¢ v ramci logopedickych chvilek, ¢i

vypliuji pracovni listy pro piedskoldky. Diky této moznosti individualnéj§i prace
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s predskolnimi détmi je pro ucitelky snaz§i diagnostikovat ptipadné vady ¢i nedostatky,
pracovat na nich a nasledné je konzultovat s rodi¢i. Po odpocinku nasleduje svacina a po ni

odpoledni volna hra a odchod déti doma.
Pristup bézné MS

Z vyzkoumanych dat vyplyva, ze predskolni déti v bézné matetské Skole nedostanou
behem dne takové mnozstvi pfiilezitosti, pfi kterych 1ze prohlubovat jejich samostatnost. Je to
dano i vétSim mnozstvim déti ve tfidach béznych matefskych Skol. Daleko lépe a snaze se
pracuje s mensi skupinou déti. V méné cCetnych tfidach se predSkolnim détem dostane
intenzivnéj§iho a individualnéjsiho ptistupu ze strany ucitelek, a také s nimi 1ze 1épe pracovat
a vytvaret jim situace z bézného zivota, priblizovat jim je a dat jim prilezitost je samostatné

vyftesit a pfekonat.

Predskolni déti v bézné matetfské Skole se mohou v oblasti pracovni samostatnosti
zdokonalovat a procvi€ovat ji nejen pii pevlékani a Cinnostech s tim spojenych, nebo pii jidle
¢i béznych Cinnostech spojenych s hygienickymi navyky, ale také pfi rannich ¢innostech, kde

maji déti moznost pracovat samy, nebo ve dvojicich ¢i skupinach.

Skupinové uceni zvysuje efektivitu uceni a usnadriuje prubéh procesu uceni. Déti vidi, co
délaji vrstevnici a mohou se tak vzajemné povzbuzovat a motivovat. Jde také o spolecné
sméfovani k urCitému cili. Vyzkoumané vysledky se ztotoziuji s odbornou literaturou viz
Prucha, Walterova, Mares$ (2013). Jedna se o razné kooperacni ¢innosti. Problémem byva to,
ze nékteré déti nechapou, ze nepracuji pouze jako jednotlivec, ale ze musi spolupracovat
s ostatnimi. Dotazané ucitelky uvedly, ze zdokonalit déti v téchto c¢innostech a naucit

je spolupraci je docela problém.

U2: ,,Je to pri vybéru her, jak pri rannich ¢innostech, tak pri odpolednich, pri pracovnich
cinnostech, kdy musi samostatné pracovat, kdyz kazdy sam za sebe nebo ve dvojicich nebo ve
skupinkach se domluvit a musi to zviddnout sami a je tézké u téch déti nékdy na zacatku roku
mame takovy problém, Ze kdyz na zac. roku déldme ty kooperacni cCinnosti tak oni nékteri
nechdapou, Ze musi pracovat jako skupina. Ze to je problém. My jsme se to snazili takto rozjizdét
i u mensich déti a nevim, jak to tam funguje ted, ale za nds déti pak jak byly vétsi, tak uz védély,
co a jak. Kazdy chce sam za sebe a nejde jim se ve skupiné domluvit a néco udélat je docela

¢

problém.
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US: ,, Décka obecné v predskolnim véku uz by mély byt aspon trochu zvyklé pracovat ve
skupiné. snazime se zaradit vZdy do programu néjaké cinnosti, které tymového ducha podporuji,

protoze je to dilezité i pak v té Skole. “
Pravidla vitahujici se k samostatnosti déti

Dulezitost stanovenych pravidel nam potvrdily vSechny dotazané ucitelky. Bez rozdilu
instituce. Mimo klasicka pravidla z oblasti chovani se ve tfidé k sobé navzajem, ktera maji
znacnou roli v fadu fungovani tfidy jako skupiny, vyzkoumand data ukazala, ze nékolik
pravidel se vztahuje i k samostatnosti déti. Jednim z nich je Cistota pracovniho prostiedi ditéte.
dit€ pracuje na své podlozce, takze jasné vidi, kde zacina a kde konci jeho pracovni prostor.
A také l1ze snaze urcit, kdo ma sklony k tomu udrzovat si své misto Cisté a kdo ne. Pomucek
a prace s nimi se tyka dalsi pravidlo. Pfedskolni déti by mély napt. védét, jak se zachazi
s lepidlem, ze pokud jej nezaviou, tak vyschne, anebo Ze nizky jsou nebezpecné, pokud se
s nimi zachazi jinak, nez by mélo. Kontrola poradku ve skfinice kazdého z déti je také velmi
dulezita. Dotazané ucitelky uvedly, ze provadi i tzv. namatkové kontroly skiin€k a podle

pofadku v nich davaji odmény.

U4: |, Co se pravidel k samostatnosti décek tykd, urcité je jedno z mych nejoblibenéjsich,
to, kdyz nékdy jen tak, nebo s predchozim upozornénim, prochdzim skitniky a udéluji odmény za

to, Ze ma nékdo uklizeno.

Ul: , Jakmile néco vyrdbime, nebo s predskolakama vypliiujeme pracovni listy, pracuje
kazdy na své podloice. Ucime je, aby si uklizeli odstrizky, nebo zaspinéné Stétce. K velmi

¢

oblibenym cinnostem pak patii i strouhdani pastelek. Ale ne v§echny déti to bavi teda. *

Co se tyCe pripravy pracovniho prostfedi, to chystaji détem v bézné matetské Skole
ucitelky. Déti prichazeji ke stolu, kde jsou vSechny pomucky jiz pfipraveny a ony se podileji az

na konecném uklidu. Dotazané ucitelky se v tomto ptipadé shodly.

U3: ,, Vétsinou to pracovni prostiedi pripravujeme s kolegyni samy. Ze ony si potom samy
podaji néco, co individudlné potrebuji, ale kdyz jim nabizime pracovni Cinnost, tak jim to

nachystame na stil ty véci a na uklidu se musi podilet samy, Ze si to utrou ten stolecek, uklidi

¢

si mizky, pastelky, papiry, co nastithali vyhodi do kose, takze ja si myslim, Ze jsou samostatné.

U2: ,...NezZ jdem néco tvorit maji to na stole nachystané. V tom poctu, kolik jich si

¢

nedovedu predstavit ten zmatek, kdyby si to mél kazdy chystat sam ... *
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US: ,, Ano chystame to my a na uklidu se pak uz podili kazdé décko samo. I tak je to nékdy

boj a dost o nervy to ukocirovat. Ale je to potieba, aby si na to zvykali.

Priprava pracovniho prostfedi vSak hraje roli pfi adaptaci ve Skolnim prostiedi a pfi
ptipravé zéka na vyuCovani. Také v hodinach vytvarné vychovy ¢i pracovnich cCinnosti

je zakova samostatnost pii chystani pomucek nepostradatelna.
ReZim dne

Predskolni déti v bézné materské Skole maji stejny rezim dne ve skoro vSech ohledech
jako ostatni déti. V pul 9 rano kon¢i moznost vyrabéni u stoleCku, které je dobrovolné ¢i
moznost volné hry. Ucitelky vSak uvadi, ze alespoil jednou tydné by melo néco vyrobit kazdé
predskolni dité. V pripadée predskolnich déti, nebo déti s odkladem Skolni dochazky dochazi
k praci na pracovnich listech, ¢i hrani didaktickych her. Za odménu si poté mohou hrat napt.
s libovolnymi hrami, se kterymi si bézné hrat nesmi a jsou pro né€ vzacné. Dulezita je motivace
k plnéni ukola.

U2: ,, Potom se snazime, aby aspon jednou tydné si néco vytvorili nebo namalovali. No a
u predskolakit mdme i nékteré odklady Skolni dochazky a ti délaji pracovni listy a takovéto véci,
které oni musi procvicovat, my se snazime, aby délali, aby néco méli. Kdyz to nestihnou rdno,

tak jim je treba ddame odpoledne, pak uz si zase mohou jit hrdt.

US: ,, Udélaji si jeden pracovni list, procvici si néjaké grafomotorické cviky, cokoli mdame
tu dost her dokoupenych didaktickych, na kterych si predskoldaci mohou procvicovat, oni vi, zZe

si musi splnit jeden kol a pak si mohou jit vzit néjakou hru. *

Po svaciné nasleduje fizena €innost, kterou vykonava celé tfida dohromady. Pfi fizenych
¢innostech se déti spolu s ucitelkou bavi vzdy na dané téma a uci se novym vécem, o kterych
si povidaji, anebo hraji pohybové hry. Poté nasleduje pobyt venku na zahradé nebo prochazka.
Po navratu nasleduje obéd. Vramci kterého predskolni déti procvicuji svou samostatnost pfi
uklidu po jidle. Po obédé nasleduje odpocinek. Kdo nespi, ma moznost délat urcitou ¢innost.
Musi se vSak chovat slu§né a nerusit odpocivajici déti. po probuzeni nasleduje samostatny uklid

lehatka a svacina. Poté jsou na programu odpoledni ¢innosti a odchod domu.
Rozvoj zakovy samostatnosti

Tato vznikla kategorie a nasledné podkategorie poukazuji na to, jak lze ve Skolnim
prostfedi formovat a zdokonalovat zakovu samostatnost a také jak mohou své dité podpofit

rodi¢e doma. Samostatny zak je mnohem sebevédoméjsi zak a mnohem Iépe se adaptuje na
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Skolni prostredi, které je pro zacinajici zaky prvnich tfid né¢im dosud nepoznanym a muze to

byt pro né ze zacatku 1 velmi stresujici.

Samostatnost zaku je dulezita pro jejich nezavislost jak na uciteli, tak na rodi¢ich. Bézné
se totiz stava, ze zaci nejsou schopni samostatné plnit zadané ukoly a v navaznosti s tim
spoléhaji na dospélé. Tento jev by se mél co nejvice eliminovat a zaci 1 ucitelé by méli usilovat
0 co nejvetsi samostatnost déti. V tomto pripadé nehraje zas ani tak velkou roli prostredi
matefské skoly, ze které dité€ pochazi, ale spiSe pristup rodicu k praktické samostatnosti jejich

déti a povaha ditéte.
Skolni prostiedi

Z vyzkoumanych dat vyplyva, ze ve Skolnim prostfedi se samostatnost zaki muze
posuzovat v n€kolika oblastech, které jsme jiz vyzkoumali u pfedSkolnich déti. Samostatnost
zakt ma vliv 1 na vyucovaci proces. Pokud je zak dostatecné samostatny dokaze velice rychle
pochopit zadanou aktivitu ¢i Cinnost, ktera je po ném vyzadovana a nepotiebuje opakované
vysvétleni €1 zopakovani. Samostatnost zédka souvisi 1 sjeho tvofivosti a aktivitou ve

vzdélavacim procesu a jsou proto stézejnimi body.

Zaci, ktefi zaGinaji $kolni dochazku musi naprosto ovladat osobni hygienu a tikony s tim
spojené. Ve Skole neni prostor pro situace, kdy zak neni schopen si sam zajit na toaletu ¢i nevi,
kdy si umyt ruce. Dale by méli zvladat prevlékani a zapinani odévu ¢i zavazovani tkanicek. Ve
skolnim prostiedi panuje spéch. Zaci maji na vykonavani &innosti daleko méné& &asu, nez byli
zvykli a s tim souvisi 1 dokonalé zvladnuti ¢innosti spojenych s praktickou samostatnosti. Co
se ty&e stolovani, zde je také velka zména oproti predskolnimu prostiedi matetskych skol. Zaci
se ocitaji v prostorach velkych jidelen a Casto se musi vyporadat s velkym a tézkym tackem
plnym nadobi a jidla. Musi byt proto samostatni a intenzivni pfedskolni pfiprava i v této oblasti

je na miste.
Zapomindni ponuicek

Zapominani je neSvar, ktery provazi zaky vSech vékovych kategorii. Intenzita zapominani
je vSak vysoka praveé na zacatku Skolni dochazky. Na zaky, ktefi se donedavna nemuseli starat
témé&f o nic je najednou kladeno velké mnozstvi narokd. Zak za&inajici $kolni dochazku
najednou nosi do skoly spoustu véci potfebnych pro vyucovani a ma za né zodpoveédnost. Musi
vedét, ktera je jeho aktovka, preztivky nebo ve kterém pytliku ma cvicebni tubor. Musi védét,
co vSe patii do Skolni aktovky a do pouzdra. Musi nosit svacinu a piti. To je také nové, protoze

v matetské Skole toto vSe bylo zajisténo. Dale také musi nosit Cipy, nebo karty, pomoci kterych
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dostanou Zzaci jidlo. Zapominani véci vede k dusledkim, které mnohdy nebyvaji piijemné.

Proto je samostatnost a pfiprava prostredi i v predskolnim veku velice dilezita.

Dotazané ucitelky se shodly na tom, ze samostatny zak se daleko lépe dokaze vyporadat
se zadanymi ukoly a je usp&ny. Zak, ktery nema své véci pod kontrolou se ocita

v nepiijemnych situacich, kterym musi Celit.

U4: ,, Pokud prviidci védi, co a jak, je to na nich dost zndt. Nékteri nemaji problém a jsou
pohotovi a se v§im si vi rady. A samoziejmé se lépe pracuje s takovyma détma. Ti, kteri tak

samostatni nejsou casto potrebuji véci pripominat a je to ndrocné. *

U2: ,, Kdyz jdeme tFeba na obéd ze zacdtku je to boj, protozZe dost z nich zapomind véci.
Nestaraji se o né a napriklad Cip, ktery potrebuji k tomu, aby dostali obéd ze startu zapominali
casto ...V takovém pripadé musi jit do kancelare a vyridit si sami listeCek. Pro nékteré je to stres

jesté ve druhé tride (smich), takze se snaZi Cip radéji nezapominat.

Ul: ,, Casto se stava, ze kucharky najdou néci kartu vlet se nékde v jidelné nebo ji najde
kdokoli ze Skoly. To se 7esi pordd. V souvislosti s coronou museli décka nosit jesté rousky, a to
bylo taky néco ... Ze startu nosili poctivé vsichni. Ale postupem casu na to zacali dlabat i rodice

¢

a déckam ty rousky nedavali a bylo to. "

US: , S prvidky byvam o prestavkdach ve tride, a tak mam prehled, kdo nosi svaciny a kdo
ne. Ne kazdda rodina si miize dovolit svému ditéti doprdt svaciny, ale jde také o piti. Zdaci maji

casto problém s dodrzovanim pitného rezimu. *

Je tedy dulezité zaky v samostatnosti a v dislednosti ve vztahu ke svym vécem vést. Opét
zde hraji roli pravidla, odmény a tresty. Je také dulezité sledovat intenzitu zapominani at' uz
pomucek do skoly ¢i domacich ukoll. Zjistovat pfi¢inu a v pfipadé nutnosti kontaktovat
zakonné zastupce zakd. Pokud dité€ nema své véci v poradku, brani mu to v efektivnim uceni a
uciteli to dava jasny signal, ze dité se nestara o své véci tak, jak by mélo.

T¥idni sluzby

Podpofit samostatnost zak pomahaji bezesporu i sluzby, které ve tiidé vykonavaji. Zaci
se uci zodpovédnosti za prostiedi, ve kterém se vzdélavaji. Ttidni sluzby se mnohdy podobaji
aktivitam z Montessori matefskych $kol. Zaci maji na starosti napiiklad zalévani kvétin ve tiidg,
nasténku nebo zamykani a odemykani Satny ¢i mazani tabule. V nékterych tfidach se tako zaci

staraji o zvifata. Systém tfidnich sluzeb mé kazda ucitelka zavedeny jinak. VétSinou se ale jedna

o dva zaky, nebo jednotlivce, ktefi maji ¢innosti na starost.
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Zavedeni tfidnich sluzeb vede zaky bezesporu k prohlubovani samostatnosti a také si
zvykaji pfijimat na sebe zodpovédnost. Ucitelka ihned vidi, zda stanovena sluzba plni své

povinnosti spravné a zda jsou zaci schopni se krome sebe starat i o dalsi véci.

U2: ,, U nds ve tridé jedeme sluzby po lavicich. Na nasténce je tabulka, kde vzidy na za-
cdtku tydne sluzbu vyménime. Sluzba se stara o vybirani sesiti, tabuli a zamykani a odemykdni
Satny. Na déckdch je vidét, Ze to délaji rady a bavi je to. Pokud to nékdo fldka md sluzbu tyden

¢

navic.

U4: |, Mdm zkuSenost takovou, zZe zlobivce zaméstndvam. Aby neméli ¢as na blbosti, ale

R

aby svou energii radéji investovali do pomoci mé, nez aby litali po tride.

US: |, Jd mdm sluzby dané tak, Ze Satnu odemyka jeden Zak cely rok. Je to pro mé
Jjednodussi. Nasténku jsem svérila také jen jednomu ditéti s tim, Ze to stejné délame spolecné.

¢

Tabuli si mazu nékdy sama, ale nékdy je to necham udélat. Zalezi na case. *

U3: ,, Mdme ve tridé kiecka. Stardani o néj md na starosti kazdy tyden jina dvojice. Pokud
Jsou prazdniny losujeme, kdo se o kifecka bude starat. O letnich prdazdnindch si ho beru ja. Jinak

mame sluzby na klasické véci jako tabule, seSity atd.

Casova naroénost, ktera z ptidanych povinnosti plyne je bezesporu také dilezita. Zaci si
musi zvyknout na to, ze pokud maji prestavku je jejich povinnosti se nejen najist a napit a
pfipravit si véci na dalsi hodinu, ale také hlidat si, kdo je sluzba a jaky ma tkol. Zaméstnani
zaci pak daleko méné zlobi a nemaji tolik ¢asu na porusovani pravidel. Je dulezité hlidat
skuteCnost, ze zaci musi umét i odpocivat, a tak by se povinnostmi neméli zahlcovat. To muze

vést k neefektivni praci a demotivaci zakl tyto tikoly vykonavat.
Domaci prostiedi

V zacatcich zakt prvnich tfid je domaci pfiprava zasadni. Jak uz po strance uceni a
upeviiovani uciva, tak ze strany pfipravy na dalsi den. Pfi doméci pripravé lze také snadno

zjistit, zda je dité samostatné a do jaké miry je schopno si plnit své povinnosti.

Dulezitym aspektem je v tomto piipadé také podpora ze strany rodicti a moznost ditéte se
na né obratit v ptipadé potizi. Rodice by vSak méli umét rozlisit, zda détem aktivné pomahaji
rozvijet jejich samostatnost a ned¢€laji véci za n€. To zasadné neprospiva zakovi, ktery si zvykne
na nepfetrzitou dopomoc rodice z diivodu toho, ze ocitne-li se zak ve skole v situaci, se kterou
si nevi rady, okamzité se obraci na ucitelku. Oproti tomu dité, které ziska pocit, ze je v mnoha

ohledech samostatné ma dostatecné vysoké sebevédomi na to, aby si poradilo samo i v situacich
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neznamych. Je zasadni si uvédomit, ze dit€ je ve Skole z velké ¢asti odkdzano samo na sebe.

Neni v silach ucitelky poméhat détem napt. se zapinanim bund, zavazovani bot apod.
Domuci priprava Zdaki
Vyzkoumana data ukazala, ze dotazané ucitelky zadavaji domaci ukoly a dbaji na to, aby

je déti nosily. Dale se také nékteré z participantek shodly na tom, ze néktefi rodice délaji doma

ukoly za zaky. To je problém tykajici se nejen zakt prvnich roc¢niki, ale bohuzel i zaku starsich.

Dité by mélo zadané domaci ukoly plnit v kazdém pripadé. I pfes to, ze vysledek ci
spravnost muze byt nedostaCujici. V prvni fadé€ jde o tad, na ktery si zak musi zvyknout.
O zkusenost, Ze se uci nejen ve Skole, ale spoustu prace musi udé€lat i doma. Zacinajici zaci
prvnich ro¢nika tyto navyky postradaji. Je proto dohled rodice nutny i co se tyce domacich

ukold, ale také pripravenych véci na dalsi den.

U4: |, Domadci ukoly zavadim od zacdtku Skolniho roku. Mdme denicek, kam si vSecko
pisem. Pokud jesté décka nepiSou, krouzkujeme pastelkama. Ale vétSina uz zvladne aspori velkd

pismena a cisla zapsat. “

Ul: ,, Ukoly znacime do nkolnicku. Décka dostdavaji razitka, kdo nema dodélavd ve volné

chvili. Ale pokud se to déje castéji, nastupuji tresty v podobé puntikii a tak.

U2: ,...Pdr pripadit uz jsem zaZila, Ze donesli treba obrdzek a bylo jasné, Ze to
nenamalovali sami nebo Ze rodice doplnili cviceni za né a mysleli si, Ze to jako nepozndam.

Pokud se to opakovalo, psala jsem jim maily.

Ul: , Co se tyce horlivych rodicui 7esi se to tady teba i v pdté tridé. Nékteri rodice navali
déckam krouzky a pak jde Skola stranou a kdyz je vecer décko unavené napisou kol za néj. Ano
déje se to a ja se snaZila rodiciim vysvétlit, Ze tomu ditéti to moc nepomdha, spis naopak. Nékdo

to pochopil, nékdo mél pozndamky. Tak je to vidy. “

Domaci podpora rodi¢ti by méla mit své hranice. Rodi¢im by mélo byt jasné vysvétleno,
ze pracovni navyky spojené s pfipravou do Skoly se dit€ nenauci jinak, nez stalou rutinou a
fadem. Piipadné prehlceni ditéte riznymi krouzky muze tuto situaci jen ztizit, protoze ditéti

nebudou jasné priority a mize zacit Skolu upozad’ovat
Podpora ze strany ucitele v domdci samostatnosti Zdaki

Pokud si ucitel v§imne nedostatecné samostatnosti zaku je potfeba zvést opatieni pro jeji
zlepSeni. Kazdy wucitel si samostatnosti vS§ima. Ma dostatek pfilezitosti k tomu, aby

vypozoroval, v ¢em maji zaci nejvetsi mezery.
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Tuto problematiku lze vyfeSit mimo klasické domaci zadani také ukoly navic. Pokud
nestaCi podpora v samostatnosti ze strany rodicu. Ucitel mize své zaky podporovat naptiklad
tak, ze zada zakim ukol, aby si sami pfipravili doma aktovku presnéji pomucky na dalsi den.
Bez kontroly rodi¢t. Dalsi den si pak ucitelka velice snadno zjisti, kdo ptipravu zvlada a kdo
s ni ma potize. Dale pak muze Zaky podnécovat skrze rizné aktivity k pomoci pii domacich
pracich nebo naptiklad pfi chystani svaciny. Tuto aktivitu si zaci velmi oblibili a postupem Casu
sami ucitelce hlési, ze svacinu si pfipravili bez pomoci maminek. I v ramci hodin Prvouky si

s zaky nekteré z dotazovanych ucitelek povidaji o Cinnostech, které dostavaji zaci doma za ukol.
Dotazované ucitelky se shodly, ze angazovanost déti pii domaci priprave i pti domacich
pracich je individualni a dost zaleZi na pfistupu rodict. Vypoveédi dotazanych viz nize.

U2: |, Snazim se Zdkim ddvat takové ikoly, abych podnécovala to at jsou samostatni.

¢

Obzvlast chystdni svacin maji décka radi. Jsou na sebe pysni, kdyz si sami svacinu pripravi.

U3: ,,Je hodné znat, koho doma opecovavaji a kdo byva aktivné zapojen do chodu
domdcnosti. Ja zavadim sluzby ve triidach a také déckam kladu na srdce, aby si chystali seSity

¢

poctivé a samostatné.

US: ,, Obecné si viimdm, Ze détem pomdhd starat se teba i o mazlicky. Ze je to dostatecné
motivuje k tomu, aby se doma zapojili a aktivné se jakozZe podileli na chodu domacnosti. Ale je

to rizné, kazdé dité jde z jiné rodiny a je zvyklé na néco jiného. ‘

¢

U2: ,, Rodice décka podporuji, ale nékdy délaji hodné i za né ... je to rizné hodné. ‘
Samostatnost zakt prvnich tfid je dulezitou soucasti adaptacni faze, kterou Zzaci
prochéazeji. Rodi¢e by se proto méli snazit jim tuto fazi co nejlépe pomoci prekonat a

podporovat své déti pii seberozvoji ve vSech oblastech praktické samostatnosti.
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6 ZAVERY VYZKUMU

Ze zpracovani a analyzy vysledk( dat ziskanych pomoci zicastnéného pozorovani
a polostrukturovanymi rozhovory jsme vytvorili ¢tyfi kategorie. Kazda z nich se zamétuje
na samostatnost jak uz predskolnich déti, tak nasledné zak, kteti nastoupili do prvnich ro¢nika.

Prostrednictvim téchto kategorii jsme zodpovédéli vSechny vyzkumné otazky.

Prvni a hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou rozdily v arovni praktické samostatnosti
predskoliaku v soukromé materské Skole s Montessori prvky a statni materské Skole
s ohledem na adaptaci v prvnim ro¢niku zikladni §koly? Rozdily mezi détmi predSkolniho
veéku zuvedenych materskych S§kol byly patrné v oblasti hygieny, kdy déti z béznych
matetskych Skol potfebovaly v nékterych ptipadech dopomoc ucitelky. Oproti tomu trovern déti
z matefské Skoly s Montessori prvky v oblasti hygieny byla na vysoké urovni a nebyla
ucitel¢ina dopomoc nutna. Co se uklidu a pfipravy prostfedi tyka, zde byly samostatnéjsi
predskoléaci z matetské Skoly s Montessori prvky. Podpora matefské Skoly s alternativnimi
prvky byla v této oblasti, v porovnani s béznou mateiskou Skolou, velmi vysokd. Adaptaci
v prvnim roc¢niku neovliviiuje z tak velké ¢asti prostiedi matefskych Skol, ale spiSe pfistup ro-
dica a jejich individualni pfistup k détem.

Druha (dil¢i) vyzkumna otazka: Jaké pracovni navyky si déti osvojuji v povinném
rocniku predskolni dochazky a zaroven jsou od nich o¢ekidvany v prvnim ro¢niku Skoly?
V predSkolnim véku si déti v matefskych skolach osvojuji pracovni navyky spojené s pripravou
prostiedi k ¢innostem a naslednym uklidem. To se také ocCekava od zaka v prvnich tfidach.
Priprava pomucek hraje velkou roli jak v domaci pfipravé na vyuCovani, tak pfi samotném
vyucovani, kdy se zaci chystaji na jednotlivé hodiny. Dalsi oblasti pracovnich navyka ci

sebeobsluhy by mély mit déti pln€ zautomatizovany.

Treti (dil¢i) vyzkumna otazka: Jak ovliviiuje intenzivni rozvoj praktické
samostatnosti piredSkolaku jejich adaptaci v 1. ro¢niku zakladni §koly? Adaptace v prvnich
rocnicich je zakim znacné zjednodusSena, jsou-li z prostfedi matefskych Skol zvykli na
dodrzovani pravidel. Diky nim mohou Zaci 1épe pochopit fad a systém fungovani ve Skole a
svou duslednosti a dodrZzovanim se stavaji sebevédomé&jSimi a sebejistéjSimi. Tyto vlastnosti
neodmyslitelné patii k samostatnosti a prohlubuji se o to intenzivnéji, pokud je zak schopen
samostatnosti.

Zautomatizovani ukonu spojenych s praktickou samostatnosti ve vSech oblastech také pomaha

zaktm v lepsi adaptaci.
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Ctvrta (dil&i) vyzkumna otazka: Pfeda mate¥ska §kola s Montessori prvky ditéti lepsi
dovednosti v oblasti praktické samostatnosti do zakladni skoly nez bézna materska Skola?
Matetska skola s Montessori prvky pieda ditéti lepsi dovednosti z oblasti stolovani a pifipravy
a uklidu prostfedi. Vlivem alternativniho pfistupu vyuky mateiskych §kol s Montessori prvky
predskolaci dostavaji mnohem vice prostoru k prohlubovani samostatnosti v této oblasti nez
predskolni déti v bézné matefské Skole. Oproti tomu déti z béznych matetskych skol byly
mnohem zdatnéjSi v zavazovani tkanicek, nez déti ze Skoly s Montessori prvky. Ve zbylych

sledovanych oblastech byly vysledky témer totozné.

Pata (dil¢i) vyzkumna otazka: V jakych situacich mohou zaci zakladnich skol rozvijet
svou praktickou samostatnost z pohledu uéitele zikladni $koly? Zaci prvnich ro¢nikd
zakladnich skol svou samostatnost prohlubuji plnénim mnoha povinnosti. Kladou se na né
naroky z pohledu rychlosti prevlékani pfed hodinami télesné vychovy, nebo pfi pfezouvani
v Satnach atd., pfi jidle musi umét manipulovat stacky. Tridni sluzby také velice dobie
podporuji samostatnost naptiklad zamykanim Saten apod. Spravna domaci pfiprava pomucek a

plnéni domacich ukold do této oblasti patfi, v neposledni fad€, take.

Za nejzajimaveéjsi zjisténi vyzkumu povazujeme Uroveii a intenzitu podpory pracovni
samostatnosti v materské Skole s Montessori prvky a Dulezitost stanoveni pravidel.
Intenzita urovné samostatnosti pfedskolnich déti z matefské Skoly s Montessori prvky byla
v oblasti stolovani opravdu vysoka a manipulaci s nadobim a disledny uklid pred a po jidle
zvladaly i mnohem mensi déti. Mezi aktivitami, pro rozvoj samostatnosti, bylo zafazeno velké
mnozstvi aktivit (jako napfiklad krémovani bot, zapinani riznych zipsi anebo péce o tfidni
zvite). Dulezitost pravidel se objevila ve vSech zkoumanych oblastech. Je proto ziejmé,
ze pravidla a tad jsou zéasadni, jak pro déti predskolni, tak pro adaptaci déti nastupujici

do prvnich ro¢nikt zakladnich skol.
Limity vyzkumu

Béhem realizace vyzkumu se ndm vyskytly v cesté prekazky. Ty lze oznacit za tzv. limity

vyzkumu, které ovlivnily vysledky. Jedna se o dva limity vyzkumu viz nize.
1. Covid-19

Protiepidemicka opatieni vydana v Ceské republice kvili pandemii Covid-19 a celkova
situace v jednotlivych matetskych, nebo zakladnich §kolach ndm zkomplikovala sbér dat.

Neékteré instituce odmitly spolupraci kvili vysokému vyskytu nakazy, nebo moznosti vyskytu
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nemoci Covid-19. Nasly se v§ak skoly, které nam vysly vstfic a vyzkum mohl byt bez vétsich

potizi zrealizovan.
2. Nizky pocet participantu k rozhovorum

Pfi vyhledavani participantti k rozhovorim jsme se nekolikrat dostali do situace, kdy
dotazovani odmitli uskuteCnit rozhovor, a to hlavné kvuli velkému mnozstvi vlastnich
povinnosti nebo nedostatku Casu. Setkali jsme se s tim hlavné v pfipadech, kdy jsme oslovili
ucitelky zakladnich skol. Ty byly kvali mnozstvi povinnosti spojenych s koncem pololeti ¢a-

sove vytizeny natolik, ze uskutecnéni rozhovoru odmitly.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI ZAKLADNICH SKOL

Role samostatnéjsich Zakin

Z vyzkoumanych dat vyplyvaji doporuceni pro ucitele ucici zaky prvnich ro¢nika. Pokud
ucitel na zakladni skole zjistuje, z jaké matetské Skoly dité do prvniho ro¢niku nastupuje, lze
vyuzit zaky, ktefi maji lepS§i uUroven praktické samostatnosti naptiklad pii skupinovych
ukolech ¢i pracich. Pro ucitele je dobré védét, kteti zaci zvladaji bez problému samostatné

zadané ukoly a také dle toho rozdélit napt. skupiny pfi skupinové praci a role v nich.
Rozdéleni Zakiu ve tiide

Pro ucitele v prvnim roc¢niku zékladni Skoly je vhodné si zaky rozdélit dle zdatnosti a
samostatnosti do lavic. Méné samostatni zaci by se tak méli ucit samostatnosti od spoluzaki,
ktefi jsou na tom 1épe. Dopomaha k tomu i zavedeni tfidnich sluzeb a jejich dusledné plnéni a
dodrzovani. Ttidni sluzby zaci vétsSinou vykonavaji ve dvojicich, které je také vhodné rozdélit
tak, aby vzdy jeden z dvojice umgl fesit situace a ukony spojené s povinnostmi vyplyvajicimi

z vykonavajicich sluzeb. Je vhodné, aby si roli sluzby vyzkousel kazdy zak ve tride¢.
PlInéni specidlnich domdcich ukoli

Motivacni domaci ukoly jsou dals§im vhodnym doporu¢enim pro ucitele zaka prvnich
roCnikt. ObCasné zafazeni domaciho ukolu praktického charakteru, jako napftiklad samostatna
pfiprava svaciny pro sebe nebo pro rodi¢e na dalsi den, pomoc s domécimi pracemi (vhodna
tabulka a znaceni, co uz umim, co jesté ne), pé€e o mladsiho sourozence napt. pomoc pii
oblékani, zavazovani bot atd. nebo péce o domaciho mazlicka. V tomto ptipadé je vhodnou
motivaci odména uditeld v podobé pochvalnych razitek, nalepek atp. Zaci by méli sami dospét
k z4mu o rozvijeni praktické samostatnosti a mélo by dojit 1 k zatraktivnéni, a hlavné

k zautomatizovani €innosti s tim spojenych. Zasadni je také dohled a spoluprace rodicu.
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ZAVER
Diplomova prace se zabyvala diagnostikou praktické samostatnosti déti v matetské

Skole s Montessori prvky a v bézné matefské skole a naslednou adaptaci zakt prvnich rocnikut

zakladnich skol.

V teoretické Casti byla objasnéna vyvojova etapa déti predskolniho veéku, dale proble-
matika Skolni zralosti a pfipravenosti a v posledni kategorii byl popsan Montessori pfistup a
jeho nalezitosti. Tyto zakladni kapitoly na sebe navazuji. Podstatou teoretické Casti bylo popsat
dité v predskolnim véku, co by mélo umét pred vstupem do skoly a jak jeho adaptaci ovliviiyje
uroven praktické samostatnosti. Montessori pedagogika je postavena na samostatnosti ditéte a
na jejim intenzivnim prohlubovéani, proto byla zvolena k porovnani s béznou matetskou Skolou

a navazuje proto na provedeny vyzkum.

Druha, empiricka Cast prace se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, ve kterém jsme po-
moci zucastnéného pozorovani v matef'skych skolach a polostrukturovanych rozhovort s uci-
telkami jak matefskych, tak zakladnich skol, zji§t'ovali irovné samostatnosti predskolnich déti
a nasledné naroky na zaky prvnich ro¢nika. Vysledna data jsme zpracovavali pomoci otevie-
ného kodovani a rozdélili jsme je do Ctyf na sebe navazujicich kategorii. Stanovené vyzkumné
cile byly naplnény v plném rozsahu. Na zékladé vyzkoumanych dat byla v zavéru prace uve-

dena doporuceni pro praxi zakladnich §kol.

Za limity vyzkumu lze povazovat nepiiznivou situaci spojenou s pandemii Covid-19,
ktera ztizila pfistup do né€kolika vzdélavacich zafizeni. Nékteré instituce odmitly nasi pfimou
ucast v matetskych skolach, coz bylo pro realizaci vyzkumu zasadni. Zminime také dalsi limit,
kterym je vytizenost pedagogickych pracovnikd jak v matetskych, tak v zakladnich skolach.
Z tohoto divodu nektefi dotazani participanti odmitli spolupracovat. I pres zminéné limity byly

vyzkumné cile naplnény a podafilo se nam zpracovat zajimaveé vyzkumné vysledky.

Pfinos této prace pro praxi matetskych i zakladnich Skol vidime hlavné ve zmapo-
vani oblasti samostatnosti predskolnich déti a zptusobech rozvijeni a zvySovani Grovné prak-
tické samostatnosti déti v oblastech, které jsou pro né problemati¢téj§i. Co se tyCe adaptace
zaku v prvnich tiidach, rozhodné je vhodna uzsi spoluprace matetské skoly a zakladni Skoly.
Zaci samostatn&jsi pak ve $kolnim prostiedi mohou pomahat a vést zaky s niz$i Grovni pracovni
samostatnosti, a to mize znacné ulehcit praci uciteli.

Zhotoveny vyzkum lze dale rozvést v podrobnéjsim prozkoumanim urovné samostatnosti zaku

v prvnich tfidach z pohledu jejich rodicu.
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PRILOHA P I: ZAZNAM ROZHOVORU C. 1

ROZHOVOR ¢&. 1.
UvVoD:

Dobry den. Jmenuji se Michaela Vaski a jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci, obor 1. stuperi zékladni Skoly. Nez za¢neme, chtéla bych Vam
polozit otazku, zda souhlasite s pofizenim audiozaznamu rozhovoru, ktery mi poskytnete za
ucele ziskani informaci, které vyuziji ve své diplomové praci a zda souhlasite se zpracovanim

téchto informaci se zaruCenim pfisné anonymity tykajici se Vasich osobnich udaja.
Ucitelka: Ano, souhlasim.
Jak dlouho pracujete v této Skolce, nebo obecné ve Skolstvi?

Ve skolstvi pracuji od roku 1989. Mimo dvou mateiskym jsem celou dobu ve Skolce. Takze to

vychazi kolem 30 let.
Co vas nejvice bavi na praci s détmi/ s predskolaky?
Ja nevim. Mg ta prace bavi celkem jako tak samotna. Nedovedu si predstavit, ze bych délala

néco jiného. Mg to tak jako nabiji ty déti, ze mi vraci tu lasku, Ze je to takové milé od téch déti,

Ze ti feknou, Ze t€ maji radi a ze tu radi chodi. Timto zptisobem mé to nabiji.
Otazky hlavni:
1. Jak byste popsala uroven samostatnosti predSkolaku pri provozovani osobni hygieny?

Tak u nas ti predskolaci celkem tu osobni hygienu zvladaji sami. Vzdy na zacatku Skolniho
roku udélame pravidla, kterymi se fidime, snazime se o dodrzovani. No a déti to po Case zvladaji
samy. Chodi se sami umyvat, utiraji se sami, kdyz jdou z toalety, nektefi teda pottrebuji jesté
pomoct, ale snazime se, aby to predskolaci zvladali sami. Umyvani rukou a €i§téni zubt zvladaji

taky.
2. Jak byste popsala uroven samostatnosti predskolaki pri jidle a stolovani?

To stolovani vzdy na za¢atku Skolniho roku nastavime urcita pravidla, oni si sami chystaji pro-
stirky. Déti si pred jidlem chystaji jen piibor. Jinak polévku mivaji nalitou od pani kucharky.
Piti byva pres cely den nalité na tacku.

JAK TO MAJI S PRIBOREM? Vétsi déti viechny pouZivaji piibor. My se snazime je to ugit

uz od malackt od druhého pololeti, aby zacali ten pfibor pouZzivat.
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3. Jak byste popsala uroven samostatnosti predskolaku pri Fizenych ¢innostech?

To zélezi na vyspélosti téch déti. Nekteti vydrzi pozornost udrzet tu pul az tfictvrté hodinu a
soustfedi se a reaguji a zapojuji se a nekteré méné. A je to rok od roku jiné u kazdého ditéte.
nekdy déti nevydrzi pozornost a vyrusuji a rusi ostatni, ale vétSinou uz by to méli ti predskolaci

zvladat.
CO SE TYKA POMUCEK A TAK, JSOU SAMOSTATNI? VEDI, KDE O MAJI?

Ano, vytvarné potreby atd. to presné védi, kde to maji, kde to je. Kdyz je n¢jaka fizena Cinnost

pfi které tfeba délame néco, co neznaji, tak jim to vzdy vysvétlime na zacatku.
4.V jaké mire si predSkolni déti zvladaji sami pripravit/ uklidit pracovni prostredi?

Vétsinou to pracovni prostiedi piipravujeme s kolegyni samy. Ze ony si potom samy podaji
néco, co individualné potiebuji, ale kdyz jim nabizime pracovni ¢innost, tak jim to nachystame
na stil ty véci a na uklidu se musi podilet samy, ze si to utfou ten stoleCek, uklidi si nizky,

pastelky, papiry, co nastihali vyhodi do kose, takze ja si myslim, Ze jsou samostatné.
5. Jakou roli hrajete pri uklidu napr. hracek?

Jak kdy. Ja si myslim, Ze u té€ch velkacu to déti zvladaji samy. Ja obcas jsem takova jako pun-
tickarka, ze bych chtéla, aby to bylo tak, jak jsem zvykla, takze jdu, a jesté to tfeba porovnavam.
Ale vétSinou ty déti ta sluzba chodi a kontroluje a vyberou si jednoho nebo dva jedince, ktefi to
jdou jeste douklizet. Takhle to nekdy jako funguje, ale vétSinou by to méli zvladat sami. My
jim jdeme pomoct, kdyz tfeba pospichame, kdyz nékdy neni Cas, ale jinak ta samostatnost tu je
u déti.

A VSIMLA JSEM SI, ZE MATE ZNAMENI TRIANGL, ZE KDYZ SE ZAZVONI, TAK SE
UKLIZI. ..

Ano, to mame od malacku zajeté, kdyz déti vidi, Ze zazvonime, fekneme, Ze se uklizi, tak ten
signal déti znaji.

6. Jakymi aktivitami procvicuji predskolaci svou praktickou samostatnost?

Volné hry, experimentovani jejich. Néktefi maji takovou docela bujnou fantazii, ze si vymysli
¢innosti sami. Kdyz rano nechtéji tvofi, tak je do toho nenutim. Necham je si hrat, holky jsou

Sikovné. Kdyz pracujeme s materialem, tfidime, pfifazujeme a porovnavame tak jako se sna-

zime fict pravidlo, které u toho plati a pak uz je nechavame, aby si zvykli a zvladali to sami.
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No a pfi feseni riznych ukolu a situaci by méli byt samostatni a zkusit to feSeni najit sami, my
treba je troSicku popostréime, ale kdyz to neni né€kdo vylozené slabsi, tak to ty déti zvladnou.
Mame Sikovné déti, Zze opravdu to zvladaji. Je tu par jedinci, ktefi nezvladnou tplné vSechno,

ale jinak jsou fakt Sikovni.

7. Pri jakych prilezitostech si mohou predskolaci béhem dne svou samostatnost rozvijet a

upeviiovat?

Je to pii vybéru her, jak pfi rannich ¢innostech, tak pii odpolednich, pii pracovnich ¢innostech,
kdy musi samostatné pracovat, kdyz kazdy sam za sebe nebo ve dvojicich nebo ve skupinkach
se domluvit a musi to zvladnout sami a je t€zké u téch déti nékdy na zacatku roku mame takovy
problém, ze kdyz na za€. roku délame ty kooperacni €innosti tak oni nékteti nechapou, ze musi
pracovat jako skupina. Ze to je problém. My jsme se to snazili takto rozjizdét i u mensich déti
anevim, jak to tam funguje ted’, ale za nas déti pak jak byly vétsi, tak uz védély, co ajak. Kazdy

chce sam za sebe a nejde jim se ve skupiné domluvit a néco udélat je docela problém.

Zalezi také zda je ve skupin€ vadci osobnost, ktera déti vede a oni to pak zvladnou, ale pokud
jsou ve skuping€ vsichni viad¢i jedinci jako Ze jsou spise pro sebe, individualisti, tak je to vétsi
problém. Jedna holcicka je schopna zorganizovat déti tak jako jeden chlapecek, takze kdyz se

do skupiny dostanou takové déti, tak dokazou fungovat jako skupina a nékdo zase ne.
8. Jaky je rezim dne predskolaku?

Do pul 9 mame pracovni ¢innosti a ranni hry, takze kdyz pfijdou do skolky tak vétSinou si
vyberou hru, nebo pracuji u stolecku. Kazdy den mame nachystany stolecek s tvorenim, kde si
muzou pfijit, ale nejsou nuceni. Potom se snazime, aby aspoii jednou tydné si néco vytvorili
nebo namalovali. No a u predskolakti mame i nékteré odklady skolni dochazky a ti délaji pra-
covni listy a takovéto véci, které oni musi procvicovat, my se snazime, aby délali, aby néco
méli. Kdyz to nestihnou rano, tak jim jej tfteba dame odpoledne, pak uz si zase mohou jit hrat.
Udglaji si jeden prac. List, procvici néjaké grafomotorické cviky, cokoli mame tu dost her do-
koupenych didaktickych, na kterych si predSkolaci mohou procvicovat, oni vi, ze si musi splnit

jeden ukol a pak si mohou jit vzit néjakou hru.

Pak je svacinka. V 9 hodin je fizena Cinnost, v 10 jdeme ven a do 12 je obéd. Pak spinkame a
pred 2 vstavame. Ti, co nespi si mohou délat ¢innost, dokud nevstavame vsichni. To jak kdy.
Podle toho, jak déti potiebuji odpocCivat. Déti si sami uklizeji lehatka po svacince kolem pul 3,
ustelou si postel, potom co ji nechame vyvétrat a potom nasleduje odpoledni Cinnost — volna

hra, vytvareni.
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9. Jaka pravidla ve tfidé se vztahuji k samostatnosti déti?

Cistota prostiedi, jak se pouziva lepidlo, nizky. Ve skiince poradek zavadime zezacatku. Jed-
nou za ¢as feknu, ze jdu kontrolovat skfiniky a oni vi, Ze to tam nesmi mit nahazené, ze bundy
patii na vésak.

Béhem dne si sami mohou vzit nality Caj, védi, ze musi fict, kdyz chtéji jit na toaletu, nemusi
se ptat, ale oznami to, ze jdou pry¢. Na zacatku roku si urCime pravidla ve tfid€, jakoze si

neublizujeme a tak.
10. V jaké mire podporuji rodice samostatnost predskolaku?

Jak ktefi. Kdyz rano spéchaji, tak détem pomahaji, pfevlecou je, ale zas néktefi je nechaji a
nespéchaji ani odpoledne a je to pak poznat, kdo dostava doma vice prostoru a kdo ne. Ale

vétsinou jsou ty déti schopné, kdyz tady piijdou se o sebe postarat.

Ja vam moc dékuji, me to staci, na shledanou.
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PRILOHA P II: ZAZNAM ROZHOVORU C. 2

ROZHOVOR ¢. 1I.
Uvod:

Dobry den. Jmenuji se Michaela Vaski a jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci, obor 1. stuperi zékladni Skoly. Nez za¢neme, chtéla bych Vam
polozit otazku, zda souhlasite s pofizenim audiozdznamu rozhovoru, ktery mi poskytnete za
ucele ziskani informaci, které vyuziji ve své diplomové praci a zda souhlasite se zpracovanim

téchto informaci se zaruCenim piisné anonymity tykajici se Vasich osobnich udajt.
Ucitelka: Ano, souhlasim.
Jak dlouho pracujete na této Skole?
Na této skole pracuju uz 10 let.
Co Vas nejvice bavi na praci s détmi?

Bavi mé prace s nimi a také probouzet v nich ten zdjem o knihy 1 jednotlivé okruhy uciva, a pak

taky provazet je na cesté a podporovat je.

Hlavni otazky: (otazky se vztahuji k détem, které jsou v 1. tfid¢)

1. Jak byste popsala troven déti v oblasti praktické samostatnosti, které nastupuji do

Skoly z Montessori prostiredi (Montessori Skolka)?

V soucasné 1. tfide je déti, které prisly z Montessori prostiedi tfetina, ostatni absolvovaly béz-
nou matef'skou §kolu a neni mezi nimi rozdil zna¢ny rozdil, co se praktické samostatnosti tyka.

Je to hodné¢ individualni.*
2.V jaké mire se zaci na za¢atku prvniho ro¢niku dokazou orientovat v arealu skoly?

Béhem prvnich dna potfebujou doprovod ucitele nebo asistenta. Prvni projektovy den zamétu-

jeme prave na orientaci ve Skole, potom si mnoho déti vi rady a vzajemné se doprovazi.
MATE VE TRIDE STANOVENA NEJAKA PRAVIDLA?

Ano, Jakmile prviiaci se trochu rozkoukaji vénuji nékolik hodin tvorbé pravidel. Spolecné si je
prochazime a ja se jim je snazim vysvétlit. Konenou verzi mame vyvéSenou ve tfide, aby ji

décka méli porad na ocich.
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3. Jak byste popsala schopnost zaku, kteri prisli do skoly z Montessori skolky, si udrzet

poradek na svém misté a kolem néj?

To je hodné riiznorodé a neni znat, které dité proslo Montessori MS a které b&znou MS. Zalei
spis na typologii ditéte. Jakoze na tom, jak jsou déti zalozené. Smyslové déti poradek udrzuji a
pottebuji ad a strukturu. Intuitivni déti maji kolem sebe stale spoustu véci a je potieba jim s

nastavenim fadu pomahat

4.V jaké mire jsou zaci zacinajici Skolni dochazku schopni nosit spravné nachystané po-

mucky?

Vétsina déti ma vSe na vyuku pfipravené, ale hodné poméhaji rodice.

5. Jakou roli hrajete v pripadé, ze zaci potirebuji pomoci v oblasti sebeobsluhy.
Ridime se pravidlem: ,,Pomohu Ti, abys to dokéazal sam.*

Nedélame véci ani tkony za déti, ale ukaZzeme jim cestu jak na to.

JAK JE TO POKUD RESI ZACI NEJAKY PROBLEM MEZI SEBOU?

Pokud se néektefi zaci spolu ve Skole nepohodnou, samoziejmé jdou za mnou, aby mi to rekli,
ale ja se snazim o to, aby oni sami zkouseli najit feSeni a aby i v tomhletom byli zas o néco
samostatnéjsi. Pfece jen mi jde nékdy z téch nekonecnych prusviha hlava kolem a oni musi po-

chopit, ze to mohou 1 oni sami dost ovlivnit a vyfesit.

6. V jaké oblasti praktické samostatnosti potirebuji Zaci nejvice pomoci, v jaké naopak

nejméné?
Nejvétsi problém maji déti s oteviranim a rozbalovanim ¢ehokoliv — krabicka, kelimek, sacek. ..
Potom zavazovani bot.

Obcas potrebuji pomoc s rozepnutim nebo zapnutim bundy, aktovky...Samostatné si chystaji

véci, strouhaji pastelky, lepi, stiihaji.

Jest€é mame u nas ve tfidé takovou zajimavost...Mame ve tfidé kiecka. Starani o n¢j ma na
starosti kazdy tyden jina dvojice. Pokud jsou prazdniny losujeme, kdo se o kiecka bude starat.

O letnich prazdninach si ho beru ja. Jinak mame sluzby na klasické véci jako tabule, seSity atd.
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7.V jaké mire podporuji rodi¢e samostatnost svych déti? A jak ji podporujete vy?

Toje velice individualni. Ale je hodn€ znat, koho doma opecovavaji a kdo byva aktivné zapojen
do chodu domécnosti. Ja zavadim sluzby ve tfidach a také déckam kladu na srdce, aby si chys-

tali seSity poctiveé a samostatné.”

8. V jaké mire jsou zaci schopni dodrzet ¢asové rozmezi pri vykonavani zalezitosti spoje-
nymi s praktickou samostatnosti? (napr. prevlékani do TV, svacina atd.)
Béhem zafi se déti ucily krok za krokem, jak se prevléknout na télocvik, jak si nachystat sva-

¢inu, potom uklidit. V soucasné dobé&, po prvnim pololeti, jsou pro déti tyto Cinnosti samoziejmé

a zvladaji je velice rychle.

To je ode mé vSe, moc dékuji a na shledanou.
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PRILOHA III: POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH C. 1

MS: MS U Sila
Sledované dité: D1 Dité 1(kluk)
Datum pozorovani: | 2.12.2021 Cas pozorovani: | 8:47-12:00

Sledované kritérium: | Samostatna ptiprava a uklid prostedi/Stolovani

Indikatory kritéria:

1. Dité si samo pfipravi véci k urcité ¢innosti (nachysta si své
misto u stolu/ nalije piti)
2. Dité si samo po sob¢ uklidi

3. Dité umi pouzivat piibor a lzici

4. Dit€ béhem jidla sedi na svém misté€ a vi, jak se ma u stolu
chovat

Cas Popis sledovaného kritéria
8:50 D1 védélo, kde najde ntizky a jak je ma pouzivat, vi, jak se pouziva Stétec
D1 pracuje samostatné podle pokynt ucitelky
9:00 D1 védélo, co znamena zvuk zvonecku, a zacalo uklizet, védélo, kam véci, které
9:05 pouzivalo vratit
D1 si samostatné nachystalo 1zici a misku ke svacing, nalilo piti, dité si samo
nalozilo do misky svacinu.
D1 si samo nalilo ze dzbanu piti
D1 védelo, jak pouzivat 1zici.
9:15 D1 béhem jidla sedélo na svém misté, dodrzovalo pravidla chovani pfi jidle.
D1 si samostatné po svacin€ odneslo zbytky. Umylo, utfelo a uklidilo misku na
spravné misto, uklidilo si po sobé misto u stolu a zasunulo zidli
D1 si samostatné nachystalo ptibor k obédu, misku na polévku, nalilo piti, samo-
12:00 | statné si nalilo polévku z misy nabérackou

D1 védélo, jak pouzivat 1zici

D1 védélo jaky talif si nachystat na hlavni chod

D1 védélo, jak pouzivat niiz a vidlicku

D1béhem jidla sedélo na svém misté, dodrzovalo pravidla chovani pfti jidle

D1 védélo kam po jidle odnést zbytky
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PRILOHA IV: POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH C. 2

MS: MS U Sila
Sledované dité: D1 (Dité 1)
Datum pozorovani: | 2.12.2021 Cas pozorovani: | 9:20-12:15

Sledované kritérium: | Hygiena

1. Dité si zvladne zajit na toaletu

2. Dité samostatné vykona navyky spojené s pouzivanim WC

Indika kritéria: - - T : TR
ndikatory kritéria 3. Dité vi, kdy je potteba si umyt Spinavé ruce, ¢i Usta
4. Dit¢ spravné a v€as pouziva kapesnik

Cas Popis sledovaného kritéria

9:20 D3 védelo, kdy pottebuje jit a toaletu

D3 samostatné vykonalo navyky spojné s pouzivanim WC
11:55 D3 si samostatné umylo ruce pred jidlem
12:10 D3 védelo, kdy je potieba umyt si Spinava usta




93

PRILOHA V: INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU

zaznamenan¢ho pro ucely vyzkumného Setfeni diplomové prace

Diagnostika Skolni pripravenosti v oblasti praktické samostatnosti
u déti predSkolniho véku v materské Skole s Montessori prvky

a ve statni materské Skole

Bakalafska prace vedena na: Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouct

Obor: Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladnich Skol
Studentka: Michaela Vaski (michaela.vasku@seznam.cz, 605 302 007)

Hlavnim vyzkumnym cilem je porovnat Groven praktické samostatnosti u predskolakti v sou-
kromé matetské Skole s Montessori prvky a statni matefské Skole s ohledem na adaptaci v prv-

nim ro¢niku zakladni skoly.

- Pro vyzkumné ucely nejsou dilezité Vase osobni udaje.

- Mate pravo kdykoli a na cokoli odmitnout odpoved'.

- Nahravka rozhovoru bude ihned po pfepsani anonymizovana.

- VsSechny vefejné pfistupné vystupy z vyzkumu budou citovany se symboly U1-U10

a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu ¢i organizaci, ve které pracujete.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Michaele Vaski pro ucely vyse popsaného vyzkumného

Setfeni.

Podpis participanta Podpis vyzkumnika
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