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1 Uvod

V dobé, kdy jsem se rozhodovala o tématu bakaléaiské prace a vybrala jsem si z nabidky
téma lesnich matetskych $kol, bylo v Ceské republice provozovano pouze 10 lesnich
matefskych skol. O této zajimavé alternativé piedskolniho vzdélavani bylo k dispozici

malo informaci.

Odlisné vzdélavaci prostiedi a pristup ke vzdélavani vSem zacastnénym stranam meé

velmi zaujal, a proto jsem se rozhodla tématu lesnich matefskych $kol u nés vénovat.

Hnuti lesnich matetskych Skol v Ceské republice, stejné jako ve svéte, spojuje spolecna
idea rozvoje a vzdélavani déti v ptirodnim prostfedi. Pfindsi novy pohled na moznost
predskolniho vzdélavani, ktery napomaha vSestrannému, plnohodnotnému a zdravému

vyvoji déti, ktery je do budoucna zadouci.

V lesnich matefskych Skolach travi déti vétSinu dne venku v prostiedi lesa nebo zahrady
za kazdého pocasi. To je do této doby prvni velkd zména, kterd se tyka vyucovaciho
prostiedi predskolnich déti v matefské Skole u nas. Déti jsou zde v neustalém kontaktu
s ptirodou, maji moZnost ji detailné¢ pozorovat a naplno prozivat vSechny jeji podoby.
Lesni matetska Skola podnécuje zjem o ptirodu, u¢i elementarnim znalostem a vhodném

zachazeni s ni.

V praxi mé piijemné piekvapila atmosféra lesnich matetskych Skol z hlediska ptistupu
uciteld k détem, rodi€¢im a studentim. Individudlni pfistup, nedirektivni chovani,
spoluprace rodi¢t se Skolkou a moznost aktivniho zapojeni rodict do vyuky i fakt, ze déti
jsou v téchto skolkach spokojené, po strance fyzické a duSevni nestradaji, ba naopak,

neziidka ji povazuji za druhy domov.

Téma lesnich Skolek zacinad byt u nas velmi aktualni a dostdva se do Sir§iho povédomi
vetejnosti. V soucasné dobé vzniklo na naSem tuzemi jiz 70 lesnich matefskych Skol
adalsi se na svlj provoz pfipravuji. Lesni matefské Skoly jsou jiz dlouhodobé
provozovany v Némecku, Svédsku a dalsich evropskych zemich jako plnohodnotné

vzdélavani.



V teoretické ¢asti se vénuji popisu a charakteristice lesnich mateiskych Skol, zabyvam se
historii vzniku, jejim fungovanim, legislativnimi podminkami, konceptem vzdélavani, ale

1 nejdulezitéjsi Cinnosti pro détsky vek a tou je hra.

V praktické ¢asti se zaméfim na vyuziti naméta z tohoto hnuti v praci mateiské skoly,

pripravé metodickych materialti a dokumentaci Cinnosti.



2 Lesni materské skoly

Lesni mateiska $kola (dale jen lesni MS) je formou piedskolniho vzdélavani. Na rozdil
od klasické mateiské skolky, kde vzdélavani a riizné aktivity probihaji pievazné v budové
Skolky, v lesnich matei'skych Skolach tyto aktivity probihaji venku, Vv prostiedi lesa nebo
zahrady. Déti travi v piirodé cely den a to za kazdého pocasi po cely rok. Zazemi Skolky
byva vyuzivano pouze prilezitostné, nejcastéji v podobé mista chranéného pred
nepfiznivymi vlivy venkovniho prostiedi s moznosti vyhtivani. K tomuto ucelu nejcastéji

slouzi sruby, jurty, typi, ale i zdéné budovy.

Je zde kladen dliraz na ptirozeny a vSestranny rozvoj v piimém kontaktu s pfirodou. Déti
maji moznost vlastnim tempem pozorovat a prozkoumavat piirodu, vytvaret si k ni
kladny vztah, ziskavat praktické zkuSenosti o zdkonitostech pfirody a peCovat o ni.
Program se zde tidi ro¢nimi obdobimi a zménami, které pfinaSeji. Naplno vS§emi smysly
vnimaji tyto zmény a uéi se zachazet s prirodnimi zivly jako je voda, vitr, ohen a ptda.
Ptiroda je vhodnym prostorem pro naplnéni potfeb pohybu, poznavani, pozorovani

a socialnich interakci.(Kapucianova, 2010)

Lesni matetfské Skoly jsou zfizovany jako klasické matefské Skoly. Maji obecné platné
vzdélavaci cile. V prostorach lesnich Skol nejsou klasické herni prvky jako na vétSiné
détskych hiist u nas. Hracky byvaji ucelné a praktické, inspirované systémem

Montessori. Déti zde neptichazeji také do styku s médii jako je televize a pocitac.

V ptirodé¢ déti  ziskdvaji kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni
kompetence, kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a ob¢anské. Dobry
vliv ma pobyt v pfirodé na imunitni systém, déti jsou méné nemocné dale, pak je zde
posilovana psychicka odolnost, télesna zdatnost i manualni zru¢nost.

Stejné jako v klasickych Skolkach nechybi ani v lesnich ¢innosti zamétfené na vytvarnou
vychovu, hudebni vychovu, télesnou vychovu, procvicovani jemné motoriky, rozvoj feci

a Skolni pfipravenosti. (Kapucianova, 2010)

V praxi se mizeme setkat s mnoha podobami téchto Skolek, jejichz spoleCnym znakem

nejcastéji byva celodenni pobyt venku, vyuzivani pfirodnich materialti K vSestrannému
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rozvoji déti, naplno vyuzivané piirozené prostiedi spojené s dennimi ritudly v zavislosti

na udalostech, které sebou piinasi stfidani ro¢nich obdobi. (Vosahlikova,2012)

2.1 Charakteristika lesnich materskych skol
Zakladni charakteristikou je celoro¢ni pobyt venku za kazdého pocasi. To sebou piinasi
vy$$i naroky na kvalitu obleceni u déti. V lesnich matetskych Skolach plati pravidlo,

podle né¢hoz ,,neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleCeni®.

Ttidu tvoti optimalné patnact déti na dva dospé€lé. Preferovana je genderova vyvazenost
pedagogického tymu, coz piinasi dalsi pozitiva této formy vzdelavani. Prostfedi pro
vychovu je zpravidla v lese, kde je podporovana vzijemnd divéra mezi vSemi Cleny
kolektivu. Kladen je diraz i na komunikaci mezi komunitou a rodi¢i, na vzajemnou
spolupréci a pomoc. Napiiklad pravidelné schiizky s rodici tykajici se prospéchu déti,
pomoc pii zafizovani, zvelebovani zdzemi a prostfedi Skolky, spole¢né aktivity rodict

déti 1 skolky, pomoc s Zadostmi o granty nebo sponzorskymi dary.

Vzdélavaci program je zaloZen na situa¢nim uceni, spontanni hie a pfimé zkusSenosti déti.
Lesni matetska $kola rozviji déti vSestrann¢ v souladu s platnym kurikulem pro

piedskolni vzdélavani.

Dale je pro lesni matetské Skoly charakteristickd niz8i finan¢ni naroc¢nost na zfizeni
$kolky a jeji provoz. Odligné byva i stravovani v lesnich MS, ve vétsiné piipadi pripravuji
détem svaciny rodice, rodi¢tim je doporuceno détem na svaciny davat vétsi mnozstvi
ovoce a zeleniny, celozrnného peciva, mléénych vyrobkl a ofechii na misto sladkosti,
sladkych tyc¢inek. Jako tekutiny se preferuje teply ¢aj a neslazend voda. Ob&dy, stejné
jako svaciny, by mély byt v duchu zdravého stravovani. Podporuji tedy pokrmy
pfipravované dle zdravotniho Zivotniho stylu, na jidelnicku se objevuji biopotraviny,
potraviny z vlastni produkce skolky nebo z produkce lokalnich péstiteli a chovatelt
nejlépe v bio kvalité. (Vosahlikova, 2012)
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2.2 Organizace
Z hlediska organizace lze lesni matetrkou $kolu rozd¢lit na dva zakladni typy:
a) samostatna lesni matei'ska $§kola

b) lesni tfida pFi mateiské $kole

a) Samostatna lesni materska Skola funguje zcela nezavisle na klasické matetské Skole.
Jako zazemi vyuzivaji nejcastéji prostory, ve kterych je moznost se ukryt pied
nepfiznivym pocasim nebo také varit ¢i spat. NejCastéji to pak byva maringotka, srub,
typi nebo jurta. Nékteré lesni MS nemaji moznost takového zazemi a proto po dohodd
S institucemi jako je knihovna, Skola, skautskd zékladna vyuzivaji tyto prostory, kam
mohou kdykoli piijit. V Ceské republice to pak byvaji objekty v blizkosti lesa naleZici

soukromym osobam a obcim.

b) Lesni tiida pri matei'ské Skole miva zazemi v klasické matetské skole. Déti chodi
kazdy den do lesa a to nejméné na dopoledne. Na obéd a odpocinek se vraci do skolky,
kde odpoledne probihd klasicky program. N¢které Skolky maji moznost vyuzivat zdzemi
Vv blizkosti lesa urené pro lesni tfidu, avSak i tyto déti maji moznost travit ¢as v budovée
a potkdvat se s ostatnimi détmi ze Skolky nebo se programy lesni a bézné tftidy mohou

prolinat.

Dalii moznosti je zapojeni prvki lesni MS do klasické matei'ské §koly To probiha
Vv podobé jednorazovych projektovych tydnil, kde hlavnim pfedmétem a inspiraci je les a
vSe co slesem souvisi. Obvykle trvaji od jednoho do né¢kolika tydnt s ucasti vSech

pedagogickych pracovnikd.

Kratii obdobou zapojeni prvkii lesni MS do klasické MS jsou pravidelné ,,lesni dny*.
Lesnim dnim je vyhrazen vzdy jeden den v tydnu, kdy déti cely den za kazdého pocasi
travi venku v lese. Tyto dny jsou hojné rozsifené v programu némeckych matefskych
Skol. Lesni dny by se u nas daly pfirovnat k celodennim vyletim, kdy rodi¢e détem

zaopatfi svacinu a piivedou je na smluvené misto v urcity cas.

Oblibené jsou také putovni skupiny. Putovni skupiny se podobaji ,lesnim dniim®,

opakuji se s ur¢itou pravidelnosti a jsou zafazeny v programu matetskych skol. Nejsou
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vSak zavislé pouze na lesnim prostiedi, ale jejich cilem je napiiklad statek, park nebo
dal§i zajimavosti, které sahaji nad ramec klasické prochazky v MS. S doprovodem
obvykle poméha néktery z rodict déti. Tyto akce se uskuteciiuji v dopolednich hodinach

s dobou navratu k obédu. (Vosahlikova, 2012)

3 S détmi venku

Kontakt s pfirodou v raném véku (0 — 6 let) ma podstatnou a nezastupitelnou roli pro
celkovy vyvoj ¢lovéka z hlediska motorického, zdravotniho i osobniho. Pobyt v pfirodé
posiluje manualni zruc¢nost, télesnou zdatnost, pozitivné¢ podporuje dusevni, citovy
a socialni vyvoj déti. Posiluje imunitni systém. Dle zkusenosti z lesnich matetskych skol
Jsou déti méné€ nemocné, nez tomu bylo pied jejich vstupem do skolky. Diivodem muze
byt mensi pocet déti ve skupiné, oteviené prostiedi, kde je neustala cirkulace cerstvého
vzduchu a infekéni mikroorganismy nemaji moznost se dal §itit. Dal§im divodem miize
byt vétsi rozpéti teplot, kterému se organismus musi venku ptizpusobit, coz také posiluje

jeho obranyschopnost. (Dvorakova, 2007)

V soucasné dobé u néas chybi vyzkum vénovany vlivu castéjSitho pobytu v ptirodé

na imunitni systém déti.

Hra v prirodé u déti podporuje kreativitu, komunikacni schopnosti, planovani, ale i
nemené dulezité prvky, jako sebediiveru, vytrvalost, schopnost koncentrace. Prostiedi

deti inspiruje k tvirci ¢innosti, Sikovnosti, rozvijeni fantazie. (Kapucianova, 2010, s. 30)

Ve velkych méstech byvaji moznosti pobytu v ptirodé nékdy znaéné¢ omezené. Rodice
pak s détmi travi velké mnozstvi ¢asu na uméle zbudovanych htistich uprostied sidlist’
nebo voli prochazku za zabavou déti do obchodnich center. Zde je nechévaji v tzv.
détskych koutcich. NejCastéji jsou to mistnosti pouze klimatizované s umélym
osvétlenim, bez pedagogického vedeni pouze s pani na hlidéni. Z vlastni zkuSenosti vim,
ze déti v tomto koutku travi n€kdy i Ctyfi a vice hodin ze dne, n¢které dochdzeji kazdy

den na odpoledne nebo dopoledne.

Casto kontaktu s ptirodou brani sami rodice, ktefi se boji své déti nechavat venku samotné

z dvodu nebezpeci trazu, veliké hustot¢ dopravy pii cesté za prirodou a kontaktu
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s asocialnimi lidmi. Ve vétsi ¢i mensi mife tak dochdzi k odcizovani piirody détem. Po
zkusenostech z matetskych skol a letnich détskych tabora vim, Ze déti napii¢ vékovym
spektrem maji problémy s vlastnim kontaktem s ptirodou. Nechtéji si sundat boty a chodit
bosy, bosy ptebrodit potok, nechtéji si sedat na travu, uspinit ruce, kontakt se slimaky,
zadbami je jim pfimo odporny. Teoretické znalosti o pfirodé€, byt v té nejelementarnéjsi

podob¢ jsou zejména u starSich déti nékdy zarazejici.

Lesni matetské Skoly jsou zaméfeny na posilovani kontaktd déti s ptirodou. Ziskavaji
praktické informace o trvani piirodnich déji a nejsou nuceni zit v iluzi ,,instantniho
svéta®“. To znamena, ze napiiklad poznaji, jak dlouho trvd, nez vyroste rostlina, za jak

dlouho se z kompostu stane hlina atp. (Kapucianova, 2010)

Zakladem pro pobyt déti venku je vzéjemnd divera mezi pedagogem a ditétem. K tomu,
aby pobyt venku byl ptinosny, je dilezité se chovat podle ur€itych pravidel a zdkonitosti,

bez kterych se v ptirodé neobejdeme. (Vosahlikova, 2010)

3.1 Bezpecnostni pravidla v prirodé

Proto, aby byl pobyt v lese bezpecny, jak pro déti, tak pro les, je dobré mit stanovena
urcita pravidla. Predevsim je dulezité, aby pedagogicky doprovod terén lesa dobie znal a
védél, jaké jedovaté rostliny a Zivo€ichové se na Uzemi lesa vyskytuji. Také je dobré
obeznamit spravce lesa a dalSi zaméstnance, ktefi v lese pracuji, Ze se po okoli pohybuje

Skolka. (Vosahlikova, 2010)

Pravidla:
e Pohybovat se v lese na dohled ¢i doslech pedagogickych pracovnikii
e Je-li dité volano jménem, vzdy odpovi
o Pricesté lesem cekat vidy na domluvenych mistech
e Pracovat s ostrymi nastroji pouze pod dohledem pedagoga
o Veciv batuzku urcené k jidlu slouzi pouze k jidlu a ne na hrani
e V lese nenechavat odpadky
e Nelézt na stohy drivi
e Bez dovoleni ucitele nejist nic nalezeného v lese

e Potrebu vykondvat na misté po dohodé s pedagogem
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3.2

Nedotykat se hub
Neodchazet s lidmi, které v lese potkate (ani se znamymi) (Vosahlikova, 2012,

5.43)

Pravidla chovani v prirodé

wJako navstévnici lesa jsme jeho hosty. Jako ocekdavame od svych hosti, ze zachazeji

S nasim bytovym zarizenim opatrné, tak se musime i my chovat k nasemu hostiteli lesu.

‘

(Hederer, 1996, s. 31)

V lese se nechovame pfili§ hluén€, abychom nerusily jeho obyvatele. Davame
pozor na mista hnizdéni a ukrytl zivocichu.

Netrhame nic z rostlin a stromil. Zivé stromy a kefe neposkozujeme. Potiebujeme-
li Cerstvou vétev, odiizneme ji nozem. Hladky fez se rychleji hoji a snizime tak
zavlecenti plisni a hniloby.

Kytice kvétin do ruky se mohou trhat, ale velmi rychle vadnou a ¢asto nevydrzi
navrat domd. Kvétiny a rostliny slouzi jako potrava pro zvitata, proto bychom
mély dobfe zvazit, jestli kytici opravdu potfebujeme. Chranéné rostliny nikdy
netrhame.

Vodni plochy, kaluZze, struzky ale i vodni plochy vzniklé hospodafenim v lese jsou
domovem mnoha zivoCichli a mnozi téchto vodnich ploch vyuzivaji. Proto
bychom se k nim mély chovat ohleduplné a zbyte¢né je nenidit.

Lezici vétve a lesni plody jako jsou bukvice, $iSky, Zaludy sbirdme jen v takovém
mnozstvi, které potfebujeme. Les je potfebuje také, Cerpad z nich Ziviny a slouzi
jako potrava pro zvirata.

Nalezenych divokych zvitat se nedotykdme, mohly bychom ohrozit je 1 sebe.
Nikdy se nedotykdme zvifat mrtvych.

Lesni plody jako bortivky, jahody, ostruZziny, maliny nejime bez ptfitomnosti

pedagogt. Pied konzumaci bychom je mély oplachnout. (Hederer, 1996)

DodrZet n&ktera z téchto pravidel je pro déti tézké a nékdy pfimo nemozné, zv1asté kdyz

les je prostiedi, které je piimo vybizi a 14kd zkoumat véci ze vSech moznych stran. Déti

by vsak tato pravidla mély znat a pfijmout za své.
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3.3

Vybaveni pedagogti

Pti pobytu venku musi pedagogové predvidat rtizné nahlé situace a byt na né ptipraveni.

Proto s sebou do ptirody musi byt nalezit¢ vybaveni. Oproti klasické Skolce, kde zpravidla

byva zazemi na dohled nebo v kratké vzdalenosti a Cas straveny venku nebyva dlouhy, se

bez vétsSiho vybaveni obejdou.

Pokud to pfirodni terén Skolky dovoli, je velkym pomocnikem pedagogl zahradni

vozicek, kam mohou naskladat vSe potfebné pro pobyt v ptirod¢ a v pripadé potieby

I pomicky spojené s aktivitami, které budou déti provadét. Mezi détmi byva vozi¢ek

velmi obliben a rady s nim manipuluji a pfemistuji ho z mista na misto. (Kapucianova,

2010)

Seznam véci, které by pedagogovi nemély chybét:

Mobilni telefon, seznam kontaktii na rodice a zastupce rodicii

Lékdrnicka

Plachta proti desti, ktera muze slouzit i jako podlozka

Velka karimatka (pro pripad previékani déti, na sezenti)

Univerzalni nahradni oblecent

Role igelitovych sackii, papirové kapesniky, vihéené ubrousky, ndadoba s pitnou
vodou, provazek nebo lano

Deka pro rychlé zahrati v chladném pocasi

Lopatka nebo prenosné WC

Ctverce karimatek na sezeni, které slouzi k sezeni jako izolace pied zimou nebo
vihkem (pokud si je déti nenosi samy)

Pripravek proti hmyzu (Vosahlikova, 2012, s. 42)
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4 Koncept vzdélavani v lesnich materskych skolach
Od roku 2007 vypracovava kazda mateiska $kola podle pokynu MSMT sviij §kolni
vzdélavaci program, a to s principy Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani.

Vzhledem k neexistujici legislativé lesnich matetskych skol, nejsou tyto zafizeni povinny
se pokyny MSMT #idit. Avsak vytvofeni a pisemné zpracovani vlastniho pedagogického
zaméru je dulezité. Slouzi k orientaci pro uditele, rodi¢e a nové piichozi. (Asociace

lesnim mateiskych skol)

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) je zakladnim vychodiskem pro
vypracovavani Skolnich vzdélavacich programi. Piedskolni vzdélavani ma sva specifika.
Ptizptisobuje se vyvojovym potfebam déti a to jak kognitivnim, tak socidlnim nebo
emocionalnim. Zamérem piedskolniho vzdélavani je to, aby dité na konci predskolniho
obdobi ziskalo pfiméfenou fyzickou, psychickou i socidlni samostatnost a dale pak

zaklady kompetenci dilezitych pro jeho dalsi rozvoj a uceni, pro zivot i vzdélani.

Hlavni cile predskolniho vzdélavani:

1. rozvijeni ditéte a jeho schopnosti

2. osvojeni si zdkladd hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost

3. ziskani osobni samostatnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na své

okoli

Ramcovy vzdélavaci program je rozdélen do péti oblasti
1. Dité a jeho télo (biologicka oblast)
2. Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)
3. Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)
4. Dit¢ a spole¢nost (socialn¢ — kulturni oblast)
5

Dité a svét (environmentalni oblast)

Kazda oblast RVP obsahuji dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje),

vzdélavaci nabidku (co pedagog ditéti nabizi), o¢ekavané kompetence (co dité zpravidla

17



dokaze ke konci pifedskolniho obdobi), dale pak také rizika (co ohrozuje uspéch
vzdé€lavacich zamért pedagoga). (Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni

vzdélavani, 2014)

4.1.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii, kterd
je vyjadrena v podobé vystupti. Obecné jsou tyto kompetence formulovany jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro

osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Pojeti klicovych kompetenci i jejich obsah vychéazi z hodnot, které jsou ve spolecnosti
vSeobecné platné a pfijimané. A dale z obecného povédomi o tom, které kompetence
ptispivaji ke vzdélavani, spokojenému a tispéSnému zivotu ¢loveka a k posilovani funkci
obcanské spolecnosti. Kompetence jsou soubory vystuptl, které jsou ¢innostné zamétené

a prakticky vyuzitelné.

Osvojovani téchto kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, za¢inajici v predskolnim
vzdélavani. Déle pak pokracuje v zdkladnim a stiednim vzdélavani a postupné se dotvaii
v dal$im pribéhu zivota. Proto je snahou, alby klicové kompetence tvotily zaklad
vzdélavani na vSech urovnich a také, aby k jejich vytvareni smétoval a ptispival veSkery
vzdélavaci obsah a aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji. Proto tedy klicové

kompetence ziskavaji Gstfedni pozici v rdimcovych vzdélavacich programech.

Jiz u déti v predskolnim véku mohou byt vytvatreny zaklady klicovych kompetenci, sice
na elementarni Girovni, nicméné i tyto zaklady jsou dulezité a vyznamné nejen z hlediska
ptipravy ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven také pro jeho dalsi
Zivotni etapy 1 celozivotni u€eni. Dobré a dostatené zaklady klicovych kompetenci, které
byly polozeny v piedskolnim véku, mohou byt podstatnym piislibem dalSiho ptiznivého
rozvoje a vzdélavani ditéte. Nedostatecné zdklady naopak mohou dit¢ brzdit a
znevyhodnovat jiz na pocatku jeho zivotni a vzdélavaci cesty. Proto se predSkolni

vzdélavani snazi, aby se o jejich vytvareni cilené usilovalo.
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Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany tyto kompetence:
1. Kompetence k uéeni
2. Kompetence k feseni problému
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské

(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2014)

4.2  Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je dalezity vefejny dokument, ktery musi
vypracovavat kazda Skola zarazena v rejstiiku skol a Skolskych zafizeni. Lesni matefska
$kola by neméla byt vyjimkou, i kdyz ze zdkona tuto povinnost neméa. SVP je diilezity
dokument pro rodiée déti, ktefi uvazuji o umisténi svého ditéte do LMS. Na zakladé
tohoto dokumentu se mohou rodi¢e rozhodnout, zda program v matetské Skole bude
vyhovovat jim i jejich ditéti, pfipadné se svymi podnéty podilet na jeho uprave

a realizaci.(Vosahlikova 2010)

SVP obsahuje t¥i zakladni okruhy:
e Vzdélavaci prostredi Skoly (identifikace Skoly, podminky organizace vzdélavani)
a charakteristika vzdélavaciho programu MS jako celku, v&etnd metodickych
vychodisek pedagogické prace
e Vzdélavaci obsah (nabidka cinnosti uspofadand do integrovanych bloki),
dopliujici programy a dalsi aktivity MS
e Evaluac¢ni ¢innosti (Manual k ptipravé $kolniho vzdélavaciho programu matetské

Skoly, 2005)

4.3 Vzdélavaci program

Z pohledu rozvoje kompetenci v LMS a béznych mateiskych $kolach bylo na zakladé
vyzkumi zjisténo, ze se v obou dvou pripadech rozvijeji srovnatelnym zptisobem.
Dovednosti, které¢ déti rozvijeji a ziskavaji pifi pobytu v lese, byvaji charakteristické

pro pedagogickou praci Skolky 1 predpokladem vSestranného rozvoje déti.
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Nejcastéji udavané oblasti dovednosti, znalosti a postoji, které jsou posilovany
arozvijeny vlesni MS patii hruba a jemna motorika, socidlni kompetence, rozvoj
sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti o ptirodé a ekologii. (Vosahlikova, 2012)
4.3.1 Hruba a jemna motorika

Raznorodost povrchl lesniho terénu (spadané listi, vétve na zemi, kofeny, stfidani
tvrdosti pidy) vytvaii idedlni podminky pro rozvoj hrubé motoriky. Pfi kazdém pobytu
a hie v tomto prostfedi posiluji rovnovahu. Pfi lezeni po stromech, zdolavéani piikrych
svahii nebo ptfeskokl pies prekazky posiluji také koordinaci pohybl. Vyznamny vliv
udeéti méd pobyt v pfirodé na vizuomotorické dovednosti. Manipulaci s vétvemi
a pfirodninami, které maji déti v pfirodé k dispozici, se rozviji jemnd motorika.
Ta je rozvijena v LMS i cilené napf. kresbou, malbou, tvofivou ¢innosti, podobné jako

je tomu v klasickych skolkach.

Mimo jiné pfi pobytu venku dochazi k rozvoji prostorové orientace, posilovani zdravi
(hlavné dychaci a ob&hovy systém, zlepSeni imunitniho systému). Dochazi k rozvoji
obratnosti, zdatnosti a vytrvalosti, poznani svych fyzickych a psychickych

moznosti.(Kapucianova, 2010)

4.3.2 Socialni kompetence

Pii pobytu v lese dochazi k mnoha situacim vyzadujicim spolupréci. Naptiklad pii feSeni
konfliktl, kdy pedagog neni vzdy ptitomen konfliktnimu jednani, plati pravidlo feseni
dohodou, kdy si déti samy vyfikaji, co jim vadi a dohodnou se na spole¢ném feSeni.
Dulezitou roli hraje vzajemna pomoc mezi détmi. Dospéli v tomto ptipadé jsou piikladem
a pomahaji tam, kde si déti feknou. Piedpokladem je naucit déti mluvit o jejich
problémech a nebat se o pomoc fici. Vztah mezi détmi a dospélymi je zavisly na vzajemné

davéte, respektu a rozvoji empatie.

Socidlni kompetence jsou rozvijeny béhem volné hry, kdy déti maji moznost
se rozhodnou s kym si budou hrat a jak bude hra vypadat, ale i feSenim spolecnych tkolu
navrzenych pedagogem, kde se déti musi naucit planovat, rozdé€lit role a ukoly tak, aby

dospély k jeho vyteSeni.
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Mezi socidlni kompetence patii respekt k druhému. Naucit se respektovat pfani a potieby
druhych je velmi dilezité. Kazdy ma pravo fici ,, mé se to nelibi* a ocekavat od ostatnich
respektovat toto prani. Déti se uci rozvijet schopnost empatie. Vcitit se do problému
druhych a umét pomoci. Pokud se ditéti ptihodi nepfijemna udalost, ucitel nebo déti ho

vezmou za ruku, pomohou s batohem, nabidnou pomoc. (Vosahlikova, 2012)

4.3.3 Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

Les détem pomaha v rozvoji sebevédomi tim, ze nabizi velké mnozstvi aktivit s riznym
stupném obtiznosti, kazdé dit¢ si muize zvolit takovou obtiznost aktivity, kterou
je schopno zvladnout. Napf. najit strom, na ktery dokaze vylézt. D¢ti si velmi rychle
uvédomuji, ze se svymi schopnostmi mezi sebou pfirozen¢ liSime. Pokud budou
pedagogové vytvaret nesoutézni prostiedi, zajisti tim, ze 1 déti, které jsou v riznych

oblastech slabsi, se budou citit dobte. (Vosahlikova, 2010)

4.3.4 Kreativita

Ptic¢inou rozvoje kreativity miize byt absence predpfipravenych hracek. Ke hrani slouzi
les a ptirodniny v ném. Dé&ti vyuzivaji pfirodnin a nerovnosti terénu a pretvaireji je ve
svych hrach na véci, které ke hfe potfebuji, napt. kmen stromu slouzi jako domecek,
nerovnost terénu jako kuchyii, kiira stromi se zméni v lod’ atd. Cim &astgji si déti v tomto
prostfedi hraji, tim vynalézav€ji a ndapaditéji s pfirodninami a prostfedim lesa

nakladaji.(Vosahlikova, 2012)

4.3.5 Znalosti o prirodé a ekologii

Z ditvodu kaZzdodenniho pobytu venku v pfirodé¢ a moznosti neomezené pozorovat
zmény, které ptinasi sttidani ro¢nich obdobi, maji déti pfirozenou potiebu se ptat na véci
a jevy ve svém okoli. Velkou vyhodou je, Ze mohou ve vétsi mife tyto véci a pfirodni
jevy vnimat smyslové a pocitove, aniz by byly tolik odkdzany na obrazkové materialy
jako je tomu v klasickych skolkach. Védomosti o pfirodé a ekologii tak déti ziskavaji
prostiednictvim svych dotazli nebo cilené prostiednictvim tematicky zaméfenych

projektl. (Vosahlikova, 2012)
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5 Inspirace pfri vzdélavani v lesni materské skole
Lesni mateiské Skoly v Ceské republice se nejcastéji ve svém pedagogickém plisobeni

inspiruji ve Waldorfské pedagogice, Montessori pedagigice, Cornellové metodice

a environmentalni vychové.

51 Cornellova metodika
Tuto metodu vyvinul Ameri¢an Joseph Cornell v druhé poloviné dvacatého stoleti.

Je povazovan za vyznamnou osobnost ,,prvni viny“ environmentalni vychovy. Jeho
metoda je hojné vyuzivana pro aktivity s détmi v pfirod¢ zejména pak v Némecku. Jedna
se o tzv. ,, zazitkovou pedagogiku®. Zazitek je v Cornellové pojeti cestou k poznéni
ptirody. Proces uceni zézitkem oznacuje slovem ,.flow* (flow uceni), 1ze ho chépat jako
pluti, sladéni se. Flow stav pak znamena uplné soustfedéni a pohlceni danou ¢innosti,
ktera je velmi intenzivni a aktivizujici. Cornell popsal doporuceni pro praci s détmi v péti

krocich, které by mély détem pomoci ,,ponofit se“ do prozitku.

1. méné ucte a vice sdilejte

2. bud’te vnimavi

3. udrzujte koncentrovanou pozornost

4. nejdiiv nechte divat se a prozit, pak mluvte

5. cely zazitek napliujte radosti

Cornell rozdé€luje zazitek na Ctyfi stupné, pro kazdy stupent vyvinul fadu metod.

1. stupen: Vzbudit nadSeni — je zaloZen na pfirozené potiebé déti hrat si a objevovat.

2. stupeni: Koncentrovani pozornosti — Po prvotnim nadseni a motivaci nasleduje faze
koncentrace pozornosti na dany ukol.

3. stupeni: Nezprostiedkovana zkuSenost — Po koncentrovani pozornosti si tento stupen
st klade za cil prohloubit ziskané poznatky a porozumét situaci.

4. stupeii: Sdileni piibéhii s ostatnimi — jde o sdileni ptib&ht (zazitkt) lidi, ktefi ovlivnili

danou situaci nebo souvisi s dénim kolem nas.
V Cornellové pojeti, pedagog zamérné navozuje intenzivni prozitky, jeho metody jsou

jednoduché a ovétené mnoha lety praxe. Pro pedagogy v lesni matetské skole je dobrym

a osvédCenym zdrojem inspirace. (Vosahlikova, 2010)
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5.2 Waldorfska pedagogika

Waldorfskd pedagogika je alternativni pedagogicky smér, zalozeny v Némecku po
1. svétové valce Rudolfem Steinerem a jeho spolupracovniky. Je nejrozsifenéj$im
alternativnim pedagogickym smérem po celém svéte.

Waldorfska pedagogika chape ¢lovéka ve své celistvosti jako bytost télesnou, dusevni
a duchovni. Charakterizuje se jako Skola, ktera chce ¢loveka pfipravovat na zivot nejen
znalostné, nybrz také rozvojem tvircich schopnosti a socialnich dovednosti. Klade velky
diraz na spravné chapani vyvojovych fazi, jimiz déti prochézeji. Snahou a zabyvat se
urcitymi otazkami a védomostnimi obsahy teprve na urcitém stupni zralosti ditéte je pro

tuto pedagogiku specificka.

Podstatnym prvkem vyucovéni je vytvareni nesoutézniho prostfedi. Konkurence, kdy
jednotlivé déti usiluji, o co nejvyssi vlastni hodnoceni, nebyva povazovana za zadouci.
Diuiraz je kladen na tymovou spolupraci smérem k vyty¢enému spole¢nému cili. Proto
se v takto koncipovanych &koldch nesetkdme s klasickym znamkovanim. Skoly
vyuzivajici tento pedagogicky smér vytvaii pro déti velice pestré a vSestranné rozvijejici

prostiedi.

Waldorfské Skoly jsou chapany jako celistvy organismus, do n¢hoZ jsou zapojeni zaci,
ucitelé 1 rodice, jejichz spoleCnym cilem je vychova a vzdélavani. Spoluprace Skoly
arodici byva proto mnohem intenzivngj$i. Bé¢hem Skolniho roku byvéd potadano
mnozstvi spole¢nych Skolnich akci, jichz se Gcastni 1 rodice a pro Skolu jsou stéZejni.
Zakovské aktivity, které se spiSe vnimaji jako mimoskolni, se odehravaji v ramci

waldorfské Skoly.

Spole¢né Skolni akce, jichZz se ucastni i rodiCe, jsou pateti Skolniho roku a mnohé
zékovské aktivity, které se spiSe vnimaji jako mimoSkolni, se odehravaji v ramci

waldorfské skoly. (Charakteristika waldorfské skoly, 2008)

5.3 Montessori pedagogika
Metodu Montessori vypracovala italska 1ékatka Maria Montessori (1870 - 1952), ktera se

thned po studiu mediciny se zacala zabyvat problémy vychovy a vzdélavani déti.
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Metoda vychazi z individudlnich potfeb ditéte a rozviji vSechny vyvojové slozky:
intelektovou, socialni, fyzickou a duchovni. Metoda je zalozena na fyziologickém vyvoji
lidského mozku, kdy pti urcité fazi zrani mozku jsou déti vnimavéjsi k ziskavani urcitych

schopnosti.

Tato metoda chéape ucitele jako laskavého a trpélivého privodce ditéte a vzdy respektuje
jeho individualni tempo. Jeho cilem je, aby déti délaly to, co je vnitiné uspokojuje.
Vytvéti se zde velky prostor pro volnou hru, dité si tak mize vybrat co, kde, kdy a s kym

si bude hrat. Ale i volna hra se fidi svymi obecnymi pravidly.

Dalsim dilezitym znakem Montessori pedagogiky je prace s chybou a prace s pochvalou.
Chybovani je brano jako pfirozeny projev procesu uceni a je uziteCnou soucasti feSeni
problému. Dité neni za chybu trestdno nebo zdporné¢ hodnoceno. Chyba je ukazatelem
toho co je potieba procvicit nebo zopakovat. Prace s pochvalou vychazi z potteby ditcéte
ziskavat pocit jistoty, bezpeci, GspéSnosti, aby si ho né¢kdo vsimal a aby mélo radost a
citilo sebeuspokojeni ze své prace, bylo motivovano pro dal§i osobni rozvoj. AvSak
neustalé kladné hodnoceni neni Zadouci, aby se uspokojeni z prace nestalo honbou za

uspokojenim z pochvaly.

V Montessori pedagogice je kladen diraz na pomicky, se kterymi déti pracuji
a napomahaji jejich rozvoji. Tyto pomilcky nahrazuji ve Skolkach klasické hracky.
Nejcastéji byvaji zhotoveny ze dieva a détem pomahaji rozvijet smyslové, fecové
ajazykové vlastnosti, matematickou predstavivost, jemnou motoriku, zahrnuji 1 oblast
biologie. Dale pak napomahaji pochopeni souvislosti a vytvareni celku. Pomtcky

se vyuzivaji 1 pfi vytvarné, hudebni, télesné a spolecenské vychove.

Celkovym cilem je vytvaret pro déti podnétné, piijemné prostfedi vhodné pro jejich dalsi
zdravy fyzicky a psychicky rozvoj a vSemi dostupnymi prostfedky je motivovat

k viestranné samostatnosti.(Montessori CR, 2014)

5.4 Environmentalni vychova
Znamena vychovu k odpovédnému zachazeni s Zivotnim prostiedim. V estin€ se casto

pouzivaji 1 oznaceni ekologicka vychova, ekovychova ¢i ekopedagogika. V tfedni
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komunikaci se uziva oznaceni Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta zkratka

EVVO.

Environmentalni vychova byvé soucasti predskolniho, zdkladniho i vysokoSkolského
vzdélavani. U nas ma dlouholetou tradici. Vyznamnym meznikem pro tuto vychovu byl
rok 2000, kdy byl piijat zakladni strategicky dokument zajist'ujici dlouhodoby rozvoj
EVVO v CR. Dokument struéné osvétluje danou problematiku a definuje nezbytnou

terminologii. (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2014)

Predmétem vychovy je vychovné, vzdélavaci a osvétové usili, které vede
ke spoluodpovédnosti za soucasny i budouci stav pfirody, spole¢nosti a misto ve kterém
zijeme. Smétfuje k souladu clovéka s ptirodou, s zivotnim prosttedim a zasahuje
do riiznych oblasti jeho aktivit. Klade diraz na pé¢i o zivotni prostiedi, zabyva se také

problémy lidské civilizace. (Machal, 2006)

6 Skolni pfipravenost a lesni matefska $kola

Ptechod z matetské Skoly na zékladni Skolu pfedstavuje v Zivoté ditéte velkou zménu.
Meéni se jeho povinnosti, ndvyky, ptichdzi do nového kolektivu déti a méni se také zptisob
traveni ¢asu ve $kole do &asu traveného v MS. Na tento prechod musi byt dité dostate¢né
vyspélé a piipravené. Pokud tomu tak neni, mohlo by to mit neptiznivy dopad na dalsi
rozvoj ditéte. Vzhledem k tomu, Ze se zplsob prace a prostfedi v lesnich matetskych
Skolach vyrazné 1i8i od klasickych matefskych Skol a prostiedi Skol zakladnich, je otdzka

pripravenosti opravnénd. (Vosahlikova, 2012)

Skolni piipravenosti se vénoval ve svém doktorském studiu Petr Hifner z univerzity
v Heidelbergu. V roce 2002 provedl vyzkum formou dotazniku, do které¢ho bylo zapojeno
103 ucitelt prvnich tiid zdkladnich Skol, 230 déti, které alespon jeden rok navstévovaly
LMS a 114 déti, které navitévovaly b&znou MS. V dotazniku bylo celkem 42 dotazii
rozdéleno do 6 oblasti dovednosti déti, které pedagogové hodnotili na Skéle 1 (nejlepsi)
— 6 (nejhorsi). Déti z lesni MS mély vyrovnané &i lepsi hodnoceni nez déti ze koly
zékladni. Z vysledku vyplyva, ze casty pobyt v pfirodé¢ déti nediskvalifikuje, ani

nezanedbava v piiprave na piechod do zakladni Skoly.

25



Vysledek shrnuje tabulka spoleéné snazvy 6 oblasti dovednosti déti, které byly

sledovany.

Motivace-koncantrace-wydri
Socidlni chovani
Spoluprace pii vyucovani

| Klasické M5

Muzikélni oblast Lesni M5

Kognitivni oblast

Télesna oblast

]|

=

12 14 16 18 2 22 24 126

Graf 1 — Sledované oblasti védomosti (Vosahlikova, 2612)

Dovednosti déti z béznych MS (oranzové) a lesnich MS (zelend) v prvni tiidé ZS.

Znamkovano od 1 — nejlepsi do 6 — nejhorsi. (Vosahlikova, 2012)

6.1 Projekt koreny predskolni vychovy

V roce 2011/2012 byla Skolni pfipravenost zkoumana i u nds jako souast vyzkumu
Ssnazvem ,,Projekt kofeny predskolni vychovy: Podminky zdravého vyvoje déti
v roding, $kolce a pFirodé.“ V &asti nazvané ,,Cim jsou ovliviiovany kompetence
predskolnich déti?

Vyzkum se wuskutecnil za finanéni podpory Ministerstva Zzivotniho prostiedi,
organizovaného Asociaci lesnich matetskych $kol a probéhl ve 4 lesnich a 4 Kontrolnich
matefskych Skoldch. Na vyzkumu pracoval tym piednich odbornikii na otazky

predskolnich déti v ptirode¢.
Vysledek testu ukazal, Ze testované déti z LMS maji srovnatelné schopnosti v dobé

zaCatku dochazky do Skoly. Vliv na rozvoj kompetenci déti bude mozné pro provedeni

post — testu na konci dochazky. (Vosahlikova, Krahjhanzl, Vostradovska 2012)
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V soucasné dob¢ nejsou dohledatelné informace o vysledku post — testu, ani zda byl

proveden.

7 Vyvoj lesnich matefskych skol

7.1 Vznik lesnich matefskych skol ve svété

Kdy a kde ptfesn¢ vznikla koncepce lesnich matefskych skol, neni znamo. Polozeni
zakladl této koncepce je pripisovano Skandinavskym statim. Lesni matefské skoly
v Norsku a Svédsku vznikly jako souéast predskolni vychovy. Neni jasné, ktery

jednotlivec ¢i instituce tuto alternativu pfedskolni vychovy zavedli. (Uzel, 2010)

Historicky prvni dolozend lesni matetska Skola vznikla v poloviné dvacatého stoleti.
Za zakladatelku je povazovana Ella Flatau z Danska. Z dGvodu nedostatku mist
Vv klasickych skolkéch pro své ¢tyfi déti zacala s nimi travit volny ¢as pravidelnymi vylety
do lesa. Brzy se k ni ptidali sousedé se svymi détmi a jejich znami. V roce 1954 vznikla
na zéklad¢ jejich zkusenosti historicky prvni lesni matefské Skola.

V Dansku se pak lesni matefské Skoly velmi rozsitily a vétSina predskolnich déti s nimi

ma néjakou zkusenost.

V Némecku vznikla prvni lesni MS v roce 1993 na zakladé piimych zkugenosti jejich
zakladatelek s danskou koncepci. K rychlému rozsifeni pfispélo zatazeni lesni MS
do systému piedskolniho vzdélavani opirajici se o legislativu a s tim spojenou finan¢ni
podporu ze strany statu. Dnes je v Némecku okolo 1000 téchto zafizeni a jejich pocet

stale narusta.

Dnes je tento typ piedskolni vychovy rozsifen v mnoha evropskych zemich, dalsi lesni
mateiské $koly miizeme nalézt také ve Svycarsku, Rakousku, Velké Britanii nebo
Kanad¢. Své priznivce si tato myslenka nachazi i v Japonsku. (Miklitz, 2005 In Uzel,
2010)

7.2 Vznik lesnich matefskych $kol v Ceské republice
V Ceské republice zacaly lesni matefské $koly vznikat podobné jako v jinych zemich,

ato na zdklad¢é iniciativy rodi¢h. Iniciativa vychazi z nespokojenosti rodic¢l se
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soucasnym stavem predsSkolniho vzdé€lavaciho systému, ktery narazi na nedostatek mist
ve Skolkach, nemoznost dostate¢ného individudlniho pfistupu z divodu velkého
mnozstvi déti ve tfidach a casty direktivni piistup ze strany ucitelek. Rodice si pro své
déti praly vice Casu straveného ve venkovnim prostiedi a individudlni pfistup. (Uzel,

2010)

Lesmir

Jedna z prvnich skolek inspirovana koncepci lesnich matetskych skol vznikla v roce 2007
na Liberecku. Zalozila ji Linda Kubale a dostala nazev ,,Zelena skolka®. Zazemi Skolky
je na pamatkové chranéné usedlosti v obci Jitrava v prostiedi ekologického zeméd¢lstvi.

V dob¢ svého vzniku méla skolka kapacitu deset déti.

Skolka na svém misté puisobi dodnes, aviak pod novym nazvem Lesmir a jiz bez
pusobeni Lindy Kubale. Lesni Skolka pravné funguje jako ob¢anské sdruzeni. Vzdélavaci
program vychdzi z principi waldorfské pedagogiky. Kapacita Skolky je 32 déti
rozdélenych do dvou skupin. Z divodu vyjit vstiict pracujicim rodi¢im a umoznéni
dostupnosti vétSimu poctu déti ma Lesmir otevieno od sedmi hodin rano do péti hodin
odpoledne od pond¢li do patku s moznosti vybéru navstévovat Skolku pouze neékteré dny

V tydnu. (Lesmir, 2014)

Détsky klub Sarynka

Vznikl v roce 2009 jako jeden z prvnich klubu inspirovanych lesni mateiskou $kolou.
Pisobi pravni formou jako obcanské sdruzeni. Jeho zakladatelkou je Johana Passerin,
ktera je také mimo jiné mistoptredsedkyni Asociace lesnich matefskych Skol. Détsky klub
se nachazi v piirodni rezervaci Sarecké tidoli v Praze. Vzdé&lavaci program vychazi
z principi waldorfské pedagogiky. Détsky klub navstévuje 16 déti v predskolnim véku.
Zazemi tvofi vyhtivana jurta. Klub funguje po cely tyden ve vSednich dnech od osmi
do ¢tyf hodin odpoledne. Rodi¢e maji moznost déti do skolky davat na dopoledni nebo

celodenni program. (Hodek, 2014)

Lesni tfida Lesnic¢ek
Lesni tfida Lesnic¢ek vznikla v roce 2010 v Praze jako soucéast mateifské Skoly Seminko
pod nazvem Détsky klub Lesniéek. Reditelkou matefské $koly je Mgr. Magdalena

Kapucianova, ktera plsobi také jako mistopfedsedkyné Asociace lesnich matetskych
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Skol. Mateiska Skola Seminko se nachazi v pamatkové chranéném souboru budov
Toulcova dvora, kde se soucasné nachazi Stredisko ekologické vychovy hlavniho mésta
Prahy a farma s hospodaiskymi zvitaty. Lesni tfida vyuziva ptirodni areal navazujici na
Toulctiv dvur, ktery zaroven vyuziva farma se zvifaty. Najdeme zde i policka pro
pestovani biopotravin, kam chodi déti z Lesnicku pravidelné ,,vypomahat“. Vzd¢lavani
V lesni tfidé probiha podle principli environmentalni vychovy. Program lesni tiidy
probiha od pil devaté do tfi hodin odpoledne. Rodice maji na vybér z programu
probihajiciho tfi dny v tydnu od pondéli do stiedy nebo dvou dni od ¢tvrtka do patku.
Jako z4zemti je vyuzivana vytapéna maringotka s moznosti vyuzivani prostor a socialniho
zatizeni matetské Skoly. Lesnicek je jako prvni lesni tfida u nas zatazena v rejstiiku skol

a Skolskych zatizeni. (Lesni matefska Skola Lesnicek, 2016)

Vroce 2010 pisobi v Ceské republice 7 $kolek inspirovanych koncepci lesnich
pusobi 50 a v roce 2013 jejich pocet vzrostl na 70 lesnich matefskych skolek.

Tento nartst svéd¢i o tom, ze je o vzdélavani takového typu zdjem a dostava
se do povédomi $ir$i vefejnosti. Zajem je i pies to, ze vzdélavani v lesnich matefskych

Skolach neni zatim legislativné uznano. (Asociace lesnich matetskych Skol, 2014)

7.3 Poéatky vzdélavani v prirodé v Ceské republice

Byt’ se ndm muze zdat, ze vzdélavani déti Cerpajici z principl lesnich matetskych skol je
u nas novym fenoménem, rozhodné tomu tak neni. Jiz J. A. Komensky zdiraziioval, aby
se u déti v utlém veéku péstovalo dobré zdravi, aby byly vedeny k otuzilosti, ale i K ¢ilosti
a ¢innostem, které jsou piedpokladem pozdgj§i pracovni aktivity. ,,.Cim vice dité déla,
béha, pracuje, tim Iépe na to spi, tim 1épe zaziva, tim lépe roste, tim Iépe jadrnosti a
cerstvosti téla 1 mysli nabyva®.

télesné vychovy jde Komenskému i o skutecné cviky, cvicebni sestavy. Vychovatel musi

mit také na paméti nejen zdravi télesné, ale i dusevni. (Capkova, 1968)
Dal§im vyznamnym pritkopnikem V této oblasti u nas byl Eduard Storch. Eduard Storch
patii mezi nejzndméjSi osobnosti Ceského pedagogického reformniho hnuti

mezivale¢ného obdobi, pisobil jako ucitel na méStanskych a obecnich Skolach.
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V roce 1926 zalozil na Libeniském ostrove v Praze ,,Détskou farmu®. Tato farma slouzila
jako skola v pfirod€. Jejim cilem mélo byt vyvést déti z primyslové prehlceného mésta
do ptirody a zlepsit jejich zdravotni stav.

Skolou v ptirodé se zac¢al Storch vazné zabyvat po 1. svétové valce, kdy vidél ve kolach
ubohé zeslabené déti z valeCnych ro¢nikli. Povzbuzen piikladem ze zahranici, hlavné z

Némecka se pokousel u nés zavést tento ,,moderni Skolsky typ*.

Na ,,Détské farmé“ postupné budoval zahradu s kvétinami, okrasnymi kiovinami
a stromy. Nedilnou soucasti byla policka pro hospodaieni déti, drobné doméci zvifectvo,
nachazela se zde i opatrovna, kde se starsi divky staraly o malé déti. Nechybél prostor pro

volnou hru a misto ke koupani.

Détska farma byla provozovéna od jara do podzimu. K vyuce a ukrytu pted neptiznivym
pocasim slouzila postupné budovana kulna s verandou. Béhem dopolednich hodin
probihala vyuka predmétt jako v béznych skoléch, po obédé nésledoval dvouhodinovy
spanek. Cast odpoledne byla vénovana divadlu, rytmice a dechovému cvieni po té
nasledovala prace na zahrad€ a po zbytek dne mély déti volno pro své hry. Den ve Skole
byl zakonen kolem sedmé hodiny veceti. V zimnim obdobi se déti vracely do klasické

Skoly.

Eduard Storch si podrobné vedl zdznamy o zdravotnim stavu déti na détské farmé. Ty pak
zaznamenaval do tabulek. Z udaji vypliva, Ze pravidelna strava, pohyb v pfirodé se
pozitivné projevila na zdravotnim stavu déti, zejména dochazelo k vdhovému ptibytku,
zlepSeni drZeni téla a zlepSeni zdravotniho stavu po téZkych onemocnénich nejcastéji
tuberkulové ndkaze. Ke zlepSeni dochazelo 1 v roviné€ vyuky. Déti na farmé dosahovaly

lepSich uc¢ebnich vysledkil, nez kdyz byly vyucovany ve skole.

Détska farma si ziskala zahy uznani, jez bylo projeveno i slechetnymi prispévky na jeji
zarizeni a udrzovani. Prvym a nejvzacnéjsim priznivcem détské farmy stal se sam pan
president republiky T. G. Masaryk, dadle pak rada hlavniho mésta Prahy a nékteri

Jednotlivci a firmy, které vénovaly farmé rozmanité potiebné véci. (Storch, 1929, s. 42)

Eduard Storch nebyl prvnim lovékem u nés, ktery se zabyval kolou v p¥irodé. Jiz v roce

1907 vznikl plan lesni Skoly v Kostelci nad Orlici, plan byl neuskute¢nén. Divody pro¢
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se plan neuskute¢nil, Storch neuvadi. V roce 1923 byla u nas zrealizovana prvni $kola
v piirodé olomouckym odbornym uéitelem Frantiskem Hrugdkem. Skola fungovala dva
meésice v roce (kvéten, Cerven). Podobné jako dnes se provoz skol v ptirodé neobesel bez

problémi s Gfady. (Storch, 1929)

Skoly v piirodé zadaly vznikat ve svété kolem roku 1900. Diky prokazanému dobrému
vlivu na zdravi a vyvoj déti se rychle zacaly Sifit po celém svéte. Spoleéné se Skolami
Vv ptirod¢ se zacaly objevovat i Skoly lesni. V Evrop¢ vznikla prvni $kola v ptirodé roku
1904 v Némecku. O dva roky pozd¢ji zde vznikla i skola lesni (je popisovana pouze jako
Skola umisténd v lese). U nds vznikla prvni Skola v ptirod¢ jako posledni v Evropé.

(Storch, 1929)

8 Legislativa

V Ceské republice vlivem rostouci poptavky vznikaji nové soukromé mateiské skoly
lisici se svym zamétfenim od bézné mateiské Skoly naptiklad ekoSkolky. Zejména roste
zdjem o zfizovani lesnich matef'skych skol. Existuji tfi zdkladni legislativni moznosti pro
zalozeni matefskych Skolek a vzdelavacich sluzeb pro déti predskolniho véku zaloZzenych

na pobytu v ptirod¢:

a) mateiska $kola (statni ¢i soukroma) zarazena v rejstiiku $kol
b) péce o déti piredskolniho véku formou Zivnosti mimo rejsti‘ik $kol
C) péfe o déti piedSkolniho véku formou neziskové organizace mimo rejstiik

materskych kol

Materska Skola zaiazena v rejstiiku Skol. Matetské skoly zatazené do rejstiiku skol
a §kolskych zatizeni Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT), maji
narok cerpat dotace ze statniho rozpoctu. Zakladem podminek pro ¢erpani dotact je fidit
se zdkonem danymi podminkami. Zakladni prdvni rdmec c¢innosti mateiské Skoly
stanovuje Skolsky zakon a dalii pravni predpisy. Na dodrzovani zadkonem danych
podminek pak dohlizi Ceské $kolni inspekce a organ ochrany vefejného zdravi — mistng

piislusna krajska hygienicka stanice.
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Péce o déti predskolniho véku formou Zivnosti mimo rejstrik Skol. Tato zafizeni
nemaji povinnost se fidit stejnou legislativou jako matefské Skoly. Jejich povinnosti
je dodrzet obecné hygienické piedpisy a predpisy o stravovani, vztahujici se na vSechna
statni i soukroma zatizeni denni péce o déti. Z tohoto divodu nemaji moznost Cerpat statni

dotace, musi byt financné sobéstacné.(Vosahlikova 2010)

Péée o déti predSkolniho véku formou neziskové organizace mimo rejstrik
mateiskych Skol. Podle cCeské legislativy nemusi neziskova organizace spliovat
pozadavky, které¢ jsou kladeny na prostory a provoz matetskych Skol zapsanych ve
Skolském rejstiiku. Nevztahuji se na n¢ ani obecné hygienické piedpisy a predpisy
0 stravovani jako je tomu u péce o déti predskolniho véku formou zivnosti. Neziskové
organizace nemaji narok na statni dotace a musi byt financné sobé&stacné.

Podstatna je vzdjemnd dohoda zfizovatele organizace a rodicu, kterd pisemné ustanovuje
informovany souhlas s podminkami stravovéni, hygieny, bezpecnosti apod.

(Vosahlikova, 2012)

Lesni materska skola je v soucasné dobé v rozporu s platnou legislativou pro klasické
matei'ské Skoly s budovou. Z tohoto ditvodu stat neuzndva lesni MS jako plnohodnotné
vzdeélavaci zarizeni a nemiize tak mit ve svém nazvu Skola. Oficialné se pak setkavame
S ndzvy napriklad ,, détsky klub®, , rodinné centrum*. Z ditvodu rozporu s platnou
legislativou pro skolské zarizeni znamend, Ze neni mozné Cerpat od statu prispévky
na jeho provoz a pedagogické pracovniky. Provoz v soucasné dobé zcela hradi rodice.
Lesni materské Skoly maji casto statut neziskové organizace. Nejcastéji jsou zrizovany
Jjako obcanské sdruzeni, pripadné obecné prospésna spolecnost. (Vosahlikova, 2012, s.

20)

Proto, aby tyto neziskové organizace mohly ve svém nazvu uzivat $kola a ziskavat dotace
od statu, je nutné, aby nastaly legislativni zmény. O tyto zmény usiluje a zaroven se snazi,
aby lesni MS byly uznany jako pravoplatné vzdélavani, Asociace lesnich mateiskych

Skol. (Vosahlikova, 2012)
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8.1 Asociace lesnich materskych skol

Tato Asociace vznikla v lednu 2011 jako ob&anské sdruzeni. Je neziskovym zajmovym
sdruzenim fyzickych a pravnickych osob zabyvajicich se péci o déti a vzdélavanim déti
podle principti lesni matei'ské Skoly.

Jedna se o akreditovanou vzdé¢lavaci instituci, ktera sdruzuje jednotlivce 1 organizace
usilujici o pfimy kontakt s pfirodou a napomaha jejich rozvoji. Zarovei usiluje o uznani
lesni matetské Skoly jako plnohodnotné formy ptedskolniho vzdélavani a to jak u Siroké

vefejnosti, tak u zakonodarct a statni spravy.

Dlouhodobym cilem Asociace lesnich MS je ukotveni lesnich matetskych $kol a dal3ich

forem venkovniho vzdélavani v kurikulu a pravnim adu Ceské republiky.

Mezi hlavni &innosti Asociace lesnich MS patfi:
e Realizace vyzkumu zaméfeného na ptinos pravidelného kontaktu déti s ptirodou
e Jedna se zdkonodarci a zastupci statni spravy
e Podili se na osvéte v oboru
e Nabizi znalosti a zkuSenosti zdjemcim o realizaci vzdélavani formou lesni
matefské Skoly.

e Spolupracuje s lesnimi $kolami v Ceské republice i v zahrani¢i

Asociace se fidi pravnim fadem Ceské republiky, stanovami, vnitinimi pfedpisy
a etickym kodexem. Zajemcim po vzdjemné domluve nabizi konzultace a supervizi pro

¢leny asociace. (Asociace lesnich matetskych skol, 2014)

8.2 Pokusné ovérovani provozu integrované lesni materské sSkoly
Lesnicek

V poloving roku 2010 vyhlasilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT) za finanéni podpory Magistratu hl. m. Prahy, odboru ochrany prostfedi,
Ministerstvem zivotniho prostfedi, némeckou nadaci pro Zivotni prostiedi (DBU)
arodici déti v matefské Skole ,,Pokusné ovérovani provozu integrované lesni

materské Skoly Lesni¢ek pii Materské Skole Seminko, o.p.s.“.

Pokusné ovétovani probihalo dva roky od 1. zafi 2011 do 31. srpna 2012. Sledovanim

a vyhodnocenim byl povéten Narodni ustav pro vzdélavani.
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Cil pokusného ovérovani

Cilem pokusného overovani bylo zjistit, zda a za jakych podminek je mozné integrovani

lesni matetské skoly do provozu klasické matetské skoly.

Na zaklad¢ kladnych vysledkli ovéfovani bude zahdjen legislativni proces novelizace
pravnich piedpisii, kterou by bylo umoznéno integrovani LMS do provozu klasické

matefské Skoly.
Soudasti projektu integrované LMS bylo:

e vytvoreni pedagogické koncepce a metodiky
e ovéfeni bezpecnostnich a hygienickych opatieni
e porovnani rozvoje déti vlesni MS Lesni¢ek a Mateiské $koly Seminko

Z hlediska nemocnosti, urazovosti a Skolni pfipravenosti.

V prubé¢hu ovérovani bylo upfesnéno, Ze existence a provoz zcela samostatnych lesnich
matefskych Skol by znamenal piili§ rozséhlé legislativni upravy v resortu Skolstvi,
zdravotnictvi a s velkou pravdépodobnosti i ochrany ptirody. Proto se pokusné ovérovani
omezilo pouze na integrované lesni tfidy v matetskych Skoldch zapsanych ve Skolském

rejstiiku. (Pokusné ovéfovani provozu lesni mateiské Skoly, 2012)

Zavér provérovani:

e Koncept integrovanych lesnich tfid pfedstavuje alternativu vzdélavani déti
predskolniho v&ku liSici se od tradi¢niho pojeti matetské Skoly.

e Tento typ piedskolniho vzdélavani miize byt realizovan v souladu s RVP PV a
nabizet vzdélavani srovnatelné svou Girovni s béznymi MS.

e Ovéfovani potvrdilo, Ze pfi vzdélavani v lesnich tfidach nelze splnit vSechny
platné hygienické normy stanovené pro Skoly a Skolskd zafizeni o ochrané
vefejného zdravi.

e MSMT si uvédomuje existenci ,,samostatnych lesnich $kol“, které nejsou
v rejstiiku Skolskych zatfizeni a nefidi se Skolskym zakonem. Ptesto tyto aktivity
vitd a povaZzuje za pfinosné. Lesni matefské Skoly povazuje za lokdlni mozZnost
feSeni nedostatku mist v béznych matetfskych Skolach, avSak nejde o systémové

feSeni.
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Za pozitivni bylo zjiSténo, Ze uroven Skolni pfipravenosti déti z lesni tiidy byla
srovnatelna s urovni dosahované v béznych tiidach matetské Skoly. Potvrdila se 1 mensi
nemocnost déti a nulova Urazovost z divodu lépe vyvinuté motoriky ve srovnani
s ovéfovanou ttidou MS. Je zde také vétsi moznost individualni prace s détmi. Jako
pozitivni je hodnocena i spokojenost rodicti s timto typem vzdélavani a to se odrazi ve
velké poptavee rodicii o toto vzdélani v lesni tiide.

Za negativni je povazovana velka finan¢ni narocnost pro rodi¢e z diivodu Skolného
a potizeni kvalitniho obleceni pro pobyt venku. Kratkd sedmihodinova provozni doba,
ktera nevyhovuje vétsin€ rodici, kteti by o tento typ vzdélavani mély zdjem, a nemoznost
dodrzet hygienické podminky stanovené pro $koly a §kolska zatizeni o ochrané vefejného

zdravi.

Doporuceni MSMT
Na zaklad¢ jednéni s Ministerstvem zdravotnictvi doporucuje vytvofit metodicky
material pro matei'ské Skoly s doporu¢enym postupem pro ziizovani, provoz a vzdelavani

Vv lesnich tfidach integrovanych do mateiské skoly.

Dale ptedpoklada, ze déti v lesni tfidé budou zapocitany do kapacity matetské Skoly
zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni a Skola na n¢ obdrzi financ¢ni prostiedky.
V ptipadé vyssich finanénich narokt z diivodu napt. personélnich nebo materidlnich,
budou zohlednény ve vysi uplaty za vzdélani. Z tohoto diivodu je nutné provétit a dotesit
moznost piipadného vyssiho financovani lesnich tiid, a to zejména ve vztahu

k moznostem statniho rozpoctu. (Pokusné ovétovani provozu lesni mateiské Skoly, 2012)

Dne 21. 4. 2013 se naméstek ministra $kolstvi Jindfich Fry¢ v potadu Ceské televize
vyjadtil k tomuto tématu lesnich matetskych kol takto: ,,Jednoznacné se prokazalo, Ze je
to vhodny doplnek k organizovani vzdélavani v bézné mateiské Skole jako takové, ma
sva pozitiva z hlediska zdravotniho vyvoje ditéte. Dit€ je vice na vzduchu, ma vétsi

moznost pohybu, to v§e ma pozitivni dopad na jeho zrani.*
,»,R0zhodné& na druhou stranu je potieba fici, Ze to probéhlo v reZimu bézné matetské Skoly

s tim domovskym zazemim, které matetska Skola ma a v tomto ptipad€ jsou podminky

mozna trochu odliSné v porovndni s lesnimi Skolkami, které se v Ceské republice také
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vyskytuji a které¢ uz dneska nabizi vzdélavani nebo péci o déti, které jsou v predSkolnim

veku.©

Také si mysli, ze: ,,Nemohou splnit hygienické podminky dané zdkonem pro organizaci
vzdélavani.“ ,,Charakterem cinnosti nemohou splnit podminky, Ze jsou odtrzeni
v n¢kterych ptipadech od civilizace. T¢Zko mohou splnit podminky, které jsou ze zdkona

dané, to nejde.”

Zaroven dodava: ,, Hygienické podminky nastavené Ministerstvem zdravotnictvi musi
byt respektovana vzhledem ke vSem vzdéldvacim zatizenim, kdybychom je chtéli

zafazovat do Skolského rejstiiku.“(Skolka v lese, 2013)

V soucasné dobé¢ je lesni tfida Lesni¢ek soucasti matetské Skoly Seminko a je zatazena

v rejstiiku skol a skolskych zatizeni.

9 Hra v lesni mateiské Skole

Hra je nedilnou soucésti Zivota piedskolnich déti. Hra je pro déti zabavou a potiebou,
skrze hru se déti uci, objevuji svét, rozviji své schopnosti a dovednosti. Pomaha jim
prekonavat jejich problémy a chvile nepohody. Posouva jejich psychickeé i fyzické
hranice a pfipravuje na budoucnost. Postoj k hra¢kdm, hrdm a prostoru pro détské hry

je v lesnich matetskych §kolach trochu odlisny od $kolek klasickych.

9.1 Hracka

V lesnich matetskych Skolach jsem se s typizovanymi hra¢kami setkala jen velmi
zfidka. Hracky mivaji podobu zahradniho détského nacini, jako je lopatka, hrabicky,
ry¢, kbelik a dale pak rtizné velikosti hrncd, kastrolt, cedniki, pekact. Pokud se hracky
nachazeji i v interiérech, pak pfevazuji dievéné hracky, nehotové dievéné hracky —
ruzné Spalicky, ptirodniny, latky, krabice, kartony, hracky a pomiicky, které si samy
déti vyrobi nebo s vyrobou pomohou rodic¢e. Tyto hracky podporujici rozvoj fantazie,
kreativity, hrubé a jemné motoriky, konstrukéniho a logického mysleni. Mnohé
pomtucky jsou inspirovany systémem Montessori. Vzhledem k finan¢ni naro¢nosti
téchto pomticek se ucitelky snazi najit vhodné alternativy a pomiicky vyrabé&ji

svépomoci nebo s prispénim rodicl.
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Noseni hracek do Skolky ma také sva specifika. V nékterych lesnich Skolkach ucitelé
noSeni hracek, zejména pak plastovych neradi vidi a snazi se rodiCe piesveédcit, aby détem
tyto hracky do Skolky nedéavaly. Nékteré Skolky détem noSeni hracek dovoluji, ato
nejcasteji v ptipadech, pokud maji déti hracku novou a chtéji se o radost z ni pod¢lit i
s ostatnimi. Pak se muzeme setkat naptiklad s nepsanym pravidlem, Ze hracka by méla
byt tak velikd, aby se vesla do détského batiizku. Hracka mize byt jen jedna maximalné

dvé. Déti by hracky nemély nosit do lesa, ale nechavat je v zdzemi Skolky.

9.2 Pfrirodni zahrada

Ptirodni zahrada mé vyznamny vliv pfedevs§im na fyzicky a psychicky rozvoj déti. Déti
se pohybuji v prostiedi, které je motivuje a vybizi k riznym hram a ¢innostem.

V zahrad€ maji moZznost pozorovat Zivou i nezivou ptirodu, sledovat fyzikalni
zakonitosti v praxi. Pfirozenou a nendsilnou formou, tak dochézi k jejich vSestrannému
rozvoji.

K venkovnim hernim prvkiim patii kmeny, pafezy a stromy. Déti mohou na stromy 1ézt,
pozorovat zivot v korunach, ale i pod nimi. Kmeny a stromy se v détskych hrach
proménuji v nejriznéj$i dopravni prostiedky, domecky a velici mista. Rozviji tak
nejen jejich fantazii ale i obratnost, fyzickou zdatnost a diky ruzné struktufe povrchu

I hmatové kompetence.

Velkym ldkadlem pro déti je ,,blatovisté™ urcené pro stavéni riznych piehrad a cesti¢ek
pro vodu. K jejich stavbé déti vyuzivaji nejruzngjsi klaciky, kameny a dal$i piirodni
materidly. Z blata pak stavéji nejriznéjsi objekty a vyuZzivaji je napiiklad i pti napodobé

vareni.

Dals$im castym prvkem jsou stavby z vrbového prouti, které slouzi jako ptirodni utocisté
a zakouti, kde maji déti vlastni soukromi a prostor pro hru bez toho, aby byly pod
nepfetrzitym piimym dohledem dospé€lého. Samy si tak mohou fidit hru, rozhodnout se,
zda se do hry zapoji, obhajovat vlastni rozhodnuti, naslouchat ostatnim, ptebirat
odpovédnost za sebe sama. U¢i se tak dilezitym socidlnim dovednostem. Prouti se také
vyuziva ke stavbam vyvySenych zahond a nejriznéjSich platkd rozdélujicich prostor

zahrady.
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Mezi oblibené patii lanové prvky, jako jsou houpacky, sité pro lezeni a Splhani. Na rozdil
od klasickych kovovych prolézacek jsou lanové vratsi a déti tak rozvijeji smysl pro

rovnovahu a fyzickou zdatnost. (Kapucianova, 2010)
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10. Prakticka cast

V praktické Casti jsem se zaméfila na tvorbu metodickych materiadlt s vyuzitim namétu

hnuti lesnich matetskych $kol. Z duvodu lepsi organizace, piehlednosti a pfinosu pro déti

jsem se pii tvorb¢ a realizaci inspirovala formou projektu.

Pro ptehlednost, lepsi orientaci a usnadnéni planovani jsem vytvofila orientacni plan.

Dale uvadim ocekavané vystupy a metodické materidly. V piiloze pak didaktické

materialy a fotografickou dokumentaci ¢innosti.

Cinnosti byly realizovany ve specialni mateiské $kole Korycanska v Praze, ktera se

specializuje na déti zdravotné znevyhodnéné.

—

TEMA:
Les

i

1. Den 2. Den 3. Den
PODTEMA: »Za lesnimi skiitky* »Bohatstvi lesa* Jak sk¥itkové chrani ,,svij*
(Poznani) (Vyznam lesa pro ¢lovéka) les (Ekologie)
A A A4
ORGANIZACE: Vychazka do lesa Cinnosti ve tiidé a na Cinnosti ve tiidé a na
zahradé zahradé
A 4 \ 4 v
NAPLN: Cinnosti (Obsah) Cinnosti (Obsah) Cinnosti (Obsah)
A) Pravidla chovani v lese A) Pohadka — Zajicek a A) Pohadka — Nebezpeci
(Bezpecna orientace a divna trava Vv ptirodé
pohyb v lese) zvitecim hrdinnou) (Poslech ptibéhu

B) Hledani zemé skritkiu
(Chtize po nerovném
terénu, piekonavani
prekazek)

C) Domecky pro lesni
skFitky
(Vyhledavani porovnani
tvard, barev a velikosti)

D) Pracovni list
(Préce s pfirodninami)

B) Omalovanka
(Vytvarna ¢innost)
C) Rozhovor — otazky a

odpoveédi
(Diskuze na dané téma)
D) Hry

e Cojevetrideé
dievéného

e  Pfifazovani
obrazkovych
karti¢ek

s détskym hrdinou)

B) Cim ptidélavame
lesnim skFitka starosti?
(Préace s obrazovym
materialem)

C) Tridime odpad
(tvofiva ¢innost — prace
S papirem)

D) Cista voda
(Relaxacni ¢innost —
prace s pisnickou
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10.1.

Ocekavané vystupy

Kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované piirodou
Osvojovat si jednoduché poznatky o svéte, o zivoté a proménach piirody
Posileni kladného vztahu k ptirodé

Pomahat pecovat o okolni zZivotni prostiedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat
Vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Byt citlivy ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ i k vécem

Naslouchat druhym

Spolupracovat a respektovat potteby druhych

Orientovat se bezpe¢né v prostiedi

Uvédomovat si nebezpeci

Postupovat a ucit se podle pokyni

Prozivat radost ze zvladnutého

Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativng, predkladat ,,napady*
Védomé vyuzivat vSech smysli

Respektovat predem vyjasnéna pravidla

Pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s ostatnimi

Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

Rozvijeni paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie

Rozvijeni fecové schopnosti a jazykové dovednosti

Podporovat ptatelstvi
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10.2. 1.Den

Téma: Les

Podtéma: ,,Za lesnimi skritky“ (poznani)
Organizace: Vychazka do lesa

Hlavni ¢innosti:

e Bezpecna orientace a pohyb v lese
e Vyhleddvani, porovnavani tvari, barev a velikosti
e Pracovni list

e Chiize po nerovném terénu, prekonavani piekdzek

A) Pravidla chovani v lese

Cil: zajistit bezpecnost pohybu a pobytu v lese, vzajemny respekt dité x dité a dité x
dospély.
Organizace: Pied vstupem do lesa/ na kraji lesa.
Motivace: les nepatii pouze naim. Je domovem pro mnoho druhti zvifat a rostlin.
My jsme pouze jeho navstévnici a méli bychom se podle toho také chovat. Jak
bychom se v lese méli spravné chovat? Co bychom nem¢li délat?
Popis: Ucitelka déti seznami s pravidly. Déti samy pomahaji pravidla vytvaret.
V prubéhu pobytu v lese uditelka détem pravidla pfipomina.
Pravidla:

e Pohybovat se v lese na dohled nebo doslech ucitelky

o Cekat vzdy na domluveném misté, pokud jsme volani, vzdy odpovime

e Bez dovoleni nic nejez, nelamej a nenié

e Nechovame se pfili§ hlu¢né, abychom nerusily obyvatele lesa

Zhodnoceni: Ucitelka si formou otazek ovéri, jestli déti pravidlim porozumély

a jaka pravidla by doplnily nebo pozménily.
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B) Hledani zemé skritkt

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, prostorové orientace, zlepseni koordinace pohybt,
pomoc a ohleduplnost k ostatnim

Organizace: Volny pohyb po lese (,,vymezeni uzemi skiitka*)

Motivace: Mohou zit v lese skiitkové? Proc tu Ziji a libi se jim v lese? Kde bydli?
Pojd’'me, ptijdeme je najit!

Popis: Kazdé dité si najde dvé suché vétve, s kterymi bude schopné chodit a
pohodIn¢ se pohybovat. Ucitelka détem ukaze, jak budou s vétvemi chodit a hledat
skiitky. Po té déti samy zkousi jit po pfedem dané trase. Béhem chilize déti ucitelka

kontroluje a opravuje.

Zhodnoceni: Libilo se vam hledani sktitkii? Bylo to pro vas tézké? Co jste

objevily?

C) Domecky pro lesni skritky
Cil: rozvoj jemné motoriky, spoluprace, ohleduplnosti, vyhledavani a poznavani
vlastnosti ptirodnin, které les nabizi. Rozvoj kreativniho mysleni a
komunikativnich dovednosti.

Organizace: V dobfe piehledném terénu lesa mezi stromy.

Motivace: jak vypadaji domecky pro skiitky? Mohou byt stejné jako ty nase?

Zkusime si domecky pro sktitky postavit.

Popis: Déti vytvori libovolné skupinky a s pomoci pfirodnin, které najdou,

stavéji domecky.

Zhodnoceni: Na zaver déti vypravéji a navzajem hodnoti své stavby.
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D) Pracovni list

Cil: seznameni se s druhy stromtl, rozvoj jemné motoriky, orientace v prostoru

Organizace: Na misté¢ kde najdeme vice druhti stromti pohromadé.

Pomiicky: Pracovni list, voskovka, maly kousek papiru na frotaz kliry stromu,

lepidlo.

Popis: Kazdé dité dostane do ruky pracovni list, voskovku a maly kousek
papiru. Po té si vybere strom, ktery se mu libi. Na kmen stromu pfitiskne papir
na kiliru stromu a hranou voskovky piejizdi po papife. Voskovka na papite
vytvoti obtisk kury (frotaz). Pak opatii ze stejného stromu list a pokud najde, tak
plod stromu. Nakonec za pomoci ucitelky vlepi v§e do pracovniho listu a fekne

nazev stromu.

Zhodnoceni: Spole¢né si ukdZeme vSechny pracovni listy, pojmenujeme

stromy, které si d¢ti vybraly a zatleskdme si.
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10.3 2.Den

Téma: Les

Podtéma: ,,Bohatstvi lesa” (vyznam lesa pro ¢lovéka)
Organizace: Cinnosti ve tfidé a na $kolni zahradé

Hlavni ¢innosti:

e Poslech pfibéhu se zvifecim hrdinou
e Vytvarna ¢innost
e Diskuse na dané téma

e Didaktické hry

A) Pohadka - Zaji¢ek a divna trava
Cil: Rozvoj pozornosti, komunika¢nich dovednosti, porozuméni textu
Organizace: Ve tiid¢ na koberci
Motivace: ¢etba pohadky o neposlusném zajickovi
Prubéh: Ucitelka precte détem pohadku.

Zhodnoceni: Pomoci otazek zjiStuje vyucujici zpétnou vazbu o tom, jak déti

porozumély textu. Co udélal zajicek Spatné? Jak zajickovi bylo? Kdo zaji¢kovi pomohl?

B) Omalovanka

Cil: poznavani barev, rozvoj jemné motoriky, estetického citéni, spravny uchop a drzeni

pastelky, nepietahovat
Organizace: ve tfidé u stolecku
Motivace: Jako motivace poslouzi predchozi ptectena pohadka.

Pribéh: Viechny déti se posadi ke stoleckim a star$i déti pfipravi pastelky a rozdaji

pfipravené omalovanky. Déti je dle vlastni fantazie pastelkami vybarvi.

Zhodnoceni: Na konci ¢innosti déti daji vSechny své omalovanky na jeden stil a

spole¢né hodnotime. Ucitelka déti pochvali.
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C) Rozhovor — otazky a odpovédi

Cil: Rozvoj komunika¢nich dovednosti, logického uvazovani, vzajemného respektu

k druhym, udrzeni pozornosti béhem rozhovoru
Organizace: Ve tiid¢ na koberci
Motivace: Cim les ¢lovéku prospiva a ¢im mu miize $kodit?

Prubéh: Ucitelka klade détem otazky, pokud chtéji déti odpovidat, musi zvednout ruku
a jsou ucitelem vyvoléani. Na otazky neexistuje jen jedna spravna odpovéd’, proto

vyucujici nechd prostor k volné diskuzi déti.
Otazky:

e Co les ¢loveku dava prospésného?

e Co jeV lese pro ¢lovéka nebezpené?

Zhodnoceni: Pochvala déti

D) Hry
Co je ve ti'idé direvéného? (smyslova hra)
Cil: Rozvoj prostorové orientace, rozvoj mysleni a logického uvazovani, rozvoj
ohleduplnosti, spoluprace, trpélivosti, rozvoj veskerého smyslového vnimani.
Organizace: Ve tfidé.
Motivace: Cerpa z ptedchoziho rozhovoru. Jakou ndam dava les diilezitou surovinu?
Postup: Hra zac¢ina ve tfid¢ na koberci, kde se nejprve vSichni posadi. Déti maji za tikol
si rozmyslet co vSechno je ve tfid€ vytvofené ze dieva. Na zvukovy signal (tlesknuti) se
déti rozeb&hnou a dotknou se hrac¢ky nebo véci vytvorené ze dieva a zlstavaji stat na

misté. Na dalsi ,,tlesknuti* vyhledaji jinou véc ze dieva. Vzhledem k véku déti,

pozornosti a moznostem tiidy se muze hra libovolné opakovat.

Zhodnoceni: Na zavér si déti sednou do komunitniho krouzku a povidaji, jakych véci
se ve tfid¢ dotykaly a zda jsou opravdu dievéné. Déti samy kontroluji, jestli jsou
odpovédi spoluzdki spravné, poptipadé mohou doplnit dalsi predméty, které jsou ze

dreva, ale ve tfidé se nenachazeji.
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Prirazovani obrazkovych karti¢ek — Co je ze dieva? (didakticka hra)

Cil: Uplatnéni stavajicich 1 ziskanych znalosti z ptedeslych her, podpora logického

uvazovani.
Motivace: A ted’ si to kazdy vyzkousi sam.
Organizace: U stolu kazdy sam.

Pomicky: Obrazky véci a predméti, které jsou ze dieva a které jsou vyrobeny z jinych
surovin, list papiru s obrazkem stromu, krabicka, lepidlo.

Postup: Kazd¢ dité dostane deset obrazkovych karticek, jeho tikolem je roztiidit
obrazky. Véci na kartickach, které se vyrab¢ji ze dreva si dit€ nalepi na pfipraveny list
papiru, ostatni vloZzi do pfipravené krabicky na stolecku

Zhodnoceni: Na konci hry si ucitelka déti zavola k sobé a spolecné kontroluji, jestli

vybraly a nalepily obrazky spravné. Na konec déti pochvali.
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10.4. 3.Den
Téma: Les

Podtéma: Jak skritkové chrani ,,svtj“ les (ekologie)
Organizace: Cinnosti ve tfidé a na $kolni zahradé
Hlavni ¢innosti:

e Poslechova ¢innost — Pohadka — Nebezpeci v prirodé
e Otazky a odpovédi — prace s obrazovym materidlem
e Tvofiva ¢innost — prace s papirem

e Relaxacni ¢innost — prace s pisni¢kou

A) Pohadka — Nebezpedi v prirodé

Cil: Porozumét Ctenému textu, vzit si ponauceni o spravném a Spatném chovani

Vv ptirod€, rozvoj pozornosti a ohleduplnosti.
Organizace: Ve tiid¢ na koberci.

Motivace: Jaka nebezpeci na nas mohou v prirodé ¢ekat? Na co bychom si méli davat

pozor pii vychéazce do lesa?
Pribéh: Déti sedi na koberci a poslouchaji ¢tenou pohadku s détskym hrdinou

Zhodnoceni: Ucitelka si formou otazek ovéti, zda déti porozumély ¢tenému textu.

B) Cim pfidélavame lesnim skiitkiim starosti?

Cil: Ziskat povédomi o tom, ktera ¢innost clovéka je pro les a jeho obyvatele prospésna

a ktera jim naopak Skodi, rozvoj komunika¢nich dovednosti

Organizace: Ve tfid¢ na koberci

Motivace: Predchozi pohadka — Nebezpeci v ptirodé, demonstracni obrazek
Pomiicky: Demonstracni obrazek na dané téma

Prubéh: Ucitelka détem ukaze obrazek a déti samy tikaji, co je na obrazku Spatné a jak

by se ¢lovek v prirodé chovat nemél a jaké chovani je spravné.
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Zhodnoceni: Po vycCerpani namétu obrazku déti vymysli jaké dalsi ¢innosti lesu a jeho

obyvatelim mohou déle skodit nebo pomahat.

C) Tridéni odpadu

Cil: Ziskani a doplnéni znalosti jak se spravné tiidi odpad a proc je potfebné odpad
t¥idit, rozvoj jemné motoriky, orientace v prostoru, spoluprace, komunikacnich
dovednosti, dodrzovani pravidel hry

Organizace: Na Skolni zahradé

Motivace: Jak zachazite doma s odpadky? Ttidite doma odpad? Ktery odpad doma
ttidite? Dokazete odpad spravné roztiidit?

Pomiicky: Papirové sklddanky popelnic, papirové krabicky ve stejnych barvach
jako jsou popelnice na tfidény odpad, obrazky s riznymi druhy tfidéného materialu.
Postup: Nejprve si déti podle predlohy slozi papirové popelnice. Kazdé dit¢ ma za
ukol fict, jakou popelnici na tfidény odpad ma a co by do ni sdm hodil. Potom
ucitelka rozda po zahradé¢ obrazky ttidéného odpadu a na jedno misto polozi
barevné krabicky slouzici jako popelnice na ttidény odpad. Déti maji za ukol
karti¢ky vyhledat a vhodit do spravné krabicky.

Zhodnoceni: Na konci hry se krabi¢ky vysypou a spole¢né zhodnotime, jestli jsme

obrazky roztfidily spravné. Déti pochvalime.

D) Pisniéka — Cista voda

Cil: Pomoci pisni¢ky détem pfiblizit, nutnost ¢isté vody pro udrzeni Zivota na zemi,
rozvoj péveckych dovednosti, poslechovych schopnosti, udrzeni pozornosti,
procvi¢ovani paméti, porozuméeni zpivanému textu, prace S orffovymi néstroji.

Pozitivnim pfistupem vytvaret u déti kladny vztah ke zpivani a hudbé.
Organizace: Ve tfid¢ u klaviru.
Motivace: Co vse zivého mizeme najit ve vodé?

Pomiuicky: Orffovy nastroje
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Postup: Nejprve se déti u klaviru rozezpivaji. Ucitelka celou pisnicku s hudebnim
doprovodem zazpiva, dale vyzve déti, aby opakovaly ¢asti textu pisnicky po ni bez
doprovodu klaviru. Ve chvili, kdy déti zvladnout opakovat text pisnicky zacne hrat
jednou rukou melodii pisnicky a spolecné s détmi zpiva celou pisnicku. Na konci

rozda détem Orffovy nastroje které déti v pisni¢ce uzivaji dle vlastniho citéni.

Zhodnoceni: Formou otazek si uéitelka ovéii, zda déti porozumély textu pisnicky.

Spolecné si zatleskaji.
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7AJICEK A DIVNA TRAVA

Jednou zase panenka Jablenka vzala Viktora na louku u lesa. Bydlela
tam zajecice s malym zajickem. Pravé zajickovi ukazovala, kde se ma
past. Rikala mu, 7e mé jist pékny jetel na louce, ale Ze nemd viibec jist
takovou divnou vysokou travu, co rostla u lesa.

Jenze zajicek byl neposlusny, a jak maminka zmizela do pelisku, kde
potiebovala uklidit, hned pelasil k lesu na tu divnou travu. Nacpal si
plné bisko. Najednou se s nim zacaly dit zvlastni véci. Nemohl vitbec
rovné skakat ani jit a pripadalo mu, ze potiebuje pfed nékym utéct.
Bojoval s néjakymi neviditelnymi obludami, pak se priSerné smal a pak
zase plakal a narikal.

To uz sly$ela maminka zajecice a hned védéla, ze Je zle, Ze zajicek snédl
tu divnou travu. Vzala zajicka do pelisku a trvalo moc dlouho, nez mu
zase bylo dobie. Zajicek pak mamince skibil, ze uz se té divné travy ani
nedotkne. A opravdu, uz se pasl jen na zeleném jetelicku.

Viktor se hned ptal Jablenky: ,Co se to zajickovi stalo? Tomu viibec
nerozumim.

Jablenka mu vysvéthla:  To je tak, Viktore, v piirodé rostou rizné stromy,
kefe, rostliny a byliny. Nékteré jime, protoZe jsou zdravé, jako tieba
zeleninu, ovoce a lesni plody. Nékteré nam pomdhaji lécit nemoci.
Uréité znd$ hefmdnek nebo jitrocel. Ale mnoho rostlin nam muze
1 ublizit.”

,Ale jak mam védét, co miizu a co je nebezpecné?* divil se Viktor.

JTo se viechno ¢asem nau¢is. Kdyz néco nevis, zeptej se mamy nebo
aty,* odpovédéla Jablenka. ,A jestlipak vi§, co zajicek udélal $patné?
hned se zeptala.

To vim, zajicek neposlechl maminku a jed! tu divnou travu,“ chlubil se
Viktor. ,Ja nikdy nebudu jist néco, co mi maminka sama neda nebo

nedovoli.”

Obrazek 1 — pohadka Zajicek a divna trava
(Novakova,1999)
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Obrazek 2 — omalovanky k pohadce Zajicek a divna trava
(Novakova, 1999)

Obrazek 3 — obrazkové karticky ke hie ,,Co je ze dieva?
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Obrazek 4 — Pracovni list ke hte ,,Co je ze dieva?“
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Cista voda
hudba: Jifi Hradec
text: Marie Adamovska

J=95
D G D A
=
A I I - & T 1 | I 1 1 1 1 = |
| NS4 =z 1 I > [ i [ J é
QJ [ J [ J
Vpo-to - ce se stiib - i pstru - zi, vie - ce pla - vou lo - so - si
Em G D A D

viyb-ni - ce zas braz-di vo-du kap-ii svy - mi o - ca - sy
D G D A
Q g e S = o —
T 1  § 1 H | | 1 1] 1 I |
4 4j 'I ‘I 'I I,= l? i El' i 1 1 1 1 1 il
oJ p—
Jest - i bu - de mrSt-nym ry - bam chy - b&t &is - ta vo - di¢ - ka,
Em G D A D
EHL{ T T s T T Y { I T f— . |
| . - 1 1 1 T | I | j T ! : i Il ; ™~ :
w—t::i——d—kd; = = = |
ur - & - t& se ne - do - Zi - ji zit - fej - &i - ho slu - ni¢ - ka
D G D A
)
£y g .% =) ] ¢ o —— " p—" 5 .I o =1 7 I

HIi - dej - me si Gis - tou vo - du vmo-f, vie-ce, vryb-ni - ce.

Em G D A D
S e— e e ===
gd_g_,'__i—otq—a—,«—ﬁ—t |
At se mrs-ka pod hla - di - nou ry - bi - ek co nej - vi - ce.

17

Obrazek 5 — pisnicka Cista voda (Adamovska, 2006)
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Obrazek 6 — pracovni list
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NEBEZPECI V PRIRODE

V jedné rekrealni chalupé uprostfed Sumavské p¥irody bylo dnes nezvykle ru$no
Ubytovaly se tam totiZ na celych €trnéct dni déti z praZské matefské Skoly se svym:
utitelkami, pomocnicemi, kuchatkami a 1ékafem. Déti byly plné dojmi z cesty
a nového prostiedi, a bylo t€zké je uklidnit.

»Misto odpoledniho odpo€inku s nimi radéji pijdu ven," fekla pani ucitelke
Blanka. ,,Stejn& by dnes neusnuly.”

Déti se s jasotem rozebéhly kolem chalupy.

»Pani ulitelko, tamhle za chalupou tece pottéek,” hlésil Zden&k. ,MiZu se z néhc
napit?"

»Co t& to napadlo, Zdetiku. Voda v potticku pfece neni pitna,” odpovédéla mu pan
utitelka. ,Jestli mas Zizefl, béZ se napit do jidelny Caje nebo si matod vodt
z vodovodniho kohoutku.” Zden€k se posluné vratil do chalupy, aby se tam napil
Hned vedle chalupy zacinal les a na jeho kraji se modraly bortdvky. Déti je brzy
objevily.

227

»Jé, bortavky!" volaly nadSené a hned se daly do sbirani. Za malou chvili mély
modré ruce i pusu.

»Pani ucitelko, tohle je divna bortvka, Ze jo?" ukazovala Jitka na modrou bobul
na vysoké rostliné.

»zdyt to také neni bortvka, ale plod vraniho oka! Déti, pojdte se viechny na tuhle
bobuli podivat! Je prudce jedovatd! Viibec se ji rad&ji nedotykejte," fekla pan
ucitelka varovnym hlasem.

Déti si bobuli prohlédly a Matéj prohlésil: ,Bortivky jsou mensi a vypadaji jinak
To si nespletu.” Pani ucitelka se usmala a zeptala se: ,A co vy ostatni?”

»Ja také ne* ozvala se Hanka, po ni Ondra a pak se pfidaly i zbyvajici déti.

»lak to jsem rada,"” oddychla si pani ulitelka.

Za chvili se ozvalo voldni Marudky: ,Pani uditelko, pojdte se podivat, jaké je tady
hezkd muchomtrka!"

»10 je muchomirka Cervend. Je opravdu moc hezk4, ale bohuZel také jedovata
Nesahejte na ni, ale ani do ni nekopejte. MiZe byt potravou pro n&kterd zvifatka
Ne vSechno, co je jedovaté pro ¢loveka, je Skodlivé i pro zvifata," poucila pan
ucitelka déti.

Kdy?z je ptestalo trhani bortvek bavit, rozebéhly se zase kolem chalupy.

Za malou chvili p¥isla za pan{ utitelkou Baruska a n&co drZela v ruce.

»Pani ulitelko, podivejte se, co jsem nasla tamhle pod lavickou."

»wWZdyt je to injekéni stifkacka,” fekla panf utitelka pfekvapené. ,Nepichla ses?’
zeptala se starostlive.

»Ne, jen jsem ji sebrala," odpovédéla Baruska trochu polekané.

28

Obrazek 7 — pohadka Nebezpecni v ptirodé (Adamovska,
2007)
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»UkaZ, dej mi ji." Pani ucitelka vzala papirovy kapesnik a zabalila do négj stitkacku.
»BE&Z si do umyvarny umyt ruce mydlem!" ptikdzala Barusce.
Hned potom se $la podivat k lavicce, jestli tam jesté nelezi dalsi.

29

Obrazek 8 — pokracovani pohadky ,,Nebezpecni v prirodé*
(Adamovska, 2007)
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»Co vy tady, kluci, sbirdte?" zeptala se, kdyZ uvid&la Jardu s Vaskem klece
u lavi¢ky. KaZdy z nich drZel v ruce nedopalek od cigarety.

»Fuj, hned to zahodte a bé€Zte se také umyt,"” ¥ekla rozzlobené.

Kluci nechépavé zahodili nedopalky a poslu$né se vydali smérem k umyvarné.
Nez se Jarda s Vaskem a Baru$ka vrétili, zavolala pani uéitelka ostatni vychovatele
ilékate. Kdy?Z jim fekla, co se za tu chvili sebéhlo, rozhodli se, Ze nékdo z nich mus
déti poucit a varovat pred nebezpelim, které jim v p¥irodé muZe hrozit.

»Ja se toho rdd ujmu," fekl lékat a zavolal na dé&ti: ,Dé&ti, pojdte vSichni sen
a posadte se tady na travu. Musim vdm néco moc duleZitého ¥ici."

Déti se usadily kolem lékate.

»I v krasné pfirodé ]ako je tato, vam hrozi nebezpedi," upozornil je lékaf. ,J¢
to proto, Ze pfiroda uZ neni tak Cista, jako byvala drlve Lidé odhazuji vSelijak¢
nebezpetné odpadky a pouZivaji chemické latky, které se dostdvaji do puds
ido vody. Proto neni mozné pit vodu z potti¢ku, z fek, ani ze studdnek. Mohli byst«
onemocnét.” Déti pozorné poslouchaly.

»A ted dalsi véc. Barusko, fekni viem, co jsi na$la."

Baruska se zacervenala a trochu stydlive fekla: ,Injekéni stitkacku."

»10 je vazna véc," pokracoval 1ékat ve svém povidédni. ,Mohl ji odhodit &lovek
ktery si pichd drogu. Droga je pro zdravi ¢lov&ka velmi nebezpetnd, a protc
se pohozené injekéni stfikacky radé€ji nikdy nedotykejte. Kdyz ji najdete, zavolejte
nékoho dospélého, aby ji odstranil. Budes si to, Barugko, p¥i§t& pamatovat?" obrati
se 1ékat na Barusku. ,,Ano, budu," sklopila Barugka o&i.

»Dal8l nebezpetnd véc jsou cigarety. VSichni vime, %e koufeni 8kodi zdravi. Ale
nejen koufend, i sbirdni nedopalki cigaret miiZze byt nebezpetné. Mohou na nicl
byt vielijaké bacily a vy byste z toho mohli také onemocnét. Jardo a Vasku, budetc
si to pamatovat?" Kluci stali jako opafeni.

»A posledni dtleZit4 véc se tykd nezndmych plodd. Nesbirejte v lese Z4dné houby
nebo bobule, které dobie neznéte. Radéji se vidycky pfedem zeptejte nékoho z né:
dospélych, jestli je muZete utrhnout nebo snist."

Déti zacaly Stébetat a vypravét si, co vSechno v lese objevily.

»Ale kdyZ budete dodrZovat mO]e rady, Z4dné nebezpedi vam tady nehrozi," fek
1ékat, ,praveé naopak. Ceké vés pijemny pobyt v krasné pr1rode Za ¢&trnact dn
se viichni vratite zdravi, odpocati a opéleni ke svym rodi¢im."

Yz n

Lékat upozoriiuje:

Opatrnosti neni nikdy dost. Détsky svét je obklopen svétem dospélych a ne vZdy tato vzdjemm
setkdni konci pro dité dobfe. Chrdnit zdravi déti a vyloudit moznd rizika a nebezped poSkozen
jejich zdravi je nikdy nekondici kol dospélych. Zvédavé, ale o Skodlivych ldtkdch a pFedmétecl
poucené dité se jich vét§inou vyvaruje.
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Obrazek 9 — konec pohadky ,,Nebezpeci
Vv ptirodé“(Adamovska, 2007)
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Priloha ¢ 2 — fotografie, dokumentace ¢innosti

Seznam fotografii:
1. Den - vychazka do lesa
Obrazek 1 — pravidla chovani
Obrazek 2 — hra ,,Hledani zemé skiitka‘
Obrazek 3 — ,,Domecky pro lesni skiitky*
Obrazek 4 — prace na pracovnim listé
Obrazek 5 — dokoncené pracovni listy
2. Den - Cinnosti ve tiidé
Obrazek 6 — poslech pohadky ,,Zaji¢ek a divna trava“
Obrazek 7 — vybarvovani omalovanky
Obrazek 8 — rozhovor, otazky a odpovédi
Obrézek 9 — hra ,,Co je ve tfidé dfevéného?*
Obrazek 10 — ptifazovani obrazkovych karticek
3. Den - ¢innosti ve tiidé a na Skolni zahradé
Obrézek 11 — poslech pohadky ,,Nebezpeci v prirode*
Obrazek 12 — prace s obrazovym materidlem
Obrazek 13 — hra ,, Ttidéni odpadu*
Obrazek 14 — hodnoceni hry ,, Ttidéni odpadu*
Obrézek 15 — hudebni chvilka, pisnicka ,,Cista voda“
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1. Den — vychazka do lesa
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Obrazek 4 — prace na pracovnim listé
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Obrazek 5 — dokoncené pracovni listy

2. Den - ¢innosti ve tridé

Obrazek 6 — poslech pohadky ,,Zaji¢ek a divna trava“
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Obrazek 7 — vybarvovani omalovanky

=2

Obrazek 8 - rozhovor, otazky a odpovédi
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Obrazek 9 — hra ,,Co je ve tfid¢ dievéného?

Obrazek 10 — ptfifazovani obrazkovych karticek
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3. Den - ¢innosti ve tridé a na skolni zahradé

Obrazek 11 — poslech pohadky ,,Nebezpec¢ni v ptirodé*

Obrazek 12 — prace s obrazovym materialem
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Obrazek 13 — hra ,, Ttidéni odpadu*
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Obrézek 15 — hudebni chvilka, pisnicka ,,Cista voda“
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