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1 Uvod

Béh by se dal brat jako zdkladni lokomocni projev ¢lovéka. Dalo by se Fici, Zze se
jednd o zautomatizovanou cinnost, kdy vlastné kazdy zdravy clovék dokaze tento
pohyb bez problém0 zvladnout. Své pocatky ma takrka v pravéku, kdy se predchidci
lidi prizpGsobili chizi po dvou nohou. Tento pohyb jim pak umozZroval rychlejsi presun
z mista na misto a také v mnoha pfipadech mohl rozhodovat o Zivoté, kdy bylo potieba
utéct silnéjSimu predatorovi.

Atletika je zakladnim stavebnim kamenem témér viech sportovnich odvétvi, od
kolektivnich sportli po individualni a jeji technickd prlprava by rozhodné neméla
chybét takrka v Zddném sportu. Pfestoze se prosty béh zda velice jednoduchy a jak jiz
bylo zminéno naprosto ptirozeny, na vrcholové uUrovni musi byt jeho technika
zvladnuta naprosto dokonale, protoze pravé tento aspekt rozhoduje o tom, jak dlouho
dany atlet vydrzi na této Urovni, zda ho nevytadi zranéni apod.

V této praci si pfiblizime béhy na stfedni a dlouhé traté v CR. Tyto béhy jsou pro
mé velice zajimavé z hlediska rychlosti a tempa, kterym se béhaiji, zajimavy je fakt, ze
napriklad 800 metr(l se bézi vlastné témér maximalni rychlosti blizici se sprintim.
Dals$im pro mé velice zajimavym a obdivuhodnym faktem je rekord Jarmily
Kratochvilové zroku 1983. Tento rekord ,udélala“ na trati 800 metrl a to
s neuvéfitelnym ¢asem 1:53,28. Ceskd republika se diky Jarmile miZe py3nit nejdéle
platnym svétovym rekordem v Zenské atletice, nebot nebyl i pres veskeré inovace
sportovnich technik, tréninkd, pomucek, pfislusenstvi jiz 37 let prekonan.

Hlavnim tématem této prace je analyza vékové struktury bézkyn na stfedni a
dlouhé traté v CR od roku 1945 po soudasnost. Ze zpracovanych dat, kterd nam byla
poskytnuta z historickych, atletickych rocenek, byly zpracovany grafy, které byly
vzapéti vyhodnoceny a popsany. V grafech je velmi dobfe znazornéna vékova kfivka
prameérného véku nejlepsich zavodnic. A v teoretické (analytické) ¢asti jsme si priblizili
pravé béhy na stfedni a dlouhé traté a jejich historii, dale rlizné fyziologické aspekty
vyvoje ¢lovéka, problematiku Zenského sportu, etapy sportovni pfipravy aj. Tato prace
mUze byt pomocnikem jedincim, ktefi se zajimaji o vyvojovou ktivku v téchto bézich a

jiné problematiky, a poslouzit jim k ziskani dalSich informaci.
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2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a hypotézy

2.1.1 Cil prdce
Cilem této prace je analyza vékové struktury vrcholovych bézkyn na stfedni a

dlouhé trati od roku 1945 do roku 2017.

2.1.2 Ukoly prdce
e Obsahova analyza odborné literatury, atletickych rocenek, vyrocnich zprav,

terminovych listin a dalSich materialQ. Historie i novodobé publikace — béhy na
stfedni a dlouhé traté.

e Na zakladé studia literatury a konzultaci s vedoucim bakalarské prace sestavit
obsahovou népln prace.

e Vyhledat v archivech, na CAS, JEKAS a v oddilech potiebné historické informace a
souvislosti.

e Shromazdéni ziskanych dat.

e Vlyhodnoceni ziskanych dat na zakladé metody casovych fad a s vyuZitim
historickych metod.

e Vytvoreni zavérl pro praxi — zjisténi pribéhu vyvoje vékové struktury v dané
discipliné v obdobi od konce 2. svétové valky po soucasnost.

2.1.3 Hypotézy
H1: Pfedpokladame, Ze s rostouci délkou trati vyznamné rostl primérny vék

zavodnic, ve kterém dosahovaly nejlepSich vysledkd.
H2: Predpokladdme, Ze s vétsi podporou statu se zvySuje vék zavodnic, pfi
kterém mohou na profesionalni Urovni plsobit déle.

2.1.4 Védecké otdazky
VO1: Souvisi vyvoj vrcholné vykonnosti s vékem vrcholné vykonnosti?

VO2: Nastala v historii obdobi, béhem kterych doslo k vyraznému vékovému

rozdilu nejlepsich bézkyn?
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2.2 Pouzité metody prace

Bakaldrska prace je rozdélena do dvou ¢asti, prvni, obsahlejsi ¢asti je teoreticka
¢ast a druhou je cast syntetickd. V analytické ¢asti byla pouzita data z historickych
pramenl a odborné literatury, kterd obsahuji informace tykajici se predmétu prace.
Dostupné prameny a literaturu bylo zapotrebi fadné nastudovat a nasledné z ni ziskana
data a informace interpretovat, aby byla objasnéna problematika vékové struktury
bézkyh na stiedni a dlouhé traté v CR. Ke zpracovani byla pouZita analytickd metoda
(Vojtisek, 2012).

V syntetické casti byla zpracovana data z historickych, atletickych rocenek od
roku 1945 do roku 2017. Byla pouzita data tykajici se vykonu a véku zavodnic, se
kterymi bylo ndsledné déle pracovano. Datum narozeni bylo pretransformovano na
presny vék zavodnice v dany rok vzhledem k datu zavodu, kdy bylo dosazeno daného
vysledku. Nasledny vék zavodnic byl zpracovan prehledné do tabulek ve statistickém
programu Microsoft Excel. Pro kazdy rok a kazdou disciplinu byl zpracovan primér
véka prvnich 50, 30, 20, 10, 5 a 3 zavodnic, pokud se jich tolik zucastnilo, a to bylo
nasledné vyhodnoceno do dalsi tabulky, ze které byly poté vypracovany grafy vyvoje
vékové struktury.

Metoda, ktera nam umoznila data zpracovat, se nazyva kvantitativni obsahova
analyza. Cilem této metody je porovnat data, jejich rozsah a vyznam a nasledné vyvodit
kvantitativni zavér (Vojtisek, 2012).

Dale se ze zpracovanych dat zpracovaly zdkladni statistické Udaje jako je
pramér, smérodatna odchylka, maximalni a minimdlni hodnoty. Pro rozdilnost véku a
ke zjisténi statistické vyznamnosti dat byla pouZita metoda dvouvybérového t-testu
s rovnosti rozptyld, ktery ndm pomohl zjistit, zda maji data statisticky vyznam na
hladiné vyznamnosti p < 0,05 a také p < 0,01. Ke zjisténi vécné vyznamnosti
urozdilnosti vékli nam poté pomohl Cohenovo d test. Kdy se zkoumal efekt
vyznamnosti dat, pro které plati nasledujici - pokud jsou namérena data d = 0,20, jedna
se o maly efekt, pokud je d = 0,50, maji data stfedni efekt, a pokud jsou data d = 0,80 a

vice, jednd se o velky efekt.

15



2.3 Reserse literatury

NejvétSim zdrojem informaci byla knizni literatura. Nejvice pouzitych informaci
pro teoretickou ¢&ast pochdzi z publikace Kucera, V., & Truksa Z. (2002). Pro
charakteristiky béh( na stfedni a dlouhé traté a dale nékteré kapitoly z historie téchto
béhu, véetné informaci o nasich nejlepsich bézkynich, byla nejvice vyuzivana kniha od
Jirka et al. (1990). Z hlediska tréninku a sloZek vykonu ndm nejvice informaci knizni
publikace od Dovalil et al. (2000). Tato monografie ndm poskytla informace ohledné
pohybovych schopnosti spolecné s kniznimi publikacemi Ryba et al. (2002), zejména
pro vytrvalostni schopnosti kniha od Kuhn, K., Nisser, S., Platen, P., & Vafa, R. (2005),
dale publikace od Neumann, G., Pfiitzner, A., & Hottenrott, K. (2005) a také knizni
podoba od Bahensky P., & Bunc, V. (2018). Co se tyce kapitol, které popisovaly Zenskou
problematiku ve sportu, nejvice poznatkd pochazi z knihy Macek, M., & Mackova, J.
(1997). K popisu tréninku v rdznych vékovych obdobich, zejména v détském véku,
prispéla velkou mérou publikace Peri¢, T. (2004). Ke kapitole o technice béhu byla
velkym zdrojem informaci publikace od Jefdbek, P. (2008). Tato kapitola byla také
doplnéna o informace z knizni publikace od Puleo, J. & Milroy, P. (2014). Historické
informace o nasich bézkynich také byly rozsifeny diky knize od lJirka et al, (2004).
K poznatkim o historickych zacatcich ceské atletiky také skvéle prispéla knizni
publikace od Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Historie b&h( na stfedni a
dlouhé traté, jejich prvni pocatky, byla doplnéna o informace z publikaci Knénicky, K.
(1974) a Kubdlek, D., & Millerova, H. (1996). Informace o zafazeni disciplin na
olympijské hry ndm také pomohla publikace od Cillik, I., Pupis, M., & Brodani, J. (2009).
Ke zpracovani kapitoly o véku vrcholné vykonnosti také pomohly nékteré informace
z knihy Vobr, R. (2009). Nékteré historické informace ndm poskytla publikace od Grexa,
J., & Strachovd, M. (2011) a také od Késsl, J., Stumbauer, J., & Waic, M.
(2018). Informace o podpore statu po roku 1945 jsme cerpali z knihy Slavik, H., &
Osoba, M. (2016). Déle ndm také cenné informace poskytly publikace od Macek, M., &
Radvansky, J. (2011), dale Pastucha, D., et al. (2014) a také Pisatik, M., & Liska, J.
(1985). Ke zpracovani tabulek k pohybovym schopnostem nam také pomohly publikace
Celikovsky, S. (1990) a Kampmiller, T., Vanderka, M., Laczo, E., & Peracek, P. (2012).
Informace o etapach sportovni pfipravy ndm také poskytla publikace od Choutka, M. &

Dovalil, J. (1991).
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3 Analyticka cast prace
3.1 Technika béhu

Béh mlzeme chapat jako stale se opakujici cyklus, kdy se stfidaji doby dotknuti
se jednoho chodidla zemé a jeho naslednym oddélenim od zemé. Krokovy cyklus se
rozdéluje na dvé faze, prvni je opornd, neboli stojnd, a druha je Svihova faze. Plati, ze
pokud se jedno chodidlo nachazi v oporné fazi, tak druhé se nachazi ve Svihové fazi.

Opornou fazi mizZzeme rozdélit do trfech ¢asti. Prvni Cast je pocatecni dotek
chodidla zemé, nasleduje stfedni faze, kdy dochazi ke zvednuti Spicky, a posledni ¢asti
je celkové zvednuti chodidla. Stojnda faze predstavuje asi 40 procent z krokového cyklu,
pricemz se jeho podil zmensuje s narustajici vykonnosti bézc(i, napfiklad elitni sprintefi
nebo dalkovi bézci.

Svihova faze se také rozdéluje do t¥i po sobé jdoucich ¢asti. Pocatecni ¢ast je
zvednuti chodidla, nasleduje Svih vpred, takzvany Svihovy obrat, a treti ¢asti béhu je
absorpce, Cili dopad chodila na zem (Puleo & Milroy, 2014).

Kucera a Truksa (2000) rozdéluji faze bézeckého kroku nasledujicim zplsobem
— amortizacni faze, hnaci faze, letova faze.

Racionalita pohybu béhem amortizacni faze je dosahovana minimalnimi
ztrdtami horizontalni rychlosti. Primarnim ukolem je tedy vyhnuti se vertikdlnim
odchylkam tézisté od primocaré drahy (Kucera & Truksa, 2000).

PFfi spravném provedeni dochazi s utlumeni doslapu na zem, diky praci svald.
Tézisté téla se vtéto fazi snizuje a noha je pokréovana v koleni. Pozice panve je
retroverzni, Cili panev je podsazend, a trup je vzpfimeny. PaZze jsou pokréeny pftiblizné
v pravém Uhlu, pohyb vychdzi z ramen, je uvolnény a je kfizovy k protéjsi noze.
Naptiklad, pokud je pravd noha ve fazi doslapu, dostdva se dopredu leva paze a naopak
(Jerabek, 2008).

Raciondlnost hnaci faze zalezi na optimalni hnaci akci, vhodnym thlem odrazu,
exploataci nashromazdéné potencialni energie svall a vyuZiti reakcnich sil utvarenych
aktivnim pohybem kupfedu — nahoru opacné nohy. Ukonceni reakénich sil nastava
jesSté dfive, nez se hnaci noha zvedne z podlozky. Hnaci fdze musi byt souvisla, aby byl
zajistén vhodny hnaci Uhel, a dostate¢né kratka na to, aby byla zajisténa spravné

nacasovana akce nohy smérem dopredu. Nebylo by také spravné akceptovat popularni
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nazor, ze opérnd noha by méla byt Uplné natazena na konci hnaci faze, pokud se béha
na stfedni a dlouhé vzdalenosti. Toto je moiné pouze, pokud dotycny finiSuje
(Ku¢era & Truksa, 2000).

Béhem letové faze nastdva vyména nohou a pfiprava na daldi opornou fazi.
Dochazi ke svéseni Svihové nohy a bérec se vykyvuje smérem vpred a nastava pfiprava
na doslap. Poté, co dozni odraz, nastdvd zasvih odrazové nohy, tato noha se kréi
v koleni a bérec se ,sklada” k hyzdim. Paze, které byly nyni v krajnich polohach, se
nasledné dochazi k jeho pozvolnému poklesu az do momentu vertikdly. Jakmile se
noha dotkne prvné podlozky, je ukoncen cyklus a nasledné se zrcadlové opakuje
(Jefabek, 2008).

Pti hodnoceni techniky béhu je nejdulezitéjsi sledovat tyto faktory: délka kroku,
frekvence kroku, doba trvani oporové a letové faze, zmény probihajici pfi zméné
rychlosti béhu, uhel odrazu nohy od podlozky, postaveni trupu a hlavy, zplsob, jakym
jsou vedeny paze, zda jsou ramena uvolnéna a odchylky tézisté, at uz vertikalni, tak i
horizontalni, Cili skakani nebo kolébani (Kucera & Truksa, 2000).

Z hlediska atletického béhu rozliSujeme dvé zakladni formy béhu. Prvni je
Slapavy zpUlisob a druhy je Svihovy zplsob béhu (Jefabek, 2008).

Slapavy nebo také akceleraéni zpGsob béhu se pouziva u viech druhd start(l a
diky nému dostdva atlet rychlost. Hlavnim cilem je co nejvice eliminovat amortizacni
fazi kroku, neboli také jinak nazyvanou brzdivou. S narlstajici rychlosti béhu se
postupné narovnava trup, prodluZuje se krok a prechazi se do Svihového zplsobu
béhu. Tento typ béhu vede k obrovskému vydeji energie kvili maximalni dynamice
pohyb(. Co se sprintl tyce, tato faze trva obvykle kolem 5 sekund, neZ atlet nabere
maximalni rychlost (Jefabek, 2008).

Svihovy zplsob béhu se pouZivd v drtivé vétiiné viech béZeckych disciplin
(vzdalenosti) a udrzuje rychlost, kterou atlet ziskal béhem akcelera¢ni faze. Doslap je
zde provadén na predni ¢ast chodidla. BEhem amortizace je ve stejny ¢as pokréovano
koleno spolu se ,,zhoupnutim se” v kotniku, ¢imZ dochazi k tlumeni doslapu. Ve fazi
odrazu pak dochazi k stupfiovanému a Uplnému napnuti hlezenniho kloubu. Tento
pohyb je v béZecké terminologii nazyvdn jako dvojitd prace kotniku. U Svihového
zpUsobu béhu je rozsah pohybl maximalni, ovSem je to také ovlivnéno rychlosti,
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kterou musi atlet béZet, cozZ je dano délkou dané traté. Plati zde, Ze ¢im je trat delsi a
atlet bézi nizsi rychlosti, tim je tfeba Uspornéji bézet. Pak je logické, Ze pfi bézich na
dlouhé traté musi dochdazet k mensi sile odrazu, ¢imz se krati krok, a celkovy rozsah
pohyb( se zmensuje (Jerabek, 2008).

Kucera a Truksa (2000) také upozornuji na duleZitost uvédomeéni si, Ze bézecka
technika je vzdy velice individualni projev, ktery je dany konstituci sportovce, Urovni je

trénovanosti, jeho zdravotnim stavem a rlznymi vné;jSimi projevy.

3.2 Béhy na stfedni a dlouhé traté

3.2.1 Charakteristika béhi na stredni a dlouhé traté
Jirka et al. (1990) charakterizuji béhy na stfedni traté jako cyklické pohyby,

které maji vytrvalostni nebo vytrvalostné rychlostni charakter. Do této kategorie béha
patfi discipliny od 800 metrd po 3000 metr (Cili 800 metr(, 1500 metr( a
3 000 metrll). Zde je vyZzadovana smiSena forma aerobniho a anaerobniho kryti vydeje
energie. Pro tento typ béhu je zdkladem techniky Svihovy zplsob béhu s vysokou
frekvenci, ktera je i vice nez 250 krokd za minutu, a s délkou kroku az 240 centimetra.
Hlavnimi podminkami pro uUspéch v téchto bézich je mimo obecné vytrvalosti také
vysoka uroven tempové a maximalni rychlosti. Z hlediska dlouhodobé ptipravy v bézich
na stfedni traté je tfeba se zaméfit na rozvoj obecné vytrvalosti, tempové vytrvalosti a
specialni vytrvalosti. Ddle na rozvoj tempové rychlosti, maximalni rychlosti a také na
specialni silu dolnich koncetin.

Béhy na dlouhé traté jsou charakterizovany jako cyklickd pohybova cinnost,
ktery ma jiz pouze vytrvalostni charakter a vyuZivaji aerobniho kryti energetického
vydeje. Mezi béhy na dlouhé traté patfi vSechny béhy na draze, na silnici a terénni
béhy na vzdalenosti od 5 000 metrl az po béh zvany maratén, jehoz vzdalenosti se od
roku 1896 po rok 1924 sice ménily, ale prdvé od roku 1924 (LOH v Pafizi) plati
vzdalenost 42,195 kilometr. Mezi hlavni predpoklady, aby zavodnici podavali vysoké
vykony v bézich na dlouhé traté, patfi zejména schopnost organismu adaptovat se
vysoké zatéze vytrvalostniho charakteru, vynikajici zdravotni stav a vysoka Uroven
specialni a vieobecné télesné zdatnosti. Svihovy zplsob b&hu o vy frekvendi,
doSlapem celého chodila a délkou kroku od 160 do 180 centimetr(i, je zdkladem
techniky pro tento typ béhu. Z hlediska dlouhodobé ptipravy mizeme mluvit o stejné
pfipravé jako pfi bézich na stfedni traté. OvSem v tréninku jsou nejvice uplatfovany
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metody souvislého tréninku véetné takzvaného fartleku. Fartlek je specidlni metoda,
kterd spociva v 1 az 2 hodinovém souvislém béhu v terénu (hlavné v lese), u kterého se
méni tempo, svahové vybéhy a vzdalenosti tempovych usekd podle konkrétnich pocit(
a nalady béZce. Nyni se tato metoda vyskytuje ve vSech tréninkovych bézeckych
systémech (Jirka et al., 1990).

Béh na 3 000 metr( prekazek, tedy steeplechase, se béha na draze, na niz se
nachdzi 5 prekazek, které jsou pro muzskou kategorii vysoké 0,914 metru a pro
Zenskou kategorii 0,762 metru a jejich délka je minimalné 3,94 metru, pficemz jedna je
svodnim prikopem. Horni bfevno prekazek ma rozméry 127 mm x 127 mm
(Sitka x vyska). Umisténi prekazek musi byt tak, aby 0,30 metru horniho bfevna
presahovalo dovniti pole, méreno od vnitiniho okraje drahy. Prekazka s vodnim
prikopem se umistuje bud vné zavodisté, ¢imz se prodluZuje délka okruhu, nebo uvnitf
zavodisté, to vede naopak ke zkraceni okruhu, a proto je nezbytné poupravit
vzdalenost startovni cCary. Délka a Sirka vodniho prikopu, vcéetné prekdzky, je
3,66 metru. Do vzdalenosti 0,30 metru od prekazky (mysleno pod prekazkou) je
hloubka vody 0,70 metru, dno prikopu pozvolna stoupd do vzdalenéjsiho konce
prikopu a hladina vody se nachazi v Urovni povrchu bézecké drahy. Kvili bezpecnosti
zavodnikl (doskoky) se musi nachazet na dné vodniho pfikopu material, aby nedoslo
k podkluzovani a naslednym zranénim, ktery ma délku 2,50 metru a Sitku nejméné
3,66 metru a zaroven jeho tloustka nesmi presahovat 25 mm. Pfi zavodé na
3 000 metr(i prekazek prekondva zdvodnik 28 suchych prekazek a 7 prekazek s vodnim
prikopem, ten je v kazdém kole Ctvrtou prekazkou, a polovina prvniho kola se bézi bez
prekazek. Zavodniklim je dovoleno na prekazky, pfi jejich pfekondvani, doslapnout na
horni brevno, preskocit prekdzku nebo se pfes ni pomoci ruky vysvihnout. Vodni pfikop
musi zavodnik bud’ preskocit, nebo ho musi prebrodit. Na olympijské scéné se poprvé
steeplechase objevil vroce 1900 na LOH v Pafizi, kde se béZelo na vzddlenost
2 500 metr(i a 4 000 metr(. Na letnich olympijskych hrach v St. Louis roku 1904 se
béZelo pouze na 2 500 metrll a o Ctyfi roky pozdéji, roku 1908 v Londyné, se béZelo na
vzdalenost 3 200 metrG. Délka trati 3000 metr(, ktera se pouzivda dodnes, byla
stanovena na letnich olympijskych hrach v Antverpach roku 1920. Roku 1954 byla
pravidla tohoto béhu schvdlena na kongresu IAAF a od této doby jsou vedeny i oficialni

rekordy v této discipliné (Jirka et al., 1990).
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3.2.2 Historie béhu na stfedni a dlouhé traté
Podle Knénického (1974) je béh =z historického hlediska nejvyznamnéjsim

pohybem, ktery se vyuZivd krychlému premistovani. Prvni zminky o béZeckych
soutézich, které mély vytrvalostni charakter, pochazi z antického obdobi olympijskych
her, kdy se soutéZilo v béhu na 7, 12 a 24 stadionl, ktery méfil 192,27 m. Prvni
vzdalenost 7 stadionl odpovidala pfiblizné délce 1 350 m, 12 stadioni 2 300 m a 24
stadioni mélo cca 4 600 m. Tyto vzdalenosti jsou velmi podobné dnesnim disciplindm
v béhu 1500 m a 5000 m.

V ¢eskych zemich, tehdy s ndzvem zemé Koruny ceské, byl usporadan prvni
oficidlni bézecky zdvod na silnici jiz v roce 1893, 23. dubna. Trasa byla z praiského
Karlina do Brandyse nad Labem a byla dlouha 19,8 km (bezeckaskola.cz, 2020).

NejznaméjsSim ceskym zdvodem vsak je zdvod v silnicnim béhu z Béchovic do
Prahy. Tento zavod si také nese nazev nejstarsi nepreruseny bézecky zavod v Evropé.
Tento zavod nebyl prerusen ani v obdobi obou svétovych vélek. Prvni ro¢nik se konal
27. 5. 1897 a nesl nazev mistrovstvi Cech v béhu na 10 km. Prvnim vitézem se stal
Jakub Wolf, ktery zabéhl tuto trat v ¢ase 39:03 minut (bechovice-praha.cz, 2020;
Stumbauer, Tlusty, & Malatova, 2015).

Na prvnich novodobych olympijskych hrach v Aténach roku 1896 jsme mohli
zaznamenat zafazeni béhu na 800 m, 1 500 m a maratonu, ktery tehdy méril pouhych
40 km, spravnou délku, tj. 42,195 km, ziskal az na LOH roku 1924, které se konaly
v Pafizi. V roce 1900 se pridaly i prekdazkové béhy, které mély vytrvalostni charakter, a
to byl béh na 2 500 m a na 4 000m . Vroce 1900 v Patizi se také objevil béh na
5000 metr(i druzstev. Na letnich olympijskych hrach v Londyné roku 1908 byl
prekazkovy béh o délce 3 200 metr(i a béh na 3 000 metr( se objevil roku 1920 na LOH
v Antverpéach. V roce 1912 na letnich olympijskych hrach ve Svédsku pfibyly béhy na
5000 a 10 000 metrd na draze. Béh na 3000 metr( se na scéné objevil az v roce 1984
(Kubalek & Miillerova, 1996).

Za zminku zde stoji hlavné dvé ceské legendy v téchto disciplinach. Co se tyce
Zen, nejvyznamnéjsi ceskou osobnosti je zde Jarmila Kratochvilova, drzitelka svétového

rekordu z roku 1983 pti béhu na 800 metrd s ¢asem 1:53,25 (Jirka et al., 1990).
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Je nezbytné podotknout, Ze rekord Jarmily Kratochvilové je stdle platnym
svétovym rekordem a je nyni nejdéle platnym svétovym rekordem v historii Zenské
atletiky.

Z muzl to neni nikdo jiny nez Emil Zatopek, ktery ziskal zlatou medaili v roce
1948 v béhu na 10 000 metrd a o Ctyfi roky pozdéji, v Helsinkach roku 1952, ziskal
zlatou medaili ve vsSech 3 disciplinach — béh na 5000 metrtd, béh na 10 000 metrl a
maratdénsky béh (Jirka et al., 1990).

Prvni Mistrovstvi Evropy (ME) v atletice se konalo v roce 1934 v italském Turing,
kde byly na programu v bézich na stfedni a dlouhé traté discipliny - béh na 800 m,
1500 m, 5000 m, 10000 m a maraton. O 4 roky pozdéji, vroce 1938, pfibyl na
mistrovstvi i béh na 3 000 m prekazek. Od tohoto roku se program nezménil. Halové
mistrovstvi Evropy v atletice (HME) mélo svou premiéru roku 1966. Soutézi se zde,
v bézich na stfedni a dlouhé traté, v disciplindch — béh na 800 m, 1 500 m, 3 000 m.
V letech 1966 aZ 1969 se tento Sampionat nazyval Evropské halové hry v atletice (EHH).
Mistrovstvi svéta v atletice (MS), které se poprvé konalo roku 1983 v Helsinkach, ma
program totozny, co se béhu na stfedni a dlouhé traté tyce, jako ME v r. 1938. Prvni
rocnik Halového mistrovstvi svéta v atletice (HMS) se konal roku 1985 v Pafizi a tehdy
tento Sampionat nesl nazev Svétové halové hry (SHH), v dalSich letech uz standardné
HMS. Program HMS byl totozny s programem HME (Jirka et al., 1990).
Vyvoj béZeckych skol ve svété a v Evropé

Vyvoj svétové vykonnosti pfi bézich se da velice spolehlivé pozorovat pfiblizné
od roku 1890. Od tohoto obdobi dochazelo ke stfidani necekanych vykonl a stagnace,
kterd méla za pfic¢inu rGzné dlvody. Kazdému je asi jasné, Ze k nejvétsi celosvétové
stagnaci doslo ve vale¢nych a povale¢nych obdobich, kdy bylo témito hrizami otfeseno
celé lidstvo. Ke zlepSeni vétSinou dochdzelo, kdyZ se odstoupilo od starych trénink( a
pfisly na fadu nové tréninkové metody, nebo doslo ke kombinaci pozitivnich metod
staré ,Skoly“ a novych poznatk( (Kucera & Truksa, 2000).

Pivodné béZci trénovali vytrvalostnim souvislym zplsobem. Zakladem
tréninkové jednotky tedy byl vétSinou jeden dlouhy, rovnomérnym zplsobem
probihany usek, nékdy obohaceny o jeden nebo dva Useky, které se probihaly rychleji.
Na zacatku 20. stoleti zacinal byt tento zpuUsob tréninku nahrazovan stfidavou
metodou, to znamend, Ze delSi béZecké useky byly rlzné prokladany vicerym
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zrychlenim, at uz vzavodnim tempu, tak vtempu sprintu. Trénink byl mnohdy
nesystematicky, dodrzovala se vidy zdsada, aby byl pomaly Usek mirné delsi, nez je
usek zavodni. Impulsem pro zlepsSeni vykonnosti pravdépodobné bylo vyrazné
zdokonaleni v oblasti tempové rychlosti, pravé diky zafazeni uUsekU s vyraznym
zrychlenim. Nebyly pouZity Zadné zasady intervalového tréninku. BéZec po zrychleni
odpocival az do subjektivniho zotaveni. V téchto zacatcich méli pfevahu anglo-americti
atleti, ktefi upozadili ostatni zemé, nebo o jejich bézicich nejsou zndmy informace
(Ku€era & Truksa, 2000).

Béhem poloviny 20. stoleti nastala éra bézcl ze severskych zemi. Prvnimi
prukopniky byli Finové, zavodnici pod kfidly trenéra Pihkaly (Nurmi, Lehtinen, Ritola),
kteri zejména navysili celkovy objem ptipravy. Pfisli s vlozenim systému prestavek mezi
zatézemi pri vytrvalostnich Usecich, vicefdzovy trénink jim také nebyl cizi, zaradili
prapravnou gymnastiku apod. Znatelné oddélovali vytrvalostni trénink od tréninku
rychlosti. Poprvé se té7 zafazuje celoroéni p¥iprava. Dalsi severskou zemi bylo Svédsko,
v Cele s narodnim trenérem Gossa Holmer, ktery po prostudovani finskych metod
zapojuje do hry jesté rychlost a piinasi novy pojem fartlek - hra s rychlosti. Svédové, jez
druhd svétova valka nezasahla, si pfipsali vletech 1940-45 autorstvi ke dvaceti
svétovym rekordlim. Nejzndmnéjsi je Gunder Hagg, ktery zabéhl v roce 1944 svétovy
rekord v béhu na 1 500 metri v obdivuhodném case 3:43,0 minut (Kucera & Truksa,
2000).

Ani stfedoevropané nezahaleji a opravdovy prilom do vykonnosti béh{ nastava
s pfichodem éry némeckého bézce Rudolfa Harbiga, ktery prekonal roku 1936 svétovy
rekord v béhu na 800 m ¢asem 1:46,6 min. Intervalovy trénink, at uZz objevitelstvi, tak
uvedeni do praxe, se pfipisuje némeckému trenérovi Waldemaru Gerschlerovi. Nastup
intervalového tréninku byl zdsadnim prilomem v trenérské praxi. Tohoto typu
tréninku vyuziva, anebo jej privadi k vétsi dokonalosti celd rfada trenérl v Evropé a
vyznamnych bézci. Ma to velky vliv na Anglicany, napfiklad Gordon Pirie, dale na
Lucembursko — Josy Barthel — a dalsi. Jednu z nejvétSich zmén v intervalové metodé,
pfipisujeme Ceské legendé svétové béhu, Emilu Zatopkovi (Kuc¢era & Truksa, 2000). Ale
¢eskou scénu probereme v samostatné kapitole.

Anglicky mluvici zemé také zaznamenaly pokrok, kdy v dobé zaficiho Zatopka

pracoval v Anglii Rakusan Franz Stampfl. Teorie tohoto celosvétové zndmého trenéra
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vychazely ztoho samého zakladu jako Gerschlerovy, Cili z intervalového tréninku.
Vyuzival pozitivniho zimniho klimatu, které v Anglii panuje, oproti stfedni Evropé, a do
svych trénink( zafadil zkusenosti Anglican( o tempové rychlosti. Najednou se zde
objevuje celd fada vybornych bézZcl, jako jsou Banister, Chataway, Brasher a jini
(Ku¢era & Truksa, 2000).

Dalsi evropské jméno stoji urcité za zminéni a to madarsky trenér Mihaly Igloi,
ktery emigroval do USA a pfinesl ssebou védomosti o intervalovém tréninku a
napomaha rlstu vykonnosti u americkych bézcu, ktefi v této dobé zaostdvali za
evropskymi atlety (Kucera & Truksa, 2000).

Diky jeho praci zaznamenaly americké déjiny velky Uspéch na olympijskych hrach
roku 1964, které se konaly na japonském Tokiu. Ameri¢ané ovladli discipliny — béh na
5000 m, kde zlatou medaili obdrzel Robert Schulz a béh na 10 000 metrd, kde vyhral
William Mills. Velice Uspésna americkd metoda je mixem domaciho tempového
tréninku a novozélandského maratonského tréninku (Kubalek & Miillerova, 1996).
Ceskd béZeckd $kola

Obrovsky vliv na wvyvoj sportu v ceskych zemich mélo znovuzavedeni
olympijskych her. Z Ceské strany rozvoji sportu pomohl zejména jeden clovék a to
profesor PhDr. Jiti Guth (pozdéji zndm jiz pod jménem lifi Stanislav Guth-Jarkovsky.
Stal se totiz clenem MOV (Mezinarodni olympijsky vybor) a to diky tomu, Ze se znal
s Pierrem de Coubertinem. Hned v roce 1896 se snazil o zaloZeni Ceského olympijského
vyboru, to se mu oviem nepovedlo (Kdssl, Stumbauer, & Waic, 2018).

V UplInych pocatcich éeské atletiky stala Ceska amatérska atletickd unie, zkratka
CAAU, kterda byla zalozena 8. kvétna roku 1897 (Stumbauer, Tlusty, & Malatova, 2015).

V ¢ele Ceské amatérské atletické unie stal pfi jejim zrozeni pravé dr. Jifi Guth a
poté predal vedeni CAAU Josefu Rosler-Ofovskému (Késsl et al., 2018).

Tento svaz zprvu sjednocoval vSechny sporty mimo cyklistiku a veslovani,
postupné vznikaly svazy k jednotlivym sportiim, a tak zlstala pouze atletika jako hlavni
pilit CAAU. Prvnich letnich olympijskych se &esti atleti zG€astnit nesméli z dGvodu, Ze
zde nebyl 74dny olympijsky vybor, a proto byl roku 1899 zaloien Cesky olympijsky
vybor, aby se mohli nasi sportovci zuc¢astnit letnich olympijskych her roku 1900, které

se konaly v Pafizi (Stumbauer et al., 2015).
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Prvni atleticky klub vSak vznikl o par let dfive, roku 1890, s ndzvem A. C. Praha.
Ani tento klub nezahrnoval pouze atletiku, ale i jiné discipliny. Pod vedenim toho klubu
byl usporadan i prvni oficidlni zdvod v ¢eskych zemich, ktery spocival v béhu na silnici a
jeho trat byla mezi Brandysem a Prahou (Stumbauer et al., 2015).

V Ceskych zemich se metodika bézeckého tréninku nijak vyrazné neliSila od
metodiky celoevropské. Ve tticatych letech jsme se dostali do pozadi za anglické, Ci
némecké béZce. Zlom nastal az ke konci 40. let, kdy na scénu pfisel legenddarni Emil
Zatopek a najednou se vykonnost nasich béh( zacala znatelné zlepsovat. Emil Zatopek
mél obrovsky dar a cit pro Cerstvé nastupujici intervalovy trénink. JUDr. Ladislav FiSer
vyuzil jeho zkuSenosti, pozitivné je rozsifil a presné definoval. Je opravdu obdivuhodné,
Ze nasi svétovi rekordmani, ktefi dominovali v 50. letech, jako byl pravé Emil Zatopek
nebo Stanislav Jungwirth, by vévodili i tabulkdm soucasnosti. Stoji opravdu za
zamysleni, Ze milarska skupina kolem JUDr. FiSera by vitézila nad dnesnimi bézeckymi
reprezentanty Ceské republiky. A koneéné se dostavdme na Zenské vykony, kde
panovala obdobna situace. Napriklad Jarka Jehlickova, ktera zabéhla na mistrovstvi
Evropy roku 1969 trat 1 500 metr( v ¢ase 4:10,7 min (Kucera & Truksa, 2000).

Pro srovnani, napriklad vroce 2015 je nejlepsi vykon v Ceskych, Zenskych
tabulkach v discipliné béhu na 1500 m 4:12,52. Samoziejmé vykon 4:10,7 byl

nékolikrat prekonan a tento priklad slouZi jen jako ilustrace.

3.2.3 Postaveni Zen v bézich na stredni a dlouhé traté
Usili o rovnopravnost Zen nabralo na obratkach pfiblizné v poloviné 19. stoleti.

Byla zde snaha o zakladani Skol pro divky a jiné politické zmény. A tyto zmény se zacaly
tykat i sportovniho odvétvi. Nejprve se jednalo o estetické sporty, jako napfiklad rlizné
tance ¢i gymnastika, ale pozdéji se pridal pravé i sport Zen obecné (Grexa & Strachova,
2018).

Doposud zminéné historické zacatky béhu na strfedni a dlouhé traté, které jsou
jiz zminéné o dvé kapitoly zpét, se tykaji pouze muzskych kategorii. Pro Zeny v atletice
plati, Ze jejich kategorie se objevily na narodnich nebo mezinarodnich scénach az
pozdéji. Co se tycCe Ceské/Ceskoslovenské scény, vSsechny Zenské discipliny z béhl na

stfedni a dlouhé traté se objevily na oficidlni scéné az pozdéji. Nasledujici tabulka nam
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ukaze, kdy se na narodni scéné objevily jednotlivé traté. Data vychazi ze zpracovanych
atletickych roéenek.

Tabulka 1. Zafazeni béht na stfedni a dlouhé traté Zenskych kategorii do oficialnich soutéZi na narodni

drovni.
Délka traté Rok zarazeni

800 m 1958
1500 m 1962
3000m 1972
5000 m 1978
10000 m 1978
3000 m pf. 2001
Maraton 1974

Na olympijské scéné se objevily lehkoatletické discipliny v Zenskych kategoriich
aZ vroce 1928. Jednalo se o letni olympijské hry v Amsterodamu. Z béhi se to tykalo
disciplin sprint na 100 metrQ, Zenska Stafeta 4 x 100 metrd a jeden béh na stredni
vzdalenost, a to konkrétné béh na 800 metr(, ktery byl ovSsem naésledné z programu
LOH odstranén a objevil se aZ na letnich olympijskych hrach v Rimé roku 1960 a od té
doby byl na programu letnich olympijskych her zarazovan pravidelné. Dalsi disciplina
v Zenské kategorii spadajici do béhu na stfedni traté se objevila na olympiaddé az v roce
1972 v Mnichové. Byl to béh na 1 500 metrd a od téchto olympijskych her se také
objevoval na programu pravidelné. Béh na 3 000 metr( Zen se objevil v roce 1984 na
letni olympiddé v Los Angeles. V tentyZ rok se také poprvé objevil na programu LOH
maraton. Na nasledujici letni olympijské hry, které se konaly roku 1988 v Soulu, se
pridal také béh na 10 000 metr( Zen. Disciplina béh na 5 000 metr( se poprvé objevil
az vroce 1996 v Atlanté, tehdy na Ukor béhu na 3 000 metrt (Kubalek & Millerova,
1996).

Béh na 3 000 metr( prekdzek Zen se objevil ze vSech béhl na stfedni a dlouhé
traté nejpozdéji a to vroce 2008 na letnich olympijskych hrach v Pekingu
(worldathletics.org, 2019).

Nejlepsi ceské bézkyné na stredni a dlouhé traté

Jarmila Kratochvilova se narodila 26. ledna roku 1951 ve mésté Golcav Jenikov.
Je povazovana za nejlepsi ceskou bézkyni vSech dob. V roce 1983 ovladla Mistrovstvi
svéta v Helsinkach v disciplinach na 400 a 800 metr( a stala se ten rok dvojnasobnou

mistryni svéta (Jirka et al., 2004).
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Jeji zacatky s atletikou probihaly ve Slavoji Caslav od roku 1967 pod vedenim
trenéra Miroslava Kvace. Roku 1978 spolecné s trenérem presli do jiného oddilu kvali
lep$im podminkam, a to do VS Praha, pod kterym zavodila do roku 1986 (Jirka et al.,
1990).

Svého prvniho titulu dosahla pfed domdacim publikem v hale na trati dlouhé
300 metr( s casem 40,6 s v roce 1974 (olympic.cz, 2018).

V hale se dale stala mistryni CSSR je$té v béhu na 400 metrd v letech 1976,
1977, 1978, 1979. Mistrovstvi CSSR ovladla nékolikrat i na draze. V discipliné na 200
metrd v letech 1976, 1978, 1979 a 1980. Disciplinu na 400 metrd také vyhrala na
domaci pidé na draze 4x a to v letech 1976, 1982, 1983 a 1984. Béh na 400 metrl na
domaci pldé vyhrala v roce 1985. Je drzitelkou 42 ceskoslovenskych rekordl na tratich
100 metrl (3), 200 metrd (10), 400 metrd (9), 800 metrl (2), dale po dvou rekordech
v oddilovych stafetach na 4x100 metr( a 4x400 metrd a po 7 ve Stafetach opét 4x100
metrd a 4x400 metr( (Jirka et al., 2004).

Zucastnila se pouze jedinych letnich olympijskych her a to vroce 1980
v Moskvé, kde vyhraéla stfibrnou medaili na trati 400 metr( (Jirka et al., 2004).

Rok 1983 je pro Jarmilu Kratochvilovou Zivotnim vrcholem. 26. ¢ervence toho
roku v Mnichové vytvofila novy svétovy rekord vbéhu na 800 metr(i s casem
1:53,28 minuty (Jirka et al., 1990). Tento rekord je dosud platny svétovy rekord a je
nejdéle platnym svétovym rekordem v atletickych disciplinach.

Se svou rivalkou, jiz zmifovanou Maritou Kochovou, je jedinou Zenou, kterd
dokazala zabéhnout trat dlouhou 400 metr( pod 48 sekund. M. Kochova drZi rekord na
400 metrd v ¢ase 47,60 s., tedy o 39 setin lepsi ¢as nez ma Jarmila Kratochvilova
(databazeknih.cz, 2008-2020).

ZUcastnila se je$té posledniho Mistrovstvi svéta roku 1987 v Rimé a po tomto
mistrovstvi ukoncila svou kariéru jako zdvodnice na draze i v hale (olympic.cz, 2018).

Po své kariéfe bézkyné dale pokracovala ve VS Praha jako trenérka, kdy méla
pod svymi kfidly i mistryni svéta Ludmilu Formanovou. Od prezidenta obdrzela také

roku 2013 Medaili za zasluhy (olympic.cz, 2018).
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Ludmila Formanovad se narodila 2. ledna roku 1974 v Caslavi. Zavodila
v atletickém klubu Slavoj a AC Caslav, kde si ji vroce 1986 vzala pod sva kfidla
legendarni Jarmila Kratochvilova (Jirka et al., 2004).

Je drzitelkou narodniho rekordu z roku 1995 v béhu na 1000 metrd s ¢asem
2:38,48 minuty. Déle je nékolikandsobnou mistryni Ceské republiky. Sv(j prvni titul
mistryné CR ziskala roku 1992 v béhu na 400 metr( v hale. O dva roky pozdéji ovladla
opét disciplinu 400 m v hale a pridala k tomu jesté vitézstvi na drdze v discipliné na
800 metrl a Stafeté 4x400 metrl. Roku 1995 vyhrala béh na 800 m v hale i na draze a
opét Stafetu 4x400 metrl. Nasledujici rok 1996 vyhrala disciplinu 800 m v hale a rok na
to, 1997, vyhrala opét 800 m jak v hale, tak na draze. Rok poté vyhrala ,pouze”
disciplinu 800 metrd v hale, avSak nasledujici dva roky 1999 a 2000 ovladla tuto
disciplinu v hale i na draze. V roce 2002 ji patfil triumf opét v béhu na 800 m v hale a
k tomu pfidala i triumf na 400 metrd na draze (Jirka et al., 2004).

Ovsem jeji nejvétsi uspéchy se netykaji domaci pady, ale vidéla zlato i na
evropskych a svétovych poharech. Na svou prvni medaili v seniorskych kategoriich na
svétové scéné cCekala do roku 1995, kdy ziskala na halovém mistrovstvi svéta
v Barceloné stribrnou medaili v Zenskych Stafetach 4x 400 metrl. Své prvni zlato
vyhrala roku 1998 na halovém mistrovstvi Evropy v béhu na 800 metr( a rok poté,
1999, dominovala na halovém i letnim mistrovstvi svéta a ziskala 2 zlaté medaile opét
v bézich na 800 metrd (ftvs.cuni.cz, 2018).

Co se tyce olympijské scény, ucastnila se letnich olympijskych her roku 1996
v Atlanté, kde skoncila v ,,jeji discipliné, béhu na 800 metr(, v semifindle a na Stafeté
4x400 metr dobéhla sedma (Jirka et al., 2004).

Bohuzel Ludmilu Formanovou i pres jeji obrovské Uspéchy zacaly pronasledovat
zavazné zdravotni problémy. Tyto problémy vyustily v to, Ze roku 2007 ukoncila svou
béZzeckou kariéru a vénuje se nyni vyuce télesné vychovy na caslavském gymnaziu
(ftvs.cuni.cz, 2018).

Jaroslava Jehlickova se narodila 24. brfezna 1943 v Hoficich v Podkrkonosi.
S atletikou zacinala az ve svych 17 letech a od roku 1960 do roku 1964 pUsobila v klubu
Spartak Hradec Krdlové, kde byla pod vedenim trenéra Antonina Bezdi¢ka. Poté
pokracovala ve spolku RH Praha v letech 1965 az 1972 pod vedenim MiloSe Pisafika

(Jirka et al., 2004).
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Na domaéci pidé se stala nékolikrat mistryni CSSR. Trat dlouhou 800 metr
ovladla v letech 1966, 1968, 1969 a 1971. Béh na 1 500 metr(i vyhrdla v letech 1969,
1971 a 1972. Dale vyhrala kategorii kros v roce 1964 a byla ¢lenkou mistryn Stafet
4x400 v letech 1971 a 1972 (Jirka et al., 1990).

Drzi 8 narodnich rekord(, z toho 3 jsou z béhu na 800 metr(, dalsi 3 z béhu na
1500 m a dva dr#i v oddilovych $tafetach. U&astnila se také dvou letnich olympijskych
her, nejprve v Ciudad de México roku 1968, kde vypadla v semifindle béhu na
800 metrl, a podruhé roku 1972 v Mnichové, kde opét skoncila v semifinale, tentokrat
na trati 1 500 m (Jirka et al, 2004).

Ovsem jiz vrozbéhu stanovila novy ceskoslovensky rekord. Tésné pred
semifindle si natrhla svalovy uUpon vtrisle a semifindle tedy jen odklusala.
(pametnaroda.cz, 2008-2020).

Mezi jeji nejvétsi Uspéchy vsak patfi to, Ze se stala prvni ¢eskou bézkyni, ktera
zabéhla 1500 metrd pod 4:20, v ¢ase 4:10,7, ¢imZ stanovila novy svétovy rekord a
zaroven vyhrala mistrovstvi Evropy 1969 v Aténach. O 3 roky déle roku 1972 opét
prepsala historii. Nejprve 2. Cervence v Budapesti, kdy se opét stala prvni ¢eskou
bézkyni, kterad zvladla zabéhnout 800 metrd pod 2:05, konkrétné v case 2:04,7. A poté
4. zati téhoz roku v Mnichové. Zde zlepsila svij ,triumf“ z roku 1969 a stala se prvni
Ceskou bézkyni, kterd dokoncila béh na 1 500 metr( tentokrat pod hranici 4:10 minuty,
v Case 4:08,4 (Jirka et al., 1990).

Svou kariéru ukoncila nejen kvli zdravotnim potizim, které ji napfi¢ celou
kariérou doprovazely, a s kterymi se dokdazala vyporadat, ale také kvali tomu, Ze
pocatkem sedmdesatych let se ve sportu vice rozmohl doping. Proto kariéru definitivné
ukoncila roku 1972 (pametnaroda.cz, 2008-2020).

Zdentkka Koubkova se narodila v Paskové 8. prosince roku 1913 a zemfela
12. ¢ervna 1986. Byla to vSestrannad atletka, ktera vynikala pravé v béhu na 800 metrd(,
dale sprintu a skoku dalekém. Roku 1931 zacala svou kariéru ve VS Brno a nasledné
prestoupila a v letech 1933-35 plsobila pod VS Praha (Jirka et al., 2004).

Stala se nékolikrat mistryni CSR, a to v letech 1932, 1933 a 1934 na trati dlouhé
800 metru a také ve skoku dalekém, roku 1933 a 1934 se také stala mistryni republiky
v béhu na 200 m a lesnim béhu, a vroce 1934 navic pfidala jeSté tituly ze sprintu,

skoku do vysky, krosu a trojboji. Je také drzitelkou 21 narodnich rekord(. Ve sprintu
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100 metrl (3), v béhu na 200 metrd a na 800 metra (5 + 5), ve skoku do dalky (4), ve
skoku do vysky (1) a ve Stafeté 4x100 drzi 3 rekordy (Jirka et al., 1990).

Do historie se zapsala jako drzitelka dvou svétovych rekordld v béhu na
800 metr. Prvni stanovila v Praze 14. 6. 1934, kdy zabéhla 800 metr( v ¢ase 2:16,4 a
druhy o necelé dva mésice pozdéji 11. srpna v londyné vcéase 2:12,4. Svého
posledniho zdvodu se zuc¢astnila v Praze, 22. 9. 1935 (Jirka et al., 2004).

Andrea Suldesovéd se narodila ve Valticich, 11. Gnora roku 1975. S atletikou
zacala v roce 1986 v Lokomotivé Brno, kde plsobila az do roku 2002. Do roku 1988
trénovala pod vedenim J. Hornika, poté si ji pod sva kfidla vzal trenér Z. Kaluzik, a od
1999 do 2002 trénovala se Z. Krélem (Jirka et al., 2004).

Stala se nékolikandsobnou mistryni CR. Své triumfy odstartovala v roce 1994 pfi
béhu na 800 metrd v hale, roku 1995 vyhréala béh na 1 500 metr(, dale v roce 1998
vyhrala 3 000 metrl v hale, o rok pozdéji ovladla disciplinu 1 500 metr(, jak v hale, tak
na draze, 2001 vyhrala 1 500 metrd v hale, v roce 2003 na draze 1 500 metrd a titul
vybojovala v roce 2004 pfi béhu na 800 metrd v hale a 1 500 metr( na draze. Zaroven
je drzitelkou ceského rekordu na 3 000 metr( z roku 1998 s casem 8:52,05 (Jirka et al.,
2004).

Jejim nejvétSim mezindarodnim uUspéchem byla rozhodné zlatd medaile na
mistrovstvi Evropy do 23 let roku 1997, které se konalo ve finském Turku. Zde zabéhla
trat dlouhou 1 500 metr( v ¢ase 4:13,92 (worldathletics.org, 2019).

Michaela Mannova se narodila ve Dvofe Kralové nad Labem 11. 1. 1982.
V mistni télovychovné jednoté plsobila od roku 1997 pod kfidly V. Pavlika. BEéhem
svého pobytu v USA byl jejim trenérem P. Shane (Jirka et al., 2004).

Je mistryni CR v letech 2003, béh na 5 000 metr(, a 2004 v béhu na 3 000 metr(
prekazek. Zaroven je drzitelkou 4 rekordl a nejlepsich vykond v béhu na 3 000 metr(
prekazek v letech 2002-2003 (Jirka et al., 2004).

Mezi jeji nejvétsi uspéch patfi stfibrnd medaile z mistrovstvi Evropy do 23 let,
které se konalo v Polsku roku 2003. Své stfibro vybojovala v discipliné béhu na

3 000 metr(i prekazek v ¢ase 9:42,01 (worldathletics.org, 2019).
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3.2.4 Vyvoj tréninkovych metod v nasich zemich a podpora stdatu
Pro kazdou béZeckou Skolu, ktera vznikala v minulosti, platilo, Ze vychazela

z poznatkd a zkuSenosti z minulé generace trenéru a bézcq, prispéla dalSimi poznatky a
ponechala si to, co se dalo pouzit i pro jeji podminky. Nebo upravovala prvky ostatnich
bézeckych skol na své podminky. Az do doby nastupu Emila Zatopka, byl vyvoj ceské
bézecké skoly z tohoto pohledu standardni. Na némeckou bézeckou Skolu navazal
pravé Emil Zatopek, spolec¢né s JUDr. FiSerem, a vysli z nového poznatku intervalové
metody, kterd byla praktikovdna u nasich sousedd. Doslo k rozvoji této metody
spravnou mérou a byla pfenesena na nase klimatické podminky, které jsou velice
podobné tém v Némecku (Kucera & Truksa, 2000).

Za velkou vyhodu této intervalové metody se povazuje jeji pfesné urceni délky
trvani intervalu a presné urceni rychlosti, kterou se dany usek probiha. Ovsem to je
vyhoda z pohledu trenéra. Zavodnici v padesatych letech tento dril akceptovali a
trenérdm vyhovoval. Byla zde dalsi fyziologickd nevyhoda této metody, kterou byl
nedostatecny rozvoj aerobnich schopnosti organismu. Tohoto faktu si byl JUDr. FiSer
védom. V Sedesatych letech pfrisSlo jakési uvolnéni v totalitnim rezimu, ktery zde
panoval. Nasi bézci zavodi na drahach v USA, ale i na Novém Zélandé nebo Austrilii.
Toto ,vycestovani” poskytuje bézcim nové informace o tréninku, ktery se v téchto
zemich pouziva, a ptivazeji je dom(, zejména potom Josef OdloZil. Avsak kvuli rezimu,
ktery u nas panoval, jsou tyto informace neucelené interpretovany. Tyto metody jsou
pro nas psychologicky svobodnéjsi, nebot jde o volné béhani v terénu. Ovsem se
zapomina na americkou metodu podle rychlostnich matic, ktera byla v té dobé velice
Uspésnd. Tato metoda striktné vyuZivala intervalovych metod a prolinala se s metodou
Novozélandan(, ktera byla silové vytrvalostniho charakteru. V té dobé byla pro nase
klima americkd metoda vhodnéjsi, protoze se dala vyuzit pravé i v nasich podminkach a
také proto, Ze pokracovala v tradici intervalovych metod. Nastava tedy obdobi jakési
euforie z volného béhu po vzoru nasich protinozc(. Je tfeba zminit i finské Uspéchy
bézch v 70. letech, které podpofila staz trenéra Lydiarda ve Finsku, a které nas
povzbuzuji (Kuc¢era & Truksa, 2000).

Ovsem objevily se zde i velké nedostatky pfi aplikaci australskych a
novozélandskych metod, které stoji za zminku. Tyto metody nejsou pojaty celoro¢né

celistvyym zpUsobem pfipravy. Dodrzuji celoroéné princip poméru az jedné tretiny
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odtrénovaného objemu v oblasti VO,max. Pfiéemz u nas béZci ,nahani“ kilometry
v oblasti ANP nebo i pfi nizSich intenzitach. Nedostatecna informovanost a ignorovani
postupll, které se soustfedily na rozvoj sily prostrednictvim kondic¢ni pfipravy v hale
nebo specialnim posilovanim s ¢inkou anebo jako pokracovani této metody, kterym
bylo vybihdni svah(, napachaly u nds vice Skody neZ uzitku. A v posledni fadé to bylo
rozdéleni rocniho cyklu pfipravy dle jiz zminéného Lydiarda na Ctyfi etapy. Etapa
prespolnich béhl, maratonské pripravy, rozvoje sily a etapa rozvoje tempovych
schopnosti. Tento postup nevyhovoval nasSim bézcl, ktefi se pfripravovali, a
nerespektoval tuzemsky zimni zavodni kalendar pripravy. Na okraj zajmu bézcu se tedy
posouvd halova sezéna. Zacdind byt zfejmé, Ze tato metoda nevyhovuje ani
stfredoevropskému, klimatickému kalendati. Zejména nedodrzuje zakladni princip,
nevychdazi ztradic cCeské bézecké skoly. Nastavaji dalsi chyby, kdy trenéfi tapou
v souvislosti pfipravy, nevi si rady v kontinuité silové pfipravy a pouzivaji trénink
dospélych pro mladez, coz je povazovano za nejvétsi problém (Kucera & Truksa, 2000).

Pro nasi bézeckou skolu bylo tedy vhodnéjsi ohlédnuti se za némeckou nebo
ruskou béZeckou Skolou. Jednim z nejvétSich Uspéchl, ktery vychazel z ceskych
podminek a tuzemskych zkuSenosti, byl tandem Jarmily Kratochvilové — Ludmily
Formanové, ktery nepodlehl médni viné dlouhych béh(l. Napfi¢ této Ceské senzaci
v podani téchto dvou zavodnic, je bohuZel nutné konstatovat, Ze v poslednich letech
v Cechach vyvoj metodiky bé&Zeckych disciplin velmi zaostal za svétovym vyvojem
(Kucera & Truksa, 2000).
Podpora sportu statem

Po roce 1945, kdy skoncila 2. svétova vdlka, nastal obrovsky zajem verejnosti o
sport. Sport se stal velmi oblibenym odvétvim a podpora sportu statem v povalecném
obdobi vzrostla, stat vkladal své finance jak do klub( a spolkd, tak do sportovct. Tim,
Ze sport spadal zcela pod spravu statu, sportovni Uroven rychle rostla, ovsem
v pozdé&jsich letech, zejména po vpadu komunistické strany do Ceskoslovenska, také
nanestésti slouzil jako politicky ndstroj v ramci propagandy (Slavik & Osoba, 2016).

Nejvice se politicka situace promitla na letnich olympijskych hrach v Los Angeles
roku 1984, kdy komunisticky rezim nedovolil nasim sportovcim start na této

olympiadé.
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Do roku 1990 byl tedy sport velmi dobfe podporovany statnimi financemi.
Ovsem po roce 1989 se finance, které byly dfive vkladany do sportu, odvratily od
tohoto odvétvi a nastal strmy pokles dotace sportu. Spodni hranice dosahl tento pokles
v letech 1997 az 1998, kdy se vydaje statniho rozpoctu rovnaly necelym 50 % vydaju,
které byly ve sportu v roce 1989. Svétla chvilka se zde po téchto letech opét objevila,
ovsem narUst financi smérujicich do sportu se zastavil v roce 2001. Od roku 2001 aZ do
soucasnosti nebyl zaznamenan Zadny narast vydajl, které by smérovaly do
sportovniho odvétvi, takze dochazi k trvalému poklesu. Divodem mohl byt napfiklad
rychly hospodarsky rast, ktery nastal po prelomu milénia, kdy ovSsem nedoslo
k pfimérenému dotovani sportu. DalSim divodem mohlo byt rozhodnuti sportovniho
prostredi, kdy se zacala primarné financovat viceucelova aréna v Praze. To vSe vyustilo
hodnoty v historii (MSMT, 2009).

Byl také proveden vyzkum, ktery porovnaval financovani sportu v jednotlivych
zemich EU. Vefejné vydaje do sportu byly nejprve vztazeny na 1 obyvatele, kdy Ceska
republika z 26 zemi obsadila az 24. misto. Dale byly porovnany tyto vydaje ve vztahu
s HDP dané zemé a zde si Ceska republika ,,polepsila“ pouze o jednu pficku, tedy zde je

4. od konce (MSMT, 2009).
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3.3 Psychologické a somatické slozky v béZzeckych disciplinach
Vybér typl béZci

,Pfi vybéru talentd pro béZecké discipliny vychazime z nasledujicich
nejdulezitéjsich charakteristik budouciho bézce:

e télesnd vyska a hmotnost,

celkovy zdravotni stav,

e aerobni a anaerobni predpoklady,

morfologické charakteristiky — somatotyp,

hodnoty podkozniho tuku,

psychické a moralné — volni vlastnosti,

celkova odolnost, schopnost adaptace na velké zatizeni,
e pomeér svalovych vldken.” (Kucera & Truksa, 2000, str. 12)

Télesnd vyska a hmotnost

Podobné jako je tomu u jinych sportd, tak i zde je tendence k vybéru vyssich
jednotlivcd. Obecné plati zakonitost, Ze ¢im je dand bézecka disciplina kratsi, tim je
vyS$si postava vétsi vyhodou. Priimér finalistl na poslednich OH pred r. 2000 na draze
800 m byl 186 cm, na béhu na 1500 m 183 cm a v dlouhych bézich pouze 174 cm.
Velice dalezitym ukazatelem je zde pomér délky trupu k dolnim koncetindm. Ten se
vyjadfuje pomoci takzvaného IDT, neboli index délky trupu, ktery lze vypocitat
vzorcem: IDT = délka trupu x 100/délka dolnich koncetin. Délku dolnich koncetin Ize
stanovit jako vysku ptredniho kycelniho trnu (iliospinale) a délku trupu jako rozdil vysek
horniho okraje hrudni kosti a jiz zminéné iliospinale. Cela problematika je ztizena
skutecnosti, Ze k vybéru pro bézecké discipliny dochdzi mezi 12. a 14. rokem Zivota. To
je tedy doba, kdy ma puberta nejvétsi vliv na télesnou stavbu jedince a odliSnosti mezi
kalendarnim a biologickym vékem jsou velké a zkresluji. Napfiklad u chlapcl nastava
prudky rdst v obdobi mezi 12. az 14. rokem a poté se zpomaluje (Kucera & Truksa,

2000).
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Celkovy zdravotni stav

opomijenym predpokladem pro vybér jedinct na béhy. Prvnim krokem trenéra, ktery si
nasel nového adepta na béh, by méla byt komplexni sportovni prohlidka tohoto
jedince u specializovaného sportovniho lékafe. Je tu Sirokd fada kontraindikaci pro
bézecké discipliny a vétsSinu z nich neni schopen trenér béhem tréninku zaznamenat.
Néjakych je mozZno si vSimnout, ale nékteré se mohou projevit az po urcitém case a
mohou zpUsobit zavaznd onemocnéni a nasledné zklamani, jak pro trenéra, tak hlavné
pro doty¢ného jedince. Mimo vSeobecné zndmé problémy, je tu i fada dalSich, jako
jsou napf. ploché nohy, vboceni palct, kycelni klouby mohou byt Spatné vyvinuty,
rdzné abnormality kolennich kloubUl, ostruhy apod. Dale také vaziné zmény na pateri,
které pak mohou délat problémy, pokud je dotycny vice zatéZovan. Anebo rlzné
alergie ¢i srdecni vady, které jsou nejvice nebezpecné (Dovalil et al., 2002).

Somatotyp

Obor sportovni antropologie ndm v uplynulych letech nashromazdil spoustu
poznatkl, které nam pomahaji urcit télesny typ komplexnim zplsobem a umoznuji
nam najit vztahy mezi télesnym typem a rGznymi sporty. Nejznaméjsi metodou, se
kterou pfrisel americky psycholog William Herbert Sheldon, je zjiStovani somatotypl
(Dovalil et al., 2002).

PFi vybéru bézcl se tedy také pouZiva Sheldonova stupnice somatotypu, ktera
se vyjadiuje pomoci Cisel, pfesnéji 3 Cislic. Na prvnim misté je vyjadfena endomorfni
komponenta, Cili mnoZstvi podkoZzniho tuku. Druhd Cislice je mezomorfni komponenta,
kterd nam udava podil svalll a kosti a jako posledni Cislo je ektomorfni komponenta,

coz znaci délku télnich ¢asti a jejich relativni Stihlost (Kucera & Truksa, 2000).
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Pisarik a Liska (1985) ndm ukazuje jako optimalni priklad somatotypu pro urcité

discipliny.
Tabulka 2. Somatotyp pro jednotlivé béZzecké discipliny (Pisafik & Liska, 1985, s. 81)
Disciplina Vyjadieni v Cislech Somatotyp
1500 m 9_5_3 Ektomorfni
800 mezomorf
25—-45-4 Ektomorf —
Dlouhé béh ' '
ouhé behy 2-4-4 mezomorf
s | e
3000 m pi. Fit .
2,5-4,5-3 omo
mezomorf

Hodnoty podkoZniho tuku

Celkova télesnd hmotnost je tvorena dvéma slozkami, a to aktivni télesnou
hmotou (ATH), do které patfi svaly, kosti, vnitfni organy, a pasivni télesnou hmotou
(PTH), cozZ je tedy tuk. Procentualni hodnotu podkozniho tuku lze urcit velkou fadou
metod, relativné presnou a nejjednodussi metodou je méreni koznich rfas pomoci
kaliperu a nebo metoda odhadu podle nomogramu (Kucera & Truksa, 2000).

Mezi nejvétsi vyhody kaliperace a jinych metod z oblasti antropomotoriky patfi
zejména to, Ze tato vysetieni nijak nepUlsobi negativné na probanda, jsou velmi rychlé

a daji se pouzivat i v terénnich podminkach (Pastucha et al., 2014).

TVAR — pod spankem, ve vysi tragu
KRK — pod bradou, nad jazylkou

HRUDNIK 1 — v pfedni axilarni éare nad
m. pectoralis major

HRUDNIK 2 — ve vysi X. Zebra, v pfedni

axil. care
PAZE — nad tricepsem, v poloviné vzdal.
acromion—olecranon
ZADA — pod dolnim uhlem lopatky
BRICHO — v mediaini V3 spojnice
pupek— iliospinale ant. sup
BOK — nad hfebenem kosti kycelni
v prodiouzZeni pr. axil. cary
STEHNO — nad patelou
LYTKO — 5 ¢m pod fossa poplitea

Obrazek 1. Deset koznich fas podle Parizkové. Upraveno podle dle Riegerova, Pridalova, Ulbrichtova,
2006 (Pastucha et al., 2014, s. 403).
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Procentudlni zastoupeni tukové tkané (PTH) se u bézci pohybuje pod hranici
10 % a u bézkyn pod hranici 12 %. Obecné Ize tedy fici, ze ¢im nizsi je procentuadlni
zastoupeni tukové tkané, tim je to pro béice vétsi vyhoda, protoze s sebou nemusi
nosit ,prebytec¢nou zatéz” (Kucera & Truksa, 2000).

Psychické a mordlné — volni vlastnosti

Tento faktor je také velice dulezity, kdyz se chystame vybrat talenty pro
bézecké discipliny. Ndroky na moralné-volni usili, které jsou kladeny na bézce na
stfedni a dlouhé traté, jsou zvy$ené a nejen pfi zdvodech, ale také pfi tréninku. Cas na
trénink téchto disciplin vyZaduje totiz mnoho casu, takZe organizace casu a
odpovédnost na plnéni ostatnich povinnosti, jako je Skola nebo rodina, je kli¢ova. Sila
vlle v zavérecné fazi zavodu je opravdu klicova pro dosazeni Uspéchu pfi dlouhych
bézich, ale i samotny, dlouhodoby bézecky trénink je nejlepsi zplsob pro rozvoj pravé
téchto vlastnosti (Kucera & Truksa, 2000).

Pro stfedni traté je nejvhodnéjsim typem bézce clovék, ktery je ctizadostivy,
odolny a také razantni, nepokofi ho prekazky a je zvykly na tvrdou praci. TakZe typ
toho ¢lovéka je nervové vzrusivy. Naopak pro dlouhé traté hledame bézce, ktefi jsou
klidni, vyrovnani, houZevnati a maji obrovskou trpélivost a odolnost na dlouhotrvajici
monotdnni zatéz, jako je napfiklad maraton (Kucera & Truksa, 2000).

Obrovskou roli zde ma i motivace, mozna jednu z klicovych roli. Hlavnim
vychovnym plusem u béZeckych disciplin je vytvareni pozitivnich hodnotovych Zebticku
a je to soucasné i hlavnim ukol kouce (Kuéera & Truksa, 2000).

Odolnost a schopnost adaptace organismu zatiZzeni

Hlavnim poZadavkem, ktery podminuje ndrlst vykonnosti ve sportu, je
dosdhnout adaptacnich — biologickych a psychosocialnich zmén. Jedna se tedy o zmény
trénovanosti, to znamena Uroven schopnosti, védomosti, dovednosti a rlznych
predpokladl, napf. somatickych. To, na jakou uroven se tyto zmény posunou, je
vysledkem pfizplsobeni se vnéjSimu prostredi, ve sportu tedy pohybové aktivité
(Dovalil et al., 2002).

Tyto aspekty jsou zajisté podminéné hlavné geneticky. Hlavnim predpokladem
pro vrcholovou vykonnost v bézich je zejména schopnost reakce organismu na zmény
ve vnitfnim prostredi, stupen adaptace, rychlé zotaveni organismu po zatézi a rychly
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navrat k jeho vychozimu stavu. Organismus se adaptuje na bunééné drovni a na Urovni
kazdého organu a télniho systému. Jednim z limitujicich faktord sportovni vykonnosti
je maximum Urovné adaptace, které je ddno geneticky (Kucera & Truksa, 2000).
Svalovd vidkna a jejich pomér

Aktivni svaly se podle Dovalila et al. (2002) skladaji ze svalovych vldken, kterd se
rozdéluji na 3 typy:

Cervend vlakna, neboli pomald oxidativni vldkna (ang. slow-oxidative, znacka
S0) obsahuji vétsi mnozstvi myoglobinu, jehoz ukolem je vdazat kyslik ve svalech, jsou
silné odolné proti Unavé, pomaleji kontrahuji a jsou méné pohotova.

Pfechodna vldakna, neboli rychla oxidativné glykolyticka (ang. fast oxidative-
glycolytic, znacka FOG) jsou v porovnani s SO rychleji unavitelnéjsi, dochazi u nich
k rychlejsi kontrakci a jsou povazovana spise za typ ,,rychlych” viaken.

Bila vlakna, neboli rychla glykolyticka vldkna (ang. fast glycolytic, znacka FG)

maji nejméné myoglobinu z téchto tfi typQ, kontrahuji nejrychleji, nejrychleji se unavi.

3.4 Zakladni kondic¢ni pohybové schopnosti
Silové schopnosti

Silova schopnost je definovana jako schopnost, kdy je organismus schopen diky
svalové kontrakci prekonat, brzdit anebo udriet vnéjsi odpor. Zakladni rozdéleni
silovych schopnosti je na statické a dynamické. V atletice se setkdvdme primarné
s dynamickymi silovymi schopnostmi, které se jesté dale rozdéluji na vybusné, rychlé,
pomalé a vytrvalostni (Kuc¢era & Truksa, 2000).

Silové schopnosti a jejich rozvoj maji nékolik zakladnich fyziologickych
predpoklad(. Hraje zde velkou roli pficny prGrez agonistickych svall a procentudlni
zastoupeni FOG vlaken v nich. Dale mnoZstvi a sladéni zapojeni hybnych jednotek svall
pusobicich v jednom sméru, Cili agonistd, a Uroven a pribéh jejich relaxace. DalSim
dllezitym predpokladem je vysoké a rychlé zasobeni svali bezprostfednimi zdroji
energie a jejich v€asna mobilizace jak z pohotovych, tak dopliikovych substratd, které
se nachdzeji pfimo ve svalu. A v posledni fadé je to i optimalizace aktivacniho stupné
CNS (Ryba et al., 2002).

Rozvoj sily je jednim z hlavnich pilifG rozvoje i ostatnich pohybovych schopnosti.

U bézcl musi byt silovy trénink opravdu adekvatni a bezchybny, protozZe jsou atleti,
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ktefi diky silovému tréninku nabiraji rychle svalovou hmotu a pak je tu jejich pfesny
opak, proto se jejich trénink musi diametrdlné lisit. Z divodu, Ze pro bézce je nadbytek
svalové hmoty nezadouci, je pro né nevhodny silovy trénink zaméreny na hypertrofii
svalstva. Pokud budou sportovci v rukou nezkuseného trenéra, mohou byt chyby, které
napachal, nevratné a vedou k omezeni vykonnosti svého svérence nebo ukonceni jeho
bézecké kariéry (Kucera & Truksa, 2000).

Dovalil et al. (2002) rozdéluje silové schopnosti na absolutni, neboli maximalni
silu, explozivni silu a silu vytrvalostniho charakteru. Absolutni sila je schopnost odolat
maximalnimu odporu a je soucasti jak statické, tak i dynamické svalové Cinnosti.

Trénink této sily se u bézkyn na stfedni a dlouhé traté nezarazuje, protoze
prekonavat maximalni odpor neni jejich ukolem. MUZe mit své zastoupeni v tréninku
sprinterdq.

Explozivni sila je schopnost organismu prekondvat submaximalni odpor vysokou
nebo maximalni rychlosti. Vytrvalostni sila je dana prekonanim nemaximalniho odporu
opakujicimi se pohyby za urcitych podminek anebo schopnosti dlouhodobé udrzovat
odpor (Dovalil et al., 2002).

Tyto dva typy silovych schopnosti uz maji své uplatnéni v trénincich atletd na
sttedni a dlouhé traté. Cim deldi je trat, tim méné je tento trénink v celkovém
tréninkovém cyklu zastoupen.

Rychlostni schopnosti

Rychlost je schopnost téla a jeho ¢asti ménit svou polohu v co nejkratSim
mozném case nebo s maximalni frekvenci (Dovalil et al., 2002).

O energetické pokryti se zde stard ATP — CP systém, tim padem je délka trvani
maximalné 20 sekund. Probiha bez pouzZiti odporu anebo velmi malého. Hlavni roli zde
hraje procentualni zastoupeni rychlych svalovych vldken, neboli bilych vldken — FG.
Rychlostni schopnosti se dale rozdéluji na reakéni rychlost, cyklickou a acyklickou
rychlost, a komplexni rychlost. Reakéni rychlost souvisi se zahdjenim pohybu nebo
reakci na rGzné podnéty (vystrel pfi startu). Cyklicka rychlost je ddna vysokou frekvenci
téch samych pohybl, které se opakuji. Acyklickou rychlosti rozumime jako maximalni
rychlosti jednotlivych pohybl. A v posledni fadé je tu rychlost komplexni, ktera je
chapdna jako kombinace predeslych tfech typu rychlosti. Je chdpana jako rychlost

lokomoce a jeji zastoupeni je pravé v bézich (Dovalil et al., 2002).

39



Tabulka 3. Oblast a faktory rychlostnich schopnosti na zakladé dat Celikovského (1990), Kampmillera
et al., (2012) a Ryby et al. (2002).

Rychlostni schopnosti

Vizualni

Podnéty Sluchové

Reakcni RSCH Dotykové
. Jednoducha

Odpovéd Sloita
Akéni - Jednorazové lednoduchého

. vy pohybu
realizacni Opakovand Komplexniho

RSCH frekvencni pohybu

Rychlostni schopnosti jsou nejvice podminéné, co se genetického hlediska tyce,
tudiz bézci, ktefi maji vhodnou genetiku pro rychlost, budou mit vidy o néco navrch.
Ovsem je mozné samoziejmeé i tyto schopnosti Uspésné rozvijet, pokud bude trénink
adekvatni, kdy by délka cvi¢eni, zaméreného na rychlost, neméla presahovat cas, kdy
uz nam zasahuje do celého procesu cvi¢eni Unava. To samé plati pro pauzy mezi
cvicenim a pocet opakovani (Ryba et al., 2002).

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost mUZeme chapat jako schopnost organismu realizovat urcitou
pohybovou aktivitu po delSi dobu bez poklesu intenzity nebo vykonnosti (Kuhn et al.,
2005).

Mezi hlavni predpoklady pro aktivitu vytrvalostniho charakteru z hlediska
fyziologického patti prevaha SO vldken nebo FOG, dale efektivita transportnich
systémU (zabezpeceni vymény a pfisunu kysliku svalim), mira ucinnosti souhry
agonistl a antagonistd, kdy hraje dUleZitou roli stfidani stahu a uvolnéni svalu a také
dostatecné zautomatizované pohyby na zdkladé drivéjSiho osvojeni zdakladnich
pohybovych navykl (Ryba et al., 2002).

Drive se obecna vytrvalost délila na lokdlni a globalni vytrvalost. Za lokalni byla
povazovana ta vytrvalost, které se ucastnilo méné nez 1/6 az 1/7 svall z celkového
poctu kosterniho svalstva. Globalni se naopak ucastnilo vice nez 1/7 az 1/6. Vse vychazi
ztoho, Ze kaidy télesna partie ma trvaly podil svalové hmoty. Diky procentudlnim
hodnotdm celkové télesné hmotnosti a relativni hmotnosti uréitych partii je mozné

odhadnout, kolik % svalové hmoty se do dané pohybové aktivity zapojuje. Odhady jsou
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také, Ze priblizné 43 % svalové hmoty pfipada svalstvu trupu, dalSich pfibliznych 20 %
tvofi svalstvo jedné dolni koncéetiny a 5 % pfipada na svalstvo jedné paze. Dale se
vytrvalost délila z hlediska energetického kryti na aerobni a anaerobni (Kuhn et al.,
2005).

Aerobni vytrvalost je charakterizovana jako schopnost provadét urcitou
pohybovou aktivitu mirné nebo stfedni intenzity, kdy je zejména oxidativni cestou, za
pristupu kysliku, uvolnéno nezbytné mnoizstvi energie. Anaerobni vytrvalost midzeme
chdpat jako schopnost organismu provadét kratkodobéjsi ¢innost, zpravidla maximalné
3 minuty, velmi vysoké intenzity. Energie je zde uvolfiovdna formou laktatového
systému, kdy hlavnim zdrojem energie je ATP (adenosintrifosfat), ktery je ziskavan bez
pfistupu kysliku ze svalového glykogenu (Ryba et al., 2002).

A v neposledni fadé se jesté déli na statickou nebo dynamickou, kdy pfi statické
vytrvalosti dochdzi pouze ke kontrakci svalu a vydrzi v ni (drzeni ¢inek po urcitou dobu,
prkno atd.), naopak pri dynamické dochazi pravé ke stfidani kontrakce a relaxace svalu,

jasnym prikladem je zde béh (Kuhn et al., 2005).

Tabulka 4. Oblast a faktory vytrvalostnich schopnosti na zakladé dat Celikovského (1990),
Kampmillera et al., (2012) a Ryby et al. (2002).

Vytrvalostni schopnosti
_ Rychlostni
Dynamicka Silows
Lokalni Rychlostni -
Silova
Staticka Silova
Dynamicks Rychlostni
Silova
Globalni Rychlostni
Silova
Statick4 Silova
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Z hlediska sportovniho tréninku se nejéastéji déli vytrvalost na 4 zdkladni druhy
podle délky trvani vykonu — rychlostni vytrvalost, kratkodobd vytrvalost, sttednédoba
vytrvalost a dlouhodoba vytrvalost (Kuéera & Truksa, 2000).

V nésledujici tabulce mlzeme zcela jasné vidét rozdéleni vytrvalostnich
schopnosti nejen podle vyuziti energetickych systému, ale také z hlediska délky trvani,
intenzity ¢i energetického kryti.

Tabulka 5. Druhy vytrvalosti podle vyuZiti energetickych systémt (Ryba et al., 2002, s. 44).

Intenzita
E —_— sni boh .
nerge’tlcky Cas trv‘fm po .vbove Vytrvalost pohybové
system <Innosti e .
<innosti
ATP 3-5s vytrvalost v maximalni
ATP-CP do20s rychlosti anaerobni e
specialni
LA 2-3 min kratkodoba submaximalni
0, (LA) okolo 8 min stfednédoba i stfedni
— - - aerobni - - —
0, nad 8 min aZ hodiny | dlouhodoba viecbecna mirna

Rychlostni vytrvalostni schopnost (RVS) je charakteristickd dobou trvani zatizeni
maximalné 20 az 30 sekund o absolutné maximalni intenzité. Energetické kryti je zde
obstarano ATP-CP systémem, kdy kreatinfosfat, ktery je zde Stépen bez kysliku, je
hlavnim zdrojem energie, ¢imZ se fadi do jiz zminéné formy anaerobni vytrvalosti.
Limitujicim faktorem je zde mimo energetické zdsoby také hlavné nervova Unava.
Tento typ vytrvalosti se pohybuje uZz na hranici mezi vytrvalostnimi a rychlostnimi
schopnostmi, kdy zde stéZzejnim bodem je to, Ze se snazime maximalni rychlost udrzet
co nejdéle, popripadé ji opakované vyvijet, oproti rychlosti, kdy jeji podstatou je
vyvinout maximalni rychlost vco mozna nejkratSim casovém uUseku (Dovalil et al.,
2002).

Kratkodobd vytrvalostni schopnost (KVS) je schopnost provadét urcitou
pohybovou aktivitu co mozna maximalni intenzitou v dobé trvani od 35 do 2-3 minut,
béhem které je spotifebovano obrovské mnozstvi energie (Kuhn et al., 2005).
Energetické pokryti je zde zprostfedkovano hlavné anaerobni glykolyzou, kdy je
zdrojem energie glykogen, ktery se Stépi bez pfitomnosti kysliku. Velmi rychla
kumulace, neboli hromadéni, kyseliny mlééné ve svalech je zde primarni pficinou

unavy (Dovalil et al., 2002).
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Stfednédoba vytrvalostni schopnost (SVS) je chapdna jako schopnost provadét
pohybovou aktivitu intenzitou, pti které spotifebovava kyslik v co nejvyssi mozné mire,
Cili po dobu 8, maximalné 10 minut (Dovalil et al., 2002).

Pfi takovéto délce trvani dominuji v jednotlivych sportech submaximalni
vykony. Pokud porovndme stfednédobou a kratkodobou vytrvalost, jsou zde pomérné
nizsi naroky na energii, kdy prevladaji aerobni procesy. Celkovd energie je vtomto
pripadé tedy ziskavana z vétsiny jiz aerobné a v mensi mire i aktivaci LA systému, kdy je
hlavnim zdrojem energie glykogen. Hlavni divodem uUnavy je zde pravé vycerpani
zasob glykogenu (Kuhn et al., 2005).

Do dlouhodobé vytrvalostni schopnosti (DVS) spadaji vSechny vykony adekvatni
intenzity trvajici 10 minut aZ vice neZ 6 hodin, véetné extrémnich zavodl (Kuhn et al,
2005). Energie je zde zajistovana primarné aerobni cestou, kdy se vyuZiva glykogen za
pristupu kysliku. Pozdéji se vyuzivaji i tuky a pfi extrémnich tratich také aminokyseliny,
Cili bilkoviny. Zde je primarnim zdrojem Unavy vycerpani vSech energetickych zdroju
(Dovalil et al., 2002).

Napriklad pfi béhu, ktery ma dobu trvani 10 minut a je provadén submaximalni
intenzitou, je podil cukr( a tuk( k poskytnuti energie v poméru 61 % cukrd a 39 %
pripada tedy tuklm. Plati zde také, Ze ¢im je trat delsi, Cili je delSi doba zatiZeni, tim je
Uloha tukd vyssi. Jisté italské prameny hovofi o tom, Ze pokud vykony trvaji déle nez
45 minut, je zapotfebi trénovat i takzvanou tukovou vytrvalostni kapacitu.
Z atletického hlediska zde jde pouze o pllmaratén a maraton (Kucera & Truksa, 2000).

Diky velkému ¢asovému rozsahu DVS, sem spadd vétSina druhl sportd nebo
sportovnich disciplin, které jsou obecné nazyvany vytrvalostnimi sporty. Co se
atletickych béhu tyce, spadaji sem traté od 5 000 metrd a delsi. B€h na 3 000 metr( je
na hranici, nebot nejlepsi atleti zde maji ¢asy kolem 9 minut. Z divodu tak velkého
casového rozpéti se jesté také DVS rozdéluji na 3 podtypy, také ¢asova pasma. Jsou to
tedy DVS | — kdy je doba trvani od 10 do 30 minut, dale DVS Il — s éasem trvani 30 aZ
90 minut, a posledni DVS Il — sem spadaji vSechny vykonu v délce trvani od 90 do
360 minut (Kuhn et al., 2005)

Neumann, Pflitzner, & Hottenrott (2005) udavaji také jesté zénu DVS 1V, ktera
je znazornéna v tabulce €. 6. Zde jsou také prehledné ukazany vsechny veli¢iny, které

maji ve vytrvalostnich schopnostech dilezitou roli, a které uz byly zminény vyse.
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Tabulka 6. Struktura vykonu — zavodni béh (Neumann et al., 2005 s. 23).

kratkodoba stfednédoba dlouhodoba | dlouhodoba | dlouhodoba dlouhodoba
vytrvalost vytrvalost vytrvalost | | vytrvalost Il | vytrvalost lll vytrvalost IV
veliina 355-2 min 2-10 min 10-30 min 30-90 min | 90-360 min 360 min a vice
400 m, 1000 m, 1500 m, 3000 5000 m, 100 km, 160 km, 24
800m m, 3000 m prekaZek 10000 m 12-25km | 42,2-80 km h, 48 h
srdeéni frekvence
{tepy/min) 190-205 190-205 180-195 175-190 120-180 100150
spotfeba kysliku
(VO 3rma) 95-100 97-100 88-96 85-93 60-85 50-65
[ ziskavani energie
% aerobné 47-60 70-80 75-80 97-99 29
%anaerobné 53-40 20-30 20-25 85-90 10-15 1-3 (1)
energeticka spotfeba
kcal/min 59 45 24-27 18-23 14-17 6800-12
kcal celkem 50-100 100-350 34-38 400-800| 850-2200 | 3100-6480 000{24h)
laktat (mmol/l) 18-25 16-22 8-14 8-12 1-3 1-2
volné mastne kyseliny
{mmol ) 04 04 08 0,9 1,2-25 18-3,0
modovina (mmol/l) 5-6 5-6 6-7 -8 8-10 9-16
cortisol (pmal/) 200-400 200-400 200-500 400-800 500-1000 800-1200

Ve spojeni s béhy na stfedni a dlouhé traté je také potieba zminit specialni
béZecké schopnosti, které jsou spojeny s vytrvalostnimi schopnostmi a témi jsou
tempova rychlost (TR), tempova vytrvalost (TV) a specidlni vytrvalost (SV).

Tempova rychlost je tempo béhu, které ma rychlostni charakter, a které
odpovida zhruba nejblizsim zavodnim tratim, které jsou kratsi nez trat, kterou dotycny
béha. Rozdéluje se na 3 stupné — TR 1, TR 2 a TR 3. Pokud si vezmeme konkrétni
priklad, tak se TR 1 pro béZce na 800 metri rovna rychlosti béhu pfi trati 200 metrd, TR
2 poté trati dlouhé 400 metr( a TR trati 600 metr( (Kucera & Truksa, 2000).

Kvalita TR zavisi zejména na kvalité anaerobnich schopnosti jedince. Nacasovani
tréninku toho tempa by mélo byt v obdobi pfed zavody a mélo by byt prioritné
rozvijeno v tréninku mladeze (Bahensky & Bunc, 2018).

Tempova vytrvalost je naopak schopnost béZzet tempem, které se shoduje
pfiblizné stempem na nejblizSi delsi trati, neZ je atletova specializace. Opét ma
3 stupné — TV 1, TV 2, TV3. Tady si mUzeme vzit priklad béZce, ktery se specializuje na
1500 metrd. Pro néj bude tedy TV 1 odpovidat rychlosti béhu na trati dlouhé
3 000 metr(i, TV 2 potom na 5 000 metr( a TV 3 bude na Urovni anaerobniho prahu -
ANP (Kucera & Truksa, 2000).

Pfi trénovani tohoto aspektu se nejvice pouziva intervalovych metod. V rocni
pfipravé je adekvatni obdobi pro trénink tempové vytrvalosti obdobi jarni pfipravy, kdy

je u bézci zlepSena schopnost pracovat po delsi ¢as béhem vyssich hodnot prekyseleni.

44



Na rozdil od TR by mél byt rozvoj této slozky u mladeze opatrnéjsi (Bahensky & Bunc,
2018).

A v posledni fadé je tu specidlni vytrvalost, kterd je kombinaci rychlostni a
vytrvalostni schopnosti a odpovida tempu pro trat, které se atlet vénuje nebo o néco
vysSimu tempu. Jako priklad pouZijeme béZce na 3 000 metr, kdy je SV bude
odpovidat tempu na 3000 metr. Hlavnim aspektem tohoto tempa je schopnost
podavat vykon za casové omezenych podminek, kdy by idedlné nemélo dochazet
k poklesu efektivity prace. Pfi rozvoji specidlni vytrvalosti maji hlavni zastoupeni
intervalové metody a opakované metody, kdy vlastné tyto metody jsou druhem
intervall, pti kterych je dlouha doba pod zatizenim spolu s dlouhou dobou odpocinku,
kdy mizZe dochazet k uplnému zotaveni. Co se tyce tréninku v mladeznickém véku, i
toto tempo by mélo byt rozvijeno opatrnéji a v rozumné mire (Kucera & Truksa, 2000;

Bahensky & Bunc, 2018).

3.5 Specifika tréninku divek a zen
Reakce a adaptace Zeny na télesnou zatéz

Ve vétsiné sportl i v obecné vykonnosti Zen doslo za poslednich 20 let k velkym
zménam. Vykonnost vzrostla a vykony Zen se pfiblizily vykonim, které podavaji muzi.
Nicméné rozdily, které ve stavbé a sloZeni téla a také v radé funkci existuji, podminuji
potfebu rozdilného pfistupu nejen ve sportu, ale i v uplatnéni pti praci jako je napf. pfi
zvedani ¢i noSeni bremen (Macek & Mackova, 1997).

Jiz od narozeni jsou chlapci vétsi, co se stavby téla tyce, nez divky. Pficemz je
jejich vyvoj totozny aZz do 9. roku Zivota. Divky se dostdavaji do pubertalniho, ristového
,boomu” o par let dfive neZz chlapci, divky kolem 10. a 11. roku Zivota a chlapci
v priiméru o 2,5 az 4 roky déle, nékde mezi 12. a 15. rokem (Macek & Radvansky,
2011).

Nastupem menarche je u divek mezi 12. a 14. rokem Zivota rychlost rlstu do
vySky potladena a zvétSuji se spiSe Sitkové rozméry. Po menarche mize divka jesté
zvysit tvou télesnou vysku asi o 5 cm a dosahuje koneéné vysky ve svych 16 az
17 letech. Primérnd délka dolnich koncetin je pred pubertou jak u chlapc(, tak u divek

stejnd. Béhem rlstového spurtu je definitivni vySka urcovana spiSe priristkem délky
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dolnich koncetin nez priradstkem délky trupu. Tento pfirlistek je u chlapcl vétsi (Macek
& Mackova, 1997).

Tézisté téla je u muze v 56,7 % jeho vysky od zakladny, u zen v 56,1 %. Timto
drobnym rozdilem, ktery se vSak v absolutnich hodnotach zvysuje, se vysvétluje lepsi
zachovavani rovnovahy u Zen. Zeny maji $ir$i panev, krat$i femur a kolodiafyzarni Ghel
mensi nez 125°. Proto se u nich valgézni postaveni dolnich koncetin (tvar X) vyskytuje
Castéji. Muzi maji ve vSech vékovych obdobich vyssi hustotu téla a proto i méné tuku
nez zeny. Tento rozdil je zvétSuje béhem adolescence. U chlapcli se vétsi narlst
netukovych tkani, hlavné svalstva, pfipisuje vlivu androgent. Oproti tomu, ¢im vyssi je
u divky béhem dospivani hladina estrogen(, tim vy$$i % tukové tkané se vytvafi. Zena
ma v praméru 25 % télesného tuku, muzi asi 15 %. MnoZstvi télesného tuku se méni
s intenzitou pohybové aktivity a s vékem. V dospélosti je Zena v priméru asi o 13 cm
mensi a vazi o 13—18 kilogram méné nez primérny muz (Macek & Mackova, 1997).

U Zen jsou zjistovany nizsi hodnoty transportni kapacity, maji méné krve a to i
ve vztahu na kilogramy hmotnosti (75 proti 65 ml/kg), o 6 % méné Cervenych krvinek a
o0 10 az 15 % méné hemoglobinu. To znamen3, Ze pfi stejné hodnoté spotieby kysliku
musi extrahovat vice O, z dodané krve, aby pracuijici svaly byly dostatecné zasobeny.
Srdce u Zen musi tfi srovnatelném zatizeni podavat o néco vyssi vykon. Témito
odliSnostmi Ize do jisté miry vysvétlit rozdily v maximalni aerobni kapacité vyjadiené
jako VO,max (Macek & Mackova, 1997).

Pokud tedy shrneme prehledné anatomické rozdily Zen a muzd, plati tedy, Ze
Zeny jsou v priiméru o 6 % nizsi, nez muzi a jejich hmotnost se v priméru lisi az o0 19 %,
samoziejmeé k nizSimu Cislu. Pokud vezmeme délku koncetin vzhledem k télu, dosahuje
jejich délka 51,2 % z celkové vysky téla, tedy o 0,8 % méné, nez u muzll. Co ovsem
hraje roli, je podil svalové hmoty, kterda u Zen tvofi v priméru 36 % a u muzl je to
44,8 %. Ddle také procento tuku, které je u Zen vyssi a dosahuje primérnych hodnot
mezi 22-26 % celkové hmotnosti téla, prficemz se jim tuk uklada hlavné do spodni ¢asti
téla. U muzd je to mezi 14-18 % a tuk se jim uklada vice do horni poloviny téla. Zeny
maji také v priméru o 15 % vyssi podil pomalu kontrahujicich vldken neZ mutzi.
Z hlediska vody v téle se v Zenském téle nachdzi z 50 az 60 procent, u muzl 55 az 65 %.
Maji také uzsi ramena nez muzi a SirSi boky. Mezi vyhodu Zen vSak patfi vék, kdy
dosahuji ,kostni dospélosti“, ta se u nich pohybuje mezi 17. a 19. rokem a u muzl na
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v vev

al., 2002).

Vzhledem k vyse zminénym fyziologickym rozdiliim by méla dieteticka opatreni
u Zen zajistit vétsi prisun Zeleza nez je tomu u muzl. Také je tfeba dbat na zvyseny
pfisun kalcia, protoze u Zen je dokldddno zvySené riziko osteopordzy (Dovalil et al.,
2002).

Biologické odliSnosti mezi pohlavimi tedy existuji, jsou dany pravdépodobné
niz§imi hodnotami transportni kapacity pro O, hlavné hemoglobinu a mnozZstvim
svalové hmoty Zen. Hodnotu VO,max je mozZné navysit spontdnni pohybovou aktivitou
u osob nesportujicich a dale tréninkem, zejména vytrvalostnim. Zeny vytrvalkyné maji
Casto vyssi hodnoty VO,max (na kg télesné hmotnosti) nez muzi hrajici kolektivni
sporty. Obecné plati, Ze svalova sila je u Zen priblizné o 30 % mensi neZz u muzd, ale
tréninkem ji lze navysit. ZlepSeni casl v atletickych a plaveckych disciplinach bylo
v pribéhu poslednich dvaceti let u Zen vétsi nez u muzi. Nejmensi rozdily jsou
v plavani, kde vétsi % télesného tuku v dolni ¢asti téla je pro Zeny vyhodou; tato cast
téla je tedy vice nadlehCovana a snadnéji se udrzuje vyhodnéjsi poloha téla ve vodé,
které ma pri plavani mensi odpor, protoze se pohybuje kupfedu mensi plochou. Pfi
béhu naopak tézsi dolni ¢ast téla zpomaluje béh (Mdacek & Mackova, 1997).

Zavérem k této problematice o odliSnostech tréninku divek a Zen je nutné
konstatovat, Ze se Zensky organismus adaptuje na zatéz (pokud neni extrémné silova)
podobné jako organismus muzl. Pokud tedy respektujeme obecné zasady odliSnosti
divek pfi silovém tréninku, dbame na anatomické odlisnosti stavby téla u Zen, neni
zapotrebi, mimo tedy menstruacni obdobi, abychom pfipravovali specidlni tréninkové
programy pro stejné vykonnd dévcata a chlapce. V tréninkovych planech u divek a Zen
by mély byt zahrnuty i individudlni, vlastni poznatky o tréninku béhem menses (Kucera

& Truksa, 2000).
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Vliv menstruacniho cyklu na vykonnost

Velky pocet védeckych studii mél na programu otazku, zda faze menstruacniho
cyklu maji ptimy vliv na vykonnost Zen, zejména vykonnosti, kterd ma vytrvalostni
charakter. Menstruacni cyklus je mozné rozdélit do 3 fazi, béhem kterych hladiny
Zenskych pohlavnich hormon0 znacné kolisaji. V prvni fazi, kterd se nazyva folikularni
(krvaceni), dominuji Zenské pohlavni hormony zvané estrogeny. Je znamo, Ze na
zaCatku této faze také dochazi k mirnému poklesu vykonnosti. Estrogeny jsou také
dominantni ve druhé fazi cyklu zvané ovulace, neboli vyplaveni vajicka. A v posledni,
treti fazi menstruaéniho cyklu, kterd se nazyva lutedlni, prevladaji pro zménu
gestageny, jeZ jsou produkovany ve zZlutém télisku. Jak tomu bylo na za¢atku prvni faze,
na konci lutealni faze také dochazi k mirnému poklesu vykonnosti (Kuhn et al., 2005).

Estrogeny produkované folikuldrnimi bunkami ovaria maji vliv na vyvoj
sekundarnich pohlavnich znak( a pro Zeny typické ukladani podkozniho tuku na prsou
a hyzdich. Zda se, Ze nese odpovédnost za tzv. Zenské chovani, i kdyZz zde bude
problematické oddélit vliv produkce hormond a socidlnich a kulturnich faktora.
Progesteron je secernovan zlutym téliskem ve druhé poloviné menstruacniho cyklu.
Zmény v relativnim poméru progesteronu a estrogend na konci cyklu vedou
k porucham tekutin v téle, k retenci vody, coZ ma spolu s nervovymi vlivy podil na
vzniku syndromu premenstrudlni tenze. Reakce Zeny na intenzivni zatiZeni byly
studovany zejména v souvislosti s primdrni amenoreou, neboli chybénim zahajeni
menstruacnich cykld v normalnim pubertdlnim véku a sekunddrni amenoreou, tj.
prerusenim menstruacnich cykld v souvislosti s naroénym tréninkem. U sportujicich
dévcat se menarche objevuje pozdéji nez u nesportujicich. U intenzivné trénujicich
divek ¢ini toho zpoidéni pfriblizné 2 roky, ale mlzZe to byt i vice. Pravdépodobné
vysvétleni je v negativni energetické rovnovaze, které je obvykle spojeno s nizSim %
télesného tuku u trénujicich divek. Jestlize je jisté minimalni mnoZstvi télesného tuku
nezbytného pro normadlni menstruaci, je amenorea jakousi ochranou pred
otéhotnénim pfi nedostateéném pfijmu potravy. Ve skupiné tanecnic se u 15 divek
objevila menarche az po 15. roce Zivota, u dvou dokonce az v 18 letech. Poruchy
menstruaéniho cyklu az amenorea se vyskytuji u sportujicich Zen castéji nez

u nesportujicich. U atletek napriklad tento pocet roste s poctem nabéhanych
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kilometr(. Z vypovédi Zen, které bézely Bostonsky maraton, vyplynulo, Ze pozdéjsi
nastup menarche (15,2 roku) mély Zeny, které zacaly béhat pred menarche, nez zeny
které zacaly béhat az po ni (12,7 roku). Jako hlavni pfi¢ina se uvadi snizena procenta
télesného tuku. DalSim moZinym vysvétlenim je pokles hladiny estrogend a
progesteronu v krvi. Hlavni pfi¢ina poruch menstruace vsak neni dosud definitivné
znama (Macek & Mackova, 1997).

Estrogeny u Zen funguji jako anabolika, coz mlze hrat svou roli v otazce
vykonnosti a také odolnosti vidi zatizeni. Je zndmo, Ze v byvalé Némecké demokratické
republice (NDR) se provadély rGzné vyzkumy ohledné pozitivnich G¢inkd estrogenu,
které byly i potvrzeny, podavaného ve formé antikoncepcnich tablet. Vyhodou bylo, Ze
v té dobé nepatfily tyto tablety na seznam zakazanych latek (Kuhn et al., 2005).

Biologicky vyznam pozdni menarche je vtom, Ze tyto divky déle rostou, maji
delsi koncetiny, uzsi boky, nizsi hmotnost v poméru k vySce a mensi % télesného tuku
nez divky drive dospélé. Svyjimkou plavani je tento typ postavy vyhodnéjsi pro
péstovani vsech sportl. Mnoho sportovkyn amenoreu vita, jelikoz se tak zbavi
nepohodli menstruace. OvSem nejvétSim zdravotnim rizikem je snizeni kostni hustoty,
osteopordza. Timto onemocnénim jsou nejvice ohrozeny mladé Zeny, intenzivné
trénujici vytrvalostni discipliny, jako jsou napfiklad béhy na dlouhé traté, kdy
neadekvatnim energetickym vydejem je porusena hormonalni regulace, hlavné
produkce estrogenl a to nejen ovaridlnich. | tukova tkan produkuje jisté mnoZstvi
estrogend. V dUsledku ubytku tukové tkané se ztraci menstruace (Macek & Mackova,
1997).

Pokud se poruchy menstruac¢niho cyklu dlouhodobé nefesi, mohou mit za
nasledek velmi zadvazné problémy s kosterni soustavou. Ze za¢atku se problémy mohou
projevovat jako vleklé odvapnéni kosti, ale mohou skoncit i velmi zadvainé a témér
nevratné napfiklad chronickou osteopordzou, Cili fidnutim kosti. A toto mUzZe vést
k ¢astym Unavovym zlomenindm a ve findle sportovkyné musi ukongit svou kariéru
predcéasné (Kuhn et al., 2005).

Jiné negativni vlivy dlouhodobého chybéni menstruace nejsou v soucasnosti
znamy. Normalni cyklus se obnovi, jakmile dojde ke sniZeni intenzity tréninku, tzn. ke
snizeni energetického vydeje. Nejsou znamy ani poruchy fertility (Macek & Mackova,
1997).
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O tom, do jaké miry je ovlivnéna sportovni vykonnost v nékterych fazich
menstruacniho cyklu, existuje fada studii. Obecné se ma za to, Ze premenstruaini faze
ma negativni dopad na obratnost. Na druhé strané u nékterych sportovkyn plati pravy
opak a nékteré rekordy byly dosazeny pravé v obdobi menstrudiniho krvaceni.
Vystupnovand bolest v podbfisSku béhem menstruace, nékdy doprovazena celkovymi
obtizemi, se nazyva dysmenorea. Primarni dysmenorea se vyskytuje spiSe v prvnich
letech po nastupu menarche, dokud se neustali ovulacni funkce. Sportovkyné vsak trpi
témito stavy jen vyjimecné. Sekundarni dysmenorea je vyvoldana nékterymi
gynekologickymi poruchami a onemocnénimi, které je potfeba lécit. S vyjimkou Zen
trpicich zminénou dysmenoreou, nema menstruace na télesnou vykonnost vliv (Macek
& Mackova, 1997).

Tréninkd, cviCeni a regenerace se Zeny béhem menstruace zucastnuji
individualné, ve vétsiné pfipadd mohou trénovat normalné, bez omezeni. Trénink je
tomu ale i tak uzplsoben a je mirné lehci v oblasti ANP a znatelné u vyrazné silovych
komponent(. Pokud to jde, vyfadime tvrdé doskoky, otresy, zvedani extrémné tézkych
vah, nebo vyparny dlouhotrvajici b&h vytrvalostniho charakteru. Cim mladsi jsou
sportovkyné, tim je u nich c¢astéjsi vynechani tréninku v tomto obdobi, vétSinou 1 az
2 dny. Starsi, zkuSenéjsi sportovkyné uz naopak vypozoruji, Ze maji mensi tézkosti
béhem menses, pokud zafadi nenaro¢ny aerobni trénink (Kucera & Truksa, 2000).

Hlavni roli zde hraje pravé individualita sportovkyn, kdy v ojedinélych pfipadech
se mohou objevit opravdu silné bolesti v podbtisku &i silnéjsi krvaceni. Pokud toto
nastane, je Cisté na atletce, zda se do tréninku pusti nebo nikoliv. Je zde dulezité, aby
sportovkyné uvaZovaly racionalné a nepoustély se do tréninku, pokud jsou bolesti

opravdu silné (Kuhn et al., 2005).
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Antikoncepce

Béhem poslednich let se objevily pripady, kdy predepsand hormonalni
antikoncepce u mladych dévcat, vedla k nendvratnym zméndm v jejich organismu,
napf. velky narlst vahy, retence vody a podobné. Plati zde tedy obecné doporuceni
pro dévcata, aby probraly spolu s gynekologem nejvhodnéjsi druh antikoncepce pro
urcité faze Zivota a pri pouziti hormonalni antikoncepce tedy vybirat preparaty,
u kterych dochazi k co nejmensim, vedlejSim Gcinkdm a obsahuji minimalni mnoZstvi
hormonalnich pfisad. Byvaji tedy znatelné drazsi, ale na druhou stranu se tato
investice, pro aktivni sportovkyné, jisté vyplati (Kucera & Truksa, 2000).

Za zminku jesSté stoji, Ze existuji i nékteré antikoncepce, nebo také
kontraceptiva, ktera jsou dokonce na seznamu zakazanych dopingovych latek a atletky
je nesméji uzivat (Kuhn et al., 2005).

Zavérem tedy je, Ze pfi vybéru antikoncepce je velice rozumné, aby byl bran
zfetel i na cile sportovni a svého gynekologa s timto seznamit a vybrat nejadekvatnéjsi
feseni.

Téhotenstvi ve sportu

Téhotenstvi na jedné strané neni prekazkou rozumného cviceni, ale na druhé
strané neni rozhodné nejvhodnéjSim obdobim k zahdjeni intenzivniho tréninku. Uz
davno se vi, Zze téhotenstvi je zatézi i pro kardiopulmonalni systém a Ze Zeny po
prodélaném téhotenstvi podavaji lepsi, sportovni vykony neZz pred otéhotnénim.
Nicméné cviceni by mélo byt méné intenzivni, aby nedoslo ke zvysSeni télesné teploty a
nevznikla acidosa, kterd by mohla negativné ovlivnit vyvoj plodu. Po 28. tydnu
téhotenstvi uz cvi¢eni s vyssi intenzitou plsobi negativné na vahu plodu a je tedy
vhodnéjsi cviceni, které se zaméfruje na ndacvik dychani a spolupraci pfi porodu. Po
porodu je tfeba vénovat plnou péci zachovani moznosti kojeni po co nejdelsi dobu a
vybirat cviceni tak, aby nedoslo k preruseni laktace (Macek & Mackovad, 1997).

Po ¢as téhotenstvi se uprednostiuji druhy sportu, kde se vyuziva aerobniho
kryti energetického vydeje, Cili sporty vytrvalostniho typu. V prvni tfetiné téhotenstvi
je mozné stale pokracovat ve vSech aktualnich sportovnich aktivitach, ale ve zbylych
dvou je treba tyto aktivity postupné zredukovat. Jak jiz bylo zminéno, aktivita by méla

mit pouze aerobni charakter a nemélo by dochazet k vétSimu zvyseni télesné teploty
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pfi vykonu. Nezddouci jsou také extrémni rotacni pohyby. Jednoduse feceno je tfeba
zabranit veskerému vzniku zranéni kvili rentgenovému zareni, které by mélo na plod
velmi negativni vliv. Z hlediska stravy je velmi dulezité zvysit pfijem sacharidd (Kuhn et

al., 2005).

3.6 Znaky biologického a kostniho véku
Biologicky vék

Biologicky vék se definuje jako vyzralost organismu a je dan stupném jeho
vyvoje. Je naprosto bézné, Ze se biologicky vék od kalendarniho véku lisi. Mohou tedy
nastat 2 moznosti. Prvni z nich je ta, kdy je jedinec vyspélejsi z biologického hlediska,
nez je mu dle kalendare let. V tomto pfipadé se jedna o biologickou akceleraci. Naopak
pokud je za svym kalendarnim vékem biologicky opozdén, hovofime o tzv. biologické
retardaci — zde je nutné byt opatrny v pouzivani tohoto pojmu, protoze se zde nejednd
o retardaci mentalni (Peric, 2004).

U relativné stejné starych (dle kalendarniho véku) déti se mohou nachazet
opravdu velké rozdily v biologickém véku. Napftiklad pokud mame jedno druistvo
starsSich zakyn, kdy je jejich vék 12 az 13 let, se mohou objevit dévcata, ktera jsou
vyvojové retardovana a jejich biologicky vék odpovida 9. aZz 10. roku Zivota, a dévcata,
ktera jsou vyvojové akcelerovana a uroven jejich biologického véku mizZe byt az na
urovni 16 az 17 let. Na tomto prikladu je naprosto jasné, kdo bude mit vetsi vyhodu
z hlediska vykonnosti. Zde uz se musi vkladat urcita davéra v trenéra, ktery musi vyuzit
své znalosti o biologickém véku a muzZe zacit se silovym tréninkem u vyvojové
akcelerovaného jedince a naopak musi jesté pockat u vyvojové opozdéného jedince,
protoZe neni dostatecné zraly na silovy trénink a rozvoj sily. Je ovSem i nezbytné od
sebe odliSovat akceleraci biologického vyvoje a stupen talentovanosti u konkrétnich
déti. Jinak by mohlo dochazet k tomu, Ze by bylo hodnoceno hlfe velmi talentované
dité jen kvlli tomu, Ze je pouze vyvojové opozdéné a naproti tomu by bylo hodnoceno
[épe dité, které je méné talentované, avsak je biologicky zrychlené (Peric, 2004).

Vedle kalendarniho a biologického véku tu mame jesté treti, takzvany sportovni
vék. Ten je dan dobou, po kterou se jedinec sportovné pfipravuje. Zjednodusené
feceno, jak dlouho napfiklad hraje fotbal, cvi¢i gymnastiku nebo délad atletiku. PFi

posuzovani dosazené vykonnosti déti hraje urcitou roli i pravé tento sportovni vék. Je

52



jasné, Ze jedinci, ktefi jsou stejné stafi, ale maji delsi dobu sportovniho véku (sportuji
déle), budou mit podle vseho i rozdilnou vykonnost. Vyhodu bude mit vétSinou ten,
ktery se vénuje sportu, zavodi, a trénuje delsi dobu. Vyznam znalosti jednotlivych véki
je pro nasledny trénink déti nesmirné dulezity. Na zakladé hodnot biologického véku je
potom mozné vyuzit v tréninku princip pfimérenosti (Peric, 2004).

Metody posuzovadni biologického véku

Nejzakladnéjsim zplsobem je porovnavani vysky a hmotnosti, které je ale spise
orientacéni a mélo by slouzit spiSe jako impuls dalSim presnéjsim metoddm posuzovani
biologického véku. Jde o to, Ze se porovnava aktualni télesnd vyska/hmotnost
s takzvanymi normogramy, coZ jsou normalizované vyvojové kfivky. O vyvojové
akceleraci je mozné uvazZovat, pokud jsou vyrazné odchylky v kladném slova smyslu a
pokud jsou odchylky naopak v negativnim slova smyslu, je mozné premyslet o vyvojové
retardaci. Avsak kvlli tomu, Ze tyto hodnoty velmi Uzce souvisi s relativni vyskou ditéte
a jeho vyskou, ktera je predpokladana pro dospélost, jsou tyto hodnoty opravdu jen
orientacni (Peric, 2004).

Dalsi méné presnou a méné pouZivanou metodou je urcovani véku podle
urovné vyvoje chrupu (Pastucha et al., 2014).

Mezi 6. a 14. rokem Zivota je charakteristickym znakem profezavani druhych
zubl. Zubni vék se tedy vyhodnocuje na zakladé poméru zub, které jsou jiz kompletné
profezané, a zubd, které se jesté v plném poctu neprofezaly. Vysledné hodnoty jsou
porovnavany s hodnotami tabulek (Peric, 2004).

Kostni vék a jeho hodnoceni

Velmi presnou metodou je hodnoceni stupné kostniho véku za pouziti
rentgenovych snimkl koncl kosti, neboli epifyzarnich jader, na kterych se mozné
sledovat stupen osifikace (vapenaténi) kosti. Zde je moiné vyuZivat jakoukoliv ¢ast
kostry, avSak se zde ustalila standardizace vyuzivani snimk( ruky a zapésti. A to
z dlvodu, Ze se zde nachazi velky pocet epifyzarnich jader dlouhych a kratkych kosti na
malé plose. Stupen osifikace koncl kosti ruky nam dava predstavu o vyvoiji osifikace
vSech ostatnich druh( kosti. Zejména v puberté je potom mozné rozdélit osifikacni
stupen kosti rozdélit do nékolika pomérné vymezenych etap. A kvili tomu, Ze jde o
kratké i dlouhé kosti, napomdaha tomu tedy rlzna rychlost osifika¢nich déjd. Snimky,

které ziskdme diky rentgenu, se ddle posuzuji a srovnavaji se standardizovanym
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atlasem rentgenovych snimk ruky. | pres vysokou presnost této metody, je jeji pouziti
provadéno pouze v ojedinélych pripadech, kvilli pouziti pravé rentgenového zareni,

které neni pro télo zdravé (Peric, 2004).

3.7 Rozdilnost tréninku v mladeznickych kategoriich
Mladsi skolni vék (6 aZ 11 let)

Vtomto véku se Umérné s rozvojem télesné vysky a télesné hmotnosti vyviji
vnitfni organy jako je krevni obéh, dale to jsou plice a ostatni vnitfni organy. Dochazi
k celkovému nardstu odolnosti détského organismu. Pro toto obdobi je nemirné
dalezité vénovat obrovskou pozornost spravnému drzeni téla, protoze stale neni plné
vyvinutd kostra a taktéz jesté neni zakfiveni patere findIni (Dovalil et al., 2002).

Z hlediska vnitfniho svéta se dale rozviji hlavné pamét a predstavivost a
lavinovité pribyva novych védomosti. Charakterizujicim znakem je impulsivnost déti a
Casté prechody z radosti do smutku nebo naopak. Dité nema zatim vyvinutou vdli,
tudiz mu trenér nemUze davat néjaké dlouhodobé cile (Peric, 2004).

Obrovskou zménou pro déti vytvari pravé skolni dochazka, kdy jsou kladeny
obrovské naroky na zarazeni do kolektivu, a tudiz se méni jeho vztahy k ostatnim. Jiz
netravi tak velky cas s rodici, i kdyz skolni dochazka v prvnich letech této etapy jesté
neni tak vysoka, a proto zde vznikaji silnéjsi kamaradské vazby. Dulezité pro sport také
je, ze doposud rozliSovaly viceméné jen dobro a zlo, ale vtomto obdobi dochazi i
k vyvinu slabsich citovych vlastnosti jako je smysl pro ¢est, spravedlnost, dané slovo ¢i
pravdu nebo odvahu (Dovalil et al., 2002).

Z pohledu pohybového vyvoje je pro toto obdobi nejvice charakterizujicim
znakem vysokd a zejména spontanni pohybova aktivita. Déti jsou v tomto obdobi velmi
Sikovné na nové pohybové dovednosti, zvladaji je lehce a rychle, ale zaroven jsou
nachylné k zapominani urcitych pohybd, pokud se dané pohyby neopakuji dostatecné
¢asto. Zde nachazi uplatnéni jejich pfirozena motorika, kterd napomaha k uéeni novych
pohybovych dovednosti (Peri¢, 2004).

Zakladnim kamenem pro jejich pohyb je hra. Déti jsou velmi soutéZivé a obecné
jim pohyb &ini radost, tudiz zde neni na misté je do nééeho nutit, zkousi nové véci rady.
Ovsem jsou zde i néjaka pravidla z hlediska soutézeni. Nikdy by jim porazka neméla

vyvolat stres, neni zde na misté jakékoliv poniZovani ¢i trestani z hlediska jak trenéra,
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tak rodic. Mohou zde byt néjaké mensi tresty v podobé mensich fyzickych ukold, ale
pouze za neustale zlobeni ¢i nevhodné chovani, nikdy ne za podany vykon. Soutézeni
jim musi Cinit neustdlou radost ze vSeho, co délaji a mélo by jim vytvaret pouze
prijemné zazitky. Tomu rfikdme herni princip. Z ddvodu, Ze schopnost soustredit se je
zatim malo vyvinutd, je tfeba neustale obmeénovat cviceni, ktera by méla byt velice
pestrd (Dovalil et al., 2002).

Dité vtomto obdobi také postrada takzvanou uUspornost pohybu, kterd je
potom typickd pro dospélé jedince. | presto, Zze se dale rozviji dynamika nervovych
proces(, stale prevladaji procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Toto je nejvice
patrné hlavné na zacatku tohoto obdobi, kdy déti jsou obzvlasté Zivé a neposedné a
kazdou jejich ¢innost doprovazi mnozstvi dalsSich pridavnych pohyb(. Jde si toho lehce
vSimnout, pokud uvidite dité napfiklad sedét, protoZze nedokaze sedét ,v klidu“, ale
neustale sebou ,Sije“. Nebo skok doprovazi i naslednd, nekontrolovatelna cinnost
nohou ¢i rukou (Peri¢ 2004).

Jsou zde obrovské rozdily v pohybu na konci a zacatku této etapy. Konec
zminované etapy, obdobi mezi 10. a 12. rokem, se také Casto a naprosto pravoplatné
nazyva ,zlatym vékem motoriky” (Dovalil et al., 2002).

Starsi Skolnivék (11 aZ 15 let)

Obdobi starsiho skolniho véku je vlastné doba, kdy dochazi k pfechodu z détstvi
do dospélosti. Pro toto obdobi jsou charakteristickym znakem znacné biologické i
psychické zmény v organismu dospivajiciho. Zmény v biologickém, psychickém a
socidlnim Zivoté probihaji velmi rychle a vysoce individudlné. Tento pribéh je
zapficinén cCinnosti endokrinnich Zlaz, kdy nastavaji rozdily v produkci jejich hormona.
Vtomto obdobi dochazi k velmi nerovnomérnému vyvoji ve vSech sférach, tedy
biologické, psychické a socialni sféfe (Peric, 2004).

Z hlediska sportu je velmi vyznamny vzestup produkce pohlavnich hormond,
nebot se diky tomu zretelné zvySuje svalova sila jedincG. Problém ovsem je, Ze narust
probéhl velmi rychle, a tudiz témto svalovym zménam nejsou pfizplsobeny Slachy,
vazy a hlavné Upony vaza (Dovalil et al., 2002).

Setkdvame se stdle rychlejsim ristem télesné vysky, ktery se méni ruku v ruce
s télesnou hmotnosti vice, nez v kterémkoliv jiném obdobi vyvoje clovéka. Dochazi

k tomu, Ze rlstové zmény po 13. roce Zivota mohou mit i negativni dopad na kvalitu
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pohybl u ditéte. Setkdvdme se s nerovnomérnosti rlstu napfi¢ celym organismem.
Rlst koncetin je mnohem vyssi, nez tomu je u trupu a narlst télesné vysky je
intenzivnéjsi nez ndrudst do Sirky. To ma za nasledek, Ze dité v puberté ma neohrabané
nebo klativé pohyby (Peric, 2004).

U mnohych déti, prednostné u téch, které se dfive vénovaly néjakému sportu,
pravidelné cvicily, trénovaly a stdle v tom pokracuji, se zhorSeni koordinace objevuje
v mnohem mensi mife, anebo k ni nemusi dojit viibec (Dovalil et al., 2002).

Zejména v druhé casti tohoto obdobi se mlizeme setkat s tim, Ze vyvoj vnitrnich
organll lehce zaostava za rlistem pohybového ustroji. A pravé toto prinasi problémy,
jelikoz se u déti vyskytuje, diky rychlému rastu, vyssi nachylnost ke vzniku poruch
v pohybovém apardtu. Zde je tedy na misté, aby se vtomto pubertalnim véku
formovalo spravné drzeni téla (Peric, 2004).

Zmény téla v tomto obdobi maji tedy rizné tempo a ke srovnani rozdild dochazi
az v zavéru obdobi starSiho Skolniho véku anebo i pozdéji (Dovalil et al., 2002). Na
konci tohoto obdobi se také vice zvyraznuji muzské a Zzenské sekundarni pohlavni znaky
vlivem vyrazné hormonalni ¢innosti. Tim padem dochazi k vyraznéjsim sexualnim a
télesnym rozdilim mezi chlapci a dévcaty (Peri¢, 2004).

Z hlediska vyvoje motoriky je zacatek faze obdobi starSiho Skolniho véku,
spolecné s koncem obdobi mladsiho Skolniho véku, obdobim jiz zmifiovaného ,zlatého
véku motorického uceni”. Tékavost pohybu a pohybovy luxus, kdy déti nedokazaly byt
chvili v klidu, jiz odeznivd a je nahrazovan ekonomicnosti, ucelnosti, mrstnosti a
presnosti danych pohybl. Nedochazi tedy k nezadoucim pohyblm paZzi napftiklad pfi
skoku a podobné. Velmi vyznamné také je, Ze je na velmi vysoké Urovni mira
predvidani svych vlastnich pohyb(, pohyb( ostatnich ucastnikd, coz je rozdilovym
ukazatelem zejména ve sportovnich hrach, a pohybU nacini, napfiklad mice, lyZe a jiné.
Pro toto obdobi je nejvice charakteristickym znakem rychlé chapdni a schopnost
ucenlivosti novym pohybovym dovednostem, kdy se déti dokdzou pfizpUsobit ménicim
se podminkam (Peri¢, 2004).

Pohyby naucené pravé v tomto obdobi byvaji vétSinou mnohem pevnéjsi, nez
pohyby, které se uci ¢lovék az v dospélosti. Pravé tomuto faktu musi byt i pfizplsoben

vvvvvv

aby se v prvni fadé vénovala pozornost spravné technice.
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V obdobi mezi 10. a 13.rokem je moino komplexné rozvijet rychlostni
schopnosti, neboli reakce, jednotlivych pohybl i rychlosti frekvence, diky velice
tvarnému nervovému systému. DllezZité je proporcéné plsobit na jednotlivé svalové
skupiny a ne pouze na svalové skupiny dolnich koncetin. Toto obdobi se povazuje za
velmi pfiznivé pro ziskavani takzvaného rychlostniho zakladu. Pokud zde dojde k jeho
zanedbani, kompenzace v pozdéjSich letech tréninku je jiz velmi obtizna. Limitujicim
faktorem pro vykonnost a trénink obecné je zde stale probihajici osifikace kosti. AvSak
pravé systematickd a adekvatni pohybova aktivita proces osifikace pozitivné ovliviiuje.
Naprosto nevhodné je zatizeni, které by ditéti zpUsobila extrémni vyCerpani organismu.
Jako priklad je dlouhotrvajici anaerobni ¢innost, kdy se aktivuje laktatovy systém, a
dale pouzivani tézkych bfemen, zavazi, béhem silového tréninku. Moznostem tohoto
vékového obdobi odpovidd naopak soustiedénéjsi vytrvalostni trénink, kdy jsou
pouzity metody neprerusovaného zatizeni o mensi intenzité a delsi dobé trvani (Dovalil
et al., 2002).

Pokud se na toto obdobi podivame z hlediska rozumové stranky, tak se zde
rozviji se také pamét. Dité ma jiz vysoké predpoklady, aby udrZelo soustfedénost po
delsi dobu nebo vyvijelo velkou dusevni aktivitu. Diky tomuto vyvoji se u déti méni
jejich chovani a postupy v tréninkovych situacich. Stupriuje se rychlost u¢eni a zaroven
se snizuje pocet potiebnych opakovani, aby se dité urcité pohyby naucilo (Peric, 2004).

Nastava obrovské prohlubovani citového Zivota, ktery je ovSiem poznamenany
jistou nevyrovnanosti. Charakteristicka je zejména naladovost. Déti uz dokaZzou zastirat
své slabé stranky, jako napfiklad hrubosti navenek zastira cit nebo pomoci vychloubani
a silactvi prekryvd svou nejistotu v odhadu vlastnich mozZnosti. Dité se také zacina
snazit byt samostatné a mit vlastni ndzor, co ma nékdy i negativni dlsledky, kdy ma
velkou kriticnost v0ci okoli. Télesné zmény utvari v ditéti az pocit odliSnosti, vice se
soustfedéni na sebe sama, na druhou stranu mohou vytvaret aZ agresivni chovani
k ostatnim. Tim, Ze orientace v nasledujicich letech stale pokraéuje, dochazi az k tomu,
Ze se dité pozdéji stane introvertem a uzavie se samo do sebe. Dochazi vSak také
k utvareni silnych pratelskych vztahl nebo vztah( k opacnému pohlavi (Dovalil et al.,

2002).
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Peri¢ (2004) uvadi, Ze déti projevuji ucast na spoleCenském zivoté, ktera ddle
vytvari dalsi spoledenské vztahy. Vytvari se i silnéjsi vazby se svymi vidci a dalSimi
rolemi. MUzZeme se také setkat s obdivovanim a napodobovanim jejich vzord, coz mlze
také mit obcas i negativni projev.

V tomto obdobi dochazi nejen k formovani vztahu ke sportu jako ke hre, ale
také jiz jako k povinnosti, kdy dité nachazi ve sportu uspokojeni, ale musi se mu také
plné vénovat, pokud ve svém odvétvi chce néceho dosdhnout. Tento zajem ditéte je
zapotrebi upevnovat, avsak je dllezité dbat i na to, Ze se bude vénovat i jinym
povinnostem a vse se netoli jen kolem sportu. Velmi dulezité je plnéni Skolnich
zdvazk(, nebot stdle chodi do =zdkladni skoly, dale je vhodné prohlubovani
spolecenského a kulturniho Zivota. DalSim velkym ukazatelem zde je talentovanost
ditéte. Je dulezité posilovat védomi, sport se mlzZe stat i Zivotni naplni a ne jen
povinnosti, protoZe je vSeobecné znamo, Ze ne kazidy se muZe stat vrcholovym
sportovcem v téch nejvyssich soutézich. Sport Ize také pouzit jako vychovny prostiedek
nebo k podpore zdravi ditéte (Dovalil et al., 2002).

V dobé pubertdlniho vyvoje se od trenéra ocekava pristup, ktery je postaven na
Cetnych zkusenostech a védomostech. Zakladem pfristupu k détem by méla byt
taktnost a diskrétnost. Pokud se zde objevi néjaké obtize, vétSinou dojde k tomu, Ze
odezni s pribyvajicimi léty. Vyjimkou je chovani, které presahne urcité meze, tam je
tfeba, aby trenér zasdhnul. Kvuli vasnivosti a naladovosti déti v tomto véku, je dobré
fesit vétsi problémy aZ ,opadnou” emoce. Nejvétsi chybou, kterou muiZe trenér
v tomto obdobi udélat, je nevSimavost svych svérencli nebo jejich pfehlizeni. Naproti
tomu i vytykdni chyb jednotlivci pred celym druzstvem. U nékterych trenéri se muze
objevit i snaha o to, aby byl néktery jednotlivec odsouzen celym druistvem, ovsem na
obranu trenéra, mlzZe nastat situace, kdy je to i pfrijatelné. Napfiklad po velmi
zavaznych kazenskych provinénich. Urcité rozpory také mohou nastat vlivem
prevazujiciho mentorovani (Peric¢, 2004).

Vyznamnou roli zde hraje také kolektiv a védomi odpovédnosti vici sobé a také
odpovédnost vSech vici ostatnim, proto je tfeba i toto stdle posilovat. A v posledni
fadé muze hrat taky vyznamnou roli spolecensky prospésna cinnost, které se budou

déti ucastnit. At uz se jednd o pomoc pfi pfipravach riznych zavodd, pfi Upravach
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rdznych sportovnich objektu ¢i zlepSeni Zivotniho prostredi. Déti si pak budou budovat

vztah ke sportu je vice, nez se mlize na prvni pohled zdat (Dovalil et al., 2002).

Dorostovy vék (15 aZ 18 let)

Toto obdobi znamena posledni stadium vyvoje mezi détstvim a dospélosti.
Béhem dorostového obdobi vyvoje dochdzi k dokoncovani ristu a vyvoje, vyrovndvaji
se zde také pubertalni nesrovnalosti a disproporce. Avsak spolecensky vyvoj jedince
stdle pokracuje dal a zdaleka nekonci. Z hlediska télesného vyvoje a rdstu vSak uz
k velkym zménam dochazet nebude, pouze k potencidlnimu tloustnuti nebo naopak, to
je ovSem uz otazkou Zivotniho stylu a ne evoluci jedince. Nastdvd tedy dobudovani
organismu, coZ je velky rozdil od predchozich let, kdy dochazelo pouze k jeho
prestavbé. Toto se projevuje plnou vykonnosti vSech vnitfnich organt, kterymi jsou
plice, srdce, svaly. Také dochazi k zesileni Slach a kosti. Na konci tohoto obdobi dochazi
k plnému télesnému rozvoji, coz vede kpocatku doposud nejvyssi pohybové
vykonnosti. Tréninkové naroky je mozné od 16 let vyraznéji zvySovat, kdy na konci
dorostového véku nastava doba maximalniho tréninkového zatiZzeni. Oteviraji se také
moznosti v silové pripravé jedinct (Dovalil et al., 2002).

Nastava zklidnéni na poli citovém, zejména drivéjsi vznétlivost a nestalost.
Ustaluji se zajmy a potreby jedince. Citova oblast se jeSté vice prohlubuje a vyhraniuje
se az naprosty smysl pro Cest, spravedlnost, pravdu ¢i pravo. U nékterych jedincl se
dorostenci se od dospélych pfilis nelisi ani duSevnim vyvojem. V dorostovém véku se
objevuji ovsem i veliké problémy at jde o osobni nebo socidlni Zivot. Zejména rodice
zazivaji vtomto obdobi téZzkou situaci, kdy dochazi k odmitani jejich autority, nebot
jedinci nejsou jiz détmi, avsak stale také nejsou dospélymi a stale trva jejich materialni
zavislost na rodicich. Touha po nezavislosti je opravdu silnd a mlze mit silné nasledky,
zejména lhani nebo nasili. Dorostenci maji obrovskou snahu jednat podle svych, nikym
neomezovanych predstav a chtéji vSe rozhodovat po svém. Z hlediska socidlniho Zivota
je zde nejvétsi problém party, kam se dani jedinci zafadi a kde se budou dale
pohybovat, zejména u sportovcl je tato skutecnost stéZejni. Nejzadvaznéjsi problémy
jsou zde pravé koureni anebo alkohol. Ovsem i toto se da ovlivnit, pokud budou jedinci

poskytnuty vychovné a vzdélavaci podnéty (Dovalil et al., 2002).
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Jelikoz byly zaklady pro intelektudlni ¢innost poloZeny jiz dfive, pokraduje zde
vyvoj k vysokému stupni abstraktniho mysleni, kdy se zdokonaluji jeho logické ¢asti, a
jedinec dosahuje plné schopnosti logického mysleni. Clovék je jiz schopen vyuZivat
(Dovalil et al., 2002).

V tomto obdobi dochazi predevsim k silovému rozvoji sportovcu, ktery je poté
nasledovan i rozvojem schopnosti rychlostnich (Peri¢, 2006).

Toto obdobi by nemélo byt obdobim vrcholné vykonnosti, coz je poruseno
zejména u sportovcl rané specializovanych. To vétSinou nevede k vyuZiti potencialu
jedince (Bahensky & Semerad, 2016; Bahensky & Bunc 2018; Bahensky, 2019).

Trenér by mél své svérence stdle vést k urcité samostatnosti a odpovédnosti za
své jednani. Velmi dulezité je také budovani spravného sportovniho kolektivu, Cili
druzstva, nebot kolektiv, kde se budou citit atleti pfijemné, bude mit na jejich pocinani
také velmi pozitivni vliv (Dovalil et al., 2002).

V opacném pripadé mulzZe dojit k odporu zavodnika ke kolektivu a sportu

celkové, kdy nad nim zcela zanevre.

3.8 Etapy sportovni pripravy
Etapa vseobecné pripravy

Kucera a Truksa (2000) sem radi obdobi mezi 12. a 14. rokem Zivota, Cili mladsi
zaky a pocatek obdobi starSich Zak(. Hlavnimi cili jsou vSestranny rozvoj pohybovych
schopnosti, osvojeni si zakladnich pohybovych navyk(, rozvoj zdkladl techniky pro
jednotlivé atletické discipliny a v posledni fadé je to rozvoj rychlostnich schopnosti.
Tato etapa je také jinak nazyvana vseatleticka a jeji absolvovani je stéZzejni pro vSechny
budouci atlety. Toto se tyka i atlet(l, ktefi se daji na drahu atletiky aZ v pozdéjsim véku,
i pro né je dlleZité, aby si touto etapou prosli, minimalné jeden rok.

V této etapé jesté neni adekvatni hodnotit jedince dle dosahovanych vykond,
ale je potrebné brat ohled na celkovou uUroven vyvoje, at se jednd o aspekty jako je
drZzeni téla, uroven zakladnich pohybovych schopnosti nebo o mnoistvi dovednosti.
Zasadni véci je zde také Siroka pestrost tréninkd, aby jedinci neztratili o dany sport
zajem, nebo také zména prostredi, kde se trénuje. Dale je dobré predat détem zakladni

védomosti o daném sportu, jako jsou napfiklad pravidla ¢i rGzné prvky vystroje. lJiz
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v této etapé je moiné pozvolného stupriovani narokd na trénink, kdy se vytvari
predpoklady pro dosahnuti vyssi vykonnosti v etapdach, které budou ndsledovat. Co se
tyCe dlleZitosti této etapy, jeji absolvovani je mimoradné vyznamné, jak jiz bylo
zminovdno a pokud dojde ke zkraceni nebo dokonce preskoceni, perspektiva
budoucich sportovci je znacné omezena (Dovalil et al., 2002).

Etapa prvotni specidlni béZecké pfipravy

Tato etapa by méla trvat zhruba 2 roky a méla by zacinat v poslednim roce
Zactva a prechazet do dorostového véku, Cili mezi 15. a 17. rokem Zivota. Rozviji se zde
zejména slozky jako je napfiklad aerobni vytrvalost ¢i béZecka koordinace, opét se
pracuje na zlepseni techniky, rozviji se také rychlostni schopnosti a nové pribyva rozvoj
vSeobecnych silovych schopnosti (Kuc¢era & Truksa, 2000).

VsSestrannost by stdle méla hrat svou roli i vtéto etapé, protoZe vyvoj
organismu jedince stdle probiha a nebylo by moudré, aby se zacal jiz soustiedit pouze
na jednu disciplinu. Zavody by stale nemély slouzit jako néjaké méritko atletl, ale mély
by byt chapany jako prostredek pro zvySovani vykonnosti jedince (Dovalil et al., 2002).

Obrovsky problém pro sportovce muze také zpUsobit pravé trenér, ktery vidi
v talentovaném jedinci néco vic a prestoupi rychle ke specializovanému tréninku. Neni
pochyb o tom, Ze dany jedinec bude dominovat v dorosteneckych kategoriich, oviem
jeho vykonnost ve starSim véku bude znacné omezena a nebude v muiZskych
kategoriich tak dominantni, jako byl v dorostu nebo se jeho vykonnostni progres zcela
zastavi a tak z nadéjného zdvodnika nebude atlet, kterého si pravé trenér vybral, ale
svou nedockavosti ho o nejlepsi vysledky pfipravil. Proto se také stava, Ze atleti, ktefi
budou v budoucnu béhat napfiklad 800 metrl, jsou nyni jesté sprintefi nebo béhaji

zatim 400 metr( (Kucera & Truksa, 2000).
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Etapa pokrocilé specidlni sportovni pfipravy

V této etapé, ktera trva od 18 do cca 20 let, se navazuje na prvotni specialni
béZzeckou pripravu, kdy ma atlet za sebou jiz vSeobecnou pfipravu a ma dané
predpoklady pro urcitou disciplinu, kterym se chce dale vénovat. Stdle by se mély, jiz
tedy v mensim procentnim zastoupeni oproti specializaci, harmonicky rozvijet vSechny
pohybové schopnosti. Zacina se vedle obecné vytrvalosti také rozvijet vytrvalost
tempovda, béh na drovni anaerobniho prahu i specidlni tempo, jehoZz zastoupeni
v rocni pripravé je stale na nizkych hodnotach. Co se tyce rychlostnich schopnosti, tak
dochazi jiz k rozvoji specialnich rychlostnich schopnosti a také tempové rychlosti.
Z hlediska silovych schopnosti dochazi v druhé poloviné toho obdobi k rozvoji
specialnich silovych schopnosti (Kucera & Truksa, 2000).

V této etapé je podil vSestrannosti na celkovém tréninku jiz jen 50 %, druhd
pulka uzZ je tedy specializované zaméreni (Choutka & Dovalil, 1991).

Etapa vrcholné sportovni pfipravy

Do této etapy radime obdobi od 20 let vyse, pricemzZ horni hranici neni mozné
kvili obrovskym individudlnim rozdilim definovat. Pravé zde se nejvice projevi, zda
trenér neudélal v predeslych fazich néjaké znatelné chyby (vysoké ambice,
netrpélivost). Pokud ne, sportovec/atlet by mél byt perfektné pripraven na tuto fazi
maximalni tréninkové zatéze. Pokud se trenér nebo i atlet, dopustil zdvainych chyb,
projevi se to na zaCarovaném kruhu rlznych zranéni a zdravotnich problému, kvuli
kterym bude muset sportovec svou aktivni, zpocatku i slibnou, kariéru ukoncit (Kucera
& Truksa, 2000).

Hlavnim cilem je zde pro sportovce dosahnout co nejvyssi mozné sportovni
vykonnosti, kdy je tréninkové zatiZzeni na extrémni Urovni jak v objemu, tak i v intenzité
zatéze. To muZe predstavovat az naptiklad 300 nebo dokonce 330 tréninkovych dn( na
rok (Dovalil et al., 2002).

| vtéto fazi se stale objevuje vSestranny trénink, ktery zaujima okolo 20 % a
jeho funkce je v tomto obdobi prevadiné zdravotni a kompenzacni (Choutka & Dovalil,
1991).

Rozdily v tomto obdobi ale mohou byt jeSté znatelné, pokud se jedna o Zeny

nebo muze. JelikoZz Zeny dosahuji Uplného vyzrani organismu o cca 2 az 3 roky dfive,

62



tedy to mlze byt jiz kolem 20 let. A tim padem mohou Zeny uZ na hranici 20 let
dosahovat vysledk(l na mezinarodni Urovni. Naopak pro chlapce je toto jesté slozitéjsi,
nebot rozvoj organismu u nich byvd ukoncen aZz mezi 22. a 23. rokem Zivota. Jejich
tréninkové zatizeni muaze byt jiz jako u dospélych muzd, ale jejich maximalni
vykonnostni potencidl jesté neni na zacatku této etapy na vrcholu. Proto je zde taky na
trenérovi, aby dokdazal rozumnou cestou svym svéfencim vysvétlit, Zze pokud na
zavodech nedosahuji nejlepsich vysledk(, neni tfeba jesté ukoncit proces tréninku, ale
dale se vénovat pripravé a dosdhnout svych maximalnich mozZnosti pravé v obdobi,
které ptijde az za 2 az 3 roky (Kucera & Truksa, 2000).

Vék vrcholné vykonnosti

Vék vrcholné vykonnosti sportovce je obdobi jeho Zivota, kdy ma nejlepsi
predpoklady pro nejlepsi vysledky (Dovalil et al., 2002).

Vobr (2009) rozdélil vék vrcholné vykonnosti do 3 po sobé jdoucich fazi. Prvni
faze je nazyvana obdobim dosahovani prvnich Uspéchl. Zde je primérny vék bézkyn
na 800 metrd mezi 17 a 19 lety. Druhé obdobi se oznacuje jako obdobi dosaZeni
optimalniho vykonu. V tomto obdobi se pohybuji bézkyné na 800 metrd ve vékovém
rozmezi 22-25 let. A tfeti faze nam znazornuje stabilizaci vysoké vykonnosti, kde je
pramérny vék zavodnic na 800 metr( v rozmezi 26-27 let.

Individualni zvlastnosti jedinc(i se promitaji do tréninku, ktery odpovida vyvoji a
je ¢lenén do jednotlivych etap. Tyto zvldstnosti jsou odrazem biologického véku

sportovce, neboli stupném, jak je jedinec skutecné vyvinuty (Dovalil et al., 2002).
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4 Synteticka cast prace
4.1 Vyvoj primérného véku zavodnic v uréenych disciplinach v letech
1945-2017

V této kapitole jsou vyobrazena v tabulkdach a grafech vypracovana data. Na
prvnim grafu je zobrazen vyvoj primérného véku, ve kterém bylo dosahovdno
nejlepsich vysledkd, konkrétné z priméru u prvnich 50 zavodnic ve vsech disciplinach.

Na dalSich obrazcich jsou zpracovana ta sama data, ale lisi se Skdla zavodnic,
u kterych byl zjistovan pramérny vék. Napfiklad primér prvnich 30, 10, 5 a 3. Zde si
bude mozno vSimnout rozdili, pokud bereme v potaz pouze priimér véku u prvnich tfi
zavodnic nebo u prvnich padesati.

Dale si bude také mozZno vsimnout, jak se liSi vék zavodnic v jednotlivych
disciplinach, napriklad primérny vék zavodnic maraténu a 800 metrd.

V nékterych letech nebo disciplindch nebylo uvedeno vzdy 50 zavodnic, protoze
se v takovém poctu zavodU dany rok nezucastnily.

A také nebylo moZné pozorovat vyvoj vékové struktury hned od roku 1945,
protoZze v rocenkach jiz napfiklad trat na 800 metrd uvedena je, ovSsem jsou zde
uvedeny pouze casy zavodnic, nikoli jejich datum narozeni. To se objevilo
v historickych, atletickych rocenkach aZz v roce 1958, proto je pocatecni bod osy X

praveé rok 1958.
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Obrazek 2. Vyvoj prumérného véku prvnich 50 (pokud bylo zaznamenano) béikyn v uréenych
disciplinach v letech 1945-2017.

Na tomto grafu si miZeme vSimnout, Ze v disciplinach jako je béh na 800 metrd,
na 1 500 metrd, 3 000 metr a 3 000 metrd prekazek je pramérny vék nejvice podobny
konstantni kfivce a pohybuje se ve vékové hranici mezi 20 a 25 lety, u 800 metrud a
1 500 se pouze mezi lety 1987 a 1997 dostala vékova hranice primérného véku pod
20 let. Oproti tomu delsi traté, jako 5 000 m a 10 000 metrd maji obrovské vykyvy skrze
celé zkoumané obdobi, pricemz béh na 10 000 metrd ma v letech 1978-1980 absolutné
nejvétsi vykyv kfivky, kde se primérny vék lisil témér o 20 let. Oviem tyto velké vykyvy
pocatku sledovaného obdobi béhalo pouze malé mnoistvi zdvodnic, nékdy pouze
jedna. Proto jsou vykyvy téchto kfivek mezi lety 1978 a 1988 tak razantni. Disciplina
maraton nema tak extremni vykyv jako béh na 10 000 metrd, avsak primérny vék
zavodnic je zde pouze v letech 1980-1988 nizsi nez 30 letech, tudiz ma tato disciplina
nejvyssi primérny vék zavodnic. Mizeme také u tohoto grafu potvrdit hypotézu, Ze

s narustajici délkou trati, roste primérny vék zavodnic.
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Obrazek 3. Vyvoj primérného véku prvnich 30 (pokud bylo zaznamenano) béikyin v urcenych
disciplinach v letech 1945-2017.

Graf na tomto obrazku ma témér stejny prabéh jako graf na obrazku 2, patrnéjsi
rozdil je pouze u hodnot pro béh na 800 metrd a 1 500 metr(, kdy uzZ se spodni hranice
dostala pod hranici 20 let pouze v letech 1988 az 1992, pficemz je tato Cast kfivky
velmi blizko 20. roku Zivota. O néco konstantnéjsi se také muze zdat krivka pro béh na

3 000 metrl prekazek, ovsem neni to nijak zasadni rozdil oproti grafu 1.
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Obrazek 4. Vyvoj prumérného véku prvnich 20 (pokud bylo zaznamenano) béikyn v uréenych
disciplinach v letech 1945-2017.

Z obrazku 4 je mozné vycist, Ze pod hranici 20 let se uz dostaly zavodnice pouze 2
disciplin, a to béh na 10 000 metr( v letech 1978 a 1980, a béh na 1 500 metr( v roce
1990. Rozdil je tedy oproti minulym grafim v béhu na 800 metrl, kdy minimalni
hranice je na 20 letech. MUzZeme si také vSimnout, Ze pro béh na 3 000 metr( se horni
hranice dostala na 25 let a to v letech 2015 a 2017. Patrny rozdil je zde u béhu na
10 000 metrd, kdy oproti predeslym dvéma grafiim uZz neni vykyv kfivky nad hranici

35 let v roce 2004. Tésné nad touto hranici je tato kfivka pouze v roce 2000.
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Obrazek 5. Vyvoj prumérného véku prvnich 10 (pokud bylo zaznamenano) béikyn v uréenych
disciplinach v letech 1945-2017.

Na obrazku 5 jsme zaznamenali velké vykyvy vékl zkoumanych sounorli. Nejvétsi
vykyv je stile u pocatkd béhu na 10000 metrd a na 5000 metrl. Pfi béhu na
5000 metrl je stale v letech 1980 a 1985 horni hranice nad 35 lety. Disciplina béh na
3 000 metrd prekazek zde vykazuje jiz mensi konstantnost, nez tomu bylo v predeslych
grafech, a jeho hranice je jiz lehce nad hranici 25 let, stale ale plati, Ze jsou vykyvy
v rozmezi pouze 5 let, jako tomu bylo ve vySe zminénych disciplindch. Zaroven si jesté
mulzZeme vSimnout, Ze jedina disciplina, kdy béZzkyné dosahovaly véku pod hranici 20 let
je u béhu na 10 000 metr(, kdy v roce 1978 to bylo pouze okolo véku 16 let a o dva
roky pozdéji byla dolni hranice okolo 18 let. Vétsi vykyvy kfivek jsou dané tim, Ze
soubor obsahuje jiz pouze 10 nejlepSich bézkyn v kazdé discipliné a plati zde, Ze ¢im
mensi je soubor proband(, tim jsou vykyvy vétsi, jelikoZ je primér z mensiho poctu.
V nésledujicich dvou grafech, které obsahuji jiz pouze 5 zavodnic a 3 zavodnice, budou

rozdily jesté vétsi.
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Obrazek 6. Vyvoj primérného véku prvnich 5 (pokud bylo zaznamenano) béikyi v uréenych
disciplinach v letech 1945-2017.

Na tomto grafu mizZeme vidét vzestupnou tendenci vékové hranice u maratonu,
sice jsou vykyvy po celou dobu kfivky, ovSiem spodni hranice véku je stale vyssi, kdy na
zacatku méreného obdobi, v roce 1980 byla mezi 26. a 27. rokem, ale na konci obdobi
uz je spodni hranice kolem 34 let a na konci méreni, v roce 2017, dokonce neklesla pod
35 let. Pro béh na 10 000 metrU stale zlstava spodni hranice 16 let a spole¢né s trati
dlouhou 5000 metrll ma nejvétsi vykyvy. Béh na 3 000 metrll a 800 metr(i nam také
ukazuje vétsi vykyvy, nez tomu bylo v predeslych grafech. Pfi béhu na 3 000 metr(
mame nejvétsi propad mezi lety 1979 a koncem roku 1983. Pfi béhu na 800 metr(
mame dva témér totoZné propady vékové hranice a to hned v letech 1961-1962 a
druhy propad v letech 1992 az 1993, kdy v roce 1993 doslo i k poklesu primérného
véku pod hranici 20 let. Nejvice konstatni je vtomto grafu béh na 1500 metr(,
spolecné s béhem na 3 000 metr( prekazek, ktery ovsem ma také vétsi vykyvy nez

tomu bylo v predeslych grafech.
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Obrazek 7. Vyvoj primérného véku prvnich 3 (pokud bylo zaznamenano) béikyn v uréenych
disciplinach v letech 1945-2017.

V tomto grafu jsme zaznamenali obrovskou rGznorodost vékovych kfivek, jelikoz
soubor zahrnuje pouze 3 nejlepsi bézkyné v danych disciplinach za dané casové
obdobi. Maraton zde ma spodni hranici ve véku necelych 25 let a horni hranici az
kolem 38 roku Zivota. Béh na 10 000 metr( se pohybuje od 16 let aZ po 35 let, coZ je
obrovské rozpéti véku, kdy se dosahovalo maximalnich vysledk(. Pri béhu na
5000 metrl si mUZzeme vSimnout obrovskych rodil( v letech 1980-1988 a nasledné

kfivka dostala konstantnéjsi raz. Ale i zde je nejvyssi bod kfivky mezi 36. a 37. rokem a

1500 metrQ a 3 000 metra prekazek nejmensi vykyvy, kdy primeérné véky z méreného
Casového Useku nejsou vrozmezi vétSim nez je 7 az 8 let. lhned na zacatku
zkoumaného obdobi si midzeme u béhu na 800 metr( vSimnout v letech 1961-1962
obrovského rozdilu pfiblizné 14 let. Poté nam kfivka znazorfiuje vice konstantni
charakter, kdy jsou vykyvy v rozmezi maximalné 9 let, ale v roce 1992, kdy je primérny
vék 29 let, dochazi opét k propadu béhem dvou let na hranici pfiblizné 17. roku Zivota,

Cilio 12 let.
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Pokud si tedy shrneme data z predeslych grafi, mizeme fici, Ze pfi vétSim poctu
probandu plati, Ze ¢im je trat delsi, tim je vék dosazZeni Uspéchu vyssi a kfivka ma vice
vykyvd v pribéhu mérfeného obdobi. TaktéZ mizZeme fici, Ze ¢im je trat kratsi, je kfivka
pfi vy$Sim poctu zavodnic témér konstantni s malymi vykyvy a celkovy vék dosazeni
nejlepsich vysledkud je zde nizsi. Tedy z prvnich 3 grafll bychom mohli klidné stanovit
vék vrcholné vykonnosti bézkyn na tratich 800 metr(i, 1 500 metrd, 3 000 metrq, kdy je
pouze vétsi vykyv v letech 2002-2005, a 3 000 metr( prekazek. Konkrétné z prvniho
grafu, kdy je soubor bézkyn nejvétsi, mGzeme vycist, Ze pro béh na 800 metrd je vék
vrcholné vykonnosti mezi roky 19-22. Pro béhy na 1 500 metr(i jsou to hodnoty véku
od 19 do priblizné 23. roku Zivota. Pri béhu na 3 000 metr( je vék vrcholné vykonnosti
v letech 21-24 let, sjednim jedinym vykyvem v letech 2002-2005. A pfi béhu na

3 000 metrli prekazek je rozmezi mezi 22.-25. rokem Zivota.
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4.2 Priimérny vék v danych disciplinach a odchylky priimérného véku
za sledované obdobi u jednotlivych béhu

Hodnoty v této kapitole jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto, to plati
jak pro pramérny vék, tak pro smérodatnou odchylku.

Tabulka 7. Hodnota priimérného véku a smérodatna odchylka u jednotlivych disciplin ze souboru
prvnich 50 bézkyn v letech 1945-2017.

I s00m [ 1500m [ 3000m [3000m pi.] 5000m [ 10000 m | Maraton
Primémy vék (roky) 209 21,1 25 233 26,4 29 326
Smérodatna odchylka 44 45 54 6,2 6,8 85 8

Na prvni pohled si mGZeme vSimnout, Ze s pribyvajici délkou traté roste i
pramérny vék zavodnic. Timto se ndm potvrzuje i prvni hypotéza. Priimérny vék pro
nejkratsi trat, tj. béh na 800 metr(, je zde pouhych 20,9 let, oproti nejdelsi trati, tj.
maraton, kde je pramérny vék 32,6 let. CoZ je rozdil o 11,7 let. Tyto hodnoty tedy
znazornuji, ze vék vrcholné vykonnosti je u béhu na 800 metr(l a 1500 metri na
hranici 21 let. Zde je rozdil pouze 0,2 let. Pokud porovndme béh na 1500 a na
3 000 metr(, je zde rozdil o 1,4 let. Mezi hodnotami primérného véku u disciplin 3 000
a 5000 metr( je rozdil jiz 3,9 let. U béhll na 5000 a 10 000 metr( je rozdil 2,6 let a
mezi béhem na 10 000 metrl a maraténem je rozdil 3,6 let. MGzZeme tedy fict, Ze ¢im
jsou vzdalenostné od sebe jednotlivé traté dal, tim vétsi je mezi nimi rozdil
prameérného véku. Toto plati pro ovSsem pro stfedni a dlouhé traté a rozdily mezi béhy
v téchto dvou kategoriich. To znamend, Ze stfedni traté zahrnuji 800, 1 500, 3 000 a
3 000 metra prekazek a dlouhé traté zahrnuji 5 000, 10 000 metrd a maratén. Nejvétsi
rozdil je zde pravé v prechodu mezi témito dvéma kategoriemi, kdy rozdil Cini jiz
zminovanych 3,9 let.

Vzestupnou tendenci zde ma i smérodatnd odchylka, kdy u béhu na 800 metr(
¢ini pouze 4,4 a u béhu na 10 000 metra je 8,5, kdy je zde jedinou vyjimkou maratén,
nebot u néj je odchylka rovna 8, tedy mensi nez u béhu na 10 000 metrd. Tyto hodnoty
odpovidaji prabéhu kfivek na grafu 1 v prfedeslé kapitole, kdy opravdu byla kfivka pro

10 000 nejméné konstantni a naopak krivka pro trat 800 metrd byla nejvice.
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4.3 Porovnani zjisténych hodnot u souboru 3 nejlepsich bézkyn v CR
s medailistkami z mezinarodnich soutézi

Zde si predstavime a ukdzeme, zda jsou néjaké velké rozdily mezi ceskou a
mezindrodni atletickou Spi¢kou. Porovndme vzdy soubor nejlepsich 3 bézkyn a to ve
vSech disciplindch. Budeme porovnavat zdkladni statistické u(daje, jakymi jsou
pramérny vék, smérodatnd odchylka, minimalni a maximalni hodnota. Toto porovnani
zahrne obdobi mezi 1970 a 2007, jelikoz budeme porovndvat namérené hodnoty
Vobra (2009), ktery pravé zkoumal prdmérny vék medailistek v letech 1970-2007
v bézich na stfedni a dlouhé traté na mezindrodnich soutézich.

U nékterych trati se jeSté nékteré béhy v roce 1970 na narodni Urovni nebéhaly
nebo nebyl ptitomen poZzadovany pocet zavodnic, proto budou data pouzita z toho, co

bylo moZno naméfrit.

Tabulka 8. Porovnani zakladnich statistickych udaji prvnich 3 nejlepSich béikyn na narodni a
mezinarodni trovni v letech 1970-2007.

800 m 1500m 3000 m 5000m 10000 m Maraton
Prim. £ SD| Min-Max |Prim. £ SD| Min-Max |Prdm. £ SO{ Min-Max |Prdm. £ SD| Min-Max [Priim. £ SD Min-Max |Prm. £ SD{Min - Max

(5. rocenky - [roky] | 25,028 | 17,7-293 (248 +1,7| 22,0-29,3 | 25,4£2,1| 21,831,0 | 274+45| 188-37,0 | 27,7 +4,0| 16,0355 | 31,3¢2,7| 24,5356

Vobr (2009) - [roky] | 26,5+39 | 18528,5 [ 27314,7 | 184-44,7 | 17,0442 18,7386 | 27,0242 | 183364 | 263139 154-32,8| 29,5¢3,8| 21,8385

Jak mUZeme vidét, hodnoty primérného véku jsou zde na stfednich tratich
podstatné vyssi, nez tomu bylo vtabulce 7. To je ddno tim, Ze predesla tabulka
zahrnovala soubor 50 zavodnic (pokud bylo moZzno) a tato pouze 3. Pokud je soubor
vétsi, maji zpracovand data vyssi validitu, oviem v této kapitole nam jde o porovnani
Ceské a mezinarodni Spicky. V této tabulce je mozné si vS§imnout toho, Ze délka trati
neméla zadny vliv na vzrustajici vékovou strukturu, jako tomu bylo v tabulce 7.

Hodnoty primérného véku jsou v obou castech tabulky kolisavé. Dokonce na
hodnota rovna 24,8 let. Dale napfiklad z dat Vobra (2009) si mGZeme vSimnout, Ze zde
jsou hodnoty primérného véku u béhu na 5 000 a 10 000 metrU nizsi, nez u béhu na
800 metr(. Pokud porovname vsechny hodnoty primérného véku, je moiné si
vSimnout, Ze na narodni Urovni se pohybuji od 25 do 31,3 let, tj. rozmezi 6,3 let.

Oproti tomu je mezinarodni Uroven, kde se toto rozmezi pohybuje pouze mezi

26,5 az 29,5 let, tj. 3 roky.
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Jestli porovndme tedy udaje z ¢s. roCenek s udaji z knihy Vobr (2009), zjistime,
Ze vSechny béhy na stfedni traté maji na narodni Urovni nizsi primérny vék, nez je
tomu na mezinarodni Urovni, tj. béhy na 800, 1 500 a 3 000 metrl. A naopak vSechny
dlouhé traté, tj. 5 000, 10 000 a maratdén maji presné opacnou tendenci. Zde je pravé
primérny vék na narodni Urovni ve viech disciplindch vyssi oproti svétové Spicce.

Nyni se podivame na rozdily v jednotlivych disciplinach. B€h na 800 metrl ma
hodnotu primérného véku v CR 25 let, ve svété ma 26,5 let, co? &ini rozdil 1,5 roku.

B&h na 1500 metri ma hodnoty priimérného véku 24,8 let (CR) a 27,3 let
(svét). Zde je tedy rozdil 2,5 roku.

Pfi béhu na 3 000 metrd je priimérny vék na narodni Urovni 25,4 let oproti
27 letlm. Rozdil je tedy 1,6 roku.

Nyni si porovname dlouhé traté, kdy pri béhu na 5000 metr( jsou hodnoty
primérného véku v CR 27,4 let a na ve svété 25,7 let. Lisi se tedy 0 1,7 let.

U béhu na 10 000 metru je rozdil 1,4 let. Na Ceské scéné je pramérny vék roven
27,7 let oproti mezinarodni scéné, kde je 26,3 let.

A posledni disciplinou je maratén, ktery ma hodnotu primérného véku v CR
31,3 let a na mezinarodni Urovni je to potom 29,5 let. Rozdil zde vidime 1,8 let.

Pokud to shrneme, ¢eska Spicka ma na stiedni traté primérny vék o 1,9 roku
nizsi hodnoty nezZ svétova Spicka a naopak na dlouhé traté ma o 1,6 roku vyssi.

Zajimavosti jesté mUZe byt maximalni vék, kdy v ¢s. roenkach je nejvyssi vék
ubéhu na 5000 metrl a to 37 let a u Vobra (2009) je to 44,7 let pfi béhu na
1 500 metrq.
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4.4 Rozdilnost primérného véku 50 nejlepsSich bézkyn u jednotlivych
disciplin

Ke zjisténi statistické vyznamnosti dat (soubory hodnot priimérného véku
z jednotlivych let) pouzijeme dvou-vybérovy t-test o dvou rozptylech na hladiné
vyznamnosti p = 0,05 a p = 0,01.

Ke zjisténi vécné vyznamnosti jsme pouzili Cohen’s d. Kdy plati nasledujici -
pokud jsou namérend data d = 0,20-0,49, jedna se o maly efekt, pokud je d = 0,50—
0,79, maji data stfedni efekt, a pokud jsou data d = 0,80 a vice, jedna se o velky efekt.

Toto plati také pro kapitoly 4.5 a 4.6.

Tabulka 9. Statisticka vyznamnost rozdilu primérného véku mezi jednotlivymi disciplinami u 50
nejlepsich bézkyn (pokud bylo zaznamenano) za sledované obdobi.

1500m 3000m 3000mpf. [5000m 10000m |Maraton

519x10%° | 630x10™ | 2,26x10™ |3,41x10"| 2,48x 10"
1500 m 0,043 1,25x10° | 5,62x10° | 430x10™ |529x10"| 5,19x10%
3000m 519x10% | 1,25x10° 0871 | 9,15x10° |5,19x10™| 5,05x10%
3000mpf. | 630x10% | 562x10° | 0871 347x10° |4,19x10"| 3,28x107
5000 m 2,26x10% | 430x10™ | 9,15x10° | 3,47x10° 639x10° | 3,65x10"
10000m | 341x10% | 529x10™ | 519x10™ | 4,19x10" | 639x10° 691x10°
Maraton | 2,48x10°" | 519x10% | 5,05x10% | 328x10% | 3,65x10"

6,91x10°

Rozdil véku je statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti p = 0,05 u vSech dat
v tabulce 10 s vyjimkou dvojice béh( na 3 000 metr a 3 000 metri prekazek.

Dale jsou také u souboru 50 nejlepSich bézkyn rozdily vék statisticky vyznamné
na hladiné vyznamnosti 0,01 s vyjimkou béh( 800 metrd a 1 500 metru.

Z dlivodu prehlednosti tabulky jsou hodnoty, které maiji vice desetinnych mist

neZ 3, uvedeny ve tvaru a x 10"
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Tabulka 10. Vécna vyznamnost rozdilu priimérného véku mezi jednotlivymi disciplinami u 50
nejlepsich bézkyn (pokud bylo zaznamenano) za sledované obdobi.

1500m [3000m (3000mpf. (5000m |[10000m [Maratén

3,07 2,00 2,69 7,27

1500 m 0,40 1,92 1,85 2,55 6,80

3000m 1,98 1,33 2,08 6,05

3000 m pr. 3,07 1,92 0,06 4,14 8,60

5000m 2,00 1,85 133 2,55 1,98

10000 m 2,69 2,55 2,08 4,14

Maraton 7,27 6,80 6,05 8,60

Pfi rozdilu vékl 50 nejlepSich bézkyn u béhl na 3 000 m a 3 000 m prekazek
plati, Ze rozdily nejsou vécné vyznamné.

Jak je moziné si vSimnout v tabulce 10, rozdil vékd u béhd na 800 metrl a
1 500 metr( je vécné vyznamny s malym efektem.

Se stfednim efektem jsou potom vécné vyznamné rozdily vékd u béhd na
5000 metr(i a 10 000 metrd.

S vyjimkou téchto 3 dvojic béht, maji rozdily vékl velky efekt vyznamnosti.

Plati tedy, Ze rozdily vékd u 50 nejlepsich bézkyn jsou vécné vyznamné

s vyjimkou béhl na 3 000 metrd a 3 000 metr( prekazek.
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4.5 Rozdilnost primérného véku 20 nejlepsich bézkyn u jednotlivych

disciplin

Tabulka 11. Statisticka vyznamnost rozdilu primérného véku mezi jednotlivymi disciplinami u 20
nejlepsich bézkyn (pokud bylo zaznamenano) za sledované obdobi.

3000m |3000mpf. |S000m 10000 m Maraton

0342 | 521x10° | 2,53x10" | 1,10x10™
1500 m 0,534 0,545 | 815x10° | 3,74x10™ | 9,57x10™
3000m | 1,90x10° | 6,42x10° 1,38x10° | 9,15x10° | 8,05x10™ | 3,09x10”
3000mpf. | 0,342 0,545 |1,38x10° 1,42x10° | 6,41x10™° | 2,38x10™
5000m | 521x10°|8,15x10° | 9,15x10° | 1,42x 10° 0,046 | 1,00x10™
10000m [2,53x107°|3,74x10°°[8,05x10"°(6,41x10™°| 0,046
Maraton |1,10x10*|9,57x10%|3,09x 10| 2,3ax 10™| 1,09x 10™

U souboru 20 nejlepsich bézkyn je rozdil véku statisticky vyznamny na hladiné

vyznamnosti p = 0,05 u vSech dat, s vyjimkou 3 dvojic disciplin — béh na 800 a

1 500 metr(, béh na 800 metrd a 3 000 metrli prekazek a posledni dvojici je béh na

1 500 metr( a 3 000 metrl prekazek.

Také jsou

rozdily vékd vtabulce 11 statisticky vyznamné na hladiné

vyznamnosti p = 0,01 u vSech dat, mimo zminované 3 pary béha a jesté jedné dvojice

béhl —na 5 000 metr( a 10 000, kdy je hodnota rozdilu u téchto dat 0,046.
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Tabulka 12. Vécna vyznamnost rozdilu priimérného véku mezi jednotlivymi disciplinami u 20

nejlepsich bézkyn (pokud bylo zaznamenano) za sledované obdobi.

3000m |(3000mpr|5000m (10000 m |Marat6n
0,95 0,34 1,49 1,99 547

0,22 1,46 1,98 5,48

0,68 1,03 4,77

3,58 6,91

1500 m
3000m 0,95
3000mpi.| 0,34 0,22

-1,24

5000 m 1,49 1,46 0,68 1,18
10 000 m 1,99 1,98 1,03 3,58 0,30
Maratén 5,47 5,48 4,77 6,91 1,18

Zde vidime, Ze rozdily vékl u 20 nejlepSich zavodnic jsou vécné vyznamné
s vyjimkou 1 béht 800 a 1 500 metrd.

Vécné vyznamné rozdily vékd 20 nejlepsich bézkyn s malym efektem jsou zde u
béhl na 800 metrll a 3 000 metr( prekazek, 1 500 metrd a 3 000 a také u dvojice
dlouhych trati—na 5000 m a 10 000 m.

Se strednim efektem jsou vécné vyznamné rozdily vékd u 2 pard béhq,
konkrétné se jednd o discipliny 3000 a 5000 metr( a dale béh na 10 000 metrl a
maraton s hodnotou.

U vsech ostatnich dat plati, Ze rozdily vék( u 20 nejlepsich zavodnic jsou vécné
vyznamné s velkym efektem.

U jedné dvojice — béh na 3 000 metri a 3 000 metr(i prekdzek — je rozdil véki
vécné vyznamny s velkym efektem, ale v zadporné hodnoté. To znamena, Ze delsi trat

ma v tomto pripadé vyssi primérny vék nez trat kratsi.
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4.6 Rozdilnost primérného véku 3 nejlepsich bézkyn u jednotlivych

disciplin

P

PN TR N I

3000m 3000mpi. (5000m 10000m  |Maratdn

088 | 285x10" | 0055 | 997x10* | 6,00x10™
1500m 0,432 0,007 0001 | 3,76x10° | 3,32x10™
3000m 0,838 0,168 0,002 0038 | 436x10" | 6,30x10”
3000mpi. | 2,85x10° | 0,007 0,002 1,00x10* | 3,00x107 | 1,69x10™
5000 m 0,055 0,001 0,038 | 1,00x10" 0193 | 1,30x10°
10000 m 9,97x10" | 3,76x10° | 436x10" | 3,00x107 | 0,193 7,30x10°
Maratdn 6,00x10" | 332x10™ | 6,80x10% | 1,69x10™ | 1,30x10®

Na hladiné vyznamnosti p = 0,05 jsou u souboru nejlepsich 3 bézkyn statisticky

vyznamné rozdily vék( u vSech dat s vyjimkou 5 dvojic béha. U béhu na 800 metrd jsou

to 3 porovnani, nejprve s 1 500 metry, kdy je p = 0,432, dale s 3 000 metry s p =0,838 a

také v porovnani s béhem na 5 000 metrq, kdy je p = 0,055. Dale je to dvojice béh(l na

3000 a 5000 metrt s hodnotou p = 0,168 a patou dvojici je opét 5000 a 10 000, kdy

p=0,193.

Rozdily véka u 3 nejlepSich zavodnic jsou také statisticky vyznamné na hladiné

vyznamnosti p = 0,01 s vyjimkou zmifovanych 5 dvojic béh( a také béhl na 3000 a

5000 metru, kdy p = 0,038.
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......

béZkyn za sledované obdobi.

3000m |3000mpi(5000m (10000m |Maratén
0,04 -1,44 0,44 0,77 2,36
-1,03 0,76 1,13 3,06
0,54 2,57
181 551
0,95

1500 m
3000m 0,04
3000mpf.| -1,44 -1,03
5000m 0,44 0,76 0,31
10000 m 0,77 1,13 0,54 1,81 0,19
Maraton 2,36 3,06 2,57 5,51 0,95

Vtabulce 14 si miZeme vsimnout, Ze u nékterych trati, které jsou delsi
v porovnani s kratSimi, jsou rozdily véku vécné vyznamné nizsi (vyssi) v zapornych
hodnotach. Opét jsme nepredpokladali, Zze by méla delsi trat vyssi prdmérny vék nez
trat kratSi. Jednd se o dvojice béhd na 800 a 1500 metrli, dile 800 metrd a
3 000 metrl prekazek, 1 500 metr(i a 3 000 metra prekazek a posledni dvojici je béh na
3 000 metrli a 3 000 metru prekazek.

V souboru 3 nejlepsich bézkyn jsou rozdily vékl u jednotlivych béh( vécné
vyznamné s vyjimkou 3 part béhl — béh na 800 a 1500, kdy je dokonce hodnota
v zaporna, ddle 800 a 3 000 metri a také dvojice 5 000 a 10 000 metru.

S malym efektem jsou zde vécné vyznamné rozdily vék( u téchto béhli — 1 500
a 3 000 metru a také dvojice 800 a 5 000 metr(.

Se stfednim efektem jsou vécné vyznamné rozdily vék( u 4 pdar( béhdq,
konkrétné se jedna o discipliny 800 a 10 000 metr(, 1 500 a 5000 metrd, 3 000 a
10 000 metr0 a také 10 000 metr(i a maratoén.

U vSech ostatnich dat plati, Ze rozdily vék( u 3 nejlepsich zdvodnic jsou vécné

vyznamné s velkym efektem.
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4.7 Souvislost vyvoje vrcholné vykonnosti s vékem vrcholné
vykonnosti

02:51,07

02:42,43

02:33,79
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Obrazek 8. Pribéh vykonnosti bézkyr na 800 m v letech 1945-2017 na pfikladu nejlepsiho vykonu v
sezoné a praméru nejlepsich 3, 10, 30 a 50 vykont (Vilkova, 2019, s. 46).
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Obrazek 9. Prlibéh véku vrcholné vykonnosti bézkyn na 800 m v letech 1945-2017, brano z priiméru
véku nejlepsich 3, 10, 30 a 50 bézkyn.

Pokud porovname tyto dva obrazky, zjistime, Ze zadna pfima souvislost mezi
vrcholnou vykonnosti a vékem vrcholné vykonnosti, neni.

Vidime, Ze vykony se od valky stale zlepSuji a tendence ¢asli ma od zacatku
obdobi sestupnou tendenci, kterd trvala do roku cca 1983. Poté méla vzestupny raz,

kdy se Casy zhorsily a to roku priblizné 1988. Od té doby je kfivka pfiblizné konstantni
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nebo nejevi se zde zadné pravidelné nebo dlouhodobé poklesy vykonnosti. Zde muize
byt prostor pro dalsi otdzku, zda vykon Jarmily Kratochvilové zroku 1983 byl
opravdovym vrcholem béhu na 800 metr(, nebot je, jak uz bylo v této praci nékolikrat
zminovano, dosud platnym svétovym rekordem v této discipliné Oproti tomu kfivky
pro vék vrcholné vykonnosti jsou napfi¢ celému obdobi velmi riznorodé. Neni mozné
tedy tvrdit, Ze by mél vyvoj vykonnosti néjaky vliv na vék zavodnic.

Dlavodem proc je vékova krivka az od roku 1958 a vykonnostni je jiz od roku
1945, je ten, Ze v nejstarSich rocenkach, konkrétné téchto 13 let, byly uvedeny pouze
¢asy a jména zavodnic, nikoliv jejich datum narozeni. Data narozeni se poprvé objevily

aZ pravé v roce 1958.
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5 Zaveér

V této bakalarské praci jsme se zaméfili na analyzu vyvoje vékové struktury
bézkyf na stfedni a dlouhé traté v CR od roku 1945 po soucasnost.

Jednoznacné se nam zde potvrzuje prvni hypotéza, kdy predpokladame, ze
srostouci délkou traté, roste i primérny vék zavodnic, kdy dosahuji nejlepsich
maraton. Prabéh je zietelné vidét na zpracovanych grafech nebo tabulkach, kdy se vék
zvysuje s narUstajici délkou traté (800, 1 500,..., maratdn). Jsou zde i vyjimky, zejména
u méné pocetnych souborl, kdy se u nékterych trati tento predpoklad nepotvrdil.
Ovsem v naprosté vétsina byla tato hypotéza potvrzena.

Druhou hypotézu, kdy jsme predpokladali, Ze se bude zvySovat vék zavodnic,
kdy mohou na profesionalni Urovni plsobit déle, s vyssi podporou statu, nelze potvrdit.
Z kapitoly o podpore sportu statem bylo patrné, Zze od roku 1945 do roku 1990 byla
nejvétsi podpora sportu statem, ovsem ze zpracovanych grafl neni ocividné, Ze by
pravé v téchto letech byl néjak vyssi vék vrcholné vykonnosti u zavodnic.

Tato hypotéza souvisi i sdruhou védeckou otazkou, zda nastaly vtomto
sledovaném obdobi vyrazné rozdilu v primérném véku zavodnic. Ano nastaly, u béhu
na 5000 a 10 000 metrd pravé v jiz zmifovaném obdobi kolem roku 1990, kdy nastal
stejny propad u obou disciplin. Co ovSem mohlo za tento propad, neni jisté, pokud
bychom zkoumali vykonnost, dalo by se hovofit o vlivu statniho rozpoctu na nejlepsi
vykony atletek, mozna pfispéla i moznost startd mimo drahu za ucelem vydélku ze
startovného a cen.

Na otdzku, zda néjak souvisi vrcholna vykonnost s vékem vrcholné vykonnosti,
si mUZzeme odpovédét, Ze spolu nesouvisi. U grafu vrcholné vykonnosti byla zfetelné
vidét sestupna tendence casu, v jakych byla trat 800 béhana a tato tendence trvala do
roku pfiblizné 1983, poté nasledovalo mirné zhorseni ¢asli a nasledné dostala kfivka
konstantni rdz. Ovsem u vék( vrcholné vykonnosti zadnd dlouhotrvajici tendence
vyvoje vékld zaznamendna nebyla a kfivky pro vék vrcholné vykonnosti na trati
800 metr( jsou velmi rdznorodé napftic sledovanému obdobi.

Pramérny vék zavodnic se ménil rlizné skrze zkoumané obdobi. SpiSe nez vnéjsi
vlivy, mél na nejvétsi rozdily mezi sousedicimi lety na za¢atku méreného obdobi vliv

fakt, Ze zprvu nebylo zaznamendvdano celych 50 zavodnic, ale méné. To vedlo k tomu,
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Ze zejména na zacatku zkoumaného obdobi béhli na 5 000 a 10 000 metr( je obrovska
rdznorodost. Za to mUzZe pravé skutecnost, Ze tento prlimér byl bran pouze z nékolika
zavodnic, jelikoz se jich vice dany rok neucastnilo. S pribyvajicimi lety, tedy i
s pfibyvajicim poctem zavodnic (50), se rozdily v primérném véku nékolik za sebou
jdoucich let snizily. Co se tyce béhl na stfedni traté, zde zavodilo jiz od pocatku
méreného obdobi vice zdvodnic, vyjma Uplné prvnich let, kdy se tyto béhy objevily po
valce na narodni scéné. Proto byl vék u téchto béhd bez tak vyznamnych rozdild, jako
tomu bylo u béha na delsi traté.

Zpracované vysledky rozdilnosti véku 50 nejlepsich bézkyn (pokud bylo
zaznamendano) u jednotlivych disciplin také vysSly vécné vyznamné u vSech dat
s vyjimkou dvojice béhd 3 000 metrd a 3 000 metrd prekazek. Z pohledu statistické
vyznamnosti byly rozdily véku také statisticky vyznamné na hladiné p = 0,05 s vyjimkou
této dvojice.

U rozdila vékl prvnich 20 a 3 bézkyn, kdy jsme zkoumali vécnou vyznamnost
vékové rozdilnosti, ndm vysla nékterd data i v zapornych hodnotach. U 20 nejlepsich
bézkyn to bylo u jedné dvojice béhl (3 000 metrd a 3 000 prekazek) a u 3 nejlepsich
toto nastalo ve 4 pripadech (800 a 1500 metri, 800 a 3000 metri prekazek,
1 500 metr( a 3 000 prekazek a 3 000 a 3 000 metra prekazek).

Z hlediska vécné vyznamnosti toto nemd Zadny dopad na efekt vécné
vyznamnosti, nebot se hodnoti absolutni hodnota Cohen’s d. OvSsem znamena to, Ze
delsi trat méla v daném, ¢asovém useku nizsi pramérny vék nez trat kratsi, coZ jsme
nepredpokladali. Na druhou stranu, pokud byl pouZit soubor 50 bézkyn, Cili nejvétsi
soubor s nejvice daty, tato hypotéza platila a byla potvrzena.

Dlvodem, proc toto nastalo u prvnich 3 zadvodnic na tratich 800 a 1 500 metr(,
mohlo byt to, Ze primérny vék na 800 metrll je béhem sledovaného obdobi skutecné
vy$s$i nez na 1500 metrd a to o 0,20 let, pokud se jedna o 50 nejlepSich bézkyn. V
pfipadé ale, Ze se srovnavaji jen 3 nejlepsi bézkyné, navic za kratSi casovy Usek
(dvodem je zarazeni béhl na 1500 metrll o néco déle nez na 800 metrd), mlze
nastat to, Ze v téchto disciplindch, které maji hodnotu primérnych vékl velice blizko
sobé, je v nékterych letech u delSi traté nizsi vékovy pramér.

PFi¢inou negativni vécné vyznamnosti u traté 3 000 metra prekdzek bezpochyby

bylo to, Ze se srovnavaly soubory s niz$im poc¢tem zavodnic a to pouze za 17 let, nebot
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béhy na 3 000 metrl prekazek se na Ceské scéné objevily az v roce 2001. Tudiz zde byly
vice variabilni primérné véky u kratSich trati, protoZe se jednalo pouze o 17lety,
casovy Usek a mensi soubor zavodnic (20 nebo 3 nejlepsi). Dalsi pti¢inou mohlo byt to,
Ze zpocatku disciplinu 3 000 metr( prekazek béhaly zejména mladé zavodnice, protoze
starsi se jej jiz neucily. Z toho ddvodu také musi nejprve dorlst nova generace bézkyn.

Dalsi aspektem, ktery mohl ovlivnit rozdilnost primérného véku zavodnic (uz se
nemysli pouze efekt s opac¢nou hodnotou), byla role matefrstvi. Nebot zavodnice mohly
zavodit napfiklad do prvniho téhotenstvi, nasledné vznikla velkd vékova mezera, nez se
vratily opét na scénu, pokud se tedy vratily — mohly také svou kariéru ukoncdit.

Cile, které jsme si pro tuto bakaladfskou praci stanovili, byly dle naseho nazoru
splnény. Zrejmé tato prace muze poslouzZit jako predloha pro dalsi vyzkumy, zejména o
zenské vékové struktufe, nebot podobné zpracovanych praci na toto téma neni

mnoho. Nebo nejsou zadné

85



Referencni seznam literatury

Bahensky, P. (2019). Success of elite adolescent female runners in adulthood. Studia
Sportiva, 13(1), 6-16.

Bahensky, P., & Semerad, M. (2016). Uroveri vykonnosti elitnich adolescentnich b&ici
v dospélém véku. Studia Kinanthropologica, 17(3), 185-193.

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stfedni a dlouhé traté.
Praha: Karolinum.

Celikovsky, S. (1990). Antropomotorika: Pro studujici télesnou vychovu. 3.
prepracované vyddni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Cillik, 1., Pupi, M., & Brodani, J. (2009). Atletika. Banska Bystrica: Univerzita Mateja
Bela v Banské Bystrici.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., ... Bunc, V. (2002).
Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Grexa, J., & Strachova, M. (2011). Déjiny sportu: prehled svétovych a ceskych déjin
télesné vychovy a sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Choutka, M. & Dovalil, J. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia.

Jerdbek, P. (2008). Atletickd priprava. Praha: Grada.

Jirka, J., Popper, J., Hrncif, J., SkoCovsky, M., Vanék, K., & Vomacka, V. (1990). Mala
encyklopedie atletiky. Praha: Olympia.

Jirka, J., Trkal, V., Skocovsky, M., Hetfleis, J., Havlin, J., & Follprecht, L. (2004). Kdo by!
kdo v Ceské atletice. 2. doplnéné vydani. Praha: Olympia.

Kampmiller, T., Vanderka, M., Laczo, E., & Peracek, P. (2012). Tedria Sportu a didaktika
Sportovného tréningu. Bratislava: MS Agency.

Knénicky, K. (1974). Technika lehkoatletickych disciplin. 2. vyddni. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2018). Kapitoly z déjin télesné kultury. Praha:
Karolinum.

Kubalek, D., & Miillerova, H. (1996). Kronika olympijskych her 1896 — 1996. Praha:
Fortuna Print.

Kucera, V., & Truksa, Z. (2000). Béhy na stfedni a dlouhé traté. Praha: Olympia.

Kuhn, K., Nusser, S., Platen, P., & Vafa, R. (2005). Vytrvalostni trénink. Ceské
Budéjovice: Kopp.

Macek, M., & Mackova, J. (1997). Fyziologie télesnych cvi¢eni. Brno: Masarykova
univerzita.

Macek, M., & Radvansky, J. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén.

Neumann, G., Pfutzner, A., & Hottenrott, K. (2005). Trénink pod kontrolou. Praha:
Grada.

Pastucha, D., Bartunkova, S., Filipcikova, R., Gallo, J., Havlicek, P., Hyjanek, J., Kalina, R.,
Koneény, P., Langer, F., Maracek, R., ... Safaf, M. (2014). Télovychovné lékarstvi —
vybrané kapitoly. Praha: Grada.

Peric, T. (2004). Sportovni priprava déti. Praha: Grada.

Peric, T. (2006). Vybér sportovnich talentd. Praha: Grada.

Pisafik, M., & Ligka, J. (1985). Béhy na stfedni a dlouhé traté. . &dst. Praha: Ustiedni
vybor Svazu télesné vychovy a sportu.

Puleo, J., & Milroy, P. (2014). Béhani — anatomie. Brno: CPress.

Ryba, J. et al, (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

86



Slavik, H., & Osoba, M. (2016). 120 ceské atletiky. Praha: CAS.

Stumbauer, J., Tlusty, T., & Malatova, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie télesné
vychovy, sportu a turistiky v ¢eskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.

Vobr, R. (2009). Vyvoj véku vrcholné vykonnosti v atletice, plavdni, bézeckém lyZovani,
lednim hokeji a fotbalu v letech 1970-2007. Ceské Budé&jovice: Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budéjovicich.

Internetové zdroje

3000 Metres Steeplechase — World Athletics (2019). Ziskdno 19. unor 2020, z
https://www.worldathletics.org/disciplines/middlelong/3000-metres-steeplechase

Analyza financovani sportu v Ceské republice (2009). Ziskdno 7. duben 2020 z
http://www.msmt.cz/sport/analyza-financovani-sportu-v-ceske-republice

Athlete profile — Andrea Suldesova (2019). Ziskdno 14. duben 2020 z
https://www.worldathletics.org/athletes/czech-republic/andrea-suldesova-71258

Athlete profile — Michaela Mannova (2019). Ziskano 14. duben 2020 z
https://www.worldathletics.org/athletes/czech-republic/michaela-mannova-
181678

Historie zavodu (2020). Ziskano 10. anor 2020, z https://www.bechovice-
praha.cz/historie-zavodu

Jarmila Kratochvilova (2008—2020). Ziskano 11. unor 2020 z
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/jarmila-kratochvilova-61286

Jarmila Kratochvilova (2018). Ziskano 10. unor 2020 z
https://www.olympic.cz/sportovec/1441--jarmila-kratochvilova

Jaroslava Jehlickova (2008—-2020). Ziskano 12. leden 2020 z
https://www.pametnaroda.cz/cs/jehlickova-jaroslava-1942

Ludmila Formanova (2018). Ziskano 14. duben 2020 z https://ftvs.cuni.cz/FTVS-
1101.html

VIkova, M. (2019). Analyza vyvoje vykonnosti v CR v béhu na 800 m Zen od roku 1945
po soucasnost (Bakalaiskd prace, Jihoceskd univerzita, Ceské Budéjovice, Ceska
republika). Ziskdno z
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AA
AAAQAGM]jI2MDc5EWEAAAABAAhzdGFOZUtleQAAAAEAFCO5MjlzMzcyMDM20DUO
NzcOMTM1AAAAAA**#prohlizeniSearchResult

Vojtisek, P. (2012). Vyzkumné metody. Ziskano 13. bfezen 2020 z
http://skoly.praha.eu/files/=84121/Skripta+++V%C3%BDzkumn%C3%A9_metody.p
df

Zacatek béhani v zemich Koruny ceské (2020). Ziskano 31. leden 2020, z
http://www.bezeckaskola.cz/clanek-3162-zacatek-behani-v-zemich-koruny-
ceske.html

87


https://www.worldathletics.org/disciplines/middlelong/3000-metres-steeplechase
http://www.msmt.cz/sport/analyza-financovani-sportu-v-ceske-republice
https://www.worldathletics.org/athletes/czech-republic/andrea-suldesova-71258
https://www.worldathletics.org/athletes/czech-republic/michaela-mannova-181678
https://www.worldathletics.org/athletes/czech-republic/michaela-mannova-181678
https://www.bechovice-praha.cz/historie-zavodu
https://www.bechovice-praha.cz/historie-zavodu
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/jarmila-kratochvilova-61286
https://www.olympic.cz/sportovec/1441--jarmila-kratochvilova
https://www.pametnaroda.cz/cs/jehlickova-jaroslava-1942
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1101.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1101.html
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI2MDc5EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc0MTM1AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI2MDc5EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc0MTM1AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI2MDc5EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc0MTM1AAAAAA**#prohlizeniSearchResult
http://skoly.praha.eu/files/=84121/Skripta+++V%C3%BDzkumn%C3%A9_metody.pdf
http://skoly.praha.eu/files/=84121/Skripta+++V%C3%BDzkumn%C3%A9_metody.pdf
http://www.bezeckaskola.cz/clanek-3162-zacatek-behani-v-zemich-koruny-ceske.html
http://www.bezeckaskola.cz/clanek-3162-zacatek-behani-v-zemich-koruny-ceske.html

Seznam pouzitych zkratek

ATH — Aktivni télesna hmota

ATP — Adenosintrifosfat — aerobni zplsob ziskavani energie
ATP-CP systém — Adenosintrifosfat + kreatinfosfat — anaerobni alaktatovy zpulsob
ziskdvani energie

CNS — Centrdlni nervova soustava

CAAU — Ceska amatérska atleticka unie

CAS — Ceska archivni spoleénost

CR — Ceska republika

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika

DVS — Dlouhodoba vytrvalostni schopnost

FO — Fast glycolytic — Rychla glykolytickd vlakna

FOG — Fast oxidative glycolytic — Rychla oxidativné glykolyticka vldkna
HME — Halové mistrovstvi Evropy

HMS — Halové mistrovstvi svéta

IDT — Index délky trupu

JCKAS — JihocCesky krajsky atleticky svaz

JUDr. — Doktor prav

KVS — Kratkodoba vytrvalostni schopnost

LA systém — Anaerobni glykolyza = anaerobni rozklad glukdzy
LOH — Letni olympijské hry

ME — Mistrovstvi Evropy

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

MS — Mistrovstvi svéta

NDR — Némecka demokraticka republika

02 systém — Aerobni oxidace glukdzy a tukl = Stepéni glukdzy za pritomnosti kysliku
PTH — Pasivni télesna hmota

RVS — Rychlostni vytrvalostni schopnost

SO - Slow oxidative — Pomala oxidativni vlakna

SV — Specidlni vytrvalost

SVS — Stfednédoba vytrvalostni schopnost

TR — Tempova rychlost

TV — Tempova vytrvalost

USA — Spojené staty americké

VO2max — Maximalni spotieba kysliku
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