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Uvod

Osoby se zrakovym postizenim jsou specifickou skupinou, priméarné co se tyce in-
formacniho deficitu. Je znacné dulezité tuhle skupinu znat a védét, jak jim pomoci k jejich
nejvetsi mite samostatnosti v zivoté. Proto existuje spoustu definic jak pro osoby se zra-
kovym postizenim, tak jejich vad. Definice mame naptiklad z hlediska lékarského, nebo

specialné pedagogického.

Bakalaiska prace puvodné nesla nazev Prostorova orientace u zédku se zrakovym po-
stizenim v inkluzivnim vzdélavani, v teoretické casti prace se o prostorové orientaci
doc¢teme hodné, v praktické ¢asti se zaméruji pouze na inkluzi, protoze si myslim, ze téma
prostorové orientace by meélo byt na samostatny vyzkum, a ja jsem se chtéla primarné

zameérit na jiz zminovanou inkluzi.

Dulezité je jedince rozvijet jiz od tutlého véku, a to nejen se zrakovym postizenim, ale
i dité intaktni. Jak o je obecné znamo, osobnost ditéte se nejvice vyviji do Sesti let. Pro
tyhle ucely existuje nékolik ruznych moznosti toho, kde a jak se jedinec muze vzdélavat

a rozvijet tak svou osobnost po vsech strankach.

V mé bakalarské praci se témito tématy zabyvam pravé proto, ze ackoli jsou tato témata
ve spole¢nosti velmi aktualni, nebere je z mého pohledu spole¢nost fadné na védomi.

I kdyz jiz existuje velké mnozstvi ruznych praci a knih na tohle téma, domnivam se,
ze nikdy toho nebude dostatek. Protoze jak jsem jiz psala, a v praci to nejednou zminuji,
je stale velké procento lidi, ktefi o téhle problematice nemaji dostatek informaci nebo se
o ni prosté nezajimaji. Ale jsem toho nazoru, ze kazdy clovék by mél o tomhle tématu
veédét alespon minimum informaci, pravé proto, aby souziti nasi majoritni spole¢nosti

intaktnich a minoritni spolec¢nosti osob se zrakovym postizenim, probihalo co nejlépe.

Prace se, jak jiz z ndzvu vypovida, zaméruje na definici osob se zrakovym postizenim
a dopadem na jejich zivot. Na zacdatku prace uvadim dulezité vymezeni zakladnich pojmu,
jako je osoba se zrakovym postizenim, zrakova vada nebo napiiklad vyvoj zraku, aby byly

zbylé kapitoly lépe pochopitelné.



Nasledneé je prace rozdélena na dulezité aspekty v zivoté jedince se zrakovym postizenim.
Jako prvni se zabyvam skolni zralosti a velice dulezitym tématem této prace, a to inklu-

zivnim vzdélavanim, na kterém je postavena cela prakticka cast.

Zna¢na cast jedincu se zrakovym postizenim samoziejmeé ziska nezavislost na ostatnich
osobach nebo organizacich diky nékterym kompenzacnim ¢initelum, ale je velmi nutné je
rozvijet a procvicovat od okamziku zjisténi postizeni a stanoveni diagnézy. Metody roz-
voje jednotlivych kompenzac¢nich ¢initelu jsou popsany pravé v kapitole vénované vyssim

a nizsim ¢initelim.

Pro vétsi rozvoj a podporu samostatnosti jedince nam dale poméha obor tyflografika,
prostorova orientace a samostatny pohyb, které jsou velmi podrobné a do hloubky popsany

v dalsi kapitole téhle préce.

V praktické ¢ésti se snazim zjistit, jaka je realita inkluze v ¢eském skolstvi, protoze
pravé i ta by méla jedinci pomoci v jeho samostatnosti a integraci do spolecnosti intaktnich
lidi. Dotaznik byl sméfovan osobam se zrakovym postizenim, jejich rodicum a popiipadé
i pracovnikum 8kol a zarizenich pro osoby se zrakovym postizenim. Diky téhle vybrané

skupiné doufdm v co nejptresnéjsi a nejvérohodnéjsi nazory.



I. Teoreticka cast
1 Vymezeni pojmu

V prvni kapitole si vymezime nékteré pojmy, které se v téhle praci budou ¢asto objevo-
vat. Prace ma v nazvu naptiklad pojmy jako je zrakové postizeni ¢i prostorova orientace.
Ptiblizenim a vysvétlenim téchto a jinych pojmu ndm pomuze lépe celé problematice

porozumet.

1.1 Dité se zrakovym postizenim

Muzeme si myslet, ze zodpovédét na otazku, kdo je dité se zrakovym postizenim je
jednoduché, jelikoz nékterym z nas se vybavi pohled naptiklad na dité s bilou holi nebo
,,zakalenym“ okem. v této kapitole si ukazeme, ze definice ditéte se zrakovym postizenim
je 0 néco obsahlejii. Dle Sumnikové (2012) majf déti s tézkym zrakovym postizenim trvale
narusené funkéni vidéni, které nemuze byt korigovano (upravovano) brylemi, upraveno
pomoci léku ¢i operativné. Toto narusené vidéni je dano ruzné snizenym stupném zrakové

ostrosti a omezenou velikosti zorného pole.

Abychom déle rozumeéli pouzivanym vyrazum, je potieba si definovat zrakové postizeni
jako takové. Definic mame ovsem vice, napiiklad specidlnépedagogickou a 1ékatskou, ale
zminime si tu jen dveé, a to ze sféry specialni pedagogiky od Libuse Ludikové, ktera osobu
se zrakovym postizenim definuje jako osobu, ktera trpi o¢ni vadou, ¢i chorobou, kdy po
optimélni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném

1

zivoté. a jako dalsi si uvedeme definici dle Svétové zdravotnické organizace, kterd zni *,

ktera zni:

,,0soby se zrakovym postiZenim jsou lidé s ruznymi druhy a stupni sniZenych
zrakovijch schopnosti, u kterych poskozeni zraku ovlivnuje jejich béiné cinnosti

1 pri optické korekcei.”

7 téchto dvou definic ndm vyplyva jednoduchy zaveér, a to, ze za osobu se zrakovym

postizenim povazujeme jakoukoli osobu, ktera ma néjaky deficit, tykajici se zraku.

!World Health Organization: https://www.who.int/


https://www.who.int/

Osoby se zrakovym postizenim délime na osoby nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku
a osoby s poruchami binokuldrniho vidéni. Jednotlivé kategorie si budeme néasledné de-
finovat podle 1ékaiské klasifikace, presnéji podle Hycla a Valesové (2008), kteti definuji

ztratu zraku jako:

,,Pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 6/18 s korekci na lepsim oku.”

1. Slabozrakost: vizus na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 véetné.

o Lehka slabozrakost: do 6/60 véetné

e Tézka slabozrakost: pod 6/60 do 3/60.

2. Nevidomost: pokles vizu pod 3/60 az svétlocit.

e Praktickd nevidomost: pokles vizu pod 3/60 do 1/60 vcetné, kdy binokularni

zorné pole je mensi nez 10°, ale vétsi nez 5°.

e Skute¢na nevidomost: pokles vizu pod 1/60 az svétlocit, kdy binokularni zorné

pole je pod 5°.

e Plna slepota: od svétlocitu s chybnou projekci svétla az po ztratu svétlocitu.

Jesté nez si popiseme samotny vyvoj zraku a jeho odchylky, které pravé dale definujeme
jako zrakové postizeni, je dulezité si zminit i pocet osob a déti s ruznymi stupni daného

zrakového postizeni, jak na celém svété, tak hlavné i v Ceské Republice.

Svétovd zdravotnickd organizace uvadi 2, Ze na svété zije 285 miliént lidi se zrakovym
postizenim (z toho 39 miliénu nevidomych). Déle Evropské unie nevidomych odhaduje,
7e v celé Evropé zije priblizné 30 miliénu lidf se zrakovym postizenim. a co se tyce Ceské

republiky, zZije zde pfiblizné 65 tisic lidi s tézkym zrakovym postizenim.

Pokud jde o déti, odhaduje se, Ze na svété je priblizné asi 19 000 000 déti se zrakovym
postizenim ® a Kvétoniova-Svecova (2000) udava, ze vyskyt zévaznéjsich zrakovych po-

stizeni se u déti v Ceské Republice pohybuje v rozmezi od 20 do 5 piipadi na 1000 déti.

2https:/ /poslepu.cz/kolik-je-v-ceske-republice-zrakove-postizenych-lidi
3https: //www.who.int /newsroom /fact-sheets /detail /blindness-and-visual-impairment


https://poslepu.cz/kolik-je-v-ceske-republice-zrakove-postizenych-lidi
https://www.who.int/newsroom/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

Pro diagnostiku o¢nich vad je zapotiebi zndt vyvoj zraku, ktery si ted podrobnéji
popiseme. Zrakové funkce se vyviji od narozeni do priblizné 6 let, ty jsou pak vysledkem
rozvoje a soucinnosti samotného oka, zrakovych drah a zrakovych center v mozkové kure.
Mezi zrakové funkce tfadime zrakovou ostrost, barvocit, adaptaci, kontrastni citlivost,
zorné pole, jednoduché binokulérni vidéni a akomodaci a konvergenci. VSechny tyto dané
funkce se postupné po narozeni rozvijeji, a proto je potieba jim vénovat nélezitou po-
zornost v prislusném obdobi vyvoje, aby se predeslo nenapravitelnym chybam, které by

mohly dité v dalsim zivoté zna¢né limitovat. (Kuchynka, 2007)

V prvnich mésicich vyvoje zraku je dité schopno napiiklad otacet hlavu za svétlem
¢i kontrastnim predmétem, pozdéji mizi prevaha centralniho vidéni nad perifernim a ke
konci vyvoje, coz je, jak jsem niz zminila kolem Sestého roku Zivota, dochazi ke stabilizaci
vSech reflexu a vizus se dostava k hodnoté 6/6, coz jiz odpovida vizu dospélého ¢lovéka.

(Ludikova, 2001)

Vady oka nam mohou pomoci odhalit varovné priznaky, mezi které patii napriklad blou-
divé nebo kroutivé pohyby oci, dité si vtlaci prsty do oci, trvalé a vyrazné stoceni jednoho
nebo obou o¢i (zevné, dovnitf, nahoru nebo dolu), dité se vyrazné brani zakryti jednoho
oka nebo tfeba nereaguje na nabizené predméty ani na svételné podnéty. Co by déle
nemeélo byt jsou zasedlé, méné pruhledné rohovky (zamlzené sklicko od hodinek), bélavy
reflex od pozadi oka, nereagujici zornicky, asymetrie o¢nich stérbin (jedna je napiiklad

vyrazné uzsi) nebo hnisavé sekrece z o¢i nebo vyrazné slzeni. (Ludikova, 1990)

Mezi nejcastéjsi oéni vady a onemocnéni fadime (Kraus a kol, 2000):

e Katarakta, neboli Sedy zaklad, je zakaleni o¢ni ¢oCky a muze byt vrozena nebo

ziskana béhem zivota.

e Glaukom, neboli zeleny zakal, kdy jeho ¢esky nazev je odvozen od nazelenalé barvy
zornice v terminalnim stadiu. Je jednou z nejcastéjsich pricin nevidomosti na celém

sveté. Glaukom délime na primarni a sekundarni.

e Vékem podminénd makuldrni degenerace (VPMD) je nezanétlivé degenerativni one-

mocnéni centralni ¢asti sitnice. Existuje suchd a vlhka forma.

10



e Diabeticka retinopatie predstavuje komplikaci onemocnéni diabetes mellitus (cuk-

rovka). Vznikd po 3 — 5 letém trvani diabetu I. typu.

e Retinopatie nedonosenych patii mezi ¢elni postaveni nevidomosti u déti. Tohle one-
mocnéni sitnice postihuje zejména predcasné narozené déti (pred 32. gestacnim

tydnem) a s nizkou porodni hmotnosti (pod 1500 gramu).

e Myopie je nejcastéjsi refrakéni vada, kterd je charakterizovana $patnou zrakovou
ostrosti do dalky. Svételné paprsky paralelni s optickou osou se nesfetnou na sitnici,

ale jiz pfed ni. Korekce je rozptylkou.

e Hypermetropie je charakterizovana Spatnou zrakovou ostrosti do blizka. Paprsky

paralelni s optickou osou se sbihaji a az za sitnici. Korekce je spojkou.

e Astigmatismus je osové nesymetrickd vada oka. Optické paprsky oka se nelamou

v v jednom bodé, coz mé za dusledek neostry obraz na sitnici.

e Presbyopie, neboli stafeckd vetchozrakost je navozend starnutim oka a vznika

v dusledku omezeni az tplné ztraty akomodacni schopnosti.

Samoziejmeé se zde objevuji jevy, které nam mohou piipadat jako Spatné, ale ve vyvoje
zraku mohou byt zcela normalni. Mezi tyhle jevy patii naptiklad obcasné zasilhéni

a zaskuby oci.

V této kapitole jsme se tedy seznamili s tim, jaké definice zrakové postizeni muze
mit, a ze vSechny maji jednu véc spolecnou, a to, ze za osobu se zrakovym postizenim
povazujeme takového jedince, kterého omezuje zrakové postizeni v béznych ¢innostech
kazdodenniho Zivota. Dale jsme si nastinili spravny vyvoj zraku, ktery je skutecné velkym
pomocnikem pfi diagnostice zrakovych vad, které jsme si definovali také, alespon ty

nejcastéjsi.

11



2 Predskolni vzdélavani

Pod pojmem piedskolni vzdélani si vétsina lidi predstavi stejnou véc, ale samoziejmeé ze,
predskolni vzdélavani osob se zrakovym postizenim ma své jisté zasady a urcita specifika.
Osobnost ditéte jako prvni nejvice formuji rodic¢e a nasledné vrstevnici, proto povazujeme
vstup do mateiské skoly za velmi dulezity meznik. Predskolnim obdobim rozumime celé
obdobi od narozeni ditéte az po nastup do zakladni skoly. Nebo také obdobi od 3 do 6

let, pokud neni néjaky duvod odlozeni povinné skolni dochazky.

Déti se zrakovym postizenim maji nékolik jistych moznosti, co se tyce plnéni

predskolniho vzdéldvani (Kochova, Schaeferovd, 2015):

e Dité bude dochazet do bézné materské skoly v misté bydliste.

e Dité bude pravidelné dochazet do specialni matetrské skoly ¢i navstévovat specidlni

internatni mateiskou skolu
e Dité bude navstévovat jiny typ predskolniho zafizeni.

e Dité nebude dochazet do zadného predskolniho zafizeni a zustane s rodici doma.

Musime samoziejmé myslet na to, Zze neni jenom jedna spravnd moznost. Je potieba brat
v potaz moznosti rodiny i samotného ditéte. Samoziejmé to nemusi byt lehké rozhodnuti,
proto tu pro tyhle piipady jsou naptiklad pracovnici Rané péce, ktefi mohou s vhodnou

volbou moznosti rodicim pomoci a hlavné jim sdélit vSsechny mozné varianty.

Vyraznou zménou v predskolnim vzdélavani bylo zavedeni RVP (rdmcového
vzdélavaciho programu), ktery slouzi jako zakladni dokument pro piipravu SVP (skolntho
vzdélavaciho programu, jez si kazda materskd skola pripravuje sama. RVP dale pracuje

s celkem 5 interakénimi oblastmi. Jednd se o konkrétné tyto oblasti *:
e biologicka
e psychologické

e interpersonalni

4https://www.ocnims.cz/wp-content /uploads /2016 /09/%C5%A0VP-2017-
%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf
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e socidlné-kulturni

e cnviromentalni.

7Z téchto oblasti jsou dale vyvozeny oblasti piedskolntho vzdéldvani 5:

1. Dité a jeho télo — Zamérem ucitele je vzdélavat jedince v biologické oblasti, stimu-

lovat a podporovat jeho rust, fyzickou pohodu a zlepsovat jeho télesnou zdatnost.

2. Dité a jeho psychika — Ucitel se snazi podporovat dusevni pohodu kazdého je-
dince, rozvijet jeho intelekt, fe¢ a jazyk. Tahle oblast se dale déli na dil¢i 3 podob-

lasti:
1. jazyk a tec
2. sebepojeti, city a vule

3. poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

3. Dité a ten druhy — Ucitel podporuje utvaieni vzdjemnych vztaht a zajistuje jejich

pohodu.

4. Dité a spolecnost — Usili uéitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi, do svéta duchovnich i materidlnich hodnot a umoznit
ditéti aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim

prostiedi.

5. Dité a svét — Usili je zde zaméreno v environmentalni oblasti, a to na zalozeni

povédomi u ditéte o okolnim svété a jeho déni.

Co se tyce uspésného startu skolni povinné dochazky, navazuji ndm na ramcové cile tak-
zvané klicové kompetence, coz jsou vlastné soubory predpokladanych dovednosti, schop-
nosti, postoju a hodnot. Téchto klicovych kompetenci mame celkem pét: kompetence
k wuceni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni, persondalni a poslednimi jsou kompe-

tence ¢innosti a obcanské. 6

Shttps://www.ocnims.cz/wp-content /uploads /2016 ,/09/%C5%A0VP-2017-
%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf

Shttps://www.ocnims.cz/wp-content /uploads/2016,/09/%C5%A0VP-2017-
%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf
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7, predchoziho textu jsme se tedy dozveédéli to, ze co se tyce predskolniho vzdélavani
pro osoby se zrakovym postizenim, tak mame nékolik moznosti a musime brat v potaz cel-
kové moznosti ditéte i jeho rodiny. Také jsme si vymezily oblasti predskolniho vzdélavani

a klicové kompetence z nich vychazejici.

2.1 Skolni zralost

Skoln{ zralost je definovéna jako dosazeni urcitého bodu ve vyvoji, ktery umoziuje
ditéti Gspésné se zapojit do procesu vzdélavani a vychovy (Bednafova, Smardové, 2011).
Zahrnuje v sobé fyzickou, mentélni, socialni a emociondalni zralost a také motivaci. Pro
dosazeni skolni zralosti je nezbytné dosahnout urcitého stupné jazykovych schopnosti,

kognitivnich funkei, schopnosti sousttedéni, pozornosti a dale také socialnich dovednosti.

7

Kritéria gkoln{ zralosti (Bednéiovd, Smardova, 2011):

e Somaticka oblast — Posouzeni fyzického vyvoje a zdravotniho stavu spada do kom-
petence praktického nebo specializovaného lékare. Nékdy se nevénuje dostatecna
pozornost faktorum ovliviujici rany vyvoj ditéte, zejména pohybové schopnosti
a nasledné i schopnost mluveni. Déale je také podcenovan vliv nékterych télesnych

vad nebo chronickych onemocnéni pro skolni zpusobilost.

e Rozumova oblast — Spada sem dostatecna koncentrace pozornosti, schopnost
realného mysleni na tkor fantazijnich ptredstav, analytické vniméani a fecové do-

vednosti.

e Citova oblast — Zde patii napriklad emocni stabilita, odolnost vuci zatézi

vyplyvajici z povinné skolni dochazky, motivace k praci apod.

e Socialni oblast — Schopnost obejit se delsi dobu bez matky, zatadit se do kolektivu,

prijmou autoritu ucitele a mit vhodné socialni navyky.

Na hodnoceni skolni zralosti se podili pediatr, ucitel materské skoly a samozrejmeé rodice

a v nékterych ptipadech také pracovnik skolniho poradenského pracoviste.

"https://clanky.rvp.cz/clanek /k/p/22117/SLOZKY-SKOLNI-ZRALOSTLhtml
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Kromé skolni zralosti nds také zajima skolni pripravenost, kterda zahrnuje schopnosti
v oblasti kognitivni, emocionalné-socidlni, pracovni a télesné. Skolnf piipravenost se tyks
téchto sedmi schopnosti dle Bedndfové a Smardové (Bednéafova, Smardové, 2011): se-
bevédomi, zvidavost, schopnost jednat s urcitym cilem, sebeovladéani, schopnost pracovat

s ostatnimi, schopnost komunikovat a spolupracovat.

Vymezili jsme si pojmy skolni zralost a skolni pripravenost, které se samoziejmeé netykaji
pouze déti se zrakovym postizenim, ale i déti intaktnich a zahrnuji v sobé nemalo kritérii.
Posouzeni skolni zralosti a pripravenosti je dulezité, pro kvalitni nasledujici studium je-

dince.

2.2 Inkluzivni vzdélavani

S pojmem inkluze se v poslednich letech setkdvame ¢im dal tim vice, proto je dilezité
znat vyznam tohoto pojmu, jeho prubéh, pozitivni, ale také negativni stranky, které se

mohou v jeji realizaci objevovat.

Pted podrobnéjsi definici je potfeba zminit, Ze inkluze tu nebyla pfitomna odjakziva,
ale lidstvo se k ni muselo postupné dopracovat. Nékteri autori tvrdi, ze i aktualni mo-
del inkluze neni idealni, nékteii jedinci s jakymkoli druhem postizenim jsou stéle z nasi
spolecnosti segregovani. Segregace je vlastné opakem integrace (inkluze). Obecné jde
o vylucovani, oddéleni nebo odlucovani. Segregace je napiiklad politickd, nabozenska,

genderova, rasova a socidlni. (Sovak, 2000)

s Inkluzivnd vzdéldvani znamend spravedlivy a rovny pristup ke vzdéldavacim
prileZitostem pro vsechny déti bez vyjimky. Je kladen diuraz na solidaritu, po-
spolitost, spoluprdci a vzdjemnou pomoc, spoluticast na vlastnim rozvoji, ucent
prostiednictvim podnétného prostredi a kvalitnich uéebnich situaci.” (Spilkova,

2005, s. 189)

Michalik (2001) uvadi, ze na integraci je nejobecnéji mozné pohlizet ze dvou tihlu po-
hledu. Prvni thel pohledu definuje integraci jako Sirsi integraci — tedy obecné zaclenéni
lidi s postizenim ¢i znevyhodnénim do majoritni spole¢nosti. a druhy thel pohledu jako
diléi integraci — ta se zaméfuje na specifické oblasti lidského zivota, napiiklad integrace

ve sportu, zaméstnani, ve skole a podobné.
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Inkluze muze fungovat jen tehdy, je-li Skola schopna, a ochotna vytvorit vhodna opatieni
a podminky, jak pro dané zaky, tak i pedagogy na skole. s ¢imz souvisi pravé to, ze ne
kazda osoba je inkluzi naklonéna a nemusi to pro vSechny zucastnéné osoby znamenat
pouze dobrou a piinosnou véc. Pro nékteré pedagogy muze inkluze znamenat napiiklad

nutné rozsiteni vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky:.

vvvvvv

pripraveni pedagogové. Se zavedenim inkluze v ruznych skolskych zafizenich ptichézi
i veétsi ocekavani na jednotlivé pedagogické pracovniky, coz muze prinaset dalsi

nepiijemnosti v realizaci inkluze a jejim kvalitnim prubéhu.

Koncept pripravy uciteli pro vyucovani, v inkluzivnim prostiedi, by mél zahrnovat
jak povinné, tak volitelné ¢ésti, aby si studenti mohli sami urcit smér svého vzdélavani.
Struktura a obsah studijnich casti by mély odpovidat individualni motivaci a osobnim

cilim a zdjmum kazdého studenta. (Hajkovd, Strnadové, 2010)

Existuje nékolik principu, kterych bychom se méli pii realizaci inkluze drzet. Nékolik
autoru se shoduje na téchto par vybranych principech (Svoboda, Rican, Morvayové a Zil-

cher, 2015):
e Ve skole je uplatnovan tymovy pristup k feSeni vSech problému.

e Vsichni zaci jsou plnohodnotnymi ¢leny skoly a Skolni komunity a jsou vzdélavani

spolecné s ostatnimi.
e Skola efektivné vyuzivéa a hleda zdroje (personalni i finanénf).

e Ve skole je rozvijena a realizovana kontinualni a kvalitni podpora osobnostniho

a profesniho rozvoje zaméstnancu.

e Ve skole je poskytovana silnd podpora ze strany jejiho vedeni, kterd zahrnuje sdileni
informaci a moznost demokratického rozhodovani o dulezitych otédzkach fungovani

skoly.

e Je uplatnovana rozsahla skéla prvka podpory pro vsechny zéky, ale také

zameéstnance skoly.
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Co se tyce forem vzdélavani pro osoby se zrakovym postizenim, Vyhlaska ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zaku a studentt mimoradné nadanych, §3, odst. 1, ve znéni pozdéjsich predpisu ndm déli
vzdélavani pro jedince se specialnimi vzdéldvacimi potfebami na nékolik ruznych forem 8:
Specidlni vzdeélavani zaki se zdravotnim postizenim je zajistovano:

a) formou individualni integrace,
b) formou skupinové integrace,
c) ve skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Individualni integraci rozumime vzdélavani zaka v bézné skole, nebo v piipadech
hodnych zvlastniho zietele ve specialni §kole urc¢ené pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni. Skupinovou integraci se pak rozumi vzdélavani zédka ve tiidé, oddéleni nebo stu-
dijni skupiné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve specidlni

skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

Jak muzeme vidét, problematika inkluzivniho vzdélavani je narocna a je ji mozno
dosdhnout pouze za kvalitni spoluprace vsech ztucastnénych a zaroven je potieba dodrzovat
urcité principy, aby byla inkluze pfinosna a necinila problémy jak jedinci se zrakovym po-

stizenim, tak i vSem pracovnikum daného zafizeni.

8https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73#cast1
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3 Kompenzacni ¢initele

Déle se podivame na problematiku kompenzacnich ¢initelu. Kompenzaéni ¢initele
a pomucky kompenzuji maji jedinci kompenzovat vznikly deficit. Ludikova (2001) vy-
mezuje kompenzaci jako: ,Souhrn specidlné pedagogickiyjch postupi, jimizZ se zlepSuje
a zdokonaluje viykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Kompenzacni metody se tedy
zameérugi nikoli jenom na poruchu té cinnosti, kterd je pricinou defektivity, ale na nahradni
vykonnost funkci jingch. Postupné rozvijeni a zbystrovdni jinych smysli v prubéhu kom-
penzacni cinnosti se promitd do celé psychiky postiZeného clovéka. Rozsiruji se tim poho-
tovost 1 bohatstvi asociacni, zvysuje se aktivita nervoveé dusevni, ¢imzZ se zpétné ovlivnugje
vykonnost dusevni, smyslovd i pohybovd. Takovym zpusobem se dari zmirnovat, ba i
prekondvat nedostatky té cinnosti, jez byla pricinou defektivity. “ (*pojem defektivita je

dnes jiz zastaraly — s terminologickymi ipravami definice stéle plati)

Kompenzacni pomucky muzeme rozdélit podle ruznych kategorii, naptriklad pomucky
pro kazdodenni zivot, pro vzdélavani, pro diagnostiku nebo pro orientaci. Co se tyce

kompenzacnich Cinitelu, ty délime na vyssi a nizsi kompenzaéni CGinitele.

Jako prvni si zde budeme definovat vyssi kompenzacéni Cinitele, mezi které radime:
pozornost, predstavivost, koncentrace, pamét, myslen{ a fe¢. Jednd se o kognitivni funkce
clovéka, a dle Ruzickové (2006) se jedna o schopnosti, vlastnosti a dovednosti nositele.
Vyssi kompenzacni ¢initelé hraji podstatné dulezitou roli v kazdodennich situacich osob
se zrakovym postizenim a jdou tedy ruku v ruce s kompenzacénimi ¢initeli nizsimi. I pfi
nejjednodussi praci pouzivame samoziejmeé vice smyslu najednou, proto by i jejich rozvoj

mél byt soumeérny.

Kompenzaé¢ni ¢innost zajistuje rozvoj ostatnich smysli & funkef tak, aby byl jisty deficit
nahrazen. Samoziejmé je proces u kazdého jedince individualni. Zaroven také nelze rozvijet

pouze jeden kompenzaéni ¢initel, ale vzdy jsou rozvijeny alespon dva soubézné.

., Pro optimdlni prubéh procesu kompenzace maji velky vyznam cetné
podminky, ke kterym patri charakter defektu a stupen naruseni funkci, typo-
logické a individudlni zvlastnosti vyssi nervové cinnosti, uroven psychického

a fyzického rozvoje, postaveni jednotlivce ve spolecnosti s uroven jeho rozvoje,
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podminky rodinné a skolni vijchovy, pracovni podminky atd. “ (Litvak, 1979,
s.30)

Nasledné si v kratkosti popiSeme jednotlivé vyssi kompenzacni ¢initele a jejich roz-
voj. Zacneme pozornosti a koncentraci, které spolu pomérné izce souvisi. Pozornost je
zameétrenost védomi, na urcity objekt, cil nebo také déj. a koncentrace ndm umoznuje
se soustfedit nékolik sekund, nebo i déle, na urcity predmét. Pozornost a koncent-
raci rozvijime cilenymi verbalnimi pokyny a tréninkem schopnosti vytrvat a primérené
dlouho se soustiedit na konkrétni véc ¢i ¢innost. Dalsi vyssim kompenzacénim ¢initelem je
predstavivost, kterd se u osob se zrakové postizenim opravdu znacné lisi od tvorby predstav
u intaktnich osob. Predstavivost muzeme rozvijet naptiklad modelovanim, skladanim hla-
volamu, kresbou nebo kladenim otézek (,,Co si predstavite, kdyz se fekne...?“). Déle
sem patif pamét, kterou chapeme jako schopnost centrdlni nervové soustavy pouzivat
a také uchovévat informace o piedchozich zkuSenostech. ® Pamét hraje u osob se zra-
kovym postizenim velmi dulezitou roli a rozvijime ji aktivitami, které jsou priméarné
zalozeny na procvicovani sluchové paméti, napiiklad formou néjakého kratkého ptibéhu,
ze kterého si klient snazi zapamatovat co nejvice informaci. Predposlednim ¢initelem je
mysleni, diky kterému si ddavame do spojitosti ruzné vjemy a predstavy. Mysleni muzeme
rozvijet napiiklad pomoci hddanek, které maji logické vysvétleni. a poslednim vyssim
kompenzaénim ¢initelem je fec¢, o které Smykal (Smykal, 1986) pise jako o nejmocnéjsim
kompenzacnim ciniteli. Pfi rozvoji fe€i se vénujeme rozvoji mimickych pohybu a vzdy
je nutné brat ohled na to, kdy k postizeni doslo. Vhodnou aktivitou je hra ,na néco*,

u které je klient nucen komunikovat.

Jako dalsi si popiSseme nizsi kompenzacni cinitele, mezi které radime zbylé smysly,
do kterych patif hmat, sluch, chut a ¢ich. Hmat pfi ztrdté zraku nahrazuje primarné

poznavaci a kontrolni funkci. Muzeme jej délit na (Keblova, 1999):

a) pasivni hmatové vnimaéni, kdy je vse za klidového stavu

b) aktivni hmatové vnimani, kdy ziskdvame informace o celkové podobé predmét,

umisténi v prostoru a jeho vlastnostech

9https://dll.cuni.cz/pluginfile.php/917092 /modresource/content/1/PsUD04.pdf
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¢) instrumentdlni vnimani, kdy jsou ke zkoumdani predmétu vyuzivdny ruzné
predméty ¢i néstroje, jako napiiklad bila hul nebo jednotlivé ¢ésti téla (ploska nohy

a rty)

Jeho rozvoj je provadén na zakladé cviceni na ttidéni ruznych predmétu podle mnozstvi,
teploty, hmotnosti, tvaru, velikosti nebo struktury materialu. Jako dalsi je sluch, ktery je
skutecné velmi dulezity pii prostorové orientaci a samostatném pohybu. Pro jeho rozvoj
je také dulezité vcasné zachyceni moznych vad sluchu. Rozvijime jej naptiklad pomoci
sluchové analyzy. Co se tyce ¢ichu a chuti, jsou to chemické smysly, které maji funkci
preventivni a kontrolni. Jedinec béhem rozvoje poznava kvétiny, druhy kofeni, jednotliva

jidla, lokalizuje ¢ichové podnéty apod.

V této kapitole jsme si tedy definovali jak pojem kompenzace, tak jednotlivé vyssi
a nizsi kompenzacni Cinitele. Na zakladé predchoziho textu je dulezité zminit to, ze osoba
se zrakovym postizenim neméd automaticky lepsi kompenzacni ¢initele, jak se stale spousta
z nas domniva. Je potieba je co nejdiive od zjisténi postizeni cvicit a rozvijet. Jediné tak

mohou dobre nahradit deficit, jez je ziskany ur¢itym zrakovym postizenim.
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4 Kresba a tyflografika

Skupina osob se zrakovym postizenim je charakteristicka primarné informaénim defici-
tem ziskanym ztratou nebo zhorSenim zraku. Zrakem ziskdvame 75-90% informaci, slu-
chem 15% a hmatem 6%. Je patrné, Ze neni mozné dosdhnout tiplného, komplexniho a pl-
nohodnotného vyrovnani zrakové ztraty. (Ruzickova, Kroupova, 2020) Proto je potieba
procvicovat kompenzacni ¢initele a vyuzivat dostupnych pomucek, jednou z nichz je prave

tyflografika.

Kresba

Kresba je vysledek tvurci ¢innosti, ktera se fadi do oblasti vytvarného uméni. Patii mezi
nejstarsi projevy lidského vytvarného usili, jak je patrné naptiklad z jeskynnich maleb.
Jejim cilem je zachyceni reality a m& informativni hodnotu, avsak muze také slouzit jako

vyjadreni osobnich pociti a myslenek autora.

Tyflografika

L, Tyflografika nebo také reliéfni technika, v wZsim pojeti taktilni grafika,
predstavuje pro potreby osob se zrakovym postiZenim pojem 1 disciplinu, kte-
rou u nas do veétsi miry rozpracoval v sedmdesdtych letech 20. stoleti profesor

Jesensky. “ (Ruzickova, Kroupovd, 2020, s. 7)

Tyflografika je podle Jesenského (1988, s. 34 )

L, Znazornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potreby nevidomijch technikami

reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch. “

Meéla by také podporovat rozvoj smyslového vnimani, fantazie, motorickych dovednosti,

uvolnéni, prohlubovani emocionalnich prozitku a a vlastni tvorbu ditéte.

Jesensky (1970) fik&, ze tyflografika prosla vyvojem, ale dlouhou dobu byla opomijena,
coz znamena, ze neexistuji zadnd zasadni data ani vyzkum v této oblasti. Vyzkum tyflo-
grafiky poskytuje jen omezené a ne zcela spolehlivé informace. Ale i ptesto existuji zdroje,

které tvrdi, ze historie tyflografiky ndm sahd az do starého Recka a Rima, kde se poprvé
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objevily zobrazovaci metody vyryvani a vtlacovani obrazu ¢ pisma do hlinénych desek.

Informace o prvnich tspésnych pokusech s reliéfnim zobrazenim pisma a prostoru, které

se tykaly vyfezavani pismen ze dieva a také do dfeva, jsou znamy z obdobi druhé poloviny

16. stoleti. (Ruzickova, Kroupova, 2020)

Mezi hlavni funkce tyflografiky radime funkci (Ruzickova, Kroupova, 2020):

Informativni — Tyflografika predstavuje zdroj informaci, v zakladni i zptesnujici

podobé, jak pro osoby intaktni, tak i pro osoby se zrakovym postizenim.

Aktivizacéni — Diky tyflografice muzeme v jedinci probudit zajem o okolni prostredi

a jeho blizsi poznani.
Kompenzaéni — Kompenzuje informacni deficit, ziskany ztratou zraku.

Diagnostickou — Diky tyflografice muzeme sledovat tiroven rozvoje hmatu, tech-

niky vyhmatavani apod.

Edukativni — Tyflografika byla jiz od poc¢atku soucasti vychovné-vzdélavaciho pro-

cesu, kde je kladen duraz na jeji esteticky, aktivizacni a informativni vyznam.

Estetickou — ,,Z hlediska estetiky, designu a kompozice hmatového ztvdrnéni objekti
a informact pujde o dosazeni harmonické jednoty funkcéniho a estetického piusobeni
vysledku haptizace. Zdakladni podminkou tohoto TeSend je vyvazenost ¢dsti celku vzhle-

dem k tézisti haptizovaného objektu mebo vzhledem k centru obrazové informace.

(Jesensky, 1988, s. 27 in Ruzickové, Kroupova, 2017)

Funkci volnocasové aktivity — Tyflografika neni pouze technika vytvorend pro
osoby se zrakovym postizenim, ale také je jimi tvofena. Muzeme zde hovorit

napiiklad o sochafstvi, linorytu apod.

Tyflografika se nékdy také nazyva hmatovou, reliéfni ¢i taktilni grafikou, z cehoz

vvvvvv

lisi, jelikoz obé zminéné oblasti vnimani maji své charakteristiky a specifika.

Zrakové vnimani je oproti tomu hmatovému distan¢ni, rychlejsi, komplexni, simultanni

a prevazné pasivni. RozliSuje v prostoru i v plose a ma prakticky neomezené rozmeéry

objektu. (Najmanovd in Finkova, 2011)
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Existuje 5 technik ohmatavani (Ludikova, 2011):

1. Orientac¢ni pohyb ruky s mirné rozevienymi prsty — pomaha nalézt obraz na

plose a jde tu o hadovité projizdéni celé plochy.
2. Pohyb po obrysech — jedinec pohybuje ukazovakem po linii.

3. Soubézny pohyb dvou prstti — palec zustava ve vychozim bodé, zatimco uka-

zovak sleduje linii az do konce.

4. Paralelni pohyb obou rukou — dochézi k rozsiteni hmatového prostoru ruky

a prohlizeni je rychlejsi.

5. Vyuziti vSech prstt — timto je umoznéno zachyceni vétsitho poctu orientacnich

bodu.

Jak je zminéno vysSe, hmat ma v tyflografice velmi dulezitou roli, s ¢im se poji i to,
ze kozni ¢iti muze byt naruseno. Porucha muze byt omezena jen na jedno misto nebo
se muze vyskytnout na vice mistech najednou. (Ruzickova, Kroupova, 2020) V zakladni
terminologii pro poruchy ¢iti se pouzivaji pojmy (Kosikova, 2019 in Ruzickovd, Kroupova,

2020):

e Anestezie — ztrata urcitého typu citi

Hypestezie — snizena citlivost

Hyperstezie — zvysena citlivost

Hyperpatie — zvyseny prah drazdivosti

Alodynie — bolestivé vnimani nebolestivych podnétu

Parastezie — abnormalni pocity (mravenceni)

Klasifikace poruch kozniho ¢iti podle miry poskozeni (Pfeiffer, 2019 in Ruzickova, Krou-

pova 2020):

e Léze na drovni receptorii: Receptory jsou bud tplné vylouceny z éinnosti nejsou

jsou dréazdény nevhodné

23



e Léze perifernich nebo spinalnich nervi: v piislusném area nervina = oblast
kiiZze inervovdna jednim uréitym periférnfm somatosenzitivnim nervem '°, je ome-

zena jak hloubka vniméni, tak motorické schopnosti

e Léze v oblasti paterni michy: je naruseno tepelné ¢iti, ¢iti bolesti a hruba me-

chanorecepce
e Léze zadnich misSnich provazci: je postizeno hluboké ¢iti a vznikd ataxie
e Syringomyelicka disociace: dochazi k naruseni vnimani bolesti, chladu a tepla

e Léze predni ¢asti postrannich provazcti misnich: dochazi k poruse vnimani

tepla, tlaku a bolesti

e Léze somatosenzorické mozkové kury: prostorovda a c¢asova orientace

vnimanych podnétu je narusena, stejné jako pohybova a prostorova vnimavost

e Léze v asociacénich drahach nebo oblastech mozkové kury: porucha

zpusobuje nedostatecné zpracovani smyslovych podnétu

Lystericka porucha ¢iti: jsou zde pfitomny ruzné poruchy citi

Tyflografika je tedy sama o sobé naroénym procesem, zaroven je zde zapotiebi vyuziti
kompenzaéniho ¢initele; hmatu. Cimz se vracime zpét ke kapitole kompenzacnich ¢initeld,
kde jsme se dozvédéli, ze je potieba vcéasného cviceni, abychom mohli pozdéji hmat

vyuzivat co nejvice to jde.

Ohttps:/ /www.wikiskripta.eu/w/Areanervina
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5 Prostorova orientace

Prostorova orientace v sobé zahrnuje spoustu podoblasti, které je potieba si definovat,

abychom této problematice vice porozumeéli.

Prostorovd orientace a samostatny pohyb (POSP) je jednim z nejvyraznéjsich
a pravdépodobné nejcastéji zminovanych dusledku tézkého zrakového postizeni.

(Ruzickova a Kroupové, 2017)

vvvvvv

toru pro zkvalitnéni zivota a zvyseni samostatnosti osoby se zrakovym postizenim. Stava
se zakladem pro samostatny zivot, socializaci, zaclenéni do pracovniho procesu, zivota ve
spolecnosti, moznosti poznavani, realizaci a utvareni osobnosti a rozvoji plnohodnotnych
vztahu. Déale ma skuteéné veliky vliv na psychicky stav osob se zrakovym postizenim.

(Malotova a Sumnikové, 2021)

Schopnost prostorové orientace a samostatného pohybu jedinci zajisti vétsi samostat-
nost, dle Wienera (1986) je cilem dosazeni co nejvyssiho stupné mobility, odpovidajiciho

schopnostem zrakové postizeného jedince.

Nyni si budeme definovat dulezité pojmy, vztahujici se k prostorové orientaci:

e Mikroorientace je podminovana charakterem konkrétné angazovaného ana-
lyzatoru. U kontaktniho analyzatoru hmatového je vymezena rozsahem bi-

manuélniho a monomanuélniho hmatového pole. (Jesensky, 1978)

e Makroorientace se naopak tyké orientace v prostoru, ktery presahuje pole vnimani
kontaktniho analyzatoru a je zamérena na relativné vzdalené prostory analyzatoru

délkovych. (Jesensky, 1978)

e  Orientaéni bod predstavuje urcité misto na trase, které je pri pohybu na trase
snadno, rychle a zarucené postiZitelné a vyznamnym zpusobem se odliSuje od
vseobecné charakteristiky okolniho prostredi, ¢imz prindsi osobé se zrakovym po-

stizenim novou informaci. “ (Wiener, 1986 in Ruzickova, Kroupovéd, 2017)
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e Orientacni znak jsou jevy, které charakterizuji celkovou orientaéni situaci, zvysuji
subjektivni jistotu zrakové postizeného pti pohybu na trase a ptispivaji k vytvoreni
predstavy o okolnim prostiedi (napiiklad pekafstvi, nddraz{ nebo autoservis), ¢imz

pomadhaji urcit vlastni stanovisté jedince na trase. (Wiener, 2006)

e . Orientace je proces ziskavani a zpracovani informaci z prostredi za tucelem
skutecné mebo jen myslenkové manipulace s objekty v prostoru nebo za ucelem

pldnovdni a realizace premistovdni se v prostoru. “ (Wiener, 1986, s.18)

e Priivodce je bud staly, nebo ndhodny. Privodce stély je ¢lovék, kterému muzeme
duvétrovat, vi, jak nds vést, co popisovat apod. Nahodny pruvodce je neznamy c¢lovek,
ktery o pruvodcovstvi nic nevi, takze ho musi osoba se zrakovym postizenim navadeét,

jak ma vést.

e Samostatny pohyb piedstavuje ménéni polohy nebo piemistovani objektu pohybu
z jednoho bodu prostoru do druhého. Pohyb muze byt ndhodny nebo bezdécny.
(Jesensky in Wiener, 1986)

Chtize s pruvodcem mé sva urcitd pravidla a zasady, které se musi dodrzovat

(Ruzickova, Kroupova 2017):

1. Vidici pruvodce jde vzdy prvni, coz je logické, protoze musi vzdy rychle reagovat

na aktudlni problém, coz by nevidomy jedinec jen tézko zvladl.

2. Osoba se zrakovym postizenim by méla jit vzdy na bezpecné strané a mirné v zékrytu

za pruvodcem (na chodniku u domu, ne na strané k vozovce)

3. Vedena osoba se drzi svého pruvodce. Mame nékolik moznych tchopu: nad loktem
pruvodce, za ramé, tchop za rameno, za dlan, za hibet ruky a u déti se vyuziva

drzeni za ruku.

4. Tempo se prizpusobuje osobé, kterd jde pomaleji. Pokud je vedeno vice osob, vzdy

se tempo prizpusobuje tomu nejpomalejSimu.

5. Pruvodce popisuje okoli, ale nezahlcuje zbytecnymi informacemi.
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Diky témto pojmum budeme lépe chépat dalsi oblasti v zivoté jedince se zrakovym
postizenim. Co se tyce zakladnich oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného

pohybu osob se zrakovym postizenim, fadime zde (Wiener, 1986):
e Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu — dile je muzeme
rozdeélit jesté do dvou zakladnich oblasti:

1. zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole: chuze s vidicim pruvodcem,

bezpecnosti drzeni a kluzna prstova technika

2. rozvijeni prirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti zrakové postizeného je-
dince: chuze po schodisti, rozvoj sluchové orientace, odhad hla, vychova ke vnimani
sklonu drahy, odhad vzdalenosti, omezovani odchylek od pfimého sméru, vychova ke
vnimani zaktiveni drédhy, posilovani stability zrakoveé postizeného jedince a rozvijeni

smyslu pro prekazky.

e Technika dlouhé hole — samotny vybér hole je casto upravovan az pii tréninku
samostatné chuze, kdy si jedinec muze vyzkouset vicero moznosti, ze kterych si

nasledné vybere tu, kterd mu sedi nejvice.

e Orientac¢ni analyticko-synteticka ¢innost — cilem je, aby osoba se zrakovym
postizenim byla schopna udélat spravné rozhodnuti o situaci, coz vede k jejimu

spravnému Teseni.
Existuje nékolik okolnosti, které nam ovliviuji dspésny rozvoj prostorové orientace
a samostatného pohybu u osob se zrakovym postizenim (Ruzickova, Kroupova, 2020):
e doba vzniku zrakového postizeni
e dosavadni zkusenosti jedince
e vcasnost poskytnuti zakladnich podpurnych sluzeb
e rodinné zazemi jedince

e pii¢ina vzniku zrakového postizeni a pridruzené komplikace (napiiklad ztrata zraku

nésledkem diabetes mellitus)
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5.1 Bila hil

Budeme se dale vénovat tématu bile hole a samostatného pohybu, které maji sva speci-
fika, kterd se musi dodrzovat, aby byl jedinec schopen samostatného pohybu bez znacnych
obtizi. Bild hul je jednou z nejcastéjsich kompenzacnich pomucek osob se zrakovym po-
stizenim, kterou pouzivaji v kazdodennim zivoté. Sklada se ze tif ¢asti (Ruzickovd, Krou-
povd, 2017): drzadla, dlouhého téla a koncovky. Je dulezité zminit si zdkladni funkce bilé

hole, kterymi jsou (Wiener, 1986 in Ruzickova, Kroupova, 2017):

1. Funkce ochranni a bezpecnostni — pfi spravném pouzivani bilé hole chrani
osobu pied nebezpecéim turazu, nechrani vsak hlavu a hrudnik, které jsou bézné

chranény bezpecnostnim drzenim.
2. Funkce orientaéni — poméha pfti orientaci v prostiedi.

3. Funkce informativni, oznacujici — informuje okoli o jedinci se zrakovym po-
stizenim.

4. Doplinkova funkce, neboli opérna.

Bila hul ma nékolik dalsich zpusobu déleni podle ruznych kritérii, které si zde uvedeme
bez blizstho popisu. Hole muzeme déle délit podle (Ruzickovd, Finkova, 2017): délky,

materidlu a také podle dilu téla.

Nacvik chuze s bilou holi probiha podle relativné jednotné metodiky, kterou vytvorili
v jejich pocatcich Wiener, Jesensky a Smykal. Wiener se poté podilel na vytvoreni meto-

diky nacviku chuze s bilou holi u zaku zakladnich skol.

Nécvik se sklada ze 4 fazi (Wiener, 2006):

1. Druhy drzeni bile hole pro rizné pripady chiize s holi:

e zikladni drZzeni — hul je volné v dlani a rukojef je objimdna palcem
a prostfednikem, ukazovacek je polozen z boku ¢i shora a ostatni prsty po-
depiraji prostiednicek

e tuzkové drzeni — nejcastéji se pouziva pri chuzi po schodech a pii chuzi

s pruvodcem
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2. Zakladni postoj — Tento postoj se pouziva pred tim, nez jedinec vyjde, aby se
uklidnil a v klidu rozesel. Také se pouziva na zastavkach méstské hromadné dopravy

a popripadé na misté, kde jedinec ¢ekd a chce byt dostatecné vidén.
3. Techniky chiize s bilou holi:
e kluzna technika — spociva v klouzani po podlozce, kdy podlozku hul kopiruje
a Sitka oblouku by neméla byt Sirsi nez Site ramen

e kyvadlova technika — spoc¢iva v klouzani holi nad podlozkou, kterou kopiruje

a dotyka se pouze na zacatku a na konci

e diagonalni technika — pouziva se predevsim pii chuzi po schodech, kdy je hul
drzena priblizné ve dvou tietindch délky a jeji vrchni konec je naklonén k ra-

menu a druhy konec ke kolenu jedince

4. Procvicovani chtize s holi v raznych terénech — nacvik probiha podle
danych pravidel nasledujicim zpisobem:
e uvolnéni, neboli odstranéni psychickych zabran
e chuze na trase bez piekazek podél vodici linie (piimy kontakt s instruktorem)
e chuze na trase bez prekazek podle zadani
e chuize na jednoduché trase s prekazkami
e chuze do schodu a ze schodu, kterou nacvicujeme samostatné
e chuze po schodech jako soucast trasy

e prekondni prostoru bez orientacnich bodu samostatné, pozdéji jako soucast

trasy

e chuze na jednoduché trase podle zadani kolem domu

VVVVVV

e hledéani urcéitého cile
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Nacvik chuze s bilou holi probiha s vyskolenymi instruktory prostorové orientace, kteti
v dnesni dobé pusobi napiiklad na zakladnich skolach, uréenych pro jedince se zra-
kovym postizenim, v tyfloservisech, specialné pedagogickych centrech a v dalSich orga-
nizaci urcenych pro osoby se zrakovym postizenim. Muzou byt i instruktofi, ktefi nejsou
soucasti organizaci, ale pracuji sami za sebe, a jejichz sluzby jsou poskytovany na zaklade

zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

5.2 Chtuize s vodicim psem

Vodici pes je kompenzaéni pomucka pro osoby se zrakovym postizenim, na kterou je
mozno ziskat prispévek ze socidlnich odboru. Chuze s nim probiha s pomoci postroje,
ktery ma pes na sobé, diky ¢emuz vi, ze pracuje. Narok na vodiciho psa maji ti jedinci,
ktet{ maji prukaz ZTP/P. Narok na tento prukaz maji osoby se zdravotnim postizenim,
osoba se zvlast tézkym funkénim postiZzenim nebo tplnym postiZenim pohyblivosti nebo
orientace s potiebou pruvodce, véetné osob s poruchou autistického spektra. !

Predtim, nez se dostane pes k jedinci se zrakovym postizenim, je potfeba splnit nékolik

pozadavki 12:

1. Vybér psa — neni urc¢eno jakou rasu musi vodici pes mit, ale nejcastéji se pro svou
povahu cviéi rasy jako Flat coated retriever, Labradorsky retrivr, Némecky ov¢a,

Golden doodle a Kralovsky pudl. 3

2. Piedvychova psa — uceni zdkladnich dovednosti (poslouchat, umét si sednout,

lehnout apod.)

3. Vycvik psa — délka vycviku je Sest az osm meésicu, uci se vedeni ¢lovéka v ruzném

prostiedi, situacich a v ruznych stupnich naro¢nosti
4. Predani psa a zvykani si na nového pana — pes i pan si musi sednout, aby byla

nasledné spoluprace co nejlepsi

Samoziejmé, vodici pes neni vhodny pro vSechny osoby se zrakovym postizenim.

Nejcastéjsim duvodem byva to, ze si je jedinec na trase nejisty, protoze ztraci prehled

Uhttps:/ /www.mpsv.cz/-/priznani-prukazu-ozp
2https: / /www.zoohit.cz/magazin /psi/vychova-psu/pracovni-psi
Bhttps://www.guidedogs.cz/vodici-psi/plemena-psu
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o tom, kde se pravé nachazeji. Jedinci mohou mit pocit, ze je pes zbavuje zodpovédnosti

a samostatnosti.

V této kapitole jsme si predstavili samotny pojem prostorové orientace, ale i dalsi
pojmy, které se k ni poji. Zjistili jsme, Zze zrakové postizeni mé pravé na tuto oblast
nejvetsi dopad, hned po informacénim deficitu, a proto je zapotiebi jeho tréninku, ktery
je také velice narocny, ale jeho splnénim umoznuje jedinci samostatnost a kvalitnéjsi ziti.
Zaroven jsme si definovali chuizi s bilou holi a vodicim psem, které jsou také velmi narocné,

ale jejich nauceni ma pozitivni dopad na zivot jedince.
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II. Prakticka c¢ast

6

Cil a metodologie bakalarské prace

Cilem praktické ¢ésti je zjistit postoje a nazory rodicu déti se zrakovym postizenim, osob

se zrakovym postizenim a osob pracujicich s touto specifickou skupinou lidi (v socidlnich

sluzbéch, skoldch a skolskych zafizenich,..) vaci inkluzi. Déle je cilem zjistit, jaka je realita

inkluze na ceskych skolach a v zavéru porovnat odpovédi respondentu a shrnuti vSech

ziskanych informaci a poptipadé dat novy pohled na tuhle problematiku.

6.1

1.

Postup pri vypracovani praktické casti
Volba vhodné vyzkumné metody a stanoveni cilu

Sepsani otazek do dotazniku

. Rozeslani dotazniku respondentum

Analyza a porovnani odpovédi vSech respondentu

Shrnuti vézkumu.

Vyzkumné otazky
Zmate pojem inkluze, popt. kde jste se s nim poprvé setkali?

Myslite si, ze je inkluze pro ucitele lehce dosazitelnd, v podminkach nastavenych

MSMT?

Jak jste se dozveédeéli nebo si zjistili podrobnéjsi informace o inkluzi?

Jsou podle Vés informace o inkluzi snadno zjistitelné?

Souhlasite s inkluzi na skolach, nebo se priklanite ke skolam ztizenych podle §167
Jaky je Vas nédzor na inkluzi?

Je podle Vas inkluze piinosem pro vsechny zaky (intaktn{)? Pro¢ ano/ne?

Co byste vylepsili na zatizeni, kam pravidelné dochazite Vy nebo Vase dité?

Je podle Vas zarizeni, do kterého Vy nebo Vase déti dochazite, vhodné upravené

(kontrastni barvy, vodici linie,...)?
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6.3 Metodologie
6.3.1 Kvantitativni metod vyzkumu

Slovo kvantitativni je z latinského slova ,,quantitas“ neboli mnozstvi. Kvantita zna-
mena také velikost, mnohost, pocet, cetnost. Kvantitativni vyzkum odpovida predevsim
na otazku: Kolik? Tento vyzkum je zalozeny na ziskavani statistickych nebo numerickych
dat (tzv. tvrdych dat). Pfi kvantitativnim vyzkumu jsou vyuzivény statistické metody pro
popis dvou a vice jevu a jejich vzajemnych vztahu, kdy se tyto vzajemné vztahy testuji

a vyvozuji se zavery, které se zobecrnuji. (Punch, 2008)

Jednotlivé faze kvantitativniho vyzkumu jsou presné organizovany, musi néasledovat
v presné posloupnosti. Nelze nékterou fazi preskoc¢it a pak se k ni vratit. v dusledku
nedodrzeni postupu dochazi k metodickému pochybeni, kdy zaveéry prace jsou nepiesné,

neuplné, neobjektivni. (Jutenikova, 2019)

Dotaznikové Setfeni patii k nejrozsirenéjsim formam sbéru dat. Dotaznik muzeme cha-
rakterizovat jako soubor predem pfipravenych logicky usporddanych polozek (otdzek),
které jsou respondentovi (dotazovanému) predkladany v pisemné podobé. Dotaznikem lze

zkoumat nazory, postoje a znalosti jedincu ke zkoumanému problému. (Jufenikova, 2019)

Dotaznik vytvoreny pro potiebu a téma prace je zaméren na inkluzi, jako naptiklad to,
jak dobre jsou informace o inkluzi zjistitelné, zda se respondenti domnivaji, ze je lehce

dosazitelna apod.
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7 Vysledky Setreni

Jak je jiz zminéno v uvodu prace, vyzkum je zaméren primarné na inkluzi ve skoléch.
Prostorova orientace je veliké téma, které by chtélo svuj vlastni vyzkum, a nepftislo mi
vhodné tvofi jeden vyzkum, na takto vélké a dulezité témata. Proto jsem si vybrala pouze

jedno z nic.

Otazka ¢. 1: Znate pojem inkluze, popi. Kde jste se s nim setkali?

Pojem inkluze zné ze 49 respondentu 47 a neznaji ji 2.
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Otazka ¢. 2: Myslite si, ze je inkluze pro ucitel lehce dosazitelna,
v podminkdch nastavenych MSMT?
Zde si 16% dotazovanych mysli, ze inkluze je pro ucitele lehce dosazitelnd, v nasta-

venych podminkéch. 59procent si mysli, ze ne a 24procent nedokaze posoudit.
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Otazka ¢. 3: Jak jste se dozvédéli nebo si zjistili podrobnéjsi informace o in-

kluzi?
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Je vicero zdroju, které umoznuji zjistit podrobnéjsi informace o inkluzi, zde mame ty
nejcastéjsi: stredni nebo vysoka skola (19 respondentt), price / praxe (6 respondenti),

internet (14 respondentt), préatelé (5 respondentii) a jiné zdroje (5 respondenti)
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Otazka ¢. 4: Jsou podle Vas informace o inkluzi snadno zjistitelné?
Zjistitelnost informaci opét zavisi na nékolika faktorech, jednim z nich muze byt
nepiitomnost pocitace v domécnosti a nemoznost vyhledani si informaci. 78% respon-
dentu tvrdi ze informace jsou zjistitelné snadno, 22procent ze ne.
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Otazka ¢. 5: Souhlasite s inkluzi na skolach, nebo se priklanite ke Skolam
ziizenym podle §167

Stale probiranou otazkou je, zda je pro jedince se zrakovym, nebo jakymkoli jinym
postizenim, vhodnéjsi inkluze na bézné skole, nebo skola ufizena podle §16, pfimo pro

zaky se zrakovym postizenim. U respondentu pirevazoval nazor, ze inkluze na skolach je

pro jedince ze ZP lepsi (59%).
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Otazka ¢. 6: Jaky je VAS nazor na inkluzi?
Na otazku, jaky maji respondenti nazor na inkluzi, jsem ocekavala ze pozitivni nazory
budou pievazovat, ale i pfesto bylo negativnich nazoru vice, nez bych ¢ekala.
33 respondentu napsalo pozitivni ndzor na inkluzi, a 16 respondentu negativni. Mezi

témito byly i nazory, které byly jak pro tak i proti inkluzi.

Priklady odpoveédi:

e Inkluze v rozumné mite je dulezita. Prevazné u déti s lehéi formou handicapu. Détem

s tézkym handicapem je lépe ve specidlnich skolach, skolkéch.

e Jsem pro inkluzi, ale myslim si, ze neni vhodnda uplné pro vSechny. Je to hodné

individudlni.

e Myslim si, ze kazdé dité, které je schopno zaclenit se do vyuky v bézné skole by
mélo dostat prilezitost to zkusit. K inkluzi se tedy stavim velmi pozitivné, nicméné
pravdou je, ze neni vhodna pro vSechny. Jsou déti, které budou ve specidlnich skolach
spokojenéjsi, at uz diky kolektivu, jinému tempu uéeni, uzptisobeném zptisobu vyuky

apod.

Otazka ¢. 7: Je podle Vas inkluze pfinosem pro vSechny zaky (intaktni)?
Pro¢ ano / proc¢ ne?

19 respondentu si mysli ze inkluze je pfinosem pro vSechny zéky, 10 respondentu ze

neni a zbylych 10 lidi tvrdi Ze ano, i ne, zalezi opét na vice faktorech, které tyhle domnénky

formulovaly.
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Priklady odpovedi:

e Ano — vSichni jsme ruzni a mame néjaké problémy. Neni prinosem — budi opravnény
strach (vlastni pedagogické zkuSenosti, kdy se inkludované dité pomocovalo,

neumeélo komunikovat a nerozumeélo béznym situacim).

e Myslim si, ze muze byt. Nauci se spoustu véci, spoluprace, respekt k ostatnim a umeét
si pomahat. Uci je to, ze kazdy muze byt jiny. Pro¢ ne — z mé pokud to néjak vyrazné

narusuje jejich vzdélavaci proces.

e Pokud se inkluze v individualnich ptipadech dafi, je piinosna pro vSechny, nékdy se

to ale nedafi.

Otazka ¢. 8: Co byste vylepsili na zatizeni, kam pravidelné dochazite Vy,
nebo Vase dité?
Posledni dvé otézky byly zamétfeny spiSe na vybavenost zafizeni, kam dité nebo jiny

jedinec se zrakovym postizenim pravidelné dochazi (MS, 7S, SS, socialni sluzba.,. . . ).
Nejcastéjsi odpoveédi:

e nic by neménili

zménili by skoro vse

lepsi bezbariérovost

lepsi pristup ucitelu

komunikaci

pomucky a vybaveni tiid

Otazka ¢. 9: Je podle Vas zarizeni, do kterého Vy nebo Vase dité dochazite,
vhodné upravené (kontrastni barvy, vodici linie,...)?
Vétsina lid{ je se zafizenim, kam dochézi, spokojena (21 respondentu). 13 respondentt

uvedlo, ze neni a zbytek by jesté drobné detaily vylepsil (16).
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25

15

ano

ne jesté by bylo potfeba néco vylepsit
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8 Diskuze a limity vyzkumu

Dotaznik byl rozeslan piiblizné do 30 zafizeni a také byl vystaven na socidlnich sitich ve
skupinach, které jsou pro tuhle cilovou skupinu urceny. Vyzkum byl vefejny od 10.bfezna
2024 do 10.dubna 2024, takze ptfesné jeden meésic. Za tuhle dobu jsem nasbirala celkem
49 odpovedi.

Vyhodnocenim otéazek z dotazniku jsme zjistili, ze pfes vSechny dohady spole¢nosti
prevlada pozitivni nazor, co se tyce inkluze. Je potieba si tici, ze pozitivni pohled na
inkluzi podporuje pravé dobfe zvlddnutd realizace ze strany vSech zucastnénych (skola,

pedagogové, vedeni skoly, rodice a samotni zaci).

I kdyz bylo spoustu pozitivnich ohlast, i tak zde byly nazory, ze inkluze neni vhodna
jak pro intaktni déti, tak i pro déti s postizenim. Zaroven zde bylo spoustu odpovédi,
kdy jedinci neméli jen jeden néazor, ale misily se zde myslenky o pozitivni piinosu inkluze,
i negativnim. Domnivam se, ze kdyby byl dotaznik k dispozici vétsimu mnozstvi lidi,
ktetri se v téhle sfére pohybuji, urcité by zde bylo spoustu podobnych myslenek. Protoze

nikdy nemuze byt nic na sto procent dokonalé.

Dalsim zjistovanym aspektem byla materidlni vybavenost zaifzeni, uréenych pro osoby
se zrakovym postizenim. Opét zde prevazovaly pozitivni ohlasy, protoze urcité vétsina
rodicu nedd své dité do zafizeni, se kterym neni spokojeno. Ale bohuzel tu muze jit o vice
faktoru, které rodicum nedovoluji, aby své dité dalo do dobre vybaveného a kvalitniho
zafizeni. Muze jit o to, ze rodina nemé dostatek financi, mohou zit naptiklad v socidlné
vyloucené lokalité, nebo si jen nevi rady a jsou malo informovani o jinych moznostech.
Ale domnivam se, ze nikdy nebude zadné zafizeni uplné dokonalé. Vzdy bylo, je a bude
co vylepSovat, a hlavné, kazdy z nds ma jiné potieby, takze se vzdy najde nékdo, kdo
nebude s nééim v daném zafizeni spokojen. Je ale na daném zafizeni a poptipadé vedeni

skoly, jak se k tomuto problému postavi.

Takze abychom se dostali k zavéru a celkovému shrnuti. Cilem bakalaiské prace bylo
zjistit realitu inkluze na skolach. Tento dotaznik nam potvrdil, ze inkluze nemusi byt vzdy
to nejlepsi, i kdyz se tak obcas jevi. Také ale pfinesl novy pohled na véc v tom, ze vzdy

ma vSechno dva pohledy a nemuzeme se drzet jen toho jednoho.
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Z.aveér

Cilem bakalarské prace bylo sepsat podstatné informace o osobach se zrakovym po-
stizenim, dat dohromady dulezité véci, které se v zivoté osoby se zrakovym postizenim

objevuji a vSe vice priblizit.

Na zacatku prace jsem definovala dité se zrakovym postizeni a dalsi zakladni pojmy,

které se téhle problematiky tykaji.

Poté jsem podrobné popsala predskolni vzdélani jedince, moznosti, a obsah. Spada sem
i téma skolni zralosti a inkluzivniho vzdélani, které je v dnesni dobé velmi probiranou pro-
blematikou, co se tyce pozitivniho ¢i negativniho piinosu, ale také toho, jakym zpusobem

je provadéna a zda je provadéna dobfe.

vvvvvv

se muzeme zlepsovat zase v dalsich, jako je naptiklad prostorova orientace a samostatny
pohyb. Definovali jsme si vyssi i nizsi kompenzacni cinitele, kde jsme zjistili, ze zrakové
postizeni neznamena automaticky lepsi dalsi smysly, ale je potfeba je rozvijet a procvicovat

co nejdrive.

Z kapitoly o kresbé a tyflografice jsme si mohli potvrdit dulezitost kompenzacnich
¢initelu v zivoté jedince se zrakovym postizenim, a to primarné hmatu, ktery sice ne-
dokaze, tak jako zadny jiny kompenzacni ¢initel, plné nahradit deficit ziskany zrakovym

postizenim, ale dokdze nam ho ¢astecné velmi dobie kompenzovat.

V praci dale najdeme také obsahlou kapitolu, jez se tyka prostorové orientace a samo-
statného pohybu, coz je jedna z dalSich oblasti, kterd, pokud ji jedinec dobte zvladne,
dokéze opravdu zajistit lepsi kvalitu Zivota jedince se zrakovym postizenim a jeho vétsi

samostatnost.

Prace je pro konkrétnost doplnéna praktickou casti, kterda je zaméfena na realitu in-
kluze na skolach a ruznych zarizenich pro osoby se zrakovym postizenim. Prakticka cast
byla realizovdana pomoci kvantitativniho vyzkumu, a presnéji dotazniku, ktery byl ro-

zeslan jedincum se zrakovym postizenim, jejich rodinam, do skol pro osoby se zrakovym
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postizenim, nebo do béznych skol, kde jsou v ramci inkluze déti se zrakovym postizenim

a v posledni fadé do organizaci, které se na tuto klientelu zaméruji.

Z odpovédi od 49 respondentu jsme se dozvédeéli, ze prevazuje na danou problematiku
pozitivni nézor, ale asi jako kazda véc na tomhle svété, je tu i negativni stranka véci.
I kdyz byly nazory prevazné dobré, neni k zahozeni vénovat vice ¢asu a pozornosti tém
negativnim, protoze tim muzeme praveé zlepSit, jiz zminovanou, kvalitu zivota jedincu
se zrakovym postizenim. Samoziejmé nejlepsi zpusob, jak zlepsit jak zivot jedincu se
zrakovym postizenim, tak i jednotlivé zafizeni a organizace je ten, prihlédnout kazdé
zucastnéné strané nebo osobé. Nemuzeme brat v potaz pouze jeden nazor od ndhodného
respondenta z dotazniku, ale i dalsich lidi, jako je naptiklad vedeni organizace, poptipadé

skoly, nebo samotného ditéte, zaka, nebo studenta se zrakovym postizenim.
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