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2.2 Inkluzivńı vzděláváńı . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
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3



Anotace
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postižeńı jako takovém, ale i o inkluzivńım vzděláváńı
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Úvod

Osoby se zrakovým postižeńım jsou specifickou skupinou, primárně co se týče in-

formačńıho deficitu. Je značně d̊uležité tuhle skupinu znát a vědět, jak jim pomoci k jejich

největš́ı mı́̌re samostatnosti v životě. Proto existuje spoustu definic jak pro osoby se zra-

kovým postižeńım, tak jejich vad. Definice máme např́ıklad z hlediska lékařského, nebo

speciálně pedagogického.

Bakalářská práce p̊uvodně nesla název Prostorová orientace u žák̊u se zrakovým po-

stižeńım v inkluzivńım vzděláváńı, v teoretické části práce se o prostorové orientaci

dočteme hodně, v praktické části se zaměřuji pouze na inkluzi, protože si mysĺım, že téma

prostorové orientace by mělo být na samostatný výzkum, a já jsem se chtěla primárně

zaměřit na již zmiňovanou inkluzi.

Důležité je jedince rozv́ıjet již od útlého věku, a to nejen se zrakovým postižeńım, ale

i d́ıtě intaktńı. Jak o je obecně známo, osobnost d́ıtěte se nejv́ıce vyv́ıj́ı do šesti let. Pro

tyhle účely existuje několik r̊uzných možnost́ı toho, kde a jak se jedinec může vzdělávat

a rozv́ıjet tak svou osobnost po všech stránkách.

V mé bakalářské práci se těmito tématy zabývám právě proto, že ačkoli jsou tato témata

ve společnosti velmi aktuálńı, nebere je z mého pohledu společnost řádně na vědomı́.

I když již existuje velké množstv́ı r̊uzných praćı a knih na tohle téma, domńıvám se,

že nikdy toho nebude dostatek. Protože jak jsem již psala, a v práci to nejednou zmiňuji,

je stále velké procento lid́ı, kteř́ı o téhle problematice nemaj́ı dostatek informaćı nebo se

o ni prostě nezaj́ımaj́ı. Ale jsem toho názoru, že každý člověk by měl o tomhle tématu

vědět alespoň minimum informaćı, právě proto, aby soužit́ı naš́ı majoritńı společnosti

intaktńıch a minoritńı společnosti osob se zrakovým postižeńım, prob́ıhalo co nejlépe.

Práce se, jak již z názvu vypov́ıdá, zaměřuje na definici osob se zrakovým postižeńım

a dopadem na jejich život. Na začátku práce uvád́ım d̊uležité vymezeńı základńıch pojmů,

jako je osoba se zrakovým postižeńım, zraková vada nebo např́ıklad vývoj zraku, aby byly

zbylé kapitoly lépe pochopitelné.
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Následně je práce rozdělena na d̊uležité aspekty v životě jedince se zrakovým postižeńım.

Jako prvńı se zabývám školńı zralost́ı a velice d̊uležitým tématem této práce, a to inklu-

zivńım vzděláváńım, na kterém je postavená celá praktická část.

Značná část jedinc̊u se zrakovým postižeńım samozřejmě źıská nezávislost na ostatńıch

osobách nebo organizaćıch d́ıky některým kompenzačńım činitel̊um, ale je velmi nutné je

rozv́ıjet a procvičovat od okamžiku zjǐstěńı postižeńı a stanoveńı diagnózy. Metody roz-

voje jednotlivých kompenzačńıch činitel̊u jsou popsány právě v kapitole věnované vyšš́ım

a nižš́ım činitel̊um.

Pro větš́ı rozvoj a podporu samostatnosti jedince nám dále pomáhá obor tyflografika,

prostorová orientace a samostatný pohyb, které jsou velmi podrobně a do hloubky popsány

v daľśı kapitole téhle práce.

V praktické části se snaž́ım zjistit, jaká je realita inkluze v českém školstv́ı, protože

právě i ta by měla jedinci pomoci v jeho samostatnosti a integraci do společnosti intaktńıch

lid́ı. Dotazńık byl směřován osobám se zrakovým postižeńım, jejich rodič̊um a popř́ıpadě

i pracovńık̊um škol a zař́ızeńıch pro osoby se zrakovým postižeńım. Dı́ky téhle vybrané

skupině doufám v co nejpřesněǰśı a nejvěrohodněǰśı názory.
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I. Teoretická část

1 Vymezeńı pojmů

V prvńı kapitole si vymeźıme některé pojmy, které se v téhle práci budou často objevo-

vat. Práce má v názvu např́ıklad pojmy jako je zrakové postižeńı či prostorová orientace.

Přibĺıžeńım a vysvětleńım těchto a jiných pojmů nám pomůže lépe celé problematice

porozumět.

1.1 Dı́tě se zrakovým postižeńım

Můžeme si myslet, že zodpovědět na otázku, kdo je d́ıtě se zrakovým postižeńım je

jednoduché, jelikož některým z nás se vybav́ı pohled např́ıklad na d́ıtě s b́ılou hoĺı nebo

,,zakaleným“ okem. v této kapitole si ukážeme, že definice d́ıtěte se zrakovým postižeńım

je o něco obsáhleǰśı. Dle Šumńıkové (2012) maj́ı děti s těžkým zrakovým postižeńım trvale

narušené funkčńı viděńı, které nemůže být korigováno (upravováno) brýlemi, upraveno

pomoćı lék̊u či operativně. Toto narušené viděńı je dáno r̊uzně sńıženým stupněm zrakové

ostrosti a omezenou velikost́ı zorného pole.

Abychom dále rozuměli použ́ıvaným výraz̊um, je potřeba si definovat zrakové postižeńı

jako takové. Definic máme ovšem v́ıce, např́ıklad speciálněpedagogickou a lékařskou, ale

zmı́ńıme si tu jen dvě, a to ze sféry speciálńı pedagogiky od Libuše Lud́ıkové, která osobu

se zrakovým postižeńım definuje jako osobu, která trṕı očńı vadou, či chorobou, kdy po

optimálńı korekci má stále zrakové vńımáńı narušeno natolik, že ji čińı problémy v běžném

životě. a jako daľśı si uvedeme definici dle Světové zdravotnické organizace, která zńı 1,

která zńı:

,,Osoby se zrakovým postǐzeńım jsou lidé s r̊uznými druhy a stupni sńı̌zených

zrakových schopnost́ı, u kterých poškozeńı zraku ovlivňuje jejich běžné činnosti

i při optické korekci.”

Z těchto dvou definic nám vyplývá jednoduchý závěr, a to, že za osobu se zrakovým

postižeńım považujeme jakoukoli osobu, která má nějaký deficit, tykaj́ıćı se zraku.

1World Health Organization: https://www.who.int/
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Osoby se zrakovým postižeńım děĺıme na osoby nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku

a osoby s poruchami binokulárńıho viděńı. Jednotlivé kategorie si budeme následně de-

finovat podle lékařské klasifikace, přesněji podle Hycla a Valešové (2008), kteř́ı definuj́ı

ztrátu zraku jako:

,,Pokles centrálńı zrakové ostrosti pod 6/18 s korekćı na lepš́ım oku.”

1. Slabozrakost: vizus na lepš́ım oku pod 6/18 až 3/60 včetně.

• Lehká slabozrakost: do 6/60 včetně

• Těžká slabozrakost: pod 6/60 do 3/60.

2. Nevidomost: pokles vizu pod 3/60 až světlocit.

• Praktická nevidomost: pokles vizu pod 3/60 do 1/60 včetně, kdy binokulárńı

zorné pole je menš́ı než 10°, ale větš́ı než 5°.

• Skutečná nevidomost: pokles vizu pod 1/60 až světlocit, kdy binokulárńı zorné

pole je pod 5°.

• Plná slepota: od světlocitu s chybnou projekćı světla až po ztrátu světlocitu.

Ještě než si poṕı̌seme samotný vývoj zraku a jeho odchylky, které právě dále definujeme

jako zrakové postižeńı, je d̊uležité si zmı́nit i počet osob a dět́ı s r̊uznými stupni daného

zrakového postižeńı, jak na celém světě, tak hlavně i v České Republice.

Světová zdravotnická organizace uvád́ı 2, že na světě žije 285 milión̊u lid́ı se zrakovým

postižeńım (z toho 39 milión̊u nevidomých). Dále Evropská unie nevidomých odhaduje,

že v celé Evropě žije přibližně 30 milión̊u lid́ı se zrakovým postižeńım. a co se týče České

republiky, žije zde přibližně 65 tiśıc lid́ı s těžkým zrakovým postižeńım.

Pokud jde o děti, odhaduje se, že na světě je přibližně asi 19 000 000 dět́ı se zrakovým

postižeńım 3 a Květoňová-Švecová (2000) udává, že výskyt závažněǰśıch zrakových po-

stižeńı se u dět́ı v České Republice pohybuje v rozmeźı od 20 do 5 př́ıpad̊u na 1000 dět́ı.

2https://poslepu.cz/kolik-je-v-ceske-republice-zrakove-postizenych-lidi
3https://www.who.int/newsroom/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
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Pro diagnostiku očńıch vad je zapotřeb́ı znát vývoj zraku, který si ted’ podrobněji

poṕı̌seme. Zrakové funkce se vyv́ıj́ı od narozeńı do přibližně 6 let, ty jsou pak výsledkem

rozvoje a součinnosti samotného oka, zrakových drah a zrakových center v mozkové k̊uře.

Mezi zrakové funkce řad́ıme zrakovou ostrost, barvocit, adaptaci, kontrastńı citlivost,

zorné pole, jednoduché binokulárńı viděńı a akomodaci a konvergenci. Všechny tyto dané

funkce se postupně po narozeńı rozv́ıjej́ı, a proto je potřeba jim věnovat náležitou po-

zornost v př́ıslušném obdob́ı vývoje, aby se předešlo nenapravitelným chybám, které by

mohly d́ıtě v daľśım životě značně limitovat. (Kuchynka, 2007)

V prvńıch měśıćıch vývoje zraku je d́ıtě schopno např́ıklad otáčet hlavu za světlem

či kontrastńım předmětem, později miźı převaha centrálńıho viděńı nad periferńım a ke

konci vývoje, což je, jak jsem niž zmı́nila kolem šestého roku života, docháźı ke stabilizaci

všech reflex̊u a vizus se dostává k hodnotě 6/6, což již odpov́ıdá vizu dospělého člověka.

(Lud́ıková, 2001)

Vady oka nám mohou pomoci odhalit varovné př́ıznaky, mezi které patř́ı např́ıklad blou-

divé nebo kroutivé pohyby oč́ı, d́ıtě si vtláč́ı prsty do oč́ı, trvalé a výrazné stočeńı jednoho

nebo obou oč́ı (zevně, dovnitř, nahoru nebo dol̊u), d́ıtě se výrazně bráńı zakryt́ı jednoho

oka nebo třeba nereaguje na nab́ızené předměty ani na světelné podněty. Co by dále

nemělo být jsou zašedlé, méně pr̊uhledné rohovky (zamlžené skĺıčko od hodinek), bělavý

reflex od pozad́ı oka, nereaguj́ıćı zorničky, asymetrie očńıch štěrbin (jedna je např́ıklad

výrazně užš́ı) nebo hnisavá sekrece z oč́ı nebo výrazné slzeńı. (Lud́ıková, 1990)

Mezi nejčastěǰśı očńı vady a onemocněńı řad́ıme (Kraus a kol, 2000):

• Katarakta, neboli šedý základ, je zakaleńı očńı čočky a může být vrozená nebo

źıskaná během života.

• Glaukom, neboli zelený zákal, kdy jeho český název je odvozen od nazelenalé barvy

zornice v terminálńım stádiu. Je jednou z nejčastěǰśıch př́ıčin nevidomosti na celém

světě. Glaukom děĺıme na primárńı a sekundárńı.

• Věkem podmı́něná makulárńı degenerace (VPMD) je nezánětlivé degenerativńı one-

mocněńı centrálńı části śıtnice. Existuje suchá a vlhká forma.
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• Diabetická retinopatie představuje komplikaci onemocněńı diabetes mellitus (cuk-

rovka). Vzniká po 3 – 5 letém trváńı diabetu I. typu.

• Retinopatie nedonošených patř́ı mezi čelńı postaveńı nevidomosti u dět́ı. Tohle one-

mocněńı śıtnice postihuje zejména předčasně narozené děti (před 32. gestačńım

týdnem) a s ńızkou porodńı hmotnost́ı (pod 1500 gramů).

• Myopie je nejčastěǰśı refrakčńı vada, která je charakterizována špatnou zrakovou

ostrost́ı do dálky. Světelné paprsky paralelńı s optickou osou se nesřetnou na śıtnici,

ale již před ńı. Korekce je rozptylkou.

• Hypermetropie je charakterizovaná špatnou zrakovou ostrost́ı do bĺızka. Paprsky

paralelńı s optickou osou se sb́ıhaj́ı a až za śıtnićı. Korekce je spojkou.

• Astigmatismus je osově nesymetrická vada oka. Optické paprsky oka se nelámou

v v jednom bodě, což má za d̊usledek neostrý obraz na śıtnici.

• Presbyopie, neboli stařecká vetchozrakost je navozená stárnut́ım oka a vzniká

v d̊usledku omezeńı až úplné ztráty akomodačńı schopnosti.

Samozřejmě se zde objevuj́ı jevy, které nám mohou připadat jako špatné, ale ve vývoje

zraku mohou být zcela normálńı. Mezi tyhle jevy patř́ı např́ıklad občasné zašilháńı

a záškuby oč́ı.

V této kapitole jsme se tedy seznámili s t́ım, jaké definice zrakové postižeńı může

mı́t, a že všechny maj́ı jednu věc společnou, a to, že za osobu se zrakovým postižeńım

považujeme takového jedince, kterého omezuje zrakové postižeńı v běžných činnostech

každodenńıho života. Dále jsme si nast́ınili správný vývoj zraku, který je skutečně velkým

pomocńıkem při diagnostice zrakových vad, které jsme si definovali také, alespoň ty

nejčastěǰśı.
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2 Předškolńı vzděláváńı

Pod pojmem předškolńı vzděláńı si většina lid́ı představ́ı stejnou věc, ale samozřejmě že,

předškolńı vzděláváńı osob se zrakovým postižeńım má své jisté zásady a určitá specifika.

Osobnost d́ıtěte jako prvńı nejv́ıce formuj́ı rodiče a následně vrstevńıci, proto považujeme

vstup do mateřské školy za velmi d̊uležitý mezńık. Předškolńım obdob́ım rozumı́me celé

obdob́ı od narozeńı d́ıtěte až po nástup do základńı školy. Nebo také obdob́ı od 3 do 6

let, pokud neńı nějaký d̊uvod odložeńı povinné školńı docházky.

Děti se zrakovým postižeńım maj́ı několik jistých možnost́ı, co se týče plněńı

předškolńıho vzděláváńı (Kochová, Schaeferová, 2015):

• Dı́tě bude docházet do běžné mateřské školy v mı́stě bydlǐstě.

• Dı́tě bude pravidelně docházet do speciálńı mateřské školy či navštěvovat speciálńı

internátńı mateřskou školu

• Dı́tě bude navštěvovat jiný typ předškolńıho zař́ızeńı.

• Dı́tě nebude docházet do žádného předškolńıho zař́ızeńı a z̊ustane s rodiči doma.

Muśıme samozřejmě myslet na to, že neńı jenom jedna správná možnost. Je potřeba brát

v potaz možnosti rodiny i samotného d́ıtěte. Samozřejmě to nemuśı být lehké rozhodnut́ı,

proto tu pro tyhle př́ıpady jsou např́ıklad pracovńıci Rané péče, kteř́ı mohou s vhodnou

volbou možnosti rodič̊um pomoci a hlavně jim sdělit všechny možné varianty.

Výraznou změnou v předškolńım vzděláváńı bylo zavedeńı RVP (rámcového

vzdělávaćıho programu), který slouž́ı jako základńı dokument pro př́ıpravu ŠVP (školńıho

vzdělávaćıho programu, jež si každá mateřská škola připravuje sama. RVP dále pracuje

s celkem 5 interakčńımi oblastmi. Jedná se o konkrétně tyto oblasti 4:

• biologická

• psychologická

• interpersonálńı

4https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-
%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf
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• sociálně-kulturńı

• enviromentálńı.

Z těchto oblast́ı jsou dále vyvozeny oblasti předškolńıho vzděláváńı 5:

1. Dı́tě a jeho tělo – Záměrem učitele je vzdělávat jedince v biologické oblasti, stimu-

lovat a podporovat jeho r̊ust, fyzickou pohodu a zlepšovat jeho tělesnou zdatnost.

2. Dı́tě a jeho psychika – Učitel se snaž́ı podporovat duševńı pohodu každého je-

dince, rozv́ıjet jeho intelekt, řeč a jazyk. Tahle oblast se dále děĺı na d́ılč́ı 3 podob-

lasti:

1. jazyk a řeč

2. sebepojet́ı, city a v̊ule

3. poznávaćı schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové operace

3. Dı́tě a ten druhý – Učitel podporuje utvářeńı vzájemných vztah̊u a zajǐst’uje jejich

pohodu.

4. Dı́tě a společnost – Úsiĺı učitele v oblasti sociálně-kulturńı je uvést d́ıtě do

společenstv́ı ostatńıch lid́ı, do světa duchovńıch i materiálńıch hodnot a umožnit

d́ıtěti aktivně se pod́ılet na utvářeńı společenské pohody ve svém sociálńım

prostřed́ı.

5. Dı́tě a svět – Úsiĺı je zde zaměřeno v environmentálńı oblasti, a to na založeńı

povědomı́ u d́ıtěte o okolńım světě a jeho děńı.

Co se týče úspěšného startu školńı povinné docházky, navazuj́ı nám na rámcové ćıle tak-

zvané kĺıčové kompetence, což jsou vlastně soubory předpokládaných dovednost́ı, schop-

nost́ı, postoj̊u a hodnot. Těchto kĺıčových kompetenćı máme celkem pět: kompetence

k učeńı, k řešeńı problémů, komunikativńı, sociálńı, personálńı a posledńımi jsou kompe-

tence činnost́ı a občanské. 6

5https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-
%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf

6https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-
%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf

13

https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf
https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf
https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf
https://www.ocnims.cz/wp-content/uploads/2016/09/%C5%A0VP-2017-%C5%99%C3%A1dn%C3%BD-1.pdf


Z předchoźıho textu jsme se tedy dozvěděli to, že co se týče předškolńıho vzděláváńı

pro osoby se zrakovým postižeńım, tak máme několik možnost́ı a muśıme brát v potaz cel-

kové možnosti d́ıtěte i jeho rodiny. Také jsme si vymezily oblasti předškolńıho vzděláváńı

a kĺıčové kompetence z nich vycházej́ıćı.

2.1 Školńı zralost

Školńı zralost je definována jako dosažeńı určitého bodu ve vývoji, který umožňuje

d́ıtěti úspěšně se zapojit do procesu vzděláváńı a výchovy (Bednářová, Šmardová, 2011).

Zahrnuje v sobě fyzickou, mentálńı, sociálńı a emocionálńı zralost a také motivaci. Pro

dosažeńı školńı zralosti je nezbytné dosáhnout určitého stupně jazykových schopnost́ı,

kognitivńıch funkćı, schopnosti soustředěńı, pozornosti a dále také sociálńıch dovednost́ı.

7

Kritéria školńı zralosti (Bednářová, Šmardová, 2011):

• Somatická oblast – Posouzeńı fyzického vývoje a zdravotńıho stavu spadá do kom-

petence praktického nebo specializovaného lékaře. Někdy se nevěnuje dostatečná

pozornost faktor̊um ovlivňuj́ıćı raný vývoj d́ıtěte, zejména pohybové schopnosti

a následně i schopnost mluveńı. Dále je také podceňován vliv některých tělesných

vad nebo chronických onemocněńı pro školńı zp̊usobilost.

• Rozumová oblast – Spadá sem dostatečná koncentrace pozornosti, schopnost

reálného myšleńı na úkor fantazijńıch představ, analytické vńımáńı a řečové do-

vednosti.

• Citová oblast – Zde patř́ı např́ıklad emočńı stabilita, odolnost v̊uči zátěži

vyplývaj́ıćı z povinné školńı docházky, motivace k práci apod.

• Sociálńı oblast – Schopnost obej́ıt se deľśı dobu bez matky, zařadit se do kolektivu,

přijmou autoritu učitele a mı́t vhodné sociálńı návyky.

Na hodnoceńı školńı zralosti se pod́ıĺı pediatr, učitel mateřské školy a samozřejmě rodiče

a v některých př́ıpadech také pracovńık školńıho poradenského pracovǐstě.

7https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/22117/SLOZKY-SKOLNI-ZRALOSTI.html
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Kromě školńı zralosti nás také zaj́ımá školńı připravenost, která zahrnuje schopnosti

v oblasti kognitivńı, emocionálně-sociálńı, pracovńı a tělesné. Školńı připravenost se týká

těchto sedmi schopnost́ı dle Bednářové a Šmardové (Bednářová, Šmardová, 2011): se-

bevědomı́, zv́ıdavost, schopnost jednat s určitým ćılem, sebeovládáńı, schopnost pracovat

s ostatńımi, schopnost komunikovat a spolupracovat.

Vymezili jsme si pojmy školńı zralost a školńı připravenost, které se samozřejmě netýkaj́ı

pouze dět́ı se zrakovým postižeńım, ale i dět́ı intaktńıch a zahrnuj́ı v sobě nemálo kritéríı.

Posouzeńı školńı zralosti a připravenosti je d̊uležité, pro kvalitńı následuj́ıćı studium je-

dince.

2.2 Inkluzivńı vzděláváńı

S pojmem inkluze se v posledńıch letech setkáváme č́ım dál t́ım v́ıce, proto je d̊uležité

znát význam tohoto pojmu, jeho pr̊uběh, pozitivńı, ale také negativńı stránky, které se

mohou v jej́ı realizaci objevovat.

Před podrobněǰśı definićı je potřeba zmı́nit, že inkluze tu nebyla př́ıtomna odjakživa,

ale lidstvo se k ńı muselo postupně dopracovat. Někteř́ı autoři tvrd́ı, že i aktuálńı mo-

del inkluze neńı ideálńı, někteř́ı jedinci s jakýmkoli druhem postižeńım jsou stále z naš́ı

společnosti segregováńı. Segregace je vlastně opakem integrace (inkluze). Obecně jde

o vylučováńı, odděleńı nebo odlučováńı. Segregace je např́ıklad politická, náboženská,

genderová, rasová a sociálńı. (Sovák, 2000)

,,Inkluźıvńı vzděláváńı znamená spravedlivý a rovný př́ıstup ke vzdělávaćım

př́ıležitostem pro všechny děti bez výjimky. Je kladen d̊uraz na solidaritu, po-

spolitost, spolupráci a vzájemnou pomoc, spoluúčast na vlastńım rozvoji, učeńı

prostřednictv́ım podnětného prostřed́ı a kvalitńıch učebńıch situaćı.” (Spilková,

2005, s. 189)

Michaĺık (2001) uvád́ı, že na integraci je nejobecněji možné pohĺıžet ze dvou úhl̊u po-

hled̊u. Prvńı úhel pohledu definuje integraci jako širš́ı integraci – tedy obecné začleněńı

lid́ı s postižeńım či znevýhodněńım do majoritńı společnosti. a druhý úhel pohledu jako

d́ılč́ı integraci – ta se zaměřuje na specifické oblasti lidského života, např́ıklad integrace

ve sportu, zaměstnáńı, ve škole a podobně.
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Inkluze může fungovat jen tehdy, je-li škola schopna, a ochotna vytvořit vhodná opatřeńı

a podmı́nky, jak pro dané žáky, tak i pedagogy na škole. s č́ımž souviśı právě to, že ne

každá osoba je inkluzi nakloněna a nemuśı to pro všechny zúčastněné osoby znamenat

pouze dobrou a př́ınosnou věc. Pro některé pedagogy může inkluze znamenat např́ıklad

nutné rozš́ı̌reńı vzděláńı v oblasti speciálńı pedagogiky.

Jednou z nejd̊uležitěǰśıch věćı, co se týče realizace inkluze na školách jsou dobře

připraveni pedagogové. Se zavedeńım inkluze v r̊uzných školských zař́ızeńıch přicháźı

i větš́ı očekáváńı na jednotlivé pedagogické pracovńıky, což může přinášet daľśı

nepř́ıjemnosti v realizaci inkluze a jej́ım kvalitńım pr̊uběhu.

Koncept př́ıpravy učitel̊u pro vyučováńı, v inkluzivńım prostřed́ı, by měl zahrnovat

jak povinné, tak volitelné části, aby si studenti mohli sami určit směr svého vzděláváńı.

Struktura a obsah studijńıch část́ı by měly odpov́ıdat individuálńı motivaci a osobńım

ćıl̊um a zájmům každého studenta. (Hájková, Strnadová, 2010)

Existuje několik princip̊u, kterých bychom se měli při realizaci inkluze držet. Několik

autor̊u se shoduje na těchto pár vybraných principech (Svoboda, Ř́ıčan, Morvayová a Zil-

cher, 2015):

• Ve škole je uplatňován týmový př́ıstup k řešeńı všech problémů.

• Všichni žáci jsou plnohodnotnými členy školy a školńı komunity a jsou vzděláváńı

společně s ostatńımi.

• Škola efektivně využ́ıvá a hledá zdroje (personálńı i finančńı).

• Ve škole je rozv́ıjena a realizována kontinuálńı a kvalitńı podpora osobnostńıho

a profesńıho rozvoje zaměstnanc̊u.

• Ve škole je poskytována silná podpora ze strany jej́ıho vedeńı, která zahrnuje sd́ıleńı

informaćı a možnost demokratického rozhodováńı o d̊uležitých otázkách fungováńı

školy.

• Je uplatňována rozsáhlá škála prvk̊u podpory pro všechny žáky, ale také

zaměstnance školy.
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Co se týče forem vzděláváńı pro osoby se zrakovým postižeńım, Vyhláška č. 73/2005

Sb., o vzděláváńı dět́ı, žák̊u a student̊u se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami a dět́ı,

žák̊u a student̊u mimořádně nadaných, §3, odst. 1, ve zněńı pozděǰśıch předpis̊u nám děĺı

vzděláváńı pro jedince se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami na několik r̊uzných forem 8:

Speciálńı vzděláváńı žák̊u se zdravotńım postižeńım je zajǐst’ováno:

a) formou individuálńı integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve škole samostatně zř́ızené pro žáky se zdravotńım postižeńım

d) kombinaćı forem uvedených pod ṕısmeny a) až c).

Individuálńı integraćı rozumı́me vzděláváńı žáka v běžné škole, nebo v př́ıpadech

hodných zvláštńıho zřetele ve speciálńı škole určené pro žáky s jiným druhem zdravotńıho

postižeńı. Skupinovou integraćı se pak rozumı́ vzděláváńı žáka ve tř́ıdě, odděleńı nebo stu-

dijńı skupině zř́ızené pro žáky se zdravotńım postižeńım v běžné škole nebo ve speciálńı

škole určené pro žáky s jiným druhem zdravotńıho postižeńı.

Jak můžeme vidět, problematika inkluzivńıho vzděláváńı je náročná a je j́ı možno

dosáhnout pouze za kvalitńı spolupráce všech zúčastněných a zároveň je potřeba dodržovat

určité principy, aby byla inkluze př́ınosná a nečinila problémy jak jedinci se zrakovým po-

stižeńım, tak i všem pracovńık̊um daného zař́ızeńı.

8https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73#cast1
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3 Kompenzačńı činitele

Dále se pod́ıváme na problematiku kompenzačńıch činitel̊u. Kompenzačńı činitele

a pomůcky kompenzuj́ı maj́ı jedinci kompenzovat vzniklý deficit. Lud́ıková (2001) vy-

mezuje kompenzaci jako:
”
Souhrn speciálně pedagogických postup̊u, jimǐz se zlepšuje

a zdokonaluje výkonnost jiných funkćı než funkce postǐzené. Kompenzačńı metody se tedy

zaměřuj́ı nikoli jenom na poruchu té činnosti, která je př́ıčinou defektivity, ale na náhradńı

výkonnost funkćı jiných. Postupné rozv́ıjeńı a zbystřováńı jiných smysl̊u v pr̊uběhu kom-

penzačńı činnosti se promı́tá do celé psychiky postǐzeného člověka. Rozšiřuj́ı se t́ım poho-

tovost i bohatstv́ı asociačńı, zvyšuje se aktivita nervově duševńı, č́ımž se zpětně ovlivňuje

výkonnost duševńı, smyslová i pohybová. Takovým zp̊usobem se dař́ı zmı́rňovat, ba i

překonávat nedostatky té činnosti, jež byla př́ıčinou defektivity.“ (*pojem defektivita je

dnes již zastaralý – s terminologickými úpravami definice stále plat́ı)

Kompenzačńı pomůcky můžeme rozdělit podle r̊uzných kategoríı, např́ıklad pomůcky

pro každodenńı život, pro vzděláváńı, pro diagnostiku nebo pro orientaci. Co se týče

kompenzačńıch činitel̊u, ty děĺıme na vyšš́ı a nižš́ı kompenzačńı činitele.

Jako prvńı si zde budeme definovat vyšš́ı kompenzačńı činitele, mezi které řad́ıme:

pozornost, představivost, koncentrace, pamět’, myšleńı a řeč. Jedná se o kognitivńı funkce

člověka, a dle Růžičkové (2006) se jedná o schopnosti, vlastnosti a dovednosti nositele.

Vyšš́ı kompenzačńı činitelé hraj́ı podstatně d̊uležitou roli v každodenńıch situaćıch osob

se zrakovým postižeńım a jdou tedy ruku v ruce s kompenzačńımi činiteli nižš́ımi. I při

nejjednodušš́ı práci použ́ıváme samozřejmě v́ıce smysl̊u najednou, proto by i jejich rozvoj

měl být souměrný.

Kompenzačńı činnost zajǐst’uje rozvoj ostatńıch smysl̊u či funkćı tak, aby byl jistý deficit

nahrazen. Samozřejmě je proces u každého jedince individuálńı. Zároveň také nelze rozv́ıjet

pouze jeden kompenzačńı činitel, ale vždy jsou rozv́ıjeny alespoň dva souběžně.

,,Pro optimálńı pr̊uběh procesu kompenzace maj́ı velký význam četné

podmı́nky, ke kterým patř́ı charakter defektu a stupeň narušeńı funkćı, typo-

logické a individuálńı zvláštnosti vyšš́ı nervové činnosti, úroveň psychického

a fyzického rozvoje, postaveńı jednotlivce ve společnosti s úroveň jeho rozvoje,
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podmı́nky rodinné a školńı výchovy, pracovńı podmı́nky atd.“ (Litvak, 1979,

s.30)

Následně si v krátkosti poṕı̌seme jednotlivé vyšš́ı kompenzačńı činitele a jejich roz-

voj. Začneme pozornost́ı a koncentraćı, které spolu poměrně úzce souviśı. Pozornost je

zaměřenost vědomı́, na určitý objekt, ćıl nebo také děj. a koncentrace nám umožňuje

se soustředit několik sekund, nebo i déle, na určitý předmět. Pozornost a koncent-

raci rozv́ıj́ıme ćılenými verbálńımi pokyny a tréninkem schopnosti vytrvat a přiměřeně

dlouho se soustředit na konkrétńı věc či činnost. Daľśı vyšš́ım kompenzačńım činitelem je

představivost, která se u osob se zrakově postižeńım opravdu značně lǐśı od tvorby představ

u intaktńıch osob. Představivost můžeme rozv́ıjet např́ıklad modelováńım, skládáńım hla-

volamů, kresbou nebo kladeńım otázek (,,Co si představ́ıte, když se řekne. . . ?“). Dále

sem patř́ı pamět’, kterou chápeme jako schopnost centrálńı nervové soustavy použ́ıvat

a také uchovávat informace o předchoźıch zkušenostech. 9 Pamět’ hraje u osob se zra-

kovým postižeńım velmi d̊uležitou roli a rozv́ıj́ıme ji aktivitami, které jsou primárně

založeny na procvičováńı sluchové paměti, např́ıklad formou nějakého krátkého př́ıběhu,

ze kterého si klient snaž́ı zapamatovat co nejv́ıce informaćı. Předposledńım činitelem je

myšleńı, d́ıky kterému si dáváme do spojitosti r̊uzné vjemy a představy. Myšleńı můžeme

rozv́ıjet např́ıklad pomoćı hádanek, které maj́ı logické vysvětleńı. a posledńım vyšš́ım

kompenzačńım činitelem je řeč, o které Smýkal (Smýkal, 1986) ṕı̌se jako o nejmocněǰśım

kompenzačńım činiteli. Při rozvoji řeči se věnujeme rozvoji mimických pohyb̊u a vždy

je nutné brát ohled na to, kdy k postižeńı došlo. Vhodnou aktivitou je hra ,,na něco“,

u které je klient nucen komunikovat.

Jako daľśı si poṕı̌seme nižš́ı kompenzačńı činitele, mezi které řad́ıme zbylé smysly,

do kterých patř́ı hmat, sluch, chut’ a čich. Hmat při ztrátě zraku nahrazuje primárně

poznávaćı a kontrolńı funkci. Můžeme jej dělit na (Keblová, 1999):

a) pasivńı hmatové vńımáńı, kdy je vše za klidového stavu

b) aktivńı hmatové vńımáńı, kdy źıskáváme informace o celkové podobě předmět,

umı́stěńı v prostoru a jeho vlastnostech

9https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/917092/modresource/content/1/PsUD04.pdf
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c) instrumentálńı vńımáńı, kdy jsou ke zkoumáńı předmětu využ́ıvány r̊uzné

předměty či nástroje, jako např́ıklad b́ılá h̊ul nebo jednotlivé části těla (ploska nohy

a rty)

Jeho rozvoj je prováděn na základě cvičeńı na tř́ıděńı r̊uzných předmět̊u podle množstv́ı,

teploty, hmotnosti, tvaru, velikosti nebo struktury materiálu. Jako daľśı je sluch, který je

skutečně velmi d̊uležitý při prostorové orientaci a samostatném pohybu. Pro jeho rozvoj

je také d̊uležité včasné zachyceńı možných vad sluchu. Rozv́ıj́ıme jej např́ıklad pomoćı

sluchové analýzy. Co se týče čichu a chuti, jsou to chemické smysly, které maj́ı funkci

preventivńı a kontrolńı. Jedinec během rozvoje poznává květiny, druhy kořeńı, jednotlivá

j́ıdla, lokalizuje čichové podněty apod.

V této kapitole jsme si tedy definovali jak pojem kompenzace, tak jednotlivé vyšš́ı

a nižš́ı kompenzačńı činitele. Na základě předchoźıho textu je d̊uležité zmı́nit to, že osoba

se zrakovým postižeńım nemá automaticky lepš́ı kompenzačńı činitele, jak se stále spousta

z nás domńıvá. Je potřeba je co nejdř́ıve od zjǐstěńı postižeńı cvičit a rozv́ıjet. Jedině tak

mohou dobře nahradit deficit, jež je źıskaný určitým zrakovým postižeńım.
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4 Kresba a tyflografika

Skupina osob se zrakovým postižeńım je charakteristická primárně informačńım defici-

tem źıskaným ztrátou nebo zhoršeńım zraku. Zrakem źıskáváme 75-90% informaćı, slu-

chem 15% a hmatem 6%. Je patrné, že neńı možné dosáhnout úplného, komplexńıho a pl-

nohodnotného vyrovnáńı zrakové ztráty. (Růžičková, Kroupová, 2020) Proto je potřeba

procvičovat kompenzačńı činitele a využ́ıvat dostupných pomůcek, jednou z nichž je právě

tyflografika.

Kresba

Kresba je výsledek tv̊urč́ı činnosti, která se řad́ı do oblasti výtvarného uměńı. Patř́ı mezi

nejstarš́ı projevy lidského výtvarného úsiĺı, jak je patrné např́ıklad z jeskynńıch maleb.

Jej́ım ćılem je zachyceńı reality a má informativńı hodnotu, avšak může také sloužit jako

vyjádřeńı osobńıch pocit̊u a myšlenek autora.

Tyflografika

,,Tyflografika nebo také reliéfńı technika, v užš́ım pojet́ı taktilńı grafika,

představuje pro potřeby osob se zrakovým postǐzeńım pojem i discipĺınu, kte-

rou u nás do věťśı mı́ry rozpracoval v sedmdesátých letech 20. stolet́ı profesor

Jesenský.“ (Růžičková, Kroupová, 2020, s. 7)

Tyflografika je podle Jesenského (1988, s. 34 )

,,Znázorněńı zhotovená nevidomými nebo pro potřeby nevidomých technikami

reliéfńıch čar nebo velmi ńızkých reliéfńıch ploch.“

Měla by také podporovat rozvoj smyslového vńımáńı, fantazie, motorických dovednost́ı,

uvolněńı, prohlubováńı emocionálńıch prožitk̊u a a vlastńı tvorbu d́ıtěte.

Jesenský (1970) ř́ıká, že tyflografika prošla vývojem, ale dlouhou dobu byla opomı́jena,

což znamená, že neexistuj́ı žádná zásadńı data ani výzkum v této oblasti. Výzkum tyflo-

grafiky poskytuje jen omezené a ne zcela spolehlivé informace. Ale i přesto existuj́ı zdroje,

které tvrd́ı, že historie tyflografiky nám sahá až do starého Řecka a Ř́ıma, kde se poprvé
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objevily zobrazovaćı metody vyrýváńı a vtlačováńı obraz̊u či ṕısma do hliněných desek.

Informace o prvńıch úspěšných pokusech s reliéfńım zobrazeńım ṕısma a prostoru, které

se týkaly vyřezáváńı ṕısmen ze dřeva a také do dřeva, jsou známy z obdob́ı druhé poloviny

16. stolet́ı. (Růžičková, Kroupová, 2020)

Mezi hlavńı funkce tyflografiky řad́ıme funkci (Růžičková, Kroupová, 2020):

• Informativńı – Tyflografika představuje zdroj informaćı, v základńı i zpřesňuj́ıćı

podobě, jak pro osoby intaktńı, tak i pro osoby se zrakovým postižeńım.

• Aktivizačńı – Dı́ky tyflografice můžeme v jedinci probudit zájem o okolńı prostřed́ı

a jeho bližš́ı poznáńı.

• Kompenzačńı – Kompenzuje informačńı deficit, źıskaný ztrátou zraku.

• Diagnostickou – Dı́ky tyflografice můžeme sledovat úroveň rozvoje hmatu, tech-

niky vyhmatáváńı apod.

• Edukativńı – Tyflografika byla již od počátku součást́ı výchovně-vzdělávaćıho pro-

cesu, kde je kladen d̊uraz na jej́ı estetický, aktivizačńı a informativńı význam.

• Estetickou – ,,Z hlediska estetiky, designu a kompozice hmatového ztvárněńı objekt̊u

a informaćı p̊ujde o dosažeńı harmonické jednoty funkčńıho a estetického p̊usobeńı

výsledk̊u haptizace. Základńı podmı́nkou tohoto řešeńı je vyváženost část́ı celku vzhle-

dem k těžǐsti haptizovaného objektu nebo vzhledem k centru obrazové informace.“

(Jesenský, 1988, s. 27 in Růžičková, Kroupová, 2017)

• Funkci volnočasové aktivity – Tyflografika neńı pouze technika vytvořená pro

osoby se zrakovým postižeńım, ale také je jimi tvořena. Můžeme zde hovořit

např́ıklad o sochařstv́ı, linorytu apod.

Tyflografika se někdy také nazývá hmatovou, reliéfńı či taktilńı grafikou, z čehož

vyplývá, že zde hraje nejd̊uležitěǰśı roli hmat, který se od zrakového vńımáńı v mnohém

lǐśı, jelikož obě zmı́něné oblasti vńımáńı maj́ı své charakteristiky a specifika.

Zrakové vńımáńı je oproti tomu hmatovému distančńı, rychleǰśı, komplexńı, simultánńı

a převážně pasivńı. Rozlǐsuje v prostoru i v ploše a má prakticky neomezené rozměry

objektu. (Najmanová in Finková, 2011)
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Existuje 5 technik ohmatáváńı (Lud́ıková, 2011):

1. Orientačńı pohyb ruky s mı́rně rozevřenými prsty – pomáhá nalézt obraz na

ploše a jde tu o hadovité proj́ıžděńı celé plochy.

2. Pohyb po obrysech – jedinec pohybuje ukazovákem po linii.

3. Souběžný pohyb dvou prst̊u – palec z̊ustává ve výchoźım bodě, zat́ımco uka-

zovák sleduje linii až do konce.

4. Paralelńı pohyb obou rukou – docháźı k rozš́ı̌reńı hmatového prostoru ruky

a prohĺıžeńı je rychleǰśı.

5. Využit́ı všech prst̊u – t́ımto je umožněno zachyceńı větš́ıho počtu orientačńıch

bod̊u.

Jak je zmı́něno výše, hmat má v tyflografice velmi d̊uležitou roli, s č́ım se poj́ı i to,

že kožńı čit́ı může být narušeno. Porucha může být omezena jen na jedno mı́sto nebo

se může vyskytnout na v́ıce mı́stech najednou. (Růžičková, Kroupová, 2020) V základńı

terminologii pro poruchy čit́ı se použ́ıvaj́ı pojmy (Koš́ıková, 2019 in Růžičková, Kroupová,

2020):

• Anestezie – ztráta určitého typu čit́ı

• Hypestezie – sńıžená citlivost

• Hyperstezie – zvýšená citlivost

• Hyperpatie – zvýšený práh dráždivosti

• Alodynie – bolestivé vńımáńı nebolestivých podnět̊u

• Parastezie – abnormálńı pocity (mravenčeńı)

Klasifikace poruch kožńıho čit́ı podle mı́ry poškozeńı (Pfeiffer, 2019 in Růžičková, Krou-

pová 2020):

• Léze na úrovni receptor̊u: Receptory jsou bud’ úplně vyloučeny z činnosti nejsou

jsou drážděny nevhodně
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• Léze periferńıch nebo spinálńıch nerv̊u: v př́ıslušném area nervina = oblast

k̊uže inervována jedńım určitým periférńım somatosenzitivńım nervem 10, je ome-

zena jak hloubka vńımáńı, tak motorické schopnosti

• Léze v oblasti páteřńı mı́chy: je narušeno tepelné čit́ı, čit́ı bolesti a hrubá me-

chanorecepce

• Léze zadńıch mı́̌sńıch provazc̊u: je postiženo hluboké čit́ı a vzniká ataxie

• Syringomyelická disociace: docháźı k narušeńı vńımáńı bolesti, chladu a tepla

• Léze předńı části postranńıch provazc̊u mı́̌sńıch: docháźı k poruše vńımáńı

tepla, tlaku a bolesti

• Léze somatosenzorické mozkové k̊ury: prostorová a časová orientace

vńımaných podnět̊u je narušena, stejně jako pohybová a prostorová vńımavost

• Léze v asociačńıch drahách nebo oblastech mozkové k̊ury: porucha

zp̊usobuje nedostatečné zpracováńı smyslových podnět̊u

• Lysterická porucha čit́ı: jsou zde př́ıtomny r̊uzné poruchy čit́ı

Tyflografika je tedy sama o sobě náročným procesem, zároveň je zde zapotřeb́ı využit́ı

kompenzačńıho činitele; hmatu. Č́ımž se vraćıme zpět ke kapitole kompenzačńıch činitel̊u,

kde jsme se dozvěděli, že je potřeba včasného cvičeńı, abychom mohli později hmat

využ́ıvat co nejv́ıce to jde.

10https://www.wikiskripta.eu/w/Areanervina
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5 Prostorová orientace

Prostorová orientace v sobě zahrnuje spoustu podoblast́ı, které je potřeba si definovat,

abychom této problematice v́ıce porozuměli.

Prostorová orientace a samostatný pohyb (POSP) je jedńım z nejvýrazněǰśıch

a pravděpodobně nejčastěji zmiňovaných d̊usledk̊u těžkého zrakového postižeńı.

(Růžičková a Kroupová, 2017)

Schopnost prostorové orientace a samostatného pohybu je jedńım z nejd̊uležitěǰśıch fak-

tor̊u pro zkvalitněńı života a zvýšeńı samostatnosti osoby se zrakovým postižeńım. Stává

se základem pro samostatný život, socializaci, začleněńı do pracovńıho procesu, života ve

společnosti, možnosti poznáváńı, realizaci a utvářeńı osobnosti a rozvoji plnohodnotných

vztah̊u. Dále má skutečně veliký vliv na psychický stav osob se zrakovým postižeńım.

(Malotová a Šumńıková, 2021)

Schopnost prostorové orientace a samostatného pohybu jedinci zajist́ı větš́ı samostat-

nost, dle Wienera (1986) je ćılem dosažeńı co nejvyšš́ıho stupně mobility, odpov́ıdaj́ıćıho

schopnostem zrakově postiženého jedince.

Nyńı si budeme definovat d̊uležité pojmy, vztahuj́ıćı se k prostorové orientaci:

• Mikroorientace je podmiňována charakterem konkrétně angažovaného ana-

lyzátoru. U kontaktńıho analyzátoru hmatového je vymezena rozsahem bi-

manuálńıho a monomanuálńıho hmatového pole. (Jesenský, 1978)

• Makroorientace se naopak týká orientace v prostoru, který přesahuje pole vńımáńı

kontaktńıho analyzátoru a je zaměřena na relativně vzdálené prostory analyzátor̊u

dálkových. (Jesenský, 1978)

• ,,Orientačńı bod představuje určité mı́sto na trase, které je při pohybu na trase

snadno, rychle a zaručeně postǐzitelné a významným zp̊usobem se odlǐsuje od

všeobecné charakteristiky okolńıho prostřed́ı, č́ımž přináš́ı osobě se zrakovým po-

stǐzeńım novou informaci.“ (Wiener, 1986 in Růžičková, Kroupová, 2017)
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• Orientačńı znak jsou jevy, které charakterizuj́ı celkovou orientačńı situaci, zvyšuj́ı

subjektivńı jistotu zrakově postiženého při pohybu na trase a přisṕıvaj́ı k vytvořeńı

představy o okolńım prostřed́ı (např́ıklad pekařstv́ı, nádraž́ı nebo autoservis), č́ımž

pomáhaj́ı určit vlastńı stanovǐstě jedince na trase. (Wiener, 2006)

• ,,Orientace je proces źıskáváńı a zpracováńı informaćı z prostřed́ı za účelem

skutečné nebo jen myšlenkové manipulace s objekty v prostoru nebo za účelem

plánováńı a realizace přemı́st’ováńı se v prostoru.“ (Wiener, 1986, s.18)

• Pr̊uvodce je bud’ stálý, nebo náhodný. Pr̊uvodce stálý je člověk, kterému můžeme

d̊uvěřovat, v́ı, jak nás vést, co popisovat apod. Náhodný pr̊uvodce je neznámý člověk,

který o pr̊uvodcovstv́ı nic nev́ı, takže ho muśı osoba se zrakovým postižeńım navádět,

jak má vést.

• Samostatný pohyb představuje měněńı polohy nebo přemist’ováńı objektu pohybu

z jednoho bodu prostoru do druhého. Pohyb může být náhodný nebo bezděčný.

(Jesenský in Wiener, 1986)

Ch̊uze s pr̊uvodcem má svá určitá pravidla a zásady, které se muśı dodržovat

(Růžičková, Kroupová 2017):

1. Vid́ıćı pr̊uvodce jde vždy prvńı, což je logické, protože muśı vždy rychle reagovat

na aktuálńı problém, což by nevidomý jedinec jen těžko zvládl.

2. Osoba se zrakovým postižeńım by měla j́ıt vždy na bezpečné straně a mı́rně v zákrytu

za pr̊uvodcem (na chodńıku u domů, ne na straně k vozovce)

3. Vedená osoba se drž́ı svého pr̊uvodce. Máme několik možných úchop̊u: nad loktem

pr̊uvodce, za rámě, úchop za rameno, za dlaň, za hřbet ruky a u dět́ı se využ́ıvá

držeńı za ruku.

4. Tempo se přizp̊usobuje osobě, která jde pomaleji. Pokud je vedeno v́ıce osob, vždy

se tempo přizp̊usobuje tomu nejpomaleǰśımu.

5. Pr̊uvodce popisuje okoĺı, ale nezahlcuje zbytečnými informacemi.
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Dı́ky těmto pojmům budeme lépe chápat daľśı oblasti v životě jedince se zrakovým

postižeńım. Co se týče základńıch oblast́ı výchovy prostorové orientace a samostatného

pohybu osob se zrakovým postižeńım, řad́ıme zde (Wiener, 1986):

• Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu – dále je můžeme

rozdělit ještě do dvou základńıch oblast́ı:

1. zvládnut́ı základńıch technik pohybu bez hole: ch̊uze s vid́ıćım pr̊uvodcem,

bezpečnost́ı držeńı a kluzná prstová technika

2. rozv́ıjeńı přirozených pohybově orientačńıch schopnost́ı zrakově postiženého je-

dince: ch̊uze po schodǐsti, rozvoj sluchové orientace, odhad úhl̊u, výchova ke vńımáńı

sklonu dráhy, odhad vzdálenosti, omezováńı odchylek od př́ımého směru, výchova ke

vńımáńı zakřiveńı dráhy, posilováńı stability zrakově postiženého jedince a rozv́ıjeńı

smyslu pro překážky.

• Technika dlouhé hole – samotný výběr hole je často upravován až při tréninku

samostatné ch̊uze, kdy si jedinec může vyzkoušet v́ıcero možnost́ı, ze kterých si

následně vybere tu, která mu sed́ı nejv́ıce.

• Orientačńı analyticko-syntetická činnost – ćılem je, aby osoba se zrakovým

postižeńım byla schopna udělat správné rozhodnut́ı o situaci, což vede k jej́ımu

správnému řešeńı.

Existuje několik okolnost́ı, které nám ovlivňuj́ı úspěšný rozvoj prostorové orientace

a samostatného pohybu u osob se zrakovým postižeńım (Růžičková, Kroupová, 2020):

• doba vzniku zrakového postižeńı

• dosavadńı zkušenosti jedince

• včasnost poskytnut́ı základńıch podp̊urných služeb

• rodinné zázemı́ jedince

• př́ıčina vzniku zrakového postižeńı a přidružené komplikace (např́ıklad ztráta zraku

následkem diabetes mellitus)
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5.1 B́ılá h̊ul

Budeme se dále věnovat tématu b́ıle hole a samostatného pohybu, které maj́ı svá speci-

fika, která se muśı dodržovat, aby byl jedinec schopen samostatného pohybu bez značných

obt́ıž́ı. B́ılá h̊ul je jednou z nejčastěǰśıch kompenzačńıch pomůcek osob se zrakovým po-

stižeńım, kterou použ́ıvaj́ı v každodenńım životě. Skládá se ze tř́ı část́ı (Růžičková, Krou-

pová, 2017): držadla, dlouhého těla a koncovky. Je d̊uležité zmı́nit si základńı funkce b́ılé

hole, kterými jsou (Wiener, 1986 in Růžičková, Kroupová, 2017):

1. Funkce ochranná a bezpečnostńı – při správném použ́ıváńı b́ılé hole chráńı

osobu před nebezpeč́ım úrazu, nechráńı však hlavu a hrudńık, které jsou běžně

chráněny bezpečnostńım držeńım.

2. Funkce orientačńı – pomáhá při orientaci v prostřed́ı.

3. Funkce informativńı, označuj́ıćı – informuje okoĺı o jedinci se zrakovým po-

stižeńım.

4. Doplňková funkce, neboli opěrná.

B́ılá h̊ul má několik daľśıch zp̊usob̊u děleńı podle r̊uzných kritéríı, které si zde uvedeme

bez bližš́ıho popisu. Hole můžeme dále dělit podle (Růžičková, Finková, 2017): délky,

materiálu a také podle d́ıl̊u těla.

Nácvik ch̊uze s b́ılou hoĺı prob́ıhá podle relativně jednotné metodiky, kterou vytvořili

v jejich počátćıch Wiener, Jesenský a Smýkal. Wiener se poté pod́ılel na vytvořeńı meto-

diky nácviku ch̊uze s b́ılou hoĺı u žák̊u základńıch škol.

Nácvik se skládá ze 4 fáźı (Wiener, 2006):

1. Druhy držeńı b́ıle hole pro r̊uzné př́ıpady ch̊uze s hoĺı:

• základńı držeńı – h̊ul je volně v dlani a rukojet’ je obj́ımána palcem

a prostředńıkem, ukazováček je položen z boku či shora a ostatńı prsty po-

deṕıraj́ı prostředńıček

• tužkové držeńı – nejčastěji se použ́ıvá při ch̊uzi po schodech a při ch̊uzi

s pr̊uvodcem
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2. Základńı postoj – Tento postoj se použ́ıvá před t́ım, než jedinec vyjde, aby se

uklidnil a v klidu rozešel. Také se použ́ıvá na zastávkách městské hromadné dopravy

a popř́ıpadě na mı́stě, kde jedinec čeká a chce být dostatečně viděn.

3. Techniky ch̊uze s b́ılou hoĺı:

• kluzná technika – spoč́ıvá v klouzáńı po podložce, kdy podložku h̊ul koṕıruje

a š́ı̌rka oblouku by neměla být širš́ı než š́ı̌re ramen

• kyvadlová technika – spoč́ıvá v klouzáńı hoĺı nad podložkou, kterou koṕıruje

a dotýká se pouze na začátku a na konci

• diagonálńı technika – použ́ıvá se předevš́ım při ch̊uzi po schodech, kdy je h̊ul

držena přibližně ve dvou třetinách délky a jej́ı vrchńı konec je nakloněn k ra-

menu a druhý konec ke kolenu jedince

4. Procvičováńı ch̊uze s hoĺı v r̊uzných terénech – nácvik prob́ıhá podle

daných pravidel následuj́ıćım zp̊usobem:

• uvolněni, neboli odstraněńı psychických zábran

• ch̊uze na trase bez překážek podél vod́ıćı linie (př́ımý kontakt s instruktorem)

• ch̊uze na trase bez překážek podle zadáńı

• ch̊uze na jednoduché trase s překážkami

• složitěǰśı trasy podle zadáńı

• ch̊uze do schod̊u a ze schod̊u, kterou nacvičujeme samostatně

• ch̊uze po schodech jako součást trasy

• překonáńı prostoru bez orientačńıch bod̊u samostatně, později jako součást

trasy

• ch̊uze na jednoduché trase podle zadáńı kolem domů

• ch̊uze na složitěǰśı trase s přecházeńım ulic

• hledáńı určitého ćıle
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Nácvik ch̊uze s b́ılou hoĺı prob́ıhá s vyškolenými instruktory prostorové orientace, kteř́ı

v dnešńı době p̊usob́ı např́ıklad na základńıch školách, určených pro jedince se zra-

kovým postižeńım, v tyfloservisech, speciálně pedagogických centrech a v daľśıch orga-

nizaćı určených pro osoby se zrakovým postižeńım. Můžou být i instruktoři, kteř́ı nejsou

součást́ı organizaćı, ale pracuj́ı sami za sebe, a jejichž služby jsou poskytovány na základě

zákona č. 108/2006 Sb., o sociálńıch službách.

5.2 Ch̊uze s vod́ıćım psem

Vod́ıćı pes je kompenzačńı pomůcka pro osoby se zrakovým postižeńım, na kterou je

možno źıskat př́ıspěvek ze sociálńıch odbor̊u. Ch̊uze s ńım prob́ıhá s pomoćı postroje,

který má pes na sobě, d́ıky čemuž v́ı, že pracuje. Nárok na vod́ıćıho psa maj́ı ti jedinci,

kteř́ı maj́ı pr̊ukaz ZTP/P. Nárok na tento pr̊ukaz maj́ı osoby se zdravotńım postižeńım,

osoba se zvlášt’ těžkým funkčńım postižeńım nebo úplným postižeńım pohyblivosti nebo

orientace s potřebou pr̊uvodce, včetně osob s poruchou autistického spektra. 11

Předt́ım, než se dostane pes k jedinci se zrakovým postižeńım, je potřeba splnit několik

požadavk̊u 12:

1. Výběr psa – neńı určeno jakou rasu muśı vod́ıćı pes mı́t, ale nejčastěji se pro svou

povahu cvič́ı rasy jako Flat coated retriever, Labradorský retŕıvr, Německý ovčá,

Golden doodle a Královský pudl. 13

2. Předvýchova psa – učeńı základńıch dovednost́ı (poslouchat, umět si sednout,

lehnout apod.)

3. Výcvik psa – délka výcviku je šest až osm měśıc̊u, uč́ı se vedeńı člověka v r̊uzném

prostřed́ı, situaćıch a v r̊uzných stupńıch náročnosti

4. Předáńı psa a zvykáńı si na nového pána – pes i pán si muśı sednout, aby byla

následná spolupráce co nejlepš́ı

Samozřejmě, vod́ıćı pes neńı vhodný pro všechny osoby se zrakovým postižeńım.

Nejčastěǰśım d̊uvodem bývá to, že si je jedinec na trase nejistý, protože ztráćı přehled

11https://www.mpsv.cz/-/priznani-prukazu-ozp
12https://www.zoohit.cz/magazin/psi/vychova-psu/pracovni-psi
13https://www.guidedogs.cz/vodici-psi/plemena-psu
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o tom, kde se právě nacházej́ı. Jedinci mohou mı́t pocit, že je pes zbavuje zodpovědnosti

a samostatnosti.

V této kapitole jsme si představili samotný pojem prostorové orientace, ale i daľśı

pojmy, které se k ńı poj́ı. Zjistili jsme, že zrakové postižeńı má právě na tuto oblast

největš́ı dopad, hned po informačńım deficitu, a proto je zapotřeb́ı jeho tréninku, který

je také velice náročný, ale jeho splněńım umožňuje jedinci samostatnost a kvalitněǰśı žit́ı.

Zároveň jsme si definovali ch̊uzi s b́ılou hoĺı a vod́ıćım psem, které jsou také velmi náročné,

ale jejich naučeńı má pozitivńı dopad na život jedince.
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II. Praktická část

6 Ćıl a metodologie bakalářské práce

Ćılem praktické části je zjistit postoje a názory rodič̊u dět́ı se zrakovým postižeńım, osob

se zrakovým postižeńım a osob pracuj́ıćıch s touto specifickou skupinou lid́ı (v sociálńıch

službách, školách a školských zař́ızeńıch,..) v̊uči inkluzi. Dále je ćılem zjistit, jaká je realita

inkluze na českých školách a v závěru porovnat odpovědi respondent̊u a shrnut́ı všech

źıskaných informaćı a popř́ıpadě dát nový pohled na tuhle problematiku.

6.1 Postup při vypracováńı praktické části

1. Volba vhodné výzkumné metody a stanoveńı ćıl̊u

2. Sepsáńı otázek do dotazńıku

3. Rozesláńı dotazńıku respondent̊um

4. Analýza a porovnáńı odpověd́ı všech respondent̊u

5. Shrnut́ı vázkumu.

6.2 Výzkumné otázky

• Znáte pojem inkluze, popř. kde jste se s ńım poprvé setkali?

• Mysĺıte si, že je inkluze pro učitele lehce dosažitelná, v podmı́nkách nastavených

MŠMT?

• Jak jste se dozvěděli nebo si zjistili podrobněǰśı informace o inkluzi?

• Jsou podle Vás informace o inkluzi snadno zjistitelné?

• Souhlaśıte s inkluźı na školách, nebo se přikláńıte ke školám zř́ızených podle §16?

• Jaký je Váš názor na inkluzi?

• Je podle Vás inkluze př́ınosem pro všechny žáky (intaktńı)? Proč ano/ne?

• Co byste vylepšili na zař́ızeńı, kam pravidelně docháźıte Vy nebo Vaše d́ıtě?

• Je podle Vás zař́ızeńı, do kterého Vy nebo Vaše dět́ı docháźıte, vhodně upravené

(kontrastńı barvy, vod́ıćı linie,. . . )?
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6.3 Metodologie

6.3.1 Kvantitativńı metod výzkumu

Slovo kvantitativńı je z latinského slova
”
quantitas“ neboli množstv́ı. Kvantita zna-

mená také velikost, mnohost, počet, četnost. Kvantitativńı výzkum odpov́ıdá předevš́ım

na otázku: Kolik? Tento výzkum je založený na źıskáváńı statistických nebo numerických

dat (tzv. tvrdých dat). Při kvantitativńım výzkumu jsou využ́ıvány statistické metody pro

popis dvou a v́ıce jev̊u a jejich vzájemných vztah̊u, kdy se tyto vzájemné vztahy testuj́ı

a vyvozuj́ı se závěry, které se zobecňuj́ı. (Punch, 2008)

Jednotlivé fáze kvantitativńıho výzkumu jsou přesně organizovány, muśı následovat

v přesné posloupnosti. Nelze některou fázi přeskočit a pak se k ńı vrátit. v d̊usledku

nedodržeńı postupu docháźı k metodickému pochybeńı, kdy závěry práce jsou nepřesné,

neúplné, neobjektivńı. (Juřeńıková, 2019)

Dotazńıkové šetřeńı patř́ı k nejrozš́ı̌reněǰśım formám sběru dat. Dotazńık můžeme cha-

rakterizovat jako soubor předem připravených logicky uspořádaných položek (otázek),

které jsou respondentovi (dotazovanému) předkládány v ṕısemné podobě. Dotazńıkem lze

zkoumat názory, postoje a znalosti jedinc̊u ke zkoumanému problému. (Juřeńıková, 2019)

Dotazńık vytvořený pro potřebu a téma práce je zaměřen na inkluzi, jako např́ıklad to,

jak dobře jsou informace o inkluzi zjistitelné, zda se respondenti domńıvaj́ı, že je lehce

dosažitelná apod.
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7 Výsledky šetřeńı

Jak je již zmı́něno v úvodu práce, výzkum je zaměřen primárně na inkluzi ve školách.

Prostorová orientace je veliké téma, které by chtělo sv̊uj vlastńı výzkum, a nepřǐslo mi

vhodné tvoři jeden výzkum, na takto vélké a d̊uležité témata. Proto jsem si vybrala pouze

jedno z nic.

Otázka č. 1: Znáte pojem inkluze, popř. Kde jste se s ńım setkali?

Pojem inkluze zná ze 49 respondent̊u 47 a neznaj́ı ji 2.

Otázka č. 2: Mysĺıte si, že je inkluze pro učitel lehce dosažitelná,

v podmı́nkách nastavených MŠMT?

Zde si 16% dotazovaných mysĺı, že inkluze je pro učitele lehce dosažitelná, v nasta-

vených podmı́nkách. 59procent si mysĺı, že ne a 24procent nedokáže posoudit.

Otázka č. 3: Jak jste se dozvěděli nebo si zjistili podrobněǰśı informace o in-

kluzi?
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Je v́ıcero zdroj̊u, které umožňuj́ı zjistit podrobněǰśı informace o inkluzi, zde máme ty

nejčastěǰśı: středńı nebo vysoká škola (19 respondent̊u), práce / praxe (6 respondent̊u),

internet (14 respondent̊u), přátelé (5 respondent̊u) a jiné zdroje (5 respondent̊u)

Otázka č. 4: Jsou podle Vás informace o inkluzi snadno zjistitelné?

Zjistitelnost informaćı opět záviśı na několika faktorech, jedńım z nich může být

nepř́ıtomnost poč́ıtače v domácnosti a nemožnost vyhledáńı si informaćı. 78% respon-

dent̊u tvrd́ı že informace jsou zjistitelné snadno, 22procent že ne.

Otázka č. 5: Souhlaśıte s inkluźı na školách, nebo se přikláńıte ke školám

zř́ızeným podle §16?

Stále prob́ıranou otázkou je, zda je pro jedince se zrakovým, nebo jakýmkoli jiným

postižeńım, vhodněǰśı inkluze na běžné škole, nebo škola uř́ızena podle §16, př́ımo pro

žáky se zrakovým postižeńım. U respondent̊u převažoval názor, že inkluze na školách je

pro jedince ze ZP lepš́ı (59%).
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Otázka č. 6: Jaký je Váš názor na inkluzi?

Na otázku, jaký maj́ı respondenti názor na inkluzi, jsem očekávala že pozitivńı názory

budou převažovat, ale i přesto bylo negativńıch názor̊u v́ıce, než bych čekala.

33 respondent̊u napsalo pozitivńı názor na inkluzi, a 16 respondent̊u negativńı. Mezi

těmito byly i názory, které byly jak pro tak i proti inkluzi.

Př́ıklady odpověd́ı:

• Inkluze v rozumné mı́̌re je d̊uležitá. Převážně u dět́ı s lehč́ı formou handicapu. Dětem

s těžkým handicapem je lépe ve speciálńıch školách, školkách.

• Jsem pro inkluzi, ale mysĺım si, že neńı vhodná úplně pro všechny. Je to hodně

individuálńı.

• Mysĺım si, že každé d́ıtě, které je schopno začlenit se do výuky v běžné škole by

mělo dostat př́ıležitost to zkusit. K inkluzi se tedy stav́ım velmi pozitivně, nicméně

pravdou je, že neńı vhodná pro všechny. Jsou děti, které budou ve speciálńıch školách

spokojeněǰśı, at’ už d́ıky kolektivu, jinému tempu učeńı, uzp̊usobeném zp̊usobu výuky

apod.

Otázka č. 7: Je podle Vás inkluze př́ınosem pro všechny žáky (intaktńı)?

Proč ano / proč ne?

19 respondent̊u si mysĺı že inkluze je př́ınosem pro všechny žáky, 10 respondent̊u že

neńı a zbylých 10 lid́ı tvrd́ı že ano, i ne, zálež́ı opět na v́ıce faktorech, které tyhle domněnky

formulovaly.
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Př́ıklady odpověd́ı:

• Ano – všichni jsme r̊uzńı a máme nějaké problémy. Neńı př́ınosem – bud́ı oprávněný

strach (vlastńı pedagogické zkušenosti, kdy se inkludované d́ıtě pomočovalo,

neumělo komunikovat a nerozumělo běžným situaćım).

• Mysĺım si, že může být. Nauč́ı se spoustu věćı, spolupráce, respekt k ostatńım a umět

si pomáhat. Uč́ı je to, že každý může být jiný. Proč ne – z mě pokud to nějak výrazně

narušuje jejich vzdělávaćı proces.

• Pokud se inkluze v individuálńıch př́ıpadech dař́ı, je př́ınosná pro všechny, někdy se

to ale nedař́ı.

Otázka č. 8: Co byste vylepšili na zař́ızeńı, kam pravidelně docháźıte Vy,

nebo Vaše d́ıtě?

Posledńı dvě otázky byly zaměřeny sṕı̌se na vybavenost zař́ızeńı, kam d́ıtě nebo jiný

jedinec se zrakovým postižeńım pravidelně docháźı (MŠ, ZŠ, SŠ, sociálńı služba,. . . ).

Nejčastěǰśı odpovědi:

• nic by neměnili

• změnili by skoro vše

• lepš́ı bezbariérovost

• lepš́ı př́ıstup učitel̊u

• komunikaci

• pomůcky a vybaveńı tř́ıd

Otázka č. 9: Je podle Vás zař́ızeńı, do kterého Vy nebo Vaše d́ıtě docháźıte,

vhodně upravené (kontrastńı barvy, vod́ıćı linie,...)?

Většina lid́ı je se zař́ızeńım, kam docháźı, spokojena (21 respondent̊u). 13 respondent̊u

uvedlo, že neńı a zbytek by ještě drobné detaily vylepšil (16).
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8 Diskuze a limity výzkumu

Dotazńık byl rozeslán přibližně do 30 zař́ızeńı a také byl vystaven na sociálńıch śıt́ıch ve

skupinách, které jsou pro tuhle ćılovou skupinu určeny. Výzkum byl veřejný od 10.března

2024 do 10.dubna 2024, takže přesně jeden měśıc. Za tuhle dobu jsem nasb́ırala celkem

49 odpověd́ı.

Vyhodnoceńım otázek z dotazńıku jsme zjistili, že přes všechny dohady společnosti

převládá pozitivńı názor, co se týče inkluze. Je potřeba si ř́ıci, že pozitivńı pohled na

inkluzi podporuje právě dobře zvládnutá realizace ze strany všech zúčastněných (škola,

pedagogové, vedeńı školy, rodiče a samotńı žáci).

I když bylo spoustu pozitivńıch ohlas̊u, i tak zde byly názory, že inkluze neńı vhodná

jak pro intaktńı děti, tak i pro děti s postižeńım. Zároveň zde bylo spoustu odpověd́ı,

kdy jedinci neměli jen jeden názor, ale mı́sily se zde myšlenky o pozitivńı př́ınosu inkluze,

i negativńım. Domńıvám se, že kdyby byl dotazńık k dispozici větš́ımu množstv́ı lid́ı,

kteř́ı se v téhle sféře pohybuj́ı, určitě by zde bylo spoustu podobných myšlenek. Protože

nikdy nemůže být nic na sto procent dokonalé.

Daľśım zjǐst’ovaným aspektem byla materiálńı vybavenost zař́ızeńı, určených pro osoby

se zrakovým postižeńım. Opět zde převažovaly pozitivńı ohlasy, protože určitě většina

rodič̊u nedá své d́ıtě do zař́ızeńı, se kterým neńı spokojeno. Ale bohužel tu může j́ıt o v́ıce

faktor̊u, které rodič̊um nedovoluj́ı, aby své d́ıtě dalo do dobře vybaveného a kvalitńıho

zař́ızeńı. Může j́ıt o to, že rodina nemá dostatek finanćı, mohou ž́ıt např́ıklad v sociálně

vyloučené lokalitě, nebo si jen nev́ı rady a jsou málo informovańı o jiných možnostech.

Ale domńıvám se, že nikdy nebude žádné zař́ızeńı úplně dokonalé. Vždy bylo, je a bude

co vylepšovat, a hlavně, každý z nás má jiné potřeby, takže se vždy najde někdo, kdo

nebude s něč́ım v daném zař́ızeńı spokojen. Je ale na daném zař́ızeńı a popř́ıpadě vedeńı

školy, jak se k tomuto problému postav́ı.

Takže abychom se dostali k závěru a celkovému shrnut́ı. Ćılem bakalářské práce bylo

zjistit realitu inkluze na školách. Tento dotazńık nám potvrdil, že inkluze nemuśı být vždy

to nejlepš́ı, i když se tak občas jev́ı. Také ale přinesl nový pohled na věc v tom, že vždy

má všechno dva pohledy a nemůžeme se držet jen toho jednoho.
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Závěr

Ćılem bakalářské práce bylo sepsat podstatné informace o osobách se zrakovým po-

stižeńım, dát dohromady d̊uležité věci, které se v životě osoby se zrakovým postižeńım

objevuj́ı a vše v́ıce přibĺıžit.

Na začátku práce jsem definovala d́ıtě se zrakovým postižeńı a daľśı základńı pojmy,

které se téhle problematiky týkaj́ı.

Poté jsem podrobně popsala předškolńı vzděláńı jedince, možnosti, a obsah. Spadá sem

i téma školńı zralosti a inkluzivńıho vzděláńı, které je v dnešńı době velmi prob́ıranou pro-

blematikou, co se týče pozitivńıho či negativńıho př́ınosu, ale také toho, jakým zp̊usobem

je prováděna a zda je prováděna dobře.

Kompenzačńı činitele jsou jednou z nejd̊uležitěǰśıch oblast́ı v̊ubec, protože d́ıky nim

se můžeme zlepšovat zase v daľśıch, jako je např́ıklad prostorová orientace a samostatný

pohyb. Definovali jsme si vyšš́ı i nižš́ı kompenzačńı činitele, kde jsme zjistili, že zrakové

postižeńı neznamená automaticky lepš́ı daľśı smysly, ale je potřeba je rozv́ıjet a procvičovat

co nejdř́ıve.

Z kapitoly o kresbě a tyflografice jsme si mohli potvrdit d̊uležitost kompenzačńıch

činitel̊u v životě jedince se zrakovým postižeńım, a to primárně hmatu, který sice ne-

dokáže, tak jako žádný jiný kompenzačńı činitel, plně nahradit deficit źıskaný zrakovým

postižeńım, ale dokáže nám ho částečně velmi dobře kompenzovat.

V práci dále najdeme také obsáhlou kapitolu, jež se týká prostorové orientace a samo-

statného pohybu, což je jedna z daľśıch oblast́ı, která, pokud ji jedinec dobře zvládne,

dokáže opravdu zajistit lepš́ı kvalitu života jedince se zrakovým postižeńım a jeho větš́ı

samostatnost.

Práce je pro konkrétnost doplněna praktickou část́ı, která je zaměřena na realitu in-

kluze na školách a r̊uzných zař́ızeńıch pro osoby se zrakovým postižeńım. Praktická část

byla realizována pomoćı kvantitativńıho výzkumu, a přesněji dotazńıku, který byl ro-

zeslán jedinc̊um se zrakovým postižeńım, jejich rodinám, do škol pro osoby se zrakovým
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postižeńım, nebo do běžných škol, kde jsou v rámci inkluze děti se zrakovým postižeńım

a v posledńı řadě do organizaćı, které se na tuto klientelu zaměřuj́ı.

Z odpověd́ı od 49 respondent̊u jsme se dozvěděli, že převažuje na danou problematiku

pozitivńı názor, ale asi jako každá věc na tomhle světě, je tu i negativńı stránka věci.

I když byly názory převážně dobré, neńı k zahozeńı věnovat v́ıce času a pozornosti těm

negativńım, protože t́ım můžeme právě zlepšit, již zmiňovanou, kvalitu života jedinc̊u

se zrakovým postižeńım. Samozřejmě nejlepš́ı zp̊usob, jak zlepšit jak život jedinc̊u se

zrakovým postižeńım, tak i jednotlivé zař́ızeńı a organizace je ten, přihlédnout každé

zúčastněné straně nebo osobě. Nemůžeme brát v potaz pouze jeden názor od náhodného

respondenta z dotazńıku, ale i daľśıch lid́ı, jako je např́ıklad vedeńı organizace, popř́ıpadě

školy, nebo samotného d́ıtěte, žáka, nebo studenta se zrakovým postižeńım.
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