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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva internetem a jeho vlivem naatianladé generace. Je
zpracovana historie internetu v jednotlivych faziaternetové sluzby a internetova
komunikace a socialni 8itPozornost je anovana definici mladeze, dospivéani, hledani
identity. Cilem préce je informovat o tom, jak meéditisobi na mladou generaci.
Vysledkem préace je, Ze internetibe mladym lidem pomoci ke v&@ni a rozvijeni se,

ale takeé jim nize mnoho vzit.
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The Bachelor thesis deals with the Internet anénggact on the behavior of the young
generation. It compiles history of the Internetiarious stages, internet services and
internet communication and social networks. Atemis paid to the definition of youth,
adolescence and identity search. The aim of tr@gh&to inform about the impact that
media has on young people. The result of this wetkat the Internet can help young
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UVvOD

V naSi moderni spataeosti se setkAvame s internetem skoro kazdy dégrnkt se stal
fenoménem pro &Sinu obyvatel na s¥€. Internet m& spoustu pozitivnich, ale
i negativnich stranek, které maji dopad na naSekdidchovani v soukromém,

spole&enském a ekonomickém Zivot

Téma jsem si zvolila proto, Ze je mi internet veliblizky a zajimdm se o jeho
neuwiitelny rist a jeho celkovy rozvoj a vyznam ve sgolesti. K internetu pai
samozejm¢ mladez, protoZe tu internet nejvice zajima a tmdairgm z wkovych

skupin nejvice&asu.

Hlavnim cilem bakai&ké prace je zjistit, zda a jak owuliyje internet chovani mladé
generace. DalSim cilem je zjistit, internet pomatiadezi ke vzdavani a rozvijeni

osobnosti.

Prvni kapitola je ¥novana internetu jako celku, je popsana celkovaateristika a
VvyVvoj internetu, tedy co vSe internet zahrnuje éjggou jeho funkce, sluzby, a jak je
mozné komunikovat fies internet pomoci sociélnich siti. Ve druhé kégpittefinuji
mladez a jeji hodnoty, jak mladez traviagvolny ¢as a jak snadno ide vzniknout
zavislost na internetu. Veeti kapitole se dostdvame k problematice a to k&hio
mladé generace pod vlivem internetu. V poslednit&bgpse popisuji i na kriminalitu

pachanou na mladych lidech.

7

asti bylo vyuzito terénni S&ni pomoci dotazniku. Podstatou bylo zjistit,

%

V praktické¢

jak internet ovliviuje chovani mladeze a jaké jsoishbdky.



TEORETICKA CAST

“Internet, je prvni ¥ci vytvorenou lidstvem, které lidstvo nerozumi, je to ®&v

experiment s anarchii, jaky tu kdy byl.“ (Eric Sadih

1 CHARAKTERISTIKAINTERNETU

1.1 VZNIK A CHARAKTERISTIKA INTERNETU

Vznik internetu saha do obdobi studené valky a kokainich siti, které Ametané
zatali budovat okamzét poté, co Rusove v roce 1957 vypustili satelit Sputprvni
¢lovékem vytvaeny objekt, ktery byl vyslan na &mou drahu Zegh Spojené staty,
otresené usfchem svého soupe Ruska, nasénovaly zdroje do vyvoje novych
komunikanich technologii. Slo zejména o to, aby byly vywinkomunikani sit,

které by fungovaly i v fipadech, Ze by jejich velk&sti byly znéeny.

Vznik internetu je spojen se vznikem diacu po roce 1945. Zcela ipsna
charakteristika internetu je, Ze internet je cedt®wy systém navzajem propojenych
paocitacovych siti. Internet vznikl v USA a jeho hlavnimzyiem je angtitina.
Angli¢tina pronika do vSech jazyla je takovym maitskych jazykem ve vrihim swté
internetu. Internet m& digitalni podstatu¢ipaiové zpracovani a je interaktivni. &a¢

s pristupem na internet ma skoro kazda domacnost, knihkavarna, Skola &tsina z
nas ma i internet v mobilu. Internet nam v mnohémaha, usnadije komunikaci,
muzeme mluvit s rodinou a znamymi zadarmo, i kdyzujs@a konci séta. Mame
neomezeny ifistup skoro ke vS8em informacim, n€boa internetu se da najit skoro
v8echno. UzZivani internetu vede v naSem Zikovelkym zngénam, aniz bychom si to
dokazali gipustit. Méni se naSe pohledy na Zivotggwa kamarady, na styly oblékani,
vSechno co je na internetu IN je IN v naSem realrgwvote, takZze je Bkdy t€zké
rozeznat realny ¢ od virtualniho. Lze konstatovat, Ze internetnini naSe Zivoty. O

internetu je mozné také uvazovat jako o technol@giinfrastruktiie. Internet je



obrovské mnozstvi propojenych kalnelvzajemr obrovské mnozstvi provazanych
hardwarovych a softwarovych privkSpousta digitalnich sluzeb funguje diky internetu

Internet je fyzicka $i kde existuje kultura, virtualni &

1.2 VYVOJ INTERNETU

.Internet se stava navsi globalni vesnicekait' (Bill Gates)

»Internet vznikl v roce 1969 jako experimentalni pro americkou armadu. Ne&pgim
motorem pro vznik internetu byl strach z jaderndkyakdy si americkd vlada
uvédomovala, Ze pokud by doslo k jadernému konflikiyla by jako prvni likvidovana
vyznamna centra a vidledku toho by vznikla panika, nedostatek surovia. bylo
davodem, pré praw v USA vznikla mySlenka jvodne vytvorit v ¢asti armady
komunikani strukturu, ktera by nefta zadna usedi afridici centra, které by bylo
mozné zniit dusledkem valky.” (Cejpek. 2005, s. 144). Prvni systiaternetu se
jmenoval ARPANET. V roce 1987i@dala americka vlada tento systém i ddeckych
univerzit a instituci. ARPANET se stal velice vymod siti pro komunikaci a pro
studenty, kt& se mohli rychleji vz8lavat a plnit povinnosti. ARPANET se dostal za
hranice a do ostatnich zemi, kde slavil obrovskgdls Poté doslo na zZmu nazvu na
INTERNET (inter- mezinarodni, net-t%j které nyni vSeobeé&mouzivame. K dalSimu
vyvoji internetu pomohl vroce 1991 Tim Bernes L&dyZz vymyslel pro atomové
fyziky novy prenos, ktery obsahuje grafické a hypertextové infmen penos s nazvem
WorldWideWeb (www). Diky tomuto fignosu se internet stakigtupny spolénosti,

YL A

firmam a fyzickym osobam a internet se dal p&&siril svoji rychlosti.

V Ceské republice byl vyvoj internetu op@&ijsi. Jeho peatek byl v roce 1990, v té
dobs jest v byvalém Ceskoslovensku a pokusy se vyt pomoci linek viejné
telefonni si, jelikoZz neexistovali Zadné linky mimo telefonnicimternet se zal
rozSiovat, az po padu komunismualBzity den VCSR nastal az 13. 2. 1992, kdy byla
Ceskoslovenska republika ofici&lrptipojena k internetu. Ve stitse o této genialni

véci jeS€ moc nevdélo, ale vroce 1992 ministerstvo Skolstvi uvolnkolem 20
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milionu korun, aby mohla vzniknout akademické &IESNET. Provoz byl oficiath
zahdjen v roce 1993 a systém propojoval sidla weokkol.“ (Verner, 2007, s. 36).

Da sefici, Ze internet plni shodné funkce jako klasickédia, nagiklad: denni tisk,

televizni zpravodajstvi a rozhlasoveé vysilani.

1.3 INTERNET A JEHO SLUZBY

Sluzby jsou zdrojem internetu, existuje mnoho dtuba internetu, které jsou pro
uzivatele prosgsné. Ve sluzbach klasického webuiize web aktivé reagovat na
probihajici @ni a je zachovan ¥ase (archivy). Klasicky web se roiiBve velmi kratké
doke a jeho vyhodou je, Ze zaznamy jsou trvalé. Nes&jznéit oproti poSkrabanym
CD, vybledlym fotkam. VSetstane ve stejné kvalit Dale do sluzeb p#ti web 2.0,
ktery vnim& internet, jako interaktivni nastroj al& rozvoj. Pojem Web 2.0 je
piisuzovan Timovi O’reillymu, ktery prohlasil, Zze W&lD chape, jako druhou generaci
webovych sluzeb, ktera lidem umozZnuje spoluvkgvaa sdilet informace novym
zpisobem - nafiklad pomoci socialnich siti a wiki systtmWeb 2.0 nizeme

charakterizovat jako:

* koncentrace uzivati&la dat,
» formatové sjednoceni, a

e UuZivatelé pidavajici hodnotu.

Web 2.0 byl velmi ze zatku kritizovan a ozrgn za buzzworld (trendy, uZivateli
.haduzivany“ pojem, ktery nemé zcela jasny vyznaiijn O’Reilly pojem vzdy
obhajoval ¥tou: ,,Vytv&ej aplikace, které budou dikytevému efektu sijbyvajicim
poétem uzivatel stale lepsi. Po Web 2.0 nastupuje Web 3.0, kdevele posunuje
k novym trendm. Pati se sémanticky web a vyhledavani. Nkjad: klicové slovo-
pocasi — 24 st., obtmo. Sémantické vyhledavanitge @inést revoluci v prohledavani
webu, ale zarowemiZe ohrozit provozovatele sgasnych orientovanych wéb
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1.4 INTERNET A KOMUNIKACE

Diky internetu se komunikace stala velice oblibenkamunikace mnohem snazsi,

rychlejSi a mnohem mérinancné nakladna zalezitost.

Mnoho uZivatek komunikuje Upl& jinak na péitaci, nez vrealném Zivét
V internetové komunikaci existuje nerovnémmy piistup k internetu, tkv. ,digitalni
propast® Digitalni propast existuje ¥kolika rovinach, negativech, ine byt:
socioekonomickda, geograficka, mezigeaia rasova, geopoliticka, kulturni.

V chudsich oblastech je&iptup na internet velice omezen, nebo nébiec.

N s

Internetové formy komunikace, jsou velice réegg, ale mezi ty nejhlag$i a ty, které
se nejvice pouzivaji, patemail. Email je neastji pouzivana forma komunikace,
zejména na pracovisSti a v pracovnim pfedt naprosto nepostradatelna. Kvalitni,
rychly pienos informaci a posilani soubpto je email. Sluzby Skype, Google Talk,
Facebook Call (¢R zatim nedostupna sluzba)

Lidé na internet vstupuji t&h denr€, hledaji tizné udalosti, ckifi mit prehled o
aktualnim dni. Kazdy den komunikuji se svou rodinou nebo gp@covniky, kde je
kontakt nezbytny. Derinse miliony a miliony lidi fipojuje na internet. Seznamovani
se a otvirdni novych vztatje v dnesni dabvelice otevena zalezitost a lidi, ktese
seznamuji pomoci internetu je mnohem vice, nez d&dykpiedtim. Je to trend, ktery
méa mnoho fiznivcd, ale i kritika. Clovék se za skj pogitaé skryva a mnohdy pise a
reaguje jinak, nez v realném Zi¢oK tomu jsou vazana dalSi rizika, jako je pedefili

vyhroZovani, citové vydirani.

Lidé se chovaiji jinak ve virtualnim a v realnéndtsyjejich nazory a myslenky pisigs

internet, ale to neznamena, Ze takovi jsou i véeskasti.

Internet tedy rdZe lidi sblizovat, ale z&rovierozctlovat. V internetovych diskuzich,
dochazi k vyming nazofi a rekdy i ostrych kritik. Internet ma sy vnitini s\wt, ktery

mazeme nazyvat KYBERPROSTOR - VIRTUALNI $V. S rekterymi lidmi je zcela
nevyhnutelné komunikovat online. Pro komunikacigtiednictvim internetu plati jina

pravidla, nez pro komunikaci tkidv tva.
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Spolu s éstem a rozvojem digitalni kultury silila i mySlenkadc&ovani pozitivniho
chovani ¢lovéka v on-line prosedi. Existuje tedy pojem, ktery vyjage souhrn

nepsanych zasad chovani na internetu - NETIKETA.

Netiketa se pouzivd uz od poloviny osmdesatychjdkb lehce ironicky termin

»chovani na siti“. Vyjallje neslusné a nespéémské chovani na internetu. Prvni
dokument, v 8mz byl termin ,,netiketa“ pouzit, bylo kaeni toho, co znamena dobré
chovani na internetu. Dokument vytila firma Intel, cilem bylo informovat prudce

roznistajici obec novych uzivateinternetu.

1.5 SOCIALNI SIT E

i

»S0cialni média jsou spiSesi sociologie a psychologie, neé&cv technologii
Solis)

(Brian

Socialni sf je ze sociologického pohledu: propojena skupidé ktefi se navzajem
kontaktuji a ovliwiuji. Socialni s vznika na zaklagl spol&nych zajni, rodinnych
vazeb nebo jinych zajin(kulturni, politické, ekonomické). V dnesSni dobe socialni
site definuji jako systém, ktery vyt¥ida udrZzuje vztahyiatel a kontakt. Internetové
socialni sk prenaseji do digitalniho prdasdi vazby z realného Zivota. Socialni g

sluzba zaloZena na webovych technologiich a uoygd nagiklad si vybudovat polo-
verejny profil, definovat seznam dalSich uzivatete kterymi je uzivatelipojen, sf

umozni uzivatelm zobrazit prochdzet seznam uzZivatddale se mze definovat jako
spojeni organizaci nebo jedinckde jsou na sebe lidé vazamatelstvim, profesi,
spole&nym zajmem vztahy, vychazeji z tradich socialnich skupin. UZivatelé vyteg

v ramci socialni sétur¢ité spojeni, pro vytvi@ni novych vazeb.

Socialni si& na internetu jsou velmi oblibenou formou komun&ad. stoleti. Jednim
z vys\wtleni této popularity je, Ze na rozdil o&siny bsZnych mist, kde socialni vazby
vznikaji, internet nabizi neomezené sdruzovaniomili lidi z celého s\ta, ktgi se
chtgji setkavat, poznavat, objevovat, informovat, sdigitky, vynenovat si zkusenosti
a nazory, které se mohou tykat fiéifad hudby, sportu, zdravi, hubnuti a podabn
Z&my lidi jsou velice vSestranné a bohaté. Socsilt se v on-line prosedi vyuZivaji

13



pro svoje pdeby moznosti webovych stranek. Tyto webové strajggu pak
ozna&ovany jako socialni weby. Ty funguji jako jakési-lore komunity uZzivatel
internetu. Komunity mohou sdruzovat uzivatele sel&pymi zajmy, nabozZenstvim

nebo s politickymi nazory.

Popularita socialnich siti, se stala nejpopwdinaktivitou uzivatal na internetu.
Popularita je tak obrovska, Ze dokondedila i vyhledavani pornografie, coz se stalo
za potebi, abyclovek dokazal uspokojit i poebu Ucty, sebezachovy, Zivotni Urévn
Kazdy kdo m& na socialni sititgyorofil, ztraci soukromi. Je proto geba, najit jakou

si hranici mezi soukromi a tim, co na internetuetd{

Z psychologického hlediska se na socialrd githlasujeclovek, ktery nechce byt sam a
pomoci si je s rtkym neustale v kontaktu. dZe libovolre napsat komukoliv a to mu
dava pocit plnosti a toho, Zze s&do o reho zajima, citi pozornost a ma radost, Ze se
muze s rkkym poclit o informace. Pro &které lidi, zvlastd pak pro dospivajici,

mohou byt socialni interakce #& tva negijemné a obtizné.

Proto pomoci konverzace socialni¢simize byt mnohem jednodusSi ¢siv swij

problém. Tim, Ze ma uzivatel lepsfigiup ke zdrajm informaci, je schopen snaze
dosahovat svych osobnichicé sri, které mu dodaji seb&domi a pocit jistoty. Proto
se na socialnich sitich stalo tak popularni navazowztali a seznamovani se

S ostatnimi uzivateli sit

Ackoli vétSinacasu, ktery lidé travi na socialnich siticliijppda na zabavu, fenomén
socialnich siti ovlivnil i podnikatelské prostii a s¢t prace. NejznamjSi profesni
socialni siti na s4¢ je LinkedIn, ktera vznikla v roce 2003 a v ledmMd2 na ni rslo
swvij profil zaloZzeno vice nez 90 milidrlidi z celého s#ta. Tato socialni siumoznuje
prezentovat uplnou kariérni historii, on-line Ziepisy, osobni Udaje a hlavnavazovat
kontakty s jinymi lidmi gisobicimi v pibuznych odétvich, vyhledavat je, kontaktovat
a doporgovat.

Sebeprezentacetie veést ke zvySeni pozornosti a ke zvySeni ziski diamy, protoze

0 sol# dava neustalecdét a komunikuje se zakazniky pomoci socialnich siti.
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NejvlivnéjSi socialni 4i, je Facebook. #odné to nela byt st urkena pro studenty
Harvardovy univerzity, slouZici jako platforma pvgtvaieni osobnich, firemnich a
skupinovych profil a jako zakladna pro propojovamiagel, hrani on-line her a sdileni
fotek a videi. Ale nabralo to tekané obratky, které zakladatel Mark Zuckerberkp ja
nedsgsny student univerzity ani dekal. Facebook vznikl v roce 2004.catkem roku
2006 se k Facebooku &y piihlaSovat i velké spotmosti a od 11. srpna 2006 byl
Facebook zfistuprén vSem lidem starSim 13 let. Facebook se tak znévuniverzitni
sit, ktera mla jenom fungovat s par uzivateli, stal jednim pé&Sich

komunikativnich servérna s¥ts.

Facebook je socialni tsikter4 dobyla sit, je to nejpouziva®Si komunik&ni st’ a
nejvice zasahla teenegery, ale i starSi generastuprd® se na Facebook registruje
stovky a stovky uzivatél Slovo ,,socialni“ napovida o tom, Ze se jedn&anco ma
néco spoléného se spotmosti a véejnosti. Vtomto fpad jsou spolénosti na
Facebooku fatelé, které na Facebooku nalezneme

1.6 FUNKCE INTERNETU A JEHO VLIV NA SPOLE CNOST

Internet mél mit ze za&atku funkci pouze vychovnou a wévaci, ngl slouzit
studentm a pracujicim k lepSimufigtupu ke zdragjm informaci. Ale postuphse
lidské poteby na internetu zaly roziistat do extrémnich rozmi. Lidé z&ali patrat
po vice sluzbach a zadajim dal tim vic pro zjednoduseni svého kazdodenailwta.

Internet vede ke zém¢ komunikace, vzélavani, obchodu a &ni i ostatni obory.

UZzivani internetu ovlivnilo i rozvoj obchodu. Dilkyternetu se firmy mohou dostat Iépe
a blize k zakaznikm, mohou jim posilat gkovné e-maily a stale jim na jejich poStu
posilat fizné informace o jejich produktech, akcich a slevakhikze zakaznik ma
neustale fehled. Do obchodu péttaké vztahy mezi spaleostmi a v neposlediack,
také zamistnanci. Celko¥ tyto znmeny mely velké vyhody v tom, Ze existuje neustaly

kontakt se sluzbou nebo zékaznikem.
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2 CHARAKTERISTIKA MLADEZE

2.1 DEFINICE MLADEZE

MladeZz méa vyznamnou a nezastupitelnou funkci veegposti. Z hlediska politického
a wdeckého vyzkumu mladeze vznikla mifadré zajimava cenna situace. Tato
generace mladeze nefraiuje jen z jednoho sytému do druhého, ale z jednishmleti
do dalSiho tisicileti. Mladez je velka socialni gka se svymi zajmy, kotky, ndzory a

ma velice specifickou polohu ve spaesti.

Do této skupiny se&adi jedinci od ukogeni zakladni Skolni dochazky az deéku
ukorteni socialni zralosti, kdy ipbiraji vSechny role do&jych a ziskavaji
plnohodnotny oBansky statut. Obvykle je za horni hranici povaZzovék 26-30let.
(Sak, 2010)

Vyznam této skupiny je malokdy das®/an, gestoze je mladez subjektem t&mSech
reproduknich proces. Néktera mladez je uz zabnuta v pracovnim procesu a vyitva
ekonomické hodnoty. V tomto obdobi se rozhodujeémsvzdlavani do budoucna a o
svém piisobeni na pracovnim trhu. Teprve po ulan zakladni Skoly je Ize mozné

uvazovat o dalSich vthvacich krocich.

Prostednictvim mladeZze dochazi k vyvoji hodnotového &yst spolénosti, protoze
interiorizace hodnotového systému sgalesti se nege mechanickym kopirovanim.
Mladez je v tomto procesu aktivnim subjektem #ebfra jednotlivé hodnoty

diferencovan a tak zgtné modifikuje hodnotovy systém spdleosti.

Mladez je vSak vyraznym subjektem, ktery do sfmbdsti Finasi pozitivni, ale i
negativni procesy a jevy. Stasnd spokenska deviace méa &vzaklad ve skupi&

mladeze.

V posledni dob naristd podil nezagstnanych mladych lidi. Diky neza&stnanosti
mladé generace nasta kriminalita, konzumace navykovych latek a spodasu travi
mladezZ i na internetu. Z vy8lgch zemi s dlouholetou zkuSenosti je zndmo, Z#iob
nezangstnanosti je pravmladez. Diky neza#stnanosti maji mladi lidé spoustasu a
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vétSinou sicas vyphuji komunikaci na internetu, sdileni fotek a podgio8patnou

Zivotospravu

MladeZz se proto dostava do kontaktu s negativniimy,vkteré maji dopad na jejich
zdravi a psychickou odolnost. Drogy, alkohol, néolmy sex, to vSe ohrozZuje jejich
mravni a socialni vyvoj, kdy jeStnejsou sociak zrali. Spolénost doposud mladez
nechranila, ale sama podlehla viw, které negativh ovliviuji mladez. Podle

policejnich statistik se zvySuje brutalita mladyachatai.

Z hlediska sociologie, se da chapat mladez jakgoisku mladych lidi, ktd¢ maji
spol&né zajmy, nazory a hodnoty, které se tykaji pask@&ho Zivota, vz&avani,
odborné kvalifikace, osvojeni svého ,,ja"“.

Pti sledovani mladeze jeakbzité si povSimnout vztahu jedince a Skoly, jediaejeho
rodina a dali vztahy, které jsou dvoustranné. thivpole se vztahuiji k &itému jedinci

a jeho stylu zivota. Toto pole se sklada estozek, a to biologického, mentélniho a
socialniho pole. Tyto sloZzky obsahuji podminky peelkovy vyvoj osobnosti.
Biologické pole obsahuje vSe, caigmbi na smyslyclovéka, co postihuje prvni
signalovou soustavu. Do biologického poleipaést okolniho séta. Mentalni pole je
soubor pod#étt, které pisobi na psychikutlovéka, stimuluje rozvoj rozumovych
schopnosti a fungovani duSevniho klidu. Socialnie,pge pole, které strukturan
zobrazuje realitu. Je sem mozné&arhit spoléné instituce a organizace, jedince a
skupin, spoléenské procesy. Zivotni pole js@asténs stejna. Do Zivotniho pole Ize
zaradit civilizace, narod, rasa, socidltfidni piislusSnost — stratifikace, parta, kamaradi,
spoluzéci, pibuzni. Timto se jedinec individualizuje a hled&w misto ve spalaosti.
KdyZz jedinec ndni svoje chovani, ma tendenciémit i chovani druhych. Zgma
socialniho pole ma dopad na proces socialniho zwama socialni osobnost jedince.

Pokud se osobnostami, meni tak i jeho Zivotni pole, jedinci &ni zajmy a také nazory.

Zakladni primarni skupinou je rodina. Pro osobijedince je podle psycholéauréujici
velmi rané dtstvi a zkuSenost z rodiny. Jedinec, kteryigyd v @gtském domow, ma
jiné odlisné pole, nez dit které vyiistd s rodinou doma. Vlivy ze socialniho pole,
konkrétre z rodiny, jsou Ginn¢jSi, kdyz je rodina Uplna. Pokud rédispolu neziji, nebo

maiji jiné partnery, rize se to negati¥npodepsat na vyvoji dite. To se pak projevuje
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v téch pripadech, kdy celé okoli jedince j&ekvapeno, az Sokovano, jak je chovani
jedince nevyzpytatelné. Na tyto problémy se vazeciomalita.

U jedince, ktery je cita¥ deprimovan a frustrovan, nastava situace v prvsacalniho
pole. Je tedy mozné hawio krizi emocionality. Krize emocionality se tyk#edevsim
rodiny. Tato krize se di na vrgjSi a vnitni. K vrgjSi pati komercionalizace&eské
spoletnosti. Cast rodét hodré cestuje, podnikd, travias v zahradi a dila kariéru.
Nekteré rodiny jsou naopak nezasinani, nebodaji vice zanistnani najednou, anebo
maji psychicky i fyzicky nar@nou praci. V obou dvouifpadech si neflaji na diti tolik
¢asu, kolik by ndli. VSechny tyto skupiny nejsou vhodné vést rodiraijot, protoze
nemajicas ani energii, aby se o svécdsétarali tak, jak by spraénméli. K vnitinim
piicinam pati zmeéna struktury aktivit v rodié a aktivit jednotlivych¢lena rodiny.
Sledovani televize, poslouchani CD ipapredevSim u mladeze k dominantnim
aktivitam. Béhem par let se do dominantnich aktiviidava internet, on-line hry,
zkratka vSechno, co je spojeno ipaem. MladeZ zé&la na internetu travit spoustu

c¢asu.

NejvétSi skupina lidi, ktera doslova podlehla internggunladez. Nejastjsi vek, ktery
internet nejvice pouziva je zhrub&keva hranice 14-17 let. Tentatks se fadi do
zainajici puberty a dospivani. Rediby se nili détem wnovat. Jsou &ci, které rodée
meli veédét, nag. v kolik chodi spat, s kym se vida o vikendechijiciak zviada deni a
podobrg.

,,Stdi lidé wii vSemu, lidé gedniho ¥ku nedivéiuji nicemu, mladi lidé &di vSechno*
(Oscar Wilde)

Dospivani mait faze, pubertu, fechod mezi pubertou a adolescenci (obdobi mezi
pubertou a dosfosti) a dospivani. Faze dospivani je pro mladévilice dilezita,
cilem je najit shm sebeg¢dét svoji Zivotni Uroveé, svoje zajmy a mitigdstavu o tom,

jak by el vypadat jeho zivot.

V dospivani je velice Wezité, aby jedinec #h n¢jakou naph prace a zaliby. Pokud

nema, tak to rize mit velice Spatny dopad na chovani, psychikzizké zdravi.
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2.2 HODNOTY MLADEZE

Hodnoty zaujimaji misto v motiva¢iovéka a hlavi v jeho chovani. U mladych lidi se
hodnoty vytvédi ve slozitych situacich. K modifikaci hodnotovésgstému spolaosti
dochazi p zmeénach socialnich podminek, podminky mohou byt malgra duchovni.
K pozitivnimu posunu hodnot vytiéni hodnot pdt uspokojovani individudlnich
potteb. Do hodnotového systému se zahrnuje kulturnichavni rozvoj. R osvojovani
spole&enskych hodnot je mladffovék aktivni subjekt spolaosti. Jedinec své hodnoty
piijima individualré. Mezi negastjSi subjekty, které {sobi na hodnotovy systém
jedince, paf Skola, rodina a volr@asové aktivity. V idealnim ffpadt by neli tyto
subjekty do sebe zapadat éspbit klad# na vyvoj, chovani jedince a zvySovani
hodnot.

Hodnotovy systém dite a dospivajiciho neni mozné formovgakym grimym atakem
na hodnotovy systém, ale konstrukci hodnotovéh@ébobo pole ditte a to takovym
zpusobem, Ze je vytweno hodnotové pole Zadouciho charakteru, které bytléret

tlak na interiorizace pozitivnich hodnot. (Sak, 2P0

2.3 VOLNY CAS MLADEZE

Volny ¢as, je podle sociologigas, ve kterém si jedinec na zalklayych zajni, nalad a
pociti voli svojicinnost, kterou chce v dany okamzidat. Volnatasoveé aktivity maji u
jedinal sva specifika. V &stvi se utvBl hodnotovy systém a hledaji svoje priority a
zajmy. Diky dynamice a vyvijeni osobnosti seftwa@kladni zZivotni styl. Aby tento styl
byl kladny, tak je zapoebi propojit pracovni a volgasové aktivity. Volnyas se da
chapat jako relaxai a vyvojovy proces. Spairost si u¢domuje tuto funkci volného
¢asu pro stj rozvoj a vytvdenim podminek usiluje o optimalni napvani této

spole&enské funkce volnéhtasu. (Sak, 2004).

V zadném dalSim obdobi neni jedinec schopen zviattavelké mnozstvi aktivit jako

v mladi, protoZe se zakladni zajmova orientacé twanladistvém wku.
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2.4 ZAVISLOST MLADEZE NA INTERNETU

Spousta mladych lidi si bez internetu nedokaddstavit den, ¢&kdo ani hodinu a
nekteri jsou @ipojeni neustale. Zde se hav@ zavislosti. Podle zahramich vyzkuni
se vyvine zavislost u 1-5 % uZzivalehternetu. Zavislost fZe postihnout kohokoliv, to
znamena, jak na mladez, tak i déép Mladez je ale zranitadj§i. Existuji odhady,
podle nichz je \CR na cest k zavislosti #kolik desitek tisic &i a mladeze. (Jaroslav

Vacek z Centra adiktologie UK).

Prednttem zavislosti se fite stat internet jako takovy, tedy vyhledavani rimfaci,
¢teni si zprav, novinek o & a podobn. To se nazyvéa specificka internetova aktivita.
Ve druhém pipact jde nefastji o prohlizeni erotickych stranek, on-line hry laat
Kvantitativie se za zavislost v USA povazuje vice nez 11 hoddngtlivého typu
aktivity za tyden a vtomto smyslu tam bylo v r.0ROpges 200 000 zavislych na

internetu.

V posledni dob se prosazuje odliSna definice zavislosti. O téwistosti se mluvi
tehdy, kdyZz se projevuji nasledky v oblasti sod@invztati, to znamena, Ze nam
zavislost komplikuje vztahy, &i rodinu, vytvdi konflikty apod. Podle britskych
psychiatti dosahuje podil zavislych celych 6% uZivatelternetu. Rakousky podil je
poloviéni a americky jegtniZsi, takZe Ize doufat, Ze zavislosti na interriaide ubyvat

S ristem pd@tu uzivateh. DalSi studie prokazaly, Ze€tginu zavislych tvéi mladi lide.

Zavislost na internetu je nemoc jako kazda jindistast. Da se fepokladat, ze
internetova zavislost je stejna jako zavislost ragéch, alkoholu a jinych navykovych
latkach. Internet je mnohem leyjdi nez droga, ale zase stoji o hédicecasu. Nekteré
piiklady uvadi nefetrzit 40 hodin na internetu. Potéighazeji i zdravotni komplikace,
Gnava, nedostatek spanku, oslabeni imunity, proplémXima, obezita, nedostatek
pohybu a mnoho dalSi problémV nékterych zemich zahrnuly specializovanéelény i
lécbu zavislosti na internetu. Niklad ve Svédsku pracujecibna Internet Therapy
Center. Navykové chovani ve vztahu k internetu @aboim sitim niZze byt formou

anika pred skuténym swtem, problémy, mezilidskymi vztahy.
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2.5 HLEDANI IDENTITY MLADEZE

e

Hledani identity pat k jednomu z nejilezit¢jSich ukofi, s nimiz se dospivajicélovek
musi vyrovnat. Milady clovék potebuje seberealizaci. Seberealizace ¢s@o
v uplatiovani rozvinuté osobnosti a to vlastniésem. Hleda sdm sebe, chce najit smysl

Zivota, naph prace, chce zjistit, co ho bude v Zi¥bavit.

Napiklad obl€eni je vrgjSim projevem sounalezitosti s¢itou skupinou, je to zisob
jak dat najevo, Zedgkam pati. Tohle vSechno f¥e symbolizovat partu lidi, ktemaji
spol&né zajmy. V partachéthji i spoustu ¥ci, které by nikdy sami dité nezkusili.
Vzajemné povzbuzovani ale dodava mladym se&dmwi. Testovani novych &gi
pomaha mladym lidem definovat a rozvijet jejichnti@l a podtrhuje jejich oddeni od
rodict. Riskovani nemusi byt vzdy Spatné, pokud neni zbeé. Nekteré podoby
mirného riskovani maji dokonce nespornou hodnopertevani, dobrovolna préace,
hudba, unini. To vSe mMze mit pozitivni dopad na chovani mladych lidi. kdoent se
tak navic nize pozvolna zbavovat citové vazby na dbgph, nemusi byt na nich tolik

zavisly. Naopak se rozviji vztahy se svymi vrst&yni
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3 MEDIAA JEJICH VLIV NA CHOVANI MLADEZE

3.1 VLIV INTERNETU NA CHOVANI MLADEZE

Média maji na chovani mladeze pozitivni, ale i nega nasledek. Jedna se o dva
pohledy, kde se na jedné st¥anuze jedinec vz8avat a déle rozvijet, na druhou stranu
se miZe jednat o nebezmy virtualni set. MladezZ se objevuje v tzv. kyberprostoru. V
n¢kterych gipadech mladez bere internet jakaijsdruhy domov, kde se schovavaji
pied Skolou, rodi a problémy. Své problémy &wji nejvice na socialnich sitich, které
jsou motorem Zivota mladych lidi. Smyslem socidirséi je vyhledavani druhych lidi a
rozvijeni a udrzovani vztahu s nimi. Socialni¢ sfhaji ugity spole&ensky prvek.
Vzestup Facebooku vedl k tomu, Ze tento aspektig&ka dlezitosti v Zivot stale
vétSiho pdtu lidi. Mlada generace stravi na socialnich sisippustuwtasu. Komunikace
zde dokaze velice ovliovat lidské chovani, emoce, nazory. Mladi lidé vyaj
internet spiSe pro zabavu, relax a vypinvolnéhocasu

Co se t¢e pouzivani internetu, je mladez daleko #ej8i v pouzivani pétace a
internetu, nez rode. MladezZ v obdobi adolescenceiphtnejvice rizikovym skupinam,
v oblasti nebezp# a zneuzivani na internetu. Na internetu je spoosadych lidi, kt&
Ziji a prozivaji svj virtualni profil, ktery by si ve skutmosti ali. Na toto nebezé si
nedavaji pozor pré&mladi lidé. Tim, Ze mladez e byt on-line, tak bude ztracet

socialni interakce a vytv@ni novych mezilidskych vztéh
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3.2 POZITIVNI P USOBENI INTERNETU NA MLADEZ

Internet ma pozitivni stranky, které se mohou nadeki klady projevit. Pd&itacové
techniky slouzi jako pofitka @i vyucovani. Internetové vyhledavani informaci, které
se tykaji vzdlani, kdy seilovék samovol@ a dobrovold vzdlava a dopliuje wivo ke
Skole. Diky internetu je vzthvani mnohem jednodussi a da se tédy Ze v tomto

piipadt ma internet pozitivni dopad na psychicky rozvoaddze.

E-learning (elektronické vzdavani) je ve ¥tSiné pripadi placenad forma vyuky

v oboru, ktery si kazdy fize individualg vybrat. Nejvice vyhledavanym oborem je
vyuka cizich jazylk, nebo prace s gdacovymi programy (PowerPoint, MS Office
Excel atd.).

Diky internetu je mnohemétsi moznost rozBbvat svoje znalosti. Diky encyklopediim,

které jsou na internetu zkgneény, je éerpani informaci snadné.

Prostednictvim internetu se ide mladez naplno énovat ¥cem, které je bavi a
naphuji. Razné kontky, zajmy, hobby a dalSi relaxa c¢innosti jsou na internetu

oblibené
3.3 INTERNETOVA KRIMINALITA PACHANA NA MLADEZI

Internetova kriminalita zahrnuje trestn@innost, kde se stava internetovéppjeni
nastrojem, cilem nebo mistem spachani trestndémo. Internetova trestnéinnost
zahrnuje Siroké spektrum potenciori@lilegélni aktivity, kdy niZze dochazet ke
kradeZim, podvail vydirani, sexualnim deliin. Mezi nejriziko¥jSi oblasti tykajici
se mladeze p#tziskavani osobnich informaci, fotografii a vide#ti. K problémim
mezinarodnich rozsmid dnes paf praw pornografie on-line. UZivatelé internetu si
dokonce mohou objednat on-line showj pichZz dochazi k zneuzivani skémeého
ditéte. Za tuto ,,show" jsou mladym lidem nabizerigrmeé darky, finaéni odneny,
slibovani drahych &ci apod. Jsou uvédy raizné gipady, kde po seznameni doSlo i
k vrazdt, a takovéto fipady nejsou ojedité. V Ceské republice rowi dochazi

k obdobnym gipadim.
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Mladi lidé jsou Sikanovani, poniZovani, ztracejbes&domi. Zadna litost v Sikan
neexistuje, na mistje tedy krutost bez smilovani. Kdyz se v redlnértés vytvori
Sikana, tak se to da ihnedsit, protoze je Gtmik znamy. Sikana znamen&komu
opakovas ublizovat, ohroZovat. Zahrnuje jak fyzicky utokpedolg biti, poSkozovani

véci, tak i slovni utok v podabvydirani, vyhroZovanii ponizovani.

KyberSikana je specificky druh Sikany, ktery vyu&imternet, mobilni telefony, tablety
a jiné komunikani nastroje. Na socialnich sitich je &tidzda si dotyny tu zpravu
piecetl, takze soukromi je nulové. Na socialnich sisehda napsat neomezezprav,
takZze pachatel se neda zastavit. Serfi petizesilani fotografii a videi lidem z okoli, ze
tiéidy tak, aby se aff citila bezmoca.

Existuji pipady, kdy agresor ukradl & heslo na socialni sit a vydaval se zg n

rozesilal fotky, videa, posilal vulgarni zpravy.ofdalsky,2008).

StopCyberbullying.org je celo&wva organizace se za&enim na internetovou
bezpénost, kterd definuje kyberSikanu jako situaci, kibspivajici opakovantrpi,
hrozi, pronasleduje, ponizuje, zesifuje, nebo se jinak zatfuje na dalsi dé nebo
dospivajiciho pomoci textovych zprav, e-rhailM nebo pomoci jakéhokoliv jiného

typu modernich komunikaich technologii. (Kowalsky, 2008)

3.4 RIZIKOVA KOMUNIKACE S NEVHODNYMI LIDMI

Nevhodnyclovék se nazyv&loveék, ktery umi manipulovat s lidmi, ziskavat feiiné
informace k dosazeni svychicilSe socialnim inZenyrstvim se spojujzmé podvody,
kdy se manipulator vydava zgkoho jiného. Vyuzivaji nezkuSenosti mladeze a navad
je, aby posilali své fotografie a videackdy se chiji i s détmi setkat osobh Aby
doséahli svého cile, nevahaji vyuzit vydirani a weglovani - teba prag tim, ze se
zverejni intimni materialy, kterédmem dopisovani ziskal.i€devSim je pdeba mit

neustale na patti, Ze na internetu se neda nikdy vytaikontakt se skrytou identitou.

Jiz vroce 2011 kriminalisté zaznamenalitsaripadi, kdy jsou dti preswdcovany

prostednictvim socialnich siti a posléze na ICQ a SKYPE
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Pokud mezi pachatelem a &b dojde k osobnimu setkani, pak htimee o
kybergroomingu. U kybergroomingu nelze jednaazwauréit jaci lidé se stavaji
atocnici. Nalezneme mezi nimi osoby se sniZzenou Zivatowvni, bez vzélani, bez
prace, zadluzené osoby, ale i osoby vysoce postaypravniky, ditele). Viadk
piipadi obst’ pachatele zna. Mezi Gtoiky podle vyzkumi prevaZzuji osoby, které
nebyly doposud trestany. Kybergroomery se alkdy stavaji ti, kt& jiz byli za

sexualni oltzovani proti mladistvym odsouzeni.

Hlavnim divodem je, Ze mladez touzi po dobrodruzstvi¢jCipoznat gco nového, co

jim realny s¥t nenabizi.

Vyzkumy ukazuji, Ze fiblizn¢ 20% diti se na internetu setkd se sexudlni nabidkou.
Tato ¢isla se rok o roku zvySuji. Alarmujici je fakt, peuze 25% okii oznami snahu
groomera 0 navazani sexualniho kontakétomu z dosplych (rodicim, witelam,
apod.) (Mitchell et al, 2004).

Proces manipulace s mladymi lidmi proch&dnymi fazemi, jak pachatelé ziskavaji
obeti:

1) Prvni etapa groomingu - je ziskat dvéru v oleti, cilem je geswdcit je o své
pravdt, dokazat jim, Ze jsou idealni parfinenebo kamaradi. Snazi se jim pomahat, nuti
je, aby se otaeli o rodirt a podobs, aby si obti byly jisté, Ze jim mohou pkn
duveéiovat. Groomer se tedy stavi do pozidevatyhodné osoby, ktera éth rozumi,

chape problémy a starosti.

Casto resi citliva témata, nafklad manzelské problémy radi sexudlni Zivot a
podobrg.

Utoenik se také snazi izolovat @bod okoli, chce, aby se uzala a komunikovala

jenom s nim a jenom s nifaSila problémy, které &b ma.

2) Podplaceni, darky, sluzby, budovani si dvérného vztahu - uz zalhnuty vztah
groomer vylep3uje a upguje miznymi darky. Uplg bezdivodns, jenom aby si of
pachatel udrzel ve své pomoci & meustaly pocit, Ze ditpati jemu a chce se o tom

neustale peswdcovat.
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3) Vyvolani zavislosti oléti na osok® Gtoénika - v této etap vznika zavislost déte na
groomerovi. Jeho neustalé kontaktovani, posilarkicige pro di¢ priorita a nechce se
toho vzdat, protoze je to pro ditloveék, komu i a se vSim se skuje. Vi o ditti
mnohem vice nez vlastni radi ktdi Ziji s dittem pod jednou Btchou. Nejhorsi je
fakt, Ze @ti zatnou |hat rodium, jak a kde travi sy volny ¢as. Poté vznikaji doma

konflikty, hadky a ztrataidséry rodica ke svému déti.

4) Osobni setkani -Prvni setkani rize byt realizovano prochazkou v parkugere

v restauraci, navdta kina. Poté to Kize zajit i k navéwe pachatelova bytu.

5) Sexualni obtZovani, zneuzivani posledni etapou je sexudlni &bavani a zneuZziti

ditéte groomerem (Kopecky, 2008).

Online, ¢i off-line okt téchto trestnyckEing pochazeji ziiznych socioekonomickych
arovni ve spolénosti, zemipisnych oblasti a kulturnich zazemi. Z hledisk&uw a

pohlavi jsou n&jasgjSimi obstmi sexualniho nasili pubertélni divky mezi 13 &Zeity.

Vyzkumy se také snazi zjistitisledky, které oft’ maze v dosplosti mit. V literatue
existuji dikazy o tom, Ze sexualni zneuzivani¢tstvi vede ke dlouhodobym potizim,
které oliti mohou mit az po zbytek Zivota. Do konce Zivow \kazuji zavazneé
problémy po strance duSevniho zdraviéOmmize ztratit sebaddomi, mize se stdhnout
do sebe a uz se nikdy nikomu n&$vMuaze to mit obrovsky vliv na dalSi navazovani
vztahi, budovani patel a celko¥ se v Zivot najit. K €mto problénim pati on-line

zneuzivani a i off-line zneuzivani.

Oketi se po sexualnim traumatu uzaviraji sami do sebleomunikuji se svym okolim.
Byvaji uzkostné, v depresi, v negativnich mySlehkae kterych se¢tko dostavaji.
Vyskytuji se u nich¢erné myslenky, kdy @i premySli nad sebepoSkozovanim,

ublizovanim ostatnim lidem a&kdy i nad sebevrazdou.

Je poteba, aby se uzivatel snazil najiirpzenou rovnovahu mezi realnym a on-line

swtem v oblasti lidské intimity. (Rachna, 2010).
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Podle americké on-line studie z roku 2010, kteréhayi z odpotdi 1000 uZivatei on-
line socialnich siti, 48% uZivatekontroluje své &y na socialnich sitich i¢kolikrat

bé¢hem noci.

3.5 VLIV FACEBOOKU NA MLADEZ

Na Facebooku si své profily zakladaji realni ligo g@ihlaSeni do této sitje nutné
zadat funkni e-mail. Dale na svém profiltiovék uvede informace, podle kterych si ho
snadno mohou vyhledat lidé, kitgej znaji z realného Zivota. Mnoho lidi se taklst
uzivateli Facebooku , protoZe é&fitbyt v intenzivnim kontaktu se svymidieli, sdilet
informace, posilat obrazky a nahravat videa. Z&dadracebooku je fglavani a
kontaktovani se srpteli. Velikou sodasti Facebooku jsou skupiny, kde se lidé
pridavaji a pisi si mezi sebouiidanim se do éité skupiny se dé vyj&d swvij konicek

a zaliba napiklad zn&ka vina, oblibena kavarna, atp..

Facebook je sam o sbpouze zdroj ke komunikaci, ktera je zadarmo agjéce rychla
a aktualni. Uzivatel, kdyz odeSle zpravu, tak dy keho itel byl naposledy online a
ted je i novinka to, Ze se zobrazi, kdy si zpravac¢etl. Pokud ma uZivatel zapnutou
funkci GPS, tak se i fite zobrazit, z jakého mista byla zprava odeslana.

Facebook je velice moderni, je to pro mnoho lidihgrs\ét, kde mohou ote¥t, pocklit
se s lidmi o svoje zazitky, informovat o tom, kde ma¥ nachazeji, jak se maji, co
praw délaji, mohou vlasté cokoliv, co se jim zda zajimavé. Otazkou je, jest
internetu vibec existuje anonymita. Pravda je, Ze viasteexistuje. V tomto ohledu se
spiSe hovii o pseudonymét (Cast&na anonymita), protoZze na urovnit®ieho
protokolu musi byt znam jakiipemce, tak odesilatel. Nevyhoda pseudonymity ¢, Z
nemusime znat skuteou identitu osoby. Hratky s identitou jsou mozmgriklad jako
trolling. Jde oc¢lovéka, ktery rad provokuje na internetu, ve skupinaél, zmisobuje
hadky a chaos. Je mozné, Ze se uZivatel na svéfiluprglepsi, snizi si ¥k, ubere
hmotnost, fida centimetry a poté vypada upljnak, nez ve skutaosti. Redstirani je
taky jedna z moznosti, muz se vydava za Zenu, nabpak. Res p@ita¢ a zpravy, to
nemiZze nikdo poznat, ani &it. Na Facebooku existuje také mnoho piofijejichz
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cilem je hledat o#i. Obéti se mize stat prakticky kdokoliv, neni rozdil, jestli j@
mladez, nebo dos}y.

3.6 NEBEZPECI NA FACEBOOKU

Mnoho mladych lidi uvadi na Facebooku své osobmjeldMinohdy davaji na &y
profil i adresu bydlist, Skoly a telefonnéisla. A pachatel ma o praci mgrprotoze vi
mnohem vic, nez si dokazakeplstavit, protoZze vSechny informace jsou dostupné
jednim kliknutim mysi. Pachatele mohou informacehti odvést az fed dim, nebo

Skolu, kde se jeho &b nachazi.

Spousta rodt nema tuseni, co jejich ditve voln@asové aktivité dla, kde se
pohybuje, jakou ma komuniturdgel. Proto by se ro&k neli informovat i o nebezpg

na internetu, tedy ne jenom na ulici, ale take ivei&nim swte.

Z prizkumu Consumer Reports, ktery se uskuilev roce 2011, vyplynulo, Zze 7,5
milionu aktivnich uzivatél Facebooku IZze o svém realnéntkw, vaze, vysce,
zanestnani. Mezi ¢dmito uzivateli je vice nez 5 milignmladSich nez 10 let. Podle
licenénich pravidel je nutné, aby uzZivaieli bylo nejmén 13 let. Rt miliont

americkych domacnosti se muselo potykat s kradezihantity, kyberSikanou.
V navaznosti na podobné tpkumy spustil Facebook nové zabeapeaci nastroje,

které by ndli uzivatele chranit ped kyberSikanou, faleSnymi profily a pod@ébn

VSechna tato zabezfni vSak ztraceji na 8yvyznam, pokud o nich ro& nebudou se
svymi cEtmi mluvit a spolén¢ jim pomahat je nastavovat. (Li, 2001)

PRAKTICKA CAST

4. PRUZKUMNE TERENNI SET RENI

Praktickacast je tvéena dotaznikovym Seinim. Zandiuje se na problematiku, ktera se

tyk& chovani mladezZerigoouzivani internetu.
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Hlavnim cilem praktickéasti je zjistit, do jaké miry internet zasahujectbovani mladé
generace. Déle zjifje zda mladez vnima internet jako pozitivni &mi Zivota nebo

naopak negativni.

4.1 Charakteristika dotazniku

Nejcastji pouzivana metoda je za pomoci dotazniku. DikgsgE poloZzenym otazkam,
které jsou rozdany na sportovistich mladych lideamktrétré na tenisovych kurtech, se
dozvime vSechna fakta, které fmiiujeme k vyzkumu. Zvolila jsem dotaznik proto, Ze
jsou odpo¥di rychlé a naklady jsou minimalni. Pro tento daoféizjsem si vybrala
tenisové kurty v Mothnech a oslovila jsem mladé lidi. Celkem jsem rézdtyiicet

dotazniki.

Pfi osloveni respondeitjsem upozornila na anonymitu a podala jsem infaena
ohledrg vypliovani dotazniku. Limit pro vypémi dotazniku byl 20 minut. Otazky jsou
kratké, dobe podavané. Pomoci tohoto rychlého dotazniku mjestspoustu odpadi
od respondeidt Zjistime jejich nazor a pohled na internet. Pdsieotazka je otgena,
aby se mohli respondenti rozepsat, viyjjacdvaj ndzor a celko¥ zhodnotit dany
problém.

4.2 Otazky a hypotézy

Otazka ¢. 1 : Ovliviwuje internet mladez pozitiéf

Hypotézaé. 1: Internet ovliviuje mladez pozitiva

Otazka €. 2 : Maze internet vzéavat mladez?

Hypotézaé. 2 : Ve WtSirg pripadi internet pomaha mladezi ke &tavani.
Otazka¢. 3 : Hrozi mladezi na internetu nebeijke

Hypotézaé. 3 : Na internetu mladezi hrozi nebezpe

Otazka¢. 4: Ovliviwuje internet mladez negatig/®
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Hypotézaé. 4 : Internet ovliviuje mladez negativn

4.3 Interpretace vysledki

VSechny zodpoizené otazky jsou zpracovany do g@rak lepSimu pochopeni a

piehlednosti vysledkdotaznik
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Otéazka ¢&islo 1: Jsi?

30

25

20

15

10

6]

Divka Chlapec

Dotaznik vyphovalo 40 respondeintz toho 15 divek a 25 chlajpc

Otazka ¢islo 2: Kolik ti je let?

Kolik ti je let

m 15 let
= 16 let
=17 let
m 18 let
m 20 let

21 let
m 23 et

Dotaznik vyphovala mladez vedku: 15 let- 5 respondeint16 let- 18 respondeint17
let- 5 respondent 18 let- 5 respondeint 20 let- 3 respondenti, 21 let- jeden respondent,
23 let- 3 respondenti.
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Otéazka ¢&islo 3: Pouzivas internet doma?

120
100
80
60
40

20

Z odpovdi na tuto otdzku jsme se demli, Ze 100% respondeitpouziva internet
doma. Z odpo¥di je zZejmé, Ze v dneSnich doméacnostech j€itpd a gistup na
internet nepostradatelnym priedkem. VSichni respondenti vyuzivajigita¢ doma a
maji gristup na internet.
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Otazka ¢islo 4: Ve vSedni den travim na internetu.(pimérn €)

5% 5%

12%
B méné nez hodinu

H 1-2 hodiny
 2-4 hodiny
H vice jak 4 hodiny

B Netravim moc ¢asu na iternetu

Nadpolovini vétSina 60% respondaenbdpowdéla, Ze ve vSedni den travi na internetu

praimérné 1+2 hodiny.

Ti, co stravi na internetu mé&mez hodinu, coZ je zhruba jenom rfacgeni par novinek

z internetu, napsat par zprav a zase internetlgalea vypnout je 5 %.

Velkym prekvapenim je, Zze 5% respondert internet Bhem vSedniho dne nechodi

skoro vibec, jenom vyjimeéng.

Odpowd vice jak 4 hodiny zvolilo 12% respondéntakové mnoZstvi strdvenékliasu
na internetu je mladez ve vSedni den na internéipojena. Tento vysledek je
alarmujici, protoze jestli mladez travi na intetndt hodiny a vice, jefejmé, Ze po

Skole jedinec travi zbytek dne ugbace.

33



Otazka ¢islo 5: O vikendu jsem na internetu.(péimérn €)

7% 2%  10%

H 1-2 hodiny
H 2-4 hodiny
M 4-6 hodiny
B 6 a vice hodin

® Nejsem na internetu

Odpowdi na tuto otdzku jsou podobné jakoiegchozi otazky, ale je rozdil v rozmezi
strAvenéhatasu na internetu. O vikendu travi mladez na intarnenohem vicetasu

nez ve vsedni dny.

Témet 70% mladeze travi na internetu 2+4 hodiny. Pot t8sponderit odpowdelo,

Ze internet jim o vikendu zabere 1+2 hodiny. Iné¢dithem vikendu nepouziva pouhé
2% mladeze. Ztoho vyplyva, Ze pouze 2% mladezeo seikendu ¥nuji jinym
¢innostem, které jim zaplni volrias.

Poté 4-6 hodin travi na internetu 11% mladeze. Anibadeze travi na internetu vice
jak 6 hodin, takZe je jedinedipojen skoro od rdna do &era. Coz mze mit dopad na

zavislost na internetu, Unavu, nedostatau na fipravu do Skoly.
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Otazka ¢islo 6 : Pouzivas internet jako prodtedek ke vza&lani?

10

NE

¥ Radal ¥ Rada2

90% respondent uvedlo, Ze internet jim pomaha ke ¥lhi. Pomoci internetu si
vyhledavaji patbné informace ke svému studiu. Tim padem intemé&tna 90%
responderit pozitivni vliv.

Zbylych 10% odpogdélo, Ze internet ke svému vddni nepoziva a davajiigdnost

odbornym kniham, i@dnaskam ze Skoly a svym vypisk ze Skoly.

Da se tedy konstatovat, Ze internet pomaha mlddeizclani a misobi na mladez

pozitivre.
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Otazka ¢islo 7: Co € na internetu nejvice zajima? (maximalg@ 5 odpowdi)

Sport - 28%

Kultura - 27%

Zpravy - 62%

Erotika - 18%

On-line hry - 32%

Socialni si - 87%

Relax, poslouchani hudby - 19%
Internetoveé obchody - 35%
Vzdelani - 32%

Jiné - 5%
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Zpravy
H Erotika
M On-Line hry
Socialni sité
H Relax poslouchani hudby
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Otazka ¢islo 8: Pouzivas Facebook?

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 A

FACEBOOK

Neni pekvapenim, Ze vSichni respondenti odf#i, Ze socialni s Facebook

pouzivaji.

VSech 100% respondénmda na Facebooku zaloZen profil, je tedy jasnéramebook

vlastni v3ech 40 tazanych respondent

Otazka ¢islo 9: Fres co nejradiji na internetu komunikujes$?

Pres co nejradéji na internetu
komunikujes

M Facebook
H E mail
mICQ

B Skype

Respondenti pouzivaji internet jako ptesiek nejrychlejSi komunikace a jako

prostedek k navazovani novych a upevani sodasnych vztah Nejgastji
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komunikuji ges socialni $i Facebook (84%), ktery slouzi k posilani zprav, iake
sdileni fotek, videi, statiisa podobg. Tato forma komunikace je v dneSni datejvice
rozStena a to nejenom u mladych lidi. Poté je v 6% p@uze-mail, kde neni okamzita
odezva adreséta, ale slouzi spiSe k pracovigtinmd. ICQ pouZiva 7% a nejméne
mladymi lidmi pouzivan Skype se 3%. Chat tedy niépatoblibenym formam

komunikace.

Otazka ¢islo 10: Chovas se na internetu jinak nez ve skuteosti?

mANO
mNE

U této otazky bylo zodp@zeno, Ze 65% mladeze se chova jinak ve virtualniotg,

nez v realném zivet

Z toho vyplyva, Ze vice nez polovina mladeze rogdis\ét virtualni a s¥t reélny, kde
si mohou na &co hrét, za &co se skryvat a celkévsi hrat se svoji identitou a

privlastiuji si néco, co jim v realném zivétchybi nebo postradaiji.

Zbylych 35% respondeintse chova stefnv realném i virtualnim ziveét Takze se snazi

byt i pres p@ita¢ prirozeni a jednaji tak, jak by jednali W& tva.
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Otazka ¢islo 11: Zmenil se diky internetu tvij zivot?

ZMENIL SE DiKY INTERNETU TVUJ
ZIVOT

Neuvédomuji si zménu Zivota diky Internetu -5

Ne Internet nema vliv na Zivot %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Celkem 85% odpaidélo, Ze jim internet zrnil zivot a ma celko¥ vliv na jejich

chovani.

10% tvrdi, Ze internet nema na jejich zivot a clmvzadny vliv. A celkem 5% mladeze

si zmeénu Zivota diky internetu neggomuije.

Z toho plyne, Ze ve&Sirg pripadi internet zmdnil mladezi Zivot a celkay zapadl do

jejich rytmu Zivota.
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Otazka ¢islo 12: Myslis si, Ze ma internet na tebe Spatnyiv?

MYSLIS SI, ZE MA INTERNET NA TEBE SPATNY
VLIV

EANO mNE

48%‘52%

Kdyz uz vime, Ze internet oviiwje mladezi zZivot, je péeba wdét, jak jim internet
Zivoty ovliviiuje. U otazky. 6 jsme se dozwéli, Ze wtSina mladeze pouziva internet i

jako pomiicku g vzdélavani, ale vliv internetu je i negativni.

Mnoho mladych lidi si totiz ani nechcdigustit, Ze by je internet mohlémakym

zpasobem ohrozit.

74 ~ v

Ale to, Ze internet {isobi na mladez negati&nvi téenei 52% miladych lidi, takze skoro
polovina si u¥domuje nebez@é a nastrahy, kterou jsou na internetu obrovskou
hrozbou a pro mladé lidi obzviaSTento negativni vliv rize pisobit na zmnu

chovani, psychiku, vztah k rodinke Skole a celkavk Zivotu.
DalSich 48% si mysli, Ze n& mternet nema zadny Spatny vliv.

| kdyZz odpo¥di byly skoro stejné, tak se potvrdila hypotézaotohe internet ma

mladez pozitivni, ale i negativni vliv.
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Otazka ¢islo 13: KomunikujeS$ na internetu jen s lidmi, kte® znas?

Komunikujes na internetu jen s lidmi,
které znas;j

mANO
m NE

Celkem 35% mladeze komunikuje po internetu s lidkigré zna, bdi ze Skoly,

z krouzki a podobg. A s ostatnimi, které nikdy newily, nenavazuji konverzaci.

Ale 65% mladeze komunikuje slidmi, které znajig dl s lidmi které neznaji.
Komunikuji s nimi ges on-line hry, ale-iies socialni séta pitom nevi, kdo sedi na
druhé stra#é pcitace.

To pinadSi i obrovska rizika a¢kdy si mladez newdomuije, jak niZze riskovat p

komunikaci s neznamymi lidmi.
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Otazka ¢islo 14: Ch&l na internetu po tobé nékdo véci, které ti byly nepiijemné?

M Jednousimitostalo WANO ®NE Mnevzpominam si

Témet 37% respondefitu této nefijemné otazky zaSkrtlo odp&¥, Ze se jim tato
situace jednou v Zivetstala a cldl po nich rtkdo na internetudc, ktera se mu nelibila
a byla mu nefijjemna.

S jasnou odpaydi ANO souhlasilo 13% respondéna jsou ti teda jisti tim, Ze je na
internetu ¥kdo ob&Zoval.

DalSi stréna odpo¥d NE byla vybrana u 38% respondinkteri utvrzuji fakt, Zze po

nich nikdy nikdo na internetu nevyZzadoval Zadnopiijemnou ¥c.

Ti, ktefi si této situace nejsou¢domi, nebo si na Zadnou r§pmnou udalost
nevzpomina je 12%.
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Otazka ¢islo 15: Zajimaji se Tvoji rodi¢e, co na internetu @&las?

HANO mNE

U této otazky je cilem zjistit, jak se r@dizajimaji o aktivity svychdi na p@itaci a
zda maji wibec gehled o tom, kolik travi ditna internetwtasu a s kym i@s internet

komunikuje.

Ze se rodie nezajimaji o to, co jejich diha internetu &4, priznalo 42% mladeze,
takZe skoro polovina rodi se o to, co éaji jejich ckti ve virtudlnim s¥te, nezajimaji,
nebo to neckji vedét.

Zajem rodén o ckti a jejich stravenyas na internetu ma pozoruje 55% tadiKteri
maji starost a zajimaji o svétida jejich konéky ve virtualnim swté, aby néli o svém
ditéti prehled.
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Otézka ¢islo 16: DokazeS omezit internet?

0%

0%

B ANO mNE

Internet pouziva vSech 100% respondenttjakym zpisobem ovliviuje jejich chovani

a zivot.

Ale 70% mladistvych si dokaZeiqustavit, Ze by omezili pobyt na internetu. To

znamena, Ze vice nez polovina responidamni na internetu zavisla.

Na druhé strah je ale 30% respondent po které by bylo omezeni internetu

negredstavitelné, a podle odpsli by nedokazali omezifas na internetu.

P 1 s>

Je pozitivni, Ze pro mladez neni négFit¢jSi internet a Ze internet dokazi omezit a

vénovat se jinym zalibam.
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Otazka ¢islo 17: Internet ovliviiuje tvé mezilidské vztahy

Vibec nezasahuje V24—
Negativné 5
Nevim EBVts——e

Pozitvné BDQBA&———-——————956-——

Vztahy a internet mohou spolu souviset, protozZeridt niize lidi spojit, ale zarove
odcklit. Kvuli konverzaci s jinymi na socialnich sitich, mohwemnikat konflikty i

v soukromém Zivat Ze je internet sblizuje nebo jim poméhat ummxat vztahy a
ovliviiuje vztahy k lepSimu, potvrdilo 56% responderkteri tvrdi, Ze internet jejich

vztahy ovliviiuje hodr pozitivre.

Ti, ktefi si nejsou jisti (15%), nevnimaji, jestli jim imteet ovliviiuje vztahy negativh

nebo pozitive.

Responderit, ktei jsou si jisti, Ze jim internet do mezilidskychtahi nezasahuje je
24%.

5% respondefit si uwdomuje, Ze jim mezilidské vztahy owivje negativl a

zpasobuje konflikty v jejich zivotech.
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Otazka ¢&islo 18: Co ti internet dava?

B Zabavu
B Informace

m Sebevédomi

Internet do zival hodreé prindSi a celkem 88% dava na internetu mladégdevsim

zabavu (hry, komunikace, vtipy, hudba).
Informace na internetu vyhledava 12% (zpravy, dkiyanovinky).

Sebe¥domi na internetu si upauje pouze 2% mladych lidi.
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Otézka ¢&islo 19: Co ti internet bere?

m Cas na uceni
m Cas na sport
= Cas na rodice

B Vsechno stiham

Internet zabere mladezi spousiasu a otazka je dana proto, jestli je mladeZ sanopn

piiznat, Ze kdyby internet omezila, tak by jim zbghk na jiné dlezité aktivity.

Internet bere mladeiias na teni (37%), Poté by si mladeZz rada zasportovala, ale

internet jim zabere tolikasu, Ze na sport &as nezbyva. Tento problém ma 32%.

Ze by si mladeZ #la s rodti vice povidat a vice se jimsnovat si u¢domuje jen 6%

mladeze.

Téch co si mysli, Ze dokazi vyvaias na Skolu, na sport, na réelia celko¢ na
v8echny povinnosti, které jsou pelba je jen 25%, tudiZ nep6uaji, Ze by je internet

mohl okradat &as.
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Otazka ¢islo 20: Kdyz se rano probudis, tak se§iS na Fipojeni k internetu?

H ANO
H Obcas

1 Pfopojim se az kdyZz mam cas

Mladez se na internetipojuje kazdou volnou chvili. VSichni majtipojeni na internet,

ale jak vysoka je jejich touha Kipojeni, je cilem této otazky.

Ze se mladez kazdé ran&sit na internet, odp@délo 43%. Skoro polovina by tedy
nejradji byla na internetu uz od rana, nebo aspjistila novinky na socialnich sitich a

jinych internetovych strankach.
Ohxas se tento pocit dostavi u 45% mladych lidi.

Téch co se ppoji na internet, az dokdhvSechny denni povinnosti je pouze 12%, ti

s

nevnimaji internet jako nejtezitéjSi sokast zivota.
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Otazka ¢islo 21: Zdravotni problémy

40
35
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Poskozeni zraku Bolestizad  Unava,nedostetk  Bolesti hlavy Obezita Celkové
spanku zdravotni potize

(€]

S dlouhym travenim na internetu mohou vznikat zolr@ivproblémy. Z dlouhodobého
sezeni mohou 2#& bolet zada, vyskytne se problém s piatekracené svaly dolnich
kongetin a nejvice obezita, protoze mladezi chybi dektpohybu.

Mezi zdravotnimi riziky se n&asgji objevilo poSkozeni zraku 35%iiRSné divani do
pocitate mize posSkodit zrak, palentio

Bolesti zad jsou problémem u 15%, Unavu a neddstgianku poduje 18%, bolesti
hlavy 8% a celkové zdravotni potize 6%.

18% mladeze diky nedostatku pohybu a Spatné Zipaiasbojuje s obezitou.
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ZAVER

Cilem préace bylo za#teni na internet a jeho vliv na chovani mladé gereer®alSim
cilem prace bylo zjistit, zda a jak internet na aef& iisobi.

V zawru bakaléské prace jsou porovnany cile s vysledky. Z celkaldgské prace
vyslo, Ze internet pomaha mladezi ke svéemuwlaa@dni a ziskavani informaci agobi
na r¢ pozitivré. Na druhé strahje zZejmé, Ze internet bere mladezi spoustu volného
¢asu na teni, sport, spanek a mnoho dalSich aktivit. TakZedd konstatovat, Ze
internet @isobi na chovani mladeze pozityrale v rekterych gipadech i negativi)
kdyz si mladeZz nedokaze umwbit a zorganizovat Skolu, sport a volias dohromady.
Mladez je pipojena na internetu kazdou volnou chvili a¢asgji komunikuji pres
socialni sf Facebook, na kterou seéigojuji ve vSedni den a i o vikendu. S velym
mnoZstvim stravenéh&asu na internetu,ifmasi internet mladezi zdravotni problémy.
Nekdo si stZzuje na bolesti hlavy,dkdo na unavenéca S nadnérnym patem hodin
straveného u piftace se objevuje i obezita, které je spojena s netkastapohybu a

Spatnou Zivotospravou.

Zasadni bylo zjistit, zda si mladezagomuje, co jim na internetu hrozi a jestli s&ay

S nepijemnosti, které se tykaly internetu, setkali. Miadsi u¢domuje nebez@e ale
stadle dava na internet skoro vSechny osobni Uddje groblénim negedchazi. Je
proto nezbytné, aby roth navazovali se svymiétini kontakt a upozornili je na dany
problém a nebezpé které internet finasi. Kdyz si mladez nebude davat vSechny

osobni Udaje na socialnigitak se nebezpemiaze minimalizovat.

Internet je virtualni st neomezenych moznosti, ae mladez sblizovat, ale i
odctlovat. Je patba najit hranici mezi virtudlnim a realnynetam tak, aby se Zivot
obesSel bez zavislosti na internetu a 2tsgbe¢domi. Je pdtba tuto hranici drzet a

svij pobyt na internetu vyvazovat s jinym aktivitami.
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Ptiloha A - Dotaznik

DOTAZNIK

Tento dotaznik je zcela anonymni.

Prosim o vyplini vSech otazek v dotazniku, tak aby byly odjlbypravdive.
Otézku odpovis kil vyplnénim, nebo zakrouzkovanim.
Zakrouzkuj odpovd’, ktera se tyka tvé Zivotni situace.

1. Jsi? Divka- chlapec

2. Kolik ti je let?
Jemi...............let

3. Pouzivas internet doma?
a. Ano
b. Ne

4. Ve vSedni den travim na internetu.iiperne)
a. Mérg nez hodinu

1-2 hodiny

2-4 hodiny

Vice jak 4 hodiny

Netravim mocasu na internetu.

®oo0 o

5. O vikendu jsem na internetu. {onérng)
a. 1-2 hodiny

2- 4 hodiny

4- 6 hodin

6 a vice hodin

Nejsem na internetu

®o00o

6. Pouzivas internet jako praéstiek ke vzélani?
a. Ano
b. Ne

7. Co & nainternetu nejvice zajima?
Ozna& 5 moznosti, které odpovidaji tvym zalibdm na imééw.



Sport (online zapasy, sazeni nada)a

Kultura (kino, divadla, festivaly)

Zpravy (celkovy pehled zprav, krimi zpravy, aktualni novinky, dopagav
Erotika

On-line hry

Socialni si¢ (Facebook, Twitter a jiné ...)

Relax (filmy, videa, vtipy)

Internetové obchody (nakupy)

Vzdélavani (Skola, doglujici informace)

Jiné (napis)

T TST@moao0 o

8. Pouzivas Facebook?
a. Ano
b. ne

9. Jakym z@isobem komunikuje$ n&gstji na internetu?
Facebook

Chat

E- mail

ICQ

Skype

Jiné (napis) ............

P o0 Ty

10.Chovas se nainternetu jinak nez ve skubsti?
a. Ano
b. Ne

11.Zmenil se diky internetu t# Zivot?
a. Ano
b. Nevim
c. Ne

12.Mysilis si, Ze ma internet na tebe Spatny vliv?
a. Ano
b. Nevim
c. Ne

13.Komunikujes na internetu jen s lidmi, které znas?
a. Ano
b. Ne



14.Chtl na internetu po tabnékdo wci, které ti byly nefijemné?
a. Ano
b. Ne
c. Jednou se mi to stalo
d. Neuwdomuiji si to

15. Zajimaji se Tvoji rodie, co na internetusths?
a. Ano
b. Ne

16. DokazesS omezit internet?
a. Ano
b. Ne

17.0vliviuje internet tvé mezilidské vztahy
a. Hodrg pozitivre
b. Nevim
c. Vibec
d. Negativré

18.Co ti internet dava?
a. Sebe¥domi
b. Zabavu
c. Informace
(o TN 11 1= 3 (g =T o1

19.Co ti naopak internet bere?
a. Cas na geni

Cas na sport

Cas na rodie

Vibec nic

VSechno stiham

®o0oT

20.KdyzZ se rano probudis, tak $8i§ na fipojeni k internetu?
a. Ano, vzdycky
b. Ohcas
c. Ne, gipojim se, az kdyZz maras

21.Napi$, jaké zdravotni problémy pomohou nastat@drmeérném travenéasu na
internetu
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