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Seznam vybranych zkratek:

%

1 MET
BMI
DDM
MSMT
PA
VPA
MPA

MVPA

WHO

- procenta

- vydej energie pii neCinném sedu

- index télesné hmotnosti (Body Max Index)

- dm déti a mladeze

- Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

- pohybova aktivita

- intenzivni pohybova aktivita (vigorous physical activity)

- sttedn¢ zatézujici pohybova aktivita (moderate physical activity)

- stfedné az vysoce zatézujici pohybova aktivita (moderate-vigorous physical
activity)

- Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization)



1. Uvod

Volnoc¢asové aktivity déti jsou dalezitym nastrojem pro utvafeni hodnotové orientace,
projevuji se v chovani a utvafi zivotni styl jedince (Pavkova et al., 2002). ,,Déti a mladi lidé
si ucasti na volnoCasovych aktivitaich osvojuji novy obsah a ziskavaji novou socialni
zkuSenost” (Hofbauer, 2004, 34), proto je zapotiebi tyto aktivity citlivé pedagogicky
ovlivitovat (Pavkova et al., 2002). Prvni kroky traveni volného Casu se nam dostavaji

Vv roding, ktera je nejdilezitéjsi instituci pro spravny vyvoj ditéte (Hofbauer, 2004).

Volny cas mize byt prilezitosti i nebezpecim pro mladé lidi. Dnesni doba nabizi
mnozstvi aktivit vedoucich ke Spatnému zivotnimu stylu. Pfikladem mutze byt nadmérné
traveni Casu u pocitace, televize nebo jinych medialnich zatizeni, které maji neblahy dopad
na lidské zdravi a socialni oblast ditéte (MSMT, 2002; Kayany & Yelsma, 2000). Piti
alkoholu, koufeni nebo uzivani drog je také jednim ze zavaznych rizik pii pasivnim travenim

volného ¢asu (Currie, 2012).

Smysluplné traveni volného ¢asu pomdhaji uskute¢novat instituce zabyvajici
se volnocasovymi aktivitami. Jejich ukolem je poskytnout détem a mladezi pfilezitosti
k osvojeni si nového obsahu a ziskavani novych socidlnich zkuSenosti (Hofbauer, 2004).
Casem si déti a mladi lidé vytvaii uréity vztah ktémto aktivitim a institucim

(Hofbauer, 2004).

Mezi takové instituce patii i Dum déti a mladeze v Uherském Brod¢, kde pracuji.
Potada pro vefejnost riznorodé kulturni akce, nabizi Sirokou paletu zajmovych utvard,

nebo umoziuje détem vyuzivat prostory a material k jejich spontanni ¢innosti.

Ve své praci se zminuji o pohybové aktivité jako o jedné z nejvhodnéjsich
volnocasovych aktivit. Jejich benefit spoéiva v pfidané hodnoté ,,pohybu®, ktery vyrazné
zlepSuje zdravotni stav jedince. Pohybem lze napiiklad pfedchazet mnozstvim neinfekénich
nemoci, redukovat ptipadnou nadvahu, nebo Iépe zvladat stres (Strong et al., 2005;
Slepickova, 2005).

Tato bakalafska prace je zamétfena na volnocasové aktivity déti a mladeze navstévujici
DDM v Uherském Brodé. Jejim cilem je zmapovat volnocasové a pohybové aktivity déti
ve veéku 10 — 15 let. Vysledky mohou byt me i ostatnim pedagogtim na DDM napomocné pii

tvorb€ programi, nebo pfi zakladani novych zdjmovych utvard.



2. Prehled poznatki

2.1. Volny cas

2.1.1. Zakladni vymezeni

Volny c¢as vnasi kultufe nabyva znaéného vyznamu. Za poslednich dvé sté let
se volny cCas lidi vice jak zdvojnasobil (Opaschowski, 1989). ,NarGst volného casu je
spojovan s rozvojem hospodaistvi a technickym pokrokem, které ptinesly Gsporu prace nejen
V Zaméstnani, ale i napi. pii praci v domacnosti* (Slepi¢kova, 2005, 9). Slepickova (2005)
upozoriuje na fakt, ze ne vzdy je narust volného cCasu piimo Umérny uspéchim
V hospodafstvi. Nezadoucim volnym ¢asem je napf. nezaméstnanost. Na problematiku
volného ¢asu se da nahlizet z mnoha uhlt pohledu. Pavkova et al. (2002) uvadi, ze volny ¢as
muzeme zkoumat z hlediska ekonomického, sociologického a socidlné psychologického,

politického, zdravotné-hygienického ¢i pedagogického a psychologického.

Hofbauer (2004, 13) definuje volny cas, jako ,,¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti
pod tlakem zéavazki, jez vyplyvaji zjeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti

zachovat a rozvijet sviyj zivot.*

Ve vyse uvedené definici vidime svobodnou vili ¢lovéka nakladat s volnym casem dle
svého vlastniho uvazeni. Paleta volnoCasovych Cinnosti mize byt velmi pestra, pocinaje
»hicnedélanim a prazdnym povidanim pies takové aktivity jako je zahradkateni, kuténi,
pleteni, jejichz charakter je na rozmezi prace a volného Casu, pies poslech radia, televize,
cetby, navstévy kina, divadla aZ k intenzivni aktivité sportovni, kulturni a spolecenské®

(Slepickova, 2005, 14).

2.1.2. Funkce volného ¢asu
Volny ¢as ma veliky vliv na kazdého jedince. N&€kdo disponuje s velkym mnozstvim
volného Casu, n€kteti jej postradaji a jini ho neumi spravné vyuzit. K vyznamnému rozdéleni
ptispél francouzsky sociolog Joffre Dumazedier, od néhoZ se odvijelo spoustu jinych definic
a d¢leni. Volny ¢as rozdéluje do tii oblasti (Hodan & Dohnal, 2005):
e zotaveni (reprodukce pracovni sily)
e rozptyleni (zdbava, rozptyleni, kompenzace, tnik z monotdnnosti prace, ptipadné inik
do fiktivnich ¢innosti imaginarniho svéta)
e rozvoj osobnosti (umoznuje SirSi ucast na spoleCenském déni a bezstarostné;jsi kulturu

téla 1 ducha)



Tyto tfi zakladni pilife popisuje 1 Slepickova (2005). Instrumentalni forma se zacala
rozvijet na pocatcich devatenacté¢ho stoleti v dusledku industrializace. K dosazeni vysoké
produktivity byl potieba odpocinek pro délniky, aby nabrali nové sily. Humaniza¢ni funkce
se zaméfuje na oblasti vychovné vzdélavaci a socialni. Tteti je funkce zabavna. Jejim
naplnénim je oprosténi se od povinnosti, vénovani se osobnim konickiim a navozovani

radosti.

Polsky profesor Horst W. Opaschowski (1976) vymezuje funkce volného casu
podobné, ale tfidi je do vice skupin: rekreace, kompenzace (odstrafiovani zklamani
a frustraci), vychova a dalsi vzd¢lavani, kontemplaci, participace (podileni se, G¢ast ve vyvoji
spolecnosti), integrace, enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni

prostfednictvim umeéni, sportu, technickych a dal$ich ¢innosti).
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2.2. Volnocasové aktivity

2.2.1. Rodina
»Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi
také prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy, zasadné¢ se podilejicim
na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni ochranu, za¢ina
s vychovou a vzdélanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zéklady hodnotové orientace*
(Hofbauer, 2004, 56). ,,Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnoc¢asovych aktivit
muze svoje déti ucit k volnému Casu pristupovat tviir¢im zptisobem a vytvaiet postoje,
které budou ochotny a schopny v budoucnu uplatiiovat i po zalozeni vlastni rodiny* (Kudlova,
1994, 33). Pusobeni rodiny na dité se projevuje:
e napodobou a reprodukci
e uskute¢iiovanim individualnich i spole¢nych pravidelnych z4djmovych cCinnosti déti
Vv roding
e citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy a nadani déti

(Hofbauer, 2004)

Uz Komensky upozorfiuje na to, Ze déti jsou zrcadla nas samych, ve kterych se odrazi
svét dospélych. Chceme-li kladny piistup déti k aktivnimu traveni volného ¢asu, musime jim
dat svij priklad. Rodina urcuje socialni status ditéte a ovliviiuje jeho zivotni styl. ,,Neni
podminkou do volnocasovych aktivit déti investovat pifemiru financnich prostfedkt. Jde
zejména o to, spolecné stravenym volnym Casem posilit rodinné vztahy a sytit citové potieby
déti. Déti potiebuji lasku, fad a vzory, s nimiZ by se mohly hluboce identifikovat (MSMT,
2002, 10).

Mladsi déti mezi 6 — 12 lety travi Cas s rodici, prarodici a sourozenci. V tomto obdobi
se vyrazné uplatiiuje vliv rodiny. ,,Dité si osvojuje zplsoby traveni volného €asu, u¢i se s nim
hospodatit, a ziskava motivace pro vlastni ¢innost ve svém volnu“ (NIDM, 2011). Vékova
hranice déti travici volny Cas v rodiné se s nastupem puberty snizuje. S pfibyvajicim vékem

déti touzi vice travit sviij Cas s kamarady (NIDM, 2011).

2.2.2. Socioekonomického zazemi

Jeden z aspektli ovliviujici kvalitné straveny volny ¢asu je ekonomicky piijem
a socialni zazemi. Svédsky prizkum dospél k zavéru, ze adolescenti z finanéné slabych rodin

se nejen ucastni mén¢ aktivit v oblasti organizovaného volného casu, ale podle svého
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subjektivniho hodnoceni jsou mezi vrstevniky Castéji spolecensky izolovani (Olsson, 2007).
"Chudi" mladistvi mohou byt zvlasté citlivi na chybéjici zkusenosti. Mohou napftiklad piijit
o vzdelavani v jednotlivych dovednostech (muzikéalnost, pohybové dovednosti, demokratické

dovednosti, atd.) a maji mensi ptistup K nabyti socialniho kapitalu (Sletten, 2010).

Finan¢ni problém rodin se tyka piedevsim organizovanych volnoCasovych aktivit,
u kterych je velmi Casto potfeba uhradit $kolné nebo dat penézni ptispévek do klubu.
Pfi neorganizovanych volnocasovych aktivitich je ovSem také potieba investovat finance
napi. do materidlniho vybaveni (fotbalovy mi¢, lyze, plavky, brusle, jizdni kolo, skateboard,

deskové hry, knihy, atd.).

Uroven ekonomického zajisténi rodiny ovliviiuje i spokojenost a $tésti déti. Bocan
a Machalik (2012) uvadi, ze pocity Stésti, nudy, aktivniho traveni volného casu
a socioekonomické zazemi ditéte pusobi jako spojité nddoby. Z déti, které navstévuji
organizované volnocasové aktivity, jich 50 % uvedlo, Ze se v Zivoté rozhodné nenudi, oproti
36 % déti, které takto sviij volny ¢as netravi. A podobné déti, které navstévuji volnocasové
aktivity, jich 94 % uvedlo, Ze se v zivoté citi Stastné (51 % rozhodné, 43 % spise), oproti
86 % déti, které do volnocasovych aktivit nedochézeji (34 % rozhodné $tastnych, 52 % spise
Stastnych). Jak vyplyva z celého piispévku, toto vSe souvisi s€ socidlnim pozadim ditéte,
coZ je zavislé na Urovni vzdélanosti rodicii a socioekonomickym postavenim rodiny, ze které
dit€ pochazi.

V Ceské republice je ptijmova chudoba domécnosti zpiisobena piedeviim vyssim
poctem nezaopatienych déti v domdcnosti, nizkou vzdélanostni, nelplnosti rodiny

a ekonomickou neaktivitou a nezameéstnanosti (Hora et al., 2008).

Dale Hora et al. (2008) uvadi, ze sledujeme-li faktory, které ovliviiuji pfijmovou
a vydajovou situaci domécnosti a posouzeni toho, jak jednotlivé typy domécnosti vychéazeji
se svymi piijmy, vysledky z roku 2005 ukazuji, Ze s velkymi problémy vychazet s pfijmy maji
jednotlivci s jednim ditétem, neboli netplné rodiny (28,6 %), hned za nimi se fadi rodiny se
Ctyfmi a vice détmi (28,2 %). V nasledujicim roce 2006 doslo ke zlepSeni u jednotlivcid
s détmi na 24,9 %, ale rapidni zhorSeni u rodin se Ctyfmi a vice détmi na 44,4 %, ktefi

vychdzeli s pfijmy s velkymi obtiZzemi.

V Ceské republice je vysoka existence netiplnych rodin, fadime se na téeti misto
v evropském zebticku. ,,Déti do véku 15 let Ziji v neuplné rodiné nejcastéji v Estonsku, Velké

Britanii a Ceské republice, a jejich podil piesahuje v téchto zemich 20 % (Stastna, 2009).
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Tento fenomén mé negativni vliv na volnoCasové aktivity, které jsou ¢astetné¢ podminény

ekonomickou situaci rodiny.

2.2.3. Zpisob organizace

Jedno z nejcastéjSich rozdéleni volného casu dle formy fizeni je organizovany
a neorganizovany volny ¢as (Hodan & Dohnal, 2005). Slepi¢kova (2005) jej vymezuje
podobn¢ dvéma zplisoby, na organizovanou formu a spontanni traveni volného Casu. Piicemz
definuje, Ze ,o0rganizovana forma znamend nabidku volnocasové aktivity ptichazejici
z vn&jsku od formalni organizace, instituce® nacez ,,pii spontannich volnocasovych aktivitach
si jedinec sdm nebo v ramci neformdalni skupiny voli a uspotfadava vybranou aktivitu®

(Slepickova, 2005, 22).

Mezi bézné organizované aktivity patii navstéva technickych, vytvarnych,
ptirodovédnych a hudebnich krouzk nebo sportovnich klubli, pfi kterych se c¢innost
pravidelné opakuje. Taky zde lze zafadit rtizné soutéze, tabory a podobné aktivity. Tyto
¢innosti by méli byt pod dozorem a organizaci dospé€lé osoby, jako je ucitel nebo trenér
(Fromel et al., 1999). Diky pedagogickému vedeni se jedna o ,,fizeny a kontrolovany proces
S pfedem stanovenymi cili a postupy jejich dosazeni (Slepickova, 2005, 23). Pfi sportovni
¢innosti je pfinos pedagoga nebo trenéra dilezity i pro vytvofeni bezpecného prostiedi,

pii némz muize byt zachovana intenzivni pohybova aktivita (Findlay et al., 2009).

Organizovanad forma souvisi s pozitivnimi vysledky v dosazeni vysokoskolského
vzdélani (Marsh, 1992), s interpersonalnimi kompetencemi (Mahoney et al., 2003),
se snizenim rizikového chovani (Eccles et al., 1999) a v dospélosti s ob&anskou angazovanosti
(Frisco et al., 2004). Mezi negativa organizované formy patii uplata organizacim za zajmové
vzdélavani nebo Spatna dopravni dostupnost z vesnic, coz asi 40% Skolak uvedlo jako
duvody, pro¢ nenavstévuji volnoCasové organizace (NIDM, 2011). Organizované aktivity
jsou omezeny v tom, ze se nevyskytuji na denni bazi. Zatimco kombinace organizovanych
a neorganizovanych ¢innosti miize byt idealni variantou k dosazeni détského zdravi a pohody

(Findlay et al., 2009).
Pro organizace ziizené stitem zabyvajici se zajmovou &innosti MSMT vymezuje
nasledujici funkci:
Podporuji rovné prilezitosti, nejsou selektivni, nebot pfijimaji zdjemce bez ohledu

na rasovy pivod, narodnost, pohlavi, naboZenské vyznani atp. Vyznamnou
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celospolecenskou roli plni téZ jako zatizeni vyrazné piispivajici k ochrané pred Sifenim
socialn¢ patologickych jevlia rizikového chovani mezi détmi a mladezi, kterym
umoziuji smysluplné vyuzit volny cas. Nezastupitelnou roli maji Skolska zatizeni pro
z4jmoveé vzdelavani téz pii objevovani, podchycovani a rozvijeni nadani a talentu déti

a mladeze. (http://mwww.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1)

Ministerstvo Skolstvi, t€lovychovy a sportu ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., O zajmovém

vzdélavani rozd€luje instituce zabyvajici se zdjmovym vzdélavanim na:

e stiediska volného ¢asu
e Skolni kluby

e Skolni druziny

Dalsi oblasti zabyvajici se travenim volného ¢asu déti je neformalni vzdélavani, mezi
n¢z patii nejriznéj$i nestatni neziskové organizace, cirkevni organizace, soukromé subjekty
(Casto jsou jimi sportovni oddily), ale mohou jimi byt i dalsi statni instituce, jeZ nespadaji

do oblasti zajmového vzdélavani (NIDM, 2011).

Stirediska volného ¢asu

»Mezi stfediska volného Casu patii domy déti a mladeze, které uskutecniuji Cinnost
ve vice oblastech zajmového vzdélavani a stanice zajmovych Cinnosti zaméfené na jednu
oblast zajmového vzdélavani® (vyhlaska 74/2005, §4). ,,Poslanim domu déti a mladeze je
naplnovat rekreaéni a vychovné vzdélavaci funkci Sirokou z&jmovou plsobnosti

(Pavkova et al. 2002).
Nérodni institut déti a mladeZe uvadi, Ze toto poslani napliiuje pomoci téchto ¢innosti:

a) Pravidelnou zajmovou (vychovnou a vzdélavaci) ¢innosti — je to organizovana ¢innost
v z4jmovych Utvarech, kterd se pravidelné opakuje a je charakteristicka pro tento druh
instituce. Cinnost je obvykle zahajena v zafi nebo v fijnu a ukoncena v kvétnu
nebo v Cervnu (napt. rybaisky krouzek, stolni tenis, acrobic, modelafi).

b) Prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti — zahrnuje organizované

aktivity jednorazové formy nebo cyklicky se opakujici, ale nikoliv pribézné aktivity.

Typickym ptikladem mohou byt vylety, soutéze, piehlidky, vystoupeni atd.
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c) Taborovou a jinou pobytovou ¢innosti — Stfediska nabizeji pobytové ¢i piiméstské
tabory, které se t&si velké oblibé. Mimo letni prazdniny jsou Casté naptiklad vikendové
vylety a soustiedéni.

d) Osvétovou cinnosti a poskytovanim informaci - forma pifednaSek a seminaid,
poradenska ¢innost.

e) Moznosti individualni prace s détmi s nadanim — pfiprava na soutéze, stfedoskolska
odborna ¢innost, individualni prace s témito jedinci, vzdélavaci akce atd.

f) Otevienou nabidkou spontannich aktivit - nabizeji spontanni aktivity, pii které je
détem poskytnut prostor K vlastni ¢innosti. Cinnost je omezena pouze oteviraci dobou
a nepfimym pedagogickym dozorem. Pfikladem téchto zafizeni mohou byt détské
herny,  Citarny,  sportovisté,  dopravni  hiisté,  posilovny,  poradenska
a konzultaéni stfediska. Vyhodou je obvykld absence uplaty, coz umoznuje détem
z rodin ze slab$ich ekonomickych poméri navstévu téchto zatizeni a predchazi se tak

rizikovému chovani (NIDM, n.d.).

Centra volného casu se t&si oblibé. V roce 2012/2013 bylo registrovano 310 center
volného casu, které navstévovalo 268.,4 tisic ucastniki

(http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu).

Skolni kluby a druZiny

Skolni kluby a druziny vznikly po druhé svétové vélce za tdelem péde o déti
zam&stnanych rodi¢t (Hofbauer, 2004). Nyni je charakterizuje ,relativni stabilita pojeti,
institucionalniho feseni a vychovné praxe" (Hofbauer, 2004, 76). O jejich provoz je zna¢ny
zajem a v poslednich letech narGsta ucast v téchto zatizenich. Pavkova et al. (2002) uvadi,
ze v roce 2000/2001 dle ministerstva skolstvi druziny navstévovalo 20 % tucastnikli a Skolni
kluby 2,6 % ucastnikii. Ve skolnim roce 2012/2013 dochézelo do druziny 55,3 % déti a skolni
kluby navitévovalo 12,5 % tucastniki (MSMT, 2015) ,,Skolni druZina a $kolni kluby maji
predpoklady k pravidelnému a kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného Casu
zaku“ (Pavkova et al., 2002, 113). Obsahem ¢innosti déti ve $kolnich klubech a druzinach
jsou (Pavkova et al., 2002):

e innosti odpoc¢inkové — jsou pohybové i duSevné nenaro¢né. Jde o podobu klidnych

her, Cetby, vypravéni apod.
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Cinnosti rekreatni — maji vétSinou formu pohybovych aktivit, pokud mozno
na zdravém vzduchu. Nejcastéji se uplatituji pohybové hry a rekreacni sportovani.
¢innosti zdjmové — pomahaji uspokojovat, kultivovat a rozvijet rozmanité ¢innosti
zaku.

¢innost sebeobsluznd — Zaci jsou vedeni k upeviiovani hygienickych a kulturnich
navyku a k péci o osobni majetek.

¢innost vefejné prospésna — vede zaky k dobrovolné praci ve prospéch druhych

a K tvorb¢ i ochrané zivotniho prostiedi. Pomahaji star§im lidem a mladSim détem.
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2.3. Formy traveni volného ¢asu

2.3.1. Aktivni traveni volného ¢asu

Zdravy zivotni styl a zplsoby traveni volného casu se vytvari po cely zivot,
ale nejvyznamnéjsim obdobim je dospivani a détsky veék. V tomto obdobi se utvaii hodnotova
orientace, ktera je z velké Casti zavisla na rodin€, Skole a kamaradech. ,,Rodinné prostiedi
urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak, co je povazovano za zbyteéné*
(Vagnerova, 2005, 18). V poslednich letech pfevlada trend déti maximalné materialné
zabezpecit, 1 na tkor snizeni volného Casu straveného s nimi. Dtsledkem tohoto chovani déti
postradaji vzory, které by je ucily spravnému zivotnimu stylu a nakladat s volnym cCasem.
Uchyluji se k jednoduché pasivni ¢innosti, jakou je traveni volného Casu u televize, pocitace,

nebo u jiného elektronického média (MSMT, 2002).

Ministerstvo Skolstvi (2002, 6) upozoriuje, Ze ,,souc¢asny vyvoj volnocasovych aktivit
déti a mladeze neni pfili§ pozitivni. Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendrocnost
aktivit. Snizuje se frekvence aktivit. Pouze jedna aktivita mé kazdodenni frekvenci. Jedna
se o sledovani televize.“ Aby bylo dosazeno aktivniho traveni volného ¢asu, musi mit jedinec
aktivni pfistup k provadéné cinnosti. Aktivita by méla kompenzovat jednotvarnou zatéz
(pti vyuCovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku

a nervové soustavy apod.) a posilovat zdravy zpiisob Zivota a zdravi (MSMT, 2002).

U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivniho traveni volného casu

(MSMT, 2002, 6-7):

e pohybova aktivita realizovand organizovanou télovychovou a sportovni c¢innosti
a neorganizovanou té€lovychovou a sportem

e zajmova Cinnost s Ucasti na praci ve vytvarnych, pfirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

e pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s pohybovou aktivitou (s turistikou, praci
na zahrad¢ apod.)

e spolecenska ¢innost provadeénd v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité

e zabava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti

Vyvoj volnocasovych aktivit ukazuje na rist od organizovanych aktivit
po neorganizované, navrat k pfirodé€ a od strukturovanych aktivit k nestrukturovanym (Dohnal

& Hobza, 2007).
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2.3.2. Pasivni traveni volného ¢asu

Pasivni traveni volného Casu je castou Cinnosti lidi ve dvacatém prvnim stoleti.
Sledovani televize, surfovani po internetu, navstéva kavaren a mnoho dalSich podobnych
¢innosti je béznou soucasti dneSni konzumni spole¢nosti. Csikszentmihalyi (1997) uvadi,
7e pasivni traveni Casu neni $patné, ale problém nastava, kdyz se pasivni traveni volného ¢asu
stava pro lidi hlavni nebo jedinou naplni. Pti srovnani aktivniho a pasivniho traveni volného
casu studie ukazala, Ze pasivni Cinnosti spiSe negativné ovliviiovaly spokojenost déti, zatimco

aktivni tradveni volného ¢asu vedlo k vyssi duSevni pohodé¢ (Holder, Coleman & Sehn, 2009).

Média

Jednim z problémii pasivnich ¢innosti je nadmérna doba trdvend pii medidlnich
zatizenich. V dusledku rozvoje komunikacnich technologii, jakymi jsou PC, notebooky,
tablety a smartphony, se trend traveni ¢asu u obrazovky zvysuje. Pro tuto ¢innost je typicky
jev ,,sedavého chovani®, ktery je celosvétovym problémem. Americka pediatricka spole¢nost
(2001) doporuéuje travit u poéitate a televize maximéalné dvé hodiny denné. V Ceské
republice mira sledovani televize ptekracuje tuto hranici. Hamiik et al. (2012, 36) uvadi,
ze dle vyzkumu HBSC ,,vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travilo ¢as v pracovnim tydnu
pted obrazovkou televize, DVD nebo videa vice nez 2 hodiny denné.” Tato doba stravena
u obrazovky se stava nedilnou soucasti naSich zivotl,, vyznamné nas ovliviiuje a projevuje se
v mnoha oblastech, jako je zdravi, socialni vztahy, a také mize byt spojena se socidlné

patologickymi jevy.

Média maji zna¢ny vliv na pohybovou inaktivitu a zdravi populace. Sedavé chovani
se vyznacuje nizkou pohybovou aktivitou a nizkym energetickym vydejem o hodnoté

1,5 MET a méné (Tremblay et at., 2010).

Nejcastéjsi zdravotni rizika pfi sedavém chovani jsou détskd nadvdha a obezita.
Sledovani televize a Cas straveny na pocitaci je jednou z piic¢in zvySeni télesné hmotnosti.
Crespo et al. (2001) zjistil, Zze obezita byla nejnizsi u déti sledujici televizi 1 hodinu denné,
a nejvyssi u téch, které sledovanim stravily 4 hodiny denn€. Dal§im zdravotnim rizikovym
faktorem je snizeni kostni mineralni hustoty (Kim et al., 2003), které vede ke ztraté pevnosti

kosti a castéjSim zlomenindm. Vysokd je 1 pravdépodobnost onemocnéni rakovinou
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(Howard et al., 2008). Mezi dal$i zdravotni komplikace v disledku nadmérného traveni ¢asu
u televize nebo pocitae je poskozeni pohybového aparatu, zraku, ob&hového systému
a nervové soustavy (MSMT, 2002).

Sedentary Exercise
Physiology Physiology

— —

intense exercise

> +

sleep sedentary behaviour light activity moderate physical activity

- < METs:

Obrazek ¢. 1. Intenzita pohybové aktivity (Tremblay, et al., 2010, 726)

Vénovani se pocitacovym hram, chatovéani, sledovani filmi necini déti Stastné
a spokojené jako ptfi aktivnim trdveni volného cCasu, ktery vice prispiva k pohodé
a ke zdravému vnitinimu sebepojeti (Holder et al., 2009). Casné pouZzivani poéitade ma
negativni vliv na komunikaci v rodiné (Kayany & Yelsma, 2000) a rozvoj socidlnich vztaht

S vrstevniky.

Svét elektroniky a internetu se dotyka 1 oblasti socialné patologickych jevil a trestné
¢innosti déti a mladeze. Castym problémem je hrani nasilnych poéitaovych her, které jsou
velmi oblibené predevS§im u chlapcii. Jejich hrani je vyznamnym rizikovym faktorem pro
kratkodobé a dlouhodobé zvyseni fyzického agresivniho chovani a snizeni schopnosti empatie

a citlivosti vi¢i druhym osobam (Anderson et al., 2010).

Mezi dalsi ohroZujici faktory patii Sikana. V poslednich letech s nastupem socialnich
siti jako jsou Facebook, Twitter, Instagram nebo YouTube se rozméha forma Sikany pomoci
médii. U déti vysedavajicich Castéji u internetu je vétsi pravdépodobnost, ze se stanou obéti
takzvané kyberSikany. Jednd se o psychickou formu Sikany, kterd ma za nasledek naruSeni
duSevniho zdravi, které mize vést k uzivani drog, alkoholu, nebo sklonim k sebevrazednym

mySlenkam (Baker & Helm, 2010).
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Tabakismus, alkohol, drogy

Rizikové chovani déti a mladeze je podminéno vlivem rodiny, osobnostnich vlivi,
vlivem subkultury, spole¢enskych vliv, ale také aktivitami ve volném case. Pokud ma dité
pestrou nabidku volnocasovych ¢innosti, je vétsi Sance, ze v nééem z toho bude uspésné,
a zmensuje se pravdépodobnost, Ze néco znici, Ze nékoho zmlati, ze se opije nebo Ze sdhne

po drogéch &i alkoholu (MSMT, 2002).

Nejvétsi problémem je abuzus u mladych lidi, ve kterém CR dle zpravy HBSC z roku
2010 figuruje na prvnim misté. Currie (2012) uvadi u déti ve véku 15 let, Ze minimalné
jedenkrét tydné pozije alkohol 44 % chlapci a 33 % dévcat. U koutfeni alespon jedenkrat
tydné jsou na tom hife dévcata 28 %, nez chlapci 22 %. Se zkuSenosti s marihuanou
se mladez Ceské republiky fadi na druhou pii¢ku svétového Zebiicku hned za Kanadou.

Asi 31 % chlapcti a 30 % dévcat uvedlo, ze uz nékdy vyzkouseli konopi (Currie, 2012).

Castou pfi¢inou piti alkoholu a koufeni u mladistvych je vzor dosp&lé populace, ktera
pfenasi své chovani na mladsi generaci. WHO uvadi, Ze v Ceské republice se vypije na hlavu
(15+) v praméru 14 litra alkoholu (100% alkohol), coz nas fadi na tfeti misto ve svété
(WHO, 2014). Timto se opét vracime do rodiny, kde vSe zacind a déti si osvojuji navyky

a vzorce chovani dospélych.

Jako jedna z vhodnych moznosti prevence proti navykovym latkam (drogy, alkohol,
koufeni) pro dospivajici déti je provozovani sportovni ¢innosti nebo aktivni trdveni Casu

s rodinou ve formé¢ rekreaci nebo rodinnych vylett (Godinez & Gdémez, 2012).
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2.4. Pohybova aktivita ve volném ¢ase

2.4.1. Vymezeni pohybové aktivity

Pohyb provazi clovéka od jeho poceti az po konec zivota. Je jeho neoddélitelnou
soucasti. V poslednich letech se nizk4a uroven pohybové aktivity stdva celospoleCenskym
problémem. Diivodem je napiiklad rozvoj techniky, dopravy a komunikace. V pracovni sféfe
manualni praci stale vice nahrazuji stroje a ¢loveék tuto ¢innost ¥idi obvykle z kiesla kancelare.
Kvili t€émto divodim vznikd prostor pro pohybovou aktivitu predev§im ve volném case
a zalezi na kazdém jedinci, zda se pohybova aktivita ¢i inaktivita stane soucasti jeho Zivotniho
stylu.

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 132) definuji pohybovou aktivitu jako ,komplex
lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka. Je uskutecnovana
zapojenim kosterniho svalstva pii soufasné spotiebé energie. Hodan (1997, 8) vidi
pohybovou aktivitu jako ,,sumu vSech realizovanych pohybovych ¢innosti“ a rozliSuje pét
oblasti lidské motoriky. Jedna se o zakladni motoriku ¢lovéka, pracovni motoriku, bojovou
motoriku, kulturné-uméleckou motoriku a télocviénou motoriku ¢loveka. Ob¢ charakteristiky
ukazuji, ze lidsky pohyb nas provazi na kazdém kroku naSeho zivota. Pohybovou aktivitou je
jak provozovani vrcholového sportu, tak prace na zahradé ¢i v zaméstnani. Dilezitym
aspektem je intenzita pohybové aktivity. Pate et al. (1995) rozdéluje pohybovou aktivitu

Z hlediska vydeje energie na:

e Nizké zatiZeni (light) < 3,0 METs nebo < 4 kcalsmin™
e Stiedni zatizeni (moderate) 3,0 - 6,0 METSs nebo 4 - 7 kcalemin™
e Vysoké zatizeni (hard/vigorous) > 6,0 METs nebo > 7 kcalsmin™

Hodann a Dohnal (2005) z divodu riznorodosti pohybové aktivity vymezuje jesté
konkrétnéjsi pojmy, jako je t€locvicna aktivita a télesné cviCeni. Télesna cviCeni jsou
charakterizovédna jako ,,zamémné pohybové chovani, jehoz cilem je zdokonalovani a rozvoj
Cloveéka v oblasti fyzické, psychické a socialni scilem jeho socializace a kultivace....
Pfedmétem télesnych cviceni je sdm c¢lovek™ (Hodan & Dohnal, 2005, 24). Druhy pojem
télocvicna aktivita ,je sumou vSech skutecné realizovatelnych télesnych cvieni a je

podskupinou pohybové aktivity* (Hodan & Dohnal, 2005, 22).

Tato télesnd cviceni jsou realizovana pomoci sportu, télesné vychovy a télocvicné
rekreace (Hodan, 2006). Pro rozvoj Cloveka je nejvhodnéjsi pohybova (t€locvicnd) rekreace,

ktera pozitivné ptisobi na jeho zdravi (Hodan & Dohnal, 2005). Ve sportu je hlavnim cilem
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dosahnout nejlepsiho vykonu a dilezitym prvkem je soutézivost. Té¢lesnd vychova
se zaméfuje na vychovu a vzdélani a pohybova (t€locvi¢na) rekreace je zaméfena na rozvoj

a obnovovani lidskych sil (Hodan, 2006).

2.4.2. Psychologicky a socidlni vyznam

Ve dvacatém prvnim stoleti je spole¢nost vice zaméfena na mentdlni Cinnost nez
v minulosti. Cim dal vice obCant stravi velkou ¢ast svého zivota studiem. V profesni sfére
se vice ,pracuje hlavou®, nez tomu bylo v minulosti. Je velmi pravdépodobné, ze do

budoucna bude tento vyvoj pokracovat.

Tato forma zivotniho zplsobu je naro¢na pro nasi psychiku. Slepi¢kova (2002) hovori
o duSevni zdatnosti, kterou ma kazdy clovek individudlni. Rozd€luje psychickou zatéz
do tfi kategorii: senzorickd, mentalni a emocni. V disledku emocni zatéZe neboli
psychosocialniho stresu se do téla vyplavuji latky ovliviiujici nase zazivani (pepsin,
kyselina solnd), jsou mobilizovany energetické zdroje v krvi a svalech a zvysuje se krevni

tlak. Pravé pohyb je pfirozenou a kone¢nou odpovédi na stres.

Pohybova aktivita taky vede ke snizeni stresovych hormontl, které vznikaji v dasledku
plsobeni stresu a zpusobuji napf. depresi, Uzkost a negativni naladu. Pfi pravidelnych
télesnych cvicenich je télo odolngjsi pii setkani se stresovou zatézi a produkuje méné téchto

hormont (LaForge, 1995).

Plisobenim vychovy, kterd Casto nepieje emocnim projeviim, dochéazi k tzv. emocni
implozi. Ta mize mit z hlediska psychohygieny dlouhodobé negativni ucinky (neschopnost
projevit emoce, citova oplostélost, izkost). Sport patii mezi jedny z nejvice emocnich ¢innosti

a mize tuto emoc¢ni implozi kompenzovat (Slepicka et al., 2006).

Pohybové aktivity hraji dileZitou roli i v socidlni oblasti. Vice jak polovina Ceské
populace nékdy navstévovala néjaky sportovni oddil nebo klub (Flemr et al., 2010). Nejvétsi
socializani vyznam se sportu piipisuje v obdobi détstvi, kdy si déti osvojuji zakladni navyky
a utvareji svlyj zivotni styl. Nejveétsi vliv na vytvoteni kladného vztahu ke sportu a pravidelné
ucasti ma rodina. Predevsim otcové hraji dulezitou roli v zapojeni svého potomka
do sportovnich cinnosti (Jansa et al., 2002). Hlavnimi benefity sportu jsou navazani novych

kontaktli, napomahani u¢eni se riznym rolim, hodnotam a pravidlum (Flemr et al., 2010).
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002, 15) spatiuje socializacni efekt
pohybovych aktivit pfedevS§im v ,,moznosti seberealizace, estetického prozitku a prozitku
vykonu, pocitu spokojenosti a pohody, navozovani pratelskych a dalSich pozitivnich
mezilidskych kontaktd. Neméné dulezitd je 1 funkce rozvoje moralnich vlastnosti

a racionalniho poznéni.*

2.4.3. Zdravotni vyznam

Zdravi jedince je dulezitou soucasti spokojenosti zivota. Lidé jej fadi na prvni mista
ve svém zebticku hodnot. OvSem vyzkumy ukazuji, ze jejich vlastni podil k tvorbé zdravi je
zanedbatelny (Hodan & Dohnal, 2005). WHO zdravi chape jako ,,stav télesného psychického
a socialniho blaha.” Nacez Hodan a Dohnal (2005, 101) upozornuje, ,,ze zdravi neni stav, jak
na prvni pohled z definice vypliva, je to proces, tvorba, boj, ktery nikdy nekonéi. Proto také
hovotime o tvorbé zdravi, nebo také o posilovani ¢i podpore zdravi.” Z velké miry je zdravi
ovlivnéno zivotnim stylem kazdého jednotlivce. Kaplan et al. (1993) uvadi, Zze na trovni
zdravi se podili z 50 % chovani clovéka, 30 % jiné faktory, 10 % genetické ptredpoklady
a 10 % lekatska péce.

Jeden z dulezitych faktort ovliviiyjici ,,tvorbu® zdravi je pohybova aktivita. Pohybova
inaktivita je stale vice uznavana jako hlavni problém v oblasti celosvétového zdravi. Svétova
zdravotnickd organizace odhaduje, Ze 3.300.000 lidi zemie kazdy rok na svété v dasledku
pohybové inaktivity, coZ je Ctvrtou nejcastéjsi pfi¢inou mortality (WHO, 2009).

Mrve

domacich praci, kdy neni moderni ¢lovek tak fyzicky aktivni, jako tomu bylo pfed né€kolika
desitky nebo sty lety. Existuje stale vice dikazii o tom, Ze hypokineze ma nepfiznivy dopad
v mnoha oblastech Zivota, véetné zdravotnictvi a socialnich vztaha (Geil,
Parhofer & Schwandt, 2001). Pohybova aktivita se v pribéhu détstvi a dospivani vztahuje
k mnoha vyhodam, jakymi jsou sniZeni adipozity, lepsi kardiovaskularni G¢innost, zpevnéni
kosterniho a svalového systému, sniZeni pfiznakl deprese a uzkosti, vySsi sebevédomi a lepsi

studijni vysledky (Strong et al., 2005).
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WHO (2010) vydala doporuceni:

U déti a mladeZe ve véku 6 — 17 let:

e Vykonavat stiedné¢ az vysoce intenzivni pohybovou aktivitu (MVPA) minimalné
60 minut denn¢.

e Mnozstvim pohybové aktivity vétSim nez 60 minut denné piindsi dal§i zdravotni
vyhody.

e Nejvice denni pohybové aktivity by mélo byt aerobni. Intenzivni pohybova aktivita

(VPA) by mély byt zahrnuta alespon 3x tydné, véetné cviceni posilujici kosti a svaly.
U dospélych v rozmezi 18 — 64 let:

e Minimalné 150 minut tydn¢ vykonavat stiedn¢ zatézujici pohybové aktivity (MPA),
nebo minimalné¢ 75 minut intenzivni pohybové aktivity (VPA) ¢i kombinace MPA
a VPA ve stejném pom¢éru.

e Aecrobni aktivita by méla byt provadéna alespoil v 10 minutovych intervalech.

e Pro dal$i zdravotni vyznam by dospéli méli zvysit MPA na 300 minut nebo VPA
na 150 minut tydné, ¢i jejich pomérnou kombinaci.

e Dva i vice dni vtydnu by méli byt zafazeny aktivity, zahrnujici posileni hlavnich

svalovych skupin.

Nedostatkem pohybové aktivity pii ,,sedavém® zpiisobu zZivota je snizend uroven
prizptisobeni se télesné zatézi (opak adaptace). Desadaptace se projevuje ve vSech
subsystémech lidského organizmu:

Neuroendokrinni  regulace:  zvySena  sekrece  katecholamini  (adrenalinu

a noradrenalinu) a stimulace sympatické Casti neurovegetativniho systému, pokles produkce
beta-endorfinii pii télesné zatézi, které tlumi bolest a pfinaSeni piijemny pocit, pokles

parasympatikotonie v klidu, sniZzena ti¢innost inzulinu pfi praci.

Transportni systém: sniZzeni jeho kapacity, sniZzeni dechového objemu, zvySeni

dechové frekvence, niz§i provzdusnéni plicnich sklipki a prokrveni plic (perfuze), niZsi
piijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého, nizsi saturace krve kyslikem, nizsi kapilarizace svala,

hypotrofie a nizsi stazlivost (kontraktilita) srde¢niho svalu.

Metabolizmus: niz§i kapacita, hor$i vyuziti tukd jako zdroju energie, vétsi podil

anaerobniho hrazeni energetickych potieb pii pohybu; nizsi endogenni antioxidacni kapacita,
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napt. superoxiddismutazy (pro likvidaci volnych kyslikovych radikalit); omezeni kapacity
pro hospodateni s vodou a mineraly a termoregulacni kapacity. Forma sportu — volnoc¢asova

pohybova aktivita.

Pohybovy systém: snizeni svalové sily i stavby; oslabeni struktury a odolnosti §lach,

vazu, a kosti; omezeni pohybové vykonnosti (Bieberlova, 2010, 11).

Studii WHO (2009) bylo zjisténo, ze pohybova inaktivita zplsobuje zhruba
ve 21 % az 25 % rakovinu prsu a tlustého stfeva, ve 27 % diabetes mellitus a ptiblizné z 30 %

se podili na ischemické chorob¢ srdecni.

Pohybova aktivita zasahuje i do narodniho hospodafstvi jednotlivych statl v ramci
1écebnych vyloh za pacienty, ktefi nevénuji pozornost nutnosti pohybové aktivity. Maresova
(2014) provedla v Ceské republice vyzkum, ktery ukézal, Ze v roce 2008 pohybova inaktivita
zapricinila néklady témér ve vysi 700 milioni K¢, coz je 0,4 % z celkovych ndkladl zdravotni
péce. Svétovy primér se odhaduje asi od 1 % do 2,6 % z celkovych nékladl na zdravotni péci
(Pratt et al., 2014). V poslednich letech si zdravotni pojistovny uvédomuji, Ze opatieni
ptijimana pro povzbuzeni jejich ¢lenii nebo klientl k pohybové aktivité maji potencial ptinést

vysoky vynos z vlozenych investic.
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3. Cil prace

Hlavni cil

Hlavni cilem je zmapovat volno¢asové a pohybové aktivity déti navstévujici Dim déti

a mladeZe v Uherském Brodé.

Diléi cile:

1
2
3.
4

Charakterizovat testovanou skupinu déti z hlediska pohlavi, véku, MVPA, VPA, BML.
Zjistit mnozstvi volného ¢asu u chlapct a divek béhem $kolniho tydne.

Zjistit uroven zapojeni déti do organizované volnocasové ¢innosti.

Zjistit preference volnocasové Ccinnosti sportovniho i nesportovniho charakteru

u chlapcti a divek.
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4. Metodika

Postup p¥i sbéru dat:

Pti sbéru dat pro mou praktickou cast bakalarské prace jsem vyuzil kvantitativniho
vyzkumu. Data byla zjistovana pomoci dotaznikového formulafe (viz. ptiloha €. 2.), ktery
obsahoval otdzky z dotazniku vytvoreného v ramci projektu ,,Volny cas déti Skolniho veéku
— HBSC studie* na Fakulté télesné kultury v Olomouci vroce 2013. Sbér dat probihal
od 17. 10. do 30. 10. 2015 na Dom¢ déti a mladeze v Uherském Brodé¢ a v jeho detasovaném
pracovisti Ekocentrum CHRPA. Détem na DDM jsem v Case jejich zajmovych utvart rozdal
dotazniky. Ve&k pro rozdani dotaznikli Cinil 10 — 15 let. Celkové bylo navstiveno
21 zajmovych utvart, ve kterych se nachazely déti pozadovaného véku. Absence v krouzcich
Cinila asi 25 %. Dotazniky byly anonymni a dobrovolné. Rozdano bylo 95 dotaznikd, z nichz
jeden respondent odmitl vyplnit, a dva dotazniky byly vyfazeny z divody neuvedeni

zékladnich 0daji. Zkoumany soubor obsahuje 92 zakd.

Pouzité metody:

Soubor charakterizujici slozeni déti na DDM v Uherském Brod¢ z hlediska pohlavi,
veku, intenzity pohybové aktivity a BMI je uvadén ve dvou udajich. Prvnim je pocet osob
spliujici dané pozadavky a druhym je udaj vyjadiujici procentualni zastoupeni. Oba udaje

jsou sledovany z hlediska chlapcti, divek a celkového vzorku probandt.

Pohlavi a vék - Prvni dva udaje ohledné pohlavi a véku déti navstévujici DDM
VvV Uherském  Brod¢  jsou  ziskdny zdat, kter¢ déti uvedly v dotazniku.

Vek je rozdé€len do tii skupin: déti 10-11 let, déti 12-13 let, déti 13-15 let.

MVPA - Respondentim byla polozena otazka: ,,V kolika z uplynulych 7 dni jsi
vénoval/a pohybové aktivité alespoi 60 minut za cely den? Udaje ohledn& plnéni
doporucené pohybové aktivity pro déti od 6 do 17 let podle WHO (2010) pfi zatiZeni
moderate-vigorous physical activity je minimalné 60 minut kazdy den. Doporu¢eni WHO

splnily déti, které vybraly polozku ,,7 dni v tydnu®.

VPA - Vigorous physical activity byla rozdélena na dv€ otdzky. Prvni znéla:
L(MIMO VYUCOVANI) Jak ¢asto se ve svém volném &ase vénujes cviteni v takové mife,
ze nemuzes popadnout dech nebo se zpotis?*“ Mozné odpovédi byly: kazdy den, 4 — 6x tydné,
2 — 3x tydné, jedenkrat tydn€, méné nez jedenkrat mési¢né, nikdy. Doporu¢ena VPA
by méla byt provozovana minimalné 3x za tyden (WHO, 2010). Z dotazniku byly vybrany
vyhovujici odpovédi (kazdy den, 4 - 6x tydn¢). Pti druhé varianté zjisténi VPA je poloZena
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otazka: ,(MIMO VYUCOVANI) Kolik hodin tydn se ve svém volném ¢ase vénujes
n¢jakému cviceni v takové mite, Ze nemizes popadnout dech nebo se zpotis?*“ Na tuto otazku
je 6 moznych odpovédi: vibec, asi pul hodiny, asi hodinu, asi 2-3 hodiny asi 4-6 hodin,
asi 7 nebo vice hodin. Doporuéena intenzivni pohybova aktivita (VPA) je minimalné 3 hodiny

tydné (WHO, 2010), coz odpovida dopovédim ,,4-6 hodin® a ,,7 a vice hodin“ (WHO, 2010).

BMI — je vypocitan pomoci vzorce a dosazeni vysledku do grafu (viz. ptiloha ¢. 1.),
odkud je ziskana kone¢na hodnota zohlednujici pohlavi a vék respondentti. Soubor je

rozc¢lenén do 4 kategorii: podvaha, normal, nadvaha, obezita.

vaha [kg]

Vzorec pro vypocet BMI:
vyska [m?]

Dalsi zjistovanou veli¢inou je mnozstvi volného ¢asu béhem Skolniho tydne. Détem

byla polozena otazka: ,Kolik volného ¢asu mas primémé béhem Skolniho dne? Déti

zaznacily odpovédi pro jednotlivé dny. Ze ziskanych dat je vytvofen aritmeticky primér

u chlapcu, divek i celkového souboru.

Pti analyze zapojeni déti do organizované cCinnosti byli vybrani probandi, ktefi
odpovédéli kladné na otdzku, zda se vénuji ve svém volném cCase nékteré z nasledujicich

organizovanych aktivit.

Pii zjisténi nesportovnich volnocasovych preferenci byla poloZena otazka: ,,Jak Casto
se vénuje$ nasledujicim ¢innostem? U vybranych ¢innosti jsou moznosti: denné€, n€kolikrat
za tyden, nékolikrat za mésic, nanejvyS nckolikrat za rok, nikdy. Respondenti, ktefi
odpovédéli kladné na jednu ze tii prvnich moznosti kladné, jsou povaZovani, Ze Cinnost
provadéji aktivné a opakované. Odpovédi: ,,nanejvys nékolikrat za rok a nikdy* jsou brany

jako negativni.

Otéazka na preferenci sportovnich volno¢asovych aktivit byla jako jedina s otevienou
odpovedi, kde deti psaly své tii nejoblibené€jsi zimni a letni sportovni aktivity. Soubor letnich
i zimnich odpovédi obsahuje vzdy 10 polozek, které jsou dle poctu odpovédi sefazeny

sestupné.

Analyza dat:

Pti zpracovani dat byl pouzit program Microsoft Excel 2010. Pro vyhodnoceni

vysledki bylo vyuzito zakladni deskriptivni statistiky.
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5. Vysledky

Tabulka ¢. 1. Charakteristika déti na DDM v Uherském Brodé z hlediska pohlavi,

vékového zastoupeni, MVPA, VPA, BMI

Charakteristika déti chlapci divky celkem
pofet déti | % | pocetdéti | 0 | pocetdéti | %
Pohlavi 36 39,1 56 60,9 92 100
Vék:
10— 11 let 14 38,9 15 26,8 29 31,5
12 — 13 let 16 44.4 32 57,1 48 52,2
14 — 15 let 6 16,7 9 16,1 15 16,3
MVPA — splituje:
60 < minut/denné 10 27,8 11 19,6 21 22,8
VPA — spliiuje:
4 < hod./tyden 16 44,4 23 41,1 39 42,4
4 < dnu/tyden 15 41,7 18 32,1 33 35,9
BMI*:
Podvaha 0 0 6 12 6 7,3
normal 28 87,5 36 12 64 /8
nadvéha 1 31 5 10 6 7.3
obezita 3 9,4 3 6 6 7,3

* udaje o vysce a vaze vyplnilo 32 chlapcti a 50 divek, ze kterych je vypocitan tento vzorek.

V porovnani chlapcii s dév€aty, mizeme fici, ze divky jsou aktivnéjsi v navstévovani
DDM v Uh. Brod¢. Chlapce prevysuji asi o 20 %. Z hlediska v€ku nejcastéjsi ucastnici maji
12 — 13 let, u starSich navstévnost prudce klesd. Vysledky ukazuji, ze MVPA provozuji vice
chlapci nez divky, nicméné toto doporuceni spliiuje pouze necela 1/4 déti. Pokud
se zaméfime na VPA, vobou piipadech métfeni jsou chlapci vice aktivni nez divky.

Pti zjistovani mnozstvi dnli, ve kterych se déti vénuji pohyboveé aktivité, byl zaznamenan
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pokles o 6,5 % splitujici normu zatizeni VPA, coz ukazuje, ze méné¢ je dodrZovana
doporucena délka trvani. Z toho vyplyva, ze déti preferuji krat$si casové useky s vétsi
frekvenci. Pfi vypoctu indexu télesné hmotnosti (BMI) bylo zjisténo, ze 12 % divek ma
podvahu, kdezto u zadného z chlapch se podvaha nevyskytovala. Nad hranici nadvahy

se vyskytuji vice divky (16 %) neZ chlapci (12,5 %).

Tabulka €. 2. MnoZstvi hodin volného ¢asu béhem pracovnich/Skolnich dni

chlapci divky celkem
Volny cas o ., o ., o L
prumeérné prumérné prumeérné
mnozstvi hodin mnozstvi hodin mnozstvi hodin
pondeli 43 3,4 3,7
utery 3,9 3,5 3,6
streda 4.4 3,7 4
ctvreek 4 3,4 3,7
patek 5,3 42 4.6

Volnym ¢asem celkové vice disponuji chlapci. Ve vSech pracovnich dnech maji vice
volného Casu nez divky. Mezi nejvytizen€j$i dny u chlapct jsou utery a ctvrtek a u divek
pondéli a ctvrtek. Z hlediska celkového hodnoceni nejméné Casu maji déti v pondéli
a ve ctvrtek (3,7 hodiny). Nejvice volného ¢asu maji ob& skupiny v patek. U chlapcl volny
Cas v patek €ini 5,3 hodiny, divky maji 4,2 hodiny. Dal§im dnem v potadi z hlediska mnoZstvi

volného Casu je stfeda, kde chlapci 1 dév€ata dohromady dosahuji 4,4 hodiny.
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Tabulka &. 3. Utast déti ve volno&asovych organizacich

Utast déti ve volnocasovych chlapci divky celkem
UEELATE pocet déti | % | pocet déti % pocet déti %
tymové sportovni aktivity 16 44.4 31 95,4 47 51,1
individudalni sportovni aktivity 25 69,4 24 42,9 49 53,3
zakladni uméleckd Skola 13 36,1 35 62,5 43 46,7
détské a mladeznické organizace 4 11,1 12 21,4 16 17,4
cirkev 6 16,7 11 19,6 17 18,5

V ramci tymového sportovdni jsou chlapci méné aktivni nez divky, ovSem

u individuélnich sportli je tomu naopak a u chlapcii pozorujeme znané navyseni (69,4 %)

a jsou o vice jak 25 % aktivnéjsi nez divky. Individualni sporty v celkovém hodnoceni

obsadily prvni pficku. Zakladni uméleckou Skolu vyrazné vice navstévuji divky nez chlapci

a Vv potadi oblibenosti se fadi hned za sportovni aktivity. Mezi nejméné navstévované aktivity

patii détské a mladeznické organizace (Sokol, Skauting, Jundk). I zde jsou aktivngj$i dévcata,

ale dle celkového vzorku probandli obsahuji pouhych 17,4 %. Hned za nimi nasleduje

navstéva cirkevnich aktivit (zpév ve sboru, Salesidni, kluby, atd.) s ti¢asti 18,5 %.

Tabulka ¢. 4. Preferované ¢innosti déti pii vybéru nesportovnich volnocasovych aktivit

Preference nesportovnich chlapci divky celkem
volnoZasovych aktivit poet déti | % | potet agti | % | potet agti| %
Cteni knih 25 69,4 47 83,9 72 78,3
Cteni Casopisii 15 41,7 29 51,8 44 478
kultura (kina, divadla, vystavy) 9 25 29 81,8 38 41,3
vytvarnd ¢innost 12 e 36 64,3 48 52,2
hrani karetnich a stolnich her 18 50 31 55,4 49 53,3
neformalni setkavani s prateli 30 83,3 48 85,7 78 84,8
nakupy v obchodech (zabava) 23 63,8 49 87,5 712 78,3
sbirani riznych predmeétu 12 33 114 25 26 28,3
hra na hudebni nastroj 13 36,1 30 53,6 43 46,7
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Tabulka ¢. 3 ukazuje na détské preference nesportovnich volnocasovych aktivit. Mezi
nejoblibengjsi patii neformalni setkavani s prateli (na lavickach, v parku, na htisti) kde 83,3 %
chlapct uvedlo, Ze tato Cinnost patii mezi jejich pravidelnou zabavu béhem svého volného
casu. Divky (85,7 %) maji tuto €innost v jeSté vétsi oblibé. Na druhém misté se celkové
umistily nakupy pro zabavu, kde u chlapcii 1 dévcat vysla vysoka ¢isla. Dokonce u divek
vyslo, ze 87,5 % pravidelné provozuje tuto ¢innost, coz je nejcastéjsi forma zabavy, kdezto
chlapci méli tuto ¢innost az na tfetim misté. Se stejnym procentudlnim podilem jako u nakupu

se celkové ze 72,3 % umistilo ¢teni knih, zde jsou dévcata opét aktivnéjsi nez chlapci.

Jedinou aktivitou, kterou chlapci pievysuji divky, je sbér predmétt (zndmky, karticky,
modely atd.). Tato aktivita se fadi u chlapcti na ptedposledni misto a u divek na posledni.
Podobné je tomu u navstévy kin, divadel, sportovnich utkéni, vystav a jinych kulturnich akci,
kde nejmensi podil maji chlapci, pouhych 25 %. Mezi stiedné oblibené aktivity patii ¢teni
Casopisi (47,8 %), vytvarna Cinnost (52,2 %), hrani karetnich a stolnich her (53,3 %), hra
na hudebni nastroj (46,7 %).

Tabulka ¢. 5. a) Preference sportovnich volnocasovych aktivit — chlapci*

chlapci
léto zima
potadi|  Sportovni aktivita | Pocet déti | | poiadi | Sportovni aktivita | podet déti
1. |jizda na kole 14 1. lyZovani 18
2. - 3. | plavani 13 2.- 3. |bobovani 10
2. - 3. | fotbal 13 2.-3. |brusleni 10
4. | florbal 10 4. | hratky ve sn¢hu 7
5. |béh 8 5.-7. |hokej 5
6. |Tenis 7 5.-7. |stolni tenis 5
7. | PA s kamarady S) 5. - 7. |plavani 5)
8. | stolni tenis 4 8. bch 3

* idaje o zimnich a letnich sportovnich volnocasovych aktivitaich nevyplnili 3 chlapci.

V dotazniku bylo nalezeno 19 druhii odpovédi pro letni aktivity a 18 pro zimni, z nichZ bylo v kazdé skupiné

vybrano 8 nejcastéjsich.

Tabulka €. 5. b) Preference sportovnich volnoc¢asovych aktivit — divky*

32



divky
Léto Zima
poradi |  Sportovni aktivita | polet déti| |poiradi|  Sportovni aktivita | poCet déti
1. plavani 31 1. |lyZovani 18
2.-3. volejbal 21 2. - 3. | brusleni 10
2.-3. |jizdana kole 21 2. - 3. | hratky ve sn¢hu 10
4, beéh 18 4. | bobovani 7
5. tenis 10 5.-7. |plavani 5
6. in-line brusle 9 5.-7. |tanec 5
7. tanec 6 5.-7. |tenis 5
8. aerobic 4 8. |aerobic 3

* Udaje o zimnich a letnich sportovnich volno&asovych aktivitach nevyplnily 2 divky.

V dotazniku bylo nalezeno 19 druhtt odpovédi pro letni aktivity a 18 pro zimni, z nichz bylo v kazdé skupiné

vybrano 8 nejcastéjsich.

V letnim obdobi se déti zaméfuji piedevsim na pobyt u vody. Tuto moznost pohybové
aktivity nejvice preferuji divky, u chlapct je plavani na druhém misté. Jejich nejoblibeng;jsi
sportovni ¢innosti je jizda na kole, coz uvedlo 14 probandu z 33 odpovidajicich. Mezi dalsi
oblibené chlapecké aktivity patii tymové sporty, fotbal a florbal. Divky maji na druhém
a tfetim misté volejbal a nasleduje jizda na kole. Mezi stfedné¢ oblibené Cinnosti patii béh,
ktery rado provozuje 18 divek a 10 chlapct. Dalsimi oblibenymi pohybovymi aktivitami
u divek je tenis, in-line brusle, tanec, aerobic a u chlapcii je to tenis, pohybova aktivita venku
S kamarady a stolni tenis.

V zimnim obdobi jasné€ vitézi sporty, které t€Zi z moznosti zimnich podminek, jakymi
bobovani, brusleni, hratky ve sné€hu a ledni hokej. Nésleduji cinnosti, které umozZiiuji
provozovani pohybové aktivity ve vnitfnich prostorech. U divek je tomu podobé jako
u chlapcti, na prvnich mistech figuruji ryze zimni sporty a za nimi nésleduji sportovni aktivity

Vv interiéru s rozdilem, ze divky voli naptiklad misto hokeje tanec a misto stolniho tenisu tenis.
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6. Diskuze

»Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou
roly pii utvaieni osobnosti a pii jeho pozitivni socializaci (MSMT, 2002, 45). Cilem této
prace bylo zmapovat volnocasové aktivity déti ve veéku 10-15 let navstévujici Dam déti
a mladeze v Uherském Brodé. Prace byla zaméfena na preference jejich zajmové ¢innosti,
mnozstvi volného ¢asu v pracovni dny a na charakteristiku slozeni skupiny déti z hlediska

pohlavi, véku, intenzity pohybové ¢innosti a jejich BMI.

Seteni narodniho institutu déti a mladeze (2011) udava, Ze nejvyssi zastoupeni déti
navstévujici zajmové utvary je ve vékovém rozmezi 10-12 let. Ve véku 13-14 let déti krouzky
opousti, jelikoZ jsou pro n¢ malo atraktivni. Pokud zlstdvaji, tak pfedev§im ve sportovnich
oddilech, kde je mozné meéfit jejich sportovni vykonost a posouvat se tak dale. Vysledky
ziskané na DDM v Uherském Brod¢ vykazuji podobné tidaje, kdy nejvyssi zastoupeni déti je
ve veéku 12-13 let s podilem 52,2 %, poté vékova kiivka prudce klesa dold a déti ve véku

14- 15 let tvoii pouze asi 16 % ucastnikli dochézejicich do zajmovych ttvari.

Pohybova aktivita je daleZitou soucasti volno¢asovych ¢innosti, ktera ma vyznamny
zdravotni vyznam. Doporucenou denni stfedné az vysoce intenzivni pohybovou aktivitu
(WHO, 2010) splituje na DDM asi 23 % ucastnikil a intenzivni pohybovou aktivitu plni 42%
(pocet dntr) a 36 % (pocet hodin) probandii. Pohybovych aktivita vychazi 1épe u chlapcii nez
u dévcat, coz odpovida svétovému i1 Ceskému normélu (Currie, 2012). Pokud srovname
intenzivni pohybovou aktivitu v rdmci splnénych dntli a splnénych hodin, 1ze usuzovat, ze déti
preferuji vétsi frekvenci pohybové Cinnosti s kratSimi ¢asovymi useky, nez je doporuceni
WHO (2010). Pohybova inaktivita uzce souvisi s nadvéhou a obezitou. V Ceské republice
se dle vyzkumu Currie (2012) obezita u chlapct ve véku 11-15 let pohybuje okolo 20 %
a u divek asi 10 %. OvSem genderové rozdily BMI u respondentli na DDM jsou opa¢ného
charakteru. Nadvahu a obezitu ma 16 % divek a 13 % chlapcti, coZ se neslucuje se studiemi
(Currie, 2012; Kalman & Vasickova, 2013; KuneSova et al., 2007), které uvadi vyssi nadvahu

a obezitu u chlapcti nez u divek.

Dilezitou oblasti volného Casu je jeho mnozstvi. Udava se, Zze v détském veku jej
mame k dispozici nejvice. V pribéhu Skolnich dnt chlapci a divky uvadéli patek jako den,
kdy maji nejméné povinnosti, coz muze byt vyuzito pii vytvafeni novych volnocasovych

aktivit pro déti a mladeZ na DDM v Uherském Brodé.
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V oblasti organizovanych volnocasovych aktivit na prvnim mist¢ vedou sportovni
aktivity. Z vice jak 50 % dotazanych uvedlo, Ze navstévuji tymové nebo individualni
organizované sportovni aktivity. Chlapci vice preferuji individudlni sporty, kdezto divky
se zaméfuji na tymové sporty. Oblibu déti v organizované sportovni ¢innosti potvrzuje
vyzkum Kalmana a Vasickové (2013), ktefi uvadi sportovni aktivitu jako nejoblibené;si

¢innost v rdmci organizovanych aktivit.

Mezi nejoblibenéjsi nesportovni aktivitu ve volném case patii neformalni traveni ¢asu
s prateli. Tato aktivita sebou pfinasi pozitiva, jako je prosocialni chovani (Hofbauer, 2004),
ale i rizika. MSMT (2002) tvrdi, e prvni styk s alkoholem, tabikem nebo drogou
se uskute¢iiuje nejéastji pravé v détskych partach. V Ceské republice dosahuje mira
rizikového chovéani vysokych hodnot (Currie, 2012). Toto rizikové chovani se muze
u v né¢kterych partach ujmout a negativné ovlivitovat vyvoj déti. Mezi dalsi oblibené aktivity
patii &teni knih a nakupovani. Cetbu jako jednu z nejoblibengjsich aktivit uvadi i vyzkumy
(IDM, 1997; NIDM, 2011; CVVM SOU AV CR, 2009), kdezto nakupy, jako formu zibavy,
tyto oborné publikace uvadéji na konci seznamu nebo se v nich nevyskytuji vibec.

Pro provéteni této odchylky by bylo potieba dalSich vyzkumii.

Sportovni volnocasové aktivity patii k nejoblibenéjSim cinnostem déti a mladeze
(NIDM, 2011). Vysledky sportovnich preferenci u chlapcii a dévcéat se shoduji i s jinymi
vysledky provadéné na tizemi Ceské republiky (Fromel, 1999; Kudlaéek & Fromel 2012).
Uvadi, ze mezi nejoblibengjsi aktivity se fadi plavéni, které je nejoblibencjSim sportem
u divek a pfedni pricky zaujima i u chlapcl, coz se shoduje s nasimi vysledky. Aktivity
u chlapci jako jizda na kole, fotbal a u divek volejbal byly oznaceny za nejoblibené;si letni
sportovni aktivity. V zimnim obdobi obsadily prvni pficky klasické zimni sporty jako je

lyzovani (snowboard) nebo brusleni.

Mezi limity prace patiil maly vzorek respondenti, ktery mohl zkreslit nékteré uvadéné
udaje. Tato prace vyuzila specifickou skupinu déti, které¢ se pravidelné ucastni organizované
volnocasové aktivity, coz opomiji déti, které maji jiny zivotni styl a tuto formu nepreferuji.
Proto vysledky jsou primarné urené pouze pro deti navstévujici Dim déti a mladeze
vV Uherském Brodé¢. Pfi dotaznikové formé miize dochazet k nepfesnym odpovédim z ditvodu

neschopnosti déti spravné vyhodnotit danou odpoveéd’ viici své osobé.

Tato prace ma piinést poznatky pedagogliim volného ¢asu na DDM v Uherském

Brodég. Vysledky sportovnich a nesportovnich preferenci mohou byt inspiraci pro spravny
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vybér pii zakladani novych ziajmovych ttvar, pii tvorbé taborG ¢i realizaci jinych
volnocasovych cinnosti. Dalsi vysledky ukazuji napiiklad na vékové rozlozeni tcastnik,
jejich pohybovou aktivitu a na mnozstvi volného casu, coz mize pedagogiim volného Casu

pomoci pii vytvareni volnocasovych programt na miru détem.
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7. Zavér

Pomoci ziskanych dat z dotaznikli byla zjiSt€éna charakteristika déti navstévujicich
DDM v Uherském Brodé, jejich volny ¢as a zajmové preference. Nejvétsi vékové zastoupeni
je ve veékovém rozmezi od 12 — 13 let, pfi¢emz dévcata méla vyssi zastoupeni v celkovém
souboru déti. Pohybova aktivita respondentii odpovida vyzkumiim v narodnim méfitku. Co

se tyce vypocti BMI, nadvéha byla nalezena vyssi u dévcat, coz bylo pfekvapujici.

Z vysledkl lze déle vycist mnozstvi volného Casu béhem Skolniho tydne, coz déti
uvadély jako patek. U tucasti v organizovanych aktivitich byl nalezen genderovy rozdil.
Individuélni sporty preferuji chlapci a tymové sporty divky. Jejich nejobliben€jSimi sporty
Vv letnich obdobich bylo u obou pohlavi zjisténo plavani a jizda na kole, u chlapcii dale fotbal
a u divek volejbal. V nesportovni oblasti je neformalni trdveni casu s kamarady nejcastéjsi
¢innosti.

Tyto vysledky mohou pomoci pedagogiim volného ¢asu urcit dal$i sméfovani jejich

prace s détmi.
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8. Souhrn

Na dit€¢ ma vliv mnoho faktorti, nejvice rodina, Skola a volno€asové aktivity. Tyto
oblasti jsou dilezitym ndastrojem pro utvatreni osobnosti déti, jejich socializaci a vytvoreni

spravnych Zivotnich navyki. Tomuto tématu se v CR posledni dobou vénuje vice pozornosti.

Teoretickd Cast popisuje problematiku volného c¢asu déti, jejich zplsob tréveni,
rodinné prostiedi a dalsi faktory ovliviiujici volny cas. Zabyva se i pusobenim pohybové

aktivity na Zivot ¢lovéka.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovat volnocasové a pohybové aktivity
déti navstévujici DDM v Uherském Brod¢ formou kvantitativni metody pomoci
dotaznikového formulafe. Sbér probihal na podzim roku 2014 a navstiveno bylo

21 z&jmovych ttvart. Data byla vyhodnocena u 92 déti ve véku 10 — 15 let.

Ve vyzkumné ¢asti jsou analyzovany 4 oblasti. Prvni je charakteristika déti z hlediska
pohlavi, véku, pohybové aktivity a BMI. Druhd ¢ast se tykd mnozstvi jejich volného casu
béhem Skolnich dnt. Dalsi vyzkumna otazka byla zaméfena na ucast v organizovanych
volno¢asovych aktivitich. Poslednim bodem bylo zjisténi sportovnich a nesportovnich

volnoc¢asovych preferenci.

Genderové rozdily ukazaly pfevahu divek v navs§tévovani DDM a nejvice Uc€astniki
dochazi ve véku 12 — 13 let. Pohybova aktivita je v&tsi u chlapcii, kdezto BMI mély vyssi
dévcata. Nejvice volného Casu maji déti k dispozici v patek a jejich oblibené volnocasové
organizace jsou predevSim sportovniho charakteru. Pfi nesportovnich aktivitach se ukézalo,
7ze z nabizenych moZznosti je nejoblibenéjSi neformalni setkdvani s ptateli. Pfi letnich
sportovnich aktivitach déti preferuji plavani a v zim¢ lyZovani.

Vysledky mohou nasmétovat pedagogy volného ¢asu na DDM k vytvofeni novych
programu ¢i zdjmovych utvari na podkladé détskym preferenci volnocasovych aktivit. Tato
bakalafska prace muze byt reflexi jejich prace a jedna z moznosti je zvySeni nabidky

volnocasovych aktivit skupinam déti, které DDM navstévuji méné.
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9. Summary

Children are influenced by many factors but mostly by their families, schools
and leisure time activities. These areas are an important tools for formation of their characters,
their socialization and developing good living habits. There has been paid more attention
to this topic recently in our country.

The theoretical part describes the leisure time of the children, also children’s way
of spending their free time, the family environment, and the other factors influencing leisure

time. It also deals with the effects of physical activity on human life.

The main objective of this thesis was to explore leisure time and physical activity
of the children attending DDM in Uhersky Brod by quantitative methods using
a questionnaire form. The collection was realized in autumn 2014 and within my survey
| visited 21 children clubs. All of the collected data from 92 children between the age
of 10-15 years were evaluated.

There are analysed 4 areas n the research section. The first section is characteristic
of children in terms of gender, age, physical activity and BMI. The second part relates
to the amount of their free time during school days. Another research question focuses
on participation in organized leisure time activities. The last target was to explore children’s

sport and unsportsmanlike leisure time preferences.

Gender differences have shown the dominance of girls in attendance of DDM and that
the most participants are between the age of 12-13 years. Physical activity is more popular
within the boys, while the body mass index was higher within the girls. The children have
the most free time on Friday and sport leisure time organizations are mostly their favourite
one. It was also proved that in the category of unsportsmanlike activities the most popular

possibility was meeting friends. During summer Kids prefer swimming and skiing in winter.

Results may be used by the educators of free time in DDM to create new programs
or interest departments based on the children's preferences for leisure time activities. This
thesis may be a reflection of their work and one of the possibilities is to increase the offer

range of leisure time activities for those children whose attendance of DDM is weaker.
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11. P¥ilohy

Priloha ¢. 1. Rustové grafy (SZU, 2001)
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Priloha ¢. 2. Dotaznik volnocasovych a pohybovych preferenci déti na DDM UB

Dotaznik volnoéasovych a pohybovych preferenci déti na DDM UB

Mily chlapée, mila divko

driii v ruce dotaznik, ktery slouZi k ziskani poznatkd o volnogasovych a pohybowych aktivitach u mladych lidi
navitévujicich Dim déti a mladeie v Uherském Brodé. Tento dotaznik bude vyuZit pfi zpracovani mé bakalafské
prace.

Prosim, odpovidej podle pravdy, nejsou zde spravné nebo $patné odpovédi, zajima mé pravé tvoje zkusenost!
Nikdo z rodici, uciteld nebo vedoucich krouzki se nedozvi jak jsi odpovidal. Dotaznik slouii pouze pro mé
studijni ucely a je anonymni, proto se nikde nepodepisuj. Pokud nechces na nékterou otazku odpovidat, mazes
ji pfeskodit a pokracovat dal.

Postup pii vypliiovani dotazniku:
1. Vyplfi tvé osobni Udaje (pohlavi, vék, zajmovy dtvar).

2. Zadani dkolu si vidy nejdfive dobfe pFecti.

3. Své odpovédi zaznat kfizkem. ]

4. Pokud bude? chtit svou stavajici odpovéd zménit, zacerni

chybné zaznacené policko a oznat kfizkem druhou zvolenou - E
odpovéd

5. Po skanceni vloi dotaznik do obalky.

Dékuji Ti za vypInéni dotazniku
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Pohlavi: Chlapec / Divka  (sprdvnou odpovéd zakrouzkuj)
vék:
Zajmovy utvar (krouzek):

1. Kolik volného ¢asu mas primérné b&hem 3kolniho/pracovniho dne?
Volny cas je cas, ktery ti zastane po spinénéni vsech skolnich ¢i rodinnych povinnosti. Volny ¢as je cas, se kterym
muzes volné disponovat a vénovat se svym zalibam, anebo konickam.

nemam max.pal  1hod. 2 hod. 3 hod. 4 hod. 5 hod. 6 hod. 7 avic
volny hod. denné denné denné denné denné denné hod.
cas denné denné

tery o o o o o o o o d

Etvrtek o O o 0o o o 0 o 34d

2. Vénujes se ve svém volném case nékteré z nasledujich organizovanych aktivit? Organizovanymi aktivitami
zde myslime aktivity, které provozujes ve sportovnim nebo jiném klubu nebo organizaci.
Zaskrtni, prosim, v kazdém radku jednu odpovéd.
(1) 2)
Ano Ne

b) Organizované individualni sportovni aktivity (napr. tenis, gymnastika, karate)

d) Détské a mladeznické organizce (napr. Skauting, Sokol, Pionyr, Junak)

f)  Setkdvani v kostele, zpév v kostelnim sboru (Selesiani a apod.)
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3. Jak ¢asto se ve volném ase vénujed nasledujicim innostem?
Zaskrtni, prosim, v kaZdém fadku jednu odpovéd.

i @ 2) 1 (51
el pls vt ya -, Nanejwys
Nekolikrat  Nékolikrat

Denné o CHOMMIEL  ekolikrat  Nikdy

za tyden za mésic
tvd za rok

b) Cteni Zasopisii - (Brave, Bravo Girl, ABC,
& O O O O O

marad, apod.

d) Malovani, modelafstvi, batikovani, keramika,
o O O O O O

E

f) Setkdvani se s pfateli pfed paneldkem, na hristi, D D D D D

na laviékdch

h)  Sbirani rdznych pfedmétd (znamek, modeld
letadel, samolepek, apod. D D D D D

4. Jaké pohybové/sportovni aktivity obvykle délas ve swém volném Ease?
Napis, prosim, tfi své nejoblibenéfsi aktivity...

a) Vletd S S : S

Masledujici otdzka se tyka pohybové aktivity. Pohybova aktivita je jakakoliv Cinnost, pfi niZ se zrychli srdeéni frekvence a
tlovék se zadycha. Pohybova aktivita se miZe dit pfi sportu, Skolnich aktivitach, pfi hfe s prateli nebo cestou do 3koly.
Mékteré pfiklady pohybové aktivity: béhani, rychla chize, jizda na kole€kovych bruslich, jizda na kole, jizda na
skateboardu, tanec, plavani, basketbal, fotbal a lyZovani.

5.V kolika z uplynuljch 7 dni ses vénoval/a pohybové aktivité alespofi 60 minut za cely den?
Prosim, zapaditej viechen Cas strdveny pohybovo aktivitou za kaZdy jeden den.

0 dni 1den 2 dny Jdny 4dny 5dni 6 dni 7 dni

o O o o o o o0 Od
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6. MIMO VYUCOVANI: Jak éasto se ve svém volném £ase vénujes néjakému cviéeni v takové mife, ze nemlies
popadnout dech nebo se zpotis?

a) O «aidyden

b} [0 a-extyane

0 [0 2-3xtjdne

e) [0 jedenkrat tydne

f) [}  jedenkrat mésicng

g) D méné neZ jedenkrat mésiéné
h) 0 wikey

7. MIMO VYUCOVANI: Kolik hodin tydné se ve svém volném £ase vénujes néjakému cvifeni v takové mife, ie
memiuZes popadnout dech nebo se zpoti§?

a) Vibec
b) Asi pll hodiny
c) asi hodinu

asi 2 ai 3 hodiny
asi 4 -6 hodin

asi 7 nebo vice hodin

ooodgod
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