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1 UVOD

K vybéru daného tématu pro mou bakalaiskou praci mé vedl dlouhodoby zajem
o tuto problematiku. Ve spoluprici s organizaci, kterd pofadd vychovné koncerty pro
déti a mladez, se podilim na preventivnich akcich tohoto typu. Primérni prevence je mi
proto velmi blizk4. Povazuji za nezbytné nutné informovat déti a mladez nenasilnou a
poutavou formou o pfi¢inach vzniku socidlné-patologickych jevu a jejich nasledcich a
jak jim lze ptedchéazet. Zdlraznit chci také, jaky vliv ma pohybova aktivita na psychiku

ditéte.

Vzhledem k mé osobni zkuSenosti prezentovani vychovného programu Siroké
vefejnosti z fady déti a mladeze, si troufam fict, Ze jsme ovlivnili, ne-li zachranili
nékolik mladych zivoth. Této aktivit¢ se do budoucna hodldm vénovat do hloubky,

pfi¢emz je soucasné pro me¢ velkym piinosem studium tohoto tématu.

V soucasném svété nejriznéjsich technologii a vymozenosti, je o to t¢z8i déti a
mladez uhlidat pfed néstrahami, které na né Cekaji. To se tyka také rizikového
sexudlniho chovani, které diky internetu nabyva novych rozméri. At uz se to tyka
zvetejiovani soukromych intimnich fotografii, odhalovani sexudlnich praktik na

socialnich sitich.

Nejcastéjsimi svédky socialné-patologickych jevl se stavaji ucitelé. Ti maji
nelehkou ulohu situaci vytesit. Ve velké mife se jedna o zaSkolactvi, agrese, Sikana,
drogy, alkoholismus, tabakismus. Témto détem by méla byt zvySend pozornost spolu se

zatazenim preventivnich programi do skol.

V praci se budu zabyvat otdzkami, co jsou socidlné-patologické jevy a rizikové
sexualni chovani, jaké jsou moZnosti primarni prevence, vliv pohybové aktivity na
psychiku ditéte. Diraz bude kladen na vékové skupiny starSiho Skolniho véku a

adolescenty.



2 CIL PRACE

Hlavnim cilem ptedloZené prace je snaha o syntézu poznatkl z oblasti socidlné-
patologickych jevii u déti starsSiho Skolniho véku a adolescentl S ohledem na primarné
preventivni opatieni a jejich uplatnénim v praxi. Diraz je kladen také na pohybovou

aktivitu a jeji vyznam.
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3 PREHLED POZNATKU

3.1 Socialni patologie

Termin socialni patologie ve svém pivodnim vyznamu zahrnoval velmi Sirokou
oblast socialnich jevii. Do sociologie jej zavedl H. Spencer, ktery ve druhé poloviné 19.
stoleti studoval podobnosti vyvoje spolecnosti s vyvojem biologickych organismt a
stavél individuum proti spolecnosti (Keller, 2004). Slovo patologie pochazi z feckého
pathos = utrpeni, vzruseni a logos=slovo, nauka, fe¢. Tedy se jedna o jevy spolecensky

nebezpecné (Kolektiv, 1994).

Jedna se o souhrnné oznaceni nezdravych, abnormalnich a obecné nezadoucich
spoleCenskych jevil. Na studiu a popisu téchto jevi se podili fada védnich disciplin,
zejména sociologie, psychologie, medicina, etopedie a dalsi. Jednotlivé védni discipliny
se zabyvaji studiem a rozborem pfi¢in a faktort, které vedly ke vzniku konkrétnich
socialné patologickych jevu (Fischer, 2006). Socialni patologie se zabyva zakonitostmi
takovych projevli chovani, které spolecnost hodnoti jako nezadouci, protoze porusSuji

jeji socialni, moralni ¢i pravni normy (Hrcka, 2001).

Socialni patologie je zastaraly vyraz pro odvétvi sociologie zabyvajici se
praibéhem a podminkami abnormalnich socidlnich procesti jako je zlo¢innost,
alkoholismus, pracovni trazy, dopravni nehodovost, socidlné podminéné psychické

poruchy, pracovni Uirazy a nemoci, chudoba, nezaméstnanost apod. (Hartl & Hartlova,
2000).

3.1.1 Charakteristika socialné-patologickych jevi

3.1.1.1 Agresivita a nasili
Agresivitou a nasilim se rozumi manifestni, pozorovatelné, chovani, vedené

umyslem poskodit jiny organizmus (zvife ¢i clovéka) nebo predmét neZivotny

(Volavka, 2002).
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Agrese versus agresivita

Agresivita (z lat. Aggressivus) — tutoc¢nosti, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V $ir§im slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosazeni n&jakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Kazdy ¢lovek je
vybaven urcitou mirou agresivity, jinak by nemél ve spoleCnosti Sanci na preziti.
Jedinec nadany vysokou jeji mirou je nachylny v raznych situacich jednat agresivné, se
svoji agresivitou tézce bojuje, protoze ovlada jeho zivot a plsobi vazné komplikace
v mezilidské komunikaci. Naopak ¢lovek s nizkou mirou agresivity je vétSinou schopen
ve vypjatych situacich kompromisu, dohody a smiru, okoli jej povazuje za

diplomatického, komunikativniho, spole¢enského (Martinek, 2009).

Na otdzku, co je to vlastné agrese, by se dalo pomérné jednoznacné odpoveédét —
je to projev agresivity v chovani jedince. Agrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok —
jednani, jimz se projevuje nasili vici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a uto¢nost
S vyraznym zdmérem ublizit. Agrese mize byt definovana i jako vyhledavani zéliby
VvV ublizovani jinym lidem; stava se pro jedince potéSenim, uvolnénim, legraci — pak

mluvime o zhoubné agresi (Martinek, 2009).

Kastova (2003) udéava, ze vyraz agrese Sdéluje nejprve pokojny aspekt zdméru
priblizit se a znamena vydat se na urCitd mista, k néCemu se ptiblizovat, zacit, pustit se

do néceho.
Medialni nasili

chovani u déti a mladeze. Je faktem, Ze média maji velkou moc ovliviiovat mysleni,
jednani i citéni lidi. Prostfednictvim televize Ize manipulovat s informacemi,
zjednoduSovat realitu, jednoznacné uptfednostiiovat nékteré ndzory. Agrese shlédnuta
v televizi miize zaroven slouzit jako vzor vhodny k napodobeni. Casté pozorovani nasili
upeviluje presveédCeni ditéte, Ze agrese je pfipustnd, povolena a pomoci ni mize fesit
konflikty. Agrese, ktera je ve filmu prezentovana jako moraln¢ ospravedlnitelna, nebot’
obét’ si zaslouZzi, aby byla napadena, vétSinou vyvolava u jedince agresivni chovani.
Naprostou katastrofou pro malé dit¢ je situace, kdy se kladny akéni hrdina chova
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agresivnim zpiisobem. Casto brani slabé proti silnym, oviem pouziva k této obrang
agresi a nasili. Podobnou funkci jako média plni v tomto smyslu i pocitacové hry
(Martinek, 2009).

Sikana

Sikana je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit, ponizovat nebo
zastraSovat jiného ¢loveka ¢i skupinu lidi. Sikana je zdvaznou agresivni poruchou
chovani vyskytujici se v socidlnim prostiedi od atlého détského veéku po stafi. Je vékove

neomezena.

Francouzsky pojem “chicane” znamena malicherny spor, z n¢hoz se postupem
Zasu stava systematické tryznéni. Sikanovani je tedy druhem tyrani, které posiluje pocit
moci nad obéti. Skolni dité miize byt vystaveno Sikanovéni ze strany svych vrstevniki i
po dobu n¢kolika let. Obét’ byva silnéjsim jedincem nebo skupinou donucena pod

hrozbou nasili k jednani, které ji ponizuje nebo jinak traumatizuje (Kasparova, 2015).

Martinek (109, 2009) udava, Ze Sikana je: ,,Jeden nebo vice zakd imyslné a

vétsinou opakovang tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a

manipulaci®.
Kolar (1997) ptiblizuje nasledujicim vyctem ptikladi, co Sikanovani vlastné je:
a) Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

- Obéet je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi a
strangulacni ryhy na krku.

- Je Skrcena kabelem, provazem, §alou, paskem, a to aZ do ztraty védomi a
strangula¢ni ryhy na krku, nebo ,,jen* do ,,zmodrani‘ oblic¢eje a duseni.

- Agresof1 obéti svaZou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak
se obét’ zmita.

- Obét je dusena polstafem a ru¢nikem, agresofi méfi Cas, jak dlouho vydrzi
nedychat.

- Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.
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b)

Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi az po hlavicku, ptipadné ,,malym pichanim*
bodaji Spendliky, kruzitkem, az ji tece krev; hazeji Sipkami na zivy ter¢ nebo
obét bolestive pichaji tuzkou.

Obét’ je vysvleCena do naha a bita ditkami, pfipadné vysmivana. Je
»zhasillovana": agresor ji zalehne a kii¢i na ni sexudlni vulgarismy.

Je vystavena hromadnému kopéni do hlavy a dalSich casti téla.

Jsou ji stfihany vlasy, pfipadné opalovany.

Je drzena na zadech, agresofi ji odhali bficho a hazeji kovovou minci na pupek,
ptipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét’ do biicha.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vod¢, ptipadné ,,malému
namocent. ..

Je svazovana provazem, policejnimi pouty, fetizky, ptipadné ,,znehybnéna‘
agresory, ktefi se posmivaji jeji bezmocnosti.

A dalsi. ..

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nésilim.

Obéti je vyhroZovano nepiimo, anonymné, po telefonu.

Je zastraSovana zbranémi, je ji nadavano.

Agresofi se vysmivaji neuspéchu, chybam a trdpeni obéti, slabostem, urdzeji

rodiCe obéti.

Kradeze, ni¢eni a manipulace vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji vyplaty.

Trhaji a ni¢i obleceni obéti.

Privlastiiuji si nejruznéjsi véci obéti (pIné penaly, kalkulacky, video-kazety,
hodinky...).

Trhaji a ni¢i, piipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity, kresli na n¢ fasistické
symboly, lamou obéti tuzky, pera atd.

Obet’ je agresory donucena ,,ptij¢it™ svacinu; agresoii obéti poplivaji svacinu.

Agresofti obéti plivaji do bot; naliji do bot vodu.

14



Ukradnou, ptipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obé&d,

penézenku s penézi, boty, aktovku...

d) Nasilné a manipulativni piikazy

Obét’ je donucovana pit moc¢, limonadu, do které bylo naplivéano, jist jidlo

z podlahy.

Je agresory donucovéana masturbovat pted ostatnimi.

Je donucovéna ¢istit agresoriim boty, libat jim boty, klecet pfed nimi a prosit je
o milost, myt zachody, uklizet za agresory.

Obéti je agresory piikazano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakdzano mluvit
S kamarady.

Je donucena tancovat, zpivat, opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a
hesla, nosit ponizujici ceduli, platit a odevzdéavat agresortim svaciny, davat
cigarety a fotografie zp&vak.

Je donucovéna platit agresorim ,,vykupné* a ,,piijcovat penize, a to i zna¢né
¢astky, napovidat pii pisemnych pracich, psat agresorim tkoly a pfepisovat

sesity.

Vyvojova stadia Sikany podle Martinka (2009) jsou:

1.

stupent — Ostrakismus

Slovo pochazi z fectiny a znamena ,,sttepinovy soud®. V této fazi agresofi
neublizuji obéti fyzicky, ,,pouze* ji vycCleni ze svého kolektivu, nikdo se s ni
nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyZ tak pouze hanlivou poznamkou,
z kolektivu je postupné ,,vytésniovana“. Obé&ti se z niceho nic horsi prospéch a

neni schopna se soustfedit. Casto navstévuje nizsi rocniky, kde se s ni déti bavi.

stupen - Fyzicka agrese a psychick4 manipulace

ODbéti se stava jiz ostrakizovany jedinec. Zde zacina biti obéti, kopani, silné
slovni urazky, obét’ zacina byt nucena k drobnym tsluham agresoriim. Agresofti
se stavaji zavisli na ublizovani obéti, mnohdy ji vyhrozuji. Obét’ za¢ind mit
nepiedstavitelny strach, proto je za téchto okolnosti pfirozenou reakci utek od
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strachu (t€k do nemoci, zaskolactvi, ...). Prospéch ve skole byva témér
katastrofalni, totéz se tyka i dochazky, obét’ byva ¢asto svym okolim kritizovana
za své chovani, od rodicu pfichazeji riizné formy trestd, nikoho vsak vétSinou

nenapadne, ze se pouze brani.

stupen - Vytvofeni jadra — klicovy moment

Agresofi si uvédomuji jasnou pfevahu nad obéti a mohou si s ni dé€lat, co chtéji a
nikdo na to nepfijde. Zac¢inaji ovliviiovat cely kolektiv tzv. pyramida Sikanovani
— bud’ ztistanete na nasi strané, nebo se také stanete obéti. Pii vytvoreni jadra se
fyzické i psychické ataky na obét’ stale zvysuji. Obét’ zacina vyhledavat

ptitomnost ucitele, ale nikdy s nim nenavaze jakykoliv kontakt.

stupeni - Vytvofeni norem

Psychika obéti je v tomto obdobi jiz tak zasaZena, Ze 1 ona se stane na
Sikanujicim chovani zavisla, pfijme svou tlohu jako normalni, nebrani se
ublizovani, své tryznitele dokonce bere jako kamarady. Ve ¢tvrtém stadiu jsou
agresofi jiz pln¢€ zavisli na Sikanujicim chovani, maji radost z toho, Ze se jich

obét’ boji, mnohdy ubliZzuji pouze z nudy a pro své pobaveni.

stupeni - Totalita neboli dokonalé Sikana

Posledni stadium je v podstaté nefesitelné Sikanujici chovani, v kolektivu
vladnou agresofi. Jsou opojeni svoji moci, jeho formy jsou tak agresivni a hrubé,

ze hrozi té¢Zké ublizeni na zdravi, v nejhor$im pfipadé i smrt obéti. Jedinou

moznosti je rozpuSténi celého kolektivu.
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3.1.1.2 Suicidalni jednani

Suicidium

Suicidium neboli sebevrazda predstavuje védomé a umyslné ukonceni vlastniho
Zivota. Sir§im pojmem je suicidalni chovani, zahrnujici vedle dokonanych suicidii i
suicidalni pokusy, zaméry, myslenky a fantazie. Suicidalni jednani pak zahrnuje
behavioralni projevy, které aktivné sméiuji k sebevrazednému cinu. Je to komplexni
lidské chovani, jehoz podstata je biologickd, sociologickd a psychologicka.
Sebevrazedné jednani je nejcastéji motivovano unikem ze zatézové situace, kterou neni
doty¢ny jedinec schopen zvladnout jinym zptsobem. V nékterych piipadech muze byt
diivodem k sebevrazednému jednani snaha na sebe z riiznych déivodti upozornit. Casto
se jednd o pripady, kdy nejsou uspokojovany nékteré z potieb dotycného jedince,

zejména potieb sounaleZitosti a lasky (Fisher & Skoda, 2009).

Kvice nez 90% sebevrazd dochéazi v disledku psychickych onemocnéni.
K sebevrazdé¢ se c¢lovék uchyluje obvykle v disledku dlouhodobé piisobicich
nezvladnutelnych problémt, jako je napf. socialni izolace, nihlé umrti blizkého
¢lovéka, rozpad rodiny v détstvi, zdvazné onemocnéni, proces starnuti, nezaméstnanost,

finanéni problémy a abtzus drog (Kolektiv autort, 1993).
Suicidalni chovani

Sebevrazednymi myslenkami, pokusy i sebevrazdou samotnou se zabyvalo uz
mnoho sociologil, psychologti, psychiatri a mnoho dal$ich. Stale je vSak nad timto pro
spole¢nost obrovskym problémem velky otaznik. Nasledkem suicidia (sebevrazdy)
zemie ro¢né vice lidi, neZ pti automobilovych nehodach.

Suicidalni chovani neni chdpano jen jako dokonana sebevrazda. Pod timto

terminem se toho skryva daleko vice. Do suicidalniho chovani se fadi:

- Suicidalni napady

- Suicidalni myslenky
- Suicidalni tendence
- Suicidalni pokus

- Dokonané suicidium
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Suicidalni myslenky

Jsou prvotnim znakem sucidalniho chovani. Postizeny zac¢ina myslet na svou
smrt jako na posledni a tudiz i1 jediné feSeni jeho zdanlivé netesitelnych problému. V

hlavé takového ¢loveka probihaji myslenky, co by se stalo, kdyby se rano neprobudil.

Suicidalni tendence

Pokud myslenky pterostly az k predstavam, jak by kone¢né suicidium mélo
vypadat, hovofime o suicidalnich tendencich. Tendenci se rozumi, ze takto smyslejici
¢lovek uz je presvédcen o zplisobu provedeni suicidia. Zac¢ind si proto shromazd'ovat

pottebné pomicky. Jsou to naptiklad prasky, noze, zbrail...

Suicidalni pokus

Od suicidalnich tendenci neni daleka cesta k sebevrazednému pokusu. Jakmile
se postizeny k ¢inu odhodla pod tihou suicidlnich mys$lenek, mluvime pak o suicidalnim
pokusu. Ten bud’ vede k dokonanému suicidiu, nebo zachrané Zivota a 1é¢eni na

psychiatrické 1écebné.

Dokonané suicidium

Je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s ndsledkem smrti, ktery je

zplisoben sebou samym s védomym umyslem zemfit.

Formy, zptisoby a motivy suicidalniho chovéani:

o Bilan¢ni sebevrazda - pfed samotnou sebevrazdou ¢lovek nejprve balancuje
se Zivotem.(napf. nemocni lidé, lidé s bezvychodnou Zivotni situaci)

o Biicka sebevrazda - sebevrazda v normélnim psychickém stavu, na zaklad¢
motivll vychazejicich z reality

o Utelova sebevrazda - cilem tohoto druhu suicidia neni smrt, ale vyfeseni
jinak svizelné situace
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o Demonstrativni sebevrazda - stejny cil jako u ucelové sebevrazdy. Rozdil je
v tom, ze pfi ucelovém jedndni je tento cil sledovan nevédomé, pii
demonstrativni védome

o Zkratkovita sebevrazda - jedinec jedna zkratkovité, cilem je co nejrychle;ji

dojit k suicidiu, bez jakychkoli odbocek, bez zamysleni nad klady a zapory

Postoj déti a adolescentd ke smrti ovliviiuje nékolik faktort:

o Kognitivni a emocialni vyspélost

o Vlastni zkuSenost s nemoci a se smrti

o Fantazijni zpracovani smrti

o Coping mechanismy (zpisoby, jak se dité nebo dospivajici vyrovnava se
stresem)

o Objektivni vztahy

o Vyvojové a osobnostni poruchy

o Psychiatrické klinické syndromy

o Vliv rodiny a $irsiho socialniho okoli, ptisobeni sdélovacich prostiedki

K suicidalnimu pokusu mize také dojit:

o Po ztrat€ nebo naruseni vztahu s emocionaln¢ dilezitou osobou (ale i
domacim mazlickem)

o Po ztraté zdravi, dileZitych télesnych funkci

o Po ztraté socialni pozice

o Po ztraté ocenéni a pocitu vlastni hodnoty

o Po ztraté véci, které maji specificky vyznam

Dité nebo adolescent zpravidla citi pocity tizkosti, nejistoty, strachu a nedivéry v
pomoc a moznost feSeni. K suicidiu mize adolescent dojit i po hadce s rodi¢i. Hlavou
mu prob&hnou myslenky, jak se ostatni budou trapit jeho smrti (Kocourkova & Koutek,
2003).
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3.1.1.3 Zavislosti

Svoboda je pro jednotlivce i narod dualezita. Alkohol i jiné drogy vSak mohou
¢loveka svobody zbavit. U lidi, ktefi si vytvoftili na alkohol nebo drogu navyk, dochazi
k tomu, ze se nemohou svobodné rozhodnout, jestli pit nebo ne. Piji pak alkoholické
napoje i tehdy, kdyz tim ohrozi sebe nebo druhé. Mlady clovek, ktery chce zlstat
svobodny, by se alkoholu mél vyhybat a i pozdé€ji byt vici alkoholu a drogdm velmi

opatrny.

Nebezpeci rozvoje navyku na drogéach a alkoholu je u mladych lidi vétsi nez u
dospélych. Mlady clovek, ktery si vazi své svobody, se mu proto vyhne. Nebezpeci
navyku ale neni zdaleka jediné, které s sebou alkohol nebo drogy ptinasi (Nespor,
1996).

Navykové latky a jejich projevy

Névykovou latkou nebo drogou rozumime pro nase ucely kazdou ptirodni nebo
syntetickou latku, ktera rychle a vyrazn¢ ovliviiuje psychiku clovéka, jeho citéni,
mysleni a chovani (NeSpor, Csémy & Pernicova, 1996). Dlvodem zneuzivani
navykovych latek byva nejcastéji potfeba uniknout problémim a povzbuzeni, uzivani je
spojeno s jistym druhem zabavy a také s nazorem, Ze s drogou dostava zivot smysl a ze
drogy pfinéseji uzitek. Zneuzivani navykovych latek je vSak také vyznamné spojeno

s kradezemi a kriminalitou (Sobotkova et al., 2014).

a) Alkohol — koncentrovany roztok, kdy jednoducha molekula alkoholu vznika
kvasenim cukrii
- nezfetelnd vyslovnost, Casto oslabeni zébran, zarudlé oc€i, zhorSend pohybova
souhra, nejista chiize, ospalost, bolesti hlavy v kocoving, né€kdy slovni nebo i
fyzické agrese, vypadek paméti, tres

b) Tabak — tabakovy kouf obsahuje velké mnozstvi chemickych latek, navykova je
pouze jedina z nich — nikotin
- zépach z ust, u zacinajicich kurdka je Castd bledost, studeny pot, nevolnost,
zvraceni, bolesti hlavy, pokleslad nalada a pozd¢ji piechazi v zazloutlé prsty od

cigaret, kasel, pokles té€lesné vykonnosti, bolesti Zaludku, srde¢ni choroby
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d)

f)

9)

h)

Konopi — marihuanové cigareta obsahuje listy a vrcholky konopi setého nebo
indického, u¢innéd latka se nazyva THC, ktera je asi 4000krat ucinnéjsi nez
alkohol

Pervitin — svétly prasek nebo roztok uréeny k injek¢nimu podani

-zrychleny tep, rozsifené zornice, halucinace, neklid, podrazdénost, vzruseni,
ttes, podeziravost, uzkosti, po doznéni drogy utlum, spavost a deprese.

Tlumivé 1€ky- jsou to syntetické latky, nejriiznéjsi tablety a vétSina z nich muaze
vyvolat navyk

-zpomalena tec, dojem opilosti, poruchy mysleni, orientace a isudku, ospalost,
problémy krevniho ob&hu, zpomaleny dech, bolesti hlavy

Opiaty — praSek (heroin), tablety, ampule, hnédava tekutina, ziskava se
z makovic

-zuzeni zornic, celkovy utlum, stav tichého obluzeni nasledovany kocovinou

Organicka rozpoustédla — lahve nebo plechovky s organickymi rozpoustédly
(napf. toluen) nebo lepidla (napf. Vulkan)

-z dechu 1 odévu je citit zdpach po chemikaliich, obluzenost, nepfitomnost
duchem, pobledlost, rozsifené zornice, zarudlé oci, nepfitomny pohled,
nebezpeci smrtelné otravy

LSD a dal$i halucinogeny — U nas nej¢astéji malé Ctverecky papiru napusténé

drogou, latky mohou byt rostlinného nebo zivocisného puvodu, piipravené
polysynteticky nebo synteticky

-roz$ifené zornice, zcervenani, rychlejsi puls, hor§i sebeovlddani, snazsi
ovlivnitelnost, halucinace

Kokain — bily prasek, ktery se ziskava z listd koky, crack je forma kokainu
urcena ke koureni

-roz$ifené zornice, vytok znosu, poceni, vétSi citlivost na svétlo, bledost,
kolisani nalad, zachvaty vzteku, spanek ve dne, bdéni v noci, kasel tmavy hlen,

zacpa, bolesti v krku, krvaceni z nosu, zachvaty kieci, problémy z paméti
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3.1.1.4 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN, Child
Abuse and Neglect) je definovan jako poskozeni télesného, dusevniho 1 spolecenského
stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli nenahodného jednani rodici
nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné

(Vagnerova, 2004).

,»Lyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, oznacované jako syndrom CAN, je
jakékoli nendhodné, preventabilni, védomé (ptipadné i nevédomé) jednéani rodice,
vychovatele anebo jiné osoby vici ditéti, jez je v dané spolecnosti nepfijatelné nebo
odmitané a jez poSkozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipade

zpusobuje jeho smrt.” (Dunovsky et al. 1995, 24).

3.1.1.5 Zaskolactvi

Martinek (2009) charakterizuje zaskolactvi jako umysiné zameskavani skolniho
vyucovani ve vét§in€ piipadii bez védomi rodiclh. Pficin zaskolactvi byva cela fada,
muze jit o nechut’ ke Skolni praci, o poruchu vztahli mezi détmi, strach ze $koly, popf.

strach z ucitele. Pfi¢iny se daji rozdélit do tii zakladnich skupin:

e Negativni vztah ke Skole
e Vliv rodinného prostiedi

e Traveni volného Casu a vliv party
Negativni vztah ke Skole

V prostiedi Skoly dité trdvi podstatnou c¢ast dne, pokud ma kladny vztah ke
Skole, jde mu uceni 1épe, nema divod k utéku z tohoto prostiedi. V opaéném piipade
zaci s niz§im nadanim, ktefi jsou kvili problémim sucenim karani, trestdni a i
zesméSnovani (a to nejen spoluzéky, ale mnohdy 1 vyucujicimi). U takovychto déti

vznika pocit ménécennosti.

Motivem odporu vSak mize byt i mimotfaddné v€domosti a schopnosti Zaka, kdy

Vv v

jej kolektiv zaéne zesméSnovat. Dalsi pficinou mohou byt vysoké naroky na zaky.
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Svymi spoluzéky byvaji odmitany i déti s riznym zdravotnim postizenim. Negativni
vztah ke Skole mize byt zptisobem tzv. Skolni fobii. Jednd se o psychickou poruchu
vyvolanou nepfiméfenym strachem a uzkosti z riznych predmét, osob ¢i situaci

vazanych na Skolni prosttedi. Dalsi pficinou je Sikana.
Vliv rodinného prostiedi

Rodina je nejdilezitéjsSim faktorem plsobicim na dité¢ od nejranéjSiho véku. Ma

vyrazny podil na utvareni jeho osobnosti.
Traveni volného ¢asu a vliv party

Dité, které nemd v rodinném prostiedi svoji pevnou pozici, md zvySenou
inklinaci k ucasti v riznych partach, ¢asto s patologickym programem, kde mutize travit
svij volny ¢as. Samoziejmé kazda tato skupina ma urcity vztah k alkoholu, koufeni a
drogédm. Tyto skupiny se mohou vymknout standardnimu socidlnimu chovani a béznym
spoleCenskym normdm a dopoustéji se patologického chovani tedy i1 k zaskolactvi

(Martinek, 2009)

3.1.1.6 Poruchy pfijmu potravy

a) Anorexie — je dusevni onemocnéni, na které se nejvice umira. Navzdory tomu
patii k nemocem, o nichZ toho vime nejméné. Tvrdi se, Ze osm az 20 procent
postizenych néasledkem anorexie zemfe a Ze dalSich 30 procent se nikdy nevyléci a po
zbytek Zivota musi bojovat stakovymi komplikacemi, jako je selhani srdce,
osteopordza, poruchy zazivani, chronicka uzkost, psych6za nebo deprese. Podle odhadt

trpi anorexii jedna nebo dvé ze 100 mladych Zen a jeden z 1000 mladych muzi.
Hlavni kritéria pro diagnostikovani:

e nadmérné hubnuti nebo nedostate¢né piibirani na vaze, které ma casto za
nasledek hladovéni
e intenzivni strach z pfibirani nebo z tloustky

e u dospivajicich divek nepfitomnost menstruace po dobu nejméné tii mésict

23



b) Bulimie — je porucha pfijmu potravy, pro niz jsou pfizna¢né zachvaty prejidani,
po kterych nésleduje kompenzacni chovani, naptiklad umyslné vyvolané zvraceni,
hladovéni, pouzivani projimadel a diuretik, aplikace klystyru nebo nadmérné cviceni.
Odhaduje se, ze bulimie je dvakrat ¢astéjsi nez anorexie — postihuje kazdou 50. zenu a

kazdého 500. muze.

Hlavni kritéria pro diagnostikovani:

e (asto navstévuje béhem jidla nebo bezprostiedné¢ po ném toaletu, nechava téct
vodu, aby nebylo slyset, jak zvraci

e Vjeho dechu byva citit pach zvratkli, Casto pouziva osvézovace vzduchu,
bonbony se silnou matovou ptichuti, Gstni spreje a zvykacky

e pravidelné uziva diuretika, laxativa nebo si aplikuje klystyr

e nadmérné cvi¢i, zejména hned po jidle

Ptiblizn€ 90 procent pacientil s diagnostikovanou poruchou piijmu potravy tvoii
zeny a divky. Poruchy pfijmu potravy se nejCastéji vyskytuji u dospivajicich a u

mladych dospélych, ale mohou se objevit jiz u osmiletych déti (Carr-Gregg, 2012).

3.1.2 Pric¢iny vzniku socialné-patologickych jeviu

VétSina vyzkumt ukazuje, Ze zaklad jakéhokoliv patologického chovani je tieba
hledat v rodiné. Na dité doléha jak piehnana péce a s ni spojené vysoké naroky rodict,
tak 1 jejich nezdjem o né, o Skolu a Skolni prospéch (Martinek, 2009). V téchto rodinach
se vyrazn¢ Cast€ji uplatituje napft. direktivni styl vychovy, nasili, agresivita a tyrani nebo
rodice uplatiiuji bud’ perfekcionistickou, nebo naopak pfili§ benevolentni a rozmazlujici
vychovu s prvky lhostejnosti a neangazovanosti. Vyznamnymi pfi¢inami poruch
chovani mohou byt i alkoholismus, kriminalita rodict a jiné patologické jevy. Rovnéz
naru$ena struktura rodiny (absence jednoho z rodict, Castéji otce) mlze také vytvaiet
nepiiznivé podminky pro rozvoj osobnosti ditéte a negativné ovlivnit jeho chovani.

Dalsi pri¢inou socialné-patologickych jevii mize byt také nuda nebo touha po

intenzivnich zdzitcich a zkuSenostech a po senzacich. Pfedstava plisobit muzné také
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n¢kdy byva skrytou pfi¢inou agresivity zdka a jeho tendence chovat se nasilnicky

(Gajdosova & Herényiova, 2006).

Na zptsob vychovy v rodiné puasobi cela fada faktori — socidlni postaveni
rodicd, jejich vek, vzdélani a kulturnost, pocetnost rodiny, zplsob souziti rodici a
predevsim kvalita této vychovy. Stifidani raznych zptusobli vychovy, nejednotnost
vychovného ptisobeni, kdy rodice jsou jednou velice piisni, podruhé ptili§ shovivavi,
vedou dité k nejistoté, k pocitu, ze nikam nepatii, ma pocit, ze rodicim na ném nezalezi
a muze si tudiz dé€lat co chce. Rovnéz pretizenost rodicl zplisobuje, ze nemaji na své
déti Cas a péce o dite je Casto nahrazovana penézi. Dit€ potom hleda prostiedi, kde bude

pfijimano, a vétsSinou inklinuje k partdm (Martinek, 2009).

GajdosSova & Herényiova (2006) uvadi, Ze na vzniku problémi v chovani déti se

podili mnohé velmi riznorod¢ faktory, které miizeme rozd¢lit do tii skupin:

a) Exogenni — ztrata jednoho zrodi¢u, rozvod, alkoholismus nebo kriminalita
Vv roding, prestéhovani se, nevhodna parta kamaradd, narusené socialni vztahy ve
tiidé nebo nizkd vychovatelska piipravenost rodi¢t, rozkolisani vychovné
autority otce a dalsi;

b) Endogenni — organické poskozeni mozku, disproporce ve vyvoji intelektu,
emocni labilita;

c) Kombinované

Riké, Zze na patologické chovani ditéte ma vliv dédi¢nost. Vyznamnou ulohu
maji vnéjsi Cinitelé, zejména socidlni a rodinné prostfedi, ve kterém se osobnost
pohybuje. Problémy v chovani maji ¢astéji déti, u kterych jsou nedostate¢né uspokojeny
zékladni psychické potieby, jako je potfeba emocniho vztahu, socidlni akceptace,

bezpeci a lasky.

Poruchou chovani Frank (1996) povazuje za neadekvatni reakce déti a
adolescentll na vychovné podnéty rodict, opatrovnikli ¢i vychovnych pracovniki. Jde
vétSinou o odchylku v chovéani zprvu jen nepatrnou a zdanlivé bezvyznamnou, posléze

vSak uz udivujici ¢i Sokujici, a nakonec dokonce spolecensky a zédkonné€ nepiijatelnou.

K poruchdm chovani dochazi piedev§sim v disledku chybného vychovného

vlivu, jako nasledek citového stradani, poruch sebehodnoceni ¢i celkové osobnostni
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bezradnosti ditéte. Poruchy chovani, vedouci az k trestné cinnosti a k zdvaznym
zlo¢intim, se neobjevuji u déti naraz a nikdy nejsou piedem zcela skryté. Clovek se totiz
stava spolecensky nezadoucim elementem jen z vlastniho hlubokého piesvédceni, ze by
na pozitivnim a zadoucim spoleCenském vysluni neobstal. V osobnostni anamnéze

kazdého lumpa Ize tedy vystopovat komplex ménécennosti.

Dopliuje také, ze problémy vznikaji i vV nékterych zvlastnich ptipadech, je-li
napiiklad otec pro svého syna ¢i syny pfili§ zafivym, avSak nedostiznym vzorem.
Vynikajici ucitelé, pravnici, 1¢kafi, védei ¢i lidé, kteii se ve svych oborech vysvihli
vysoko nad priimér, nemaji vzdy stejné skvélé syny a dcery. Obcas se stava, ze se velice
nadany syn postavi pfimo proti obecné zadoucim a vynikajicim otcovskym hodnotam.
Zrodi se Cernd ovce rodiny. Potomek totiz vidava otce zfidkakdy a shledava jej jako
prilis zaticiho a nedostizného soupefte.

Mrwe

Dalsi z pti¢in socidlné-patologickych jevil je vynalez televize. Zhoubnost vlivu
televize na hodnotovy systém naSich ratolesti je dostatecné prikazny. Reklama je totiz
nejzridnéjsi ideologie, jakou kdy €lovék vymyslel. Lez stvrzujici i ze statniho éteru, Ze
vSechny pozitivni lidské hodnoty mohou byt beze zbytku nahrazeny novym zbozim a
penézi. V détskych dusich se hromadi touha po vécech a po snadném, lehkomyslném a
bezpracném Zzivoté. Hollywoodsti svalnatci a supermani vystupuji v importovanych
,velkoblbostech® sice jako kladni hrdinové, na jejichz vale¢ny S§tit jim vepsal
slaboduchy dramaturg tak vzneSena slova, jakymi jsou Cest, pravda, spravedlnost, laska
a pomoc bliznimu, jenze v dé€ji samém tyto hodnoty svalnatci prosazuji krvavymi
masakry, tedy vlastné metodami t&ch nejhorsich a ni¢eho se nestiticich zloduchti. Ceské
déti strnule civi na krev, nésili a kopance do bficha a jejich duSe kameni. A tak se diky

systematické reklamni kampani a akénim filmiim mutze stat neptitelem vaseho kluka i

postovni doru€ovatelka, protoze jeji braSna s penézi mu symbolizuje cestu ke Stésti.

3.2 Ohrozené vékové kategorie

Détstvi a dospivani jsou dilezitymi etapami lidského Zivota na cesté
k dospélosti. Zdravy vyvoj déti a mladistvych je velmi Uzce podminén dobrym

rodinnym z4dzemim a dal$imi dobrymi socidlnimi vztahy mimo rodinu. Také prostiedi
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skoly je dulezitou determinantou zdravi. Pozitivni roli ve vychové ke zdravi i ve
vytvoreni pfiznivého klimatu pro vSechny, ktefi skolu navstévuji nebo v ni pracuji, ma
vzdélavaci program Skola podporujici zdravi. Mladé lidi ohroZuje cel4 fada zdravotnich
rizik typickych pro toto Zivotni obdobi, které maji zaklad ve sklonu experimentovat
s rizikem v tomto veéku. K syndromu rizikového chovani v dospivani patii zneuzivani
navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy), agresivita, kriminalita, ale také
sebevrazedné chovani a piedCasny pohlavni Zivot spojeny s promiskuitou. V prevenci
syndromu rizikového chovani dospivajicich je nejdulezitéjsi nespecifickd primérni
prevence jesté pred tim, nez se piiznaky rizikového chovéni objevi (Machova, Kubatova

et al. 2009).

3.2.1 Starsi $kolni vék (pubescence)

Tento ve€k je narocny. Dochdzi k dozravani télesnému i dusevnimu. Objevuje a
rozviji se schopnost feSit problémy, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaret

hypotézy, véci spojovat.

Dité¢ se postupné¢ odd€luje od rodiny a vytvati piedpoklady pro budouci
samostatny zivot. Tento vyvoj byvéa casto doprovazen vzpourou. Ramec rodiny si
dospivajici doplnuje dalsim ramcem vrstevnika a kamaradt. Kriticnost vici rodicovské
autorité, jestlize je pfijata s pochopenim a laskou, je pro utvareni budouci osobnosti

nutna.

Prevence v obou zminovanych ohrozenych skupinidch je zasadné dllezita,
protoze je zvlast ohroZena. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani milZze vést
k rychlému vytvofeni navyku. V prevenci maji velky vyznam programy za ucasti
vrstevnikl (,,peer programy*). Je potfeba pocitat s tim, ze mladi lidé tohoto veku se

¢asto nespokojuji s pfijetim informace, ale chtéji o ni diskutovat (Nespor, 1996).

27



3.2.2 Obdobi adolescence

Adolescence je vétSinou datovana od 15 do 20 let. Pocatek je spojovan s plnou
reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle ukonéuje télesny rust (Macek, 1999).
Slovo adolescence pochazi z latinského slova adolescere, které znamena ,,dozravat®. Je
to doba prudkych zmén, protestl, neukdznénosti, ndladovosti a zdravotnich rizik, ktera
je zavrSena zrozenim mladého dospélého ¢loveka. Psychologové rozlisuji tii faze

adolescence: ranou, stiedni a pozdni (Carr-Gregg, 2012).

Soucasné védecké studie vyvoje jedince nejcastéji reflektuji dynamiku mezi
osobou a kontextem — at’ uz se zaméfuji na vyvoj mozku, pubertu, socialni kognici,
moralni kognici a prosocialni chovani, identitu a vyvoj gendrovych roli, akademickou
motivaci, spiritualitu nebo sexualitu. Vyzkum interpersonalnich vztahi v adolescenci —
jako jsou vztahy srodiCi, sourozenci, partnery nebo uciteli — ilustruje, ze vyvoj
Vv adolescenci zahrnuje dynamiku, dospivajici se béhem vyvoje navzajem ovliviiuje se
svymi ,,vyznamnymi druhymi“. Mezilidské vztahy se rozvijeji ve Skole, ve volném
Case, v praci a v nejbliz§Sim okoli a jsou ovliviiovany masmédii, pravnim systémem,
globalizaci a kulturou, chudobou a strukturou ptechodu do dospélosti v konkrétni zemi.
(Lerner & Steinberg, 2009). V prubéhu adolescence roste vyznam konzistentniho a
stabilniho sebepojeti, které je stdle vice zapojovano do procesu regulace vlastniho
chovani a prozivani. Vztah k ,,ja* je v dospivani ovliviiovan nazory a hodnocenimi jak
vrstevnikd, autorit a osobné vyznamnych osob, tak i spoleCenskymi a vrstevnickymi

normami (Macek, 2005).

Adolescence je vyvojové obdobi jedinecné pro porozuméni patologii lidského
jednani a pro identifikaci pfi¢in netspéSného vyvoje Cloveéka. VéEtSina jedinct toto
vyvojové obdobi prekond Uspésné, aniz by je potkaly zdvazné psychické, socialni €i
zdravotni problémy. Nicméné v adolescenci dochazi k prudkému naristu rizikovych
faktorii, které ohrozuji jak fyzické zdravi, tak zdravi mentalni (psychické). V tomto
obdobi vznikd a vyznamné narlistd pocet psychiatrickych diagnoéz, nejcastéji jsou to
deprese, problémy s chovanim a poruchy piijmu potravy. K ohroZeni fyzického zdravi
dochazi také kvuli koufeni, uzivani navykovych latek a nezodpovédnému sexualnimu
chovani, rizikovému, riskantnimu, nechranénému sexualnimu styku. Pro prevenci
psychopatologie a nemoci a pro podporu zdravého a uspé€Sného vyvoje je zasadni
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rozpoznat, kdo a pro¢ si zvoli cestu uspéSnou a kdo se béhem dospivani setka se

zavaznymi problémy (Compas & Reeslund, 2009).

K ukolim adolescence patii rozhodovani o budoucim povolani, vytvareni
zékladu budouciho samostatného zivota, navazovani dlouhodob¢jsich citovych vztahi,
objevovat pro sebe mnoho nového. Neuspéchy v téchto oblastech jsou pocitovany

velmi tryzniveé (Nespor, 1996).

3.3 Rizikové sexualni chovani

3.3.1 Charakteristika

Lemelin et al. (2014) tvrdi, Ze rizikové sexualni chovani stale neni pevné
stanoveno. U adolescentll je vysledkem mnoha neurobiologickych zmén, které zvySuji
reakce na fyzické a spolecensko-emocni prednosti tehdy, kdyz je instinktivni jednéni
chranéno pred okamzitym uspokojenim (Dodge & Albert, 2012). AvSak sexudlni
chovani u adolescentil je oznacovano odliSujicimi rozdily a neurobiologické zmény jsou
také vyjaddieny skrz Sirokou Skalu dal$iho neinhibujiciho chovéani (pf. uZivani
psychoaktivnich latek). Prvotni sexudlni zkuSenosti jsou casto spojovany s vysSim

celkovym pocétem sexualnich partnert.

Jonasova (2012) charakterizuje sexualni rizikové chovani, ze je souborem
projevll chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné vykazuji pro jedince
rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem zafadit napt. nechranény
pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazn¢ promiskuitni chovani, rizikové sexualni
praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuZzivani
ve vSech jeho formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani

mobilnim telefonem apod.

U déti a dospivajicich je mozno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexualnich
projevi. Je potieba je rozlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace

S vlastnim télem 1 té€lem druhych déti.
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Za rizikové sexudlni chovani pokladdme predcasny zacatek pohlavniho Zivota,
vysokou frekvenci pohlavnich stykii, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostitucni
chovani, krvavé sexualni praktiky, styk bez pouziti kondomu (vaginalni, analni
aoralni). V SirSim slova smyslu se knému fadi idalsi ovliviiujici faktory,

napiiklad asocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog.

Projevy rozvoje sexualni deviace u déti mohou souviset se zvySenou
agresivitou, tyranim zvirat, napadnou neobratnosti pii dvofteni,
chybénim empatie, nutkavou masturbaci, atypickym sexudlnim vyvojem, u chlapct se
zvySuje fyzicka agrese au divek spi§ sebeposkozovani (varujici je tridda symptomu:
no¢ni pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a zhaistvi).

Projevy sexudlni deviace je tfeba podchytit v€as a také ditéti v€as poskytnout adekvatni
pomoc, diky tomu se mize piedejit spachani trestného ¢inu, ktery ni¢i zivoty vSech lidi

v jeho dosahu (Jonasova, 2012).

Podle studii Rice et al. (2014) je také hledani ptitele pies internet spojovano
s rizikovym sexualnim chovanim mezi adolescenty (zvlasté muzi, kteti provozuji sex
Sjinymi muzi) a také, Ze toto spojeni uz bylo zjiSténo mezi adolescenty. AvSak
internetové pfipojeni pies mobilni telefon a sexudlni riziko online nebo offline nebylo
zjisténo.

Burnett et al. (2013) ve svém c¢lanku uvadi, ze co se tyce rizikového sexualniho
chovani, situacni charakteristiky, jako jsou spontannost, ovliviiuje sexudlni sebeucinnost
studentli, jsou vice naklonéni k rizikovému sexu. Proto existuje nefunkcnost mezi
prevenci rizikového sexualniho chovani a vzd€lanim studentl na univerzité¢ a jejich
sebeucinnosti tykajici se rizikového chovani (Burns & Dillon, 2005).

V soucasné dobé pozorujeme, ze tradicni dospivani, spojené s pozvolnym
navazovanim nejprve citovych a teprve pozdéji sexudlnich vztahl k jedinctim druhého
pohlavi, jez poskytuje dostatek ¢asu pro rozvoj osobnosti a pro pfipravu na budouci
manzelsky, rodiCovsky a profesiondlni Zivot, dnes mizi. Pod spoleCenskym tlakem
konzumniho pfistupu k sexualité¢ bez pfitomnosti emocionalniho vztahu k sexudlnimu

partnerovi mladistvi pfedcasn€ zacinaji Zit sexudlnim Zivotem (Machova, Kubatova et

al., 2009).
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Predcasny pohlavni styk

V dospivani se postupné vytvareji biologické 1 psychologické ptredpoklady pro
pohlavni zivot a soucasné se u ¢asti dospivajicich rozviji touha po ném. Naléhavost této
touhy se prosazuje zejména u téch mladistvych, u nichz vychova nevytvoftila schopnosti
sebeovladani, nevypéstovala smysl pro odpovédnost a nevedla k dostate¢nému rozvoji
smysluplnych z4jmt a ndpln¢ volného Casu. Je také posilovana spolecenskym tlakem
vrstevnikil a snahou vyrovnat se jim. K ranému sexualnimu zivotu pfispiva i vSeobecna
liberalizace sexu a znac¢na rozsifenost sexudlnich podnétl, reklamy na erotické sluzby,
inzeraty a pornografické materialy. Pohlavni Zivot v dospivani je pfedCasny a je témer
zéakonit¢ spojen se zvySenym stfidanim partnerti, a v disledku toho vysokym vyskytem

pohlavnich chorob (Machova, Kubatova et al., 2009).

PiedCasna sexualni aktivita, proménlivost a nevybiravost v sexualnich stycich
mezi dospivajicimi mladymi lidmi pfinadSeji 1 dalSi problémy. Dospivajici je sice
pohlavné zraly, ale jeho psychickd vyspélost jesté neni na takovém stupni, aby mohl
plnit slozité spolecenské povinnosti, které mohou vzniknout z pohlavnich stykl, mezi
néz patii zajisténi existence rodiny a vychova déti. Nezadouci predcasné téhotenstvi
v mensi ¢i vétsi mife ohrozuje zdravi dospivajiciho dévcete. Moznost otéhotnéni pfi
ndhodnych, proménlivych a Castych pohlavnich stycich zvySuji rizné okolnosti, jako je
alkoholové opojeni a ztoho vyplyvajici nedostatecné sebeovlddani, zanedbani
opatrnosti, nedostatek klidu a pochopitelné¢ 1 zkuSenosti. Umély potrat neni
vychodiskem a je hrubym zasahem i1 do organismu zdravé dospélé zeny. U
dospivajicich je kromé& nebezpeci sterility (neplodnosti) spojen s moZnym narusenim

télesné a dusevni rovnovahy.

Pti pohlavni nevybiravosti hrozi 1 dalsi nasledky, napt. moznost ndkazy pohlavni

chorobou, zejména kdyz jde o0 méné znamého a nadhodného partnera (Bartko, 1980).

Moore, Barr & Johnson (2013) uvadgji, ze mozné negativni nasledky souvisejici
s rizikovym sexualnim chovanim u mladeze jsou fadné¢ dokumentovany. Dé&ti starSiho
Skolniho véku nejsou zcela fyzicky vyzrélé, jsou nachylnéjsi k nakaZeni pfenosnymi
pohlavnimi chorobami nez adolescenti a dospéli v pfipadé, Ze se jich tyka aktivni

sexualni chovani.
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Promiskuita, nechranény sex a HIV/ AIDS

Pred¢asné¢ zahajeny pohlavni styk dospivajicich, obvykle spojeny
S lehkomyslnosti, nezdrzenlivosti, bez pouziti ochrannych prostfedki, podniceny
pozitim alkoholu a charakteristicky Castym stfidanim partnert (promiskuita) vede u
mnohych divek k nezadoucimu tchotenstvi v obdobi dospivani. Vice nez polovina
téhotenstvi divek do 17 let konci pak umélym ukoncenim té€hotenstvi. Rizikovy sexudlni
styk ohrozuje mladé lidi také ndkazou pohlavné pienosnymi chorobami a infekci
HIV/AIDS. Ze vsech vékovych skupin se tyto choroby nejvice vyskytuji u mladych lidi
ve veéku 15-24 rokd. Ume¢lé ukonceni prvniho téhotenstvi u nedospélé divky nebo
nakaza pohlavné pienosnou nemoci ohrozuje jeji reprodukéni zdravi, které je

predpokladem pro Gspesné€ probihajici chténé t€hotenstvi v dal§im zivote.

Od zacatku osmdesatych let 20. stoleti pattila infekce HIV/AIDS Kk hlavnim
cilim boje za lidské zdravi. Jiz v poloviné osmdesatych let byly vypracovany programy
ochrany zdravi pfed infekci virem HIV, které v mnoha zemich zastavily jeho pfenos pfi
krevni transfuzi a pii homosexudlnim pohlavnim styku. Pozdé&ji tyto programy ptispély
ke snizeni prenosu viru injekénimi stfikackami mezi narkomany. V soucasné dobé celi
evropsky region nebezpeci, ze se virus HIV zacne opét rychle Sifit, a to tentokrat ze
zemi vychodni a stfedni Evropy. Protoze se nyni §ifi virus HIV vice v mladSich
vekovych skupinich a jeho vyskyt je vyS$i u Zen nez u muZzl, je nutné vytvofit

programy ochrany zamétené na mladé zeny a divky (Machova, Kubatova et al., 2009).

Oshri et al. (2013) popisuji, ze vyznamné spojeni adolescentti s alkoholem,
uzivanim dalSich drog a rizikovym sexualnim chovanim upozoriiuji na mozné zdravotni
dopady na vefejnost se soucasnym vyskytem rizikového chovani. Adolescenti, ktefi
maji problémy s uzivanim ndvykovych latek se vyznacuji podstatné diive prvotni
sexualni aktivitou, vétSim poftem sexudlnich partnerti a nepatrné pouzivani kondomu
nez u adolescentd, ktefi nemaji problém s uzivanim navykovych latek.

Rizikové sexudlni chovani mezi adolescenty znamend velké znepokojeni
vzhledem k vefejnému zdravi. Podle Center pro kontrolu chorob a prevence je
zodpovédné vysoké riziko pohlavniho styku za ptiblizné 30% populace nakazeno virem
HIV v roce 2007 a v roce 2008 se zhruba u pll milionu piipadii objevily pohlavné
prenosné choroby u mladeze ve véku od 15 do 19 let (Oshri et al., 2012).
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V ¢lanku od autorti Rosario et al. (2014) se piSe, ze n€kolik ptipadl rizikového
sexualniho chovani (pocet partnerii, nizky v€k prvniho pohlavniho styku, soub&zny styk
S vice partnery, styk bez pouziti kondomu, uzivani omamnych latek béhem styku) je
znamo zvySovanim nachylnosti k infekcim naptiklad papiloma virus (HPV) a hepatitida
B. Zeny, které soulozi sZenami zvy$uji miru rizikového sexuélniho chovani

V porovnani s Zzenami, které soulozi pouze s muzi.

3.4 Primarni prevence

3.4.1 Pojem

Prevence primarni je podle definice Svétové zdravotnické organizace strategie,

ktera vede predchdzeni neblahého spolecenského jevu takovym zplisobem, ze:
- neblahy jev je potlacen piimo v zarodku,
- neblahy jev nema zadné podminky pro sviij vznik (Weiss et al., 2000).

Primarni prevence se snazi zabranit vzniku poruchy nebo onemocnéni ,,dopiedu*
(jeste nez se objevi). Specifickd primarni prevence je cilenéjsi na konkrétni rizika. Jeji
soucasti je mimo jiné také vSeobecna osvéta, informovanost a vetejné povédomi — jak o
nemoci samotné, tak o moznostech jeji 1écby apod. Nespecificka primarni prevence je
zamétena na zadouci a vhodné formy chovani, zdravy zivotni styl apod. (Orel, 2012).
Patfti sem podpora a zdjem fungujici rodiny, smysluplna néapli voln¢ho casu a
dostatecna nabidka sportovnich, t€lovychovnych a kulturnich aktivit. Dllezité jsou téz
preventivni programy s cilem prevence koufeni, drogové zavislosti, konzumace
alkoholu, Sikany, Grazovosti déti a mladeze a sebevrazd (Machova, Kubatova et al.,
2009).

Primérni prevence ma za cil pfedchazet problémim s ndvykovymi latkami u téch

kdo je jesté nezacali uzivat (NeSpor, Csémy & Pernicova, 1998).
Nespor (1996) uvadi zasady, kterymi by se primarni prevence méla fidit:

1. Prevence by rozhodné méla zacit pted 10. rokem véku ditéte, mozna 1
drive.
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2. Prevence zneuzivani alkoholu a jinych drog spolu tzce souviseji a je
tieba je provadét spolecne! Alkohol, podobné jako marihuana slouzi jako
Hgateway druh®, tedy prichozi droga, na jejiz zneuzivani naseda
zneuzivani dalSich drog. Presmyk zavislosti na alkoholu v jinou zavislost
a naopak je Casty.

Nelze ani oddélovat prevenci probléml pisobenych alkoholem a
prevenci HIV/AIDS. Alkohol totiz vede k rizikovému sexualnimu
chovani a navic pii dlouhodob¢jsim a masivnéjsim abtizu, jaky je u casti
nasi mladeze bézny, oslabuje imunitni systém. Tim se samoziejmé
zvysuyje riziko pfenosu HIV/AIDS. Zneuzivani alkoholu je také rozsifeno
u rizikovych skupin — homosexuélové, prostitutky.

Spole¢na prevence problémi plisobenych alkoholem a jinymi drogami je
dalezitd i1 z psychologického hlediska — zbavuje totiz drogy vylucnosti a
senzacnosti. Spolecnou prevenci problémt plsobenych alkoholem a
jinymi drogami doporucuje 1 Svétova zdravotnicka organizace.

3. Na cilové skupiny je tteba pusobit selektivné. Tato selektivita je ddna
vékem nebo nabozenskym presvédéenim.

4. Jako nejucinnéjsi se ukazuji preventivni programy zahrnujici aktivni
ucast déti nebo mladistvych téhoz véku nebo o malo starSich. U mladych
lidi, ktefi jsou vystaveni zvySenému riziku zneuZzivani alkoholu, je tfeba
hledat cesty, jak toto riziko snizovat a nabizet lepsi moZnosti.

5. Uginnost prevence u déti a mladeZe 1ze podstatné zvysit tim, Ze budou
relevantni informace soucasné¢ poskytovany jejich rodi¢im, at' jiz
prostfednictvim kol nebo jinymi cestami.

6. Programy na Skoldch jsou nemyslitelné bez soucasného vzdélavani
ucitell, na nichz by méla spocivat organizace preventivni prace.

7. Bylo prokazano, Ze nejucinnéjsi programy zahrnuji aktivni UCast

vrstevniki (peer programy).
3.4.2 Preventivni opatieni v praxi
V této kapitole pfedstavim preventivni programy v praxi, kterych se uc€astnim ve

spolupraci se spolkem Beskyd nejen v Moravskoslezském kraji, ale také v Polsku.
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O projektu ,,Mné se to nemiiZe stat*

Hlavnim cilem projektu je informovat dnesni mladez o neustalém vzestupu
poctu nakazenych virem HIV a jeho propuknuti v nemoc AIDS. Program " Mn¢ se to
nemuze stat" je varovanim pted neviditelnym fenoménem této doby, AIDS. NaSim
preventivnim programem davame détem a mladdezi moznost si vybrat, ne zakazovat a
trestat. Pfedmétem tohoto projektu je série vychovnych multimedidlnich ptedstaveni pro

Ceské a polské déti a studenty.

Predstaveni je zalozeno na realité, kterd se v kone¢ném dusledku tyka nas vSech.
Vnimavym zpiisobem poukazuje na nebezpeci souvisejici s uzivanim navykovych latek
vcetné nebezpeci nemoci AIDS. Piedstaveni " Mné se to nemiize stat" zobrazuje piib&éh

o mladé divce, ktera se pfi nechranéném sexu pod vlivem alkoholu nakazila virem HIV.

Uvod do problematiky:

Vzhledem k neustalému vzestupu poctu nakazenych osob nemoci AIDS nejen
v Ceské republice, jsme se rozhodli nenasilnym zptisobem informovat dne$ni mladeZ o
riziku tohoto fenoménu. Dal$im diivodem je velké mnozstvi mytti o HIV/AIDS, které
navzdory stavajicimu rozsahu prevence HIV/AIDS nadale pretrvavaji. Hlavnim cilem
projektu je nenasilnou a poutavou formou informovat mladé lidi o infekci virem HIV, o
zpusobech pienosu a zptisobech ochrany.

Od roku 1983, kdy byl ve svété diagnostikovan prvni ptipad amrti na tuto
nemoc, umielo 30 000 miliona lidi. Pfesto, Ze virus HIV 1ze bezpecné zni¢it pouhym
zahtatim nad 60°C nejsme schopni zabranit jeho pfenosu. BohuZel virus vyuziva
obranyschopnosti naseho imunitniho systému a napadé buiiky, které nds maji chranit, a
my potom v kone¢ném dusledku umirdme na béznou oportunni infekci souvisejici
s virem HIV. Virus potiebuje k pfenosu totiz naSe télni tekutiny a to: matef'ské mléko,
sperma, poSevni sekret nebo krev. Jediny moZzny zplsob jak pfenosu viru HIV zabranit
je prevence.

Multimedialni vychovny koncert ukazuje a informuje mladez o nemoci AIDS a

zaroven vypravi ptib¢h divky, jako hrozbu, kteréd se virem HIV nakazila. V programu
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zazni jak autorské skladby, tak pisné interpretd, které tato udalost zasahla. Koncert je

doprovazen projekci a divadelnim prednesem.
Cile projektu

a) Informovat mladeZ o riziku nakazeni se virem HIV a zptisoby jeho pfenosu.

b) Popularni formou zaujmout mladez a pedagogy $kol, netradi¢nim zptisobem
ptedat pfipravené informace.

c) Navazat spolupraci s polskym partnerem, ktera by vyustila v déletrvajici
spolupraci.

d) Vzajemné poznani obou kultur.

e) Odbourani bariér mezi obéma narody.

f) Hudbou a nazornymi piiklady poukazat na neSvary soucasnosti a varovat pred

nimi.
Cilové skupiny

a) Zaci, studenti — program je uréen pro zaky II. Stupné ZS a zaky kol stiednich.
Tato vékova kategorie je v problematice prvnich sexudlnich zkuSenosti nejvice
ohrozena. Poznatky, které si mladez z vychovného koncertu odnese, mtize
ovlivnit jeji chovani do budoucna.

b) Pedagogové — koncerty jsou dale ur¢eny pedagogtim kol jako jeden
z modernich zplisobl vyuky, kde se détem predavaji informace nendsilnou
formou s cilem vyvolat v mladezi emotivni pocity.

) Siroka vefejnost, ktera jevi o danou problematiku zajem.

Struény scénar vychovného koncertu

Koncertni vystoupeni je pojato formou hudebni prokladdno mluvenym piednesem a
doprovazeno projekci. Hlavni postavou celého ptibéhu je Jane, kterd vypravi sviij pribéh za
doprovodu hudebni kapely. Dalsi postavou je jeji kamaraddka Niki a nakaZeny sexualni
partner Robert.

Jane vypravi, jak k této tragédii doslo. Vzpomina na své mladi, kdy toho jesté moc
nefesila, avSak jeden den, jedna noc, kdy se s Niki vydaly do klubu pod vlivem alkoholu, ji
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zmgénila Zivot. Seznamila se s nahodnym mladikem, se kterym se nasledné v jeho byt¢ bez
pouziti prezervativu vyspala. Jane si toho moc nepamatovala. Avsak po né¢jakém cCase se
dostavily prvni ptiznaky nakazeni virem HIV. Nasledoval doporu¢eny dopis s vyzvou
navstévy infekéniho oddé€leni Fakultni nemocnice. Po nekone¢ném ¢ekani se Jane
dozvédela, ze je skutecné HIV pozitivni. Hluboké zamysleni nad zivotem ji pfimeélo

K ndzoru, Ze ji stejné nic jiného nezbyva nez se s touto skute¢nosti smifit a vlastné az

nemoci si uvédomila jakou hodnotu ma zivot.
Zavér

Tento projekt byl pro mne velikym pfinosem, jelikoZ pfi studiu tohoto tématu
jsem mohla obohatit nejen sebe, ale predevsim ma projekt kladny dopad na Sirokou
vetejnost a mladez. Véfime, Ze se ndm timto podati ovlivnit ¢i alespoii snizit pocet
nakazenych osob virem HIV v Ceské republice a v Polsku. Projekt méa vést
k uvédoméni, ze kazdy ¢in si sebou nese trvalé nasledky. Jediny mozny zptsob jak

omezit pocCet nakazenych je prevence. VEtime, ze nés cil, ktery jsme si vyty¢ili, byl

uspésné splnén.

3.5 MoZnosti prevence a vliv PA na eliminaci socialné patologickych jevi

Moznosti preventivniho plisobeni podle NesSpora (1996):

1. Preventivni programy za uCasti vrstevniki, kdy vySkoleni mladi lidé
preventivné piisobi mezi stejné starymi nebo o méalo mladSimi spoluzaky.
Nedavna rozsahla studie provadénad ve vice zemich soucasné prokazala
superioritu tohoto typu programiti. Uinky programii vedenych pouze
uciteli mohou byt dokonce Skodlivé. Informovana ucast uciteli ma
ovSem ohromnou cenu.

2. Soutéze, hry, kvizy.

3. Bez alkoholu a drog prosté kluby pro mladez, které l1ze na zakladé
garantovan¢ho zdravotné nezavadného prostfedi financné zvyhodnovat.

Nealkoholové diskotéky (samoziejmé také bez drog).
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4. Spoluprace s casopisy pro mladez. Spoluprace s médii na programech
pro mladez.

5. Povinnd informace na vSechny alkoholické napoje vcetné€ piva, ze nejsou
vhodné pro déti a mladez a samoziejmé také pro t€¢hotné zeny. Obsah
alkoholu v jednotlivych napojich musi byt jasné€ vyznacen na obalu.

6. Specifické programy pro menSiny — u nas zejména Romové —
vychézejici z jejich potieb.

7. Programy poskytujici pomoc ohrozenym détem a mladym lidem by mély
mit ,nizky prah“, tedy mély by poskytovat sluzby bez nutnosti
pfedchoziho doporuceni, pokud na tom klienti trvaji i anonymné a
duvéryhodné. Specifickou pomoc a informaci nelze oddélovat od pomoci
nespecifické (socidlni pomoc, poradenstvi i v jinych oblastech apod.). Na
vyznamu ve svéte ziskavaji programy aktivné vyhledavajici ohrozené
(,,Outreach Programs®), napf. pro mladistvé, ktefi utekli z domova.

8. Programy zaméfené na =ziskavani specifickych dovednosti (napf.
socialnich dovednosti, dovednosti, jak odmitat, rozhodovacich
dovednosti, nacviku komunikace, rozvoje sebevédomi apod.).

9. Prace suciteli a rodi¢i — metodika prace suciteli a rodi¢i ptesahuje
rdmec tohoto sdé€leni. Prece jen vSak opakuji, ze bez ni by efektivita
preventivnich programii poklesla. Rodice lze ziskavat ke spolupraci
riznym zpiisobem:

e Nepiimo prostfednictvim ukoll zadanych détem, na nichZ rodice
spolupracuji

e Prostfednictvim programii organizovanych Skolou (pfednasky,
vystavky)

e Prostfednictvim specialnich programu pro rodice organizovanych
jinou organizaci

e Prostfednictvim rodi¢ovskych a nevladnich organizaci

e Prostfednictvim sdélovacich prostredkil

Také pohybova aktivita ma ve své roli prevence socidlné patologickych jevl své

vyhody a rizika, které¢ Nespor, Pernicova & Csémy (1999) uvadi v nésledujici tabulce.
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Vyhody

Rizika

Da se tak navodit euforie (pocit libosti).

Doping

Daji se tak mirnit tizkosti a deprese.

Sportovni urazy

Dité se tak mize dostat do spolecnosti,

kterd navykové latky odmita.

Rizikova spoleCnost nebo prostiedi

(chozeni do hospod po tréninku)

Posiluje se imunita (odolnost vaci

nemocem)

Nevyvazeny zivotni styl a nerovnomérny
rozvoj osobnosti u nekterych, zvlasté

vrcholovych sportovct

Spravné provadéné pohybové aktivity

zlepsuji drzeni téla 1 srdeéné cévni

svalovou zdatnost.

Zklamani nadmeérné ctizadosti sportovce

nebo jeho okoli

Lepsi kondice mize vést ke zdravému

sebevédomi.

U nékterych vrcholovych sportovei obtize
pfi adaptaci na bézny zplsob Zivota po

skonceni aktivni sportovni drahy

Po skonceni télesného cviceni piimérené
intenzity se cCasto spontanné¢ dostavuje

relaxace.

Zejména u nékterych déti (s ADHD) je
dostatecny pohyb zvlast¢ dilezity a

podstatné usnadiiuje praci s nimi.

Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita (PA) — z hlediska energetického vydeje ji 1ze charakterizovat
jako jakykoli télesny pohyb zabezpeCovany kosternim svalstvem vedouci ke zvySeni
energetického vydeje nad urovenl klidového metabolismu jedince (Bouchard, Blair &

Haskell, 2007; Carpensen, Powell & Christenson, 1985). Pohybova aktivita tvoti 15 az
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40% 1z celkového energetického vydeje jedince (Bouchard, Shephard & Stephens,
1994). Obecné je vSak pohybova aktivita chapana Siteji jako komplexni
mnohorozmérné chovani, které miize byt kvantifikovdno a charakterizovano terminy:
frekvence, intenzita, typ a trvani (Hardman & Stensel, 2003; Miles, 2007). Z pohledu
zivotniho stylu ji lze rozdélit na pohybovou aktivitu vykonavanou v zaméstnani (ve
Skole), v doméacnosti, ve volném cCase a sportu (Carpensen, Powell & Christenson,
1985), ale 1 jako soucast dopravy a piesuni z mista na misto (Craig et al., 2003).
Pohybovéa aktivita bude vtextu opakovan¢ pouzivana s ptivlastky: habitudlni
organizovand, neorganizovana, tydenni.

Habitualni PA- chapeme ji jako bézné€ provadénou organizovanou i
neorganizovanou PA ve volném cCase 1 zaméstnani (Skole). Zahrnuje také lokomoci,
manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou a dalsi béznou zivotni motoriku.

Organizovana PA — jedna se o strukturovanou intencionalni pohybovou aktivitu,
ktera je provadéna pod vedenim edukatora (ucitele, trenéra, cvicitele, vychovatele)
(Fromel, Novosad & Svozil, 1999). Zaklad tvofi vyucovaci jednotky télesné vychovy,
tréninkové a dalsi cvi¢ebni jednotky s pohybovym obsahem.

Tydenni PA — souhrn organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit,
realizovanych v pribéhu sedmi po sobé nasledujicich dnid, s moznosti srovnavani

pracovnich (Skolnich) a vikendovych dnli (Sigmund & Sigmundova, 2011).

VSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti dospivajicich neni moZny bez
systematického télesného cviceni a sportovani vibec. Konkrétnost sportovni ¢innosti
nuti mladého ¢lov€ka nejen poznavat pficinnou souvislost riznych situaci, ale zejména
rychleji se rozhodovat a uskuteciiovat své zaméry a ma pozitivni vliv na psychohygienu.

Pfiznivy vliv télesnych cvieni se dnes vyuzivd i1 pfi prevenci a [écbé
psychiatrickych, nervovych a jinych onemocnéni. Kladné vysledky se pfitom projevuji
jednak pfimo ve zlepSeni choroby a jednak v psychickém stavu pacienta. To zpé&tné

ptiznivé ovliviiuje jeho aktivni spolupraci pfi likvidaci choroby (Bartko, 1980).
Pohyb je ptirozenou soucasti zivota a je mozné jej prirozené vyuzit také v 1é€bé
psychickych poruch. Pravidelnd télesnd aktivita se podili na zlepSeni prokrveni a

celkové kondice télesnych funkci, pfispiva k normalizaci a zlepSeni mozkové a také
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psychické ¢innosti. Pohybové programy jsou soucasti 1é¢by fady onemocnéni (Orel,
2012).

Miéchova, Kubatova et al. (2009) povazuji aktivni pohyb nezbytnym a
nejprirozenéjsSim piedpokladem pro zachovani a upeviiovani zdravi. Pohybova aktivita
Clovéka dnes zalezi predevSim na jeho motivaci a vuli ,,pohybovat se“. Motivaci
k cilevédomému utvaieni pohybového rezimu jedince se muze stat snaha udrzet si
pfiméfenou hmotnost, zlepsit kondici, zbavit se bolesti v zadech ¢i jinych obtizi, ale i
uspokojeni v oblasti psychické ¢i socialni (relaxace, socialni kontakty aj.). Z hlediska
podpory zdravi a prevence chronickych neinfekénich chorob a nejriznéjSich socialng-
patologickych jevi je dulezité vratit aktivni pohyb do Zivotniho stylu dneSniho ¢lovéka
tak, aby se stal nezbytnou soucasti jeho denniho rezimu. Nechut k pohybovym
aktivitdm je totiz pozorovana jiz u zakd zdkladnich a stfednich Skol a fada studii
Vv poslednich desetiletich upozoriiuje na zhorsujici se fyzickou kondici mladeze. Na viné
je nejen povinna Skolni dochazka, ktera ,,stlacuje* dité do Skolnich lavic a vyrazné ho
omezuje v pohybu zejména v prvni poloviné dne, ale pohybu ubyva i kvuli dopravnim
prosttedklim, vytahtim, eskalatorim, rozvoji sluzeb a modernizaci domacnosti. Také
rozvoj médii, mnohahodinové vysedavani u televizorti a pocitact, dalkové ovladace
dalsi technické vymozenosti zplsobuji, Zze i ve volném Ccase pievazuji aktivity
konzumentského typu spjaté s fyzickou necinnosti.

Navyky chovani podporujiciho zdravi je tfeba vytvaret jiz od nejatlejsiho véku.
Pohyb by mél byt prenesen doslova do veskeré vyuky i do celého chodu $koly. Skolni
télesna vychova je obvykle dotovdana 2-3 hodinami tydné, které vSak nemohou
Vv Zadném piipadé pokryt skutecnou potiebu pohybu déti. Z hlediska odbouravani stresu
je dulezitd pohybova aktivita v odpolednich hodinach, aby byla vybita energie
nahromadénd pfi stresovych situacich v pribehu dne. Déti by se mély pohybovat (at’ uz
spontanné¢, ¢i pii organizovanych ¢innostech) alespon dvé hodiny denng.

Tradi¢ni pojeti Skolni télesné vychovy Vv naSich Skolach je vykonnostni. Zavéry
5. Mezinarodniho kongresu ICHPER (mezindrodniho sdruzeni pro zdravi, télesnou
vychovu a rekreaci) nastinily v roce 1990 nové pojeti télesné vychovy, jejimiz cili jsou:

- Stastny ¢lovek, ktery mé radost z pohybu a z komunikace v pohybu,

- Podpora zdravi ¢lovéka,

- Vytvafeni kladného vztahu k celozivotni pohybové aktivité od nejutlejsiho
détstvi
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Zaméteni Skolni télesné vychovy vykonnostné vyhovuje sportovné zdatnym
détem, ale odrazuje déti méné zdatné, Casto praveé ty, pro néz je zvySeni pohybové
aktivity nanejvys zadouci. Zakladem pro hodnoceni ditéte ve Skolni télesné vychové by
se mély stat nikoli splnéné nebo nesplnéné vykonnostni normy, ale pfedevsim postoje
zaka k pohybovym aktivitdm, zmény mezi vychozim a hodnocenym stavem tclesné a
duSevni kondice zéka, event. zmény jeho socialnich vztahti. Hodnoceni by mélo vyustit
do individudlniho pohybového a ozdravného programu, ktery pfispéje k odstranéni
nalezenych nedostatkti (socialné-patologickych jevil) a motivuje Zaka k ¢innostem, jez
fyzicky, psychicky i socidln¢ zvlada, které mu poskytuji prozitek a relaxacni efekt a u

nichz je ptedpoklad, Ze se stanou trvalou soucasti jeho zivotniho stylu.

V dnes$ni dobé ma pohybové ¢innost nepostradatelnou socializa¢ni funkci, pro
dit¢ obzvlast. Kromé komunikaénich schopnosti je ocenovana fyzicka sila, obratnost a
kondice. Pii uspéSnych sportovnich vykonech, tanci a relaxa¢nich pohybovych
aktivitach dochazi v mozku k vyplavovani dopaminu (nervového pienasece), ktery ma
svou ulohu jak v ptfenosu pohybovych impulzl, tak i v pfenosu euforickych pociti.
Snizuje stres, protoze aktivuje oblasti moku, které navozuji v psychice clovéka pocit
radosti a Stésti, dobré nalady a vyrovnanosti. Pohybové aktivity jsou proto vhodnou
naplni volného Casu déti i dospélych, a mohou tedy slouzit i jako G€innym preventivni

prostiedek proti neZaddoucim socialné-patologickym vliviim.

Na pohyb nelze pohlizet pouze jako na prostiedek ovliviujici fyzické zdravi a
kondici, ale je tfeba si uvédomit také jeho dal$i hodnoty. Kromé uc€inki socializa¢nich a
komunikacnich jsou to u€inky psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxacni,
které ptiznivé plsobi na duSevni stav jedince, nebot’ jsou prevenci stresu, negativnich
emoci a dalSich nezadoucich jevi. Cilené provadény aktivni pohyb by se proto mél stat
nezbytnou soucasti Zivotniho stylu dnesniho ¢lovéka, jeho denniho rezimu (Machova,

Kubatova et al. 2009).

Costa, Olive & Cuzzocrea (2014) uvadéji, ze sport a pohybova aktivita v§eobecné
propaguji spokojenost. Za posledni desetileti se objasnil zasadni vyznam sportu ve
snizovani rizika mnoha fyzickych problémi, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
vysoky krevni tlak (Crandell, Vender & Zanden, 2009). Navic ma také sport pozitivni
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vztah s aspekty emoc¢niho a spokojeného chovani, pfedevSim v sebepojeti, sebetcty a
sebeuzite¢nosti (Bowker, 2006; Donaldson & Ronan, 2006). Byl také projeven tbytek
deprese a uroven tuzkostnych stavu (Brosse, Sheets, Lett & Blumenthal, 2002). Vyhody
sportu jsou mimo jiné v poznavaci ¢innosti, zahrnujici hybné funkce, pamét’, rychlost
poznavani a pozornost (Colcombe & Kramer, 2003; Angevaren, Verhaar, Aleman &
Vanhees, 2008). Ackoli ma pohyb mnoho vyhod, stile ma spousta lidi tendenci se
nehybat (Sisson & Katzmarzyk, 2008). Neékolik studii se zaméfuje na vztah mezi
osobnosti, motivaci sportovat a ucast pii cviceni, protoze tyto faktory by mohly byt
dalezité k propagaci zdravého zivotniho stylu a pohybu (Ingledew, Markland &
Sheppard, 2004; Lewis & Sutton, 2011). Kromé toho, tento pomér nam miize pomoci
porozumét, co nuti lidi angazovat se v castém cvi¢eni. Mnoho osobnostnich vyzkumil
fika, Ze mira zvlastnosti mize byt omezena do péti bipolarnich kategorii (McCrae &
Costa, 1990; 1995; 1997; Marshall, Wortman, Vickers, Kusulas & Hervig, 1994). P¢ti
faktorovy model (FFM) se sklada z extroverse: ovliviiuje energeticky piistup ke svétu a
obsahuje takové =znaky jako asertivitu, aktivitu, upovidanost a spolecenskost;
odpovédnost: tyka se spolecenské a vetejné orientace smétujici k ostatnimu a zahrnujici
znaky jako altruismus, sympatie, divéra a skromnost; svédomitost: ktera naznacuje
uspokojeni ze zdrzenlivosti, obsahujici normy a pravidla, planovéni, organizovéni a
vlastni disciplinu; otevienost ke zkuSenostem: popisuje jedine¢nost a komplexnost
individudlni mentality a zkuSenostniho Zivota a charakterizovana aktivitou,
predstavivosti, estetikou a citlivosti; neurotismus: kontrast emotivni stability a je
charakterizovan negativnimi emocemi, jako jsou uzkost, smutek a vznétlivost.
Vyzkumy navrhuji, Ze osobnost a pohybova aktivita maji mezi sebou silny vztah,
predevsim v mife extroverze (Courneya, Bobick & Schinke, 1999; Conner & Abraham,
2001; Bogg, Voss, Wood & Roberts, 2008; Rhodes & Smith, 2006) a svédomitosti
(Bogg & Roberts, 2004; Rhodes, 2006) a nizsi mife neurotismu (Bogg et al., 2008;
Rhodes et al., 2006).

Forde (2014) ve svém clanku fika, Ze organizace mobilizuji sport K nardstu
dosaZeni rozvoje fady sportli pro vyvoj a vyrovnanost; rozsahly pocet, ktery se zamétuje
na pouzivani sportovniho néafini pro posilnéni mladdeze a tim, je ucit Zivotnim
zkusenostem nutnym k zabranéni kontaktu s virem HIV/ AIDS.
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Dowd et al. (2014) se vyjadfuji k pohybové aktivit¢ a vlivu na mentalni a
fyzické chovani takto: Zatazeni do bézné pohybové aktivity ma Cetné dusevni a fyzické
zdravotni vyhody, zahrnujici zvySeni vSeobecné pohody, redukce stresu a snizeni rizika
rakoviny a kardiovaskularnich chorob a také cukrovku typu II (Penedo & Dahn, 2005;
Tremblay et al., 2011; Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Vzhledem k pronikavosti
pohybové aktivity, pravé tak jako nesCetné zdravotni nasledky spojené s takovym
chovanim, které zvysuje volani po inovatorské fidici teorii, to aby bylo podpoieno
osvojeni si a udrzovani aktivniho Zivotniho stylu napti¢ véku (Rhodes & Pfaeffli, 2010).
Z ptimé platnosti soucasné studie, lidé, ktefi trpi pocity osamélosti nebo spolecenské
izolace jsou ve zvlasté rizikové skupin€é s mentidlnimi a fyzickymi zdravotnimi
problémy (Coyle & Dugan, 2012; Qualter et al., 2013) a jsou i mén¢é fyzicky aktivni
(Cacioppo & Hawkley, 2009; Shankar, McMunn, Banks, & Steptoe, 2011). Poticba
rozvoje intervence ke snizovani pociti osamélosti a zvySovani pohybové aktivity je
nutnd. Rozhodné teorie potifeba n€kam patfit znamena slibujici ramec k podpoie rozvoje
seberegulacniho chovani (jako napiiklad pohybova aktivita) napii¢ rdznorodym
rozsahem Zzivotnich souvislosti (Baumeister & Leary, 1995). Lidé vlastni pfirozenou
potiebu utvaret spole¢enské vztahy vzhledem k pieziti a reprodukce (e.g., Ainsworth,
1989; Axelrod & Hamilton, 1981; Bowlby, 1969). PakliZe neni tato potfeba uspokojena,
maji jednotlivci Casto tendenci se angaZzovat v neZadoucim chovani (naptiklad agrese,
nezdravé jidlo, a jiné patologické jevy) (Baumeister, DeWall, Ciarocco, & Twenge,
2005; Twenge, Baumeister, Tice, & Stucke, 2001).

Sigmund (2007) ve své publikaci uvadi aktudlni zahranicni studie (Gavarry,
Giacomoni, Bernard, Seymat, & Falgairette, 2003; Goran, Reynolds, & Lindquist, 1999,
Sallis, 2000; U. S. Department of Healts and Human Services, 2000), kter¢ zjistuji o
pohybové aktivité soucasné generace déti a mladeZe nasleduyici:

- Pokles pohybové aktivity soucasné mladdeze ve srovnani s mladezi pred 20 a
vice lety

- Pokles pohybové aktivity s rostoucim v€kem déti a mladeze

- Vyssi pohybova aktivita u chlapct nez divek

- VySsi pohybova aktivita v pracovnich dnech nez o vikendu

- Narist pohybové inaktivity
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- Nartst onemocnéni spjatych se sedavym zpiisobem Zivota

Z vyzkumii o pohybové aktivité déti a mladeze z Ceské republiky z let 2000-2006
vyplyva:

- Pokles pohybov¢ aktivity s rostoucim vékem déti a mladeze

- Vyssi pohybové aktivita u chlapct nez u divek

- Vyssi pohybové aktivita v pracovnich dnech nezZ o vikendu

- Narlst pohybové inaktivity s rostoucim vékem déti a mladeze (sezeni ve Skole +

sledovani televize, videa + hrani a prace s PC)

Aktivni energeticky vydej (kcal.kg *.den™)

14

m vikendové dny

M pracovni dny

5-7 let 12-13let 14-15let 16-17let 18-19let 20-21let
(n=97) (n=85) (n=279) (n=264) (n=283) (n=81)

Obrazek 1. Vyvoj pohybové aktivity dévcat v pracovnich a vikendovych dnech
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AKktivni energeticky vydej (kcal.kg “.den™)

14

M vikendové dny

M pracovni dny

5-7 let 12-13let  14-15let 16-17let 18-19let  20-21let
(n=97) (n=85) (n=279) (n=264) (n=283) (n=81)

Obrazek 2. Vyvoj pohybové aktivity chlapct v pracovnich a vikendovych dnech

Sigmund & Sigmundovd (2011) uvadéji doporuceni k podpoie pohybové

aktivniho a zdravého Zivotniho stylu pro 11-18leté adolescenty:

Pohybova aktivita alesponi stiedni intenzity po dobu minimalné 60 minut denné.
Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chiize nejméné 30 minut alesponi 5x
tydné.

Pohybova aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrZeni
kardiorespira¢ni zdatnosti, nejmén¢ 20 minut alespon 3x tydné¢.

Kombinace ptedchozich doporuceni pro PA vysoké nebo stfedni intenzity
S moznosti rozloZeni ¢asu do 10minutovych i delSich useki v rdmci celého dne.
V ptevazujicim poctu dnit v tydnu by mél dosahovat 11 000 krokd u dévcat a

13 000 krokti u chlapci.

Dalsi doporuceni:

» Podporovat pohybové aktivni (pési a cyklisticky) transport adolescentti do Skoly

a ze Skoly, zajmovych organizaci, klubti a dalSich volno¢asovych aktivit.
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Specializovanou sportovni pfipravu lze u adolescentd uplatiovat pii
kontinudlnim zachovani jejich dalSiho vSestranného pohybového rozvoje.

Zvysit podil adolescentil, kteti jsou alespon 3x tydné zapojeni do organizované
pohybové aktivity (zahrnujici vyuc€ovaci jednotky télesné vychovy)

Zvysit podil adolescentt, kteti ve vyucovaci jednotce télesné vychovy stravi
alespoil 50% casu pii pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity.

Nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo piekrocCit 2

hodiny denn¢.

Déle monitoruji pohybové aktivity ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy:

a)

b)

Ve vztahu mezi intenzitou, oblibenosti a hodnocenim pohybové aktivity
adolescentek:

U oblibeného obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy divek se vyssi
intenzita pohybové aktivity projevila pozitivné v jejich hodnoceni vyucovacich
jednotek. Proto jsou dévcaty oblibeny tanec, aerobik a sportovni hry vhodnymi
prosttedky pro realizace pohybové aktivity s vy$§im télesnym zatizenim.

U méné oblibeného obsahu vyucCovacich jednotek télesné vychovy divek
(atletiky a sportovni gymnastika) se vySs$i intenzita pohybové aktivity projevuje
negativné v jejich hodnoceni vyu€ovacich jednotek. Proto nejsou vyucovaci
jednotky télesné vychovy s atletickym nebo gymnastickym obsahem
nejvhodnéj$im prosttedkem pro zvySovani télesného zatizeni dévcat. Zatazeni
pohybovych her, herni forma vedeni ¢i citlivé uplatiiovani didaktickych fidicich
styli miize zatraktivnit vyu€ovaci jednotky télesné vychovy s méné& oblibenym
obsahem.

Pfi monitorovani rozsahlejSich skupin ucastnikli s omezenymi vstupnimi
charakteristikami (t€lesnd hmotnost a vyska, kalendaini v€k a pohlavi) jsou pro
zjistovani intenzity pohybové aktivity vhodnéjsi akcelerometry nez jednodussi
Ve vztahu mezi Grovni pohybové aktivity, typem uplatiiovaného vyucovani a
hodnocenim jednotek u adolescentli s odliSnym sebehodnocenim sportovni
vykonnosti:

Progresivni vyucovani zvySuje tUroven pohybové aktivity dévCat s nizSim
sebehodnocenim sportovni vykonnosti jejich celkové hodnoceni vyucovacich
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jednotek télesné vychovy ve srovnani s tradicné vyucovanymi jednotkami
télesné vychovy.

Aplikace prvka progresivniho vyucCovani ve vyucCovacich jednotkach télesné
vychovy sebehodnocenim sportovni vykonnosti, bez snizeni celkového
hodnoceni vyucovani v télesné vychove.

Pro dostatecné ptesné posuzovani uUrovné pohybové aktivity ve Skolnich
nelaboratornich podminkach u stfedniho poctu jedinci se jevi jako vhodna
kombinace snimace srdecni frekvence a akcelerometru nebo pedometru,

ptipadné€ pouzivani jediného pfistroje sdruzujiciho tyto funkce.
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4 ZAVER

V praci jsem zaznamenala vSechny pfedem vytyéené cile. Obor socidlni
patologie je mi nyni velmi blizky. Diky odbornym publikacim, monografii a ¢lankt
jsem dovedla popsat a ujasnit si pojem socialni patologie a jaké vSechny kategorie pod
tento obor spadaji. PfedevSim m¢ zaujaly piiciny socialné-patologickych jevi, tedy proc¢
k nezadoucimu chovani vlastn¢ dochazi. Dospéla jsem k zavéru, ze je to zejména dotyk,
laska a uznani, které ditéti v jeho vyvoji a vychové chybi. Timto u néj vznika syndrom
ménécennosti a bohuzel neni schopen obstat ve svété ,,normalnich jedinci®, proto se
uchyluje mnohdy k partam, spada do alkoholu a svéta socialni-patologie, kde se citi
V bezpedi. Znaénym rizikem u téchto jedincu je: bud'to, ze se stanou agresory - ziskaji
prevahu v détském svéte a tak se stavaji agresory a nasilniky ¢i Sikanujicimi bytostmi,
ktefi na sebe strhavaji dalsi ovlivnitelné jedince. V jiném piipad¢ se miiZze stat, Ze se dite
stahuje do sebe a je bud’to z kolektivu déti vyfazen a stdva se z néj obét’ Sikany, nebo
prosté nechce mit kamarady. Pro nedostatek zajmu pak propada do beznadéje a popadaji
jej sebevrazedné myslenky, nebo-li v pokrocilejSim stadiu dojde dokonce

k dokonanému suicidiu.

Pti¢inou socialné-patologickych jevi je také nedostatek pohybové aktivity, ktera
je nam tak pfirozena, Ze ji u déti mnohdy zapominame vyvijet. Proto vnimam pohyb
jako nepostradatelnou soucast primarni prevence déti a dospivajicich. Pohybova aktivita
vV nas vyvolava pocity radosti, $tésti a zaroven dochazi v mozku Kk vyplavovani
dopaminu (nervového pienasece), ktery méa svou ulohu jak v pfenosu pohybovych
impulzi, tak i1 v pfenosu euforickych pocitli. Snizuje stres, navazuje dobrou ndladu a
vyrovnanost. V dnesni dobé ma pohybova ¢innost zkratka nepostradatelnou socializa¢ni
funkci, pro dité¢ obzvlast. Dotace hodin télesné vychovy ve Skolnim prostiedi proste
nestaci. Povazuji za dulezité, aby bylo do Skolniho prostiedi vneseno vice prirozeného
pohybu. Napiiklad by mél byt o prestavkach détem povolen vstup do télocviény za
doprovodu vyucujiciho. VEéfim v pozitivni vysledky nejen ve vyuce, ale také v chovani

zaka.
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Studium tohoto tématu bakaldiské prace ma pro m¢é znacny vyznam do
budoucnosti, pfedevSim praxe v dal§im uvadéni preventivnich programti do ¢eskych a

polskych skol.
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5 SOUHRN

Smyslem prace bylo si prohloubit odborné informace v oblasti primarni
prevence a socialné-patologickych jevll v nejvice ohrozené kategorii: starsi skolni vék a
adolescenti.

Vysledkem je syntéza poznatkl z oblasti socialné-patologickych jevil, prevence
a na ni navazujici PA v dané vékové kategorii.

Na tvod jsem charakterizovala pojem socialni patologie, kterému jsem nasledné
vénovala pozornost a vybrané nezadouci jevy pak popsala blize. Za zdvazny problém
dnesni mladeze povazuji téma Sikany, kterd ve Skolnich zafizenich zkratka existuje.
Proto jsem se timto tématem zaobirala podrobné&ji. Také sebevrazda ma mezi socialng-
patologickymi jevy zna¢ny vyznam, byt se o ni tolik nehovoii. A malo kdo tusi, ze
nasledkem suicidia (sebevrazdy) zemfe roc¢n¢ vice lidi, nez pfi automobilovych
nehodéch. Déle prfedkladdm informace o poruse piijmu potravy, syndromu CAN nebo
zaSkolactvi.

V nasledujicich kapitolach se zminuji o zavislostech, predevsim se jednd o
alkohol a drogy, se kterymi se mladez a dnes uz i déti bohuzel Casto potykaji v ramci
nejriznéjSich experimentil. Zavislosti ndm berou svobodu, a proto je nutné na né
10 rokem véku, udéavaji odbornici. Jedin€ tak se miZeme vyhnout naslednym
nezadoucim problémiim tykajici se déti a mladeze.

Socialné-patologické jevy se samoziejmé ale neobjevuji ze dne na den. VétSina
déti ma zaklady vychdzejici z rodiny, ktera ma na n€ ve vychové nejvétsi vliv. Proto
nedostatecnd laska a pozornost, alkoholismus, vychova v neuplné rodin€ mtze byt dalsi
z pti¢in nezadoucich jevu ditéte. Duraz proto kladu také na pfic¢iny vzniku téchto jevi u
vékovych skupin déti star§iho Skolniho véku a adolescent.

Za sté€zejni kapitolu povazuji vyznam pohybové aktivity jako moZnost primarni
prevence, kde uvadim, jak dulezitou roli hraje pohyb ve vyvoji ditéte a dospivajicich. A
nejen pro rozvoj po fyzicke, ale predevsim po psychické a socialni strance.

Do nezadoucich jevil spada taktéZ rizikové sexudlni chovani ohrozené vékové
skupiny. Jedna se o ptfedcasny a nechranény pohlavni styk, riziko nakazeni virem HIV,

sSnim souvisejici promiskuita a nechténé t€hotenstvi. V souvislosti svirem HIV a
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nemoci AIDS volné navazuji na preventivni vychovny program, kterého se v praxi

ucastnim. V praci projekt blize popisuji.
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6 SUMMARY

The sense of examination paper was to intensify scientific data in range of
primary prevention of social-pathological phenomena in the most risk kategorie: elderly
children and adolescents.

As a result is synthesis of findings from range of social-pathological phenomena,
prevention and connected physical activity in a given age categories.

Preliminary | featured the meaning of social-pathology, which | payed an
attention consequently and chosen phenomenas | described in detail. | consider the
theme chicane by serious problem of today’s youth which really does exist in schools.
That’s why I analyse this theme. Also suicide has substantial meaning among social-
pathology phenomena. Even we don’t hear much about it. And only a few people know,
that more people dies as a result of suicide then by car crashes. Other information is
about bulimia and anorexia, syndrom CAN or truant.

In following chapters | mention dependencies, it refers mostly alcohol and drugs,
which youth even children try more often by range of experiments. Dependencies take
us freedom and it is necessery to prevent them by primary prevention. It should start
already before 10 years, say experts. This is the only way how can we avoid follow
undesirable problems refering to children and youth.

Social- pathological phenomena don’t occur from day to day. Most children has
bases from their family, who has the main influence in breeding. Insufficient love and
care, alkoholism, breeding in half-family can be another source of undesirable
phenomena of child. I place emphasis also on causes of rise those phenomena by elderly
children and adolescents.

| find the meaning of physical activity as a way of primary prevention for
fundamental chapter. I mention how important is movement in child evolution and
adolescents. And not just for physical development but mostly psychical and social
development.

There is also risk sexual behaviour belongs in undesirable phenomena. It refers
to premature and unprotected sex, the risk of infection by virus HIV and related
promiscuity and wrongful pregnancy. | mention preventative educational programme

with connection to virus HIV and AIDS, which | participate in profession.
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Skupina Sagar, ktera koncerty provadi, se jiZ v minulych letech po-
dilela na poradani vychovnych koncertii s protidrogovou tématikou
a ddle s programem , Boj proti nasili“, ktery byl zaméf'en na preven-
ci Sikany. Osloveno bylo vice jak 12 tisic studenti nejen v Moravsko-
slezském kraji, ale také v Polsku a na Slovensku. Nyni prichazime
s novym preventivnim programem , Mné se to nemiiZe stat*, ktery
je zaméren na boj proti zakeiné nemoci AIDS.

Predstaveni , Mné se to nemiize stat“ je zaloZeno na realité, ktera
se v konecném disledku tyka nas viech. Jedna se o multim
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Obéanské sdruZeni Beskyd pro Vas pripravilo dotaznik k vychovnému Koncertu
»Mné se to nemiiZe stat*
1. Téma vychovného koncertu mé: Zaujalo)- PovaZuji za zbyte¢né
2. Co mé na vychovném koncertu zaujalo nejvice: —

3. Co bych jesté privital, zlepsil apod.:

Pokud chees byt zatazen do soutéZe o vécné ceny, Sitelné napis svoji emailovou adresu hilkovym pismem

Sedesatiminutovy blok, ktery je doprovazen Zivou hudbou, projekci
a mluvenym piednesem. Publikum vede k hlubokému duchovnimu
zamysleni nejen mezi Zaky a studenty, pedagogy, skolnimi psycholo-
gy, ale takeé rodici. Pribéh je o dospivajici divee, ktera se pii nechra-
néném sexu...
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