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Uvod

., Synu, ujmi se svého otce v jeho stari, nezarmucuj ho, dokud je Ziv. Pozbyva-
li rozumu, ber na ného ohled a nepohrdej jim, kdyz ty jsi v plné sile. “ (Sir 3,12-13).

Tyto véty ze starozakonni knihy Sirachovec predstavovaly pro mé
rozhodujici impuls pifi vybéru tématu diplomové prace. Zajimalo mé, zda biblické
pojeti stafi, nemoci a smrti v Bibli muzZe byt inspiraci pro sou¢asnou socialni praci.
Od zacatku jsem si uvédomovala, ze se poustim do zkoumadni Siroké a slozité
problematiky. Sviij vyzkum jsem proto byla nucena omezit na biblické pojeti nemoci
a umirani (smrti) jako moznych zdrojt pro socidlni praci.

Fenomény nemoci a smrti se dotykaji kazdého clovéka. Je totiz obecné
lidskou zkuSenosti, ze nemoc a utrpeni patii k nejvaznéjSim problémiam lidského
zivota. Nemocny ¢loveék si uvédomuje svou bezmocnost, své meze i ohrozeni svého
zivota (kazda nemoc muze dat vytusit smrt). Psychologicky vzato miize nemoc vést
k uzkosti, k uzavieni do sebe, né¢kdy dokonce k zoufalstvi. Teologicky se nikdy neda
zcela vyloucit vzpoura proti Bohu. Nemoc ov§em muze také napomahat ¢lovéku
k dosaZeni vétsi zralosti. Zejména téZzce nemocny ¢lovek rozlisuje zietelné, co neni
podstatné, a dokaze se zaméfit na to, co je dilezité. Mlze se stat, Ze nemoc vede
Kk hledani Boha a k navratu k nému (Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1500-1501.)
Ani oficidlni text katolické cirkve neskryvda moznost ambivalentniho plsobeni
nemoci a utrpeni. ZakouSeni nemoci muze sice vést k hledani Boha, mize se vSak
také stat diivodem ke vzpoute proti Bohu.

V poslednich deseti letech jsem méla moznost starat se do posledni chvile
postupné o tfi téZce nemocné piibuzné a ptatele. Doprovazeni téchto lidi v okamziku
smrti bylo pro mé velkym obohacenim. Teprve v situaci, kdy n€kdo pecuje o tézce
nemocného, zjisti, jakou oporu mu poskytuje vira v Boha, vychazejici z Bible.

Vzhledem Kk vySe uvedenému mé piekvapilo, Ze tématu nemoci a smrti
v Bibli se v ¢eské odborné literature vénuje pomérné¢ malé mnozstvi tituld. Souvisi
s tim 1 skutecnost, ze jen velmi malo autorti se zabyva zptisobem, jak biblické texty
aplikovat na sou¢asnou situaci, jak v nich vnimat zdroj pro souc¢asnou socialni praci.
Vyslovné se na biblicky text odvolavd napi. M. Opatrny ve svém clanku
,Podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi a proprium kifestanské charitativni prace
v kontextu tzv. teorie charity” (Opatrny, 2016). Nedostatek ¢eské odborné literatury

k tomuto tématu byl pro mé dal$im divodem k tomu, abych se jim hloubéji zabyvala.
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Vzhledem k omezenému mnozstvi relevantni literatury u nas, vydala jsem se
studovat dostupnou literaturu do univerzitnich knihoven v Tiibingen a ve Vidni.
Moje prace ma teoretickou povahu, na mnoha mistech ma charakter kompilace
prostudované literatury. Pfi psani prace jsem vyuzila své teologické vzdélani
I dvacetiletou praxi v biblické oblasti (profesné se od roku 2000 vénuji vzdélavani
dospélych vsech vékovych kategorii, v€etné seniort v ¢etbe a porozuméni Bibli).

Cil své prace vidim ve vyhledani biblickych texth, které se zabyvaji
fenomény nemoci a umirani, a v nasledném zkoumani jejich potenciadlu ve smyslu
inspiraci pro soucasnou socialni praci. Povazuji za nezbytné, aby si zejména vétici
lidé zapojeni do socialni prace (Kiistan, Urban, 2012) byli védomi, ze jejich aktivity
jsou a mohou byt védoméji inspirovany biblickou zvésti.

Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o praci V oblasti 1ékaiské védy, ale o studii
teologicko-socialni, nebudu se zabyvat podrobnym ¢lenénim nemoci dle typu, mista
a zpusobu onemocnéni. Zaméfim se na fenomén nemoci piedevsim Vv korelaci
pohledu teologického a psychologicko-socialniho. Podobné¢ budu postupovat
u fenoménu umirani a smrti.

Svou praci rozdé€luji do dvou velkych kapitol — fenomén nemoci a fenomén
umirani a smrti. Metodologicky postup je v obou kapitolach stejny. Nejprve
se zaméfuji na starozakonni texty, které se zabyvaji zminénymi fenomény, a hledam
pfipadné mozZnosti aplikace V soucasné socidlni praci. Potom pfichazeji ke slovu
relevantni novozékonni texty a moZnosti jejich aplikace v socidlni praci.

Sociadlni prace je podle Matouska definovéna jako ,,spolecenskovédni
disciplina 1 oblast praktické cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani,
zmiriiovani a feSeni socialnich problémd... Opira se jednak o rdmec spolecenské
solidarity, jednak o ideal napliiovani individualniho lidského potencialu.* (MatouSek
2008, s. 200-201). Socialni pracovnik pomaha potifebnym ziskat nebo znovu nabyt
spolecenské uplatnéni. U osob, u kterych jiz nelze ofekavat spolecenské uplatnéni,
dba socidlni pracovnik na diistojné prozivani Zivota. Jako inspirace a motivace
k ¢innosti socialniho pracovnika mohou poslouzit nekteré biblické texty. Bible je
bohatym zdrojem inspirace. Najdeme v ni texty, které se zabyvaji socidlnimi
problémy své doby. Pro kiestanskou socialni praci mohou byt biblické texty
impulsem Kk novému zplsobu jednani, chovani, prozivani a feSeni obtiznych

zivotnich situaci.



1 Fenomén nemoci

Nemoc patii k zdkladnim faktorGm, které charakterizuji lidsky Zivot. Kazdy
¢lovek prozival své vlastni onemocnéni, nebo se s prubéhem nemoci setkal u nékoho

ze svych blizkych. Péce o nemocné je jednim ze stéZejnich témat socialni prace.

1.1 Nemoc ve Starém zakoné

Obecné plati, ze Bible je jednim z prament kiestanské viry. Proto jsem
se rozhodla prozkoumat, zda (popi. jakym zptisobem) se biblické texty vyjadiuji
0 nemoci, nemocném clovéku, o snaze uzdravit nemocného apod. Kiestanska Bible
se ¢leni do dvou hlavnich ¢asti, Starého a Nového zdkona. Vyzkum je tedy zaméien
nejprve na Stary a pak na Novy zdkon. Stary zdkon vysoce ceni vyznam télesné
integrity ¢lovéka. Zdravi bylo povazovéano za projev pozehnani. Clovék mohl Zit

spravné jako tvor jen V plné télesné integrité (Schockenhoff, 2001, s. 55).
1.1.1 Nemoc jako vylouceni ze spolecenstvi

V mnoha starozdkonnich textech se docteme o vylouceni Cclovéka
ze spolecenstvi zdravych lidi, a tedy i z naboZenského a liturgického spoleenstvi.
Podminky vylou€eni nemocného ¢lovéka ze spoleCenstvi byly pfesné stanoveny
MojziSovym zédkonem a byly preventivni ochranou BoZziho lidu a fadu svéta pred
zasahem chaosu. Pro knéze platily zvlastni ptedpisy. VyZzadovala se od nich kulticka
Cistota i té€lo bez zjevné vady (Bi¢, 1986, s. 293), jak doklada text ze Tteti knihy
MojziSovy:

., Nepriblizi se zdadny muz s vadou: nikdo slepy nebo kulhavy nebo
se znetvorenou tvari nebo s nékterym udem prilis dlouhym, nebo kdo by mél
zlomenou nohu nebo zlomenou ruku, nebo Arbaty nebo zakrnély nebo se skvrnou
na oku nebo postizeny svrabem nebo lisejem nebo s rozdrcenymi varlaty.
(Lv 21,18-20)

Nemocny ¢lovek (napt. malomocny) je vyloucen ze spolecenstvi a prosi Boha
o zachranu: ,,Jaky uzitek vzejde z mé krve, sestoupim-li v jamu? Coz ti prach vzda
chvdlu, bude hldsat tvoji vérnost? (Z 30,10). Nemoc je &asto piirovnavana
k existenci v podsvéti (Seolu). Z pohledu dnesni mediciny Slo v mnoha ptipadech

0 preventivni opatieni zabranujici moznému Sifeni ndkazy. Bih je jediny, kdo miize



¢lovéku v nemoci pomoci, aby se vratil do spolecenstvi lidu, ktery koné bohosluzbu,
kterému se dostava Boziho pozehnani (Schockenhoff, 2001, s. 57-59.). Nemoc je
¢asto vnimana a interpretovana jako situace uvéznéni, ze kterého mize vysvobodit

pouze Buh svou silou (Kostka, 1999, s. 202).

1.1.2 Nemoc jako nasledek hiichu

Rada starozakonnich textii vidi pfimou souvislost mezi ¢iny ¢lovéka a jeho
osudem. Nemoc je chapana jako jeden zprojevi Bozi vile. Clovék, ktery
se jednoznaéné provinil vii¢i Bohu nebo jeho sluzebniku, je podle zdkona odplaty
zakonité potrestan. Prikladem muize byt Miriam, ktera je postizena malomocenstvim
za hloupé a py$né fedi va¢i Mojzisovi (Hospodinovu sluzebniku). Jeji bratr Aron
se modlil: ,,Dovol, miij pane, nenech nds pykat za hrich, jehoz jsme se ve své
posetilosti dopustili (Nu 12,11). Za neposlusnost a neuznani Bozi moci je potrestan
1 Egypt mnoha ranami: ,,Tentokrdt zasahnu do srdce vSemi svymi udery tebe i tvé
sluzebniky a tviyj lid, abys poznal, Ze na celé zemi neni nikdo jako ja.*“ (Ex 9,14).

Nemoc je ve Starém zakoné interpretovana jako Bozi réna a trest za hiich
Casto, ale ne vzdy. Jako protivdha proti v§eobecnému chapani nemoci jako trestu
od Boha vystupuji knihy Job a Tobijas a pozdéji nékteré novozakonni texty. Hiich
mize byt pfi¢inou nemoci (jako napf. u Miriam), ale nemusi. Casto se viak
predpoklada, Ze nemocny c¢lovék potiebuje prvotné odpusSténi a usmiteni. Kajici
obfady spojené s procesem uzdraveni pfedpokladaji souvislost mezi ¢inem (hfichem)
a jeho dusledkem (nemoci). Hfich je odvraceni se od Boha a nemoc je v mnoha

textech chapana jako vychovny trest (Nu 12,11) — (Kostka, 1999, s. 202).
1.1.3 Nemoc a Bozi zasah

Starozédkonni texty pfipisuji nemoc piimo Bohu a jeho plsobeni, proto také
ocekavaji uzdraveni vyhradn€ od Boha. Vyuziti lidskych prosttedk je v této
souvislosti povazovdno za nedostatek diaveéry v Boha. Piikladem miize byt kniha
Tobijas, ktera popisuje neschopnost 1ékait uzdravit slepého Tobita. Naproti tomu
andél, ktery je Tobitovi poslan, piebira roli terapeuta a jeho rady vedou K uspéchu.
Jeho lékafské uméni odpovida lidovym antickym pfedstavdm o uzdravujici sile

vnitinosti (zluci, srdce a jater).
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wAndel mu vekl: ‘Rozrizni tu rybu, vyjmi z ni zIluc, srdce a jatra a uschovej
U sebe; ostatni vnitinosti zahod. Zluce, srdce a jater lze uzit jako léku.*“ (Tob 6,4).
And¢l vystupuje jako pomocnik Boziho uzdraveni, ktery zprostfedkuje uzdravujici
Bozi jednani. Tébit je vykreslen jako vzor véticiho Cloveéka, ktery se i v temnych
okamzicich nemoci a utrpeni svéfuje Bozimu vedeni a prostfednictvim andéla znovu
ziskava zrak a je uzdraven (Schockenhoff, 2001, s. 64-65).

Dalsim piikladem Boziho monopolu na nemoc a uzdraveni, smrt a zivot
mohou byt udalosti popisované v knize Exodus, které v souvislosti s poslusnosti vici
Bozim pfikdzanim a nafizenim popisuji Hospodina jako postihujiciho nemoci
I uzdravujiciho: ,Jestlize opravdu budes poslouchat Hospodina, svého Boha, délat,
co je v jeho ocich spravmné, naslouchat jeho prikdzanim a dbdt na vsechna jeho
narizeni, nepostihnu té Zadnou nemoci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot ja jsem
Hospodin, ja té uzdravuji.” (EX 15,25-26). Buh je jediny, kdo je schopen ¢lovéka

uzdravit, ponechat pii zivoté v jakémkoliv ohroZeni (Brockméller, 2010, s. 10-11).
1.1.4 Nemoc a zasah lékare

AZ v nejmladsich starozédkonnich textech se setkdme s ndzorem, ze i Iékaiské
umeéni mize clovéku pomoci. Lékatr dokaze rozpoznat nemoc, stanovit pribeh 1éCeni,
tiSit bolest a dokonce 1 uzdravit. Tyto jeho 1é¢itelské schopnosti pochédzeji od Boha,
a lékar je tedy Hospodinovym sluZebnikem, prodlouzenou rukou Bozi. Schopnosti
lékate uznavali chudi i bohati, d&lnici i kralové. O krali Asovi éteme, Ze ve své
nemoci (bolesti nohou) nezddal pomoc od Hospodina, ale vyhledal jen Iékate
(2 Pa16,12). Kral lékatskou pomoc neodmitl, ale zemiel, protoze se neobratil
k Bohu. Velmi racionalni tivahu o 1ékafském piasobeni a schopnostech najdeme
v knize Sirachovec (Schockenhoff, 2001, s. 67-68.):

, Vzdavej lékari patricnou uctu, protoze ho potrebujes, nebot i jeho stvoril
Hospodin... Pak dej lékari prileZitost, vidyt' i jeho stvoril Hospodin. At neni daleko
od tebe, kdyz ho potiebujes; nekdy je uspéech v jejich rukou. Vzdyt i oni budou prosit
Hospodina, aby se jim podarilo prinést nemocnému ulevu a uzdraveni k zachrané
Zivota. ** (Sir 38,1.12-14).

Sirachovec vychazi z ptedpokladu, ze i 1ékafe stvoiil Hospodin, a proto ma
narok na povinnou uctu. Nemocny, stejné jako lékat maji prosit Boha o pomoc

a uzdraveni, protoze kone¢né rozhodnuti o zdravi ¢i nemoci je vzdy na Hospodinu.
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Ten stvoril svét, véetné vsech 1é¢ivych bylin (Sir 38,4), a ¢lovek jich ma vyuzivat
ke svému prospéchu. O 1é¢ivé moci dieva se dozvidame jiz v knize Exodus, kdy
se po vhozeni dfeva do hoiké vody na Bozi pokyn voda stala sladkou, pitnou
(Ex 15,23-25). Tuto udalost pfipomina Sirachovec. Bih ¢lovéku dal i rozum, aby
poznaval jeho stvofeni a vyuzival dart pfirody k uzdraveni. Lékarnik ptipravuje 1ék

a 1ékat pomoci téchto prostredku 1é¢i (Sir 38,7) — (Bi¢, 1996, s. 170-171).
1.1.5 Nemoc jako nezaslouzZené trapeni

Vyraznou kritiku zdkona odplaty a jeho spojeni nemoci s provinénim
najdeme v knize Job. Job vystupuje jako ¢lovék spravedlivy, pfesto ho stihne kruty
osud, ktery je v absolutnim protikladu ke vSeobecné uznavanému zakonu odplaty —
»dobrému dobfe, zlému zle*. Lidska zkuSenost zpochybiiuje absolutni platnost tohoto
zdkona a kniha Job je ptikladem vypotfadani se s touto zkusSenosti. Kniha Job vede
k avaham, podle nichz nemize byt kazdd nemoc Bohem seslanou zkouskou,
provéfenim vérnosti €i trestem. Job je ranén nemoci a pozdéji i ztratou nejblizsich.
V nemoci nezlstava sam (se zenou), ale je v socidlnim kontaktu s ptateli:

,,O v§em tom zlém, co Joba potkalo, se doslechli jeho tri pratelé a prisli
kazdy ze svého mista: Elifaz Témansky, Bildad Sichsky a Séfar Naamatsky. Dohodli
se spolu, Ze mu piijdou projevit soustrast a potésit ho. Rozhlizeli se po nem
uz zdaleka, ale nemohli ho poznat. Propukli v hlasity plac, roztrhli své Fizy
arozhazovali nad hlavou k nebi prach. Sedéli potom spolu s nim na zemi po sedm
dni a noci a slova k nemu Zadny nepromluvil, nebot videli, Ze jeho bolest je
nesmirnd.*“ (Jb 2,11-13).

Komunikaci naruSuje Jobliv vzhled, zpisobeny nemoci. Ptatelé ho nemohli
poznat. Komunikace nejprve znamena spole¢né mlceni, které je vynuceno velkymi
Jobovymi bolestmi.

Job nepochybuje o0 Bohu, neustale od né&j ocekava odpoved, je ptipraven mu
naslouchat: ,,Kéz bych mél nekoho, kdo by mé vyslysel! Zde je mé znameni. At mi
Vsemocny odpovi. Miij odpiirce sepsal zapis.” (Jb 31,35). Opakované se taze
po smyslu svého utrpeni, ackoliv si neni védom Zadného provinéni. Jeho tfi pratelé
pfichazi s tradi¢ni teologii odplaty. Job s nimi nesouhlasi a i samotny Bith se ho
zastava a uznava jeho spravedlnost. V posledni ¢asti knihy dostava Job od Boha

odpovéd’, avsak pravdépodobné Uplné€ jinou, nez ocekaval. Bozi odpoved spociva
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Vtom, Ze vSemohouci a tajuplny Buh prevysuje vSechny lidské otazky. Job je
odkazan na tajuplnost Bozi moci, kterou c¢lovék nikdy nemiZze prohlédnout
(Margianto. 2016, s. 218-220; Schockenhoff, 2001, s. 69-77):,,Kde jsi byl, kdyz jsem
zakladal zemi? Povez, vis-li néco rozumného o tom.*“ (Jb 38,4).

Vseveédouci a vSemohouci Bth je v kazdé dobé obracen k ¢lovéku. Je s nim
v kazdé jeho nouzi, i kdyz nedokazeme vysvétlit jak a pro¢ (Fieger, Weder, 2012,
s. 77-87.; Oeming, 2001, s. 127-128). Jobova odpovéd” Hospodinu vychazi
Z poznani jeho transcendence:

., Uznavam, ze vSechno miuizes a Ze zadny zamér tobé neni neproveditelny. Kdo
smi nerozvazné zatemmnovat uradek BozZi? Ano, hlasal jsem, cemu jsem nerozumeél.
Jsou to veci pro mé prilis divuplné, které neznam. Rac mé vyslySet a nech mé mluvit;
budu se té ptat a poucis mé. Jen z doslechu o tobé jsem slychal, ted vsak jsem

¢

té spatril viastnim okem. Proto odvoldavam a lituji vSeho v prachu a popelu.’
(Jb 42,1-6).

Job nedostal odpovéd’ na otdzku po smyslu utrpeni nevinného ¢lovéka, ale
byl odkdzan na vSechno to, ¢im Bih clovéka presahuje. Neékteré odpovédi

na existencialni otazky ¢loveka tak zlstavaji skryty v Bohu.

1.1.6 Nemoc jako zastupné utrpeni spravedlivého

nemoci a utrpeni. Jde o 4 pisné€ u proroka Izaiase (Deuteroizaiase) (lz 42,1-9; 49,1
9; 50,4-11; 52,13-53,12), z nichZ nejdulezitéjsi je ctvrta pisen (lz 52,13-53,12).
Pisn€ nabizi nové chapani smyslu nemoci a utrpeni. Hospodiniiv sluzebnik je vSemi
pohrdan, odmitan a opustén. Proziva ve své bolesti hofkou osamélost nemocného
¢lovéka. Navzdory bezvychodnosti celé situace jeho zastupné utrpeni otevird cestu
spasy pro druhé. Myslenka zastupného usmifeni ptevraci tradicni model odplaty.
Trpici sluZzebnik netrpi za své hiichy, ale zastupné za viny druhych. Izaias§ zduraziuje
slova JEJICH nepravosti, ON ptijme: ,,Miij spravedlivy sluzebnik ziska spravedinost
mnohym, jejich nepravosti on na sebe vezme.* (Iz 53,11). Na rozdil od Joba pfijima
svij osud dobrovolné a trpélivé. V utrpeni vSak nastavd zvrat, zahanbeni ztraci
charakter prokleti, ale proménuje se v pozehnani, dokonce i1 pro ty, ktefi utrpeni
sledovali a trpicimu se posmivali. Bih sam prohlasuje, Ze nemoc a zastupna obét’

sluzebnika se stala novou cestou spasy (Vlkova, 2009, s. 177-182).
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Tyto pisné méni dosavadni predstavy o Bohu. Nejde o hnévivého Boha, ktery
by k usmiteni potifeboval smrt spravedlivého, ale je zde poukazano na velikost Bozi
lasky, ktera vstupuje do osudu trpiciho, nemocného ¢lovéka, ktera je s nim v jeho
utrpeni a zastava s nim az do konce. Buh nevykupuje ¢lovéka tim, Ze by z jeho
zivota odstranil bolest, utrpeni a smrt, ale vykupuje ho tim, ze je s nim diky své lasce

az do konce (Schockenhoff, 2001, s. 78-86.).
1.1.7 Zavér — nemoc ve Starém zakoné

Z prozkoumanych starozakonnich texti lze vyvodit nékolik obecnéji platnych
tvrzeni. Starozakonni lidé prozivaji sva onemocnéni pfed Bohem, tedy ve vztahu
k nému. Pfed Bohem proléva téZzce nemocny své slzy. Od Boha jako Pana nad
zivotem i smrti si vyproSuje uzdraveni. Nemoc se velmi ¢asto stava cestou
Kk obraceni, uzdraveni n€kdy zacina Bozim odpusténim. Starozakonni Izrael
zakousel, ze nemoc je tajemnym zpisobem spojena s hfichem a zlem a Ze vérnost
Bohu mutze zachranit ohrozeny zivot: ,,Nebot jd jsem Hospodin, ja té uzdravuji.*
(Ex 15,26). Prorok Izaia$ piipousti, ze utrpeni Hospodinova sluzebnika mutze vést
K vykoupeni z hiichd. S vyhledem na absolutni budoucnost hlasa, ze Buh jednou
odpusti kazdou vinu a vylé¢i kazdou nemoc (Katechismus katolické cirkve, ¢1. 1502).

Toto eschatologické vyusteéni pfipravuje cestu pro novozakonni chapani nemoci.

1.2 Nemoc v Novém zakoné

V novozékonnich, fecky psanych textech jsou hlavnimi terminy pro
nemoc aoBéveln (astheneia), nebo vocog (N0sos), nemocny ¢lovék je oznacen
terminem Gppwotog (arostos).

V pastoralnich epiStolach najdeme spiSe pragmatické feSeni nemoci. Apostol
Pavel radi Timoteovi: ,,Nenut' se pit vodu, ale kviili svému Zaludku a kviili svym
castym nemocem mirne uzivej vina.“ Trofima nechava apostol Pavel v Milétu,
protoze byl nemocen a nemohl s nim dale cestovat (2 Tm 4,20). Nemoc je zde
chapana cist¢ medicinsky, nikoliv teologicky (Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 318).

Novozékonni texty navazuji v nékterych piipadech na starozakonni
pfedstavy, které chapou nemoc jako BoZi trest, provinéni proti Bohu a vzdaleni se
od Boha. Dokladem tohoto uvazovani je napf. tato otazka, kterou polozili u¢ednici
JeziSovi: ,,Mistre, kdo se prohresil, Ze se ten ¢lovek narodil slepy? On sam, nebo jeho

rodice? (J 9,2). 1 ucednici, JeziSovi nejblizsi, chapali nemoc jako uzce spjatou
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S hiichem. Jezi§ vSak tyto pfedstavy nabourdva. Nemoc chape pozitivné jako
prosttedek pro projeveni Bozi moci. ,,Nezhresil ani on ani jeho rodice; je slepy, aby
se na nem zjevily skutky Bozi.“ (J 9,3). Také v Markové evangeliu se pracuje
se spojenim nemoci a hiichu (Mk 2,1-11, srov. L 5,17-26). Novozakonni texty
ptekonavaji predstavu o odplaté a vypovidaji o nemoci, kterd je naprosto nezavisla

na individualnim h#ichu (Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 317-318).
1.2.1 Psychické onemocnéni a posedlost zZlym duchem

Synoptikové rozliSuji vyhnani zlych ducht a uzdraveni télesnych nemoci.
U synoptikii  se rozliSuji uzdraveni télesnych nemoci a vyhnani démond.
S plisobenim necistych duchii a démont souvisi jevy, které bychom dnes zatadili
mezi psychickd onemocnéni (Mk 1,23-26). Bible popisuje plisobeni zlého ducha
jako jeho piebyvani v ¢loveku. Navic zly duch je ¢asto popisovan v mnozném cisle:
»Co je ti do nas?* (Mk 1,24), ,Mé jméno je 'legie’, ponévadz je nas mnoho.*
(Mk 5,9). Jezis vysvobozuje ¢loveéka ze sféry vlivu zlého ducha, a tim ho uzdravuje
z psychické nemoci. Clovék tak znovu ziskdva vlastni identitu, samostatnost,
svobodu rozhodovani, ¢imZz se znovu integruje do socidlnich vztahd. Uzdravenim
a osvobozenim od zlého ducha je clovek vyslan §ifit radostnou zvést ve spole€nosti:
»Jdi domui ke své rodiné a povez jim, jak veliké véci ti ucinil Pan, kdyz se nad tebou
smiloval.“ (Mk 5,19). Mezi nemoci, které maji fyzické pfic¢iny, ale navenek
se projevuji psychicko-duchovnimi tkazy, patii epilepsie. I ta byla pfipisovana
pusobeni zlého ducha. Bible jeji projevy popisuje takto: ,,Kdekoli se ho zmocni,
povali ho a on ma pénu u ust, skripe zuby a strne.” (Mk 9,18). Jezi§ pohrozi
necistému duchu, ten z nemocného vyjde a nemocny je uzdraven (Seitz, 2003, s. 764;

Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 318).
1.2.2 Nemoc jako vyzva k uzdraveni

Ve vSech evangeliich najdeme mnozZstvi zprdv o uzdraveni nemocnych.
Hlavnim aktérem uzdraveni je Jezi§, pfipadné pak piedavad tuto moc i ucedniklim
(Mk 6,13; L 10,9; Mt 10,7) a pozdé¢ji i Pavlovi (Sk 28,8-9). Schopnost uzdravovat je
v uzké souvislosti s hlasanim Boziho kralovstvi. Téméi vSechna JeziSova uzdraveni
popsana v Markoveé evangeliu piebiraji oba dalSi synoptikové — Matous a Lukas.

Uzdraveni jsou Casto spojena s hlasanim Boziho kralovstvi — jsou jednim z jeho
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projevid. Je velmi napadné, ze v 90 % piipadid (kromé dvou uzdraveni) Jezi$
uzdravuje chronické nemoci, které ¢lovéka dlouhodobé omezuji a neumoziuji mu
plnohodnotny Zzivot. Pii uzdraveni vyuziva Jezi§ rlznych gest a prostfedki —
vkladani rukou na nemocného (Mk 6,5), dotek (Mt 8,3), pozvednuti (Mk 1,31).
Ve zpravé o uzdraveni slepého a hluchonémého se Jezi§ dotyka postizenych mist
a k uzdraveni pouziva slinu: ,,Potrel mu slinou oci, viozil na ného ruce...* (Mk 8,22—
25); ,,Vlozil prsty do jeho usi, dotkl se slinou jeho jazyka...* (MK 7,32-35). Tyto dvé
zpravy o uzdraveni najdeme pouze v Markové evangeliu, snad pravé kvuli
zvlastnimu JeziSovu jednani se slinou.

Podle Matousova evangelia je Jezi§ a jeho uzdravujici moc naplnénim
starozékonnich zaslibeni. ,,Kdyz nastal vecer, prinesli k nemu mnoho posedlych;
i vwhnal duchy svym slovem a vSechny nemocné uzdravil, aby se naplnilo, co je
Feceno usty proroka IzaidSe: ,On slabosti nase na sebe vzal a nemoci nesl.**
(Mt 8,16-17). Matous cituje z Iz 53,4: ,,Byly to vSak nase nemoci, jez nesl, nase
bolesti na sebe vzal.“ (Iz 53,4). Jezi§ nepiebira lidské utrpeni, ale osvobozuje od
nemoci tim, Ze ¢lovéka uzdravuje. V MatouSové evangeliu najdeme také dulezitou
zminku o nutnosti nav$tévovat nemocné, potéSit je v jejich nemoci a samoté.
Takovéto jedndni je interpretovano jako sluzba a setkdni se samotnym Kristem
(Mt 25, 34-46) — (Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 319).

V LukéSov€ evangeliu se setkdvame se zvlaStni personifikaci nemoci. Pfi
uzdraveni Petrovy tchyné jedna Jezi§ nasledovné: ,,Postavil se nad ni, pohrozil

horecce a ta ji opustila.“ (L 4,39). Timto zplisobem byla Zena uzdravena.
1.2.3 Socialni vylouceni zptisobené nemoci

V LukaSov€ evangeliu a ve Skutcich apoStolli je nemoc ¢asto popsédna jako
vytrzeni ze socidlnich vztahii, ¢asto diky kultovni necistoté zpiisobené nemoci. Jak
jsem jiz diive zminila, malomocenstvi vyclenovalo ¢lovéka ze spolecnosti a Cinilo ho
necistym dle Lv 14,2-32. Kdyz Jezi$§ uzdravi deset malomocnych, posila je ukazat se
knézim, ktefi jako jedini mohou ovéfit Cistotu od malomocenstvi (L 17,12-19) —

(Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 319).
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1.2.4 Vira a uzdraveni

Diilezitym predpokladem u mnoha uzdraveni je vira nebo divéra. Piikladem
muze byt zena s krvotokem, kterd je uzdravena jen pouhém doteku JeziSova Satu.
Jezi§ jen konstatuje: ,,Dcero, tvd vira té zachranila. Odejdi v pokoji, uzdravena

'66

ze svého trapeni!* MKk 5,34). V novozakonnich textech najdeme i zpravy o sile viry

ptibuznych a piatel nemocného (Mk 8,22); ,,Chlapciiv otec rychle vykrikl: ,Vérim,

[X13

pomoz mé nedovere.“ (Mk 9,24). Na druhé stran¢ nedostatek viry mlze zpusobit,
ze JeziSova schopnost uzdravovat v daném misté je omezena: ,,4 nemohl tam ucinit
zadny mocny cin, jen na nékolik malo nemocnych viozil ruce a uzdravil je.* (Mk 6,5)
— (Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 319).

V ptib¢hu o uzdraveni ochrnutého v Kafarnau, kdyz Jezi§ vidi viru téch, ktefi
ochrnutého pfinesli na nositkach, fekne mu: ,,Synu, odpoustéji se ti hrichy.
(Mk 2,5). Teprve az po kritické reakci zakonikli o moznosti odpoustét hiichy, fekne
Jezi§: ,,Pravim Ti, vstan, vezmi své loze a jdi domii!“ (Mk 2,11) a uzdravuje

ochrnulého i télesné.
1.2.5 Nemoc jako univerzalné otevi‘ena moznost uzdraveni

Jezi§ se pohyboval pirevazné v Zidovském prostiedi, proto nejcasteji
uzdravoval Zidy. JeziSova uzdravujici moc je vsak uréena i nezidim, jak doklada
napf. uzdraveni dcery SyroféniCanky z oblasti Tyru. Pfed tim, nez dceru osvobodil
od necistého ducha, vede Jezi§ se Zenou rozhovor o prioritach, aZz pak je jeji dcera
uzdravena. (Mk 7,24-30) — (Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 319).

Vsechna evangelia se shoduji na faktu, ze JeZi§ mtze uzdravovat i v sobotu
(Mk 3,1-6). Jednani ve prospéch ¢loveka ma prednost pred striktnim dodrzovanim
ptikazani. Dobro ¢lovéka je univerzalni hodnotou, kterd neni vazana jen na pravidla,

kterymi se fidil Zidovsky ndrod.
1.2.6 Nemoc jako otevienost vici Kristovu ptisobeni.

Zajimavé je, ze velky apostol narodli Pavel je sam postizen nemoci (Srov.
Ga 4,13). V jeho listech se Casto setkavame s pojmem ,,ac0éveia” ,,astheneia“. Lze

zpétné obtizné€ urcit, jaka nemoc Pavla suzovala.
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Pravdépodobné se jednalo bud’ o epilepsii: ,,4 abych se nepovysoval pro
vyjimecnost zjeveni, jichz se mi dostalo, byl mi dan do téla osten, posel sataniiv, ktery
mne srdazi, abych se nepovysoval.“ (2K 12,7), nebo o¢ni nemoc ,,Mohu vim
dosvedcit, ze kdyby to bylo mozné, byli byste pro mne obétovali viastni oci.”
(Ga 4,15). Kvili své nemoci se setkaval s Kritikou. Korint'ané ho kritizovali za slabé
vystupovani (2 K 10,10). Sdm by se nemoci rad zbavil a tiikrat kvili tomu prosil
Boha. Dostalo se mu vSak odpovédi: ,,Staci, kdyz mads mou milost; vzdyt' v slabosti se
projevi ma sila.* (2 K 12,9). Nemoc neplisobi na Pavla destruktivné, ale umoznuje
mu, aby se nepovySoval a mohla se na ném projevit Kristova sila (Sauter, 2015,

s. 56; Ruwe, Starnitzke, 2009, s. 320).
1.2.7 Nemoc jako vyzva k pomoci a modlithé

V Jakubové listu se evangelium projevuje v kiestanském shromazdéni
ptiklonem k chudym, vdovam a sirotklim, zkratka ke vSem slabym ve spolecnosti.
V tomto rdmci se zde objevuje 1 péfe o nemocné. Mezi bézn¢ uzivané lékaiské
praktiky patfilo mazani olejem (Mk 6,13; L 10,34), o ¢emz se text také zminuje.
Zduraznuje vSak klicovou roli nemocného, jeho posun do stfedu pozornosti
ktestanské obce. Jeji starS§i ho maji navstivit a modlit se za n€ a spolu s nim,
doslovné nad nim (Pokorny, Heckel, 2013, s. 765). Coz naznaCuje modlitbu se
vzkladanim rukou. Na stejny zptsob modlitby odkazuje jiz zminény text Markova
evangelia (Mk 6,13) a také zavér tohoto evangelia (Mk 16,18). U Marka jsou
nemocni oznacovéani doslova jako ,slabi“ a pomazani i vzkladani rukou jim ma
piedat silu, a tak je uzdravit (Heckel, 2001, s. 136-137). Podle listu Jakubova nema
byt nemoc stoicky pfijimana nebo chapana Cisté prirozeng:

,Je nékdo z vdas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at’ se nad nim modli
a potiraji ho olejem ve jménu Pane. Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej
pozdvihne, a dopustil-li se hrichii, bude mu odpusténo. Vyznavejte hiichy jeden
druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma
vrouci modlitba spravedlivého. “ (Jk 5,14-16).

Dtlezité poslani tu je svéfenou vyhradné starSim v kiestanské obci.
Nemocného maji uzdravit modlitbou a pomazanim olejem, protoZe byli uschopnéni
uzdravovat nemocné (srov. 1 K 12,9.28.30). Népadné je pfitom, Ze misto

charismatické nepostizitelnosti se zde predpokladd svazanost moci uzdravovat
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S instituci, protoze se hovoii o starSich. S jistotou nejde o posledni pomazéni
nemocného, které by ho ptipravovalo na smrt, ale ma ho uzdravit. Olej se v JeziSoveé
dobé beézn¢ pouzival jako léCebny prostredek. V tomto textu nemd Iékaisky
uzdravujici moc, ani mu neni pfipisovana moc vymitat démony. Modlitba neni
konkurenci viéi oleji, ale spojuje jeho 1é¢ebné pisobeni s Bohem a vymezuje
pomazéani vuci magickému zneuziti. Rozhodujici je, ze modlitba a pomazani
se odehravaji ve jménu Pané, coz znamend z Panova povéfeni, vzyvanim jeho moci.
Spojeni oleje, vzkladani rukou a modlitby odkazuje na celostni chapani nemoci
auzdraveni, vnémz nelze od sebe odloucit lékarské a nabozenské aspekty.
Vzkladani rukou je v Jk 5,14 spi§ gestem uzdraveni, nez zehndnim. Oboji ma vSak
spolecné jadro 1 funkci v pfedstavé o preneseni sily. Skutecnost, Ze uzdraveni je
pfipisovano ptedevsim modlitbé, potvrzuje 15. ver$ (srov. Sir 38,9). Oleji nebo
modlitbé se nepfipisuje automatické pusobeni. Je totiz vyslovné feceno, ze
nemocného pozdvihne Pan. Zminka o hiiSich a jejich odpusténi predpoklada, ze
htichy mohou byt pfi¢inou nemoci (Schrage, 1982, s. 56-57; Richter, 1988, s. 13-14;
Heckel, 2001, s. 136-137).

Zehnani je v Novém zikond vyrazem nalezeni k Bozimu kralovstvi,
Uzdraveni jsou odkazem na ptichod BoZziho kralovstvi, zdravi pfedjima znakové
nové stvofeni. V této soteriologicko-eschatologické perspektivé je také pochopitelny
aspekt odpusténi v Jk 5,15, ktery propojuje uzdraveni a spasu. Vzkladani rukou ma
proto nejen ozdravujici vyznam s ohledem na zdravi, ale také ozdravné piisobeni
navztah k Bohu tim, Ze posiluje davéru, Zze Bih muze vést ke spase, i kdyz
neuzdravi. PfestoZe se nadéje na uzdraveni nesmi vyloudit, méla by presto zlstat
oteviend pro oboji pojeti, ze totiz Bih muize nejen v dobé pozemského zivota
uzdravit z nemoci, ale také muze dat silu ke snaseni nemoci, ukoncit utrpeni,
prekonat smrt a pfivést k zivotu v plnosti. Proto je vzkladani rukou zaroven s jeho
ozdravujici funkci gestem zehnani, které ujiStuje o ndlezeni do Boziho kralovstvi,
nezavisle na tom, zda ke zlepSeni zdravotniho stavu doslo, nebo ne (Heckel, 2001,
s. 137).

1.2.8 Zavér — nemoc v Novém zakoné

Po strance psychologické svéd¢i evangelia o tom, Ze Jezi§ mél soucit

s nemocnymi. Teologicky vzato byla jeho uzdraveni nemocnych jasnym znamenim
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skutecnosti, ze Bozi kralovstvi je blizko. Jezi§ mize uzdravit nemocného, ale muze
také odpoustet hiichy. Ptisel totiz uzdravit celého ¢lovéka, jeho dusi i télo — je prave
takovym Iékafem, jakého nemocni potiebuji. Jeho soucit s trpicimi jde tak daleko, ze
se s nimi ztotoziuje: ,,Byl jsem nemocen, a navstivili jste me.” (Mt 25,36). Jeho laska
k nemocnym nepfestala béhem staleti podnécovat kiestany k tomu, aby pecovali
0 vSechny, kdo trpi na téle 1 na duchu.

Jezi§ casto pouzival Kk uzdravovani znameni. Poslouzila mu pfitom slina,
vkladani rukou, blato a omyvani. Nemocni se ho snazili dotknout, ,,protoze z ného
vychazela sila a uzdravovala vsechny.“ (L 6,19). Teologiec svatosti vychazi
ze skute¢nosti, ze projevy vtéleného Boziho slova piesly do viditelné podoby
svatostnych znameni. Ve svatostech se Kristus tajemnym zptsobem dotyka véticich,
aby je uzdravoval. Jinak feceno, pfijimanim svatosti nechava kazdy véfici ¢lovek
pusobit v sob¢ JeziSovu uzdravujici moc.

Novy zakon obsahuje uvahy nad smyslem lidského utrpeni. Jezi§ dovolil, aby
se ho nemocni dotykali, ale dokonce bere jejich trapeni za své: ,,Vzal na sebe nase
slabosti a nesl nase nemoci.” (Mt 8,17). Jezi$ neuzdravil vSechny nemocné, ale jeho
uzdraveni byla znamenim pfichodu Boziho kralovstvi a ohlasovala mnohem
radikalnéjsi uzdraveni: vitézstvi nad hfichem a smrti skrze jeho velikonocni obét.
Kristus vzal na kiiZi na sebe celou tizi zla a ,,sial hiichy svéta* (J 1,29). Svym
utrpenim a svou smrti na kiizi dal utrpeni novy smysl: utrpeni nas muize ptipodobnit
Kristu a spojit s jeho vykupitelskym utrpenim.

Novy zakon svédc¢i o tom, ze JeziSovo pusobeni v cirkvi pokracuje. Kristus
vybidl své uéedniky, aby ho nasledovali. Tim, Ze ho nasleduji, vnimaji nemoc
anemocné novym zptisobem. Jezi§s dal svym ucednikiim podil na sluzbé soucitu
a uzdravovani: ,,Vydali se tedy na cesty... Vyhanéli mnoho zlych duchii, pomazavali
olejem mnoho nemocnych a uzdravovali je.“ (Mk 6,12-13).“ — (Katechismus
katolické cirkve, ¢l. 1503-1506). Pasobeni JeziSovych ucednikti pokracuje tedy

ve sluzbé cirkve nemocnym.

1.3 Souhrnny biblicky pohled na fenomén nemoci

Z biblického pohledu nejsou jevy zdravi — nemoc — uzdraveni Ccisté
medicinského rdzu, ale Casto se s nimi setkdvame jako s metaforami odkazujicimi
na zakladni lidské zkusenosti bidy, utrpeni a nouze. Nemoc je v Bibli zachycena

jednoduse, realisticky, bez podrobnych popisti. Nemoc je chépana jako naruseni fadu
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svéta a integrity zivota, jako vpad chaosu do Boziho tadu. Naproti tomu texty
0 uzdraveni vypovidaji o tom, Ze je znovu nastolen fad, sméfujici k definitivni spase
Cloveéka a svéta. Zdravi a nemoc, tyto dva zdanlivé protiklady, jsou bezpodminecnym
Bozim pfijetim Cloveka relativizovany. Vztah mezi Bohem a ¢lovékem 1 mezi lidmi
navzdjem muze byt v ladsce prozivan i béhem nemoci a utrpeni. Apostol Pavel je
ptesvédcen: ,Jsem jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pritomnost
ani budoucnost, ani Zadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu
nedokdze nas odloucit od lasky Bozi, ktera je v Kristu Jezisi, nasem Panu.* (R 8,38—
39). Zadna situace v Zivoté ¢lovéka neni tak bezvychodna, Ze by ho oddélila od Bozi

lasky (Schockenhoff, 2001, s. 55).
1.3.1 Typologie nemoci v Bibli

V Bibli najdeme mnoho zminek o nemoci, ¢asto vSak lze jen téZko rozpoznat
druh nemoci dle naSich soucasnych méfitek. Nemoci o¢ni byvaly v biblické dobé
velmi Casté diky podnebi a prasnému prostiedi (Sk 9,18; Gn 27,1; Gn 29,17; Tob).
Mezi nemoci kozni patfily vyrazky, svrab, liSej, malomocenstvi (Dt 28,27; Jb 2,7;
Ex 4,6; Lv 13). Diky $patné hygiené se lidé ¢asto potykali s viedy (Dt 28,27; Pt 12,4;
L 14,2; 1Tm 2,17). Mezi nervové nemoci se fadila epilepsie, mrtvice, ochrnuti
nékterych udt, namési¢nost (1Kr 13,4; 1Mak 9,55nn; Mt 4,24). Velkou skupinu
onemocnéni tvoii nemoci spojené s horeckou. Horecka je privodnim jevem mnoha
se zimnici (Lv 26,16; Dt 28,22). Jednou z nejhorsich nemoci byl mor. Nebyl na n¢j
1€k (Zj 6,8). DuSevni nemoci (napf. rizné druhy Silenstvi, stavy zmatenosti) byly
Casto spojovany se zlym duchem (1S 18,10; Da 4,13n; 1S 21,11nn). V Bibli, zvlasté
v Novém zakon¢, se Casto setkdvame s posedlosti, ktera byvala provazena dal$imi
onemocnénimi — némotou, slepotou, epilepsii, Silenstvim, bolestmi (Mt 9,32;

Mt 17,14; Mt 8,28; L 6,18) — (Miklik, 1936, s. 258-260).
1.3.2 Typologie nemoci v Bibli ze socialniho pohledu

Rizné typy onemocnéni maji riizné socialni duasledky, které vychazeji
z obrazu zdravych lidi o dané nemoci. Nemocny je c¢asto vyloucen na okraj
spolecnosti — do role zebraka, piip. zcela mimo spolecnost. Socidlni marginalizace

neni absolutni, nemocnému byva piipisovana urcita, byt’ nepodstatna, role. Obzvlasté
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tézka socialni situace nemocného cClovéka je dobfe vykreslena v nékolika
vypravénich o uzdraveni Zen. Zena trpici krvotokem i sehnutd Zena nemohly
zaujimat roli Zeny a matky (Lv 15,25-28; Mk 5,25-34). A krvaceni zptisobovalo
trvalé ritualni zneciSténi, které ohrozovalo blizké okoli. Zvlast€ obtizna socialni
situace je vykreslena u zeny trpici krvotokem: ,,Byla tam jedna Zena, ktera mela
dvanact let krvaceni. Podstoupila mnohé léceni u mnoha lékarii a vynaloZila vsecko,
co méla, ale nic ji nepomohlo, naopak, Slo to s ni stile k horsimu.” (Mk 5,25-26).
Nakladnost 1éEby zptusobila chudobu nemocné, a tedy i propad v socialnim zebficku
spole¢nosti.

Socialni diasledky nemoci jsou také vykresleny na piikladu Joba a Tobita.
Je vidét plizivy proces socialni izolace. Tobitovi pfestane rozumét i jeho vlastni Zena.
Job pfijde o celou rodinu a zistane mu jen nékolik pratel, ktefi ve snaze utisit ho
a najit smysl vyvolavaji spiSe neporozuméni a zmatek.

Nemoc je z biblického pohledu vzdy udalost, ktera piesahuje individualitu
nemocného a vyvolava reakci spoleCenstvi. O onemocnéni se v biblickych textech
vypravi jako o socialni udalosti, socialnim procesu (Sauter, 2015, s. 56; Kostka,
1999, s. 201).

Nemoc jako ztrata schopnosti rozpoznavat a vnimat. Slepci byli zcela zavisli
na podpotre svého socialniho prostfedi. Nemohli pracovat a byli vylou€eni na okraj
spole¢nosti. Jediné, co mohli, bylo Zebrat v branach mésta (Mk 10,46-52).

Nemoc jako ztrata schopnosti komunikovat. Schopnosti komunikovat
(pfemyslet, mluvit, naslouchat, odpovidat) se ¢lovék li§i od ostatniho stvofeni.
Némota a hluchota vede k vyraznému omezeni projevi cloveka. Schopnost
komunikace je pfedpokladem socialni interakce i osobniho vztahu k Bohu. Ztrata
schopnosti komunikovat znamené podstatnou ztratu lidského pfistupu ke skutecnosti
(Kostka, 1999, s. 204).

Nemoc jako ztrata socidlni identity a blizkost smrti. Kozni nemoci, zvlasté
pak malomocenstvi, byly hodnoceny jako naruSeni téla, ¢lovéka jako Boziho obrazu.
Jakmile knéz diagnostikoval vyrazku na kizi, musel malomocny opustit socialni
spolecenstvi svého lidu a odejit z néj, pfip. do skupiny dalSich malomocnych.
Nakazlivost nemoci byla tizce spojovana se smrti. Malomocny byl nositelem smrti.
Volanim ,,malomocny, malomocny* a vydavanim dalSich zvuki museli pfed svou

pfitomnosti ostatni varovat. Jde o nemoc, kterd predstavuje absolutni socialni
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vylouceni, vcetn¢ nabozenského vylouceni. Malomocni se stdvaji cizinci mezi
vlastnimi, nemoc tak vede k odcizeni a ztrat€ identity (Kostka, 1999, s. 202—203).
Nemoc jako ztrata zivotni sily. Omezenim ¢lovéka v pohybu je znamenim
nedostatku Zivotni sily. Nemoc se ukazuje jako ztrata sily, kterd nuti ¢lovéka nechat
se nosit. Disledkem a vyraznou charakteristikou této nemoci je bezmocnost
a pasivita nemocného ¢loveka, ktery neni schopen vlastniho jednani. Uzdraveni je
chapano jako znovunabyti Zivotni sily od Boha, a tedy pfekonani blizkosti smrti
(Kostka, 1999, s. 204). Ochrnuti omezovalo socialni uplatnéni c¢lovéka, ale

nevylucovalo ho zcela ze spolecenstvi.
1.4 Biblické inspirace pro socialni praci
1.4.1 Prinos biblického chapani nemoci pro socialni praci

Podle biblického chapani i podle antropologicky orientované mediciny jsou
zdravi i nemoc zpusobem lidské existence, kterymi c¢lovék smétfuje ke svému
poslednimu cili. Ztrata integrity, kterou je nemoc, se mize jevit jako nepatrnd, piesto
se v ni jiz ukazuje budouci cil. Kazdd nemoc je pfedzvésti smrti, kterou lékarské
uméni dokaze zadrzet, potlalit, pfibrzdit, nikdy vSak uUplné odstranit. V tomto
chapani je nemoc existenciadlné CasteCnou smrti, ktera ¢lovéku pfipomina rozmér
utrpeni v jeho existenci. Lidskd existence je poznamenana zakouSenim ztraty
anedostatku, proto je zdravi i nemoc, radost i utrpeni, Stésti i neStésti
komplementarni (Schockenhoff, 2001, s. 25).

1.4.2 Jedine¢nost ¢lovéka vyZaduje individualni pFistup

Hlavni pfinos teologie, zvlast¢ pak biblistiky lze vidét v dirazu
na individualitu a neopakovatelnost jednotlivce. Clovék je Bozim stvofenim, je
stvofen jako Bozi obraz (Gn 1,26-27), jako osoba s télem a dusi. Bible klade diraz
na dastojnost Clovéka trpiciho nemoci (napf. Jezi§ se neobava dotknout
malomocného — Mt 8,3). Prestoze soucasna spolecnost klade duraz na vykon
a uzitek, je tfteba mit stdle na paméti, Ze ¢lov€k mé svou hodnotu i jako nemocny
a jakékoliv prace neschopny (Schmitz, 2016, s. 238-239).

Nemoc jako existencialni zkuSenost lze nové interpretovat s individualnimi

dasledky psychickymi, fyzickymi a sociadlnimi. Teologickd antropologie odkazuje
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na nezbytnost integrace psychosocidlnich faktorti do popisu nemoci a zdravi. Lékati
vytvofeny seznam nemoci rozSifuje teologie poukazem na subjektivni rozmér
¢lovéka béhem procesu nemoci a uzdraveni. V mnoha biblickych textech se zrcadli
subjektivni zkuSenost Snemoci. Pravé sohledem na biblické pojeti nemoci
(¢i jednani v situaci onemocnéni) Ize reflektovat chapani nemoci v dne$ni socialni

préci.
1.4.3 Dialogicky charakter ¢lovéka

Jezi§ se nejen setkava s nemocnymi, ale také s nimi hovoii (MK 5,32-34).
Dialogicky charakter ¢lovéka je pro néj samoziejmym vychodiskem pro dalsi
pusobeni. Zdiuraznéni dialogické existence nemocného ¢lovéka neni jen ukolem
teologické etiky, kterd poukazuje na partnersky charakter vztahu nemocného a jeho
profesionalniho pomocnika (1ékafe, oSetiujiciho personalu, socidlniho pracovnika).
Tento vztah je tfeba zdaraziovat zvlast€¢ v dobé technické kultury, kdy se mezi
profesiondlnim pomocnikem a nemocnym nachazeji vySetfeni a pfistroje, které

taktka vylucuji osobni setkani.
1.4.4 Socialni prostiedi nemocného

Vyraznym impulsem vyplyvajicim z biblickych textdi je odkaz na socidlni
dimenzi Clov€ka. Starozdkonni 1 novozékonni ¢lovek je vzdy soucasti spolecenstvi
Boziho lidu. Moderni socialni prace smeéfuje v nekterych  ptipadech
K individualistickému zzeni a na socialni dimenzi se nékdy bere zictel jen
s ohledem na socialni spravedlnost ve spolecnosti. Bible pfindsi impulsy pro zietelné
zohlednéni socidlnich vztaht ¢lovéka pravé v dobé nemoci.

V biblické dob¢ bylo sice obvyklé vylouéeni nékterych nemocnych ze vSech
struktur a socialnich vazeb (napt. lidi malomocnych). Jezi§ se vSak setkaval
I Smalomocnymi a uzdravoval je (L 17,12-19). Nas§ zdravotni, socialni
a komunikaéni systém umoziiuje nemocnému cloveéku, Ze nemusi zcela zpfetrhat
vSechny spoleCenské vazby. Navzdory tomu se c¢loveék v nemocnici, LDN,
¢i socidlnim zafizeni miiZe citit zcela opustén. Socialni pée o nemocné ma Siroké
pole, na némz mize Jezisuv piriklad nasledovat, at’ uz jde o individualni doprovazeni
nemocné¢ho c¢lovéka, 0 pomoc s bilancovanim zivota, doprovazeni pifi umirani

¢1 truchleni.

24



1.4.5 Socialni zodpovédnost a solidarita

Bible miize byt inspiraci pro vnimani socidlni zodpovédnosti jednotlivce
a nezbytnost solidarity ve spole¢nosti. Kazdy z Jobovych ptatel jako jednotlivec
a zejména tii, ktefi k nému prichazeji jako prvni, pfedstavuji socialni odpovédnost
jak jednotlivce, tak spolecnosti. Mnoho biblickych textl upozoriiuje a vybizi
k solidarité, podpofe a ochrané¢ pied socialni diskriminaci uréitych skupin
nemocnych a starych lidi. Aktivni a konkrétni napliiovani biblickych vyzev se miize
projevit G¢innou péci o nemocné a trpici (Kostka, 1999, s. 383-385).

Stary zakon vi o vyuziti ulozenych penéz v dobé nouze zplsobené
zdravotnim postizenim. Tébit posila svého syna pro ulozené penize, aby je mohl
vyuzit v dobé, kdy rodina zchudla v dusledku jeho ztraty zraku (Tob 4,1-2.20; 5,1
3). Apostol Pavel vybiral penize mezi bohat$imi kiestany helénistickych obci pro
chudé kiestany v Palestin¢ (1K 16,1-3). M¢li tak projevovat solidaritu uvnitf
jednoho kiestanského spolecenstvi.

Dnes je jednim z projevi socialni zodpovédnosti a solidarity zdravotni
a socidlni pojisténi. VSeobecné zdravotni pojisténi je povinné pro vSechny osoby
vydéleéné Cinné a slouzi pro pfipad nemoci. PojiSténci je tak hrazena potiebna
zdravotni péce. Zvlasté starym, dlouhodobé a vazné nemocnym, kteti vyzaduji
zvysenou péci, se diky pierozdéleni a solidarité dostane v CR potiebné zdravotni
péce, a to bez nutnosti piimé financni spoluticasti. Kazdy, kdo odvadi ze své mzdy
penize na zdravotni a socidlni pojisténi, se podili na realizaci socialni odpovédnosti
statu. Socialni politika statu reguluje a nastavuje G€innou pomoc svym obcaniim
Vv piipad¢ socidlni udalosti (nemoc, stari, matefstvi, chudoba, ztrata zaméstnani).
Spole¢nost zakonem nastavuje povinnou solidaritu a zodpovédnost ¢lovéka (Tomes,
2001, s. 162-163).

1.4.6 P¥ijeti nemoci

Zvladnuti nevylécitelné nemoci nebo nesnesitelného utrpeni miize spocivat
jen ve vnitinim piijeti, kterym nemocny uplatituje svoji svobodu. K postoji zralého
Clovéka Kk vlastni nemoci patii oboji: jak touha uzdravit se, tak ochota nést biimé
nemoci, kdyz uz ji nelze odvratit (Schockenhoff, 2001, s. 56). Nemoc a uzdraveni
Vv biblické dob¢ neni otazkou okamziku, ale rizné¢ dlouhého procesu. Starozakonni
knihy Job a Tobijas svéd¢i o tom, ze jejich hlavni hrdinové prosli stadii izolace
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(Jb 2,8; Tob 5,18nn), zlosti (Jb 3; Tob 2,13-14), deprese (Jb 7,6; 6,9; 10,1; Tob 3,6)
I smifeni (Jb 16,19-22; 27,2-4; Tob 13).

V nedavné dobé popsala Kiibler-Rossova pét stadii vyrovnani se s nemoci
U dnesniho ¢loveéka (Kiibler-Ross, 2015): Prvnim stadiem je popirani a izolace,
druhym zlost, tietim smlouvani, ¢tvrtym deprese a patym akceptace, piijeti. V praxi
se potvrzuje, ze nemocny ¢loveék prochazi jednotlivymi fazemi, které mohou byt
ruzné¢ dlouhé, opakovat se, probihat Vv rtizném potadi. Faze pfijeti nemoci vSak
piinasi nemocnému pokoj a smifeni (at’ uz se pozd¢ji uzdravi, ¢i zemfie).

Ovsem uz biblické texty zachycuji procesudlni charakter nemoci a uzdraveni,
ktery zahrnuje jak individudlni, tak socialni zmény. Socialni pracovnik musi znat tyto

skute¢nosti, at’ uz je cerpa z poznatkl souc¢asné psychologie, nebo z biblickych texta.
Exkurz I: Role cirkve v Zivoté nemocného

Bible vybizi k pfijimani nemocnych, odlisnych, problematickych a jinak
obtiznych lidi. Apostol Pavel vyzyva kiestany v Galacii: ,sluzte v lasce jedni
druhym* (Ga 5,13). Jezi§ formuluje tento pozadavek jako ptikazani: ,,Nové prikdazani
vam davam, abyste se navzdjem milovali; jako ja jsem miloval vds, i vy se milujte
navzajem.”“ (J 13,34). On sam je ptikladem a jeho laska piedstavuje vrcholné
naplnéni poZadavku, s kterym Se na nés obraci.

V nedavné dobé se JeziSovym piikladem nechal inspirovat papezZ Jan Pavel II.
Jeho apostolsky list s nazvem ,,Savifici Doloris* je teologicky propracovanou tivahou
o kiestanském smyslu lidského utrpeni. Jan Pavel II. nachazi v knihach Starého
zékona situace, ve kterych se popisuje lidské utrpeni. RozliSuje bolest nemocného,
kterou plsobi potupa a posméch adresované t€m, kteii trpi piikofim (bolest Joba:
srov. Jb 19,18; 30,1.9; n&kterych zalmist: srov. Z 22/21,7-9; 42/41,11; 44/43,16—
17; Jeremiase: srov. Jr 20,7; trpiciho sluzebnika Boziho: srov. Iz 53,3); bolest
z osamélosti a opusténosti (bolest Zalmistli — srov. Z 22/21,2-3; 31/30,13; 38/37,12;
88/87,9.19; Jeremiase: srov. Jr 15,17; trpiciho sluzebnika Boziho: srov. Iz 53,3);
bolest ze zklamani a nevdécnosti pratel a piibuznych (to bylo utrpeni Jobovo:
srov. Jb 19,19; nékterych zalmist: srov. 7 41/40,10; 55/54,13—15; Jeremiase:
srov. Jr 20,10; Sirachovce: srov. Sir 37,1-6) — (Jan Pavel I1., 1984, ¢1. 6).
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Jan Pavel Il. zavedl béhem svého pontifikatu slaveni kazdoro¢niho
mezinarodniho dne nemocnych (11. unora). Ve své encyklice Evangelium vitae
vychazi ze zkuSenosti kazdého ¢loveka:

,»Vychovna prace se tyka také utrpeni a smrti. Tyto véci patii ke zkuSenostem
kazdého cloveka, a je tedy posetilé, ne-li docela zcestné, chtit je vytésnit nebo
odstranit. Naopak, kazdému c¢lovéku je tfeba pomahat, aby odhalil jejich nejhlubsi
tajemstvi v konkrétni a obtizné skutecnosti. Bolest i nemoc nachazeji sviij jedine¢ny
vyznam, jsou-li vhimany v t€sném spojeni s piijimanou a sdilenou laskou. Proto jsme
rozhodli, aby byl kazdoro¢né slaven Mezindrodni den nemocnych, abychom tak
zduaraznili ,,spasitelny charakter obéti utrpeni, které je-li pfijiméno ve spolecenstvi
s Kristem, vede Kknejhlubsi tucasti na vykoupeni“. Dokonce ani smrt neni
beznadéjnou udélosti: je to brana do existence, kterd se otevira smérem k vécnosti,
a pro ty, ktefi ji prozivaji s Kristem, je zazitkem spoluti¢asti na tajemstvi jeho smrti
a zmrtvychvstani.“ (Jan Pavel II., 1995, €l. 97). Jan Pavel II. vidi G¢ast na Kristové
utrpeni jako projev sdilené lasky.

Zménu v pohledu na nemoc a utrpeni mizeme vycist i z Katechismu
katolické cirkve, ktery je oficialnim textem katolické cirkve. V soucasné dobé platny
katechismus, vydany po Druhém vatikdnském koncilu, vystihuje koncilové pojeti

»INemoc a utrpeni mize vést k zoufalstvi a odmitani Boha, ale 1 k poznani
a dozrani Cloveéka. ,,Uzdravujte nemocné!“ (Mt 10,8). Cirkev dostala tento ukol
od Pana a snazi se ho uskuteCnovat jak péc¢i, kterou poskytuje nemocnym, tak
pfimluvnou modlitbou, kterou ji doprovazi. VEfi v ozivujici pritomnost Krista, 1ékate
dusi 1 tél. Tato piitomnost zvlasté plisobi ve svatostech a zcela mimotadné
Vv eucharistii, v chlebu, ktery dava véEny Zivot a na jehoZ spojeni s télesnym zdravim
narazi svaty Pavel.” (Katechismus katolické cirkve, ¢1. 1509).

Socialni pracovnik musi byt vnimavy ke vSem potifebam c¢loveka, vcetné
duchovnich potieb. Pro véticiho ¢lovéka je velkou pomoci pii zvlddani nemoci
setkani s duchovnim z jeho cirkve. V listu Jakubové je jasna vyzva: ,Je nékdo z vas
nemocen? At zavold starsi cirkve, ti at' se nad nim modli a potiraji ho olejem
ve jménu Pdné. Modlitba viry zachrani nemocného.“ (Jk 5,14). Katolicka cirkev
nabizi pomoc v nemoci v podobé¢ svatosti pomazani nemocnych. ,,Svatosti pomazani
nemocnych a modlitbou knézi doporucuje celd cirkev své nemocné trpicimu

a oslavenému Péanu, aby jim ulehCil a zachranil je. Vybizi je, aby se dobrovolné
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pfidruzili ke Kristovu utrpeni a k jeho smrti, a tak byli prospéSni Bozimu lidu.*
(Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1499). Navstévou duchovniho je nemocny
udrzovan ve spojeni s mistni cirkvi. Je mu nabidnuta posila ve svatosti pomazani
nemocnych, v pfijeti eucharistie. Druhy vatikdnsky koncil piiblizil formuli pro
udélovani této svatosti k biblickému znéni: ,,Skrze toto svaté pomazani, at’ ti Pan pro
své milosrdenstvi pomlize milosti Ducha svatého. At t¢ vysvobodi z hfichu, at’ t&
zachrani a posilni.“ (Ceska liturgickd komise, 2003, s. 8.). Po osmi stoletich se vraci
puvodni vyznam pomazdni nemocnych. Pfedstava o poslednim pomazani je
ve véticich hluboce vryta i vice nez padesat let po Druhém vatikanském koncilu.
Ukolem socialniho pracovnika je citlivé nabidnout duchovni pomoc. Duchovni
(nemocni¢ni kaplan) pak musi citlivé vysvétlovat vyznam svatosti pomazani
nemocnych, ktera neni poslednim pomazénim a ptredzvésti smrti, ale i¢innou pomoci
v boji s nemoci.

Nemocny c¢lovék (i postizeny demenci ¢i jinym neurologickym
¢ipsychickym onemocnénim) jinak vnima liturgii. V duchu Guardiniho
bezprostfedné vnima, co vidi, citi, sly$i. Zapojuje se do toho, co dobife zné a celé
roky proZival. Je nutné mit tyto poznatky na paméti a nenechiavat nemocné lidi

na okraji nebo zcela mimo liturgii (Schmitz, 2016, s. 239).
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2 Fenomén umirani a smrti

Podobné¢ jako nemoc patii také umirani a smrt k jeviim, které maji v lidském
zivoté existencialni zdvaznost. Proto se témito jevy zabyva jak biblické poselstvi, tak

1 specialné k témto jeviim zaméiena socialni prace.

2.1 Fenomén smrti ve Starém zakoné

Hebrejstina pouzivd pro smrt a umirani stejné slovo (vychazi ze stejného
slovniho zakladu m-w-t, min). Biblické texty se nevénuji pfimo tématu smrti, ale jeji
zvlastnosti v Zivoté ¢lov€ka. Smrtelnost ¢loveka bere Bible jako neoddiskutovatelny
fakt: ,,Vzdyt jsme smrtelni, jsme jako po zemi rozlita voda, ktera se neda sebrat. Biih
vSak nechce Zivot odejmout a velmi se rozmysli, aby zapuzeného od sebe zapudil
nadobro.“ (2S 14,14). V biblickych textech se setkime na mnoha mistech se
strachem ze smrti v piipadé jednotlivece i naroda (Dt 5,24n). Zivot &lovéka je
povazovan za nejvétsi dar a hodnotu: ,,Za sebe samého da clovek vsechno, co ma.
(Jb 2,4) — (Henning, 1990, s. 895; Woschitz, 1994, s. 537). Starozakonni texty si jsou
hluboce védomy pomijivosti ¢lovéka a svéta: ,,Nebot osud synii cloveka a osud zvirat
je osud jeden / tentyz, protoze jako umiraji jedni, umiraji i druzi a jeden | stejny (je)
jejich duch. Vyhoda cloveka oproti zvireti neni Zadna, zajisté to vSechno je
absurdita.” (Kaz 3,19; srov. 1z 40,6-7; Z 90,5). Osud nebo 0dél je spojen s vyhodou,
ziskem, benefitem. Clovék nemé zadnou vyhodu oproti zvifatim. Smrt je spole¢na

pro viechny (Capek, 2016, s. 131.134-135).

2.1.1 Smrt jako disledek hiichu

Starozakonni ¢lovék si klade otdzku po piivodu smrti a vztahu smrti a hiichu.
Smrt je chdpana jako disledek neposlusnosti, poruseni vztahu s Bohem. Diky htichu
je ¢lovéku zkracen podil na Bohem darovaném zivoté a ten jednoho dne konci smrti
(pouze o dvou muzich se v Bibli doCteme, Ze nezemfieli, ale byli vzati, a sice
0 Henochovi v Gn 5,24 a EliaSovi v 2Kr 2,9-11). Skute¢nost smrti je vyjadiena
slovy: ,,Prach jsi a v prach se navratis.“ (Gn 3,19). Rozpad ¢loveéka na prach je
chapan jako nasledek rozpadu vztahu mezi ¢lovékem a Bohem. Vzdaleni se od Boha
se koncentruje ve smrti, ¢lovéku je v okamziku smrti odilat Bozi dech, dech zivota,

ktery mu byl dan (Gn 2,7). Clovék je podle starovéké antropologie plné ¢lovékem,
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pokud ma t&lo a dech Zivota. Clovék je také pevné spjat se zemi: ,,Skryjes-Ii tvdr,
propadaji désu, odejmes-li jejich ducha, hynou, v prach se navraceji.“ (Z 104,29).
Okamzikem smrti se kruh uzavird, ¢loveék se znovu stdva prachem zemé, ze které byl
vzat. I pfes to vSak Bible nevnima smrt jako néco pfirozené¢ho, jako soucast
ptirozen¢ho fadu, ale jako dusledek viny a odcizeni se Bohu (Woschitz, 1994,
s. 538).

Clovék muZe zit v piesvédéeni, 7e smrti vSe definitivné konéi. Totalni
konec¢nost lidského Zivota vyjadiuje prorok Izaias: ,Jezme a pijme, stejné zitra
zemreme!*“ (Iz 22,13). Pozdé¢ji tato slova cituje apostol Pavel v Prvnim listu
Korintantm: ,,Jestlize mrtvi nevstanou, pak ,jezme a pijme, nebot zitra zemreme ‘.
(1K 15,32). V zalmech najdeme na né€kolika mistech obavy zalmisty z umirani
a smrti: ,,Ovinuly mé provazy smrti, zachvatily mé dravé proudy Nicemnika, provazy
podsvéti se kolem mne stahly, dostihly mé lécky smrti. (Z 18,5-6). ,,Ovinuly mé
provazy smrti, prepadly mé uzkosti podsveéti; nachazim jen souzeni a strasti.*
(2 116,3). ,.Srdce se mi v hrudi svird, prepadly mé hriizy smrti, padd na mé strach
a chveéni, zdéseni mé zachvdtilo.” (Z 55,5-6). Smrt je vykreslena jako hriiza, ktera
obklopuje ¢loveka. Strach ze smrti, nezkusenost a nejistota, tyto pocity podle Bible
provazi ¢lovéka, ktery je vzdalen Bohu, kterého od Boha oddéluje hiich (Ktivohlavy,

Kaczmarczyk, 1995, s. 83-88).
2.1.2 Popieni démonického charakteru smrti

Starozédkonni texty nepfipousti silu mocnosti, boZzstev a démont, ktefi by
vladli zemtelym, ani samostatnou moc smrti. Smrt je pfimo podiizena Hospodinu.
Neni zboZ§téna a manipulovatelna jako v okolnich narodech, napt. v Egypté. Clovék
ani ve smrti neni pfenechan mytickym mocnostem smrti, ale stale zlstava pod
nadvladou Bozi. Jen on je Pdnem nad Zivotem i smrti, disponuje piistupem ke smrti
(stov. Z 88,3; Am 6,9n) a v ¥isi smrti ma absolutni moc: ,,| kdyby se prokopali
do podsvéti, md ruka je odtud vezme.“ (Am 9,2), (srov. Z 139,8; Jo 14,13) —
(Criisemann, 2009, s. 589; Woschitz, 1994, s. 538).

V nékterych starozakonnich textech je Blih chapéan jako pivodce dobra, ale
dokonce také jako ten, kdo stoji za zlem, kterym hrozi svému lidu. Oboji ma ve své
moci. Na nékolika mistech ve Starém zakoné najdeme formuli ,,Bih, ktery usmrcuje

i ozivuje* (Schockenhoff, 2001, s. 62):
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»Nyni hledte, jsem jediné ja, jiny bith vedle mne neni, ja usmrcuji i obZivuji,
zdeptal jsem, a zase zhojim, neni, kdo by vytrhl z mé ruky.* (Gn 32,39).

wHospodin usmrcuje i obzZivuje, do podsveti privadi a vyvadi téz odtud.*
(1S2,6).

LKdyz izraelsky kral dopis precetl, roztrhl své roucho a vekl: ,,Jsem snad
Biih, abych rozdaval smrt nebo zivot, zZe ke mné posila nékoho, abych ho zbavil
malomocenstvi? Jen uvazte a pohledte, Ze hledd proti mné zaminku!* (2 Kr 5,7).

Formule ,,Hospodin, ktery usmrcuje 1 ozivuje zduraziuje, ze Hospodin je
panem zivota i smrti. Potadi sloves ve formuli je vzdy stejné: usmrcuje, ozivuje.
V knize Kazatel naopak cteme ,je cas rozeni i cas umirani (Kaz 3,2). Kazatel
odkazuje na ptirozeny béh zivota — od porodu po smrt. Pfevraceni tohoto pfirozené¢ho
potadi ve formuli upozoriiuje na mimotadny BoZzi zasah do zivota ¢lovéka, na jeho
schopnost svrchované a ptekvapivé vstupovat do ptirozeného fadu véci (Hejzlar,
2014, s. 29-31).

2.1.3 Smrt popsana jako prostor a stav

Posmrtnd existence Cloveéka je ve Starém zakoné popsdna mnoha zpiisoby.
Bible piedpoklada, ze i mrtvi maji své misto, kde po smrti ulehnou ke svym otctim.
Nékteré texty je umistuji do podzemi. Clovék tedy neni zcela vymazan z povrchu
zemského. Prvni kniha MojziSova zna pobyt v podsvéti (Gn 37,35; 42,38), jeden
z zalmi se zmifiuje o pobytu v hlubinach zemé (Z 95,4). Kniha Job hovoii
0 propastné tlini (Jb 28,14) nebo o jamé, ktera je daleko od zemé& Zivych (Jb 33,30)
ave které se shromazduji mrtvi (Jb 3,13-15). Predstavy o podsvéti (vétSinou
nazyvaného hebrejskym slovem ,,Seol) maji predev§im negativni konotace. Jedna se
totiz 0 zemi ml¢eni a zapomnéni (Z 115,17), o misto zkazy (Z 88,12) a temnoty
(Z 88,7; Jb 18,18), kde se telo stava potravou pro Cervy (1z 14,11; Jb 17,14) a stava
se prachem zemé (Jb 17,16; Z 22.16; 30,10). Na takovém misté uZ nelze chvalit
Hospodina (Z 6,6.8; 30,10; 88,6.11-13; 115,17; 116,3.8; Iz 38,11.18; Sir 17,27n),
protoze ¢lovék se muze setkavat s Hospodinem jen v zivoté. Smrti kon¢i moznost
ucastnit se bohosluzby, zemfely je z liturgického déni vyloucen jako necisty.

Zaroven je posmrtna existence chapana jako stav, z néhoz neni navratu (srov.

Jb 3,11; 7,9n; 38,17; Pt 2,19; Sir 38,21; Mdr 16,13), i kdyz se miize chapat pozitivné
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jako véeny domov (Kaz 12,5) — (Klein, 2001, s. 886-887; Giblet, Grelot, 2003,
s. 453; Woschitz, 1994, s. 538 — 539. Seybold, 2009, s. 114-115).
Vsechny tyto pfedstavy spojuje presvédCeni o nemoznosti navratu ze smrti,

0 tom, Ze smrti je ¢lovék vyloucen ze spolecenstvi s Bohem i lidmi.
2.1.4 Hospodinova moc piremaha smrt a vede k Zivotu

Smrt se projevuje jako ohroZeni Zivota riznymi zptsoby. Clovéka konkrétnd
ohrozuje mote (Z 69,2.16; Jon 2,4) nebo poust’ (srov. Jr 2,6.31; Oz 2,5), jiné druhy
ohroZeni pfedstavuji nemoc (Z 13; 22; 30,88), uzkost, bezmoc, strach a zajeti (Z 142;
143). Vazné nebezpeti pro zivot mize rovnéz pramenit z neptatelstvi, nestesti,
chudoby a hladu (Z 18; 144). Existencialisticky fedeno, &lovék spé&je ke hrobu
(Z 40,3; 55,24). Starozakonni texty vSak dokladaji také viru v Boha, ktery ma moc
clovéka z téchto nesndzi vysvobodit.

V pozdné izraelském mysleni vyvstava nad¢je na spasu i po smrti. Bith miize
1 mrtvym piikazat, aby znovu ozili: ,,7oto pravi Panovnik Hospodin témto kostem:
,Hle, ja do vas uvedu ducha a ozivnete.* (Ez 37,5; srov. 37,10). Nové se objevuje
predstava kone¢ného soudu nad Zivymi i mrtvymi: ,,V oné dobé povstane Mikael,
velky ochrance, a bude stat pri synech tvého lidu. Bude to doba souzeni, jaké nebylo
od vzniku naroda az do této doby. V oné dobé bude vyprostén tvij lid, kazdy, kdo je
zapsan v Knize. Mnozi z téch, kteri spi v prachu zemé, procitnou; jedni k Zivotu
vecnému, druzi k pohané a vécné hrize.” (Da 12,1-2) a také piedstava o vzkiiSeni
spravedlivych k Zivotu, ktery je mimo Cas a télesnost: ,,7voji mrtvi obzZivnou, ma
mrtva téla vstanou! Probudte se, plesejte, kdo prebyvate v prachu! VZdyt tva rosa je
rosou sveétel, porazis i zemi stinu.” (Iz 26,19). Na tyto predstavy o moznosti vzkiiSeni

mrtvych navazuji pak nékteré novozakonni texty.
2.1.5 Smrt v mudroslovnych knihach

Knihy starozakonni moudrosti hovoii o zdaru zivota, a naopak o smrti jako
nezdaru: V knize Piislovi ¢éteme: ,,Stezka Zivota vede proziravého vzhiru, aby unikl
podsveti dole.* (Pt 15,24) a: ,,Tak spravedlnost vede k Zivotu, kdezto kdo se Zene
za zlem, spéje k smrti.* (Pt 11,19). Spravedlivy ¢lovek, plnici Bozi vili, jde cestou

k Zivotu, a jeho Zivot je tak napInén. Clovék posetily jde naopak cestou ke smirti.
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Smrt je ¢lovéku pfipominana, aby o ni uvazoval, aby na ni nezapominal:
Nauc nds pocitat nase dny, at ziskime moudrost srdce.” (Z 90,12) a aby naplnil
svlj zivot a zemfel ve zralosti (Pt 3,16; Kaz 9,4; Jb 5,26).

PredCasna smrt je neStastnou udalosti: ,,Boze miij, uprostred mych dni mé
odtud neber!* (Z 102,25). Clovék ma prozit dlouhy Zivot a naplnit ho. Otazkou
pozemské odplaty se zabyva kniha Job, kterd vede k poznani neproniknutelné¢ Bozi
vile (Jb 40,1n; 42,1n). Zivot i smrt jsou v Bibli Gzce spojeny se vztahem
k Hospodinu: ,,U tebe je pramen Ziti, kdyz ty jsi nam svétlem, spatiujeme svétlo.“

(Z 36,10) — (Woschitz, 1994, s. 538-539).
2.1.6 Smrt jako p¥ipojeni k predkim

Posledni 1toc¢isté a pokoj pro ¢lovéka nastava sulozenim do hrobu,
k predktim, v zaslibené zemi. Clovék, ktery prozil Zivot dobie, umira s vnitfnim
pokojem a beze strachu, ve spojeni s Bohem. Pfikladem mutize byt umirani patriarcha.
I zesnul Abraham a zemrel v utéSeném stari, star a syty dnii, a byl pripojen k svému
lidu.“ (Gn 25,8). ,,I zesnul Izdk a zemrel a byl pripojen k svému lidu, star a syty dnii.
Jeho synové Ezau a Jakob ho pochovali.** (Gn 35,29). ,,Kdyz Jakob dokoncil prikazy
svym syniim, ulozil se opét na loZe a zesnul. Tak byl pripojen k svéemu lidu.*“
(Gn 49,33). Umirani a smrt vSech tii patriarchii je zaznamenana podobné. Zesnul
a zemfiel a byl pfipojen ke svému lidu (srov. Dt 32,50; Jb 49,29). Umirani bylo
spojeno s pozehnanim synim a sradou a odkazem, jak se zivotem nalozit
(Ktivohlavy, Kaczmarczyk, 1995, s. 83-88). Pohibeny Cloveék zistava jako stin
zprav postarano s uctou. Bible pfejima mnoZstvi mimoizraelskych zvykl (smutecni
gesta, ulozeni do hrobu, péci o hrob i pohiebni hostiny), avSak jasné se vymezuje
vici sebeposkozovani na pamatku zemfielych (tvorba zéafezl, jizev a tetovani,
Lv 19,28), vyvolavani duchi zemielych a jinym spiritistickym seancim (Giblet,
Grelot, 2003, s. 453).

2.1.7 Touha po smrti — sebevrazda

Biblické texty striktné rozliSuji mezi sebevrazdou a touhou po smrti.
S fenoménem sebevrazdy se v biblickych knihdch setkdvame pomérné vzacné —

Vv celé Bibli najdeme jen deset dokonanych sebevrazd. Zranény Abimelek poruci
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svému zbrojnosi, aby ho proklal jeho vlastnim mecem (Sd 9,54), podobn¢ jedna kral
Saul (1S 31,4-5). Samson necha na sebe spadnout dium, ktery svou silou znic¢i
(Sd 16,30). Achitofel se po nepfijeti jeho rady obé&si (2S 17,23), Zimri se sam upali
(1Kr 16,18), Eleazar je zalehnut slonem (1Mak 6,46) a Ptolemaios se otravi jedem
(2Mak 10,13). Razisovi se zdafi teprve opakovany pokus o sebevrazdu
(2Mak 14,41-46). Jidas se po zrad¢ Jezise obésil (Mt 27,3-5). Motivy k rozhodnuti
k sebevrazdé jsou rizné, ale vzdy jsou v rozporu se zakladnim pudem sebezachovy.
Sebevrazda je také v rozporu s prikazanim ,,Nezabijes* (Ex 20,13). Navzdory tomu
neni sebevrazda v Bibli nikde jednozna¢né odsouzena. Svévolné ukonceni Zivota
vSak také neni schvalovano (Lenzen, 1992, s. 87-91).

Od sebevrazednych tmyslli je tfeba odlisit touhu po smrti, motivovanou
neptedstavitelnym utrpenim. Piikladem muze byt kniha Job, Tobijas, n¢které zalmy.
Smrt je pro trpiciho ¢lovéka vysvobozenim. Job touzi po smrti, nikoliv vSak vlastni
rukou, ale po smrti, kterd by piisla od Boha (Jb 3,11). Jen ten rozhoduje o zivot¢
a smrti, ma v moci rozmacknout ¢lovéka jako mola (Jb 6,9) i ho vysvobodit z bolesti
a smrti. Své utrpeni zavrSuje chvalozpévem Boha (Jb 19,25-27) — (Bi¢, 1986, s. 298—
300).

2.2 Fenomén smrti v Novém zakoné

Nejen Stary zakon, ale i Novy zédkon se zabyva tématem smrti. Pro vyznam
zemfiit se V fectiné pouziva nékolik termint: sloveso Ovriokw (thnesko), ptrekladané
jako zemfiit (Mt 2,20; Mk 15,44; L 7,12; 8,49; J 11,44; 19,33; Sk 25,19; 1Tm 5,6)
také vSak televtdom (teleutao) piekladané jako skonat, zemiit (Mt 2,19; 9,18; 15,4,
22,25: Mk 7,10; 9,48; L 7.2; J 11,39; Sk 2,29; 7,15; Zd 11,22) nebo sloveso kofevdm
(katheudo) prekladané jako usnul, spal, avSsak ve vyznamu zemiel (Mt 9,24;
Mk 5,39; L 8,52; Ef 5,14; 1Te 5,10) nebo sloveso kowudam (koimao) prekladané jako
zesnout, zemiit, umiit: (Mt 27,52; J 11,11; Sk 7,60; 13,36; 1K 7,39; 11,30;
15,6.18.20.51; 1Te 4,13-15; 2Pt 3,4) — (Fangmeier, 2010, s. 526).

2.2.1 Smrt u synoptiki

V synoptickych evangeliich neni tématem samotna smrt, ale hlavné jeji
piekonani JeziSem Kristem. Jezi§ pfichazi jako ten, kdo ma vladu i nad smrti. Kfisi
dceru Jairovu (Mt 9,18nn; Mk 5,21nn; L 8,40nn) i Naimského mladence (L 7,11nn).

Bozi spasa, pritomna v Jezisi, zasahuje uzdravujicim zptsobem do oblasti smrti.
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Jezi§ vede své ucedniky k proziravosti, k tomu, aby se smrti pocitali (L 12,19 — 20;
Mt 25,1 — 13).

V pieneseném smyslu se v podobenstvi o milosrdném otci hovoii o navratu
jeho ztraceného syna jako 0 kroku ze smrti do Zivota ,,tento miij syn byl mrtev, a zase

Zije, ztratil se, a je nalezen* (L 15,24.32).
2.2.2 Smrt v janovskych spisech

V Janové evangeliu i v jeho listech najdeme vypovéd’ o pfichodu Boziho syna
na svét, ktery ma vést k vysvobozeni svéta ohrozené¢ho smrti: ,,VZdyt' Bith neposlal
svého Syna na svet, aby svet soudil, ale aby skrze nej byl svet spasen.” (J 3,17.19;
6,14; 9,39; 11,27; 12,46). Smrti JeziSe Krista je snat ze svéta hiich, on je smirnou
obéti za naSe htichy: ,,Hle, beranek Bozi, ktery snima hrich sveta.” (J 1,29; 1] 2,2;
3,5; 4,9n). SJezisem také piichazi soud nad svétem (J 12,32; 16,11; 1J 4,4).
V janovskych spisech je za podstatu svéta povazovana lez, hiich, zotroceni a smrt
a jako temnota, kterd se brani osviceni zjeveného Syna Boziho: ,,Bylo tu pravé svétlo,
které osvecuje kazdeho clovéeka, to prichdzelo do svéta. Na svété byl, svét skrze néj
povstal, ale svét ho nepozmal. Prisel do svého vlastniho, ale jeho vlastni ho
neprijali.* (J 1,9-11; srov. 1J 1,8n). Takova podstata hiichu vede ke smrti: ,,Vidi-li
nekdo, zZe jeho bratr se dopousti hiichu, ktery neni k smrti, at’ za ného prosi; a Biih
mu daruje zivot, jestlize nehresil k smrti. Jest ovsem hiich, ktery je k smrti;
0 takovém nerikam, abyste za néj prosili.*“ (1J 5,16; srov. J 8,2n). JeZiSovym cilem
neni nechat lidi propadnout smrti, ale tam, kde zaznivd jeho evangelium, nastava
hodina vzktiSeni (J 5,25). Smrt v ptitomnosti darce Zzivota ztraci svou silu.
NejvyraznéjSim textem je v tomto sméru zprava o vzkiiSeni JeziSova pftitele Lazara
(J 11). V janovskych listech je smrt povazovana za projev zla (srov. J 17,15;
1J 2,13), které se projevuje V nejruznéjSich oblastech a nejriznéj§imi zpusoby —
htich, nenavist, nemoc, posedlost, smrt. Jan v tomto sméru jde az do extrému —
nenavist chape jako piedzvést smrti: ,,Kdokoliv nenavidi svého bratra, je vrah.*“
(1J 3,15). Laska jako opak nenavisti vede ze smrti k zivotu (1J 3,14) — (Frevel, 2015,
S. 423-424; Woschitz, 1994, s. 539-540).
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2.2.3 Kristova smrt a vzkriSeni

Pro cely Novy zakon ma JeZiSova smrt vyznam nesrovnatelny s jakoukoliv
jinou smrti, a to pravé proto, ze Jezi§ v podruci smrti nezustal, ale vstal z mrtvych.
Jezi§ Kristus svou smrti a vzkiiSenim piekonava nadvladu nemoci a smrti a napliiuje
prorocka zaslibeni: ,,Slepi vidi, chromi chodi, malomocni jsou ocistovani, hlust slysi,
mrtvi vstavaji, chudym se zvéstuje evangelium.” (Mt 11,5; srov. L 7,22 s 1z 35,5n;
61,1).

JeziSova smrt na kfizi nebyla jen disledkem jeho odvazného vystupovani, ale
byla souhrnem jeho poselstvi. Lze ji chapat jako definitivni zvyraznéni toho,
o¢ JeziSovi §lo: o pfichod BoZi vlady na konci vékl. Jeho smrt je uskute¢nénim BoZzi
vlady v podminkach naSeho v€ku — smrt je pfekondna zivotem (Kasper, 1981,
s. 135).

Jedna z novozakonnich vyznavac¢skych formuli, Jezi§ vstal z mrtvych, nebo
byl vzkiiSen Bohem, patii mezi zékladni christologické vyroky. Tyto vyroky byly
kombinovany s dal$imi Gdaji o JeziSové plsobeni a piedev§im o jeho smrti, ktera
piinesla spasu mnoha lidem (Pokorny, Heckel, 2013, s. 772; Fangmeier, 2010,
s. 526-527).

2.2.4 Vyznam smrti v Pavlovych listech

Apostol Pavel se tématu smrti dotyka v nckolika svych dopisech, hlavné
v listu Rimantim a obou listech Korintanim. Jeho teologie smrti je ovlivnéna
zidovskou apokalyptikou mluvici o podilu smrti na kosmickém boji, ve kterém
nakonec vitézi Buh. U Pavla je smrt chapana jako piedzvést soudiciho BoZiho hnévu
a jako to, v éem se projevuje moc zla (R 2,14). Apostol mluvi o smrti jako o vladci
(R 5,14; 6,9). Podle 1K 15,26 patii k projeviim moci a bude zni¢ena jako ,,posledni
nepiitel“. Pavel personifikuje smrt a tzce ji spojuje s hitichem. Podle Pavlovy
teologie piisla smrt do svéta spolu s hiichem prvniho ¢éloveéka: ,,Skrze jednoho
cloveka totiz vesel do svéta hrich a skrze hrich smrt; a tak smrt zasahla vSechny,
protoze vSichni zhiesili.“ (R 5,12; podobné i v R 7,13; 8,2). Pavel proto nepovazuje
smrt za néco piirozeného a Bohem zamyslené¢ho, ale za doklad toho, Ze svét je
naruien hiichem, proto nazyva smrt ,,mzdou hiichu“ (R 1,24; 6,33). Hichem ziskava
smrt svou moc, protoze v Adamovi viichni hiesi (1 K 15,22-49). Clovék je podle

téchto textl bytosti pozemskou, pomijivou, propadlou smrti. Smrt méla nad svétem
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vladu do Kristovy smrti. Tak jako s prvnim Adamem vS$ichni propadli hiichu a smrti,
tak s druhym Adamem dosahnou vitézstvi. Moc milosti je vSak mnohem vétsi nez
moc hiichu a smrti. Pavel svou teologii rozbiji tradi¢ni piedstavy o propojenosti
hiichu se smrti. Panstvi hiichu a smrti je zlomeno panstvim zivota, spravedlnosti
a milosti. Kristovym vzk#iSenim byla smrt zni¢ena. Nic, ani smrt, nas neodlouci od
Krista, od Bozi lasky: ,.Jsem jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani
pritomnost ani budoucnost, ani Zadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného
V celém tvorstvu nedokaze nas odloucit od lasky Bozi, kterad je v Kristu JeZisi, nasem
Panu.* (R 8,38-39).

Tématiku smrti propojuje Pavel se kitem. Clovék kitem ziskava ucast
na Kristové smrti i na jeho vzktiseni. V listu Rimantim 14,7-8 navazuje Pavel na
uvahy o vyznamu kitu. Ktestan jednou provzdy odumird hiichu a zije pro Boha.
Zivot a smrt jsou tzce propojeny. Kitem je ¢lovék ponofen do Krista a ziskava tak
novy zéaklad Zivota:

, Nevite snad, Ze vsichni, kteri jsme pokiteni v Krista JeziSe, byli jsme
pokrteni v jeho smrt? Byli jsme tedy kitem spolu s nim pohibeni ve smrt, abychom —
jako Kristus byl vzkrisen z mrtvych slavnou moci svého Otce — i my vstoupili na cestu
nového zZivota. Jestlize jsme s nim sjednoceni, protoze mame ucast na jeho smrti, jisté
budeme mit ucast i na jeho zmrtvychvstani. Vime prece, Ze stary clovek v nas byl
spolu s nim ukrizovan, aby télo ovladané hiichem bylo zbaveno moci a my uz hiichu
neotrocili. Vzdyt ten, kdo zemrel, je vysvobozen z moci hiichu. Jestlize jsme spolu
S Kristem zemreli, verime, zZe spolu s nim budeme také Zit. Vzdyt vime, Ze Kristus,
kdyz byl vzkvisen z mrtvych, uz neumira, smrt nad nim uz nepanuje. Kdyz zemrel,
zemrel hiichu jednou provzdy, kdyz nyni Zije, Zije Bohu. Tak i vy pocitejte s tim,
Ze jste mrtvi hiichu, ale Zivi Bohu v Kristu Jezisi. “ (R 6,3-11).

Ten, kdo zemiel pokitén v Krista, je i vykoupen jeho ukfizovanim. Ve kitu je
symbolicky spojena smrt i vzk¥iSeni. Tato formule v R 6,4 struéné shrnuje zaklad
kiestanské existence. ,,Stary*, tomuto véku propadly ¢lovék (R 6,6) ve kitu odumira
htichu (R 6,1), zdkonu (R 7,6; Ga 2,19; R 14,7), svétu (Ga 6,14). Ale naopak Zije
Bohu (R 6,10; Ga 2,19), Panu (R 14,7; 2K 5,15). Jezi§ Kristus, jako druhy Adam, se
stal ,,Duchem ozivujicim* (1K 15,45; 2K 3,17). Na konci veki si podmani Kristus
smrt definitivné¢ (1K 15,26), bude zniena veskera pomijivost Cloveka i svéta
(1K 15,44; 2K 5,1n; Fm 3,21). Novozakonni, zvlast¢ pak pavlovské pojeti umirani

asmrti s Kristem (a v Kristu) vychazi zplanu spasy, vnémz je definitivné
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rozhodnuto o smyslu a osudu smrti. Vztah mezi vzkiiSenim Krista a kiestani je
znazornén protikladnou paralelou prvniho a druhého Adama. O lidském umirdni
v Kristu se mluvi v pfitomném case, o vzkiiSeni v Kristu se mluvi v ¢ase budoucim.
Pro smrti poznamenany svét a zvlaste pak pro smrtelného Cloveéka plati zaslibeni
vzkiiSeni a promény na konci ¢asu (srov. 1K 15,50-58). Tato teologicky chapana
kontinuita lidského zivota je milosti darovanou Bohem v diskontinuité stvoieni.
Pomijiva, smrtelna télesnost ¢lovéka musi podle Krista povstat v nové podobé¢. Pavel
ve svych textech oslabuje vyznam smrti, nepovazuje ji vSak za iluzi (Balentine, 2015,
s. 208; Woschitz, 1994, s. 540).

V Pavlové¢ teologii, podobn¢ jako v jinych novozakonnich spisech, neni narek
nad smrti milovaného ¢lovéka kritizovan, ale je bran jako pfirozena reakce na ztratu
blizniho. Apostol Pavel vSak zdiraziuje, Ze je tfeba mit nadé¢ji a netruchlit nadmiru:
»INechceme vas, bratri, nechat v nevédomosti o udelu téch, kdo zesnuli, abyste se
nermoutili jako ti, kteri nemaji nadéji. Verime-li, ze Jezis zemrel a vstal z mrtvych,
pak také vime, Ze Buih ty, kdo zemreli ve vire v JeZise, privede spolu s nim k Zivotu.*
(1Te 4,13-14). Ucinky smrti jsou diky Kristovu vzkiideni ¢asové omezené. Bih
nabizi ¢lovéku véény Zivot ve spoleCenstvi s nim, proto neni tfeba se smrti obavat

(Balentine, 2015, s. 208; Schockenhoff, 2001, s. 62).
2.2.5 Biblicky pohled na umirani a smrt

Pro biblického ¢lovéka neni smrti mySlen tzv. ,.exitus®, tedy okamzik smrti,
oddéleni duse od téla. Terminem smrt se popisuje ztrata vitality, schopnosti pohybu,
zanik (Roloff, 1987, s. 545). Stafi bylo odménou za dobry zivot a idealem byla
klidna smrt ve vysokém véku. Pro smrt pouziva Bible mnoha pfirovnani: Zivot je
n¢kdy nazyvan putovanim a smrt odchodem k otcim (Gn 25,8), jindy je zivot
pfirovnan k pobytu ve stanu a smrt ke svinuté stanové plachté, odfiznuti od osnovy
(1z 38,12), nebo je smrt ptirovnavana k provaziim podsvéti a 1écce (2S 22,6). Smrt je
jedinou jistotou, kterou &lovék ma, kazdy se s ni jednou setka (Z 89,49; L 2.26;
J8,51; Mt 16,28; J 8,52; Zd 2,9).Pro ¢loveka zijiciho v hojnosti je pomysleni na smrt
straSdkem, zatimco pro clovéka suzovaného nemoci a trapenim je smrt
vysvobozenim (Sir 41,1n, Jb 6,9; 7,15) — (Miklik, 1936, s. 260-261; Giblet, Grelot,
2003, s. 453). Umirani neni v Bibli jasn¢ definovano, ale je brano jako proces, pfi

kterém se ¢lovek blizi ke smrti, ke konci svého pozemského zivota.
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2.3 Biblické inspirace pro socialni praci

Dnesni spolecnost, jeji bézny zivot, ritudly a zvyky se radikaln¢ lisi
od spolecnosti v biblické dobé. Dnes se predevsim zabyvame tématem dustojného
umirani, které se dotyka umirajiciho i jeho rodiny (Brandenburg, Baumann, 2014,
socialnich pracovniki. I pies kulturni odliSnosti a velky posun v pohledu na umirani
a smrt od biblickych dob, se mohou socidlni pracovnici biblickymi texty ve své praci

inspirovat.
2.3.1 Individualizace a sekularizace

Podobné jako v biblickych dobach bylo umirdni a smrt jesté ptred padesati
lety spojeno s celou komunitou. Také pohibu, kondolence a pohiebni hostiny (tzv.
trachty) se ti¢astnilo velké mnozstvi lidi. V Janové evangeliu Steme: ,,Mnozi z Zidii
prisli k Marté a Marii, aby je potésili v zarmutku nad jejich bratrem.“ (J 11,19).

Soucasné tendence, které maji disledky pro konec zivota, 1ze popsat slovy
individualizace a sekularizace. Smrt se stala ¢isté individualni zalezitosti, omezenou
maximalné na Uzky rodinny kruh. V dnesni spolecnosti se ¢asto uskute¢ni rozlouceni
pouze Vv uzkém rodinném kruhu nebo bez obfadu a pohfebni hostina se bud’ viibec
nekond, nebo jen pro par nejblizsich.

Biblické texty inspiruji socidlniho pracovnika, aby vnimal umirajiciho
Vv kontextu jeho rodiny 1 dalSich spolecenskych vazeb a aby i1 v dneSni sekularizované

dobé pfipustil, Ze umirajici mize mit také duchovni potieby.
2.3.2 Vyznam lékafe a rodiny

Dnes hraje l1ékatf v procesu umirani podstatné odliSnou roli, nez jakou mél
Vv biblickém pojeti (Ex 15,26; Sir 38,1.12-14). Jeho hlavnim ukolem je udrzet
Cloveka pfii sile a zivoté co nejdéle. Ocekava se od néj vyléceni (opétné dosazeni
zdravi), a pokud nemoc jiz nelze 1éCit, alespon tiSeni bolesti. Role knéze se vytraci,
pfipadné¢ je zvan jako odbornik na utéchu — nemocného, popif. nejblizsich
(Brandenburg, Baumann, 2014, s. 163). V privatizovaném umirani se vytraci i role
rodiny, ktera dfive byla tim hlavnim, kdo umirajiciho doprovazel. V doméacich

hospicech se vSak aktivni role rodiny znovu ptedpokladd (naptf. mezi podminkami
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K prijeti pacienta do pé¢e mobilniho hospice ,,Nejste sami je zajisténi 24hodinové
péce o umirajiciho rodinou, piateli — www.nejstesami.eu).

Jako dusledek vsech téchto aspekti se ukazuje, Ze pii umirani se vytraci
diavéra, intimita. Umirani by mélo byt vyvaZzenym aktem mezi sebeurCenim
a nabidnutym profesionalnim doprovazenim. Ve skute¢nosti ovSem roste zéavislost
na riznych institucich (nemocnicich, hospicech, socialnich zafizenich) a ubyva
jistota v diive bézném jednani jednotlivce a rodiny v procesu umirani. Prakticka,
od biblickych dob po staleti piedavana, zkuSenost jednotlivce, je nahrazena
odbornosti profesionalti (hlavné Iékait). Blizici se smrt je sledovana pomoci
fyziologickych parametrii a technickych pfistroji, bez nichz by se jakoby ani nedalo
zemfit (Brandenburg, Baumann, 2014, s. 163-164).

Pro socialniho pracovnika je nezbytné, aby o téchto zménach véd¢l a dokazal
podporovat roli rodiny pii vytvareni lidsky distojného prosttedi pro umirajiciho

cloveka.
2.3.3 Vytésnéni smrti

Boha¢ v Lukasové evangeliu uvazuje, jako by smrti nebylo. Rekl si: ,,, Ted’
mds velké zasoby na mnoho let; klidné si zij, jez, pij, bud’ veselé mysli.‘ Bith ovSem
hned opravuje jeho nazor: Ale Bith mu rekl: ,Blazne! Jesté této noci si vyzadaji tvou
dusi, a ¢i bude to, co jsi nashromazdil?** (L 12,19-20).

Bohaciiv zplisob uvazovani o smrti se objevuje ve vSech dobach. Dnes se
dokonce stava neblahym fenoménem, se kterym se potykd celd dneSni spole€nost —
odborné se nazyva tzv. ,,zapomenuta smrt“. Smrt jako jedina jistota je ignorovana,
odloZena do vzdalené budoucnosti, lidé Ziji, jako by neméli nikdy zemfit.

Socialni pracovnik doprovazejici umirajici musi Zit v realité, ke které patii
také konec¢nost lidského Zivota. K pfijeti této skutecnosti by mél vést svého klienta.

Urcité by nemél tuto skutecnost tabuizovat.
2.3.4 Umirajici v centru pozornosti

Umirajici, ktefi se ¢asto nachazeji na okraji spolecnosti, na pokraji vylouceni,
mohou byt socidlnim pracovnikem upozornéni na biblické texty, ve kterych Jezi§
stavi nemocného doprostied: ,,On rekl tomu cloveku s odumrelou rukou: ,, Vstan

apojd doprostred'” (Mk 3,3). 1 ptes vSechnu bolest si Jezi§ nemocnych vazi
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a upozornuje na jejich dustojnost. Zvlastnim ukolem socialni prace v domovech
dichodcti, hospicech, paliativnich centrech nemocnic a LDN je nechat néco z toho
zakusit umirajicim. Interdisciplinarni tym, doprovazejici klienty jejich vSednim
dnem, je i dnes nesen JeziSovym zaslibenim: ,,Jd jsem s vami po vSecky dny az do
skonani tohoto veku!* (Mt 28,20). Pecujici sdili dle JeziSova ptikladu pii setkani
s u¢edniky putujicimi do Emaus (L 24,13-34) cestu s plaéicimi, trpicimi a zoufalymi.
Vede je to k duvére, ze Biuh je ¢lovéku nablizku i v utrpeni a smrti a Ze z trapeni
muze vzniknout néco spasného, protoze JeziSovo vzkiiSeni ze smrti dava nadéji
I tvafi v tvar smrti. Z tohoto pohledu relativizuje pastorace v nemocnicich, hospicech
ajinych podobnych zafizenich ptfehnanou technicko-lékarskou péci. Socialni
pracovnici by m¢li jednat s védomim, Ze také u lidi v termindlnim stadiu zivota se
muze mnohé ,uzdravit® (v rovin¢ socialni, duchovni i dusSevni). Bible se diva
na téma nemoci, stafi i umirani velmi realisticky. Vidi a nepopird s tim spojenou
bolest, utrpeni, opusténost, socialni vylouceni a nepochopeni, ale dava vSemu
prozivani zvlaStni smysl. Analogicky se pomoc umirajicim dostava do napéti mezi
zakouSenim utrpeni a smrti a virou, ze Buh pfipravuje spasu pro kazdého cloveka

(Schmitz, 2016, s. 238-239).
2.3.5 Navstéva nemocnych a umirajicich

V MatouSové evangeliu Cteme: ,,byl jsem nemocen, a navstivili jste mé.*
(Mt 25,36). Navstéva nemocného je kliCovou aktivitou, kterd nemocného potési
a povzbudi. Nemocny c¢loveék tak ziistava v socidlnim kontaktu se svym piirozenym
prostiedim. V dnes$ni dob& komunikac¢nich technologii neni problém se dozvédét
0 nemoci, hospitalizaci. Navstévu, zvlasté pak navstévu ¢lovéka vazné nemocného
a umirajiciho, je vhodné neodkladat a vyclenit si na ni dostatek ¢asu. V Bibli ¢teme
0 navstéve 3 Jobovych pratel, ktefi s nim zustali po dlouhy ¢as (Jb 2,11-13).
V dnes$ni zrychlené dobé, plné stresu a termini, je dileZité nechat se inspirovat
biblickym textem. Pracovnici v socialnich sluzbach, osobni asistenti i socidlni
pracovnici musi byt pfi planovani navstév flexibilni. S ndvs§tévou miliZze byt spojena
prosba o odpusténi, o pomoc s feSenim nedotfeSenych konflikti (Kt#ivohlavy, 1991,

s. 5-113).
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Exkurz II: Péce o poziistalé

Bible mize byt velkym pomocnikem pii vyrovnani se se smrti, zdrmutkem
a zalem. Samotny Jezi$ se rozplakal, kdyz se setkal se smrti svého ptitele: ,,Kdyz
Jezis vidél, jak place a jak placou i Zidé, kteri prisli s ni, v Duchu se rozhorlil
a vzrusen rekl: ,, Kam jste ho poloZili? “ Rekli mu: ,, Pane, pojd’ se podivat! * Jezisovi
vstoupily do oci slzy. Zidé vikali: , Hle, jak jej miloval!“ (J 11,33-36). Péce
0 nemocného a umirajiciho nekonc¢i jeho smrti, ale méla by pokracovat v setkani
s pozustalymi. I pro takové setkani je Bible inspiraci a oporou. Smutek a slzy jsou
zcela pfirozenym projevem zalu. Jde o pfirozeny proces, ktery se béhem casu méni.
Odbornici rozdéluji toto obdobi na nékolik fazi:

Prvni znich je Sok, ktery ovliviluje clovéka natolik, Ze nechce uznat
skute¢nost, nevéri, ze zl4a zprava je pravdiva.

Pak se Cloveék snazi ovladnout. Tato faze obvykle probihd ve dnech tésné
po smrti, kdy zafizovani pohibu, poziistalosti apod. zcela nebo z¢asti prehlusi jasné
védomi a otupi bolest.

Ttieti fazi je regrese, tedy obdobi odlouceni od zemielého. Vyrovnani
se s uvahami typu ,,co by, kdyby®. V této fazi pozistali potfebuji mluvit o ztraté, ale
také mlcet a nechat vSe dozrat.

Nakonec Ize hovofit 0 adaptaci. V této fazi dochazi k novému nasmérovani
zivota. Zivot jde dal.

Pokud zemftely prozil hodnotny a smysluplny zZivot a zemtel v poZehnaném
stafi, je vyrovnani se sjeho smrti zpravidla jednodussi a klidng&jsi. V ptipadé
necekané nebo nasilné smrti, zvlasté pak u mladého ¢loveka nebo ditéte, trva obdobi
smifovani se se ztratou podstatné déle, od cca tifi mésicti po nékolik let (Ktivohlavy,
1991, s. 101-102). Diive bylo obdobi jasn¢ vyznaceno a pozustali byli ,,chranéni®.
Nosili ¢erny pasek na pazi a tmavé obleceni. VSichni tak na prvni pohled poznali,
ze prochazi obdobim smutku po ztraté¢ zemtelého, a méli na né vetsi ohled. V dnesni
dobé¢ vsak tyto tradice mizi.

Bible je bohatou studnici textll o utéSe a povzbuzeni: ,, Pochvalen bud’ Buh
a Otec naseho Pana Jezise Krista, Otec milosrdenstvi a Biih veskeré utechy! On nas
potesuje v kazdéem souzeni, abychom i my mohli tésit ty, kteri jsou v jakékoli tisni, tou
utechou, jaké se nam samym dostava od Boha. Jako na nas v hojnosti prichdzeji

utrpeni Kristova, tak na nds skrze Krista prichdazi v hojnosti i utécha.” (1K 1,3-5).
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Bih je nevycerpatelnym zdrojem utéchy. Pro véficiho ¢lovéka Cetba a rozjimani nad
biblickymi texty mtze byt velkou ttéchou.

Socialni prace s pozistalymi a péce o né¢ mize mit tyto podoby:

Déat pozistalym dostatek prostoru se vyplakat a vypovidat ze zarmutku
a ztraty.

Byt jim nablizku, pfedat kontakt i na jiné odborniky (psycholog, psychiatr,
knéz).

Pomoci biblickych texti a modlitby jim dodéavat nad¢ji, pomahat v hledani
nového smyslu zivota (Kfivohlavy, 1991, s. 109—113 odkazuje na konkrétni biblické
uryvky, které jsou vhodné jako povzbuzeni pii zarmutku).

Pomoci podivat se na situaci z odstupu, napomahat pii odhalovani smyslu
utrpeni a smrti.

Pomoci v boji se sebezniCujicimi zpusoby vyrovnani se se ztratou blizkého

(sebevrazda, sebeposkozovani, ublizovani nejbliz§im) — (Ktivohlavy, 1991, s. 106).
2.3.6 Drive vyslovené piani

Pfi umirani praotcl, kralli a dalSich vyznamnych osob v Bibli se setkdme
s pozehnanim pro déti, s instrukcemi, jak a kde chtéji byt pohibeni (Gn 49,1-33).
Tato tradice se pienesla i do kiestanstvi (Kfivohlavy, Kaczmarczyk, 1995, s. 86).
V posledni dobé¢ se s poZzehnanim pted smrti setkivame stale méné Casto. Bylo by
otazkou pro teology ¢i sociology patrat po dlivodech vytraceni této tradice. Lze jen
odhadovat, Ze to je zplsobeno rozsifujicim se ateismem, vytésnénim nebo odlozenim
smrti, rozpadem rodin (Tichotova Frycova, 2017).

Kazdy ¢loveék mé pravo na sebeurceni. V zakoné o zdravotnickych sluzbach
¢. 372/2011 Sh. § 36 najdeme institut ,,Diive vysloveného pfani: ,,Pacient mize pro
ptipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebude schopen
vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluZeb a zpiisobem jejich
poskytnuti, tento souhlas nebo nesouhlas predem vyslovit.” Diive vyslovené piani
tak umoznuje t€Zce nemocnému a umirajicimu ¢lovéku vyjadrit svou vili i ve stavu,
kdy jiz neni schopen ji vyslovit. Tento institut také usnadiiuje rodiné, pfatelim
a zdravotnikiim rozhodnuti o dalsi péci. Lze si pfedem rozhodnout o resuscitaci,

umélé vyzivé, sondé¢ do zaludku, dychani pomoci pfistroje, apod. Mize nastat
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I situace, ve které 1ékafi musi jednat v rozporu s timto pianim. Situace jsou piesné
stanoveny zakonem (Antonova, Markova, Kubackova, Slamova, 2018, s. 77-79).

V zivoté ¢loveka a zvlasté v obdobi nemoci a umirani je tieba velmi dbat na
svobodu Cloveéka a jeho sebeurCeni. I dobra vile blizkych a pecujicich mtize byt
vV ostrém kontrastu s vili umirajiciho. Je vSeobecné pfijimanou pfedstavou, zZe
umirani je spojeno s dozranim ¢loveka, s moudrosti, s dovrSenim zivota a poslednim
velkym projevem sebeurCeni. Dobra viile lidi pecujicich o umirajiciho (laiki
i profesionalt) vSak muze piijit do konfliktu s vuli umirajiciho a organizovat mu tak
umirani a prozivani umirdni pfilis. Vzdy je tfeba mit na paméti, Ze umirani je ryze
individudlni zalezitosti a vzdy pfinasi néco nového. Pokud se umirajici rozhodne
zcela vzdat utiSujici péce a odejit s plnym védomim (i za cenu velké bolesti), je tieba
to respektovat a také je nutné pifemoci strach z bezmocnosti v pomoci trpicimu

a postavit sebeurCeni nemocného na prvni misto (Brandenburg, Baumann, 2014,
s. 166-167).

2.3.7 Vytvareni kultury umirani

Bible miize byt velkou inspiraci pro jednani zaméstnancii V socidlnich
sluzbéch, klientli i dobrovolnikli. Vrcholny text o nejvyssi motivaci socidlni prace
nachazime v Prvnim listu Korintanim: ,,4 kdybych rozdal vsecko, co mam, ano,
kdybych vydal sam sebe k updleni, ale lasku bych nemél, nic mi to neprospéje. Laska
je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd
necestné, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita krivdy.” (1K 13,3-5).
Zamgéstnanci v socidlnich sluzbach, ktefi jsou motivovani laskou k nemocnému,
trpicimu a umirajicimu clovéku a ktefi jednaji podle vyzvy apostola Pavla, jsou pro
potiebné lidi utéchou a radosti.

Prestéhovani do socialniho (zdravotné-socidlniho) zafizeni, zvlaste pak
hospice, signalizuje ¢lovéku nevyhnutelné, ze nastala posledni Cast jeho zivota.
Realita setkani se smrti je v hospici pfitomnéj$i nez na jinych mistech, nebot’ hospic
je mistem, kam lidé ptichdzi zemftit. Hospic, nemocnice, domov dichodci a LDN
jsou tak misty, kde se ukazuje, jak spolecnost zachazi s umirajicimi lidmi a jejich
ptibuznymi. Lidé, ktefi zde Ziji, pracuji, nebo pfichdzeji na navstévu, spoluutvareji
kulturu umirani. Pfi umirani nastava prostor pro kladeni dulezitych etickych otdzek

tykajicich se omezeni terapie az po reakce na touhu zemfit u trpicich lidi. Duchovni
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perspektiva je dillezitou soucasti zdravotnickych, psychologickych a socialnich tivah
a pohledd. Je tfeba vnimat, co se déje v ¢lovéku i na duchovni roving, ve vztahu
k Bohu. Je tieba dbat na svobodu ¢lovéka a jeho touhu feSit ¢i nefesit duchovni
rovinu své osobnosti i stav socialnich vazeb v rodiné a okoli (Schmitz, 2016, s. 235).

Hospicové hnuti vzniklo jako reakce na chlad a odosobnéni nemocni¢nich
a ustavnich zafizeni. Rozvoj hospicového hnuti u nas po roce 1989 je spojen
s MUDr. Marii SvatoSovou, ktera zalozila prvni Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci v roce 1995 (SvatoSova, 2019). Zvlasté v poslednich letech je patrny zajem
ze strany odborné i laické vetejnosti, médii i politiki o tématiku hospict. V zemich
EU je hospicové hnuti podstatné rozvinutéjsi. Napt. v Némecku je v této oblasti
zaméstnano ptiblizn€ 100 000 lidi. Difive béZzné umirani doma je v soucasnosti
zmnoha davodii pieneseno do instituci (LDN, nemocnice, hospice), pfipadné
S podporou instituci (doméci hospic). Profesiondlni interdisciplinarni tym dokaze
zajistit distojné umirani ¢lovéka. Odborny personal ziskava fadu komunikativnich
i specifickych kompetenci, aby dokazal zvladnout svou roli s pichledem a zajistit tak
umirajicimu maximdlni pohodli a spokojenost ve vSech aspektech jeho Zivota
(Brandenburg, Baumann, 2014, s. 166). Je klicové najit pfiméfené institucionalni
feSeni, které zohledniuje konkrétni situaci potiebného. ZkuSenosti hospicového hnuti
zdiiraziuji vyvazeny pomér mezi profesionalitou a dobrovolnictvim. Vzdy je tifeba
zvolit variantu, kterd odpovid4d umirajicimu a jeho nejbliz§im, at’ uZ jde o umirani

v instituci, nebo doma s podporou instituce (Siklova, 2013, s. 67-70).

Exkurz 111: Ars moriendi: umirani, smrt a dobry Zivot

Ve stiedoveku se setkdvame stzv. Ars moriendi. Kniha stimto nazvem
se poprvé vyskytla v 15. stoleti jako disledek mnoha ran v Evropé. Je ptikladem
celého zanru, ktery zac¢ina uz v fecko-fimské éfe a zamétuje se na piipravu cloveka
na smrt. Tato literatura bere smrt a nasledujici setkdni s Bohem jako néco
zastraSujiciho. Umirani je dle tohoto Zanru bojem mezi virou a beznad&ji. Tradice
nabizi riizna cviceni posilujici viru (Balentine, 2015, s. 210-211).

Kli¢ k opétnému porozuméni umirdni v dobé technického pokroku spociva
Vv otazce po dobrém zivoté, kterou je tieba si zodpovédét pied umiranim, nikoliv

az pii ném. Pii uvazovani o dobrém zivoté a dobrém umirani je tfeba stale novych
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impuls; nové zivotni zkuSenosti potvrzuji nebo zpochybiiuji diiveéjsi hotové
odpovédi. Opétovnym patranim se zjisténi prohlubuji, at’ uz filosoficky, ¢i z hlediska
viry. Odpovéd’ na otazku po dobrém Zzivoté a dobrém umirani neni ryze individualni,
ale je 1 socialni a politickou vyzvou, kterou je tfeba reflektovat. Tvari v tvar utrpeni
asmrti se zdkladni existencidlni otdzky a odpovédi jevi ve zcela jiném svétle
(Brandenburg, Baumann, 2014, s. 167). Umirani neni jen lékafskym problémem,
neni jen otazkou finan¢ni dostupnosti a smysluplnosti drahé medicinské technologie.
Umiréni je otdzkou po konkrétni osob¢, po jejim postoji ke smrti, po piipravenosti
nebo nepiipravenosti na setkdni se smrti. A to i v okamziku plného zdravi, dlouho
pfed tim, nez se projevi nemoc, oznami se lékaiska diagnoza, priblizi se smrt.
V minulych staletich byla smrt daleko vice ptfitomna, blizsi, a ¢loveék tak byl na ni
pfipravenéjsi. Zivot byl poznamenan valkami, morem, urazy, a smrt tak byla stale
pritomna. Pred¢asnd smrt byla velmi Castd, az samoziejmd a vysoké staii bylo
vyjimkou. Tuto letitou zkuSenost nelze zcela piedat v naSich zménénych
podminkach. Mlzeme se vSak ucit vnimat skutenost. Nasi ptedkové byli diky témto
zkuSenostem na smrt vice pfipraveni a malokdy se stalo, Ze by umirali v osamoceni.
Lze ptedpokladat, ze by si nedovedli ptfedstavit situaci, kdy ¢lovék umira sam,
vV nemocnici, odkdzdn na pomoc a pfitomnost / nepfitomnost ciziho odborného
personalu (Imhof, 1991, s. 124-126).

Problematika dobrého zivota a dobré smrti je aktualni i dnes. Navzdory
zlepSujici se lékaiské péci je naS konec nevyhnutelny. Smrt patii k Zivotu.
Rozhodujici vSak je nepotlacovani nazoru, ze jednou musime odejit. Umirani a smrt
jsou tedy na tomto svété to nejsamoziejméjsi nejpiirozenéjsi ve vlastnim smyslu

slova (Brandenburg, Baumann, 2014, s. 167).

2.4 Zmény v pohledu na umirani

Umiréni a smrt v sou¢asné dobé se v mnoha aspektech lisi od dob biblickych,
nelze tedy Kk celé dnesni Siroké problematice nalézt biblické inspirace. Aby vSak ma
prace byla kompletni, zminuji i ty aspekty, které nemaji ptimou oporu v Bibli, ale

V soucasné socialni praci a problematice umirdni a smrti jsou klicové.
2.4.1 Nové aspekty umirani

Od ptelomu predkiestanské a kiestanské éry az do novoveku platil

vSeobecné tradiéni model vychazejici z predpokladu, Zze pozemsky zivot kon¢i smrti,
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po které nasleduje posmrtna existence. At uz bylo umirdni a vyrovnani se smrti
jakkoliv bolestné, bylo povazovano za snesitelné s vyhlidkou na setkéani s blizkymi
na vécnosti. VSeobecn¢ se piijimala predstava, ze dobii a spravedlivi se spolecné
setkaji vnebi a zli v pekle. Posmrtna existence spojovala vSechny socidlni vrstvy
I stavy. Doprovazejici osobou pii umirani obvykle nebyl 1ékaf, ale knéz a rodina.
Lékar se mél nejprve pokusit uzdravit nemocného. Kdyz uz vycerpal vSechny své
prostiedky a blizila se smrt, vznikl prostor pro knéze. Starovékému Iékaii dokonce
bylo piikazano, aby opustil nemocného na smrtelném lazku, kdyz se jeho léCeni
ukdzalo jako neulinné. Na stiedoveékych obrazech znazornujicich clovéka
na smrtelném lizku je Casto vidét 1ékaf, ktery odchazi dvefmi, a k umirajicimu
se piiblizuje smrt. U luzka kle¢i knéz a rodina (Brandenburg, Baumann, 2014, s.
163).

V soucasné dob¢ lze rozlisit tfi hlavni aspekty, které se tykaji umirani:

Je preneseno do instituci. Z vyzkumii vyplyva, ze 78 % lidi si pieje zemfit
doma, pfesto vSak vétSina lidi umird v nemocnicich (60 %) a ustavech (9 %) —
(Nezbeda, 2016; Pehalova, 2011).

Umirani se stalo doménou Iékatti a bez 1ékarské pritomnosti je pro vétSinu
lidi neptedstavitelné.

Umirani je z ekonomického pohledu casto nakladnd véc. Vydaje spojené
se zachranou Zivota (ktery pfes vSechnu snahu skonc¢i smrti) jsou Casto enormni

(Brandenburg, Baumann, 2014, s. 163).
2.4.2 VEéK umirajicich a délka umirani

Na rozdil od biblické doby se dnes umira podstatné pomaleji. Pied 2000 lety
a dokonce 1 jeste pred 100 lety smrt Casto prichézela rychle, po trazu nebo po kratké
nemoci. Pokud Kk nemocnému Iékai vubec stihl dojit, rozhodoval se, zda ma
prosttedky pro smysluplnou 1écbu, nebo zda je lepsi pfedat umirajiciho do rukou
rodiny. Dfive se umiralo na dnes jiz banéalni, b&ézné lé¢ené nemoci. Casto tedy
zbyte¢né, v niz$im véku, v bolestech, v blouznéni a horeckach. Diky absenci 1écby
pfichazela smrt relativné rychle. Pozistali byli utéSovani virou v brzké shledani
vV Abrahamové naruci nebo v nebi. Primérné doziti v biblické¢ dob¢ se odhaduje na
40-50 let (vyssi veék udavany u praotcii nebo v prvnich kapitolach knihy Genesis je

pfedmétem zkoumani exegetll). Diky lepsi hygienég, kvalitnéjsi vyzive 1 dostupnosti
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1ékatské péce se na§ prumérny veék doziti stile zvySuje. S vyS$im vékem vSak
pfichazi nové chronické nemoci, kterymi lidé trpi az do smrti. Lékaii se dokdzou
vypotradat se symptomy provazejicimi nemoc, nejsou vSak schopni vyporadat se
Sumiranim. Zivot se uméle prodluZzuje vyuZivanim  technologického
a farmaceutického pokroku. Posledni dny ¢lovek travi presné opacné, nez by si pral —
v nepohodli, upoutan na lizko, napojen na pfistroje, sdm. Tento stav se nékdy nazyva
»zadrzena smrt™ — organismus ¢lovéka se mésice i roky udrzuje ve funkénim stavu,
pii poruseném védomi. Uspéch mediciny jde ruku v ruce s dilematem — kdy nastava
okamzik umirani a smrti? (Nezbeda, 2016, s. 19-21).

Socidlni praci se ovSem pravé zde otevira Siroké pole plisobnosti. Stafi je
socialni situaci, kterd je pfirozend. Cilem socidlni prace je podporovat socidlni
fungovani umirajiciho Clovéka v jeho prostiedi a poméahat mu v feSeni problémul
souvisejici s vysokym staifim. Socidlni pracovnik se tak snazi pomoci znalosti,
prostiedkil a zkusenosti zlepsit socidlni fungovani jednotlivce a jeho vztahy s okolim.

(Navratil, 2001, s. 184-185).
2.4.3 Aplikace poznatki thanatopsychologie

Odbornici uvadéji Ctyii aspekty, které jsou pro distojné umirani kliCové.
V nasledujicim textu budou kratce prezentovany (Brandenburg, Baumann, 2014,
S. 164).

Otazka smrti  je ve spolecnosti tabuizovdna a  potlacovana.
Thanatopsychologie si nedéla narok na odhaleni tajemstvi smrti, které je mimo nase
empirické poznani. Tento obor psychologie se pokousi zachytit vniméni, prozivani
a jednani Cloveka tvaii tvar smrti — umirajiciho 1 doprovazejiciho. Vénuje se otdzkam
umirani, smrti i zachdzeni sumirajicimi. Sleduje psychicky stav umirajicich,
blizkych a pecujicich, ale také profesiondlli z lékatského, oSetfovatelského
a pastorac¢niho tymu. Rozlisuji se ¢tyfi rozméry strachu z umirani a smrti:

Strach z vlastniho umirani a udalosti, které umirani doprovazi. Obavy se
tykaji hlavné télesného utrpeni, ponizeni, ztraty distojnosti a osamélosti.

Strach zvlastni smrti. Obavy vychazi zopusténi nejblizsich, jejich
budoucnosti v tomto svété, z mozného trestu na onom svété, piipadné i z neznamého

prechodu a ztraty vlastniho téla.
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Strach z umirani jinych lidi. Obavy z neschopnosti pomoci blizkému ¢lovéku
Vv jeho bolesti a utrpeni.

Strach ze smrti jinych lidi. Obavy jsou spojené se smrti blizkého nebo
vyznamného cloveéka, s otdzkami co bude po jeho odchodu a také vSeobecné obava
Z mrtvych.

Pii jednani s umirajicimi se tyto rozmeéry strachu objevuji v rizné intenzité
(SvatoSova, 2019). Otazkou pro rist interdisciplinarniho paliativniho tymu,
do kterého patii i socialni pracovnici, je dostate¢na citlivost vi¢i vS§em moznym
formam a intenzitdm vysSe uvedenych strachd. Paliativni tym musi byt dostate¢né
citlivy v jednani, tazdni a pfi sdileni se S umirajicim a jeho nejbliz§imi. Je nutné
pfipravit dostatecny Cas a prostor pro otevieni a diskusi tykajici se umirani a smrti,
i stracht s tim spojenych, Casto spiSe nonverbalné nez slovné. Strachy neni mozné
potlacit sedativy a opiaty. Utrpeni a bolest ma Casto piimou souvislost se strachem
Z neznamého, s obavami z budoucnosti, s nedofe$Senou minulosti. Rodina, socialni
pracovnik, pastoracni pracovnik ¢i ostatni ¢lenové interdisciplindrniho tymu se musi
S témito vyzvami vyrovnat. Spolecny rozhovor, mlceni, sdileni 1 modlitba maji
blahodéarny vliv na psychiku umirajiciho a dokazou zmirnit strachy 1 fyzickou bolest.
Thanatopsychologie klade na cely tym vysoké naroky. Ziskdvani a rozvoj
kompetenci v komunikaci, sebereflexi i jednani s umirajicim je kli¢ové pii zvySovani
kvality prace. Krom¢ kvalitniho vzdélani i dalSiho sebevzdélavani je dualezitym
prvkem supervize, ktera nabizi interdisciplinarnimu tymu dal$i rust, reflexi, sdileni,
obranu pfed vyhofenim (Plenarni sném katolické cirkve v CR, 2007, s. 67;
Brandenburg, Baumann, 2014, s. 164-166).

Psychologové zabyvajici se umirdnim osvétlili psychologické zkuSenosti,
které maji umirajici. Zaméfili se na lidské bytosti, jejich odliSnost a zmény
duchovnich potteb. Tyto poznatky jsou dilezité pro socialni pracovniky, ktefi se
vénuji umirajicim. Maji se u svych klienti zaméfit nejen na zpusob, jak nejlépe
zemfit, ale predevSim na to, jak ctit zivot a jak doprovazet Cloveéka pifi umirani

(Balentine, 2015, s. 212).
2.4.4 Vyhnout se piehnané lékarské terapii

S postupem casu se stale zlepSuji medicinské metody a moznosti. OvSem i ty

maji své hranice. V biblické dob& bylo umirani a smrt piirozenou soucasti
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a zakonCenim zivota (Gn 25,18; 35,29; 49,33). V nasi kultufe je stale hluboce
zakofenéna myslenka, preddvana dalsi generaci 1€kait, sester, socialnich pracovnikt
1 peCujicich, Ze medicina musi za vSech okolnosti 1éCit. Jde o zachovani Zivota
za kazdou cenu. Uvahy o vynaloZenych finanénich prostiedcich, lidské diistojnosti,
télesné a dusevni pohodé jsou druhotadé. Ukolem lékafe by nemélo byt jen 1é¢eni
nemoci a udrZzovani zivota za kazdou cenu. Pokud jiz dalsi 1é¢ba neni smysluplna,
mél by lékar napomoci k ,,dobré smrti®, nejlépe s minimem bolesti a utrpeni
a s maximalni nadéji na umirani v miru a pokoji (Kiing, 2015, s. 55). Pichnana
1ékatska terapie (napf. nckteré druhy 1ékd, uméla vyziva a hydratace) jen uméle
prodluzuje proces umirani. Vyuziti umélé vyzivy pomoci sondy v jicnu nebo piimo
do zaludku (PEG), ¢i umélé zavodnovani mize byt v procesu umirdni
kontraproduktivni. Nepiijemné pocity a nepohoda spojena s pfijimanim vyzivy
pomoci sondy je v pfimém rozporu s apelem na distojnost, blaho a kvalitu zivota
I vV jeho posledni fazi. VEtsi vyznam nez uméla vyziva ma tiSeni bolesti pomoci 1ékt
nebo piitomnosti blizkych, odpusténi, vyrovnanost a smifeni (Byock, 2005, s. 275—
276.; Brandenburg, Baumann, 2014, s. 164). Kli¢ova role socialniho pracovnika
(zvlasteé v hospici) spociva v pomoci umirajicimu a jeho rodiné piijmout fakt
a blizkost smrti. Byt jim oporou i v diskusi s 1ékafi, ktefi 1é¢i za kazdou cenu, i kdyz
je 1écba neltcinnd, nesmyslna a zbyte¢nd. Rozhodnuti o ukonceni 1é€by musi zlstat
na umirajicim a jeho rodingé. Bylo by zcela neprofesionalni a riskantni tuto roli
pievzit. Socialni pracovnik muiZze nastinit rizné varianty, ale neni v jeho kompetenci

rozhodnout, kterd z nich bude pouZita.
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Zavér

Pti cteni Bible je tfeba mit neustile na paméti vznik a dobové pozadi textu,
nebot’ biblické texty odpovidaji obecné historickym, kulturnim a nabozenskym
predstavam své doby. Pokud si toho je ¢tenai védom, miize v biblickych textech najit
mnoho inspirace i1 pro dnesni situaci. Ve své praci jsem se zaméiila na hledani stale
platnych hodnot, tykajicich se lidi nemocnych a umirajicich a jejich aplikaci
do socialni prace.

Témata nemoc, umirani a smrt jsou velmi uzce propojena. V biblickych
textech se setkame s nemoci, ktera konéi smrti, ale také uzdravenim. Podobneé i smrt
bud’ pfichazi pfirozené ve stafi, bez predchozi nemoci, nebo jako jeji nasledek, nebo
necekan¢ urazem, valkou, vlastni rukou. Ob¢ témata jsou Uzce propojena
I v soucasné socialni praci, a proto se mné v nékterych momentech nepodatilo oba
fenomény striktné odd¢lit. Proces, metody a piistupy jsou ¢asto velmi podobné.

Ve Starém i Novém zakoné najdeme mnoho textt, které vypovidaji o nemoci,
utrpeni, bolesti a nouzi. Nemoc je popsdna jednoduse a struc¢né. Nekteré nemoci
(malomocenstvi, mor) vylucovaly nemocného ze spolecenstvi, z bohosluzby. Nemoc
byla Casto chapana jako nasledek hfichu (nemocného nebo jeho piedkil). Piestoze
Bih byl bran jako jediny, kdo mize uzdravit, setkavaime se v Bibli i s lékafi.
Ti podporovali ozdravny proces pomoci riznych prostiedkd (masti, ¢aji, odvart
apod.). Prorok Izaia§ ptichazi s myslenkou dobrovolného pfijeti bolesti druhych,
s koncepci zéastupného utrpeni spravedlivého cloveka. V Novém zdkoné, zvlaste
v evangeliich, jsou nemoci Casto uvedeny ve spojeni s uzdravenim. Nemocni
vyhledéavaji JeziSe, prosi ho o uzdraveni. Jezi§ se jich dotyka, vklada na né ruce,
pozvedd je a uzdravuje. Klicovou roli v celém procesu hraje vira nemocného.
Jakubuv list vybizi k modlitbé nad nemocnym a k pomazani nemocného olejem.

V 21. stoleti, zvlasté v zapadni kultute, zakouseji lidé nemoc a smrt odlisné
od zpisobu, jakym je prozivali jejich pfedkové. Biblické texty nastavuji zrcadlo
subjektivnich zkuSenosti s nemoci. Prozivani a pfijeti nemoci je procesem znacné
individudlnim. Pfitom vSak Clov€k jako dialogickd bytost prozivd nemoc i smrt
ve vztahu K nejbliz§im a Kk profesionalnim pomocnikiim. Bible upozornuje také

na socialni aspekty spojené s nemoci — osamélost, socidlni odpovédnost, solidarita.
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Pro kiestanskou socialni praci najdeme v Bibli mnoho inspiraci. Pracovnici
Vv socialnich sluzbach maji vnimat nemocného jako plnohodnotného ¢lovéka. Jeho
distojnost je dana od stvofeni, protoZe je obrazem Bozim (i v hemoci a bolesti).
Clovék ma svou hodnotu danou tim, Ze je &lovékem, i kdyZ spoleénosti nepiinasi jiz
zadny hmatatelny uzitek. Jezi§ se setkaval s nemocnymi, vedl s nimi rozhovor
na stejné trovni, nepovysoval se. Partnersky ptistup hraje v socidlni praci kli¢ovou
roli. Dodnes pfetrvavaji z biblické doby tendence vyélenovat nékteré nemocné na
okraj spole¢nosti, nebo plné mimo spole¢nost. Jezi§ se s marginalizovanymi lidmi
setkaval, pfijimal je, pomahal jim. Kfestanska socialni prace se zamétuje na lidi
V obtiznych Zivotnich situacich, pomdha jim situaci zménit, zlepSit. Jednim
Z principti socialni prace je socialni zodpovédnost a solidarita.

Jiz ve starozakonni dobé& si nékteti lidé stfadali penize ,,na hor$i Casy*.
Neexistovalo socialni zabezpeceni pro pfipad nemoci nebo statfi. Bohatsi kiest'ané
délali mezi sebou sbirku na své chudsi bratry a sestry. Nas§ socialni stat zajist'uje
pomoci povinnych odvodii socidlni zabezpefeni pro nemoc a stafi, ale také
pro mimoiadné situace — zvlastni socialni dadvky a ptridavky. V pomoci potiebnym
ma také své nezastupitelné misto dobrovolna solidarita a pomoc.

V biblickych dobach nebyly jesté jednoznaéné probadany procesy, kterymi
nemocny prochazi. Od dnesnich pracovnikl v socidlnich sluzbach se ptedpoklada,
Ze tento proces znaji a Ze snim v péi o nemocné pocitaji. Fazi izolace, zlosti,
deprese ismifeni muzeme pozorovat na piikladu Toébita nebo Joba. Tito dva
starozadkonni spravedlivi mohou byt pfikladem pro nemocné, jak nemoc a utrpeni
zvladat a jak pfi nich mit oporu v Bohu. Jobovi pfatelé jsou vzorem pro pomahajici
persondl v trp€livém naslouchéni, v konstruktivnim ml¢eni, sdileni a pomoci.

Jelikoz jsem se zabyvala kiestanskou socidlni praci, nemohu vynechat
pojednani o roli cirkve v Zivoté nemocného a o vyznamu cirkvi zfizenych organizaci
(charit, diakonii, aj.). Do své prace jsem toto pojedndni zatfadila jako Exkurz I.
Cirkev nabizi nemocnému c¢lovéku utéchu a pomoc prostrednictvim modlitby,
svatosti 1 konkrétni pomoci ¢i setkdvani. Nemocny neni v kiestanstvi ponechan
svému osudu jako v ne€kterych jinych naboZzenstvich, ale je mu poskytovana ucinna
pomoc. Jezi§ sam je vzorem pro chovani vSech pracovnikid pomahajicich profesi,
kdyz jedna s laskou v duchu svého nového piikédzani. Papez Jan Pavel II. zatadil
Mezinarodni den nemocnych do kalendéie s imyslem upozornit na roli nemocnych

ve spolecnosti. Katolickd cirkev znd svatost pomazani nemocnych, ktera je pro
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nemocného a trpiciho lovéka u¢innou pomoci. Ukolem pro pracovniky v socialnich
sluzbach by méla byt vnimavost k duchovnim potiebam ¢lovéka a ochota nabidnout
sluzby cirkve potfebnym, zprostiedkovat kontakt.

Smrt v Bibli neméa démonicky charakter, je brana jako pfirozena soucast
zivota.Bith je pivodcem zivota i smrti. Stafi bylo odménou pro spravedlivého
v duchu piikazani z Desatera: ,,Cti svého otce i matku, abys byl dlouho zZiv na
zemi...” (Ex 20,12). Pro trpiciho ¢lovéka je smrt vysvobozenim z nemoci a trapeni.
V novozakonnich evangeliich se o smrti hovoii ve spojeni se vzkiiSenim (Lazara,
Naimského mladence, Jairovy dcery). Kli¢ovou ¢asti vSech evangelii (cela tfetina)
je zprava o Kristové smrti a zmrtvychvstani. Tématem smrti se podrobné zabyva
apostol Pavel v listu Rimantim a v listech Korintantim.

Soucasna zapadni kultura popira smrt. Vyhyba se vS§emu, co by mohlo lidem
pifipominat nevyhnutelnost smrti. Doziti ¢lovéka se diky pokroku v mediciné
prodluzuje. Lékari délaji vSechno, aby zivot prodlouzili. Umirdni se ptesunulo
do instituci a je vedeno lékafskymi profesionaly. Nemocnice, LDN, domovy
dichodct se staly misty, kam lidé chodi umirat. Mnohem méné Casto se umira
v rodiné. Moderni hospicové hnuti, které zacalo v 60. letech, zménilo zkuSenost
mnohych. Zmény vedly teology, etiky, Iékate a socialni pracovniky ke zkoumani
toho, co znamena distojné¢ umirat. Odbornici se tématem umirdni a smrti vazné
zabyvaji. Jak jednat sumirajicimi. Diky sekularizaci se zumirani a smrti
Vv poslednim stoleti vytraci role cirkve. Pfesto si myslim, Ze vnimavy véfici clovék
(laik, knéz, nemocni¢ni kaplan, socidlni pracovnik, zdravotnik, pracovnik v pfimé
péci) mize pomoci umirajicimu piekonat obavy z neznamého, usmifit se a odpustit,
uspotadat si Zivot a poté pokojné zemfit. Biblické texty mohou byt v celém procesu
velkou oporou a napomoci.

Proces umirani a smrti je v dne$ni spole¢nosti prozivan v mnoha ohledech
jinak neZ v biblickych dobach. Proces umirani je v Bibli jen velmi stru¢né zachycen,
smrt je konstatovana. V soucasnosti je naopak umirani ¢asto dlouhy proces. Bible
predpoklada ptitomnost rodiny a nejblizSich v tomto procesu. Pracovnici v socidlnich
sluZbach musi 1 dnes vnimat nemocného v kontextu celé rodiny, jejich tradic
i hodnotové orientace, pfijmout a respektovat sounalezitost nemocného se §ir$§im
spolecenstvim lidi. V dnesni dobé€ se ze smrti stalo velké tabu. Byt se clovek se smrti
setkavd dennodenné ve zpravach, na svou smrt a smrt svych blizkych neni viibec

piipraven, a podoba se tak bohacovi z JeziSova podobenstvi. Pracovnici v socialnich

53



sluzbach, zvlast¢ pak v domovech dichodct a v hospicech, by méli tuto realitu znat
a poucit se z JeziSova podobenstvi. O smrti by méli citlivé a s tctou mluvit a pomoci
umirajicimu i rodiné, aby vSichni byli na tuto skute¢nost pfipraveni. V paliativnim
tymu je stiedem pozornosti umirajici clovék a vSichni ¢lenové tymu dé€laji vSe pro to,
aby umirajicimu ulevili od bolesti (fyzické, duSevni i duchovni) a zpfijemnili mu
posledni ¢ast zivota. Trpiciho Joba, ktery prosi o smrt, navstévuji jeho pratelé a sdili
snim jeho utrpeni. Jezi§ chvali ty, ktefi nav$tévuji nemocné, protoze v nich
navstévuji samotného Krista. Pravé tyto podnéty mohou byt hnacim motorem,
inspiraci, motivaci i ochranou pfed vyhofenim pro kiestana, ktery pracuje
Vv socialnich sluzbach. Sluzbou nemocnym a umirajicim slouzi samotnému Kristu
a pracuje s nadé¢ji na slibenou odménu: ,,Pojdte, pozehnani mého Otce, ujméte se
kralovstvi, které je vam pripraveno od zaloZeni svéta.” (Mt 25,34).

Tématu umirani a smrti se tykaji dva exkurzy. Exkurz Il se zabyva péci
0 poziistalé. Sdm Jezi§ muze byt ptikladem pro pracovniky v socidlnich sluzbach tim,
Ze pozustalé navstivi, sdili s nimi jejich smutek ¢i bolest a pomaha jim. Exkurz Il
se vénuje takzvanému Ars moriendi (uméni umirat), které mélo velky ohlas
v minulych stoletich a v dnes$ni dobé se znovu stava aktudlnim a inspirujicim.

Jako cil své prace jsem si stanovila hledani biblickych inspiraci pro
soucasnou socialni praci. Biblické texty jsem shromdzdila a piehledné rozttidila.
Objevila jsem, ze v mnoha dil¢ich ohledech muze byt biblicka zvést dodnes
inspirativni 1 pro soucasnou kiest'anskou socialni praci. Nemoc, utrpeni a smrt
provézely ¢lovéka takika od stvofeni. Casovy a kulturni odstup biblickych texti od
nasi doby vSak zplsobuje, Ze pro kazdy projev socidlni prace neni mozné najit
v Bibli inspiraci. Proto v ¢asti 2.4 vyslovné upozoriiuji na ty aspekty soucasné
socialni prace, které jsou od biblického kontextu vzdalené, nicméné pravé pro nasi
dobu velmi aktudlni.

Za vrcholné vyznani umirajiciho ¢lovéka i za projev viry jeho blizkych
povazuji tento liturgicky text z Pohiebnich obtfadl, inspirovany knihou Job
(Jb 19,25-27) — (Ceska biskupska konference, 1999):

,» VEfim, Ze mlj Vykupitel Zije,
a ze v den posledni ze zemé¢ zase vstanu.
A ve svém téle uvidim Boha, Spasitele svého.
Uvidim ho j4, a ne jiny, mé o¢i ho uvidi.

3

A ve svém téle uvidim Boha, Spasitele svého.
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Anotace

Diplomova prace hleda v biblickém chapani nemoci a smrti impulsy
pro soucasnou socialni praci. V prvni ¢asti se zaméfuje na texty Starého a Nového
zékona, které jsou relevantni pro chapani nemoci. V nich se pak snazi objevit
impulsy pro soucasnou socialni praci. Druha ¢ast postupuje metodologicky stejnym
zpuisobem s tématem umirani a smrti. Navzdory velké ¢asové a kulturni vzdalenosti
biblickych textli od soucasnosti Ize v téch textech nalézt nemalo uziteénych impulsi

pro soucasnou socialni praci.

Klicova slova

Nemoc v Bibli; umirani a smrt v Bibli; nemoc, umirdni a smrt v socialni

praci; paliativni péce; hospic

Summary

The thesis seeks impulses for contemporary social work in the biblical
understanding of illness and death. The first part focuses on the texts of the Old and
New Testaments that are relevant to the understanding of the disease. Then I try to
discover the impulses for contemporary social work. The second part proceeds
methodologically in the same way with the theme of dying and death. Despite the
great time and cultural distance of biblical texts from the present, many useful

impulses for contemporary social work can be found in these texts.
Keywords

Sickness in the Bible; Dying and Death in the Bible; Iliness, Dying and Death

in Social Work; Palliative Care; Hospice
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Seznam zKkratek

Seznam zkratek podle Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona.

Cesky ekumenicky pieklad.

Stary zakon

Gn  Prvni kniha MojziSova Oz Ozeds

Ex  Druha kniha MojziSova J Joel

Lv  Tteti kniha MojZiSova Am  Amos

Nu Ctvrta kniha MojziSova Abd Abdijas

Dt  Pata kniha MojziSova Jon Jonas

Joz Jozue Mi  Micheas

Sd  Soudct Na Nahum

Rt Rat Ab  Abakuk

1S Prvni Samuelova St Sofonjas

2S  Druha Samuelova Ag Ageus

1Kr Prvni krélovska Za  Zacharjas

2Kr Druha kralovska Mal Malachjas

1Pa Prvni paralipomenon

2Pa Druha paralipomenon Deuterokanonické knihy
Ezd Ezdras Tob Tobit

Neh Nehem;jas Jud Judit

Est Ester Mdr Kniha moudrosti
Jo  Job Sir  Sirachovec

7  Zalmy Bar Baruk

Pt  Prislovi 1MakPrvni makabejska
Kaz Kazatel 2MakDruha makabejska

Pis  Pisen pisni
Iz Izajas

Jr  Jeremjas

Pl Plac
Ez Ezechiel
Dn Daniel
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Novy zakon

Mt
Mk
L

J
Sk
R
1K
2K
Ga
Ef
Fp
Ko
1Te

Matous

Marek

Lukas

Jan

Skutky apostolt

List Rimantim

Prvni list Korintskym
Druhy list Korintskym
List Galatskym

List Efezskym

List Filipskym

List Koloskym

Prvni list Tesalonickym

2Te
1Tm
2Tm
Tt
Fm
Zd
JK
1Pt
2Pt
1]
2J
3J
Ju

Zj
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Druhy list Tesalonickym
Prvni list Timoteovi
Druhy list Timoteovi
List Titovi

List Filemonovi

List Zidim

List Jakubtv

Prvni list Petriv
Druhy list Petritv
Prvni list Janlv
Druhy list Janiv
Tteti list JanGv

List Judav

Zjeveni Janovo
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