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Anotace

HLAVACOVA P. Vzdélavani skautskych vidcii v tématu déti s poruchami chovaini a
emoci. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 96 s.

Bakalafska prace.

Prace je zamé&fena na problematiku skautského vzdélavani v oblasti poruch chovani a
emoci u déti a mladistvych.

Teoretickd Cast obsahuje dvé kapitoly. Prvni kapitola popisuje organizaci Junédk - ¢esky
skaut, z.s., historii hnuti, vzdélavaci kurzy a zkousky, odbor Skauting pro vSechny. Druha
kapitola vymezuje pojem dit¢ s poruchou chovéni a emoci, rizikové chovani, ukazuje vice
pohledd, kterymi se 1ze na tuto problematiku divat a popisuje vybrané poruchy chovani a
emoci.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé kapitoly. Tteti kapitola analyzuje dosud existujici vzdélavaci
materialy organizace pro viidcovské zkousky v této oblasti. Ctvrta kapitola seznamuje s
vysledky vyzkumného Setfeni zaméteného na systém vzdélavani skautskych videi a
pfipravenosti skautskych vidcl feSit rizikové chovani u déti, které vedou ve svych
oddilech. Déle se zaméiuje na vyskyt témat z dané oblasti poruch chovani a emoci a dava

ptiklady moznych navrht feSeni problémi, se kterymi si viidci potiebuji poradit.

Klicova slova: dit¢ s poruchou chovani a emoci, rizikové chovani, vzdélavani skautskych

vudct, ¢esky skauting, volny Cas



Abstract

HLAVACOVA P. Education of Scout leaders in the top children with behavioral and
emotional disorders. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2020. 96 p. Bachelor thesis.

The work is focused on the issue of scout education in the area of behavioral and
emotional disorders in children and adolescents.

The theoretical part contains two chapters. The first chapter describes the organization
Junak - Czech scout, z.s., history of the movement, training courses and exams, Scouting
for All. The second chapter defines the concept of a child with behavioral and emotional
disorders, risky behavior, shows several views that can be viewed and describes selected
behavioral and emotional disorders.

The practical part contains two chapters. The third chapter analyzes the existing training
materials of the Leader Examination Organization in this area. The fourth chapter
introduces the results of a research survey focused on the system of education of scout
leaders and the readiness of scout leaders to address risky behavior of children leading in
their sections. It also focuses on the occurrence of topics from the field of behavioral and
emotional disorders. And it gives examples of possible solutions to problems that leaders

need to help.

Key words: child with behavioral and emotional disorder, risky behavior, education of

scout leaders, Czech scouting, leisure time



Slovni¢ek pouzitych pojmii:

druzina — maly kolektiv 6-12 déti, hlavni vychovna jednotka Junaka

oddil — zakladni funkéni jednotka Junéka, ¢lenén do druzin, veden viidcem s viidcovskou

zkouskou

stfedisko — zakladni organiza¢ni jednotka, slozena z oddilt, tidi a zajistuje skautskou
vychovu déti a mladeze, poskytuje jim material a zdzemi, sdruzuje a organizuje Cleny

Junaka
mladsi ¢len — ¢len Jundka mladsi 18 let

vidce — Clen skautské organizace star$i 18 let, ktery prosel viidcovskym vzdéldvanim,
tudiz ma vidcovskou zkousku. V této praci je pojmem viudce mysleno pohlavi muzské i

zenské.
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Uvod

Bakalarska prace je zamétend na vzdélavani skautskych viiddct v oblasti déti s poruchami
chovani a emoci. Déti s rizikovym chovanim se ve spole¢nosti objevuji podle nekterych
nazoru Castéji a Castéji. Proto by i Junak, jako jeden z nejvétSich vychovnych subjekti
v CR, mél po vzoru svého hesla (,,bud’ piipraven®), byt pfipraven fesit ne¢ekané situace,
které¢ by mohly nastat, a informovat o nich skautské vidce a spolecné hledat moznosti
feSeni. Tato situace byla tedy jedna z hlavnich motivli pro zpracovani této bakalarské
prace. Dal§im motivem bylo to, Ze stale Castéji se na me¢ vedouci mladsich ¢lenti obraceji,
aby prokonzultovali dité, které se ,.,chova jinak®, ¢i jak vyteSit rizikové chovani déti
V jejich druziné. V mém stiedisku vétSina ¢inovnika vi, Zze studuji specialni pedagogiku
a jsem instruktorem zdravotnického kurzu. I proto chtéji znat muj nazor a chtéji pomoci
S Gpravou programu, aby omezili rizikové chovani déti. Kdyz jsem pro né hledala néjakou
brozurku vydanou Jundkem, kde by se dozvéd¢li zakladni informace a zplisoby prace

S problémovym ditétem, nasla jsem jen velmi struény a omezeny souhrn informaci.

Bakalafska prace je rozdélena do ¢tyt kapitol, prvni dvé kapitoly zahrnuji teoretickou
¢ast, nasledujici dvé kapitoly jsou zamétené prakticky. Teoreticka cast je zalozena na
analyze a zpracovani dostupné literatury v tomto tématu. Popisuje organizaci Jundk —
Cesky skaut, z.s., jeji strucnou historii a zpiisoby mozné kvalifikace pro vedeni mladSich
¢lent. Zminuje se i o odboru Skauting pro vSechny, ktery napomaha K feseni situaci, se
kterymi si vidce nevi rady. Hlavnim cilem praktické ¢asti je pomoci kvantitativniho
Setfeni zjistit, zda a jaké mnoZstvi informaci ma skautsky vidce o problémech déti
s poruchami chovani a emoci. Dale je cilem zjistit pfipravenost a ochotu skautskych
vidct fesit rizikové chovani ditéte. Zjistit soucasny stav integrace problémovych déti ve
skautskych oddilech. Zajimal m¢ také pohled jednotlivych viidci na dostupnost
materiali, rozmanitost informac¢nich kanald, jejich zkuSenosti a navrhy, jak informace o
poruchach chovéni a emoci co nejlépe zptistupnit vSem stavajicim i budoucim vidcim.
V neposledni tad¢ prakticka cast bakaldiské prace analyzuje dostupné vzdélavaci

materidly v tomto tématu pro ¢inovniky, ktefi se chtéji stat vadci.

Tato bakalatska prace se snazi poukazat na soucasny stav vzdélavani skautskych vadca
Vv oblasti déti s poruchami chovani a emoci. Snazi se zmapovat pfipravenost téchto viidca

pro feSeni neobvyklych situaci, které se diky zjisténi v prizkumu stavaji castéjSimi. Dale
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prace poukazuje na rizikové chovani déti, které chodi do organizace Junék — Cesky skaut,

z.s., ale také na nékteré rizikové chovani dospélych viideti v tomto hnuti.
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| TEORETICKA CAST

1 Organizace Junak — ¢esky skaut, z.s.

w<Jundk — cesky skaut, z.s. je dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek, jehoz poslanim
a ucelem je — v souladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem skautského
hnuti Robertem Baden-Powellem a zakladatelem ceského skautingu A. B. Svojsikem —
podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi; jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich,
socialnich a telesnych schopnosti tak, aby byli po cely zivot pripraveni plnit povinnosti
K nejvyssi Pravdeé a Lasce; sobé samym; bliznim, viasti, celému lidskému spolecenstvi

a prirode. “ (Stanovy spolku Junak — ¢esky skaut, z.s. 2014, online)

1.1 Organizace Jundk — ¢esky skaut, z.s.

., Prvni napad zalozit oddil chlapcu, kteri by uméli Zit v prirode, kterym by nevadilo, Ze
nekdy zmoknou, Ze nékdy jim bude zima a jindy zas horko, kteri by se uméli divat kolem
sebe a opravdu videét, kteri by nikdy nezabloudili v neznamé krajiné, kteri by byli odvazni
a obétavi, vytrvali a obratni, ten prvni napad zaloZit skautsky oddil (...).“ (Janka, str. 39)
Ten napad se zrodil v hlavé generala, ktery se 1. srpna roku 1907 spole¢né s 20 chlapci z
Anglie utaboftil na ostrové Brownsea v Lamanzském prtlivu. Tim, o kom mluvime, byl
general Robert Baden-Powell (1857 — 1941), ktery v roce 1908 vydava knihu ,,Scouting
for Boys*, v niz udava pravidla pro skautské spolecenstvi. Baden-Powell se v roce 1920
stava svétovym nacelnikem skauti a poklada zaklady dne$ni Svétové organizaci
skautského hnuti tzv. WOSM. Za zésluhy o svétovy a anglicky skauting anglicky kral
Eduard VII. povySuje Baden-Powella na sira Roberta Baden-Powella, lorda z Gilwellu.
(Janka, 2009)

Milovnik indianské tématiky, pfirodovédec, spisovatel Ernst Thompson Seton (1860-
1946) se jako prvni v Kanad¢ a USA pokusil o vychovu chlapct v ptirodé. Pravé od
Setona pochazi pfizen nékterych skautskych oddili k totemim nebo piezdivkam

s indianskym nadechem. (Hanzlik, 1990)

V roce 1902 zalozil prvni oddil mladeze (v méstecku Cos Cob). Tomuto oddilu dal jméno
Woodcraft Indians — Indiani lesni moudrosti (nebo také Zalesacti indiani). V tomto oddilu
chlapci zili jako indiansky kmen, ucili se znalostem o pfirodé¢, tibornickym dovednostem
a hram v ptirodé€. (TDC 1999) ,,Jeho oddil pozdéji inspiroval evropské skautskeé oddily a

jesté pozdéji u nas dostal jméno: Liga lesni moudrosti. “ (Janka, 2009, str. 35)
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Tyto dvé linie se propojuji v jednu diky pedagogovi Antoninu Benjaminu Svojsikovi
(1876 — 1938). ,, Ktery o prazdninach roku 1912 poprvé taboril s oddilem trindcti hochii.
Bylo to pod hradem Lipnice (v Orlovskych lesich na Humpolecku), kde se setkavame
pozdéji i s Jirim Wolkerem (1916). Mezi prvnimi skauty Svojsikova oddilu byli budouci
neunavni pracovnici a vidcove. (...) Prvni pravidelny kurs pro skautské viidce Svojsik
usporadal v lednu 1913, tento kurs absolvovalo jiz 40 ucastniki, kteri tvori zakladni

pedagogicky kimen skautingu.“ (Simanek, 1948, str. 38)

V roce 1912 (1. unora) vychazi prvni skautska piirucka v Cesku, kterou napsal A. B.
Svojsik, piiru¢ka nese nazev Cesky skaut. V kvétnu tého roku pak vychéazi Zaklady

junéctvi.

V soucasné dob¢ je zcela pfirozené, ze do skautské organizace chodi i divky. Proto
nesmime zapomenout na historii div¢iho skautingu. Tu odstartovala v Anglii v roce 1910
sestra Baden-Powella Agnes (1858-1945). Organizace anglickych skautek nesla nazev
,Girl Guides Association®, béhem jednoho roku se do této organizace zapsalo 8000

dévcéat. (Junék - svaz skautt a skautek CR, 1999)

Prvni pokusy o divéi skauting nachazime od roku 1912, kdy se o zalozeni divéiho oddilu
pokouSela spisovatelka Popelka Bilidnova. Samotny divEéi skauting vznikd az v roce
1915, piesnéji 11. ledna, Antonin Benjamin Svojsik pfednasi dvanacti Zenam o
americkém div¢im skautingu. Po diskusich je rozhodnuto o zaloZeni div¢iho skautingu
uvnitt spolku Junik — Cesky skaut. Je zaloZena druzina Sasanek, ktera pod vedenim
Vlasty Koseové (rozené Stdpanové) absolvuje sviij prvni divéi tabor. Po tomto taboie
vznika prvni divéi oddil na nagem tizemi. Sestra Stépanova sklada viidcovskou zkousku

a stava se prvni viidkyni. (Junak - svaz skautii a skautek CR, 1999)

pozn. Spolek Jundk — Cesky skaut datujeme od 15. cervna 1914 jako samostatny skautsky
spolek.

Pro uceleni zacatku skautingu se v fijnu roku 1909 diky bratrovi Roberta Baden-Powella,
Warringtona utvofil odbor vodnich skautli (Sea Scouts). (Junék - svaz skautli a skautek

CR, 1999)

Jundku béhem svého pusobeni bylo nékolikrat natfizeno ukoncit svou ¢innost. Prvni
vynucené rozpusténi bylo roku 1940, kdy 11. Cervence bylo gestapem piepadeno a

rozehnano nékolik junackych tabori, o tifi mésice pozdéji (28. fijna) vydal K. H. Frank
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nafizeni o rozpusténi Jundka. Roku 1945 (Prazské kvétnové povstani) byla obnovena
skautskd cinnost. Béhem jednoho roku dosahl pocet ¢lent k €islu 250 000. Druhé
ukonéeni ¢innosti bylo roku 1950, kdy byl skauting ideové nepiatelské hnuti pro KSC.
Misto Junéka zaujima Pionyrska organizace CSM. Po obnoveni &innosti v roce 1968
dochdzi k tretimu zadkazu 1. zafi 1970. Oddily byly pfevedeny pod Socialisticky svaz
mladeze a pod Pionyr. Obnoveni se skauting dockal az roku 1989. (Junék - svaz skauti a

skautek CR, 1999)

V roce 2020 citd organizace Jundk — Cesky skaut, z.s. pies 64 000 skauti a skautek

v Ceské republice. Je to tedy jedna z nejvétsich organizaci sdruzujicich déti u nas.

1.2 Zakladni principy

Skautské hnuti je zaloZeno na tfech zékladnich principech:

- povinnost k Bohu, chapana jako povinnost hledat a respektovat v zivoté vyssi
hodnoty nez materialni;

- povinnost vi¢i ostatnim, chapana jako vérnost své vlasti, ktera je v souladu
S usilim o mir, snaha o vzdjemné pochopeni a spolupraci mezi lidmi, narody
aruznymi socialnimi skupinami; je pojata jako zavazek ucastnit se na rozvoji
spole€nosti, jako ucta a laska prokazovana bliznim a ptirode¢;

- povinnost vici sob&, chapana jako odpovédnost za rozvoj sebe sama.
Tyto zakladni principy jsou vyjadieny ve skautském slibu a zakonu.
Skautsky slib zni:

., Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe: slouzit nejvyssi Pravdé a Ldsce verné
V kazdé dobé, plnit povinnosti viastni a zachovavat zakony skautské, dusi itélem byt

3

pripraven(a) pomahat vlasti i bliznim.
Slib Ize doplnit dobrovolnym dodatkem: ,,K tomu mi pomahej Btih.”
Skautsky zakon zni:

Skaut je pravdomluvny.
Skaut je verny a oddany.
Skaut je prospesny a pomdaha jinym.

Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.

o b~ w0 DD

Skaut je zdvorily.
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Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych.

6
7. Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a viidcii.
8. Skaut je veselé mysli.
9. Skaut je hospodarny.

10. Skaut je cisty v myslent, slovech i skutcich.

Divky a Zeny pouzivaji znéni v zenském rod¢. (Stanovy spolku Jundk — cesky

skaut, z.s. 2014, online)

Pti vstupu do skautské organizace se predpoklada, Zze jedinec vstupujici do
organizace dobrovolné se bude témito principy fidit a s idealy hnuti souhlasi. Dale se

predpoklada, ze slozi skautsky slib a bude se tidit heslem ,,Bud’ pripraven*.

1.3 Skautské vychovna metoda

Skautska vychovna metoda je neoddélitelny sedmi slozkovy systém ovéieny vice nez
stoletou praxi i poznatky novodobé pedagogiky. Téchto sedm vzijemné provazanych
sloZek skautské vychovné metody urcuje skautskou vychovu. (Stanovy spolku Junak —

Cesky skaut, z.s., 2014, online)
- Slib a zakon

Skautsky slib a zdkon zavazuje skauta ke snaze Zit podle skautskych principil. Po sloZeni
slibu se skaut oficialné poji s hodnotami a se skautskym spoleCenstvim. Hodnoty
skautsky zakon jedinci pfibliZzuje v kazdodennim Zivoté. Slib a zakon jsou zékladni
oporou pro skautiv duchovni zivot a jeho sebevychovu, kterou je skautska vychova.

(Stanovy spolku Junak — ¢esky skaut, z.s., 2014, online)
- Uceni se zkuSenosti

Clovek se nejlépe naudi to, co sam proZije, to, co dél4, o co usiluje vlastni dovednosti,
znalosti a postojem. Ani na toto skautskd vychovna metoda nezapomina, snazi se skauta
naucit, aby konal dobro. To se poji s pfikazem ,,vykonej denné alesponi jeden dobry
skutek“. Ukazuje na to, aby ¢len Jundka byl odpovédny jak vici sobé, tak vici druhym,

spole¢nosti a bliznim. (Stanovy spolku Junak — ¢esky skaut, z.s., 2014, online)
- Druzina

Junak si je védom, Ze pro dit¢ je velmi zdsadnim socidlnim prvkem kolektiv, proto

vychova mlads$ich ¢lenti probihd v mensich skupinkach tzv. Sestkach (6 — 12 ¢lent), kdy
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jsou si déti vékove blizké. Prave pro malé déti je velmi dilezité citové zazemi, které mu
tato skupinka v &ele s vedoucim dava. Clovék se rozviji jak po osobni strance, tak po
strance spolecenské. Dité nabyva schopnosti rozhodovani, uéi se socialnim dovednostem,
rozviji své silné stranky, které uplatiiuje pro uspéch celé Sestky. (Stanovy spolku Junak —

Cesky skaut, z.s., 2014, online)
- Symbolicky ramec

Uz od zacatku skautingu vedouci pouzivaji pro vzbuzeni zajmu ditéte a vtahnuti jej do
hry né&jaky piibeh. Pouziva se také mnoha symboli, které nejsou v kazdém oddile stejné.
Symbolicky ramec se v pribéhu let méni tak, aby byl pro mladsi ¢leny pfitazlivy,
inspirativni, obohacujici, ale i1 pfes to mu pfiblizoval skautské hodnoty a pomahal jeho

seberozvoji. (Stanovy spolku Junak — ¢esky skaut, z.s., 2014, online)
- Priroda

Nedilnou soucésti skautingu je pfiroda, ktera skauta provazi po cely zivot, typickym
ptikladem jsou tabory v pfirod€. Travenim casu v pfirodé se dité pfirozené uci novym
znalostem, mé zdjem se o pfirodu starat a chranit ji, aby mu byla zdrojem energie,

citového i duchovniho rozvoje. (Stanovy spolku Junak — ¢esky skaut, z.s., 2014, online)
- Program osobniho ristu

Skauting se snazi ¢leny vSech vychovnych kategorii motivovat pestrym a pftitazlivym
programem. Dilezitd je vnitini motivace ¢loveéka, tuto motivaci se Junak snazi

podporovat. (Stanovy spolku Junak — ¢esky skaut, z.s. 2014, online)
- Dospéli pravodci

Dospéli ve skautingu hraje velkou roli pro mladsiho ¢lena, jsou pro n¢j privodcem po
vSech cestdch. Na cestdch mlad$iho c¢lena doprovazi, pomahd mu, podporuje a
povzbuzuje ho tak, aby docilil toho, Ze se z mlad$iho ¢lena stava €loveék piejimajici plnou
odpovédnost za sebe a posléze za mladsiho ¢lena a tim uzavira kruh. (Stanovy spolku

Junak — Cesky skaut, z.s., 2014, online)

1.4  Systém vzdélavani
Vzdélavaci systém Jundka — Ceského skauta — je rozdé€len na dvé kategorie. Jedna se o
kvalifika¢ni a nekvalifikacni stupeni. Mezi nekvalifikacni vzd€lavani patii akce, jakymi

jsou radcovskée kurzy, lesni Skoly, lesni kurzy, seminare apod. Jedna se tedy o vzdélavani
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nadstavbové, kterym nutné jedinec nemusi projit, aby mohl vést druzinu ¢i oddil. Na
rozdil od vzdélavani kvalifika¢niho, které je nezbytné pro vykovéavani ¢inovnickych
funkci. Cinovnik je ¢lovék star§i 18 let majici ve stiedisku vedouci funkci. Do
kvalifika¢niho vzdélavani fadime cekatelskou zkouSku, viidcovskou zkousku, odborné
¢inovnické kvalifikace, instruktorské kvalifikace, stfediskové minimum a manazerské

kvalifikace. (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2019)

1.4.1 Nekvalifika¢ni vzdélavani

- Radcovské kurzy (RK)

Rédcovsky kurz je prvnim kurzem, ktery ¢len Junaka mtize oficidln€ absolvovat. Je uréen
pro vychovnou kategorii skautt a skautek (13 — 15 let). Ugastnik RK si nejenom prohloubi
své znalosti a dovednosti, ale zaroven nabude potfebné schopnosti a dovednosti k vedeni
a motivaci jeho Sestky neboli druziny. Dale si odnasi inspiraci, kontakty a potfebnou

davku nadseni pro své pusobeni v druzing. (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2019)
- Lesni kurzy a lesni $koly

Lesni kurz ¢i lesni Skola jsou Casto soucasti ¢ekatelské ¢i viidcovské kvalifikace. AvSak
samotnd lesni Skola/kurz spadaji do nekvalifika¢niho vzdé&lavani. Lesni kurzy jsou
prevazné urcené roverské vychovné kategorii. Cilem kurzu je prohloubeni zajmu o
skauting a z&jmu setrvavani v hnuti, nechybi rozvoj osobnosti a rozsifovani obzort.
Rover si rozsifuje obzory v oblastech myslenkového zékladu skautingu, obcanstvi a

vlastenectvi, zaklad psychologie, skautské praxe atd. (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2019)

Lesni Skola je pro ¢inovniky, ktefi maji absolvovanou viidcovskou zkousku a chtéji se
spolupodilet na vychové budoucich viidct a viidkyn. Lesni $koly jsou mistem pro vyménu
informaci, zkuSenosti, je to misto, kde ¢lovek rozvine svou osobnost, prohloubi skautské

myslenky a cile hnuti. (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2019)
- Seminare a kurzy

Seminafe a kurzy nekvalifikaéniho typu pfispivaji ke vzdélavani cEinovnikl. Jde o
metodické seminare, metodicka setkani viidcii a instruktorii aj. Skaut miiZe projit i kurzem
specidlné zaméfenym na urcitou ¢innost, piikladem jsou lanové, vodni ¢i zachranaiské

kurzy. (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2019)
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1.4.2 Kyvalifikacni vzdélavani

- Cekatelska zkouska (CZ)

Je prvnim kvalifikacnim vzdélavanim a zakladnim stupném pro ¢inovnika ke vstupu do
celého vzdélavaciho (kvalifikaéniho) systému Junaka. Cekatelskou zkouskou miiZe projit
skaut/skautka od 15 let. Absolvent se nauci, jak rozvijet a bezpecné vychovavat a
vzdélavat mladsi ¢leny podle Junidkem danych metod. Ucastnik skladd zkousku ze
zakladi skautské vychovné metody, metodiky bézné cCinnosti druziny a oddilu,
hospodaiské minimum, zadklady pedagogiky a psychologie, absolvuje pravni minimum,
zaklady prvni pomoci. Po zdarném ukonceni kurzu se muze cekatel spolupodilet na

vedeni oddilu. (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2019)

- Vidcovska zkouska (VZ)

vvvvvv

nebo tabora. Uchazeé musi byt plnolety, trestné beziahonny, absolvent CK, zdravotné
zpisobily pro praci s détmi. Dalsi podminkou je piredchozi kvalifikace ZZA — zdravotnik
zotavovacich akei (nebo civilni zdravotnicka kvalifikace). Uchaze¢ pro ziskani VZ musi
sloZit zkouSky z: hospodafeni, metodiky, mySlenkovych zakladl a historie skautingu,
organizace, pedagogiky, prava, psychologie, tabofeni a bezpecnosti, vedeni oddilu.

(Junak — Cesky skaut, z. s., 2019)

»Cilem VZ je zjistit, zda kandidat je schopen samostatné a uspésné vést a vychovavat
mlddez podle skautskych zasad. Zda zna cile a zdklady skautingu, zda ovlada obsah a
metody skautské vychovy a je schopen s nimi pracovat. Zda md potiebné osobnostni
predpoklady, znalosti a dovednosti pedagogické a psychologické, organizacni,
hospodarské a pravni. Zda je schopen reprezentovat skautské hnuti na verejnosti a zda si
je vedom odpovédnosti pri vychove sverené mladeze.” (Junak — Cesky skaut, z. s., 2019,

str.16)

V oblastech jako je pedagogika a psychologie se instruktofi vidcovskych kurzd snazi
zabyvat détmi se specifickymi problémy, potazmo s détmi s poruchami chovéni a emoci.
Ale spiSe se jedna o formu diskuse, ptikladt. Samoziejmé je vicero kurzi, které VZ
umoziuji a kazdy kurz chce davat viidci néco navic. Maze se tedy stat, Ze n¢jaky kurz ma
hodinovou pfednasku o détech s poruchami chovani a emoci, ale to je nad ramec toho,

z ¢eho skautsky vudce podle vzdélavaciho fadu vykonava zkousku.
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1.4.3 Ostatni kvalifika¢ni vzdélavani
Nize sepsané kvalifikacni vzdélavani je pro skautskou Cinnost také velmi dualezité. Pro
vedeni oddilu neni ale tfeba. Jde tedy o vzdélavani nadstavbové ke klasickému vedeni

oddilu. Pro jinou funkci ve stiedisku samoziejmée velmi dilezité.
- Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA)

Odborna kvalifikace pro vSechny ¢leny Junédka. Plnolety uchaze¢ po splnéni zkousek
nabude schopnosti v oblasti prvni pomoci, krizového jednani, anatomie téla apod.

Nekteré kurzy pridavaji prednasku o détech se specifickymi potfebami.
- Odborné ¢inovnické kvalifikace (OCK)

OCK je kvalifikaci, kterou vedouci oddilu mlad§ich ¢lenti mit nemusi. Jedna se o
prohloubeni odborné a metodické schopnosti v urcité oblasti. Pro udéleni musi uchazec
prokazat odbornost, lektorské dovednosti a didaktiku ve vybraném oboru, takovym
oborem muze byt napiiklad hospodateni, pedagogika, pravo, psychologie aj. Absolvent
OCK posléze miize garantovat VZ a CZ v oboru, ktery absolvoval. (Junik — &esky skaut,
z.s.,2019)

- Instruktorské kvalifikace (IK)

Cinovnik, ktery prosel vzdélanim IK, je povaZovin za vzdélavatele a miZe byt
instruktorem (LK, LS, VK, CK, aj.), tim padem vzd¢lavat a vychovavat ¢inovniky, ktefi
usiluji napt. o moznost vést oddil. Absolvent je zpisobily pro samostatnou praci pii
spolupodileni se na vytvafeni vzdélavaci akce, je schopen ovliviiovat atmosféru
vzdélavaci akce. Uchaze¢ musi prokazat, ze je pfipraven po strance pedagogické a po
strance osobnostni vzdélavat a vychovavat uchaze¢e CK, VK atd. (Junak — esky skaut,

z.s., 2019)
- Strediskové minimum (SM)

Uchaze¢ o stfediskové minimum musi byt osoba, ktera absolvovala VZ. Tato kvalifikace
opraviiuje drzitele k vedeni organizacni jednotky (vedeni stiediska), protoze jej provéri
v oblastech, které absolvent musi znat. Jde napf. o oblasti hospodaieni, pravo, planovani,
prace se zpetnou vazbou, oblast mékkych dovednosti apod. (Jundk — Cesky skaut, z. s.,
2019)
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- Manazerské kvalifikace (MK)

Manazerska kvalifikace nebo také organiza¢ni a hospodaiska zkouska. Podminkou pro
splnéni manazerské kvalifikace je CZ a vék nejméné 18 let. Jedna se o zkousku
administrativni. Drzitel MK s mladSimi ¢leny nepracuje, spiSe vede a fidi ¢inovniky,
organizuje a planuje Cinnost oddilu potazmo stfediska. MK opraviiuje cinovnika
k vykonavani funkci vedouciho stiediska, pfedsedy rady, zpravodaje, tajemnika aj.

(Junak — Cesky skaut, z. s., 2019)

1.5 Skauting pro vSechny

Skauting pro vSechny (SpV) ptisobi pod zpravodajem Vykonné rady Junaka pro program.
Cilem SpV je podpora prace s détmi se specifickymi potfebami v Junaku. Junak se snazi
podporovat vedouci a viidkyné€ oddilli i samotné oddily v udrzeni a zkvalitnéni podminek
pro déti se specifickymi potfebami, které do oddilti chodi. Skauting pro vSechny je
dlouhodoby cil organizace. Aby mohla organizace pfijimat v§echny déti a pracovat s nimi

v oddilech, propojuje problematiku se v§emi dotéenymi obory.

Pro vedouci Jundk vytvofil nastroje podpory, aby ulehlil zacleniovani déti se
specifickymi potfebami do oddilu. Nastroje podpory jsou: dobrovolné zapojeni oddila
(viidc) k zacleniovani déti se specifickymi potfebami podle moznosti daného oddilu.
Zaroven nabizi adekvatni vzdélavani, aby vedouci rozpoznal jednotlivd znevyhodnéni.
Moznosti konzultace s odbornikem, aby oddil se znevyhodnénymi détmi mél dostate¢nou
oporu a podporu v odboru Skautingu pro vSechny. Odbor doufa, ze takto inkluzivni
pristup bude vice a vice pfijiman u vedoucich oddilu a v Sirokém podvédomi celé

organizace.

SpV pisobi ve ctyfech regionech: Praze, Brné€, Olomouci a Plzni. Oddily z ostatnich
regionti mohou kontaktovat hlavni institut sidlici v Praze. (Skauting: ptilezitost skutecné

pro vSechny [online])
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2 Dité s poruchou chovani a emoci

Nejprve se musime vymezit, definovat a charakterizovat, co pfesné je hojné pouzivany
termin porucha chovani a emoci. Jak uvadi Janku, dit¢ s poruchou chovani se nemusi

chovat nasiln¢ ¢i agresivng, velmi té€Zko takovou skupinu Ize definovat. (Jankut, 2009)

,, Ve skutecnosti je skupina déti s poruchami chovani a emoci velmi riiznoroda, vykazujici
Sirokou Skalu symptomu abnormdlniho a asocidalniho chovani vcetné pridruzenych
emocionalnich poruch, schizofrennich sklonu, deprese, uzkostnych stavi, vzdorovitého a

nasilného chovani. *“ (Janku, 2009, str. 8)

Pro pochopeni pojmu dité s poruchou chovani a emoci je tieba si fict rozdily mezi
poruchou chovani a emoci a problémem v chovéni. Pedagogové casto ve Skolach dité
oznacuji za problémové, neukaznéné, neposlusné apod. Problémové chovani ditéte je
zamérné, planované a védomé. Na rozdil od poruch chovani, kdy si dité neuvédomuje, ze
kona néco nevhodného. Abychom mohli mluvit o poruse chovani, méla by se dana

porucha v ¢ase objevovat minimalné 6 mésict. (Kaleja, 2013) Hranice mezi témito dvéma

rrrrr

~Porucha chovani je kazda negativni odchylka od normy majici obraz trvalého a
vedomeého jednani oznaceného jako nezadouct projevy v chovani, které mohou vyustit az
do stadia delikvence, kriminality, nebo dokonce do poruchy osobnosti. (...) Podle
odbornikii angazujicich se v problematice deétské a adolescentni psychiatrie je porucha
chovani oznacenim vypovidajicim o souhrnném postizeni v nékolika oblastech osobnosti

cloveka. Jedna se tedy o termin zastiesujici. “ (Kaleja, 2013, str. 63)

Vzhledem k historickému déni a vyvoji spolecnosti 1ze veskeré odchylky sledovat a
porovnavat za ptredpokladu nalezeni tzv. faktoru normality a funkénosti. Od pocatkt
lidské spolec¢nosti zili lidé, ktefi odsuzovali, kritizovali a trestali osoby s odchylkou
chovani. Druhy odlisného chovani se po dobu staleti ménily a méni (v poslednich letech
piibyvaji) stejné tak, jako normy, hodnoty, zdkony, které ovladaly a hybaly s piistupy
k lidem s poruchou chovani a emoci. Zde nesmime opomenout faktory, které velmi
ovliviuji pfistup k témto lidem. Faktory jsou vyspélost spolecnosti, zivotni Groven
jedince, politicka ideologie, situace ekonomicka, moralni vyvoj a dalsi faktory. (Jankd,
2009)
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Samotné oznaceni ditéte s nevhodnym chovanim meélo v minulosti mnoho podob.
Nenapomaha tomu ani samotny jev, ze védni obory lékatské, psychologie a specialni
pedagogika nemaji jeden stejny ustaleny pojem pro nevhodné chovajici se dité. Proto se
jeste dnes v literatufe miizeme setkavat S pojmy ,,porucha chovani®, ,uchylné dité*, ,,dité
mravné vadné“, ,,dit€ defektni“ atd. Dnes se Casto setkavame s oznaCenim ,,dité

s poruchou chovani a emoci®. (Kaleja, 2013)

Pokud se jedinec odchyluje od tzv. ,normalniho* chovéani, Ize fict, ze mé poruchu
chovani. Jinymi slovy porucha chovani je negativni ¢i nezddouci chovéni, které
nenaplituje spolecenskou normu. Zde vyvstava otazka, kterou je tfeba zodpovedét, a to
jaké charakteristické faktory by mély byt naplnény, abychom mohli fict, Ze se jedna o
poruchu chovani. Témito faktory jsou manifestace od Utlého détstvi, i pfes zmény
prostiedi stabiln¢ opakujici se chovani, Spatné vztahy s vrstevniky, nefunkéni rodinné

prostiedi, ptidruzené poruchy. (Jankt, 2009)

Michalova fika, ze dit€¢ s poruchou chovani nebo emoci socidlni normu chape, ale
neakceptuje ji, anebo se normami nedokaze fidit. Pro¢ to jedinec nezvladne, ma divod,
takovym divodem mize byt jind hodnotova hierarchie, rozdilné osobni motivy nebo

neschopnost ovladat své chovani. (Michalova, 2011)

,,Jedinci s poruchovym chovanim nechapou, proc¢ by se méli prizpiisobit spolecenské
normé a také pri jejim poruseni nepocituji vinu, nebot’ jejich svedomi neni dostatecné
rozvinuto. Nejsou pro né diilezita prdava druhych, pouze jejich viastni. Mezilidské vztahy
maji pro né pouze takovou hodnotu, jaky aktualni osobni uzitek jim prinaseji. Vyraznym
rysem byva sniZeni zabran k poruseni norem a neadekvatni nahled na poskytnutou
zpétnou vazbu vici jejich chovani a jednani. Typicka je nizsi schopnost sebeovladani a

V jejim dusledku projevy agresivity. “ (Michalova, 2011, str. 12)
Rizikové chovani

Porucha chovani a emoci se poji s pojmem rizikového chovani. Rizikové chovani lze
podle Hoferkové pojmout ze dvou sméru, a to rizikové chovani jako ,,prepatologic a
rizikové chovani jako nadfazeny pojem. V prvnim piipad¢ se jedna o oznaéeni jednani,
které je v nesouladu mezi o¢ekavanim prostiedi a moznostmi jedince. Nejedna se o zv1ast
zavazné jevy, ale o varovné signaly, piikladem je zaskolactvi, uzivani legalnich
navykovych latek, negativismus, porusovani fadu apod. Ve druhém pojeti se jednd o

souhrnné oznaceni vSech rizikovych projevii chovani bez jakéhokoliv rozdilu zdvaznosti.

22



Rizikové chovani v tomto pojeti je nadfazeny pojem pojmim: problémové chovani
(neukaznénost, vyruSovani), delikventni chovani (kradeze, Sikana), disocialni chovani
(Ihani, podvadéni), asocialni chovani (vandalismus), antisocialni chovani (fyzické nasili).

(Acta Sociopathologica, 2014, Hoferkova)

S timto tvrzenim souhlasi Sobotkova, kterd podobné jako Hoferkova pojem rizikové
chovani chépe jako nadifazené pojmiim problémové, delikventni, antisocialni a disocialni
chovani. Sobotkova mezi rizikové chovani fadi: zaSkolactvi, lhani, agresivitu, Sikanu,
kybersikanu a nasilné chovani, vandalismus, zavislostni chovani (uzivani alkoholu,
koufeni cigaret, gambling apod.) rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni chovani,
rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity, uZivéani
anabolik, steroidd, nezdravé stravovaci navyky, extremismus, xenofobie, rasismus,
intolerance, antisemitismus. Sobotkova piejima teorii vzniku rizikového chovani od
Fischera a Skody. Podle této teorie Ize vznik rizikového chovani rozdélit do tif obecnych

rovin.

- Biologicko-psychologicka teorie — hleda souvislost mezi tfemi jevy:
charakterem a chovanim a télesnou stavbou nebo genetikou, enzymy, ¢i hormony.

- Socialné-psychologicka teorie — se zamétuje na socialni u€eni, temperament a
osobnostni rysy.

- Sociologicka teorie — spolecensky a kulturni kontext pro vznik rizikového

chovani, kulturni ptenos, delikventni prostiedi. (Sobotkova, 2014)

Jedlicka v knize Problémy norem a normality chovani se pitili$ neztotoznuje s tvrzenim,
ze rizikové chovani je nadfazeny pojem. Uvadi n€kolik ptikladii: neumyti rukou po uziti
WC miizeme oznadit za rizikové chovéni, pokud piijde salmonelova infekce apod. Rika,
ze pojem rizikové chovani je prospéSny pojem S varovnym, nikoliv zastfeSujicim
vyznamem. ,,(...) rizikové Ize oznacit chovani, jimz jedinec ohrozuje sebe ci jiné. Hrozici
ujma miize mit podobu téleSnou, dusevni, spolecenskou nebo materialni. Termin muZe byt
V pedagogice prospésny, ale po raciondlni rozvaze jej nelze akceptovat jako

pojmenovani, které by bylo nadrazené vyse uvedenym pojmum. ** (Jedlicka, 2015, str. 66)

Definovat pojem poruchy chovani a emoci nebo rizikové chovani je velmi obtizné. Jde o
obsahlé terminy a kazdy autor se na n¢ diva ze svého pohledu, zkusenosti, praxe. Zalezi
tedy na tom, z jakého tihlu se na tyto problémy podivame my. V této praci se zaméfime

spiSe na pohled pedagogicky. Pedagogicky pohled proto, Ze jak uz je vySe zminéno,
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skautsky vedouci napomaha jedinci k lepsimu ja, pomoci skautské vychovy a metody uci

dit¢ sebevychove.

2.1 Hlediska poruch chovani a emoci

2.1.1. lékarské, medicinska Kklasifikace
Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health Organization)
jsou poruchy chovani a emoci definované jako chovani opakujici se, trvale agresivni,

disocialni a vzdorovité. Takové chovani nesouvisi s chovanim, jako je détska nezbednost
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je napf. rebelstvi v adolescenci, mize byt kriminalni ¢in ¢i disocialni chovani, ale ani toto
nemusi byt projevem diagndzy pro poruchu chovani, pokud se tedy jedna o ojedinélé

chovani. (Janki, 2009)

WHO v MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci) klasifikuje poruchy chovani a emoci
velmi striktné. Oddéluje stupné na zakladné pticin, faktora a také z hlediska psychologie
a psychiatrie. Zde je vybrany vycet poruch chovani a emoci s obvyklym nastupem
v détstvi a v dospivani (F90-F98):

- F. 90 Hyperkinetické poruchy
.0 Porucha aktivity a pozornosti
.1 Hyperkineticka porucha chovani
.8 Jiné hyperkinetické poruchy
.9 Hyperkinetickd porucha NS
- F. 91 Poruchy chovani
.0 Porucha chovani vazana na vztahy K rodiné
.1 Nesocializovana porucha chovani
= porucha chovani samotarského agresivniho typu
.2 Socializovana porucha chovani

= porucha chovéani skupinového typu, skupinovéd delikvence,
poklesy v souvislosti s ¢lenstvim v gangu, kradeze s partou,
zaSkolactvi

.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani
.8 Jiné poruchy chovani

.9 Porucha chovani NS
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F. 92 SmiSené poruchy chovani a emoci
.0 Depresivni porucha chovani
.8 Jiné smiSené poruchy chovani a emoci

= porucha chovani spojena s emoc¢ni poruchou, porucha chovani
spojena s neurotickou poruchou

.9 SmiSend porucha chovani a emoci NS
F. 93 Emoc¢ni poruchy
.0 Separacni tizkostna porucha v détstvi
.1 Fobické anxi6zni porucha v détstvi
.2 Socialni anxi6zni porucha v détstvi
.3 Porucha sourozenecké rivality
= sourozenecka zarlivost
.8 Jiné détské emocni poruchy
= poruchy identity, nadmérna uzkostna porucha
.9 Détska emocni porucha NS
F. 94 Poruchy socialni funkci
.0 Elektivni mutismus
= selektivni mustismus
.1 Reaktivni porucha pfichylnosti déti
.2 Porucha desinhibovanych vztaht u déti
= citov€ chladna psychopatie, syndrom ustavniho ditéte
.8 Jiné détské poruchy socialnich funkci
.9 Porucha détskych socialnich funkci NS
F. 95 Tiky
.0 Ptechodna tikova porucha
.1 Chronické motorické nebo vokalni tiky

.2 Kombinovana tikovd porucha vokalni a mnohocetnd motoricka
(Tourettetiv syndrom)

.8 Jin¢ druhy tika
.9 Tikova porucha NS

F.98 Jin¢ poruchy chovani a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi a dospivani
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V Ceské republice se stale pouziva Mezinarodni klasifikace nemoci revize 10 (MKN-10).
WHO vydala 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD-11), ale ta bohuzel neni
prelozena do ¢eského jazyka. Proto i v této praci je pouzita MKN-10, ktera je v CR

pouzivana.

2.1.2. spolecenska, socialni klasifikace
Tato klasifikace vychazi z koncepce prof. Milose Sovaka, pro nékteré dnesni odborniky

je zastarala, ale stale se vyuziva.

., Kritériem clenéni fenoménu poruchy chovani v tomto kontextu se stava hodnoceni podle
kritéria spolecenské zdavaznosti a jejiho stupné. Tato zdvaznost je zavisla na ukazatelich
normality. Jednotlivé projevy poruchy clenime do tri stupnii (disocidlni, asocialni,
antisocialni). Oznaceni byva meéritkem v humanitné orientovanych védach, setkavame se
S terminy také v sociologii ¢i v pravni nauce. Pomérné casto jsou terminy prirazené
Kjeviim, o kterych je ziejmé, Ze se nevdzZi bezprostiedné k diagnostikované poruse
chovani, nebo dokonce jedinec se nevyznacuje projevy typickymi pro diagnostikovanou

poruchu chovani. Terminy se tak staly spolecensky zazité. ** (Kaleja, 2013, str. 82)

- Disocialni projevy chovani jsou takové projevy chovani, které lze zvladnout
béznymi pedagogickymi postupy. Mezi disocidlni chovani mizeme zaradit
kazenske prestupky proti fadu, neposlusnost, vzpurnost, lhani, negativni postoj
apod. Jde tedy o nespoleCenské a nepfiméfené chovani, jehoz projevy jsou
kratkého trvani a souvisi s vékem ditéte. (prikladem je dospivani)

- Asocialni projevy chovani nejsou tak lehce zvladnutelné, porusuji socialni
normu. Jedinec neptekracuje sice pravni piedpisy, ale socidlni normy spolecnosti
ano. Ptikladem takového chovani je zaSkolactvi, uzivani alkoholu a omamnych
latek, gamblerstvi nebo sebepoSkozovani. V konecném vysledku ublizuje a
poskozuje jen sam sebe.

- Antisocialni projevy chovani jsou kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty,
vydirani, vystupiiované nasili a agresivita, vrazda atd. Z toho vyplyva, ze nositel
tohoto chovéni poskozuje svymi ¢iny sdm sebe i spolecnost. Jde o protipravni

jednani, které v mnoha piipadech kon¢i v soudni sini. (Kaleja, 2013)

Bower ve své publikaci (Early identification of emotionally handicapped children in
school) uvadi kritéria pro stanoveni poruchy chovani. Pise o péti podstatnych rysech.

Neschopnost udit se, nezahrnujici intelektové, smyslové a zdravotni problémy ditéte.
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Neschopnost navazani a udrZeni uspokojivého socialniho vztahu s vrstevniky, uditeli,
vychovateli. Nepfiméfenost emoci a reakce chovani ve v§ednich podminkach socialniho
prostiedi. Ctvrtym bodem Bower upozoriiuje na pocity ditéte. Vypada ne§t’astné, ma
pocity smutku az deprese. Somatické symptomy — vyvolavani bolesti, strachu ve spojeni

s osobnimi nebo $kolnimi problémy. (Bower, 1981)

2.1.3. dimenzionalni klasifikace
Je klasifikaci vyuzivanou pievazné v anglosaskych zemich. Pouzivaji ji psychologové i
specidlni pedagogové. Dimenzionalni hledisko ukazuje podrobny popis sledovanych
jevu, souvisejicich s projevy poruch chovani. U nas jej pouzivaji prevazné psychologové,

Kteti vyuZzivaji sady testi pro diagnostikovani. (Kaleja, 2013)

2.1.4. Skolska, pedagogicka klasifikace
Pedagogické hledisko se vyuziva ve skolskych zatizenich a je svazano s konfliktem, s
nasilim a se zavislosti. Re$eni problému je vztahovano ke $kolnimu prostiedi a ke

vzdélavani nositele nevhodného chovani. (Kaleja, 2013)

Je mnoho jevu poruch chovani a emoci u déti, nejsme schopni je vSechny popsat i WHO
o tom hodné¢ diskutuje, kam kterou poruchu, zavislost, odchylku zatadit. Pouzijeme tedy
prioritni oblasti pro primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Tyto oblasti
jsou Cerpany z dokumentu Narodni strategie primarni prevence 2019 — 2027 od

Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT).

Formy rizikového chovani dle MSMT, které vychazi z Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentii ve Skolach a Skolskych

zarizenich:

Hlava | Obecna ustanoveni, ¢lanek 1 Piredmét upravy odstavec (2) Primarni
prevence rizikového chovani u zaka v plsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
Vv chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim

multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,
€) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi
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e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni pusobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

2.2 Vybrané jevy dle MSMT

agresivita

Agresivita je emoce, kterou ma c¢lovék v sobé zakddovanou, je to néco vrozeného,
¢loveku vlastniho a mizeme fict, Ze 1 pudové zalozeného. Prikladem muze byt kral zvitat
— lev, ktery si hlidd sva mlad’ata a lvice pted jinymi jeho soky. Pokud se jiny lev dostane
za pomyslnou hranici alfasamce, zacne si hlava smecky branit své teritorium. Takto se to
déje u zvitat, miizeme fict, Ze na lidské poméry velmi primitivni. Clovék je bytost mnoha
tvari, proto miizeme agresi rozdé€lit na skrytou a zjevnou. Musime ale dodat, Ze agresivitu
u lidi neni potieba vybijet, jedna se totiz o energii, ktera mize byt potlacena. Energie je

potladena, pokud agresivni jedinec neni vyprovokovan. (Ri¢an 1995)

Sklony k agresivnimu chovani se utvaieji v ¢lovéka uz velmi brzy — v prvnich letech
zivota. Stanislav Grof nastoluje myslenku o doopravdy zlém ¢loveéku. Ze své podstaty zly
¢lovek, je ten, ktery znovu proziva svij vlastni porod, a proto se chova tak, jako by mu
Slo o jeho vlastni Zivot. Jini psychologové mluvi o nauceném chovani na zékladé
zkuSenosti. Agrese je podle nich naucend stejné tak jako tanec, vafeni nebo fizeni
automobilu. ZkuSenost nabude dit¢ vnimanim okolniho prosttedi, divanim se na televizi,
pouzivanim technologii pfipojenych k internetu, zkratka vSude, kde se néjaké agresivni
prvky mohou objevit. Ne nadarmo se fika, ze dit¢ ma mozek jako houbu, pohlcuje
informace velmi rychle. Samoziejmé se dité nestava agresivnim ze dne na den. Jde o
postupné krucky, vétSinou to zacind néjakou pii o hracku nésledovanou uhozenim
mladSiho sourozence pro ziskani touZzené hracky. Takovouto malou vyhru si dité zakoduje
do paméti a nasledné pouziva i na podobné situace pro dosazeni kyzeného vysledku.
Scénare, které si dit¢ ve své hlaveé vytvori, zvlada pouzivat i na jiné situace. Pro uZiti
spravné predlohy se rozhoduje velmi rychle, protoze si je procvicuje, jak v praktickém

zivoté, tak ve svych fantaziich a hrach. (Ri¢an, 1995)

Nasili je projevem agrese. Miizeme tedy fict, Ze agrese je spiSe psychického charakteru a
nasili je jiz charakteru fyzického. (Ri¢an, 1995)

Jedlicka a Kot’a agresivity popisuji jako dosazeni néceho prostiednictvim nésili. Agresi
muze jedinec projevovat mnoha zplsoby: slovem, akci nebo nasilné. Agresivita je ten
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styl zamérného chovanim, kvili kterému druhému c¢lovéku ublizime, poskodime ho,

zpusobime mu bolest nebo v ném zanechame kiivdu. (Jedlicka a Kota, 1998)
chozeni za Skolu (zaskolactvi)

Zaskolactvi miizeme rozdelit do péti kategorii: pravé zaskolactvi, zaSkolactvi s védomim
rodici, zaskolactvi s klamanim rodic¢t, Gtéky ze Skoly a odmitani Skoly. Pravy zaskolak
je dite, které nechodi do Skoly, ale rodice si mysli, ze jejich potomek do Skoly chodi.
Zaskolactvi s védomim rodi¢ti je uz samo o sobé dosti vypovidajici. Rodi¢ o
nepfitomnosti zaka ve Skole vi a mizeme fict, Ze ho v zaskolactvi podporuje. Dité ziistava
doma napfiiklad, kdyZ ma narozeniny, je potieba se postarat o mladsiho ¢lena rodiny,
vypomoci v domacnosti atd. Castym jevem je za$kolactvi s klamanim rodici, kdy si
dit¢ vymysli nemoc, aby mohlo zlstat doma. N¢kdy slova ,,je mi $patn€, nemtizu do
Skoly* mohou spadat i do ptedchozi kategorie (z&skolactvi s védomim rodicu). Rodic
radé€ji napiSe omluvenku, nez aby situaci fesil. Pro atéky ze $koly jsou typické odchody
ze Skoly po zapsani si pfitomnosti. Dité odchazi na jednu ¢i dvé hodiny v pritbéhu dne.
Zajimavé je, ze v nékterych ptipadech zaskolak zlstava v prostorach Skoly, jindy odejde.
Odmitani Skoly se ¢asto poji s psychickymi problémy ditéte. Rodi¢ nedokaze dité nijak
pfemluvit, aby do skoly Slo. Takovyto zaSkoldk ma pfevazné problémy ve tiidé€, citi se
byt odstrkovan z kolektivu, Sikanovan, ma pocity strachu, pocity moc t€zkého uceni atd.

Takovéto chovani ditéte si zada odbornou pomoc né€koho zvenci. (Kyriacou, 2005)
poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Poruchy pfijmu potravy jsou zavaznym jevem ve spolecnosti. Mnoho lidi si mysli, Ze
mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou vydobytky dnesni spolecnosti. Z historické
retrospektivy ale vime, Ze tomu tak neni. Dnes miizeme vidét vyssi nartst, ale nemtizeme
fict, ze je to néco nového. Krasnym piikladem ndm muize byt pouzivani korzetd v 19.
stoleti. Nadmérné pouZivani stahovacich past okolo téla Zeny pro dosaZeni Stihlého
vzhledu. Ke korzetiim neodmyslitelné patiilo i hladovéni. Zeny riskovaly poskozeni
patete, vnitinich orgéni, obétovaly télesnou pohodu a své zdravi pro symbol ideédlu krasy

a cudnosti. (Novak, 2010)

»~Poruchy prijmu potravy se neobjevuji rovnomeérné ve vsech kulturach a dobdch.
Posedlost stihlosti, ktera je klicovym rysem poruch prijmu potravy, je koncentrovanda
V kulturach s nadbytkem potravy. V kulturdch s nedostatkem jidla je idedlnim zaobleny

tvar téla, coz nazmacuje, zZe idealy maji sklon nabyvat podob, kterych je obtizné
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dosahnout. V tomto smyslu muze pak byt spolecnost, ktera zije v kalorickém nadbytku,

povazovdna za pricinu poruch prijmu potravy. “ (Novak, 2010, str. 35)

Mentalni anorexie je definovana jako umysIné snizovani vahy nebo podvahou. Snizeni
vahy si dité plisobi samo tim, Ze se imysln¢ vyhyba jidlim, po kterych se podle jeho slov
tloustne. Mentalni bulimie k tomuto jevu jesté pridava vyvolavané zvraceni, pichnanou
kontrolu své vahy, neodolatelnou touhu po jidle, a hlavn¢é obdobi piejidani se a drzeni
hladovky. Divky i chlapci (v dne$ni dobé zaznamenavame nardst poruch piijmu potravy
i u chlapcit) se citi byt tlustymi, maji smyslenou pfedstavu o svém téle, boji se tloustky,

mohou zneuzivat laxativa a léky (spise u bulimie). (Novak, 2010)

Mezi poruchy piijmu potravy fadime i ,,Prejiddani spojené s psychickymi poruchami a
Zvraceni spojené s jinymi psychickymi poruchami. Mohou byt soucasti rady psychickych
poruch a stavii — reakce na stres, poruch prizpusobeni uzkostné-depresivni symptomatiky
apod. Diagnostickd kritéria této kategorie jsou Sirokd. Prejidani zpravidla postupné vede

K zvySovani télesné vahy a k ndsledné obezité* (Orel, 2016, str. 203)
Sikana

Pojem Sikana je v dnes$ni dobé mozné aZ naduzivané slovo. V minulosti bylo mozZno slovo
Sikana prelozit z francouzského slova chicane jako zlomyslné obtézovani, tyrani,
suzovani, byrokratické drzeni se predpisi. Nyni dostava jiny smysl diky armadé, kdy
nové prichozi byli nazyvani bazanty a Casto fyzicky tyrdni, poniZovani, zneuZivani a
vydirdni ze strany diive ptichozich. V dneSni dob¢ se s pojmem Sikana setkavame ve
Skolstvi, kdy si déti mezi sebou dokazou hodné ublizovat. JiZ i na prvnim stupni ZS se
muzeme potkat s détmi, které jsou svému spoluzakovi schopné vylévat vodu do batohu,
brat Cepici, nutit vypit nebo snist néco odporného, fackovat ho, hrubé nadévat apod.

(Ri¢an, 1995)

K Sikan¢ dochdazi pfevazné v ustrani, nékde, kam nikdo nechodi. Ve skole napt. zékouti,
kam nedohlédne pedagog povetreny hlidanim chodby. V toto zakouti je obét’ agresorem
(popt. skupinka agresorti) atakovana, pokud jde o Skolni kolektiv, takovéto nevhodné
chovani miize probihat i ve tfid¢ pred zraky spoluzak, kteti z divodu obav o sebe do
Sikany nezasahuji. K agresorim se muize ptidat i hlidka kontrolujici chodbu, aby nedoslo

K prozrazeni blizicim se ucitelem. (Ri¢an, 1995)
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Stejné tak se mohou Sikanovat i dospéli lidé na pracovisti. A to uz se dostavame k jinym
formam Sikany, kterymi jsou mobbing (Sikana mezi spolupracovniky) a bossing (Sikana

podiizené¢ho nadiizenym).

Linka bezpeéi na svych webovych strankach pise: ,, Sikana miize byt riizné opakované
ublizovani od néekoho, komu se sam nemuizes branit. Miize probihat ve Skole, ale i venku
mimo Skolu, v ramci krouzku, na tabore, pres internet... (...) Sikanovani miZe zazit
kdokoliv Vv jakémkoliv véku. Sikanovani se casto casem zhorsuje a zacne byt krutéjsi.

Nikdo ale nema pravo druhym ublizovat, a to zZadnym zpiisobem. *“ (Linka bezpe¢i, online)
kybersikana

Kybersikana je jednou z forem Sikany, v dnesni dob¢ se s ni setkdvame vic a vic. Jde o
ublizovani druhému ¢loveku pres internet nebo mobilni telefon. U kybersikany se jedna
o umist'ovani fotek na internet, Facebook, Instagram, Snapchat a dal$i socidlni sit¢ bez
védomi obéti. Forma kyberSikany jsou i urazky, sprosté vyroky, nadavky na socialnich
sitich, rozesilani urazlivych ¢i vyhruznych SMS zprav, e-mailovych zprav na stranu obéti.
Dnes, v dobé, kdy skoro kazdy ¢lovék ma pii ruce mobilni telefon s moznosti nataceni
videa, je Casté, Ze agresor nato¢i obét’ a tento videozdznam (nebo zvukovy zdznam) da na
internet (YouTube) nebo na webovou stranku, kterou vytvofil pro zesmésnovani obéti.
Kybersikana je stejn€ Spatnd jako Sikana v realném svété, nékdy ma kyberSikana jesté
horsi priibéh, jde totiz o neustaly tlak na stranu obéti. Sikana v online prostoru se velmi
rychle roz$ifuje mezi jiné uZivatele a je nepfetrzita, proto ma dité Casto pocit, Ze neni

uniku. (Linka bezpeci, online)
vandalismus

., V soucasné dobé je vandalstvi povazovano za deviantni ¢i patologické jednani, které
prertista v trestnou cinnost. Vice nez kriminalisty dési kulturni pracovniky, ucitele a
vychovatele, psychiatry a psychology, protoze se pri nem setkavaji s jednanim, jehoz

priciny nejsou zdaleka vzdy jasné. * (Jedlicka a Kota, 1998, str. 99)

Vandalismus je zafazovan mezi nemotivovanou agresi, protoZe u n¢j nebyva materidlni
ani psychologicky zisk. Avsak i zafazeni do nemotivované agrese mize byt psychology
zpochybniovano. Bezicelové niceni cizich véci je nejcastéjsi prohfesek mladeze (jedinec
do 18 let). Frustrace, nespokojenost, odmitani spolecensky pfijatych norem jsou projevy

intenzivniho vandalismu. Mirnéj$i formou vandalismu je napf. odhazovani odpadkt do
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ptirody, coz si ne kazdy ¢lovék uvédomi, ze je urcitd forma vandalstvi. Vandalismus
mladistvych nejcastéji ukazuje jejich impulzivitu, nezvladani svych emoci (pocit

frustrace), nadbytek nevyboutené energie. (Jedlicka a Kot’a, 1998)
zavislostni chovani

Zavislostni chovani neboli zavislost ma kratkou souvislost se zménami psychického
charakteru (emoc¢ni, kognitivni a behavioralni), se somatickymi zménami (fyzické zdravi
¢lovéka) a zménami socidlni povahy. Obvykle se projevuje pfiznaky: silné potieby mit
latku u sebe. Zaroven vztah k jejimu uzivani je tak moc silny, Ze jedinec neni schopen
kontroly a sebeovladani k uzivani dané latky. Pfi snizeni ¢i Gplném vysazeni latky se
objevuje abstinenéni syndrom. Piestoze zavisly ¢loveék vi o skodlivosti uzivané latky a

chce skoncit s jejim aplikovanim, bez pomoci nedokaze piestat. (Kaleja, 2013)

Pod pojem zavislost 1ze schovat vicero mnozstvi jevi. Jedinec mize byt zavisly na
alkoholu, drogach, tabaku apod. Naptiklad zavislost na alkoholu je bezesporna. Pokud
¢loveék ke svému zivotu psychicky a fyzicky vyzaduje alkohol, mluvime o ném jako o
jedinci zavislém na alkoholu — alkoholikovi. V dnesni moderni dob¢ je diskutabilni ale
velmi sklonované téma ,,zavislost na modernich technologiich, potazmo na mobilnim
telefonu®. Kazdy odbornik odpovida na otazku, zda lze, aby dité bylo zavislé na mobilnim

telefonu, internetu ¢i sledovani videi, jinak.
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Il PRAKTICKA CAST

3 Analyza existujicich vzdélavacich materiali

Rizikového a problémového chovani u déti nartista. Tato kapitola se tedy zabyva zptisoby
vzdélavani a analyzou vzdélavacich materidlti pro skautské vidce, ktefi se setkavaji

S problémovymi détmi Castéji, nez tomu bylo diive.

Oficialnich vzdélavacich materiali od Jundk — cesky skaut, kterou by vydalo TDC
(tiskové a distribu¢ni centrum) s problematikou déti s poruchami chovani a emoci, neni
mnoho. Pfi sklddani vidcovské zkousky se ucCastnik kurzu setkdva s ditétem se
specifickymi problémy jen okrajové, a to zejména v oblasti pedagogiky a psychologie, ze

kterych zkousku vykonava.

3.1 Kvantitativni analyzy materiali

V ramci skautské vzdélavaci literatury je tézké odlisit materidly, které jsou vyhradné
uréeny pro vidce. Nize je uveden seznam vSech materiali, které vydal Junak a ze kterych
mohou vidci Cerpat. Seznam je ziskdn za pomoci pracovnika TDC a je sefazen od
nejmladsiho po nejstarsi vydani. Tu¢né zvyraznéné nazvy oznacuji publikace, v nichz je

vénovana ¢ast porucham chovani a emoci.

e Vicci a svétylka

e Vodacka piirucka ke kapitanské zkousce
e O stezce skautl a skautek pro vedouci

e O vodackych doplnicich skautské stezky
e Skauting pro chlapce

e Pribéhy ke skautskému slibu a zékonu

e Poselstvi skautské vychovy

e Skautské odborky

e Lidé v pohybu

e Metodika pro oddilovou praxi

e Stezka a symbolicky rdmec vicat a svétlusek
e M) domov

e Aspergertiv syndrom: vim, co s tim!?

e Spolecna dobrodruzstvi

e ADHD - vim, co s tim?

e Aby byly zazitky pro vSechny

e Z nevyhody vyhoda

e Zaobzor

e Muj kamarad

e Listy Jurovi

33



Vidcovska zkouska piirucka nejen k pripravé na viidcovskou zkousku
FG prakticky

Hry a penize

Rozumime financim I.
Rozumime financim II.

Penize ve volném Case

Co umim a znam

Umis? Udé¢lej si

Kdo si hraje, nezlobi

Kdo jsem?

Jak pracovat se stezkou

Jak ziskat novacky

Svét okolo nas

Od Exzodu ke Svojsikovu zavodu
Ptiroda kolem nas

Na pomoc skautskym viidcim
Symbolicky ramec

Hospodateni

Tichou postou

Mezinarodni rozmér skautingu
Druzinovy systém

Nikdy nekoncici dobrodruzstvi
Bezpecnostni pravidla ¢innosti s détmi a mladezi
Bud’ ptipraven jednat v tisni

Jak propagovat nasi ¢innost
Broucci

Akce pro vetejnost

edice Vidcovska zkouska

Skaut je ochrancem ptirody
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Graf'¢. I. Cetnost vyskytu poruch chovani a emoci ve viidcovske literature

Graf ¢. I ukazuje, ze z 49 publikaci vydanych Junakem jsou 4, které se zabyvaji nebo
jsou v nich vice zminény poruchy chovani a emoci.

3.2 Kowvalitativni analyza materialt

Po zjisténi publikaci, ve kterych se vyskytuje problematika poruch chovani a emoci je

zjiténo jakymi druhy rizikového chovéani dle MSMT se publikace zabyva.

a) b) c) d) e) f) g)
ADHD —vim co | ne ne ne ne ne ne ne
S tim?
Z nevyhody ano ne ne ne ne ne ne
vyhoda
Vidcovska ne ne ne ne ne ne ne
zkouska
edice ano ano ano ne ano ne ano
Vidcovska
zkouska —
psychologie
Tabulka ¢. I Vyskyt rizikového chovani
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence trazi
e) spektrum poruch piijmu potravy,
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f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

V tabulce ¢. I miizeme vidét, zda se v jednotlivych publikacich vyskytuji ¢i nikoliv témata

poruch chovani a emoci u déti. Témata jsou vybirana dle MSMT z metodického pokynu.

Z publikaci, které jsou ur¢ené pro vidce jsou V téchto obsazeny témata o poruchach

chovani a emoci. Tabulka ukazuje zakladni rozsah, které poskytuje vybrana literatura.

obsahuje obsah v jakém pii odkaz na
témata mnozstvi vypracovavani | literaturu
pouzit autor
ADHD — ADHD popis brozura cela | Erkert (2011), odkaz na
vim co poruchy, 0 ADHD Blahutkova SPV,
S tim? priklady a Klenkova a doporucena
piib&hy %;‘t::r‘;‘(’i (()%/205)’ literatura
zpraxe, (1996),
zasady prace Portmann
S ditétem, (1993)’
otazky, Simanovsky
napady na (2008) a (2012)
hry
Z nevyhody | socialni vysvétleni, 5 stran ke Kolar (2015), na konci
vyhoda znevyhodnéni, | popis pfi¢iny | kazdému Ri¢an (1995), kazdé
poruchy poruchy, zminénému | Vagnerova kapitoly
chovani, prace tématu (199,9)’ ) odkaz na
ADHD, s dit€tem ve %%B?alova knihy, adresar
t}'/ranvé’, , skautingu, ]()rtilk)(;vé (2007) kontal_dﬁ na
zneuzivane a seznam Train (2005), organizace
zanedbavané | moznych her Pokorna (1994),
dité, Sikana atd.
Viidcovska | ADHD, strucny 5 stran Reifova doporuceni
zkouska socialni vyklad v kapitole | (2010),Train literatury
znevyhodnéni | tématu a vychovatel, (199]);
nasledng obecné a Matéjéek
popis, jak stru¢né ggggg,omracek
p[avcovat S Zelink(’)vé
ditétem (2009), Lechta a
Ktalikova
(2011) atd.
edice nekazen, struény 6 stran, Bfichacek, zéakladni
Vudcovska | Ihavost, popis, zasady | které Kern (1999), literatura
zkouska — | agresivita, prace a strucné Nakone¢ny
Psychologie | socialni socialni popisuji (1998),
izolace, rizika, dit¢ v | téma Langmeier
zaskoléctvi oddile (1998),
Matéjcek

Tabulka ¢. Il Obsah jednotlivych publikaci
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Z tabulky ¢. 11 Ize vyvodit, Ze nejcastéjsim obsahem literatury pro vidce v oblasti poruch

chovani a emoci je t¢éma ADHD a socidlni znevyhodnéni,

Na zakladné vyse popsanych tabulek jsou niZze popsany publikace Z nevyhody vyhoda a
edice Viidcovska zkouska, které se v uréitych bodech propojuji s MSMT a metodickymi
postupy.

Z nevyhody vyhoda

Z nevyhody vyhoda je 108strankova brozura vydana v roce 2013 za podpory MSMT
v ramci projektu Mimochodem skautem. Pfirucku ptipravil odbor Skauting pro vSechny.
V brozuie jsou takové kapitoly, které samy viidci navrhovali ve vstupnim dotazniku
v roce 2009/2010 na jednom z vidcovskych kurzi. Autofi vytvofili sadu kompetenci
tykajicich se jednotlivych druht specifickych potieb. Na konci publikace je sestaven
adresar organizaci, které mohou vidcim pomoct a poradit. V tvodu jsou specifické
potieby roztazeny do 3 kategorii dle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. Déle jsou zde
popsany obecné zasady pro integraci ditéte se SP do oddilu. ,, Nez prijde dité do oddilu,
seznamte se predem S jeho specifickymi potrebami a S ocekavanim jeho rodicii. Diikladnad
a otevirena komunikace s rodici, pripadné jakymkoli prostirednikem bezného Zivota ditete,
je uhelnym kamenem budouciho uspéchu. Pripravte predem oddil na prichod nového
¢lena. Pracujte nejprve s celou skupinou a poté individudlné s ditétem se specifickymi
potiebami, pripadné s kazdym dalsim ditétem, u kterého pozorujete v souvislosti

S prichodem nového clena néjaké negativni jevy. “ (str. 11)

V tvodu kazdé kapitoly je kratky piibeh, ktery ctenare vtahne do situace a prostiedi.
Tento kratky ptibéh popisuje to, Cemu se bude nasledujici kapitola vénovat, ¢tenat tak
snadné&ji pochopi, dokdze se vcitit nebo si vzpomene na n¢jaky piiklad ze svého okoli.
Takovym ptikladem je kapitola o socialnim znevyhodnénim, kdy si diky piibéhu ¢tenaf
mize prirovnat lidi ze svého okoli k postavam v piibehu. V této kapitole autofi Cerpaji
z knih Specialni pedagogika (2009) a Komunikace s lidmi s postizenim (2010) od autora

Slowika.

Samotnym porucham chovani je v brozufe zminéna jedna kapitola. Pro klasifikaci je
pouzita MKN-10; disocilni, asocidlni a antisocialni chovani. V celé kapitole jsou pouZity
informace z knih od autori Sowik, Train, Pokorna, Sheedyova-Kurcinkova. Pokud se
vudce domniva, ze by se s rizikovym ditétem mohl potkat, brozura doporucuje: ,,Cilené

pracovat s pozorovanim déti, diskutovat o jejich vyvoji i projevech v kolektivu vedoucich
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a peclive zkoumat znaky, které by mohly vést k rozpoznani nékterych druhii poruch
chovani. Véasny zasah miize byt v této oblasti leckdy velmi diilezity a zabranit horsim
nasledkiim. Lehci projevy poruch chovani jako lhani, neposlusnost a vzdorovitost jsou
samoziejmé neécim, co do skautského oddilu nepatii, ale zaroven nejsou tim, co by mélo
rovnou vést k vylouceni ditéte z oddilu. “* (str. 25) Dale mluvi o moznostech spoluprace

s odborniky, skolnimi psychology, psychology v PPP.

Dalsi kapitola je vénovana ADHD neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou. MSMT a
jeho metodicky pokyn neuvadi ADHD jako rizikové chovani. Podle MKN-10 se jedna o
poruchu chovani a emoci oznacenou jako hyperkinetickd porucha. Autofi brozury
popisuji poruchu pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu, dale mluvi o pfi¢inach, kterymi
jsou ,.genetické faktory — zpiisobuji riuzné velkou ndchylnost ke vzniku ADHD,
negeneticke rizikové faktory — poskozeni mozku ditéte pred porodem, behem u nej nebo
kratce po ném (konzumace alkoholu a koureni matky v téhotenstvi, nizka porodni vaha,
predcasné a komplikované porody s nedostatkem kysliku). “ (str. 43) Stejné tak piiciny
hyperaktivniho ditéte popisuje Drtilkova, Hyperaktivni dité¢ a Goetz s Uhilkovou v knize
ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Z téchto dvou knih autofi brozury ¢erpaji.

Ptedposledni kapitolou, ktera se zabyva détmi s poruchou chovani a emoci nebo détmi
s rizikovym chovéanim je kapitola o tyraném, zneuZivaném a zanedbaném ditéti. Jedna se
o citlivé téma, proto jej brozura popisuje citlivé. V tivodu kapitoly je popsané dité tyrané,
zneuzivané a zanedbané, Ctenafr je seznamen se syndromem CAN. Co je pro vadce
dilezité je podkapitola zabyvajici se, jak pracovat s takovym ditétem, popt. ¢eho si ma
vedouci v§imat nebo jak mulZe byt vedouci pro dit¢ oporou. , Nelze ani vyjmenovat
v§echny mozné konkrétni ukazatele syndromu CAN — vedouci ma byt pozorny a nezavirat
0ci prred problémy. Reseni viznych véci vyZaduje i osobni ticast a statecnost. Mimo
odvahy ale také zodpoveédny pristup a umeni krotit svou zvédavost a dat prednost kvalite,
tedy obrdtit se na nékoho zkusenéjsiho spise nez ,,varit z vody “ a experimentovat. * (Str.
78) Dale je zde popsano 10 pravidel jak postupovat, kdyz viidce vidi podezielé ukazatele.
Jednou ztéchto Cinnosti je ,, Pokud vite o protizikonném jedndni, mdte ze zdkona
ohlasovaci povinnost. Odpovedny clovek kontaktuje policii ¢i OSPOD dle bydlisté ditete,

coz Ize i anonymne. “* (str. 78)

Posledni kapitola se vénuje Sikané. Definice je pouzitd ze Specialni pedagogiky od

Slowika a stddia onemocnéni skupiny od dr. Koléafe. Autofi uvadéji, ze k Sikané ve
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skautingu by vét§im miie nemélo dochazet, protoze se jedna o mensi kolektiv déti, které
se znaji a vyrustaji spolu od détskych let. A také ,,Hranice mezi pocity jednoho a druhého
miize byt v tomto velmi tenka. Na tom, aby kolektiv (druZina nebo oddil) dobre fungoval
anedochdzelo kzZadnym podobnym excesum, musi vedouci cilené a dlouhodobé
pracovat. Je treba mit jasné nastavena pravidla chovani v oddilu ata spolecné
dodrzovat.” (str. 82) Coz mluzeme povazovat za obecné znamé pravidlo, kterym by se

m¢él fidit kazdy pedagog.

Autofi nezapominaji ani na ekonomicko - pravni souvislosti v tématu déti se specifickymi
potfebami. Proto tomuto tématu vénuji kapitolu. Autofi mluvi o zakladnich pravech
ditéte, o Deklaraci prav ditéte a zasadach 1, 5, 10. Informuji ctenéfe o zdkonem danych
vyhodach pro osoby se zdravotnim postizenim. V ramci sociokulturniho vylouceni mluvi
o Clenskych ptispévcich ,,Povinnost hradit kazdorocné clenské prispevky vyplhva ze
rada. Tento orgdn ma prdavo a moznost rozhodnout o0 snizeni clenského prispévku pro
znevyhodnéné dité, stejné tak miiZe sniZit prispévek pro vice déti z jedné rodiny apod.
Vidce oddilu potom mize rozhodnout o podpore znevyhodnéného ditéte napr.
umoznénim zaplaceni ¢lenského prispévku ve formé splatek.* (str. 87) Téma clenskych
ptispévki je omilané téma napt. na facebookovych skupinach Jundka, kdy vedouci fesi,

jak pomoci rodindm, které maji nedostatek financi.
edice Vidcovska zkouska

Kolektiv autorti spole¢né vytvoftil edici s ndzvem Vidcovska zkouska. V této edici je
dvanact svazkti. Kazdy svazek ma své téma (historie skautingu, psychologie,

hospodareni, tdboteni, pfiprava a vedeni tdbora atd.), které ptiblizuje budoucimu vidci.

Ve svazku Pedagogika se nesetkdvame se zminkou o détech s poruchami chovani a
emoci. Jediny svazek, ktery upozoriiuje na rizikové chovani, je Psychologie vydana
vroce 1999. Kde této problematice jsou vénované kapitoly nesouci nazvy: Déti
s poruchami chovani v oddile, Socialni rizika a Problémové dit¢ v oddile. Autofi se
zminuji o nejcastéjSich poruchéch, rizicich a jak k takovym détem pfistupovat, mizeme
vidét 1 preventivni prvky (,jak dité naucit fikat ne drogdm®). Pokud se podivdme na
zakladni literaturu, vidime odkazovéani se na skautskou ptirucku Poselstvi skautské

vychovy z roku 1991.
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edice Viidcovska zkouSka — Psychologie

Psychologie je druhy svazek z 12 — ti dilné edice vydané Tiskovym a distribu¢nim
centrem Junaka. Autory toho svazku jsou Véaclav Bfichacek, Jarmila Koluchova, Anna
Machova, Véra Marcelliova, Iva Vailkova. Nyni k samotnému zpracovani, kapitola 15.
se vénuje détem s poruchami chovani a emoci v oddile. Autofi se zamétuji na nejcastéjsi
poruchy, které se objevuji ve skautskych oddilech. Poruchy jako je nekézen popisuji
autofi jako pomérné Castou formu chovani. Je tieba byt disledny a napominani ditéte
rozdélit mezi celou oddilovou radu. Casto pomize napominani, protoze dité nema
z rodiny vhodny rezim a navyky, jak se chovat si vytvaii postupné. O lhavosti autofi
mluvi jako o pfirozeném chovani ditéte, které je nutno usmériiovat. Vysvétluji rozdil mezi
1Zi z bujné fantazie a 17i, jejichZ obétmi je n€kdo jiny. Uvadéji, Ze drobné a obranné 17i
by vedouci karat nemél, dochazelo by k ponizovani ditéte. Zavadeji pravidlo ,,Priznani
vie smaZe.“. Agresivitu popisuje brozura podobné jako Rigan jako hadky a stiety mezi
détmi, které mohou snadno pieriist do Sikany. Pfipomind, Ze agresivita je fyzicka ale i
slovni, jako jsou nadavky, nevhodné ptezdivky apod. Autofi radi: ,, Nejlepsi taktikou je
vymyslet hry, které umoznuji vitezstvi diivtipu a spoluprace nad hrubou silou a rivalitou.
(str. 55) Dalsim tématem kapitoly je socialni izolace, kterou je podle autorti potieba
minimalizovat. U ditéte v puberté miiZze byt socialni izolace signalem pro naruSeny vyvoj
jedince. Nebezpecni je i chovani ostatnich déti, které se nechtéji s dit€tem kamaradit, tim
padem je dité tlaceno do jesté vétsi izolace. Autofi dale mluvi o zéaskolactvi. ,,Spise
bychom méli hovorit o zanedbdvani oddilu a o ndslednych vymluvach, proc¢ se nemohl
ucastnit programu. Motivace muze byt riizna: odpor k vudci, radci ¢i nékterym dalsim
Cleniim, neshoda s nekterymi detmi, pocit, Ze mu bylo nékym ¢i nécim ublizeno, zaclenéni
do jiné détské skupiny ci party, sledovani jakéhosi televizniho serialu apod. Podstatné je
najit priciny, které k odtazeni od oddilu vedly a pokusit se je odstranit. Casto se dité svéii
Spise nekterému vrstevnikovi nez viidci. Naprava miize byt v citlivé péci o dité a
V posilovani jeho sebevédomi a v ocenéni jeho prednosti.* (Str. 56)Takto autofi definuji
pojem zaSkolactvi a jak s ditétem pracovat, aby znovu rado chodilo do oddilu. Podobn¢
jako Kyriacou ve své publikaci Reseni vychovnych problémii ve $kole. V Psychologii
z edice Vidcovska zkouska neni zadné rozdéleni zaskolactvi. V poslednim odstavci
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drobné podvody aj. Zde autofi doporucuji obraceni se na starSiho cinovnika, nebo
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odbornika a jednani s rodi¢i. Nemaji byt snahy dité z oddilu vyloucit, nebo ho nechat at’

oddil opusti, spiSe naopak snazit se najit cestu, jak dité znovu zaclenit.

Kapitola Sestnacta s nazvem Socialni rizika vyjmenovava pojmy, které do této oblasti
patii (koufeni, alkohol, drogy, hraci automaty, sedavy zivot pted obrazovkou televize ¢i
pocitace, pozdé&ji nevazany sexualni zivot s rizikem onemocnéni AIDS, chybné vyzivové
navyky, ale 1 tyrani déti ¢i dokonce jejich zneuzivani). V této kapitole nejsou popsany
jednotlivé terminy, co znamenaji. Autoii se zde zaméfili na nékolik obecné platnych
zasad. Jako je: vlastni priklad, pestry a zajimavy program, ve vhodnou chvili mluvit o
rizicich spojené se socialnimi riziky, piednosti a rizika technologii apod. Autofi
doporucuji literaturu napt. M. Elliotova Jak ochrénit své dité 1995, ze které viidce mize
pestry program a rozumné varovani jsou nejlepsi cestou, jak se vyhnout rade socialné

rizikovych situaci které ohrozuji dite. ** (str. 59)

Kapitola sedmnacta s nazvem Problémové dité¢ v oddile. ,, V oddile muize byt dite, které
prichazi z neuplné rodiny, jiné, které prozilo slozité utrapy pri rozvodu rodicii, miire prijit
dite, které prozZilo néjakou tryzen (dité prisné trestané az tyrané ¢i dokonce zneuzivané),
dite asocidlni, které nevychazi s druhymi a casto byva agresivni, dité vychovné
Zanedbané, kteréemu se nedari ve Skole, dité neurotické, na které byly kladeny
neprimerené naroky. Objevuji se u nich nejriiznéjsi poruchy chovani: casté uzkosti a
strachy, celkovy neklid, poruchy komunikace (hlavné v reci a s nepochopenim pro
mimoslovni signdly, gesta vyraz oci, usmév aj,), neposlusnost, poruchy spanku,
nespolehlivost atd.  (str. 61) Takto popisuji autofi problémové dité, dale mluvi o tom, Ze
vychova takovychto déti neni jednoducha a je tieba spoluprace s rodici ale 1 odborniky
(Iekati, vychovnymi poradci). Kapitola nabadd viidce, at’ se neboji dohledavat si

informace a poradit se i s odborniky.

Svazek Psychologie je zakladnim ptehledem vybranych poruch chovani a emoci a
problémt chovani. Pokud viidce bude fesit né¢jaky zminé€ny problém, musi si dohledat
vice informaci v jiné literatufe nebo na internetu. Kapitoly jsou psany srozumitelné a
¢tenaf, ktery o problému nic nevi, dokaze textu porozumét. Pokud by viidce hledal vice
informaci o jednom tématu, ve svazku Psychologie bude hledat marné a jak je jiz

zminéno, bude muset hledat jinde. Publikace je tedy prvnim setkanim viidce s touto
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problematikou. Psana tak, ze vidce pii studiu narazi na problematiku ditéte s poruchou

chovani a emoci, zjisti, 0 CO se jedna, jak by mohl zacit situaci fesit a na koho se obratit.
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4 Analyza obsahu viidcovské zkousky

Pokud chce ¢inovnik zdarn€ ukoncit svou vidcovskou kvalifikaci, musi splnit mnoho
podminek. Nejdiive si vybere vhodny kurz, tim ale viidcovska zkouska teprve zacina.
Nelze fict, ze vSechny kurzy maji totozné zpisoby vyuky. AvsSak vSechny kurzy musi
naplnit Kritéria, ktera Junak vydava ve smérnici k obsahu vybranych ¢inovnickych
kvalifikaci. Cely obsah vidcovské zkousky lze najit na webové adrese

ktizovatka.skaut.cz (ptimy odkaz ve zdrojich).

Obsah viiddcovské zkousky by mél poskytnout jakysi komplexni profil vedouciho oddilu.
Pokud by vSechny tyto kompetence mél mit jeden ¢lovek, hovotili bychom o ném jako
idealnim vedoucim oddilu. VSechny kompetence v obsahu zrevidované (,,nova‘)
vidcovské zkousky jsou idedlni kritéria a je na viidci, aby se pokusil co nejvice se k ideédlu
ptiblizit. Obsah VZ byl zrevidovan v tnoru roku 2019 a G¢innéa koncem roku 2020 z toho
tedy vyplyva, ze vidci, ktefi absolvuji v roce 2021, budou vzdélavani jiz podle nového
obsahu viidcovské zkousky. Podivame-li se na predchozi (,stara™) verzi vidcovské

zkousky, vidime jasn¢ dané oblasti a body v oblastech, ze kterych viidce skladéa zkousky.

NiZe jsou vypsany oblasti, ke kterym se poruchy chovani a emoci vztahuji. Poruchami

chovani a emoci u déti se ve staré verzi VZ zminuji body:

8
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g N |38 Zné prava déti a vi, kde jsou Umluva o pravech ditéte
= obsaZena.
o K |39 | Ano | Zn4 instituce, organizace apod., | Policie, linka bezpe¢ni,
ol které se zabyvaji poruSovanim | socialni pracovnici,
o~ prav déti. Vi, kam se v pfipadé¢ | predpokladad se minimalni
porusovani prav déti obratit. znalost kompetence 31.
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Kritérium

w7

komentar

Oblast
A| kompetenc
¢islo
zkouska

182 | Ano | Vi, Ze je nutné volit odlisny
program pro rizné vékové
kategorie, a uvédomuje si rizika,
ktera piinasi uvedeni programu
V nevhodném véku.

Ukéze a vysvétli priklad.

K | 189 | Ano | Ma piehled o rizicich, ktera
ohrozuji déti a mladez
(zéavislosti, sekty, zneuzivani,
...) vi, jak déti o téchto rizicich
pfimétené informovat, je
schopen pomoci, kdyZ se na
ného dité obrati s prosbou o
pomoc a o radu.

Bud’ o véci vi tolik, ze
détem vysvétli vse
potiebné, nebo umi sehnat
odborniky, literaturu,
instituce, na které je
mozné se obratit

K 190 | Ano | Vi, jak rozpoznat, ze ma dité
néjaky problém, a umi mu s nim
pomoci.

4 —Vychovatel

N | 194 | Ano | Uvédomuje si, Ze je dité
jedine¢na osobnost, a podle toho
S nim jedna.

N | 198 | Ano | Vi, Ze v jeho oddile mohou byt
déti se specifickymi poruchami
uceni. Vi, jak se chovat, aby
témto détem nevédome
neublizoval

Specifické poruchy uceni
—napf. dyslexie,
dysgrafie, ...

K 206 | Ano | Umi déti pfipravit na zvladani a
feSeni riiznych krizovych a
obtiznych situaci.

Klade pted déti pfimétené
piekazky a pomdha jim

s jejich fesenim (opak je,
ze pred détmi piekazky
odstraiiuje)

222 Umi u déti rozvijet toleranci

Kk odlisnostem (ve vztahu

k jinym oddiltim, kulturam,
nabozenstvi apod.) Umi pro
oddil vymyslet a ptipravit
program, ktery bude toleranci u
déti rozvijet.

5 — Program
X

Tabulka ¢. 111 Stara verze viidcovské zkousky

Vsechny tyto kompetence 1ze povazovat za dilezité¢ v rdmci tématu bakalatské prace.
Nejcastéji se dotazovani instruktoii viidcovskych kurz odkazuji na kompetenci ¢. 198
(viz. nize). Tato kompetence se zamétuje pouze na specifické poruchy uceni, uz ale

nepostihuje specifické potieby ditéte.
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Da se tict, ze v ,,nové* verzi obsahu viidcovské zkousky se o poruchach chovani a emoci

zmifuji body:

oddilu tak, aby
byli pfipraveni
na zvladani a
feSeni riznych
krizovych
obtiznych
situaci.

ktera ohrozuji déti a
mladez (zavislosti,
sekty, zneuzivani, pobyt
v online svéte i v
ptirod¢ ¢i ve méste, ...)
Vi, jak ¢leny oddilu o
téchto rizicich
pfiméfené informovat a
dokaze ptipravovat
programy a aktivity,
které je nuti analyzovat
a fesit stresové situace v
bezpec¢ném prostiedi. Je
jim oporou a dava jim
zpétnou vazbu, ktera jim
pomize rozvijet své
schopnosti vypotradat se
s krizovymi a obtiznymi
situacemi. Je schopen
pomoci, kdyz se na
n¢ho ¢len oddilu obrati s
prosbou 0 pomoc nebo o
radu.

konkrétniho rizika
predat ¢lentim oddilu.
Vyjmenuje soucasna
rizika, ktera ohrozuji
déti, a popise, ktera z
nich mohou nejvice
ohrozit jeho déti v
oddile a jak jim mutze
pomoci v piipadé
"maléru". Piipravi
aktivitu, kdy ucastnici
budou fesit stresové
situace, s naslednou
reflexi.

. | Projevy N/K | Anotace Kritérium OCK
kompetence vidcovské zkousky
14 | Vede ¢leny N V mezich skautského MET,
oddilu zakona respektuje a MZHS
k respektovani podporuje riiznorodost a
a pfijimani odli$nost mezi lidmi ve
odlisnosti vztahu napt. k jinym
podle oddilim, kulturam nebo
skautského nabozenstvim. K tomu
zakona. vede i ¢leny oddilu
vhodnou ¢innosti i
vlastnim ptikladem.
Dokaze si poradit
s chovanim ¢lent
oddilu, které neni
v souladu se skautskym
zakonem, vede je
k nadhledu a oteviené
komunikaci podlozené
argumenty.
26 | Vede cleny K Ma prehled o rizicich, Umi problematiku TABBEZ
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27 | Uvédomuje si Pfi planovani programit | Dokaze u dané TABBEZ
rizika, ktera zohlednuje jejich aktivity urcit, zda je
piinasi uvedeni naroc¢nost z hlediska vhodna pro danou
programu nebo fyzické, psychologické | vékovou kategorii a
aktivit v a emocni vyspélosti jaka pro ni predstavuje
nevhodném ¢lenu a stavu dané rizika, a aktivitu podle
veku, a skupiny. V¢as rozpozna, | toho ponechat, upravit
pfipravuje které programy jsou nebo rozhodnout o
podle toho pro vhodné, bezpecné a jejim vypusténi.
ruzné vékové rozvijejici pro danou
kategorie vékovou kategorii.
odlisny Chape pojem
program a "vykradani programt" a
aktivity. snazi se jim fidit.

28 | Zohlednuje pfi Je si védom toho, Ze Dokéaze vyhodnotit, TABBEZ
svém vedeni nevyspaly a unaveny kdy jsou kapacity jeho
hygienu prace vedouci mize udélat samého nebo jeho
a dba na jeji fatalni chybu. Je si tymu piekroceny, a
dodrzovani v védom i rizika alkoholu | pfislusné dle toho
tymu, aby co a dalsich upravit plan ¢innosti,
nejvice snizil psychotropnich latek. delegovat ukoly nebo
riziko nehod a Dokaze odhadnout jinak zasahnout. V
zkratovych moznosti sebe i1 svého planu delsi akce
jednani tymu a nenabira si dokaze rozpoznat

nezvladnutelné ukoly mista se zvySenym

ani je nevyzaduje po rizikem nehod a

ostatnich. zkratkovych jednani
(u déti i vedoucich) a
plan podle toho
upravit.

31 | Predchazi Vede ¢leny oddilu k PRA
porusovani tomu, aby znali sva
prav ditéte a prava a povinnosti.
dokaze se Dokaze v zavaznych
zachovat v ptipadech odhalit jejich
pripadé, kdy k poruseni. Umi se obratit
tomu dojde. pro pomoc, pokud si

neni jist.

42 | Dle potfeby Umi pfi naboru vyuZit, VED
vyuziva co zajima dnes$ni déti.
prilezitosti Umi popsat vyhody a
privést nové nevyhody toho, kdyz
¢leny do oddilu oddil delsi ¢as nepiijima
nebo je aktivné nové ¢leny. Vi, jak
vytvari. vhodné¢ integrovat nové
Integruje nové ¢leny do oddilu, jak s
¢leny do nimi pracovat a co je
oddilu. potieba je naucit.

Uvédomuje, ze novacek
nemusi byt pouze dite,
ale také dospély, ktery
se o ¢innost nadmiru
zajima.
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oddilu jako
jedine¢né
bytosti, podle
toho s nimi
jedné a je
schopen
rozpoznat a
tesit problémy,
se kterymi se
setkavaji.

komunikaci pfimétené
veku a vyspélosti. Umi
vyhledavat prilezitosti k
dal§imu rozvoji ¢lent,
pojmenuje piednosti
¢lenti svého oddilu. Umi
pomoci fesit bézné i
¢lentim oddilu, ptipadné
vi, kam se obratit pro
pomoc s feSenim
problému, ktery sam
vyresit neumi.

dit¢ n€jaky problém, a
umi mu s nim pomoci
(umi se obratit na
spravné mista s
prosbou 0 pomoc v
feSeni nebo umi
problém vyfesit sam).
(met. poznamka - 1épe
vyzkouset, zda umi
pomoci fesit problém
vice détem, aby bylo
mozno poznat, Ze
pracuje s
individualnim
pristupem)

66 | Prijima, ze Ma obecny piehled, s PSY
¢leny oddilu se jakymi specifickymi
mohou stat i potifebami se mize u
0soby se ¢lent oddilu setkat
specialnimi (SPU, ADHD, autismus,
vzdélavacimi ztizené rodinné
potiebami a je prostiedi - rozvod,
na tuto socialni situace,
moznost narodnostni mensiny
zékladné atd.) Umi si o téchto
pfipraven. potiebach najit takové

informace, které
pottebuje k oddilovému
fungovani. Vi, kam se
obrati pro pomoc, kdyz
by mél ¢lena se
specifickymi potiebami
pfijimat do oddilu. Vi,
co vSe musi pfi pfijeti
Clena se specifickymi
potfebami zvazovat.

67 | Vnima cleny Kompetence zahrnuje Umi rozpoznat, ze mad | PED

Tabulka ¢. IV Zrevidovana verze viidcovské zkousky

Ve zrevidovaném obsahu viidcovského vzdélavani miizeme jiz vidét zminky o détech se

specialnimi vzdé€lavaci potebami, a to konkrétné u bodu ¢islo 66.

V idedlnim pifipad¢ by si viidce mél odnést z kurzu veskeré informace, které zahrnuje
obsah viidcovské zkousky. Tyto informace by mél umét pouzit i ve své skautské ¢innosti.

Musime si ale fict, Ze obsah je velmi rozsahly a je takika nemoZné, aby si vSechny

informace c¢inovnik osvojil béhem tak kratké doby (rozsahu kurzu).

kontaktovali jednotlivé viidcovské kurzy, abychom zjistili, jak se u nich vénuji tématice

déti s poruchami chovani a emoci. (Jundk — cesky skaut, z. s. Obsah viidcovské zkousky

[online])
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4.1 Vzdé€lavani na viidcovskych (lesnich) kurzech

V uvodu je tieba si vysvétlit pojmy vidcovsky kurz (VK) a viiddcovsky lesni kurz (VLK).

Rozdili mezi témito dvéma pojmy neni mnoho, ale je zde jeden zasadni a to cas. Kdy u

vidcovského kurzu se jednd zpravidla o 2 — 4 vikendy (z toho jeden zkouskovy).

Vudcovsky lesni kurz trva minimalné devét dni, z toho alespon tyden vcelku. Na konci

vzdélavaciho procesu nasleduje zkouska. Zkouska se sklada z 61 povinné ovétovanych

kompetenci (1. Osobnost, 2. Organizator, 3. Viidce, 4. Vychovatel, 5. Program) a dalSich

166 volitelnych, z nichz komise mtize vytvofit variabilni ¢ast zkousky.

Jednotlivym kurzim byl zaslan email s prosbou o popis, jak u nich vypada vyuka

a jakymi zpusoby je téma dité s poruchou chovani a emoci prezentovano. Odpovédi byly

zpracovany do tabulky (viz. nize), kterd porovnava jednotlivé kurzy. Nazvy kurzl jsou

neuvadény zameérng.

nejcastéjsi
téma pouzivané | co by si mél
kurz forma rozsah v oblasti vyukové ucastnik dalsi
poruch materialy Z tématu
chovani a | instruktori odnést
emoci
.LVLK | pfednaska | 45 minut | definice své vlastni zakladni
specifickych rozdeleni
potieb, dle specifickych
zadaného potieb, veédet
tématu, na koho se
Vv posledni obratit, znat
dobe zakladni
nejcastéji pravidla pro
ADHD praci
diskuse 45 minut | ucastnici doporuceni s jednotlivymi
piedkladaji | webd (SPV), | skupinami,
problémy, kontaktt, znat své
spole¢né odborniki vlastni
moznost individualni hledaji hranice
konzultace (koucing) feSeni v tomto
béhem kurzu tématu
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nejcastéj

§i téma | pouzivané | co by si
kurz forma rozsah v oblasti | vyukové mél dalsi
poruch | materialy | ucastnik
chovani a | instruktor | z tématu
emoci il odnést
I1.VLK | ptednask | 60 minut SPU, své vlastni | Vysvétleni | soucasti
a poruchy pojmd, zkousky —
chovani, zkratek, vypracovani
ADHD kde hledat | prace
diskuse pii jednotlivé pomoc a Charakteristika
vecetich, | problémy informace o | ditéte z oddilu
prestavkac | Gcastnikl tématu. — u zkousky se
h, vecery rozebira
apod.
IL.VL | pfednask | 120 minut | specifické | odbornika, | doporuceni | dle
K a+ potieby, ktery vhodné kompetence ¢.
nasledna SPU, prednasi literatury a | 198
diskuse, jiné zdroje,
konzultac jak Souéasti kurzu
e S konkrétni je taky
m dit€tem | pozorovéani
pracovat, ditéte z oddilu,
na koho se | jeho nasledny
obratit. popis (po
psycho
strance) a
navrh jak dité
dal
rozvijet/pracov
at s nim - toto
dit€¢ mtze
teoreticky byt
Se
specifickymi
potiebami.
IV.VL | ptednask | 50 minut SPU, materialy z | nakohose | dle kompetenci
K a ADHD, SPV ma obratit | ¢.39ac. 198
ztizené pro radu,
rodinné zékladni
prostiedi - rozdg¢leni
rozvod, specifickyc
socialni h potieb
situace,
narodnostn
i mens$iny
diskuse 100 minut | realné
problémy,
které
vudci fesi
v oddile
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nejcastéjsi
téma pouZivané co by si
kurz forma rozsah | v oblasti vyukové mél dalsi
poruch materialy | ucastnik
chovani a | instruktori | z tématu
emoci odnést
V.VLK | ptednaska | 60 minut | ADHD, své vlastni zakladni vlastni
Sikana, rozdéleni, vyukové
uzivani jak materialy
alkoholu na s ditétem (pracovni
taboie pracovat, listy) pro
diskuse - 90 minut | Aktualni na koho se | budouci
dobrovolna problémy obratit vudce
v oddile,
sdileni
zkusenosti
1.VK prednagka | 60 minut | ADHD, své vlastni obecny piehled, umi najit
diskuse - 60 minut | ADD, potiebné informace, vi na
dobrovolna Sikana koho se obratit, umi zaclenit
dit¢ do druziny
I1.VK | pfednaska | 60 minut | ADHD, své vlastni web SPV, ucastnik
rasismus, vhodnou vytvari
agresivita literaturu, kazuistiku
kontakty na | vybraného
odborniky, | ditéte
brozura dle
Z nevyhody | kompetence
vyhoda ¢.182 a 198.
111.VK | pfednaska | 45 minut | ADHD, své vlastni jak postupovat pii feseni
koufeni krizové situace, na koho se
cigaret, obratit, kde Cerpat
Sikana informace

Tabulka ¢. V Souhrn viidcovskych (lesnich) kurzii

V tabulce miZeme vidét veelku velkou €asovou dotaci na téma specifické potieby déti.

Musime si ale uvédomit, ze pii pfednaskach se vidci dozvidaji informace i z oblasti
psychopedie, somatopedie, surdopedie, tyflopedie a logopedie. Kdybychom rovnym
dilem rozd¢lili vy$ zminény Cas piednasek razem by se z 60 minut stalo 10 minut pro
kazdou z pedii. Z odpovéedi kurzi je jasné, ze poruchy chovani a emoci u déti se nejcasté;ji
tesi az po prednaskach, v diskusnich blocich €1 o pauzach. Dale mizeme vidét pouzivani

jesté ,,starého* obsahu viidcovské zkousky.

Na zavér této kapitoly je dilezité zminit, ze viidcovskou zkousku 1ze vykonat na mnoha
vudcovskych kurzech. Kazdy kurz miZe ptidat k danym informacim i néco jiného. Miize
se tedy stat, ze hlavné lesni Skoly davaji svym frekventantim portfolia, ve kterych se
budouci vidce muze dozvédét néco vice o détech s poruchou chovani a emoci ve

skautingu. V nékterych vydanich ¢asopisu Roversky kmen, Skauting, Skautsky svét, se
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muzeme dozveédet néco o rizikovém chovani déti, jak postupovat v feSeni, na koho se
obratit apod. Nicméné¢ dosud neexistuje zadna tiSténd prirucka, brozurka dostupna

kazdému viidci, o tom, jak pracovat s ditétem, které se chova rizikove.
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S5 Vyzkum

5.1 Cile a hypotézy vyzkumu
Cile:
- Cilem prace je zjistit, zda se ¢lovek s viidcovskou zkouskou citi byt pfipraven na
vedeni oddilu, kde je dité s poruchou chovani.
- Cilem prace je zjistit soucasny stav problémovych déti ve skautskych oddilech a
jejich integrace.
- Cilem préce je zjistit mnozstvi edukacnich materialt pro skautské vidce v dané
oblasti.
Hypotézy:
H1: Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se bude citit pfipravena na vedeni oddilu, kde je
dité s poruchou chovani a emoci. Vi, jak s takovym ditétem pracovat. Star$i vidci s vice

nez 7letou praxi si budou jistéj$i nez vidci s praxi 2 — 6 let. (ot. ¢. 12, 13, 14, 22, 23, 24)

H2: Nadpoloviéni vétSina vSech dotazovanych vi, jak pracovat s ditétem s poruchou
chovani a emoci, popf. vi, na koho se ve skautské organizaci obratit pro radu, jak s timto

ditétem pracovat. (ot. ¢. 14, 15 ,31)

H3: Nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych uvede, Ze se s détmi, které maji poruchu chovani
a emoci V oddile setkava, a Ze rizikové chovani a poruchy chovani a emoci u déti se
navySuje, avsak rozdil zvySujiciho se rizikového chovani déti mezi oddily div¢imi,

chlapeckymi a koedukovanymi nebude zadny. (ot. €. 9, 10, 11)

H4: Méné neZ polovina vSech dotazovanych bude znat piirucky zabyvajici se timto
tématem, nadpoloviéni vétSina dotazovanych k zjisténi informaci pouzije publikace,

internet, ti¢ast na prednasce nebo profily zabyvajici se timto tématem. (ot. ¢. 33, 34, 40)

5.2 Metodika

Pro zjisténi informaci od dospé€lych ¢len Junaka byla pouzita kombinace tisténého
a internetového dotazniku, jde tedy o kvantitativni Setfeni. Celkové na dotaznik
odpovédélo 162 respondentl a po vytidéni celkovy stav Cinil 135 respondenti. Aby
odpovédi z dotazniku mohly byt pouzity do vyzkumu, musel byt respondent starsi 18let

(ot. ¢. 2), projit kurzem, kde po Gsp€sném slozeni zkousky ziskal viidcovskou kvalifikaci
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a musel byt ¢lenem organizace (0t. ¢.3.). Dotaznik obsahoval celkem 44 otazek, z toho

11 otevienych a 6 polootevienych.

5.3 Realizace vyzkumu

Pro dotaznikové etieni byli osloveni skautiti vedouci z celé Ceské republiky, ktefi maji
vadcovskou zkouSku a n¢jakym zptisobem se podileji na chodu stiediska, vedou ¢i vedli
mlad$i ¢leny minimaln¢ 2 roky. Vyzkum probihal pomoci internetového dotazniku
a rozsifeni mezi respondenty probihalo pomoci socidlnich siti, které sdruzuji skautské
vedouci, a pomoci mailovych adres. V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni
sucelem dotaznikového Setfeni. V zdvéru bylo vyjaddfeno pod€kovani za odpovédi
a pfidany dopliujici otdzky pro ty, kteti by chtéli ohledné vyzkumu déle néco sdélit,

doplnit nebo se pod¢lit se svou zkusenosti.

5.4 Charakteristika vzorku

Na otazky Vv dotaznicich, které jsem pouzila, odpovédélo celkem 135 respondenti,
Z nichZ bylo 79 Zen a 56 muzu. VSichni respondenti jsou souéasti skautského hnuti, jsou
starSi 18 let a uspésné prosli viidcovskou zkouskou. Podileji se na chodu oddilu ¢i

stfediska.
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5.5 Vysledky prizkumu a jejich analyza
Otazka €. 1 Pohlavi:

Z grafu ¢. 1 vidime taktka vyrovnany pomér respondentt, 79 zen a 56 muzu.

® muz

® ena

Graf'¢. 1 Rozdéleni respondentii dle pohlavi

Otazka ¢. 2 Vék:

Z grafu €. 2 je patrné, Ze veék respondenti se pohybuje od 18 let do 67 let. Nejcastéji
odpovidali viidcové od 18 let do 25 let véku. To je zapficinéno pievaznym rozesilanim
dotazniki pomoci socialnich siti. Dale byl vék dulezity pro kontrolu, zda respondent

proSel viidcovskym vzdélanim.

15

10

cetnost

18
19
20
21
22
23
24
26
27
28
29
30
31
32
33
34
36
37
39
42
43
44
46
49
55
57
58
59
60
62
63
65
67

veék respondentll

Graf ¢ 2 Rozdéleni respondentii dle véku

54



Otazka ¢. 3 Nazev strediska, pod kterym jsi registrovan:

Otazka ¢islo 3 byla otazkou volnou a zaroven kontrolni. Otazka kontrolovala, zda vSichni
respondenti jsou registrovani v organizaci a zda dotaznik nevypliuje nékdo, kdo se

skautingem nema nic spole¢ného.

Otazka €. 4 Nejvyssi dosazené vzdélani:

Z grafu ¢. 3 je ziejmé, Zze 60 respondentii vystudovalo stiedni $kolu s maturitou, 35
respondenti Vystudovalo vysokou skolu s titulem Mgr. nebo Ing.. Vysokou S$kolu
s bakalafskym oborem uvedlo 17 respondentt. A dale zakladni Skola (10), vysoka skola
- doktorandské studium (6), stiedni §kola s vyuénim oborem (6) a jeden respondent uved|

vys$si odbornou skolu.

@ zakladni skola
@ stiedni $kola - vyuéni obor
stfedni Skola s maturitou
@ vysoka skola - bakalafsky obor
@ vysoka skola - magistersky, inzenyrsky

obor
@ vysoka skola - doktorat
® vos

Graf ¢. 3 Rozdeleni respondentii dle nevyssiho dosazeného vzdélani

Otazka ¢. 5 Moje vzdélani (dosazené i1 praveé studované) je obor:

Otazka ¢. 5 v dotazniku byla oteviena. Po secteni odpovédi jsou vysledky takovéto;
ucitelstvi — pedagogika (25), vseobecné vzdélani (20) zdravotnictvi (12), specialni nebo
socialni pedagogika (10), technické obory (9) obchodni managment (8), ekonomie (8),
psychologie (7), stavebnictvi (7), IT (4) a ostatni jako doktor veterinaf, damska krejcova,

cukraf, brasnafr, pravo, femeslnik, odpadové hospodaistvi apod.
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Otazka ¢. 6 Oddil, ve kterém jsem ¢lenem je:

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze nejvice respondentt (70) pusobi v oddilech, které jsou ve mésté
do 40 tisic obyvatel. 43 respondenti uvadi, ze oddil, ktery vedou, je ve mésté nad 40 tisic

obyvatel. Na vesnici vede déti 22 respondentd.

@ na vesnici
@ ve mésté do 40 tis. obyvatel
ve mésté nad 40 tis. obyvatel

Graf'¢. 4 Rozdéleni respondentii dle poctu obyvatel mista oddilu

Otazka ¢. 7 Kolik let aktivné vede$ (nebo jsi vedl) druzinu ¢i oddil a pfipravujes

program?

Graf ukazuje, Ze nejcastéjSimi odpovéd'mi na otazku ohledné doby vedeni druziny nebo
oddilu je 6 let (coz uvedlo 24 respondentit). Dale 5 let vede 16 respondentd, 4 roky 14

respondentt atd. Viidci nad 50 let uvadéji dobu vedeni 23 let a vyse.
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Graf'¢. 5 Rozdeéleni respondentii dle doby vedeni oddilu
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Otazka ¢. 8 Oddil, ktery vedes, je:

Graf ¢. 5 ukazuje podobné vysledky v§ech moznych odpovédi. DivEi oddil vede (nebo se
na vedeni podili) 50 respondenti. Chlapecky oddil vede 45 respondentt a 40 respondentt
se podili na vychové mladsich ¢lent v koedukovaném oddilu.

@ divei

® chlapecky
koedukovany

Graf'¢. 6 Rozdeélent respondentii dle oddilu

Otazka €. 9 Na skale 1-5 jak moc se setkavas s nize uvedenymi jevy (poruchy chovani a
emoci) u déti ve tvém oddile: (1 — vibec, 2 — zfidka kdy, 3 — obcas, 4 — ¢asto, 5 — velmi

casto)

Pro lepsi ptehlednost odpovédi na tuto otazku je vytvotena tabulka s poctem jednotlivych

odpovédi dle respondentu.

1 2 3 4 5
agresivita 20 57 44 11 4
Sikana (ve $kole) 36 59 29 11 0
Sikana (v oddilu) 66 53 16 0 0
kybersikana 97 29 9 0 0
piti alkoholu 75 29 16 14 2
koufeni cigaret 85 27 13 9 2
vapovani (koufeni e-cigaret) | 102 20 9 4 0
koufeni marihuany 111 16 8 2 0
chozeni za §kolu 98 29 9 0 0
domaci nasili (na détech) 120 12 3 0 0
poruchy pfijmu potravy 87 33 13 3 0
zé4vislost na technologiich 22 22 47 33 12
pouzivani mobilu 21 43 39 23 10
vandalismus 92 33 10 0 0
sprejerstvi 130 5 0 0 0
jiné 113 12 7 2 2

Tabulka ¢&.1 Cetnost jevii
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Graf'¢. 7 Cetnost jevii
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Z graft €. 7 je patrné, ze nejcastéjsi situace, se kterymi se skautsky vedouci setkava, jsou
feSeni agresivity ditéte, Sikany ve skole, zavislost na technologiich a pouzivani mobilnich
telefont o schiizce. Piekvapujici je nizky pocet Cetnosti vapovani, které je v dne$ni dobé
u déti popularni. | u koufeni cigaret a uzivani alkoholu by se dalo predpokladat, Ze Cetnost
ptipadd bude vyssi, zvlasté kdyz se jedna o skupinu déti, které se navzajem povzbuzuji.

Podobné miizeme smyslet i o kybersikang, ktera je v détské populaci v dnesni dob¢ Casta.

Vyvstava zde otazka, zda jsou skautské déti tak informované o rizicich, nebo zda vtdci
nevi o chovani ¢lent jejich oddilu i mimo skauting. Nize zjistujeme, zda se vidci snazi

s détmi mluvit o jejich chovani.
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Otazka ¢. 10 Pokud jsi vyse uvedl v kolonce ,,jiné*” Cisla 2 — 5. Napi$ prosim, o jaké

poruchy chovéni a emoci se u vés jedna.

Otazka ¢. 10 byla otazkou otevienou. Odpovédi, které byly ziskany jsou: uzavienost,
uzkostné stavy, hadavost, vzdorovité chovani, hyperaktivita, vysoka inteligence a s ni
spojen nedostatek socialniho citéni, sebeposkozovani, socialni fobie, poruchy pozornosti,
plactivost, precitlivélost, xenofobie (strach z novych véci). A dalsi specifické problémy,

které spadaji do jiné oblasti specialni pedagogiky pfevazné do psychopedie.

Otazka ¢. 11 Mam pocit, Ze vyse zminéné problémy déti se vyskytuji Castéji nez drive.

Odpovédi na otazku €. 11 jsou riiznorodé. S ndzorem V otdzce souhlasi 24 respondent,
spiSe souhlasi 41 respondentt, nevi 28 respondenti, spiSe nesouhlasi 36 respondentti a
s tvrzenim nesouhlasi 6 respondentl. Z grafu tedy vyplyva, ze nazory jsou rozdilné, pti
bliz§im zkoumani odpovédi nelze fict, Ze by vedouci spojoval napi. veék, pohlavi nebo
dobu vedeni druziny. Jedinou spojovaci slozkou je oddil, kdy ¢asto vedouci chlapeckého

oddilu uvad¢ji stupnujici agresivitu a vapovani.

® souhlasim

® spise souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf ¢. 8 Castéjsi vyskyt jevii
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Se stupiiujicim chovanim souhlasi a spiSe souhlasi 17 respondentl z divciho oddilu, 27
z chlapeckého oddilu a 21 vidct z koedukovaného oddilu. Odpovéd’ nevim uvadi 12
vadci z div¢iho oddilu, 9 chlapeckého oddilu, 7 koedukovaného oddilu. Spise nesouhlasi
a nesouhlasi 21 respondent z div¢iho oddilu, 9 viadci chlapeckého oddilu a 12 z

koedukovaného oddilu. Pro lepsi pifehlednost mizeme vidét piehled v tabulce.

div¢i oddil chlapecky oddil koedukovany oddil
souhlasim 6 14 4
spiSe souhlasim 11 13 17
nevim 12 9 7
spiSe nesouhlasim 18 8 10
nesouhlasim 3 1 2

Tabulka ¢.2 Castéjsi vyskyt jevii

Otazka ¢. 12 Vim, jak s détmi, které se chovaji neobvykle, jejich situaci fesit.

92 respondenti spiSe souhlasi s tim, Ze vi, jak feSit neobvyklé situace déti, které maji
v oddile. Uplné s timto tvrzenim souhlasi 19 respondenttl. Pouze 1 respondent (vede 2
roky) nesouhlasi s tvrzenim a tim padem pfiznava, Ze nevi, jak takovou situaci fesit a 12

respondentli spiSe nesouhlasi S tvrzenim. 11 respondentli nevi, jak odpovédét na otazku.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf ¢.9 Viidce vi, jak resit neobvyklou situaci
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Odpovedi respondentt v tabulce podle délky doby vedeni druziny ¢i oddilu. Muzeme
vidét vétsi pochybnosti o schopnosti feSeni neobvyklych situaci u videt, kteti maji kratsi
zkuSenosti s vedenim. Vudci byli rozdéleni do téchto dvou kategorii prace proto, aby

jejich pomér by podobny.

vede 2-6 let vede 7 a vice let
souhlasim 7 12
spiSe souhlasim 38 54
nevim 9 2
spiSe nesouhlasim 8 4
nesouhlasim 1 0

Tabulka ¢. 3 Viidce vi, jak Fesit neobvyklou situaci rozdéleni dle doby vedeni

Otazka €. 13 Pokud bych védél/a o ditéti, které ma vySe zminény problém, dokazal/a

bych si poradit.

Odpovédi v otdzce €. 13 jsou velmi podobné odpovédnim v ptedchozi otdzce. Plné
souhlasi s tvrzenim 19 respondenttli. SpiSe souhlasi 82 respondent, to si lze vylozit tak,
ze vidce vi, jak situaci ditéte tesit, pokusil by se ji vyfesit, ale neni si Gplné jisty kroky,
které by mél udélat. Jak odpovédet na otazku nevi 19 respondentti. 1 viiddce nesouhlasi a
14 vidct spise nesouhlasi s tvrzenim o tom, zda by si dokazali poradit. Po podrobnéjsim
zhlédnuti jednotlivych odpovédi negativné odpovidaji viidcei, ktefi maji malou zkuSenost
svedenim (2 — 3 roky). A naopak s 30letou zkuSenosti v oddile by si nyni vidce
nedokazal predstavit Fesit takovou situaci sam, protoze jiz pusobi jen ve stredisku (kde

s détmi neptichdzi jiz tolik do styku a fesi spiSe technické a materialni véci pro oddily).

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 10 Vidce si dokdze poradit
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V tabulce ¢. 4 mizeme vidét rozdéleni respondentti dle délky doby vedeni oddilu ¢i

druziny. S kazenskym problémem by si poradilo v souctu souhlasnych a spise

souhlasnych odpovédi 63 viidct, ktefi vedou ¢i vedli oddil vice nez 7 let.

vede 2-6 let vede 7 a vice let
souhlasim 7 12
spise souhlasim 31 51
nevim 15 4
spiSe nesouhlasim 9 5
nesouhlasim 1 0

Tabulka ¢.4 Vidce si dokaze poradit rozdélené dle doby vedeni

Otazka ¢. 14 Na druzinové schiizce vzdy upravim program, kdyz piijde nové dité tak,

aby se necitilo byt mimo kolektiv.

Jak je z grafu €. 11 zfejmé 70 vudch upravi program na schiizce, tak aby si nové ptichozi
dit¢ nepftipadalo vystréené z kolektivu. 47 respondentli stakovym tvrzenim spiSe
souhlasi. 6 respondentii nevi, zda takovou iniciativu projevi a 12 vidct takovou zménu
spiSe neudg¢la. Pozitivni je, ze ani jeden z vidcu, ktefi odpoveédeli na dotaznik, s takovym

tvrzenim nesouhlasi.

@ souhlasim
34,8% @ spige souhlasim

nevim
® spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf'¢. 11 Uprava programu, nové dité
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Otazka €. 15 Na druzinové schiizce vzdy upravim program, kdyz vidim problém, ktery

by mohl nartstat. (napt. posmivani se jinému ¢lenu, pouzivani vulgarismu)

Otéazka ¢. 15 si je velmi podobna s otazkou ¢.14 tudiz i odpovédi jsou podobné. Souhlasi

69 respondenttl, spiSe souhlasi 50, nevi 9, spiSe nesouhlasi 7 a nesouhlasi 0 respondentd.

@ souhlasim

@ spige souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf ¢. 12 Uprava programu, narust rizikového chovani

Otazka ¢. 16 Stava se mi, ze dité prijde na schiizku opilé.

Odpovédi na otazku o détském popijeni je V poméru 123 respondenttl, kteti nesouhlasi
S tvrzenim, 8 spiSe nesouhlasi a 4 respondenti zaskrtli odpovéd spiSe souhlasim.
Odpovedi Ize tedy hodnotit kladng, uzivani alkoholu dne$nich déti neni natolik ¢asté nebo

spiSe, déti nechodi pod vlivem alkoholu na skautské schiizky.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 13 Opilé dité na schiizce

Otazka €. 17 Stava se mi, Ze dité piijde na schiizku a je citit cigaretovym koutem.

Obdobné respondenti odpovidali i na tvrzeni o cigaretovém koufi. 108 vidcim se
nestava, aby dité chodilo a bylo citit koufem, 15 respondentii s tvrzenim spiSe nesouhlasi.
9 odpovédélo, ze s tvrzenim spiSe souhlasi a 4 vidci se ditétem, ze kterého by byl citit
kout, setkava. I toto tvrzeni miizeme hodnotit jako Gspésné, déti, které jsou vychovavany

ve skautskych oddilech, nechodi na schiizky bezprostiedné potom, co by si zakoufily
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cigaretu. Samoziejmée nekteré souhlasné odpoveédi mohou byt ovlivnény tim, Ze dit¢ miize
pochazet z kuracké rodiny, samo koufit nemusi, ale dit¢ by doma mohlo nacichnout. A
naopak, nesouhlasné odpovédi mohou byt dikazem vychytralosti nékterych déti, které se

po koufeni mohou navonét a vzit si Zvykacku apod.

® souhlasim

@ spige souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 14 Dité nacichlé kourem na schiizce

Otazka €. 18 Stava se mi, ze konkrétni dité na schliizku ptijde smutné nebo uplakané,
coz se predtim nestavalo.

S uplakanosti, smutnymi détmi je to oproti alkoholu ¢i cigaretam u déti ve skautingu
hor$i. S tvrzenim, Ze na schizku dit¢ chodi uplakané, souhlasi 1 respondent, spise

souhlasi 14 respondentd, nevi 14, spiSe nesouhlasi 49 a nesouhlasi 57 respondentl.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 15 Smutné ¢i uplakané dité na schiizce
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Otazka ¢. 19 Jak se divas na alkohol a koufeni cigaret na letnim taboie? Je to u vas

povoleno uplnég, povoleno s vyjimkou nebo Upln¢ zakazano. Jak to mas ty sam/sama?

Otazka €. 19 byla oteviena a respondenti byli velmi sdilni, proto jsou vybrany necastéjsi

a nejzajimavéjsi odpovedi.
- alkohol

Uplny zékaz alkoholu na tabofe uvedlo 58 respondentti, povoleno s vyjimkou uvedlo 62
respondentt a zcela povoleny alkohol na taboie uvedlo 15 respondentt. V piipadech, kdy

je jakymkoliv zptisobem povoleny alkohol na tabofe, je alkohol povolen jen u osob 18

- Kkoufeni

I3

Uplny zdkaz kouteni cigaret na tdbotfe uvedlo 72 respondentil (do toho jsou zapocitany i
odpovédi, kde na tadbofe neni ani jeden kutak), povoleno s vyjimkou uvedlo 42
respondentti a 21 respondentl nijak neomezuji koufeni na tabote. V ptipadech, kdy je
jakymkoliv zpusobem povolené kouteni cigaret na tabote, je koufeni povoleno osobam
18", S jednou vyjimkou, kdy respondentka uvadi: ,,Dovoleno neni, ale vime, Ze nékteré

vetsi deti 16 a vis, chodi kourit tajné mimo tabor, aby je ti mladsi nevidéli. Ja nekourim.*
- vybrané odpovédi

,,Alkohol je na tabore povolen u dospélych v dobé, kdy uz nemaji planovany zadné aktivity
s détmi (po vecerce, kdyz jsou deéti mimo tdbor); zdaroven plati, Ze se nikdo nesmi opit a
vzdy musi byt nekdo, kdo nepije vithbec. Koureni je povoleno u dospélych, ovsem nesmi se

zrovna vyskytovat pobliz dité. Ja osobné nekourim viibec a piji jen vyjimecné.

., Unas je povoleno pit alkohol pouze vecer v tee-pee tak, aby to déti nevidély. Samoziejmé
v omezené mire. Veétsinou ale ziistane nékdo z vedoucich, kdo viibec nepil. Pro pripad, Ze
by se néco stalo a muselo by se nékam jet. U nds na tabore nikdo nekouri, takze tento

I3

problém viibec neresime. ‘

,, Cigarety se toleruji, ale vedouci chodi hodné daleko od deti, ty o tom nevi, alkohol je
zakazany, ale z mého pohledu bych ho v mensich davkach treba na konci tabora mimo

deti povolila. “

., Alkohol na tabore neschvaluji, ale ani do toho ostatnim vedoucim nemluvim. Koureni

3

taktéz neschvaluji, nastésti nikdo z vedoucich nekouri. *
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., JJsem kurdk (jediny), kourim tak, aby o tom déti nevédely. Alkohol na skautskych akcich

¢

nemame vitbec. ‘

,Déti nesmi, vedouci mohou po vecerce pit alkohol pouze stridmeé. Kourit mohou mimo
tabor. Ja osobné casto piji po vecerech pivo, ale dokdzal bych se ho po dobu tabora vzdat

‘

a to by méli dokdzat i ostatni vedouct. *

Naopak mizeme vidét odpovédi, které neschvaluji piti alkoholu na tabote: ,, U nds vedent,
bohuzel, alkohol konzumuje. Nikdy jsem nezazila to, zZe by se domlouvali, kdo pit nebude,
aby mohl jet s autem, kdyby byl problém. Ja na tibore alkohol nekonzumuji, protoze Si
myslim, Ze to neni zodpovédné a jsem rdda, Ze nase mladsi vedeni neni moc na parby,
takze se to pomalu vytraci (starsi vedeni si dava uz jen pivo nebo vino). A ja mam v pldanu,

az budu vést tabory uplné sama, tak alkohol uplné zakazat.

,, Z Vedoucich nikdo nekouri, pokud prijedou na navstévu néjaci byvali clenové, navstévy,
tak je zadame o koureni mimo tabor. Co se tyce alkoholu, tak vedouci maji dovolenou si
vecer v tee-pee ddt pivo/vino ale rozumné mire (vétsinou jeden lahvac nez skonci porada).
Tvrdy alkohol nepijeme - zakdzany ho vyslovné nemdme, ale nikdo nema tu potiebu (az
na vyjimku, trosku rumu v éaji, kdyz si chce nekdo dat teply napoj) ja s tim systémem

souhlasim, nam funguje. “

»~Razime pravidlo, Ze co chceme, aby deéti dodrzovaly, musime nejdiive dodrzovat my.
Alkohol tedy ani mezi vedoucimi neni povolen, vyjimkou je posledni vecer, porada tibora,
nebo napr. narozeniny nékterého vedouciho na tabore. I v téchto situacich ale vzdy pouze
lehky alkohol a vsichni v malé mire.* Zde souhlasim s nazorem, ze pokud chci, aby déti

dodrzovaly pravidla, musim je dodrzovat ja sama.

., Alkohol mame na tabore, a i jinych akcich zakdazany i mezi vedenim, pres to u nas nejede
viak; jediné, kdy alkohol v mensi mire dovolujeme, je napriklad bouracka tabora, kdy uz
tam neni nikdo nezletily. Co se koureni tyce, povolujeme ho dospélym, kteri to ale musi
velmi dobre skryt (odejit daleko, aby ho fakt nikdo nevidél), pokud je to z dospélého citit,
nebranime se détem odpovédet, Ze ano, ten clovek opravdu kouril - svét neni obrazek, kde
by lidé neuzivali navykové latky, zastavame nazor (a je to i muyj ndzor), Ze cigarety jsou
asi nejvhodnéjsi priklad toho, co déti z ¢loveka smi citit a na cem mame prileZitost jim
ukazat, ze to lidi proste délaji, ale samy by mely védet, proc je to skodlivé a delat by to
nemeély. Co se tyce koureni nezletilych, povolujeme to se stejnymi pravidly, odejit daleko

jako u dospélych pouze v pripade, Ze uz vykazuje abstinencni priznaky - tak napriklad
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jednu a potom se ale musi snazit, aby to z néj opravdu nebylo citit (Zvejka), preci jen
nejsme odvykaci centrum, ale snazime se to s ditétem poté néjak Setrné resit (typu proc to
dela, jestli je vse v pohode,...) “ Zajimavy pohled na kouteni déti, 1 kdyz sama to tak trochu
chapu, Jundk neni odvykaci centrum pro nezletilé kuraky a pokud dité (asi spiSe mysleno

Rover 15%) nedava cigarety ostatnim.

, To je presprilis tezka otazka. My jakozto vedouct se snazime klast si takové hranice,
abychom byli stale schopni vykonavat skautskou cinnost vstavat na rozcvicky, neznicit
majetek, nezkazit si reputaci, neupadnout do tezké zavislosti, nejit Spatnym prikladem ap.
Jinak se ale snazime alkohol potlacovat co nejméné. Je to z prosteho divodu:
sedmnactileti vedouci, kteri k nam prichdzeji, musi shledat nas kolektiv dostatecné
atraktivnim pro to, aby v ném piisobili. A my je neskutecné potiebujeme. Tito mladistvi
maji ¢asto mnoho zdajmu, malo casu a hledaji partu, ve které by vybourili své mladi
nedokdzi jesté plné vnimat smysluplnost a zodpovédnost skautské vychovy. Kdybychom
byli abstinenti, neprisli by nam novi vedouci (coz se napr. u jinych nasich oddilii déje a
Jjsou v tezké krizi). Alkohol tedy pomdhd drzet nas tym pohromade (a samozrejmé mnoho

Jinych teambuildingovych aktivit)

Ja osobné s tim nesouhlasim. Radost za uspésny den si udélam klidne cokoladou. Jde o
navykové latky a ty na détské akci nemaji co délat. A to ani po vecerce. U nds tolerujeme

jedno pivko po vecerce, prece jen jsme radi, kdyz chlapi dospélaci jsou spokojeni ) “

Po piecteni viech odpovédi se da Fict, Ze jen maly pocet viidet kouii a pokud, tak koufti
mimo tabor. Velké procento dospélych skautii je k této zavislosti velmi striktni, coz je
potésujici. S alkoholem je to trochu jinak. Respondenti ¢asto uvadéji, ze si vecer davaji

vino a pivo tzv. ,leh¢i alkohol* a ,,tvrdy alkohol* na taborech neschvaluji.

J4 sama nesouhlasim s tim, aby se na jakékoliv skautské akci podéaval a pil alkohol. A
nazor, ze alkohol po poradé¢ utuzuje kolektiv, je podle mého nazoru alibismus.
V oddilech, ve kterych ptisobim, se alkohol nekonzumuje a vsichni to i pfes lehky odpor

ptijali, staci jen vytrvat.
Otazka €. 20 Jaké uzivas tresty pii poruseni pravidel, jak na tabote, tak o schiizce?

Cetnost tresti, které vedouci mladsich ¢lenti pouzivaji je: klikovani 52, diepovani 60,
odlozeni skladani slibu 16, obihani tabora 20, sluzba navic 49, odebrani poctu bodu 26,

jiné 70.
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Pficemz do kolonky ,,jiné* respondenti nejcastéji uvadeli, Zze déti netrestaji, spise si s nimi
o prohfesku promluvi, vysvétli si jej a trest si dit€ urci samo. Jedna respondentka uvadi,
7¢ jiz 4 roky v oddile netrestaji. Domluva s détmi je podle respondentky zdlouhavéjsi, ale
pozoruje, ze déti tolik pravidla neporusuji, jak tomu byvalo predtim. Dalsi trest, ktery
vudci pouzivaji, je zakaz hrani dal$i hry nebo hry, které dité rado hraje. Dva respondenti
nezavisle na sobé uvadi ,kolo trestu” ¢i ,ruleta”, na které jsou vypsany tresty jako
zpivani, prace v tabote, politi eSusem studené vody apod. Jeden respondent uvadi, ze
jednou v zivoté pouzil trest ,,poprava“, kdy polil dit¢ eSusem studené vody. Diive
v koedukovaném oddile respondentky pouzivaly trest: vyplachovani tst slanou vodou po

vysloveni vulgarismu, nyni kdy se viidkyni oddilu stala ona, se to ned¢la.

Dalsi tresty: délani difeva, uklid namésticka (misto okolo stozaru ohrani¢ené stany),
omluva ostatnim, pii ¢astém porusovani a domluve, ktera nepomahd se s hiisnikem
rozlou¢ime, pifi samovolném opusténi tdbora ¢i alkohol je dit¢ vylouceno, pomoc
v kuchyni, pokud dité néco zni¢i, musi to nahradit — pfirozeny trest, ,,¢erné svétlusky* —
pokud divka dostane 3 a vice svétlusek, ma zakazanou vypravu, vétsi akci a nakonec i

tabor.

70
60
50

40

cetnost

30

20

10

klikovani diepovani odloZeni obihani  sluzba navic odebrani jiné
skladani tabora poctu bodu
slibu

. trest
Graf ¢. 16 Pouzivané tresty y
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A na zavér této otazky odpoved’

,, V¥Se zminéné tresty nemaji vychovny efekt. Nechci, aby z téch, kteri porusili pravidla,
byli namakani borci diky tomu, Ze jim dam kliky. Chci, aby se jejich chovani zménilo a
idedlné se vicekrat neopakovalo. Polozim si 3 zasadni otdzky: 1. Proc se tak dité chovalo.,
2. Co chci dite v tu chvili naucit, 3. Jak to mohu nejlépe udélat. Nejvhodnéjsim
prostredkem, co poté pouzivam, je rozhovor s dotyénym. Z neho casto vyplynou motivy

jeho cinu a pobavime se o tom, jak se miize v budoucnu zachovat jinak. “

Otazka ¢. 21 Pouzil/a jsem télesny trest na skautské akcei. (napt. pohlavek za stanem na
tabote, zahlavec apod.)

Ze 135 respondentli na otazku ohledné télesného trestu kvitovalo tuto otdzku 30 videt,

101 vidcth nikdy nepouzilo télesny trest a zbyli 4 uvedli, Ze nevi.

® Ano
® Ne

nevim

Graf'¢. 17 Pouziti télesného trestu
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Otazka ¢. 22 Domnivam se, Ze diky slozeni vidcovské zkouSky, ma absolvent lepsi

prehled ve zptisobech feseni problémt déti, které maji néjakou poruchu chovani a emoci.

Nazor na vidcovské vzdélani ohledné poruch chovani a emoci, a to zda absolvent je
schopny fesit n¢jaké rizikové chovani ditéte, je rizny. Souhlasi 20 respondentt, 48 spise
souhlasi, nevi 22, spiSe nesouhlasi 33 a nesouhlasi 12 respondentd. Mizeme tedy vidét
jisté pochyby vudci, ktefi zpétné hodnoti zptisob viidcovského vzdélavani v oblasti déti

S poruchami chovani a emoci.

@ souhlasim
24,4% @ spige souhlasim

nevim
@ spise nesouhlasim
8,9% ’
@ nesouhlasim

14,8%

Graf ¢. 18 VZ reSeni poruch chovani a emoci

V tabulce €. 5 vidime pifehled souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi v otazce, zda si
respondent mysli, ze diky viidcovské zkousce je viidce pripraven na feSeni problému déti
S poruchou chovéni a emoci. Nazory jsou rozdilné a nevidime zadny jasn€¢ dany smér
nebo jasné danou odpovéd’ jedné ¢i druhé skupiny. | jak je z grafu patrné, vudci s timto

tvrzenim souhlasi a spiSe souhlasi.

vede 2-6 let vede 7 a vice let
souhlasim 2 18
spiSe souhlasim 25 23
nevim 20 2
spiSe nesouhlasim 14 19
nesouhlasim 8 4

Tabulka ¢.5VZ feseni poruch chovani a emoci rozdéleni dle doby vedeni
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Otazka €. 23 Myslim si, ze diky viidcovské zkousce vi absolvent, jak postupovat, kdyz

ma dité néjaky kazensky problém.

Obdobn¢ pocty odpoveédi jako u otazky €. 22 jsou u otazky ¢.23. S timto tvrzenim souhlasi
10 respondentli, spiSe souhlasi 62, odpovéd nevim zvolilo 20 respondentl, spiSe

nesouhlasim s timto tvrzenim oznacilo 33 a nesouhlasim uvedlo 11 vadcu.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

e
g

Graf ¢. 19 VZ reSeni kazernského problému

Z tabulky ¢. 6 mizeme vycist, ze S tvrzenim Z ot. ¢ 23 spise souhlasi 25 respondentd, ktefi

vedou méné nez 6 let a 31 respondent, ktefi vedou vice nez 7 let.

vede 2-6 let vede 7 a vice let
Souhlasim 1 9
spiSe souhlasim 25 31
Nevim 16 4
spiSe nesouhlasim 15 18
nesouhlasim 6 5

Tabulka ¢.6 VZ reseni kazenského problému rozdéleni dle doby vedeni
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Otazka ¢. 24 Myslim si, ze diky vidcovské zkousce vi absolvent, jak postupovat, kdyz

ma dité néjaky emocni problém.

Ohledné feSeni emocCnich problému déti 15 respondent souhlasi s tim, ze diky viidcovské
zkousce si umi poradit. S timto tvrzenim spisSe souhlasi 45 respondentli, nevi 16, spise
nesouhlasi 44 respondentd a nesouhlasi 15 respondentd. V grafu tedy mizeme vidét
takika 50% souhlas a 50% nesouhlas s timto tvrzenim (se¢tenim nesouhlasnych odpovédi
V porovnani se sectenim souhlasnych odpovédi). Po vétSim zkoumani jednotlivych
odpovédi neni ziejmy spojujici bod souhlasnych nebo nesouhlasnych hlast. Proto se
muzeme domnivat, Ze respondenti odpovidali ze svych zkusenosti z viidcovskych kurzii

a ze svych zkuSenosti v rdmeci prace v oddile.

@ souhlasim

@ spige souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

A
Y

Graf ¢. 20 VZ reseni emocniho problému

To, jak by si dokazali poradit novi viidci s emo¢nim problémem ditéte diky VZ, ukazuje
tabulka ¢. 7, oproti kazenskym problémim vidime vice nesouhlasnych hlast s timto
tvrzenim. 26 vidcl (vedou 7 a vice let) si mysli, Ze viidcovské kurzy potazmo samotna
vidcovska zkouska spiSe neni schopna ptipravit viidce na takovyto problém. To samé si
mysli 18 viidcti a zcela s timto tvrzenim nesouhlasi 11 vidci. U respondentt, ktefi vedou
2-6 let, mizeme piedpokladat, Ze prosli vidcovskym vzdélavanim v rozmezi poslednich

5 let.

vede 2-6 let vede 7 a vice let
souhlasim 6 9
spiSe souhlasim 17 28
nevim 11 5
spiSe nesouhlasim 18 26
nesouhlasim 11 4

Tabulka ¢.7 VZ FeSeni emocniho problému dle doby vedeni
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Otazka €. 25 Citim se byt pripraven/a fesit situaci jako je koufeni cigaret na taboie (u

déti), popijeni, anorexie apod.

Ptredchozi tfi otazky byly odosobnéné. Nasledujici otazky jsou cilené na samotného
vadce. Zjistuji, zda on sam se citi byt pfipraven na feSeni rizikového chovani apod.
Z odpovédi vyplyva, ze 31 respondentl souhlasi a 64 respondentti spiSe souhlasi S tim, ze
se citi byt pripraveni fesit neobvyklou situaci mladsiho ¢lena oddilu. 15 respondentt
odpovédélo nevim, 22 spiSe nesouhlasi a 3 nesouhlasi s timto tvrzenim. Lze tedy fici, Ze
ze 135 respondenti se vice nez 25 respondentll neciti byt pfipraveno na feseni obvyklych

situaci, které dité proziva.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 21 Vidce se citi byt pripraven resit situaci

V tabulce €. 8 je vidét zastoupeni jednotlivych odpovédi respondentt, ktefi jsou rozdéleni
podle délky doby vedeni oddilu ¢i druziny. Mizeme vidét, ze starsi videi si jsou v tomto
tématu jist&jsi, nejspise to bude jejich zkusenostmi, které za své vedeni posbirali. Vudci,
kteti vedou kratsi dobu, se tolik neshoduji. V' souctu jich 20 nesouhlasi a spise nesouhlasi

S timto tvrzenim, coz je velké ¢islo, kdyz si uvédomime, ze v kategorii 2 — 6 let je 63

respondentdl.
vede 2-6 let vede 7 a vice let
souhlasim 6 25
spiSe souhlasim 31 33
nevim 6 9
spiSe nesouhlasim 17 5
nesouhlasim 3 0

Tabulka ¢.8 Vidce se citi byt pripraven resit situaci dle doby vedeni
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Otazka €. 26 Kdyz jsem na tadbote, napiji se alkoholu. (napft. vecer pii poradé, po hutném

obéde¢ si dam pivo apod.)

Alkohol k ¢eské populaci, bohuzel, neodmyslitelné patii, proto do dotazniku byla
zatazena i tato otazka. Jak vime, nejvic se déti u¢i napodobou a pokud chceme, aby se
chovaly slusng, je tfeba jit jim ptikladem. Na otazku piti alkoholu na tabote odpovédélo
19 respondentii souhlasné a spiSe souhlasilo 24. Miizeme fici, Ze ti, co spiSe souhlasili, se
napiji na tabofe, ale neni to pravidelné, stejné tak jako odpovédi spise nesouhlasim (28),
ktefi se napiji jen obc¢as a spiSe symbolicky (popsano vyse u ot. ¢. 19). S tvrzenim
nesouhlasi 61 respondentli, coZ je pozitivni, a je vidét snaha vidci omezit piti na

skautskych akcich minimalné tam, kde jsou déti. Odpovéd’ nevim zvolili 3 respondenti.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf ¢. 22 Piti alkoholu na tabore

Otazka €. 27 KdyZ jsem na tabote, napiji se alkoholu pted détmi.

Pokud se tedy vedouci na tabofe jiz napije, je pfirozena otazka, zda se napiji alkoholu
pfed détmi. S tvrzenim, zda piji alkohol pfed détmi, 114 vidch nesouhlasi, 12 spiSe
nesouhlasi, 2 nevi, 3 spiSe souhlasi a 4 souhlasi. To ale neznamena, Ze to déti nevidi, jak
vime, déti jsou velmi pozorné, proto je na takové situace tiecba davat pozor a nejlépe Si

piti alkoholu na tabote odpustit tplné.

® souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf ¢. 23 Piti alkoholu na tabore pred détmi
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Otazka ¢. 28 Kdyz jsem na tabofte, koutfim cigaretu (e-cigaretu) pred détmi.

Z grafu je zfetelné, ze 127 respondenti nekouii pred détmi cigarety, velké procento
Z téchto lidi nekouii vibec. SpiSe nesouhlasi 5 respondentii, nevi 2 respondenti a 1
respondent souhlasil s tvrzenim ,koufim cigaretu pred détmi“. Velké procento
respondenti (viz vySe ot. ¢. 19) odsuzuje koufeni jako takové. Stale se ale jedna
0 kuradkovu zavislost. Proto se domnivam, ze n¢kteti respondenti zalhali v této odpovédi,
z vlastnich zkuSenosti 1 ze zkusSenosti ostatnich vidcii vim, ze koufeni na tabote je velmi
diskutované téma. Kutéci se snazi koufit mimo dosah déti, ale jak vime, déti ,,maji oci
vsude®.
@ souhlasim
@ spise souhlasim

nevim

@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf'¢. 24 Koureni cigaret na tabore pred detmi

Otazka ¢. 29 Mam dostatek informaci o tom, jak pracovat s ditétem, které se chova

problémové (napf. je agresivni).

Dostatek informaci je nezbytny pro spravné feseni jakékoliv situace. Hlavné situace, ktera
se tyka tak kiehkeé bytosti, jako je dit&. S tvrzenim o dostatku informaci souhlasi 14 vidct
a 64 spiSe souhlasi. CozZ je pfijemné zjisténi, které ale mize byt ovlivhéno menSim
procentem vsech poruch chovani a emoci, které vidci uvadeli. Odpovéd’ nevim zvolilo
17 respondentd. Téméi nedostatek informaci (tedy spiSe nesouhlasi) 30 respondentli a
s tvrzenim zcela nesouhlasi 6 respondentli, néktefi z nich nize (dobrovolné otazky)
uvadeji, ze si v urcitych situacich napft. vztek ditéte, nevi rady a fesi situaci az zpétn€ nebo
nechaji feSeni na n€kom jiném.
@ souhlasim
@ spise souhlasim

nevim

® spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf ¢. 25 Dostatek informaci o problémovém chovani
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Otazka ¢. 30 Vidim problém v zacleniovani déti s poruchou chovani a emoci do

druziny.

AC¢ se vedouci snazi zaclenit do kolektivu vSechny déti, neni to jednoduché, jak se zda.
Proto otazka ¢. 30 nesla myslenku, zda vedouci vidi problém integrace déti s jakoukoliv
poruchou chovani a emoci. Vysledky jsou piekvapivé v porovnani s tim, ze respondenti
vyse uvadéji, Ze jsou pripraveni fesit situace, kde se dité chova rizikové (napf. ot. €. 25).
S problémem zacletiovani souhlasi 14 respondentil a spiSe souhlasi 64, coZ je vice nez
50% respondentt. Z grafu €. 26 je dale patrné, ze nevi jak odpovédét 18 respondentt,

spise nesouhlasi 36 a nesouhlasi 2 respondenti.

® souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf ¢. 26 Zaclenovani déti s poruchou chovani do druziny

Otazka ¢. 31 Mam se na koho obrétit, kdyZ si nevim rady s ¢lenem oddilu, ktery napf.

chodi na schiizky pod vlivem alkoholu nebo je nezvykle smutny.

Z grafu €. 27 je patrné, ze pies polovinu respondentii (70) se ma na koho obratit v pripad¢,
ze si nevi rady sditétem, které se chova rizikové nebo ma emocni problém. 47
respondentll spiSe souhlasi, Ze se md na koho obratit. Déle jsou odpovédi pouze
Vv jednotkach, nevi 9 respondentii, Stvrzenim spiSe nesouhlasi 7 respondenti a 2

respondenti nesouhlasi.

@ souhlasim

@ spie souhlasim
nevim

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 27 Viidce se ma na koho obratit pro pomoc
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Otazka ¢. 32 Na koho, na co se obratis, kdyz si nevi$ rady, jak pracovat s nékterym

ditétem ve tvém oddile?

Otazka nesouci Cislo 32 byla otdzkou otevienou a jeji nejcastéj$i odpovédi byly:
vychovny zpravodaj ve stiedisku, vidce oddilu ¢i stiediska, star$i vedouci, byvali
vedouci, rodinni ptislusnici, psycholog, pedagog, socidlni pracovnik, specialni pedagog,
kolegové v praci (respondenti pracovali v socidlni oblasti) nebo pratelé. Desitka

respondentli odpovédéla, ze by se obratili na rodice ditéte.
Otazka ¢&. 33 Cetl jsi brozurku ,,Z nevyhody vyhoda®, kterou vydal Junak?

Z grafu ¢. 28 je ziejmé, Ze 114 nikdy necetlo brozurku Z nevyhody vyhoda, ktera je
uréena pro vSechny c¢inovniky Jundka, ktefi se chtéji dozvédét néco o specifickych
pottebach deti. 21 respondentii brozurku cetlo, po blizSim zkouméni jednotlivych
odpovédi jsou to vidcei, kteti fesili néjakou pro né neobvyklou situaci v oddilu a hledali
publikace, které by jim s problémem pomohly. Vsichni respondenti, ktefi ¢etli brozuru,

Mrwe

internetu.

® Ano
® Ne

Graf'¢. 28 Brozurka Z nevyhody vyhoda

Otazka ¢. 34 Znas néjaké jiné publikace na tato témata, které vydal Junak?

Odpovedi v této otazce byly volné, pouze 13 respondentti uvadi, ze hledali dalsi zdroje
z Junéka. Tito respondenti uvadeéli ¢lanky ze skautskych ¢asopist (4), Skautské prameny,
ADHD - vim co stim (7), Vadcovska zkouska jinak (5), jeden respondent uvad¢l
,Lrazovou metodiku®, coz je pravé vyse zmin€na brozura ,,Z nevyhody vyhoda®.

Ostatnich 122 respondentii odpovédélo negativng.
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Otazka ¢. 35 Kde by ses dozvédél/a néco vice o détech s poruchami chovani a emoci?

Ptevazna ¢ast respondentl na otazku, kde by viidci ziskali vice informaci o tématu, uvadi
internet a dostupné publikace a literaturu. Dale je ve velkém zastoupeni uvedena skola
(pedagogicka fakulta, katedra psychologie apod.) a rizné druhy ptednasek. Pouze 4

respondenti uvadéji obor a webové stranky Skauting pro vSechny.

Otazka ¢. 36 Dohledal/a sis n¢jaké knihy, ¢lanky mimo skautské, kde by ses dozvédél/a

néco vice o problému, ktery jsi zrovna fesil/a?

Ze 135 respondentti odpoveédélo 50, Ze si dohledali knihy a ¢lanky. Jako ptiklady uvadéli
knihy zabyvajici se: poruchy chovani, domaci nasili, pedagogické ptirucky, anorexie,

ADHD, xenofobie.

A nazvy publikaci: Respektovat a byt respektovan, Najdi svého Mart'ana, Klidné vychova

k discipling, Takzvané zlo, Inspirace nevychovnou, Psychopatologie od Vagnerové.

Otazka ¢. 37 Dohledal/a sis n&jaké webové stranky, blogy, filmy, dokumenty, kde by ses

dozvédél/a néco vice o problému, ktery jsi zrovna fesil/a?

Webovou stranku, film nebo dokument si vyhledalo 52 respondenti. Respondenti
uvadéji:  film  Katka, rvp.cz, uzkost.cz, psychologie.cz www.addp.cz/dusevni-
poruchy/adhd/, spv.skauting.cz (Skauting pro vSechny), metodika a aktivity webu "lidé v
pohybu" Anabel o anorexii, film The Bones, V siti, linka bezpe¢i, videa na YouTube,
Motivace od Slehy a Spaleka, prednasky MUDr. Frantiska Koukolika; Psychologie
vyvoje a vychovy predskolniho ditéte, a dale si hledali informace o tématech: Sikana,

kyberSikana a bezpecnost na internetu, zneuzivani technologii.

Otazka ¢. 38 Dohledal/a sis n&jaké instagramové profily, kde by ses dozvédél/a néco vice

o problému, ktery jsi zrovna fesil/a?

Pouze 3 respondenti si dohledali néjaky instagramovy profil, ve kterém by mohli najit
néjaké feseni problému. Jednalo se o profily 0 anorexii, kde divka ukazuje svij zivot a
boj s touto nemoci a profil zalozeny pedagozkou, ktera pomaha sledujicim S feSenim
napf. agresivniho chovani ditéte, mluvi o tom co je ADHD apod. Posledni respondent,
ktery odpovédé€l ano, dopsal, Ze sleduje profily, které sleduji jeho déti v oddile. Aby si

s nimi o tom dokazal popovidat, co déla dobfe nebo Spatné dany influencer.
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Sama sleduji oblibené influencery u déti, abych védéla, 0 co se zajimaji a zaroven jim

dokazala popsat $irsi souvislosti nebo vysvétlit détem, co jim neni jasné.

Otazka €. 39 Dohledal/a sis néjaké facebookové profily, popt. jsi v né¢jaké fb skuping,

kde by ses dozvédél/a néco vice o problému, ktery jsi zrovna fesil/a?

Na tuto otazku odpovédélo ano 6 respondentt, ktefi vSichni shodné uvadeji SkautForum.
Ve skupiné¢ SkautFérum jsou vedouci mladsich ¢lent a spolecné si vyménuji zkusenosti.

Pokud si vedouci nevi rady, jini zkuSenéjsi vedouci mu poradi formou diskuse.

Otazka ¢&. 40 Byl/a jsi na n&jaké prednasce od Junaka zabyvajici se tématem vySe

zminénych véci v tomto dotazniku (v pribeéhu poslednich 3let)?

Na ptednéSce o poruchach chovani a emoci, rizikovém chovani atd. od Jundka bylo 37
respondentu, spiSe se jednalo o mladsi vidce (18 — 22). Jako piiklady uvedli: MiQuik,

Elixir, Poradni skala, Korbo, pfednaSky potadané stfediskem, setkani ¢inovnikt kraje.

Otazka ¢&. 41 Byl/a jsi na né&jaké prednasce mimo Junaka zabyvajici se tématem vySe

zminénych véci v tomto dotazniku (v prub&hu poslednich 3let)?

Na prednaSce o tomto tématu mimo Jundka bylo 19 respondentt, jednalo se o viidce ve
veéku 25-35, kdy uvadéji, Ze se jedno o prednaSky v rdmci jejich prace. Jednalo se o
pedagogy, specialni pedagogiky a psychology. Ctyii z respondentii uvadéji, ze byly na

pfednasce v ramci matetského centra ¢i knihovny.

Otazka ¢. 42 Zaplatil/a bych sis pfednaSku (za vlastni penize) napf. na téma koufeni u

déti ve svém volném case.

Odpovédi respondentti se 1isi, prednasku by si zaplatilo 14 vidca, spise zaplatilo 33, nevi

36 respondentil, spiSe nesouhlasi 33 a 19 respondentti by si pfednaSku nezaplatilo.

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nevim

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf'¢. 29 Zaplaceni prednasky
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Otazka €. 43 MasS néjaky népad, navrh, co by ti pomohlo pfi feSeni problému?

Odpoveédi se ¢asto opakovaly, nejvice byl zminovan bali¢ek zakladni metodiky, kterou
by dostal kazdy vidce, pokud by byla metodika online, tak ji mit propojenou se SkautlS
(interni informacni systém), dale vice komunikovat s rodi¢i ditéte, nazorné ukazky a
ptib&hy pojici se s danou poruchou. Hodn¢ zminovana je i opora a podpora v ostatnich
Clenech stiediska ¢i vice prfednasek na toto téma ve stiedisku, tak i na vzdélavacich akcich
jako je vidcovska nebo cekatelska zkouSka. Seminaie a prednéasky, kde by videi mohli

sdilet své zkuSenosti.
- vybrané odpovédi

,,Ocenil bych prirucku nebo nejakou brozurku, jak postupovat v situacich, kdy se dité
vztekd, je vzpurné, vzdorovité ¢i agresivni. Na viidcovkach jsme vesili treba ADHD, ale
vztekani ne. A zrovna vztekani a agrese je u mych klukii dost casta a nechtél bych, aby to

‘

doslo az k rvacce.

,, Libil by se mi kratky newsletter, tydennik/ mésicnik, nebo klidné jen kratky clanek na
fb.. kdy by si clovék kratce procetl, co se da Fesit s informacemi, kde najde vice. Clovék

to ulozi do hlavy a dohleda a prostuduje podrobné, az bude potrebovat.

,, 1. Prehledné zpracovanad metodika, ktera umoznuje nahled na psychologickou podstatu
véci, kterou jakozto clovek minimalné vzdelany v tomto oboru nemam. 2. Kontakt na
cloveka v Jundku, kterému bych mohl napsat, co se déje a on by mi dal rady, co mohu
delat. *

,, Prehledné webovky, kde by byly zakladni vypsané druhy problémii a k nim rady co délat,
co nedeélat, kam se obratit. Navrhy, co si o tom vice precist, na co se podivat atd. Aby to
bylo co nejvice srozumitelné a dokadzali s tim pracovat i vedouci od 15leta. A tim padem
prizpusobit své programy takovym détem nebo lépe rozpoznat, zZe se jednd o néejaky

problém, ktery by meéli hlasit oddilovéemu vedoucimu *

»Nemyslim, Ze jsou témata specialni pedagogiky probirana a uz viitbec ne dostatecné. Na
druhou stranu ale myslim, zZe tak by to byt ani nemélo a na témata specialni pedagogiky
by mel byt oddéleny kurz, protoze jinak by se viidcovska zkouska daleko vice nafoukla a i
v jinych oblastech* S timto tvrzenim naprosto souhlasim, jako jsou kurzy zotavovacich

akci, mél by byt i kurz ohledné specialni pedagogiky.

81



Otazka €. 44 Mas né¢jakou zkuSenost, o kterou by ses se mnou rad/a pod¢lil/a? Popt. byl/a

ochoten/a si o tom vic popovidat. Pokud ano, zanech prosim mail.

Castymi pozitivnimi odpovéd’mi jsou rady od starsiho/jiného vedouciho, opora ve
stfedisku nebo i komunikace s rodi¢i. Dalsi pozitivni véci je iniciativa vudca, ktefi si
problém nenechaji tzv. pietéct pies hlavu, a snazi si najit dostupné informace v literatuie

nebo na internetu.

Zkusenost respondentky, ktera ma negativni zkuSenost s chlapcem, kterému
V popisované dob¢ bylo 7 let. ,, Agrese — klucina, kterého jsem vedla, trpél zdachvaty
agrese (podezieni na poruchu spojili se skolou i rodici, rodice vsak nechtéli o nécem
takovém ani slyset a nase doporuceni navstivit PP poradnu ignorovali). Asi dvakrat na
schiizce se mi stalo, ze vytahl niz a nasupeny se vydal proti zbytku druziny (to mi bylo asi
14 a byla jsem na schiizce sama). Pak dlouho "nic", letos na tabore se vsak o polednim
klidu postuchovalo a on pak v afektu utekl z tabora...,” Sleéna nechala na sebe mail, tudiz
jsem mohla zjistit, Ze chlapec z oddilu odesel a od ¢lent druziny vedouci vi, Ze chlapec

je agresivnéjsi a rodice jej nezvladaji. Tento rok chlapci bude 16 let.

Toto téma se netyka jen déti (do 15let), ale také Roveri & Rangers (16 — 26let), ktefi jsou
Vv rizikovém véku ohledné hledani vlastni identity. V 15 letech je nejcastéjsi odchod lidi
z organizace, proto je tieba tento odchod podchytit, lidem v roverském véku nabidnout
takovy program, o ktery maji z4jem, aby se podileli na vedeni mladsich ¢lent, utvofili si

partu a neméli potiebu se chovat rizikové.

. Neresit tohle jen u déti. Roversky vék je k tomuto dost nachylny a prijde mi, Ze se na né
zapomind. Mam dost specificky oddil, kde cilem je pravé zaclenit tady takové
"znevyhodneéné" jedince do kolektivu v jakémkoliv véku - vétsinou pak starsimi, nez jsem

ja a na takové novacky Junak pripraveny bohuzel neni. “
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5.6 Vyhodnoceni hypotéz
H1: Nadpolovicni vétSina dotazovanych se bude citit pfipravena na vedeni oddilu, kde je
dité s poruchou chovani a emoci, vi jak s takovym ditétem pracovat. Starsi viidci s vice

nez 7letou praxi si budou jistéj$i nez vidci s praxi 2 — 6 let. (ot. €. 12, 13, 14, 22, 23, 24)

pozn. Vudcii, kteri vedou 2 — 6 let je 63 a viidcu, kteri vedou 7 a vice let 72. Dalsi rozdéleni
bylo takovéto, protoze clen organizace se zacind podilet na chodu oddilu okolo 15. roku
veku (tzv. roversky vek), nabira tudiz zkusenosti jeste predtim, nez mize absolvovat
vitdcovsky kurz. Z toho tedy vyplva, Ze jedinec, ktery se uvedl, Ze vede oddil ¢i druzinu 4
roky, miize byt vitdcem s VZ 1 rok apod. Navic u respondentit, kteri vedou 2-6 let, miizeme

predpokladat, ze prosli viidcovskym vzdeélavanim v poslednich 5 letech.

Nadpolovi¢ni vétSina vidcl se zprvu citi byt pfipravena, fesit situace ohrozenych déti,
ale jak sam vyzkum ukazuje, po vice otazkach neni nazor vudcu tak jisty, jako byl na
zacatku. D4 se fici, ze diky praxi s détmi se vudci, ktefi vedou 7 a vice let dokazi 1épe
poprat s neobvyklou situaci, ale neni to pravidlem. Mladsi vudci si jisti jsou tak
z poloviny jejich poctu. VSichni umi pracovat s literaturou a internetem, na ktery
spoléhaji. Tuto hypotézu lze shrnou tak, ze vidci si dokazi poradit, diky viidcovské
zkousce maji zakladni ptehled o tom, jak pracovat s ditétem, které se chova rizikové a

s ditétem, které ma emocni problém si s obtiZemi také poradi a jeho problém dokazi fesit.

H2: Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych vi, jak pracovat s dit€tem s poruchou chovani a
emoci, popf. vi, na koho se ve skautské organizaci obratit pro radu, jak s takovymto

ditétem pracovat. (ot. ¢. 14, 15, 25, 31)

Subjektivni odpoveédi ukazuji, ze vidce vi, jak pracovat s takovym ditétem, upravi pro
n¢j program, popovida si s nim apod. Dilezité je, Ze vice nez 80 % dotazovanych vi, na
koho se ve skautské organizaci obratit pro radu, kdyz si v feSeni situace neni jista. Dale
je dilezité zminit i to, Ze sami vidci, kteti vidi néjaky problém u €lena svého oddilu, se

tento problém snazi fesit.

H3: Nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych uvede, Ze se s détmi v oddile, které maji poruchu
chovani a emoci setkava, a Ze rizikové chovani a poruchy chovani a emoci u déti se
navysuje, avSak rozdil zvySujiciho se rizikového chovéani déti mezi oddily divéimi,

chlapeckymi a koedukovanymi nebude zadny. (ot. ¢. 9, 10, 11)
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Je prekvapivé, ze Cetnost rizikového chovani déti je u skautskych déti pomérné mala.
Muzeme vidét zvySujici se Cetnost rizikového chovani u €isté chlapeckych oddilt, toto
zvyseni neni ale nijak rapidni oproti divéim nebo koedukovanym oddiliim. Vedouci
koedukovanych oddili uvadéji, Ze spiSe souhlasi se zvySujici se Cetnosti takového
chovéni. Nejvice se viudci setkdvaji s nadmérnym pouzivanim technologii (mobilnich
telefontl, tabletd) a uvadéji, ze déti se stavaji na vydobytcich moderni spole¢nosti zavislé
bez ohledu na to, do jakého oddilu chodi. Dilezité je zminit, Ze ¢astymi odpovéd'mi na
otazku, zda vidci vidi jest€¢ néjaké poruchy chovani a emoci, jsou odpovédi jako
sebeposkozovani, uzkostné stavy, vzdorovité chovani nebo uzavienost, se kterymi si

vidci nevédi Casto rady.

H4: Méné nez polovina vSech dotazovanych bude znat pfirucky zabyvajici se timto
tématem, nadpolovicni vétSina dotazovanych k zjisténi informaci pouzije publikace,

internet, ti¢ast na prednasce nebo profily zabyvajici se timto tématem. (ot. ¢. 33, 34, 40)

Pievazna cast respondenti odpovédéla, ze pokud si dohledavaji néjaké informace o
détech s poruchou chovani a emoci hledaji je na internetu nebo v knihovnach
v odbornych pramenech. Jen maly pocet (13 z 135) respondentti si hleda informace ve
skautskych zdrojich. Da se pfedpokladat, ze takovyto viidce hleda nejprve v podkladech,
které mu poskytli instruktofi na viidcovském kurzu. Pfednasky od Junaka vyuzivaji spise
mlads$i vadci, ktefi se zcastnuji akci pro roversky vek, kde se objevuji prednasky o
tématu poruch chovani a emoci u déti. Jen 9 respondentd si hleda informace formou
profild na instagramu nebo jsou soucasti Facebookové skupiny, ve které by se mohli
poradit s fesenim situace ditéte. Pozitivni strankou této hypotézy je to, ze vidci by byli
ochotni si zaplatit n&jaky kurz, seminaf ¢i prednasku, kde by se dozvédéli cenné
informace o tom, jak pracovat s détmi s poruchou chovani a emoci. Vidce zajima napft.

jak pomoci ditéti zvladat jeho agresivni chovani.
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5.7 Navrh na feSeni zjiSténych nedostatk

Dalo by se fict, Ze vadci jsou piipraveni improvizovat pii feSeni rizikového chovani ditéte.
Jsou seznameni se zakladnimi problémy chovani a emoci déti, ale je ziejmé, Zze by
informace potiebovali prohloubit. Hlavné tedy v oblasti, jak s ditétem pracovat, jak
zajistit urCitou primarni prevenci (koufeni cigaret, uzivani alkoholu, Sikana), jak dité
naucit zvladat emoce (zvysSeny pocet agresivnich déti) a také, jak vytvaret program, kdyz

se v oddile dité/d¢€ti zaCinaji chovat rizikove.

Pii debatach (osobnich, mailovych ¢i z dotazniku vyplyvajicich) s jinymi vudci, jsme se
shodli, Ze problémovych déti nartista a pfevazna ¢ast vidci nevi, jak s nimi pracovat a
hodila by se jim napt. pfirucka, jak postupovat. Vhodna by byla i E-learning platforma

s moznosti dohledani materiali a moznosti se na platformé zeptat odbornika.

Doporucila bych vétsi a lepsi propagaci oboru Skauting pro vSechny, ktery by mohl
vadcim pomoci. Bylo totiz zjisténo, Zze pouhy 4 respondenti ze 135 vi o této moznosti

ziskani informaci ze zdroj Junaka.

Po analyze vS§ech mné dostupnych publikaci doch4dzim k zavéru, Ze Junak vyviji snahy se
o toto téma zajimat, ale v metodikdch pro skautské viidce tomuto tématu dava maly
prostor a spise toto téma komentuje okrajové. Myslim si, Ze vhodnym feSenim by bylo
zpracovani nejcastéjSich poruch chovéani a emoci do brozurky s obsahem: jaké jsou
projevy daného chovani, zpuisoby feseni a jak s takovym ditétem v druziné pracovat. Tato
brozurka by mohla byt soucasti Casopist, které organizace vydava. Jak z dotazniku

vyplynulo, fada viidct by ocenila seminaf, prednasku na téma, které oni v oddile fesi.
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Zavér
,,Jednou skautem navzdy skautem. *

Skauting zvlasté pro dospélé ¢leny Jundka je néco vic nez obycejny krouzek. Skaut vi, ze
se muze na druhého skauta spolehnout, obratit se na néj pro radu, vi, Ze mu druhy bez
protisluzby pomutze. Mladsi vedouci vi, Ze mé4 oporu v téch starSich a zaroven vi, ze
k nému mladsi ¢lenové vzhlizi. Pokud chodite do skautské organizace od svych mladsich
Skolnich let, vite, ze lidé, ktefi vas vychovali, jsou jako vase rodina, kdykoliv vam
pomohou, zastanou se vas, ud¢€laji vSe proto, abyste byli Stastni, piesn¢ tak jako
biologicka rodina. Lidé mimo skautskou organizaci Casto fikaji, Ze skauti jsou sekta.
,Chodit do skauta® pro dospélé ¢len Junaka neznamena chodit na krouzek nebo tak néco
podobného, ,.jsem skaut“ je prosté zivotni styl. Skauti se drzi svého slibu, zakoni a hesla
»Bud pripraven®. Aby takovy skautsky vidce byl pfipraven, musi mit za sebou oporu.
Proto vznikla tato prace, aby zmapovala, zda se skautsky vedouci citi byt pripraven fesit
situace déti, které Casto nevi, jak se sebou samotnymi pracovat, nemaji napiiklad v rodiné
takovou oporu, kterou potirebuji, ve Skole jim kamaradi nerozumi apod. Pravée proto je
zde skautsky vedouci, na kterého se lze obratit, protoze dit¢ vi, Ze pravé ten vidce,
kterému se svéfi, nesmi (nebo by nem¢l) to fict n€ékomu jinému, protoze se pravé musi
tidit skautskym zakonem a slibem. Z ptib&ha, které zndm nebo jsem se s nimi diky této
praci seznamila, je Casté, ze skautsky vedouci je jeden z mala lidi, kterému zranéné dité
véti. Proto se domnivam, ze vedouci by méli mit vétsi povédomi o potiebach takového
ditéte, jak s nim jednat a nejenom s nim, ale s celou Sestkou (druzinou), ve které dité je,

jak pracovat s programem, na koho se mohou obratit atd.

Jak je ve spolecnosti patrné, déti s poruchou chovani a emoci bude piibyvat. At uz se
podivame na problematiku déti, jejich rizikové chovani na internetu. Rizikové chovani na
internetu bylo, je a bude (v dne$nich dnech se tomu spole¢nost velmi vénuje), proto je
potieba se na to pripravit. Dale vidime agresivni, vzdorovité chovani, nebo déti smutné,
uplakané, kiehké na dusi, déti s psychickymi problémy atd. Na vSechny tyto i jiné situace
je tieba skautské viidce ptipravit. Ne kazdy viidce ma pedagogické, socidlni nebo tomu
podobné vzdé€lani. Proto po vzoru zdravotnického kurzu, kdy by si viidce mél kazdé 4
roky obnovit jeho platnost, aby mohl délat zdravotnika. By mohl vzniknout kurz (napft.
vV ramci stfediska ¢i okresu) pro vedouci, kteti pracuji s mlad$imi ¢leny. Na takovém
kurzu by se dozveédéli néco vice o détech s poruchou chovani a emoci a hlavné, jak
s takovym ditétem pracovat popft. jak ho rozpoznat a jak byt pfipraveni.
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Pfiloha A. Dotaznik:

Nazdar bratie/ sestro,

vénuj prosim nékolik minut svého ¢asu na vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Bude
soucasti mé bakalaiské prace na toto téma. Tviij pohled je pro mé velmi dilezity.
Dotaznik se zabyva otazkami vzdélavani skautskych videu, jak vadce zvlada

problémové dité a zda si umi s jeho situaci poradit, diky zkuSenostem a Kurzim kterymi

prosel.
Diky P4ja
1. Pohlavi:
O zena O muz
2. Vék:

- volna odpovéd

3. Nazev stirediska, pod kterym jsi registrovan:
- volna odpoved

4. Nejvyssi dosaZené vzdélani:
O zékladni Skola
stfedni Skola vyuéni obor
stfedni Skola s maturitou

O
O
O vysoka skola — bakalatsky obor
O vysoka Skola — magistersky, inZenyrsky obor
O vysoka skola — doktorat

O

jina

5. Moje vzdélani (dosaZené i pravé studované) je obor:
- volna odpoveéd

6. 0Oddil, ve kterém jsem ¢lenem je:
O na vesnici
O ve mésté do 40 tis. obyvatel
O ve mésté na 40 tis. obyvatel

7. Kolik let aktivné vede§ (nebo jsi vedl) druZinu ¢i oddil a pFipravujes
program?
- volnd odpoveéd



8. 0ddil, ktery vedes, je:
O koedukovany O chlapecky
O divei
9. Na Skale 1-5 jak moc se setkavas s niZe uvedenymi jevy (poruchy chovani a
emoci) u déti ve tvém oddile:
Napovéda k otdzce: (1 — vitbec, 2 — ziidka kdy, 3 — obcas, 4 — casto, 5 — velmi casto)

1 2 3 4 5

Agresivita

Sikana (ve Skole)

Sikana (v oddilu)
Kybersikana

piti alkoholu

Koufeni cigaret

vapovani (koufeni e-cigaret)
koufeni marihuany

chozeni za Skolu

domadci nasili (na détech)
poruchy pfijmu potravy
zavislost na technologiich (na mobilech)

pouzivani mobilu na schiizce i pies zékaz

Vandalismus
Sprejerstvi
Jiné

10. Pokud jsi vySe uvedl v kolonce ,,jiné* ¢isla 2-5. NapiS prosim, o jaké poruchy
chovani a emoci se u vas jedna.
- volna odpovéd’

11. Mam pocit, Ze vySe zminé€né problémy déti se vyskytuji castéji nez diive.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

12. Vim, jak s détmi, které se chovaji neobvykle jejich situaci Fesit.
O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spise souhlasim O nesouhlas

O nevim



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pokud bych védél/a o ditéti, které ma vySe zminény problém, dokazal/a bych
si poradit.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Na druzinové schiizce vZdy upravim program, kdyz prijde nové dité, tak aby
se necitilo byt mimo kolektiv.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Na druzZinové schiizce vZdy upravim program, kdyzZ vidim problém, ktery by
mohl naristat. (nap¥. posmivani se jinému ¢lenu, pouzivani vulgarismii)

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Stava se mi, Ze dité prijde na schiizku opilé.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Stava se mi, Ze dité prijde na schiizku a je citit cigaretovym kourem.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Stava se mi, Ze konkrétni dité na schiizku prijde smutné nebo uplakané, coz
se predtim nestavalo.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Jak se divas na alkohol a koufeni cigaret na letnim tabore? Je to u vas
povoleno uplné, povoleno s vyjimkou nebo uplné zakazano. Jak to mas ty
sam/sama?

- volnd odpoveéd

Jaké uZzivas tresty pri porusSeni pravidel, jak na tiabore, tak o schiizce?

O klikovéni O sluzba navic
O dfepovani O odebrani poctu bodii
O odlozeni skladani slibu O jiné

O obihani tabora



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Pouzil/a jsem télesny trest na skautské akci. (napf. pohlavek za stanem na
tabore, zahlavec apod.)

O ano O nevim
O ne

Domnivam se, Ze diky sloZeni viidcovské zkousky, ma absolvent lepSi pirehled
ve zpusobech FeSeni problému déti, které maji néjakou poruchu chovani a
emoci.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Myslim si, Ze diky viidcovské zkouSce vi absolvent, jak postupovat, kdyZ ma
dité néjaky kazensky problém.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Myslim si, Ze diky viidcovské zkousce vi absolvent, jak postupovat, kdyZ ma
dité néjaky emocni problém.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Citim se byt pripraven/a reSit situaci jako je koufeni cigaret na tibore (u
déti), popijeni, anorexie apod.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

KdyZ jsem na tabore napiji se alkoholu. (napf. vecer pri poradé€, po hutném
obédé si dam pivo apod.)

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

KdyZ jsem na tabore napiji se alkoholu pied détmi.
O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim

O nevim



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

KdyZ jsem na tibore, koufim cigaretu (e-cigaretu) pred détmi.
O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Mam dostatek informaci o tom, jak pracovat s ditétem, které se chova
problémové. (napr. je agresivni)

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim
Vidim problém v zacleniovani déti s poruchou chovani a emoci do druZziny.
O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim
Mam se na koho obraitit, kdyZ si nevim rady s ¢lenem oddilu, ktery napf.
chodi na schiizky pod vlivem alkoholu nebo je nezvykle smutny.
O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Na koho, na co se obrati$, kdyz si nevis rady, jak pracovat s nékterym ditétem
ve Tvém oddile?
- volnd odpovéd

Cetl jsi broZurku ,,Z nevyhody vyhoda®, kterou vydal Junak?
O ano O ne

Znas néjaké jiné publikace na tato témata, které vydal Junak?
- volna odpovéd’

Kde by ses dozvédéla néco vice o détech s poruchami chovani a emoci?
- volna odpoveéd

Dohledal/a sis néjaké knihy, ¢lanky mimo skautské, kde by ses dozvédél/a
néco vice o problému, ktery jsi zrovna resil/a?

O ano + volné odpoved’ O ne

Dohledal/a sis néjaké webové stranky, blogy, filmy, dokumenty, kde by ses
dozvédél/a néco vice o problému, ktery jsi zrovna feSil/a?

O ano + volné odpoved O ne

Dohledal/a sis néjaké instagramové profily, kde by ses dozvédél/a néco vice o
problému, ktery jsi zrovna resil/a?

O ano + volna odpoved O ne



39. Dohledal/a sis néjaké facebookové profily, popft. jsi v néjaké fb skupiné, kde
by ses dozvédél/a néco vice o problému, ktery jsi zrovna feSil/a?

O ano + volné odpoved O ne

40. Byla jsi na néjaké prednaSce od Jundaka zabyvajici se tématem vySe
zminénych véci v tomto dotazniku (v pribéhu poslednich 3let)?

O ano + volna odpoved O ne

41. Byla jsi na néjaké piednaSce mimo Junika zabyvajici se tématem vySe
zminénych véci v tomto dotazniku (v pribéhu poslednich 3let)?

O ano + volna odpoved’ O ne

42. Zaplatil/a bych sis pfednasku (za vlastni penize) nap¥. na téma koufeni u déti
ve svém volném case.

O souhlasim O spiSe nesouhlasim
O spiSe souhlasim O nesouhlasim
O nevim

Dé&kuji Ti za odpovédi v dotazniku, ted’ uz té ¢ekaji jen 2 dobrovolné otazky. Pieji
hezky den, Paja!

43. Mas néjaky napad, navrh, co by ti pomohlo p¥i FeSeni problému?

- volnd odpovéd

44. Mas néjakou zkuSenost, 0 kterou by ses se mnou rad/a podélil/a?
Popr. byl/a ochotna si o tom vic popovidat. Pokud ano, zanech prosim mail.

- volnd odpovéd



