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Anotace

Bakalarska prace se sklada zteoretické a praktické casti. Teoreticka cCast
obsahuje 4 kapitoly. Kapitoly se postupné vénuji vymezeni pojmu, jako je napi. zrakové
postizeni u zaka stars$iho Skolniho véku, jejich vyvoji, nebo diagnostice ocnich vad ¢i
prostorové orientaci. Nasledujici kapitoly volné prechazeji na téma Skolni inkluze zaka
s poruchami zraku. V zavéru teoretickych kapitol se prace zaobird hlavnim tématem
nacvikem POSP, piedevsim jejiho vymezeni a nezapomene piedstavit ani soucasné
trendy v tomto velmi zajimavém oboru. Praktickd Cast obsahuje kvalitativni vyzkum
v podobé¢ kazuistik, které nazorné demonstruji praktické vyuziti teorie. Cilem této prace

je zmapovat nacvik POSP u zrakové postizenych zaka.
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Annotation

The bachelor thesis consists of a theoretical and a practical part. The theoretical
part contains 4 chapters. The chapters are gradually devoted to the definition of
concepts, such as visual impairment in older school-age pupils, their development, or
the diagnosis of eye defects or spatial orientation. The following chapters freely move
on to the topic of school inclusion of students with visual impairments. At the end of the
theoretical chapters, the work deals with the main topic of SOIM training, especially its
definition, and does not forget to present current trends in this very interesting field. The
practical part contains qualitative research in the form of case studies that vividly
demonstrate the practical use of the theory. The aim of this work is to map SOIM

training for visually impaired students.
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UvVOoD

Téma bakalarské prace , Prostorova orientace a samostatny pohyb ve
volnocasovych aktivitach zaka starsiho Skolniho véku se zrakovym postizenim* jsme si
zvolili s ohledem na naSe profesni zaujeti. S détmi se uCime jak nacvik prostorové
orientace a samostatny pohyb, tak rozvijime jejich obsluznost a kreativitu.

Pomoci sportovnich avolnocasovych aktivit se zapojujeme ido celostatnich
soutézi pro takto handicapované déti zeyména v Showdown a Goaball. Déti diky t€émto
turnajim sbiraji zkuSenosti, vyrovnavaji se s vyhrou a prohrou. Velkym pfinosem
je neposledni fadé pravidelny pohyb, ktery je udrzuje jak v psychické, tak i fyzické
kondici.

Chceme se neustale zdokonalovat a zlepSovat v pedagogickém pusobeni, které
muiizeme nasledné uplatnit pfi praci s détmi nejen se zrakovym postizenim. Ve skole, ve
které pusobime, se nacvik prostorové orientace provadi a do budoucna bychom se radi
stali soucasti pedagogického tymu, ktery POSP s déti nacvicuje.

Cilem této prace je analyzovat nacvik prostorové orientace a samostatného
pohybu u zaka se zrakovym postizenim.

Teoretickd Cast nam popise zejména celkovy pohled na vyvoj zéka na zakladni
Skole se zrakovym postizenim. Vymezi pojmy z této oblasti a dale bude charakterizovat
fakta dennich aktivit, soucasné realné postupy a metody nacviku takto postizenych déti.

Praktickd cast bude zaméfena na analyzu pedagogické dokumentace,
pozorovani, kazuistiky zaku star§iho Skolniho véku a rozhovory s pedagogy. Pomoci
téchto vyzkumnych technik chceme analyzovat, jaké denni aktivity a soucasné postupy
jsou plnohodnotné vyuzivany ze strany pedagogt u zakl se zrakovym postizenim pfi
nacviku POSP.

Vyzkumné Setfeni by mélo poukazat na dulezitost adekvatné zvladnuté
prostorové orientace nejen pro volnoCasové aktivity, ale 1 pii béznych aktivitach

zrakov€ postizenych jedinca.
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TEORETICKA CAST

1 TEORETICKE POJETI ZAKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

,, Proc¢ se nam zdda obloha modra? Jakou vyhodu ndam ddvaji dvé oci? (Sz’kl,
2012)

., Co o vnimani prozrazuji ocni pohyby? ““ (Sikl 2012)

Abychom si 1épe umeéli predstavit pojem zak zrakové postizeny, je nutné si
uveédomit, ze dilezitost zraku pro lidsky zivot je nepostradatelny. Pomoci kognitivnich
procest, jako je zrakové vnimani si vytvafime v sobé obraz pro inspiraci svého mySlent,
své predstavivosti a na tomto zaklade poté jedname (Wiener 2000).

Zrak dominuje mezi smysly, jak prozrazuji zakladni biologické ukazatele.
Plnych 70 % z celkového poctu smyslovych receptora ¢lovéka se soustied’uje v ocich
(ZCU, online, cit. 2021-12-08).

Na zpracovani zrakového podnétu se podili zhruba 1 milion neuront, kdeZzto na

sluchové vnimani pouze 30 000 neuront.

Oblast, ktera je primarné urCend pro zpracovani zrakového podnétu se nachazi na

vetsi Casti tylniho, temenniho a spankového laloku.

Mozkova kiira vynaloZi na zpracovani zrakového podnétu az 60 % své energie (Sikl

2012).

Zaka se zrakovym postizenim integrovaného do zakladni $koly s poruchami
zraku muzeme dé€lit na tyto skupiny dle miry postiZeni.

o | Slabozrakost je definovana jako stav, charakteristicky sniZenim zrakové
ostrosti obou oci, ato is brylovou korekci. Tento stav piisobi postizenému
potize v bézném zivoté. Podle stupné postizeni rozliSujeme slabozrakost lehkou,
stiedni a tézkou. Slabozrakost je vada orgdnovd, poSkozeno miize byt zevni
i vaitini oko, zrakové drdhy nebo zrakové centrum. Vada miiZe byt staciondrni
i progresivni“ (UPOL, online, cit. 2021-12-08)

o, Zbytky zraku — osoby se zbytky zraku maji dolni hranicni miru vaimat zrakem.
Pro ilustraci Ize uvést, Ze osoba s takovymto handicapem miize Cist pismo
o velikosti plakdtového pisma. Orientace v prostoru za pouZiti zraku neni

zpravidla mozna. “ (UPOL, online, cit. 2021-12-08)
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1.1  Ontogeneticky vyvoj zaka starSiho Skolniho véku

Jedna se ovelmi dulezitou zivotni etapu, kdy dité prechazi postupné az do
dospélého cloveéka. Obdobi dospivani u déti zacina kolem 11 let a je ukoncen dospélosti
cca ve 20 letech. Toto obdobi, jakoz to 1 jiné ma svoje zakonitosti a nékolik etap.

Pubescent, tento odborny termin nam pojmenovava jedince, ktery se nachazi
v obdobi dospivani, kde psychicky a fyzicky dospiva (Vagnerova, 2000).

Prvni etapa dospivani se nazyva pubescence a je nejcastéji zafazovana do obdobi
mezi 11. a 15. rokem zivota, zde zalezi na vyspélosti a vyzralosti daného jedince.
Vtomto obdobi prochédzi dit¢ komplexnimi proménami. Nejvyrazngjsi je télesné
dospivani, které je spojené s pohlavnim dozravanim. V této etapé dochazi ke zméné
zpusobu mysleni, pubescent je schopen uvazovat abstraktné, zajima se vSestranné o déni
kolem, hlavné pomoci socialnich siti, kde dnesni pubescenti maji vyrazné zastoupeni.
Samostatnost zde zacind velmi vyrazné¢ dominovat v jeho chovani. Prioritni z4jem je
zde orientovan hlavné na vrstevniky a prozitky s nimi (Pfihoda, 1977).

Nedilnou soucasti jsou 1 partnerské vztahy, které si ukotvuji dle dostupnych
vzort zjejich okoli. Zaroven si voli sva budouci povolani a soustavné se na né
pfipravuji. Tyto zmény maji na pubescenty vliv spiSe biologického charakteru, ale
opomenout nesmime ani velmi vlivné faktory, a to jsou socialni a psychické.

Podle Sigmunda Freuda je mozné nazvat toto obdobi genitalnim stadiem
(Vagnerova, 2000).

Mezi dal§i zmény fadime také biologické zmény pubescenta, mezi které fadime
postavu a jeji rust, postavu a jeji proporce, dale sekundarni pohlavni znaky (rast prsou,
narust podkozniho tuku, rozsifeni panve aboku) afunkce pohlavnich organt.
Biologické zmény pusobi na pubescenta mnohdy velmi naro¢né a predstavuji velkou
psychickou zatéz. U nékterych jedinci mohou i zanechat psychosocialni dusledky

(Ptihoda, 1977).
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1.2 Zrakové postizeni Skolniho véku

,Zrakové postizeni znamend zpravidla pro postizeného jedince, Ze jeho
schopnost prijimat vizudlni informace je omezena, ztizena. U nevidomych osob, tj.
Pipekova 2006, s. 230).

Zrakovou vadu Ize také chdpat jako ,, ... postiZzeni zrakovych funkci trvajici i po
medicinské lécbé anebo po korigovdni standardni refrakcni vady... “ (Roderova et al.,
2007, s. 10).

Obecné muzeme charakterizovat zrakové postizeni i1 omezenym piisunem
informaci, snizenou motivaci kuceni, objevovani nového, omezenim socialnich
interakci, omezenou ucasti v kazdodennich cinnostech. Takto postizeni jedinci Casto
vyzaduji asistenci a podporu ostatnich osob (MUNI, online, cit. 2022-01-00).

Kazdy zak zrakové postizeny zak vyzaduje vzhledem k povaze svého postizeni
potiebnou miru podpory od svého pedagoga. Pomickou pro pedagogy, ktefi maji ve své
tiidé takového zaka, by mél byt katalog podparnych potieb. Zde jsou jednotliva
doporuceni ucelené popsana, rozdélena do podskupin dle véku, zdvaznosti onemocnéni
a nasledné jsou popsany pedagogické diagnostiky, které vedou mnohdy k odhaleni
zrakového postizeni na zakladé pozorovani, komunikace se zakem, plnéni zakovskych
praci aj. (Jankova et al., 2015).

Symptomy, které by mély varovat pedagoga na moznost pfitomnosti zrakového
postizeni mohou byt raznoroda napiiklad nethlednost pisma, psani mimo linku,
nepiesné pohyby pii TV, nepouzivani barevnych pastelek, opozd’'ovani ve Cteni z tabule,
priblizovani oka k textu, obrazku. Na zaklade spravné pedagogické diagnostiky muzeme
se zaky, ktefi maji zrakové postizeni 1épe pracovat, vyuzivat vice kompenzacnich
pomtucek, které jejich sv€t vnimani velmi obohati, a i pro Skolni prospéch jsou velmi
piinosné.

, Katalog posuzovani miry specidalnich vzdélavacich potreb a jeho Ccdst
Diagnostické domény pro zZdky se zrakovym postiZenim jsme rozdélili potiebnou miru

podpory do péti stupiui “ (Jankova et al., 2015, s. 164).
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1.3 Vady a diagnostické domény zrakové postizenych zaku

Do prvniho stupné zrakového postizeni fadime prevazné zaky, ktefi maji
poruchy binokularniho vidéni a tim jsou oslabeni v oblasti zrakového vnimani. Zak se
po 1écbé muze vratit do normalu, nebo u ného muze pretrvavat funkcni porucha jednoho
oka (monokulus). Dale sem fadime zaky, ktefi na refrakéni vady jako jsou
(kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus), ale maji takovy stupen, ktery je mozny
korigovat brylemi. V tomto piipadé¢ se jedna ovadu trvalou, ktera se vyznamné
nedotyka osvojovani kliCovych kompetenci, a nema ani vliv na vysledky Skolniho
vzdélavani. Nedilnou soucasti prvniho stupné je i zak s poruchami barvocitu, ktery
taktéz nema vliv na vysledky Skolniho vzdé€lavani (Jankova et al., 2015).

Doporucena podpurna opatieni poskytuje skola zakim na zakladé pedagogické
diagnostiky ucitele daného zaka, dale je zakovi poskytovano pravidelné poradenstvi,
které zajituje pracovnik $kolského poradenského pracoviité (dale jen SPP), v jiném
piipadé je mozné obratit se i na §kolni poradenské zafizeni (dale jen SPZ), kterym je
specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené (dale jen SPC pro dale jen ZP).
Tito zaci se vzdélavaji na zakladé vypracovaného planu pedagogické podpory (dale jen
PPP).

Do této kategorie radime také zaky, ktefi maji onemocnéni, které vede ke
zhordeni jejich zrakovych funkci. Radime sem prevazné déti predskolniho véku, které
trpi tupozrakosti, kterou musi nasledné rozcvicovat, dale déti, které trpi amblyopii
a maji zapocCatou 1écbu okluzni terapie dale navazujici pleopticka cviceni.

Muzeme sem docasné piifadit i zaky, ktefi nasledkem né&jakého urazu nebo
akutnim onemocnénim maji pouze jedno oko.
ptidéleny kompenzaéni pomucky. S témito zaky se i nadale cvi¢i vhodné kompenzacni
postupy, které vedou k lepsi praci se zrakem (Cteni, psani, orientace v prostoru a na
pracovni plose) (Jankova et al., 2015).

Doporucena podpurna opatieni jsou zajiStovana poradenskou, metodickou
aintervenCni Cinnosti, ato jak kzakam, tak ikrodi¢im, pedagogim nebo

i pracovnikiim $kolniho poradenského pracovists (SPP).
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Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) pro zrakové postizené , . zajistuje
zarazeni vychovy POSP (Prostorovda orientace a samostatny pohyb zdravotné
postizenych) do vychovné vzdélavaciho programu. Podili se s ostatnimi pracovniky
zarizeni na profesiondlni orientaci zdravotné postizenych zdkii, sleduje moznosti jejich
pracovnich uplatméni. Doporucuje a v pripadé potieby zapiijcuje specidlni kompenzacni
pomiicky pro zdravomé postizené, ucebnice, odbornou literaturu a propagacni
materialy. O své primé prdci s zZdky vede potrebnou dokumentaci® (Specidlni
pedagogika, online, cit. 2022—-02—-11).

Mezi dalsi podpurna opatfeni, které SPC doporuci a navrhne zakovi mohou byt
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) (Jankova et al.,
2015).

Do druhého stupné zrakového postizeni fadime zaky svyrazn€ zhorSenym
zrakovym vnimanim. Soucasti této skupiny jsou i zaci s poruchou binokularniho vidéni
s pfidruzenou vyvojovou poruchou. Dale jsou zde zafazeni i slabozraci zaci, plné
kompenzovani, kdy charakter jejich zrakové vady je rychle postupujici.

Do tfetiho stupné zrakového postizeni fadime zaky se soub&znym dalSim
postizenim. Zpravidla byvaji obé lehka, nebo jedno lehké a druhé stfedné tézké. Patri
sem 1 zact, ktefi maji aktualni zrakové funkce v pasmu tézké slabozrakosti a jsou dobte
kompenzovani (Jankova et al., 2015).

Tito zaci v tomto stupni podpory mivaji zpravidla uz zavaznéjsi obtize v oblasti
zrakového vnimani. Zaci zafazeni do tfetiho stupné se jiz neobejdou bez podpory,
nezvladaji precist bézny text, piSou vét§im typem pisma. Tyto potize se u nich vyskytuji
jak ve skole, tak 1 pfi mimoskolnich aktivitach pfevazné pak pfi orientaci v prostoru.

Velké obtize maji pfi veskeré zrakové Cinnosti ve Skole, jako jsou naptiklad
Cteni map, prohlizeni obrazk, modell, provadéni pokust, méfeni, na pracovni plose

(Jankovéa et al., 2015).
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2 7ZRAK A JEHO FUNKCE

Spravny rozvoj zraku ovliviiuje vSechny sféry vyvoje ditéte: motoriku (jemnou
motoriku, tedy uchopovani a manipulaci s predméty, a hrubou motoriku, tedy
dovednosti souvisejici s pohybem v prostoru), kognitivni a socialni dovednosti. Jednou
z jeho podminek je zdrava ocni bulva, zrakovy nerv, zrakova draha a spravné oblasti
mozkové kury.

Zrakovym dovednostem se jedinec uci cely zivot, ale nejdalezit€jsi obdobi ve
vyvoji zrakovych funkci spadd do prvnich dvou let zivota ditéte. Zrakovy systém
novorozence neni zcela zraly. Myelinizace zrakovych nervid, proces obalovani
nervovych vlaken v mozku, ktery je predpokladem efektivniho prabéhu nervovych
vzrucht, vSak rychle postupuje jiz od prvniho dne Zivota (Synek, Skorkovska, 2004).

Novorozenec muze na svételné podnéty na okamzik upfit zrak. Reaguje na
intenzitu jejich jasu a vykazuje promeénlivou pohybovou aktivitu i pii nepatrnych
rozdilech v osvétleni.

Déti v rané fazi vyvoje reaguji na zrakovy podnét celou svou bytosti, tj. usmivaji
se, slintaji, pohybuji rukama nebo zrychluji dech. Akomodace ¢ocky je nejlepsi, kdyz je
objekt 19 cm od ditéte (Synek, Skorkovska, 2004).

Jiz na konci druhého tydne zivota kojenec sleduje o¢ima pomalu se pohybujici
pfedméty ve vodorovné roving, po tfetim tydnu i pfedméty ve svislé roving.

Novorozenec se v prvnim mesici zivota diva na lidskou tvar a jeji ménici se
vyrazy obli¢eje ze vzdalenosti 18-20 cm. Zaméfuje se na kontury, na jednoduché
vertikalni a horizontalni vzory s vysokym kontrastem (Cernd a bild, tmavé modra a
zlutd). V této fazi muze byt pro rodiCe obtizné zaznamenat ruSivé signaly, protoze
obdobi bdelosti ditéte je velmi kratké. Podezieni na zrakové postizeni u kojenct vsak
mohou vyvolat situace, kdy miminku slzi o¢i (nadmérny vytok slz ze slznych zlaz), kdy
Casto tiskne o€i péstickami (jedna se o tzv. prst-oko symptom nebo Franceschettiho
symptom) nebo se nezamétuje na lidskou tvar. V jednom nebo obou oc¢ich muize byt
také nystagmus (Synek, Skorkovska, 2004).

Na konci druhého mésice zivota umoziuje konvergence (sbihavy pohyb oci)
pfijimat jasnéjsi obrazy na sitnici, coz zvysuje zrakovou ostrost. V dusledku toho se

zvySuje schopnost nepretrzit¢ sledovat predméty, které meéni polohu v zorném poli
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ditéte. Kojenec zaroven preferuje trojrozmérné podnéty a sleduje pevné latky déle nez
ploché postavy. Tiimésicni dité rozpozna tvar matky a 4mésicni dité dokaze odlisit tvar
matky a cizich lidi a odlisn€ na né reagovat. Diva se také na zdroj svétla, na svétlé
pfedméty a lesklé povrchy a zafina zkoumat vlastni ruce. Navic bylo zjiSténo, ze
4mésicnimu ditéti se zrak zastavuje na modrych a Cervenych papirovych prouzcich
Castéji nez na jinych barevnych prouzcich. Proto v situaci, kdy se dit€ nediva do tvare,
neopétuje usmev ani neplace, kdyz vidi jinou, ,.cizi* tvar, kdyz Spatné reaguje na svétlo,
tedy pfimhoufi o¢i a macka si pevné oci, kdyz se nedivaji pfimo pred sebe, ale hlavou
na jednu stranu nebo pfi pohledu do strany, méli bychom s nim navstivit o¢niho 1ékare
(Synek, Skorkovska, 2004).

Mezi 3. a 5. mésicem dit€¢ zaméfuje zrak na predméty vzdalené 1 m, nastavuje
o¢i rovné, natahuje ruku k hracce, zvlast€é kdyz ji muze uchopit, zkouma a sleduje
vlastni ruce. Pozornost mohou vyvolat pfipady, kdy se dit€é na hracky nesoustiedi,
nesahd na n¢, nereaguje na vlastni odraz v zrcadle a nezajima se o n¢;j.

Mezi 5. a 7. mésicem véku se dit€ diva na hracky, pokracuje v rozvoji
koordinace oko-ruka, fixace a dochazi i ke koordinaci prace obou oci. Dité se diva
binokularné. Nedostatek koordinace oko-ruka (napf. dit€ nedosdhne pfesné na hracku),
preferovani jednoho oka a Spatné fixace (udrzeni oci na pfedmétu) vyzaduji konzultaci
s oftalmologem (Synek, Skorkovska, 2004).

V nasledujicich mésicich 1ze pozorovat rostouci zajem ditéte o drobné predméty
a detaily v predmétech. Dokaze svym zrakem plynule sledovat pohybujici se predmét.

Kolem 1. roku véku je jiz vyvinuto stereoskopické vidéni (prostoroveé,
binokularni vidéni). Nezajem ditéte o nové hracky nebo predméty, nev§imani si malych
predmétd, nedostatecny zrak pii sledovani pohybujicich se pfedméti nebo lidi by mél
rodice/zakonné zastupce primét k navstéve oftalmologické ordinace.

Dité ve véku jeden a pul roku se zrakovymi problémy miZe mit potize s
identifikaci predméti a také se zdraha divat na obrazky. Jeho manipulace se omezi
pouze na poklepani nebo zatfeseni pfedmétu. Dité se zrakovym postizenim se vétSinou
nerado pohybuje v prostoru a klopyta o nahodné predméty (Synek, Skorkovska, 2004).

Navzdory tomu, ze v pfedskolnim obdobi dit€¢ umi komunikovat, je pro ng
obtizné vysvétlit, co a jak vidi. O¢niho 1ékate bychom méli navstivit, kdyz dit€ §patné

vidi detaily na obrazcich, mhouti o¢i, nepojmenovava barvy, ma potize s jednoduchymi
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pohybovymi aktivitami (napf. chytani mice, sledovani jeho drahy), Spatné pouziva
tuzku nebo 1zici, kdy se po obdobich zrakového soustiedéni rychle unavi. Pokud Soupe
nohama a ,prechazi“ stin (zveda nohu), lze predpokladat, ze dité naptiklad nema
vyvinuty smysl pro hloubku.

V raném Skolnim obdobi (5-8 let) je dité schopno poznavat a pojmenovavat
pismena a Cislice a také rozliSuje, rozpoznava, spojuje a interpretuje slova. Dité se
zrakovymi problémy si plete pismena a Cislice, Casto pfi Cteni preskakuje pismena ve
slovech, ma potize se Ctenim pismen a Cislic z tabule, Cte a piSe s hlavou sklonénou
velmi nizko nad textem, snizuje fadky, nespravné umistuje text na stranku, casto
mzoura a protira si o€i. Dit¢ muze hlasit i subjektivni pfiznaky. Pak mluvi o zkresleni
obrazu, informuje 1 o nepohodli pfi nadmérném osvétleni. Pouze ocni 1ékat, vylucujici
vadu zraku, muze urcit, zda jsou Skolni problémy ditéte dusledkem dyslexie nebo
problému se zrakem (Synek, Skorkovska, 2004).

Zrakova ostrost je jednou ze zéakladnich zrakovych funkci, kterou délime dle
postizeni

o, A. slabozrakost — postizeni maji natolik sniZenou rozliSovaci schopnost, Ze
nedokdzi precist bézny text lehkd — vizus 5/15-5/50 stredni — vizus
e B. prakticka slepota — postizeni maji znesnadnénou orientaci v nezndmém

prostiredi. V zavislosti na $iri zorného pole se méni i hranice vizu — vizus 1/50

(Praktickd slepota — slepota je nejvaznéjsi postizeni zraku ...)

o (. absolutni slepota — nemoznost rozliseni svétlocitu — amauroza“ (Kvétonova,

1998, s. 28).

Clov&k postizeny poruchou barvocitu je mnohdy vnimam tak, Ze nevidi zadné
barvy. Opak je pravdou, osoba s timto postizenim vidi vSechny barvy, pouze jinak nez
zdravi jedinec. Tato porucha je vétSinou diagnostikovana pomoci klinickych testt, jako

napf. Ishiharova sada.
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Zoré pole muzeme pojmout jako Cast prostoru, ktery vidime jednim okem, aniz
zménime smér pohledu oc¢i Jedna se tedy o zevni projekci vSech bodi zorného pole,
které se zobrazuji na sitnici pfimym i nepfimym vidénim pii fixaci jednoho oka. Mistem
nejostiej§iho vidéni se udava tzv. Zluta skvrna, ktera obsahuje nejvice Cipku, a ma
nulovy pocet tycCinek.

U centralniho vidéni paprsek pozorovaného predmétu dopada na zlutou skvrnu
a ma vysokou rozliSovaci schopnost (Synek, Skorkovska, 2004).

U periferniho vidéni dopadéa paprsek mimo zlutou skvrnu a zaznamenava pohyb.
RozliSovaci schopnost periferniho vidéni je mnohem mensi nez vidéni centralniho.
Periferni vidéni vnimame az na samotném okraji zorného pole, které nas informuje
o tom, co se d€je pred nami, dale nam pomaha orientovat se pii chlizi a zaznamenava
pohyb v nasem blizkém okoli. Pro periferni vidéni neni dtlezita ostrost vidéni, jedna se
spiSe orozmazanou iluzi, ale jde hlavné o rozsah. Za normalnich okolnosti je tento
rozsah u zdravych lidi téméf shodny a oznacujeme jej jako zorné pole. Obrazy zevniho
svéta v zorném poli se promitaji pfevracené na sitnici, predméty z horni ¢asti obzoru se

promitaji do dolni casti sitnice (Synek, Skorkovska, 2004).

2.1 Funkcni diagnostika

Funkéni diagnostika spociva ve sbéru informaci o zrakovém fungovani ditéte v
jeho piirozeném prostiedi; doma, Skolka, §kola. Jejim ucelem je zjistit, do jaké miry dité
vyuziva zhorSené vidéni v pfirozenych podminkach, a zjistit, se kterymi oblastmi
zrakového fungovani se zrakové postizené dit€¢ vyrovna a které ne (Vesely, Benes,
2016).

Pti funkénim hodnoceni terapeut zkouma vliv vnéjsich faktora jako je osvétleni,
kontrast, barva a prostorové vztahy na zrakovy vykon ditéte. Na vySetfeni se neni tieba

ptipravovat. Zrakovy terapeut se vzdy opira o vySetfeni oftalmologa.
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Funkéni diagnostika zraku zahrnuje funkéni hodnoceni vidéni na dalku —
vySetfeni podobné oftalmologickému vySetfeni, ale bez akomodacni obrny, dale
hodnoceni funkcniho vidéni na blizko — test podobny oftalmologickému vySetfeni, jeho
ucelem vsSak neni korekce bryli, ale posouzeni zrakovych schopnosti, zrakového
fungovani na blizko. Hodnoceni kontrastni citlivosti k ur€eni, ktery nejslabsi vizualni
podnét zpusobuje vnimavou reakci; diky tomuto vySetfeni je mozné upravit psaci
potieby ¢i ilustrace a také urcit nejlepsi zpusob zobrazeni predméta tak, aby je co
nejlépe vidél zrakové postizeny, test stereoskopického (binokularniho) vidéni,
posouzeni funk¢niho zorného pole, tj. ureni pole, ve kterém je objekt vidén, barevny
test k posouzeni poruch barevného vidéni v Cerveném, zeleném nebo modrém pasmu
(Vesely, Benes, 2016).

Vnimani, rozliSovani a pojmenovavani barev je dulezita dovednost zejména v
predskolnim a Skolnim véku. Mnoho ukola je zaloZeno na tfidéni predméta, které se 1isi
pouze barvou. Oslabend zrakova ostrost nebo vady v poli jsou pomémé rychle
zaznamenany pii pohybu, hie nebo praci u stolu. Na druhou stranu barevné vidéni neni
nutné, protoze zrakem dité barvy rozpozna, ale jest€ je nemusi nutné pojmenovat. Bez
prislusnych testa je obtizné diagnostikovat neschopnost rozpoznavat barvy, protoze pii
rozhovoru s ditétem nejCastéji pfifazujeme barvu predmétim, napf. zelena jako trava,
zluté jako slunce atd.

Funk¢ni hodnoceni zraku neni ani invazivni, ani bolestivé. Provadéné testy a
pozorovani jsou prizpisobeny véku ditéte. Pro mensi déti je to forma hry, ke které je
terapeut nebo terapeut zve. Ditéti se nefekne, co a kde se bude zobrazovat, protoze by to
napovidalo odpovédi a test by nemél zadnou diagnostickou hodnotu (Vesely, Benes,

2016).

2.2 Rehabilitace zrakové postizenych zaku

Rehabilitace zraku je jednim z podobort tyflopedagogiky, tedy specialné
pedagogického oboru vénujiciho se vychove, vzdélavani a terapii nevidomych a
slabozrakych (Castecné zrakové postizenych. Je to také obor, ktery vyzaduje nejen
znalosti pedagogické, psychologické a sociologické, ale také oftalmologické a optické.

Rehabilitace zraku spociva v jeho procvicovani, tedy rozvijeni schopnosti jej pouzivat.
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Jeho cilem je zvysit efektivitu vyuziti zraku v kazdodennim fungovani zrakové
postizeného cloveka. U zrakové postizeného clovéka korekéni bryle nezlepSuji
zrakovou ostrost, a proto ma problémy s vykonavanim mnoha &innosti. Clovék viak
muze zlepsit kvantitu i kvalitu Cinnosti pomoci zrakovych kompenzacnich metod,
optickych pomucek napomahajicich vidéni a piizpisobenim prostiedi svym potiebam.

., Zdk starsiho Skolniho véku se zdravotnim postizenim byva dle Vyhldasky ¢.
27/2016 Sb. casto povazovan za jedince vyZadujici pomoc, za clovéka zavislého na
ostatnich. *“ (Roderova et al., 2007, s. 92-93).

Zaci starsiho kolniho véku na tyto vyroky reaguji riizng, ¢asto ale zavislost na
ostatnich odmitaji pfijmout. Snazi se byt stejn€ nezavisly, tak jako zdravé déti. Pokud
pfipadnou pomoc pfece jen piijmou, nezneuzivaji ji ve sviij prospéch (Keblova, 1995).

Pomoci Keblové (1995) byla specialni pedagogika obohacena o Siroké spektrum
kompenzacnich pomucek, reedukacnich a rehabilitaCnich metod. Na zakladé téchto
pomucek se rozviji specialni pedagogika a efektivné pusobi na edukaci arozvoj
osobnosti zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Keblova (1995) dale popisuje nasledujici poznatky: kompenzaci jako ucelovou
nahradu poskozenych schopnosti, které umoziuji vyuziti t€ch nezasazenych. Reedukaci
jako nahradu funkci a ¢innosti poruseného analyzatoru, nebo jako moznou upravu
handicapovanych funkci. Rehabilitaci jako vyusténi, potazmo vrchol kompenzace
a reedukace z hlediska uplatnéni samotného jedince ve spolecnosti (Keblova, 1995).

VySe zminéné metody se navzajem velmi prolinaji. Pouzivanim specialné
pedagogickych pomucek zvySujeme u postizenych zakd funkCnost pii pouziti
popsanych metod.

Kompenzacni areedukacni pomucky, které jsou nejvice vyuzivany zrakoveé
postizenymi zaky: ¢asteCnou ztratu zraku si kompenzuji — apravou velikosti pisma (dle
potieb daného zéka) ilustrace sjednoduchou cernou konturou, vyuzivani sytych
kontrastnich barev, psaci pomucky se silnou stopou, specialni optika a zdvizna
a polohovaci pracovni deska stolu. Uplnou ztratu zraku si kompenzuji — pomoci tabulky
na psani Braillova pisma (rdznych velikosti, forem, typl), specialni ucebnice, knihy
v Braillovu pismu, slepecky psaci stroj (napf. Pichtiv), audionahravky.

Bézné kompenzacni Skolni pomucky pro zrakové postizené — jsou napiiklad

optické pomucky prismaticky monokular, zvétSovaci lupy, lupové bryle. Klasické
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pomucky papir pro psani Braillova pisma, Pichtiv psaci stroj, seSity s vyraznymi
linkami, fixy se §irokou stopou, barevna Cteci okénka, aj.

Moderni elektronické pomucky — elektronicky prenosny zapisnik s hmatovym
nebo hlasovym vystupem, hlasovy vystup k osobnimu pocitaci, pocita¢ s tiskarnou na

cernotisk, aj. (Keblova, 1995).
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3 VZDELAVANI ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V Ceské republice se momentalné vzdélavaji zaci se zrakovym postizenim na
urovni zakladniho vzdélani ve specialnich skolach pro zrakové postizené.

Tyto Skoly disponuji vybornymi podminkami pro tyto znevyhodnéné jedince.
Najdou zde hlavné odborniky se zaméfenim na tyflopedii, dale specialni pedagogy,
pedagogy volné Casu, asistenty, vychovatele, psychology, vychovné poradce, SPC
centra aj. Skoly jsou pln& vybaveny kompenzanimi pomtckami, vybavenymi
uCebnami, které t€émto postizenym zakim umoziuji vysokou uroven vzdélani, a to i ve
volnoc€asovych aktivitach. Primarné se tyto zdkladni Skoly sousttedi hlavné na vysokou
miru integrace té€chto zakt. Velky duraz je zde kladen i na soucinnost s rodinou, ktera
pfi vzdélani a integraci zaka hraje vyznamnou roli.

Trend dnesSni doby umoziiuje rodi¢e pravidelné zapojovat do Skolnich aktivit,
kde se mohou podilet na rozvoji svého ditéte, a tim si navzajem predat zpétnou vazbu
ucitel-rodi¢, rodi¢—ucitel. Zrakové postizenym zakim jsou pravidelné¢ nabizeny
i mimoskolni aktivity, které hojné aradi vyuzivaji. Vyuku mimoskolnich aktivit
vykonéava s détmi kvalifikovany lektor, nebo pedagog volného Casu. V nékterych nize
uvedenych zakladnich Skolach disponuji 1 oc¢nim lékafem. Zde jsou pravidelné
konzultovany, popfipadé vySetfeny zrakova onemocnéni téchto postizenych zaku.
V soucasnosti maji zrakove postizeni zaci na zakladnich Skolach plné€ funkéni systém ve

smyslu nastroje pro lepsi integraci, vychovu a vzdélani.

3.1 Vzdélavaniv prostredi inkluze

Pojem specidlni vzdélavaci potieby vychéazi zrozdilu jednotlivych trovni
chovani a vykonu ditéte porovnanim stim, co je od n¢j ofekavano (Wedell 2003 in
Héjkova, Strnadova, 2010).

Legislativa zmifiuje specialni vzdé&lavaci potieby ve Skolském zakoné
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzd&lavani (Skolsky zakon) ze dne 24. zafi 2001, tak vyhlaska MSMT CR

€. 27/2016 Sb., ovzdélavani zakd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zaki
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nadanych, ve znéni pozdé&jSich predpisu, ktera byla novelizovana vyhlaskou ¢. 606/2020
Sb. ,,0soby se specidlnimi vzdélavacimi potrebami jsou vymezeny jako osoby se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidalnim znevyhodnénim.

. Za zdravotni postizeni se povazuje postizeni mentdlni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani. “ (Hajkova et al., 2010, s. 16).

. Za zdravotni znevyhodnéni je povazovdano zdravotni oslabeni, dlouhodobd
nemoc nebo leh¢i zdravomi poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které
vyzaduji zohlednéni pri vzdéldni. “ (Hajkova et al., 2010, s. 16).

Pravo na vzdélani détem, zakiim a studentim se specialnimi potiebami zajistuje
Skolsky zakon, jehoz obsah a metody vymezuje. Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., definuje
podplirna opatieni, na které ma zak pravo. Mezi tato podplirna opatieni patii napiiklad
rehabilitani pomucky, sluzby asistenta pedagoga (dale jen AP), rehabilitacni pomucky,
didaktické materialy. Dale specialni postupy, formy a metody uceni, upravu uciva dle
individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), pedagogicko-psychologické sluzby,
upravu terénu a mistnosti, kde se zak vzdélava a mensi pocet zaku ve tiidé (Hajkova,
2010).

Inkluzivni vzdélani vyuziva efektivni vyukové strategie, jako je naptiklad
kooperativni uceni, které inkluzi velmi pomaha.

Kooperativni uceni, je model uceni, ktery se pouziva v inkluzi v béznych
tiidach. Kooperativni u¢eni, mizeme také definovat jako vice nazorové uceni. Spociva
v tom, ze zaci mezi sebou, ale i s uitelem kooperativné fesi dané ukoly, konzultuji je,
pfichazi na rizné nazory, poté spole¢né vyhodnoti a zpracuji. Kooperativni model uceni
ma svoje nalezitosti a podminky, za kterych muze byt uplatnén. Hlavnim clankem je
stale pedagog, ktery skupinu fidi. Pedagog se musi na hodinu kooperativni vyuky fadné
pfipravit, aby moderace probihala hladce. Pedagog musi umét pienést na zaky nutnost
spolecné prace na daném ukolu. Kolektiv zakti by mél byt pozitivni. Moznost utvorit
malou skupinu zakt (2—6 zakt). Kazdy zak musi zodpovidat za svij svéfeny ukol
vramci skupiny. Vhodny ukol pro cilovou skupinu. Srozumitelnost (Hajkova et al.,
2010).

Frontalni uceni je opakem kooperativniho uceni. Frontalni vyuka je u nas stale

jesté zakofenéna atimto zpusobem v soucasnosti v Ceské republice u¢i az 60 %
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pedagogu. Z minulosti této metody prameni, ze nazorové je ve vyuce zak upozadén.
Pedagog vede skupinu a plné ji moderuje. Zaci pii tomto druhu vyuky nejsou primarné

vedeny k samostatnému mysleni (Hajkova et al., 2010).
3.1.1 Volnocasové aktivity zaki se zrakovym postizenim

Volnoc¢asové aktivity maji nejen u zaku, ale v podstaté v celé nasi zemi pevnou
tradici a jsou oblibené napii¢ generacemi. Jiz J. A. Komensky, zdlrazinoval vyznam hry
a byl zastancem vétSiho poméru volnocasovych aktivit vii¢i domaci piipraveé na Skolu.
Upozortioval na pretézovani déti domacimi ukoly (Hajek, 2011).

Dle Hajka délime volnocasové Cinnosti na aktivni volnoCasové aktivity, sem
fadime aktivity sportovniho ¢i hudebniho charakteru. Sam jedinec vyviji aktivitu
(naptiklad zpiva, hraje Showdown, maluje nebo tanci). Receptivni volnocasové aktivity,
této kategorie patfi aktivity, které jedinec pouze vnima (naptiklad sledovani divadelniho

ptredstaveni, filmu, online hry).

Obrazek 1: Clovée nezlob se

Zdroj: SpoleCenské hry, online
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4 PROSTOROVA ORIENTACE

,,Schopnost mobility a orientace je pro kazdého clovéka zcela zdsadni, bez
téchto schopnosti bychom nebyli schopni navazovat vztahy, pracovat, vzdélavat se,
zapojovat se do spolecenského Zivota. Pro dité je pak senzorickd adaptace z hlediska
vvojové psychologie naprosto nezbytna. “ (Sumnikova, 2018, s. 118)

Kazdy z nas se chce orientovat v Case, a mit predstavu o vécech, které ho Cekayji.
Lidé s postizenim Casto tuto predstavu o ¢ase a prostoru nemaji, ¢imz se stavaji ve svém
chovani nejisti, a mnohdy z toho prameni i jejich obtize s chovanim. Tyto nedostatky
mohou byt zapficinény poruchou CNS, a s nim spojenou mentalni retardaci, ale také
omezenym mnozstvim a kvalitou podméti, které ma dité k dispozici, a s tim spojenym
omezenym rozvojem kognitivnich funkci. O to Castéjsi je problém orientace v prostoru
aCase udéti s kombinovanym postizenim, které maji moznosti vlastniho rozvoje
a poznavani jes§t¢ snizeny vlivem nékolika postizeni najednou. Pfi nacviku casové
a prostorové orientace, jsou tyto slozky Casto propojeny. Myslime si, ze nacvicujeme
orientaci v Case, ale zaroven cvi¢ime orientaci v prostoru a naopak (Opatfilova, 2005).

,,Jde predevsim o to, abychom obvyklé cinnosti provadéli na obvyklych mistech,
napr. jime u stolu, umyvame se v koupelné, hrajeme si na zemi apod.” (Opatiilova,
2005, s. 94).

Zakladni prvky POSP zrakové postizenych (dale jen ZP): Diky témto zakladnim
prvkam, maji ZP zarucCen vysoky stupefi mobility. Napomahaji jim zakladni navyky,
které zaru€uji rozvijeni pfirozené schopnosti pohybu v prostoru. Mezi tyto navyky
fadime zakladni techniky pohybu bez hole (chize s vidicim privodcem, bezpecnostni
drzeni postoje, kluzna prstova technika (POSP ZP, MUNI, online, cit. 2022-05-15).

A déle také rozvijeni pohybové orientacnich schopnosti (omezovani odchylek od

pfimého sméru, odhad vzdalenosti, odhad uhli, vnimani sklonu drahy, vnimani
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zakfiveni drahy, rozvoj sluchové orientace, rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*, chiize po
schodisti, posilovani stability ZP jedince) (Cervenka, 1999).

Predstava o prostoru zrakové postizenych osob je utvafena na zakladé znalosti
daného prostoru ¢i terénu, osobni znalosti trasy a v neposledni fadé reliétnimi body na
této trase. Reliéfni body, které pfi pohybu v prostoru pravidelné opakujeme nazyvame
,orientacni bod“. Orientacni bod ndm pomaha k lepSimu zapamatovani trasy, po které
se pochybujeme, 1épe nam umoziiuje orientovat se v aktualnim prostoru (Wiener, 2000).

Wiener (2000, s. 287) vymezil, ze ,, orientacni bod je misto na trase, které vidy
snadno a rychle postizitelné/identifikovatelné a vyznamnym zpiisobem se odlisuje od
v§eobecné charakteristiky prostiedi, cimzZ prinadsi jedinci pri pohybu na trase novou
informaci. “

Vodici linie. Pomoci vodici linie ziskdme bezpecny prostor, ktery nam zaruci
pruchodnost minimalné 90 c¢cm. V tomto prostoru je zakazano umistovat jakékoliv
predméty. V exteriéru muzeme jako vodici linii povazovat napiiklad blok doma, dale
chodnik nebo ohrani¢eny travnik. Pokud takova vodici linie chybi, pouzijeme umélou
vodici linii. Uméla vodici linie je naptiklad nastupisté metra, vlakové nastupisté. Povrch
této linie tvofi podélné drazky, které jsou hmatné pouze pii pouziti kyvadlové kluzné

techniky bilé hole (Rizickova, 2020).

4.1 Moznosti nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu

(POSP)

., Psychologicka definice prostorové orientace zni: prostorovd orientace je
uvédoméni si okolniho prostiedi, ve kterém jsou véci v urcitém vztahu mezi sebou.
(Vedeme, online, cit. 2022-20-01)

Kazdy z nas se chce orientovat v ¢ase i v prostoru, mit predstavu o vécech, které
ho ¢ekaji a které zrovna miji. Pfi ztrat€ orientaci at’ uz v €ase ¢i prostoru ztracime jistotu
pohybu, jednani. Snazime se vratit zpét do stavu, ve kterém vime, co je za rok, den
a hodinu, co bylo, a co bude, kde jsme a nejsme (Vedeme, online, cit. 2022-20-01).

Lidé s postizenim Casto tuto predstavu o ¢ase a prostoru nemaji, ¢imz se stavaji

ve svém chovani nejisti, a mnohdy ztoho prameni ijejich obtize s chovanim. Tyto
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nedostatky mohou byt zapfi¢inény poruchou CNS, a s nim spojenou mentalni retardact,
ale také omezenym mnozstvim a kvalitou podmétt, které ma dit€ k dispozici, a s tim
spojenym omezenym rozvojem kognitivnich funkci. O to Castéj$i je problém orientace
v prostoru a Case u déti s kombinovanym postizenim, které maji moznosti vlastniho
rozvoje a poznavani jesté snizeny vlivem nékolika postizeni najednou (Opatfilova,
2005).

Pfi néacviku Casové a prostorové orientace, jsou tyto slozky casto propojeny.
Myslime si, Ze nacviCujeme orientaci v Case, ale zaroven cvi¢ime orientaci v prostoru
a naopak.

,,Jde predevsim o to, abychom obvyklé cinnosti provadéli na obvyklych mistech,
napr. jime u stolu, umyvame se v koupelné, hrajeme si na zemi apod.” (Opatiilova,

2005, s. 94).
4.1.1 Zasady pro nacvik prostorové orientace

Je nutné, aby orientace v prostoru probihala nazorné. Vhodné je zalit nacvik
s zaky individualné, a az pozdéji prejit k nacviku skupinovému.

Nejprve nacvicujeme orientaci ve znamém prostiedi, a teprve kdyz ho ma zak
zvladnuté, prechazime do prostiedi neznamého.

Je nutné najit takovou optimalni polohu, ve které se dité citi jisté, a nejlépe se
v ni soustiedi.

Nespéchat, pockat déle na reakci.

Zapojit nacvik do denniho rezimu dne.

Cinnost musi byt zabavou, proto je nutné stale hledat novou motivaci.

Znat miru moznosti — poskytovat podméty tak dlouho a v takové mire, dokud
zak udrzi koncentraci, vyuku pravidelné stfidat s odpo€inkem, béhem kterého jsou
stimuly odstranény.

Komentovat vyuku — dité tak dostane okamzitou zpétnou vazbu a nacvik si Iépe

ukotvi, zaroven si tak spoji vidéné, slySené a mnohdy i citéné (Valenta, 2007).
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4.1.2 Moznosti nacviku prostorové orientace na vlastni osobé

Abychom mohli poznavat svét kolem nas, je zapotiebi si nejprve uvédomit, kdo
jsem akde jsem ja. Jedinci s kombinovanym postizenim maji vzhledem ke svému
postizeni toto poznavani ztizené, az témeéf znemoznéné. V moznostech nacviku
prostorové orientace nesmi chybét nabidka vhodnych metod a postupi, to ma za ukol,
ze si jedinec uvédomi sam sebe, alépe se orientuje na vlastnim téle. Soubézné je
vhodné zapojit vice smysld, informace bude pro jedince kompletnéjsi. K orientaci pro
nacvik na vlastnim téle se nejvice vyuziva metoda bazalni stimulace (Valenta, 2007).

. Za jeji zdklad se povazuje zjisténi, Zze pomoci téla miizeme jedince uvést do
reality,

zprostredkovdanim zkuSenosti a viemii. Tyto zkuSenosti a vjemy je treba peclivé
sledovat, stejné jako je treba promyslené pldnovat programy, které vedou
k primérenému vyvoji ditéte. Bereme v uvahu individudlni vyvoj ditéte, nikoli vyvoj,
ktery odpovidd kalendarnimu véku. Vychdzime z toho, Ze kazdy Cclovék ma
naprogramovany urcity jemu viasmi vyvoj, ktery je ale mozné pri jeho diferencovdini
vhodnym zpusobem podporit. “ (Valenta, 2007, s. 198).

Jednotlivé oblasti podpory jsou somatické podnéty — klze predstavuje naSe
vymezeni, ohranieni, a zaroven je mistem kontakti s okolnim svétem. Pomoci
somatickych podnét lze docilit pozitivni zkuSenosti s vlastnim télem, a jeho hranicemi.
Primarni zkuSenost se vyviji dotykem. Vychazi ze stfedu téla, ktery je tvofen trupem,
pres koncetiny, az ke koneCkiim prsti. Mnoho jedinca s postizenim ma problém dotyk
ruky interpretovat jako vyznamny kontakt, proto je vhodné pouziti riiznych materiald.
Tim si jedinec vytvaii pfedstavu o vlastnim té€lesném schématu (Valenta, 2007).

Vibracni podnéty — pouziti vibrace vyvolava intenzivni pocit v nosnych

Castech t&la a kloubech, ktery intaktni populace ziskava pii stani, chiizi nebo
skéakani.

Vestibularni podnéty — pfinaseji informaci o poloze téla v prostoru, a o jeho

pohybu v prostoru. Pfiméfeny vestibularni podnét ptisobi na stabilitu drzeni téla,
a normalizuje tonus (Bazalni stimulace, wikipedie, online, cit. 2022-05-12).

Cichové a chutové podnéty — ustni otvor je nejcitlivéjsi zona lidského téla a je
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uzce spjata s oralni komunikaci, proto bychom na stimulaci chutovou nem¢li
zapominat. Sluchové a zrakové podnéty — jsou od téla vzdaleny. Pro jejich vnimani
pottebuje jedinec s postizenim kontrast (svétly/tmavy, ticho/rytmus).

Komunikativni a socialné emocionalni podnéty — jsou soucasti nasi kazdodenni

péce o jedince s kombinovanym postizenim. Pfi kazdé naSi praci s jedincem
u jedince vznika socialni zkuSenost, a jistd forma komunikace (Valenta, 2007).

Vyse definované podnéty — jsou soucasti nasi kazdodenni péCe o jedince
s kombinovanym postizenim. Pfi na$i kazdodenni préaci stimto jedincem, vznika
socialni zkuSenost, a urcita jista forma komunikace (Valenta, 2007).

Postup pii nacviku orientace na vlastnim té€le Pro uvédomeéni si vlastniho téla
jsou vhodné irazné masaze. Co se tyCe dotyki, je zapotiebi, aby nebyly rychlé,
nekoordinované. Spousta déti je bazliva, a proto jim vyhovuje spise tempo dlouhého
a tahlého pohybu, ktery je plné koordinovan. Jedinec si tak lépe uvédomi samotny dotyk
a Cast téla, na které dotyk pravé probiha. Také je nutné, aby dotyky byly zakim
ptijemné, aby neztratil zajem o badani vlastniho téla, a orientaci na ném.

Pti dal$im stupni nacviku se jiz zak muze svého téla dotykat zcela sam, avSak
ruce mu stale vede instruktor, vyucujici. Opét je velmi vhodné, aby tyto dotyky byly
dlouhé, tahle, a nalezité srozumitelné¢ okomentované. Nemélo by se zapominat ani na
postizené Casti téla. Prili§ Casto déti pravé tuto svoji postizenou ¢ast, ud, ktery je
spojeny s jeho postizenim ignoruje (Valenta, 2007).

Pfi nacviku je nutné pojmenovavat i tyto ¢asti, a pripominat tak jedinci, Ze jsou
jeho soucasti, 1 kdyz nefunguji tak, jak by meély. Pii zvladnuté technice dlouhych
tahlych pohybu, muze jedinec plynule prejit na dalsi nacvik, a to drobnéjsich dotyku. Je
zapotiebi vénovat pozornost samotné praci daného jedince. Prace, které jedinec
vykonava, at' uz na vlastnim téle nebo mimo néj, je vhodné umistovat do stfedové linie
téla, tak aby si jedinec uvédomoval stale propojeni obou casti téla, pravé i levé strany.

Jakmile jedinec zvladne pojmenovavat vSechny ¢asti svého téla, zkousi se dotyk
na druhé osobé. Jedinec druhé osobé zaCina pojmenovavat jeji Casti téla, poté si
muizeme ukazovat na sob€ navzajem. Kdyz jedinec zvladne ukazovani na realné
postavé, muzeme piejit na popisovani aukazovani na panence, apokud je i tato

dovednost zvladnuta, 1ze jiz ukazovat na obrazcich (Valenta, 2007).
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4.2 Podpurna opatienis ohledem na POSP

Podptarna opatfeni pro zdravotné znevyhodnéné zaky na druhém stupni navrhuje
oproti prvnimu stupni $kolské poradenské centrum (dale jen SPC). SPC zaka vySetii
a nasledné posoudi jeho specialni vzdélavaci potieby (dale jen SVP). Zpravy z vySetieni
a doporuCovana podpurna opatieni jsou postoupena Skole jako podnétné doporuceni ke
vzdélavani zéka se SVP.

Podparna opatfeni upravuji formy vzdé€lavani, obsah vzdélavani, organizaci
vzdélavani, volnoCasové aktivity, usporadani tfidy a pocet zakd ve tiidé (RVP ZV
Zakladni vzdélavani, online, cit. 2022-03-22)

,Zaci se specidalnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplamé
poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim.“ (RVP ZV Zéakladni
vzdélavani, online, cit. 2022-03-22)

Predpoklada se ivyuzivani kompenzacnich pomucek, specialnich pomucek
a ucebnic, vyuzivani komunika¢nich systémt u neslySicich a hluchoslepych osob, dale
u zrakov€ postizenych osob Braillova pisma a nahradnich komunikacnich systému.
Podparna opatieni Skola nasledné specifikuje v individualnim vzdélavacim planu (dale
jen IVP). O individualni vyukovy plan si zazada rodi¢. Reditel $koly jej schvaluje na
zakladé §16 Skolského zakona a §3 vyhlasky ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych a mimoradné nadanych (NUV,
online, cit. 2022-02-12).

Opatieni reaguje na nasledujici potize pii nacviku prostorové orientace. ,, Zdak md
potize pri orientaci ve Skole a nejblizsim okoli. “ (Katalog PO, online, cit. 2022-02-12).
Zak ma obtize surSenim mista v 2D i3 D prostoru. Zak $patné identifikuje pojmy
,hahote®, dole“,  vlevo“,  vpravo®, vpredu®, , vzadu.“

Orientace v prostoru je pro kazdého znéas nezbytnd. Béhem zivota se
pohybujeme v otevienych iuzavienych prostorach. Dale orientaci bézné€ vyuzivame
v geometrii, pii orientaci na map¢ ve vyuce vlastivédy a zemépisu (Katalog PO, online,
cit. 2022-02-12).

Opatfeni nacvikem zlepSuje tyto oblasti prostorové orientace — orientaci na téle,
orientaci na ploSe, orientaci v prostoru, orientaci v textu, zvladani matematickych

operaci, vytvareni strategii.
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Specifikace podminek a nasledna aplikace pii nacviku POSP.

Béhem celého prabehu vyuky a zaroven interakci se zakem, ktery Celi potizim
s orientaci v prostoru, trénujeme uvédoméni si pozic. Vyuku komentujeme vhodnymi
a adekvatnimi pojmy, které s orientaci v prostoru souviseji (vpiedu, vzadu, vpravo,
vlevo, nahote, dole, uprostied, mezi, u, za, k). Déti si tak pii nacviku mohou Iépe
uvédomit, jak Siroky (neomezeny) je prostor v urCitém sméru (napf. ,nalevo” neni
pouze to, co je bezprostredné vedle zaka, ale také veskeré dalsi pfedméty Ci osoby, které
jsou nalevo od jedince; obdobné si uvédomujeme, co v§e mize byt nad nami, pod nami,
pred nami, za nami) (Katalog PO, online, cit. 2022—-02-12).

Béhem pohybu v prostoru zakiim pomahame s orientaci tak, ze je upozorfiujeme
na dalezité prvky v okoli, diky tomu si misto ¢i trasu snadno zapamatuji. Velmi
dilezitou soucasti nacviku je komentovani jednotlivych ukont spole¢né s nimi, zda
jdeme, vpravo nebo vlevo, co momentalné mijime po pravé nebo levé strané, co na trase
stoji za pozornost nebo prekazky, aby si uvédomili, kudy prochazeji.

Mezi rizika, ktera souvisi s nacvikem POSP fadime vysokou ¢asovou naroc¢nost,
snadnou chybu v metodice postupu ¢i precenéni schopnosti zaka (Katalog PO, online,

cit. 2022-02-12).

4.2.1 Uplatnéni nacviku POSP ve volnoc¢asovych aktivitach ve star§im Skolnim

véku

Mezi volnoCasové aktivity zaki se zrakovym postizenim fadime pracovneé-
technické aktivity, které u zrakové postizenych zakd zdokonaluji manualni dovednosti,
které posléze vyuzivaji béhem svého zivota. Zdokonaluji si tim i hmatové vnimani.
V nasledné profesni Cinnosti se tyto aktivity snadno uplatni (napiiklad pii ruéni praci,
domaci praci, rukodélnych profesich, vafeni). Dale mezi volnocasové aktivity fadime
ptirodovédné a ekologické aktivity vedou k ukotveni vSeobecnych znalosti a vztahu
k piirodé. Zaci star§iho 8kolniho véku se zrakovym postizenim vyuZivaji tyto aktivity
v ruznych péstitelskych ¢i chovatelskych stanicich. V profesni linii mohou nacerpané
zkuSenosti z téchto volnocasovych aktivit nasledné uplatnit naptiklad pfi praci v Zoo,
botanické zahradé nebo v zahradnictvi. A v neposledni fadé i spolecenskovédni aktivity

jsou u zrakové postizenych jedny z nevice oblibenych (Ludikova et al., 2000).
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Tento druh volnocasového vyziti jim piinasi vSeobecny rozhled do spolecnosti.
V budoucnu vyuzivaji prevazné ke studiu cizich jazyku, psani ¢lankd, blogi pro rizné
portaly na rizna témata. Mizeme sem zafadit i hrani deskovych her jako jsou napiiklad
Sachy pro zrakoveé postizené.

Esteticko-vychovné aktivity rozviji vytvarny, hudebni, literarni, dramaticky
a hudebné-pohybovy potencial zrakové postizeného jedince. Zde je potieba zohlednit
miru zrakového postizeni, nasledné vybrat pro aktivitu vhodny postup, ¢i techniku
(Ludikova et al., 2006).

Hudebni zajmova cinnost. Diky hudbé dochdzi zrakoveé postizenych déti
rozvijeni hmatu a sluchu, jednd se o nejvice vyuzivanou volnocasovou aktivitu praveé
zrakove postizenymi osobami. Pfinasi jedinci uspokojeni, a to i na pracovnim poli, kde
Casto ve hie na urcity hudebni nastroj exceluji.

Telovychovné, sportovni a turistické aktivity patii taktéz k oblibenym
volnocasovym aktivitam zakl se zrakovym postizenim. Na rozdil od ostatnich aktivit se
tyto moc nelisi od naplné€ pro déti zdravé. Je znamo, ze sport pfispiva k rozvoji fyzické
zdatnosti a psychické pohody. Velmi oblibené jsou Goalball, Showdown, tandemova

kola, futsal, lukostielba (Ludikova et al., 20006).

Obrazek 2: Sportovni hra Golball

Zdroj: https://www kraj-lbc.cz/aktuality
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PRAKTICKA CAST

5 NACVIK PROSTOROVE ORIENTACE U SLABOZRAKYCH
A NEVIDOMYCH S RUZNYMI DRUHY PRIDRUZENYCH
POSTIZENI

Teoretickd Cast prace se veénovala predev§im nacviku prostorové orientace
a samostatnému pohybu ve volnoCasovych aktivitach. V praktické Casti jsme se proto
rozhodli zaméfit svou pozornost na nacvik prostorové orientace u slabozrakych

a nevidomych, ktefi maji jesté navic pridruzena dalsi postizeni.
5.1  Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je popsat nacvik prostorové orientace u slabozrakych
¢i nevidomych s mentalnim nebo télesnym postizenim ¢i s pridruzenym poskozenim
sluchu.
5.2  Metodologie vyzkumného Setreni

Pro nadmi zvoleny cil vyzkumného Setfeni jsme si zvolili kvalitativni formu
vyzkumu, ato konkrétné analyzu pedagogické dokumentace, pozorovani, kazuistiky

zaku se zrakovym postizenim a rozhovory s pedagogickymi pracovniky.
5.3  Vyzkumny soubor a oblast Setreni

Vyzkum probihal na zékladnich Skolach pro zaky s poruchami zraku a dal§imi
pfidruzenymi poruchami.

Vyzkumny soubor sestaval ze 3 zakt s poruchami zraku a dal§imi pfidruzenymi

poruchami.
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6 VLASTNI SETRENI

S.4  Nacvik prostorové orientace uosob slabozrakych a nevidomych

s pridruzenym mentalnim postizenim

Projektovani a realizace programu prostorové orientace a samostatného pohybu
osob s pridruzenymi postizenimi se neli§i od obecnych zasad rehabilitace. Rozdil je

vSak v tom, ze nekteré z nich maji prioritu.

V ptipadé déti svice vadami je vhodné pfipomenout, ze kazdé ztéchto déti
predstavuje individualitu se svymi jedineCnymi potfebami, a to jak v kazdodennim
smyslu péce, tak vzdélavaci interakce. Zadny program pro skupinu déti s jednim
konkrétnim postizenim nebude pln€ vyhovovat potfebam ditéte s pridruzenym

postizenim.

Z tohoto duvodu pfi praci s détmi, které maji kromé slabozrakosti ¢i nevidomosti
jeste dalsi pridruzena postizeni, nemuzeme pouzivat ,,hotové programy*, ale vyuzivame
pouze doporuceni, tipy a metody, které musime nasledné upravovat podle jejich

individualnich potieb.

Pohybovat se bezpecné a samostatné vyzaduje zvladnuti prislusné motorické
dovednosti ataké znalosti a porozuméni prostorovym pojmum (tykajici se vlastniho
téla, sméru a prostorovych vztaht), uloZeni a,vybavovani“ informaci z paméti,
rozhodovani a feseni problému. Béhem vyucovani se mohou vyskytnout ,,vnéjsi“ potize
v komunikaci, vyplyvajici mimo jiné z problému socialni stigmatizace lidi s mentalnim
postizenim, jako jsou napfiklad neadekvatni reakce lidi na postizeného apod. DalSim
problémem je pfilisna ochrana socialniho prostiedi vici lidem s mentalnim postizenim,
ktera brani témto lidem, aby se naucili samostatné¢ pohybovat. Zda se, ze prehnana
ochrana vu¢i lidem s komplexnim postizenim vyplyva z potieby chranit je pred
nebezpeCimi atrapnymi situacemi, ale také ze stereotypl a nevédomosti o jejich
skuteCnych moznostech. ZlepSeni schopnosti predvidat udalosti, urCovat, co se déje
v daném okamziku, porozumét ucelu vyuky, naucit se samostatné se rozhodovat.
Vytvareni téchto béznych denni situaci pomaha tomu, aby se postizenému vytvofilo co

nejvice prilezitosti k rozhodovani o své osobé.
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5.4.1 Pravidla pro praci s nevidomymi a slabozrakymi lidmi s mentalnim

postizenim

Z rozhovort s pedagogy, ktefi pracuji s nevidomymi a slabozrakymi lidmi
s mentalnim postizenim vyplyva, ze u€eni by mélo byt zaméfeno pouze na praktické
a specifické ukoly. Napftiklad zvladnuti cesty z domova do §koly a naopak. Pouzitelnost
takové dovednosti totiz posiluje motivaci k u€eni. Dale se ukazuje, ze dovednosti, které
lidé s mentalnim postizenim ziskali béhem tréninku, se automaticky neptfenaseji do
potfeb kazdodenniho zivota, coz potvrzuje potiebu naucit se prostorové orientaci
a orientaci pii kazdodennich Cinnostech.

Déle by mélo byt zohlednéno tempo ziskdvani novych védomosti, a to
systematickym a ¢astym opakovanim ukolt.

Méli bychom posilovat pozitivni mySleni, které probouzi motivaci. Dat
prilezitost pocitit pokrok a uspéch stanovenim skutecnych cila.

Procvicujeme dané dovednosti souvisejici se samostatnou jizdou na cesté
a moznych prekazek napiiklad ve formé hry.

Nez se klienti nauci pohybovat s bilou holi, méli bychom si zavést pomucky.
V ptipadé déti to budou: kocarky, hula-obruce, hracky na tyCce tlacené pred sebou,
popf. také individualné navrzené pomucky, napfi. rafky na kolech tlacenych clovékem
pred nami atd.

Odstranit zvyk pouzivat ochranné techniky volnou rukou (pii chtzi s halkou)
muzeme dat ditéti napf. lehce zatizenou snidaniovou nadobu s rukojeti, ktera navic
pomuze udrzet rovnovahu a drzet piimy pochod.

Misto dvoubodové techniky lze pouzit jednodussi — techniku konstantniho
kontaktu. Dit€ mize pii pohybu s privodcem drzet dospélého za zapésti nebo dva prsty

kvali vyskovému rozdilu.
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5.5 Nacvik prostorové orientace u nevidomych a slabozrakych

s pridruZzenym télesnym postiZenim

U piidruzeného télesného postizeni nevidomych a slabozrakych déti je dalsi
obtizi snizena fyzicka odolnost pii chtizi nebo zhorSeni schopnosti chiize obecné.
V piipad€ nizsi fyzické odolnosti a dysfunkci dolnich koncetin je nékdy nutné pouzit
invalidni voziky, v pfipadé amputace navic protézy. Vybér pomucek kompenzujicich
fyzické 1 zrakové poskozeni by mél vzdy provadét 1ékar specialista nebo po konzultaci
s nim fyzioterapeut, ktery zna individualni moznosti zdravotné postizeného z hlediska

vytrvalosti, sily, koordinace a doporu¢enych omezeni.
5.5.1 Praktické tipy pro praci s lidmi na invalidnim voziku

Individualni vybér vozikd a jejich pfizptisobeni potiebam uzivatell zajistuje
pohodlny a bezpecny pohyb. Invalidni voziky mohou byt vybaveny dals§imi prvky, jako
jsou odnimatelné ramenni popruhy nebo opérka nohou podpirajici jednu nohu nahoru.

Prostiedi by mélo byt ptizptusobeno lidem s télesnym postizenim.

V pripadé vozickari je hlavnim problémem neschopnost detekovat prekazky
dostatecné vcas, nez se s nimi pfimo setkaji. Nebezpecné jsou zejména svahy terénu,
proto je v tomto ohledu treba vénovat zvlastni pozornost jak pfi pohybu na invalidnim
voziku, tak ve fazi prizptsobovani prostredi individualnim potfebam ¢lovéka.

Vzhledem ktomu, ze zvuky invalidniho voziku pfi pouzivani jsou tiS§i nez
klapot hulky, a navic osoba pohybujici se na voziku je nize nez ostatni kolemjdouct,
a proto je obtiznéjsi si ji vSimnout, vyplati se si jej pro snazSi oznacit. Muzeme
napfiiklad vlozit kartu mezi paprsky kola nebo pfipevnit ¢ervenou vlajku na rukojet

voziku.
5.5.2 Doporuceni pro nacvik prostorové orientace a samostatné mobility

Bez ohledu na to, zda pravodce invalidni vozik tla¢i nebo jde vedle néj, je nutné,
aby poskytl pokyny ainformace o trase, kterou je tfeba sledovat, coz postizenému

pomuiZze zapamatovat si orientani body a privodce najit.
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Pii sestupu po jednotlivych schodech pamatujeme na pohyb vzad ve sméru
chiize, ¢imz se minimalizuje riziko vypadnuti z voziku pii vysokych schodech.

Abychom minimalizovali u€inky pfimého kontaktu s prekazkou, méli bychom se
pohybovat pomaleji na invalidnim voziku, pouzivat techniky pohybu s bilou holi,
pouzivat prodlouzenou opérku nohou, kterd chrani nohy v pfipadé narazu (k dostani
u vyrobct nebo prodejct vozika), predni Cast stupacky muze byt pokryta meékkou
vyztuhou pro minimalizaci narazové sily a také na ochranu téla na troven hrudniku.

Aby nedoslo k poskozeni ruky pii pohybu voziku a odéru kiize o svislé plochy,
1ze na kola umistit svislé prvky, které pomahaji udrzet pfiméfenou vzdalenost od stény,
a navic dodrzet pfimou linii pohybu. Detektory také umoziiuji lokalizovat prekéazky
v tésné, ale bezpecné vzdalenosti od nich, jsou vybaveny hrotem, ktery nezpusobuje
Skrabance, a v pfipadé stietu s prekazkou se slozi, aniz by blokovaly prichod.

Pohyb na invalidnim voziku pfi pouziti bilé hole vyzaduje pouziti pohanéného
invalidniho voziku nebo pohyb jednou rukou. Vychazkova hul pouzita pii pohybu
invalidniho voziku by méla byt delsi nez standardni hil, aby mél klient vice Casu na
zastaveni, kdyz je detekovana prekazka. Pouziti techniky neustalého kontaktu hulky se
zemi minimalizuje usili vynalozené na jeji pohyb. Pro udrzeni pfimého pohybu je
uziteCné invalidni vozik tlacit obéma rukama ataké poslouchat zvuky vydavané

instalovanym detektorem.
5.5.3 Praktické tipy pro praci s klienty pouzivajicimi choditko

Vsechna choditka maji ¢tyfi nohy nebo koleCka plus madlo (madla). V piipadé
déti se pouzivaji modely choditek, které jsou upraveny podle véku, vysky a postizeni.

Upravy technik chiize jsou podobné tém, které jsou uréeny pro invalidni vozik
(v€etn€ pouziti detektort).

V piipadé soucasného pouziti hole by se méla pouzivat jednorucni choditka

(pfizptsobena potiebam pravaka nebo levaku).
5.5.4 Doporuceni pro nacvik prostorové orientace a samostatné mobility

Pti chizi by mél klient vzdy stat ve stfedu choditka, abychom predesli mozné

ztrat€ rovnovahy a padu.
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Pohyb s pouzitim choditka se fidi schématem: nejprve choditko, slabsi noha,
silngj$i noha. Pokud neni mozné podepfit vahu téla na slabsi noze, pak jde prvni siln&jsi

noha.

5.5.5 Praktické tipy pro praci s lidmi s pohybovym postizenim pomoci hole

(podpora)

Ohledné vybéru pomoci a jejich pfizpusobeni se individualnim potfebam osob
s télesnym postizenim a také vybéru pohybovych technik je nutna spoluprace s 1ékati.

Instruktor by mél byt tésné za postizenou osobou, mirné stranou, aby ji mohl
jistit.

V situacich, kdy hrozi zvlasté nebezpecny pad, muze instruktor jistit dit€¢ paskem
uvazanym kolem pasu. Kozené feminky, pevné s mnoha otvory (lze vyrobit napiiklad

u obuvnika), jsou nejlepsi pro vSechny velikosti.

5.5.6 Doporuceni pro nacvik prostorové orientace a samostatné mobility

Pti pohybu se dvéma vychazkovymi holemi je mozné jednu z nich pouzit jako
bilou hadl, napt. k prozkoumani terénu pred zménou sméru pochodu nebo vysky schodu.

Jednu z vychazkovych holi lze také pouzit k , vleCeni“ stény, vedle které se
clovek pohybuje. Tento trailing 1ze provadét s jednou hilkou umisténou vodorovné pod
podpazi nejblize ke sténé a v neustalém kontaktu s ni, nebo pomoci bodové metody, kdy
se hul stiidavé dotyka zemé a stény. Je také mozné pouzivat dva rizné typy holi
soucasné: pazni hil a hal umisténou pod podpazi.

Je mozné se pohybovat pomoci dvou podpérnych ty¢i abilé hole, kdy je
predlokti jedné ruky podlozeno a zajisténo paskou na vodorovné podpére namontované
na horni Casti hole, coz umoziiuje volné ruce drzet a pohybovat bilou hiillkou, zatimco
podputrna hil pohybuje predloktim.

Pohyb s jednou hiilkou je nasledujici: hul, slabsi noha, siln€jsi noha. Pro zvyseni
rychlosti pohybu je mozné pohybovat hilkou a slabsi nohou soucasné.

Pochod se dvéma vychazkovymi holemi sleduje tfi techniky, jejichz vybér zavisi
na sile, koordinaci a vytrvalosti postizeného. Dvoubodova technika — dvé vychazkové

hole vpted a skok vpied na ob& nohy, tfibodova technika — dvé vychazkové hole vpred,
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leva noha, prava noha, ¢tytbodova technika — leva hal, prava noha, prava hul, prava
noha.

Schéma pouzivané pii sestupu ze schodii — obé hulky na nizsi schod, pak slaba
noha, poté silnéjsi noha na stejny schod, nebo hualky a slabsi noha sestupuji soucasne.
Stfidavé schéma — hole a slabsi noha ve stejnou dobu, hole a siln€j§i noha. Podobné

schéma sestupu s jednou holi na jedné stran¢ a madlem na druhé.

5.6 Nacvik prostorové orientace u nevidomych a slabozrakych

s pridruzenym poskozenim sluchu

Rozdil ve vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu hluchoslepych se
tyka predevSsim oblasti komunikace a napravy deficiti zpisobenych omezenym
pristupem k informacim. Proces zlepSovani by mél zohlednovat, kdy, jak a vjakém
poradi k poskozeni smysli dochazi. V jiné situaci je neslySici od narozeni a v jiné
Clovek, ktery si osvojil verbalni fe€, ale po ztraté sluchu se bude muset naucit novym
zpusobtim komunikace. Problémy pfimo vyplyvajici z poskozeni zraku a sluchu mohou
byt doprovédzeny potizemi sudrzenim rovnovahy, naruSenym spankem a Spatnym
celkovym zdravim. Prozivani neustalého stresu a frustrace muize mit za nasledek
poruchy chovani, napt. pasivni nebo agresivni postoj, coz zvysuje obtiznost osvojovani
novych dovednosti v oblasti samostatného pohybu. Kontakt instruktora s hluchoslepym
muze byt navic oboustranné obtizny z divodu nutnosti navazani blizsiho fyzického
kontaktu.

Mnozi z nich nemaji radi cizi dotyky a na druhou stranu si neuvédomuji, co je

v oblasti hmatovych kontakt spoleCensky pfijatelné.

5.6.1 Praktické tipy pro praci s lidmi se sluchovym postizenim

V mezioborové spolupraci by instruktor prostorové orientace a mobility mél
klast duraz zejména na kontakt se surdologopedem, aby rozvinul co nejefektivnéjsi

zpusoby komunikace se zakem.
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V oblasti komunikace je tfeba byt flexibilni a pouzivat nejefektivnéj§i metody
v danych podminkach, které se mohou meénit napiiklad v zavislosti na Grovni okolniho
hluku nebo svételnych podminkach.

Ukazka je nejjednodus§i metodou, jak se naucit techniky bezpecného
samostatného pohybu. Pfi prezentaci konkrétni techniky by mél instruktor zlstat
v kontaktu se zakem/ svéfencem, napiiklad polozenim ruky na ruku zédka, ktery drzi
bilou hul atd.

V ptipadé mnohocetnych, komplexnich poruch je nékdy efektivnéjsi vyuzit
vSechny prostiedky komunikace jako je, demonstrace, gesta, feC téla, mimika, fec,
zvuky, symboly. Signalem k zahajeni vyuky prostorové orientace mohou byt znaky
predstavujici pfedméty 1 cile pohybu a prostorové koncepty, napt. podani bilé hole nebo
pohyb prsti na ruce zaka v kolmé poloze k ni.

Méli bychom pamatovat na piizptusobeni prostiedi, drzeni téla a pokynt pro
zrakové a sluchové schopnosti hluchoslepych lidi, z nichz velka vét§ina si zachovava
,urcitou schopnost™ vidét nebo slySet, napt. mluveni do 1épe slySiciho ucha nebo ptimo
do sluchadla dané osoby (pres kabel nebo vysilac). Zvuky na pozadi by meély byt
minimalizovany. Mazeme také mluvit do mikrofonu nebo pfimo do sluchadla dané
osoby (pfes kabel nebo vysilac).

Pfi u€eni prostorové orientace a pohybu hluchoslepych je tfeba vénovat zvlastni
pozornost hmatovym, kinestetickym a Cichovym vjemum, aby se hluchoslepy jedinec
naucil pouzivat informace pochazejici z vibraci, pohybtl vzduchu nebo pacha.

Je velmi dulezité nejdiive tikol popsat a teprve poté jej provést a zopakovat.

Pozorovani je nejlepsi metodou, jak poznat postizeného, jeho zptuisoby poznavani

okoli a komunikaci.

5.6.2 Doporuceni pro nacvik prostorové orientace a samostatné mobility

Techniku pohybu s vizualnim voditkem lze upravit pfidrzenim voditka pod pazi,
coz usnadni komunikaci s privodcem dotykem.

Je nutné zavést gesta a symboly popisujici pojmy souvisejici s pohybem, a to
hlavné ty, které oznacuji nebezpecnou situaci nebo malatnost, uzkost atd.

Klienta bychom méli naucit efektivnimu a spoleCensky pfijatelnému zptisobu

komunikace s okolim. Vyplati se pfipravit informacni karticky, napt. , ztratil jsem se”,
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nevidim a nesly§im*, | dotknéte se mé paze, chcete-li mi pomoci®, ,,adresa zafizeni Ci
domova“. Pokud klient zna né&jaky univerzalni zpisob komunikace, vyplati se mit

takové informace napsané na kart€.
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6 KAZUISTIKY VYBRANYCH ZAKU

6.1 Kazuistika Lukas

Jméno: Lukas, rok narozeni 2007

Osobni anamnéza

Dg: zrakova vada: ztrata zrakové ostrosti, postizeni zorného pole, omezené
prostorové vidéni, vypadky periferniho vidéni, porucha pozornosti (ADHD),
Aspergeruv syndrom, ZTP/P, astma, vyhranéna levorukost. Narodil se o vaze 2640 g
jako jedno z chlapeckych dvojcat ve 36. tydnu téhotenstvi. Porod byl veden sekci
a probehl bez vétsich potizi. Otec byl pfitomen u porodu na sale. Postizeny Lukas ma
zdravé dvojce.

Lukas trpi postizenim zorného pole a ma velmi omezené prostorové vidéni, dale
mu byla diagnostikovana ztrata zrakové ostrosti, nyctolapia (Seroslepost). Chlapec ma
vypadky periferniho vidéni, nasledkem toho v prostoru nardzi do véci. Pouziva
brylovou korekci, ktera neni dostacujici, kompenzacni pomucku bilou hul ma
pridélenou pro lepsi pohyb a orientaci v prostoru. Lukasovi byl ve veéku 4 let
diagnostikovan Aspergertiv syndrom. V sedmi letech poté diagnostikovana porucha
pozornosti (dale jen ADHD).

Rodinna anamnéza

Matka dvojcat se z porodnice plynule pfeorientovala na domaci prostredi, kde,
jiz yla v plné pohotovosti cela milujici rodina. Rodina se o chlapce starala vzdy velmi
vzorn€, mezilidské vztahy zde pln€é funguji. Matky si poradila s Lukasovym
psychomotorickym nerovnomérnym vyvojem. Zdravé z dvojcat vSak Lukase tahlo
a matce tim pomahalo ve starani se o ného. Matka tuto pomoc velmi uvitala, poméahali
i prarodiCe a otec. Rodina od narozeni dvojcat nejezdi moc na rodinné rekreace, sviij
volny ¢as travi po vétsinu roku prevazné ve svém bydlisti.

LukéaSova maminka trpi taktéz nyctolapii, tuto nemoc ziskala az v dospélosti.
Otec 1 bratr jsou zdravy, zbytek piimé linie taktéz. Matka mé ucnovské vzdélani, je
puvodnim povolanim prodavacka v galanterii. Otec LukaSe je fidi¢ nakladniho

automobilu.
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Cela rodina zije u matky otce v rodinném domé v Praze. K dispozici zde maji
celé 1. patro, prarodicCe Ziji v pfizemi domu. Dim ma k dispozici zahradu, kterou Lukas
s bratrem hojné vyuzivaji. Zdravé dvojCe je sportovné zalozené, hraje od 5 let fotbal,
Lukas je zavalitéjsi postavy a je nadany spisSe na IT obor.

Skolni dochizka

Do matefské skoly Luka§ nastoupil spolecné se svym dvojCetem az do
povinného ro¢niku v 5 letech. Zde byl 2 roky, protoze dostal odklad Skolni dochazky
pro skolni nevyzralost. Jeho dvojce v tuto dobu odchazi poprvé samo bez Lukase na
zakladni Skolu v mistni ¢asti Prahy, kde spole¢né rodina zije.

Prestup na zakladni Skolu do prvni tfidy nebyl pro Lukase vibec jednoduchy,
nastoupil do jiné Skoly nez bratr. LukaSovi rodi¢e pro jeho dal§i vzdélani zvolili
Zakladni Skolu pro déti s poruchami zraku. Pro rodice nebylo tnosné kazdé rano pres
celou Prahu vozit LukasSe do skoly, a tak se rozhodli vyuzit internatu, ktery nabizi pobyt
od pondéli do patku. Pro Lukase to byl ze zacatku velky problém, adaptace byla
obtizna, chybél mu bratr, jedno z dvojcat.

Po néjakém cCase zhruba kolem 4 tfidy se Lukas plné adaptoval, zjistil, ze skola
1 internat maji k dispozici PC u€ebny, které mohou déti vyuzivat v ramci skoly, ale 1 ve
volnocasovych aktivitach. Luka$§ meél jasno, obor IT ho opravdu velmi bavi. V tuto
chvili uz vi, ze jeho budouci stifedni Skola bude taktéz na toto zameéteni. Na Skole ma
Luka$ po celou dobu vytvorfen individudlni vzdélavaci plan (dale jen IVP) hlavné na
Cesky jazyk, zemé&pis a prirodopis. Ucitelé v téchto hodinach Lukase dle IVP vzdélavaji.
Z kompenzacénich pomucek si pln€ osvojil pfidélenou stolni lupu, ktera je soucasti jeho
pracovniho mista ve tfidé, kde spolecné s asistentkou sedi a pracuji. K dispozici ma
sklopnou desku. Po skole se Lukas pohybuje na zaklad¢ bilé hole, je zaroven ve skupiné
nacviku prostorové orientace. Diky nacviku POSP je pro n¢j pohyb radost, vyuziva ho
prevazneé pii sportu, kde je nacvik dobfe uplatnitelny.

Soucasny stav

V soucasnosti Lukas navstévuje zakladni Skolu pro zrakovée postizené v Praze, je
na tydennim internaté a chodi do 9 tfidy. Vyucovan je dle IVP, uci se nacviku POSP
v ramci zakladni skoly, a jako kompenzacni pomucku bilou hal pln€ vyuziva. Lukas je
v roCniku, kde se rozhoduje o budoucim povolani. Jeho wvolba je stat se IT

programatorem. Prace s programy jej bavila jiz v hodinach informatiky, kterou ma
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Lukas jako nepovinny predmét. Rodi¢e Lukasovi opatfili kompenzacni pomucku
elektronickou komunikacni pomtcka APPLE a novy notebook, na pomicku rodice
vyuzili pfispévku od méstské ¢asti, kde rodina zije.

Osobni pohled

Lukase jsme osobné poznali ve skupiné, kde se o n€j starame jiz 5 let. Chlapec je
velmi chytry, vi, co chce. Skola ho bavi a do budoucna ma chut’ stat se Gsp&$nym
spravcem IT sité. Bratr mu stale chybi a kazdy patek se nejen za nim domu t€8i. Lukas
je velmi seCtély, kazdy vecer nebo ve volnych chvilich rad posloucha audioknihu.

Loni byl Luka$ na zdravotnim pobytu ohledné regenerace vahy. Zde po meésici
vahu zredukoval o 6 kg. Naucil se zde spravné stravovat a statecné v tom pokracuje
doposud. Ve volném case rad hraje Showdown, v ramci §kolnich volnocasovych her
dvakrat tydn&. Ugastni se pravidelnd vyménnych turnajé mezi zrakové postizenymi

v Sachach, Showdownu a Goalballu.

6.2 Kazuistika Waldemar

Jméno: Waldemar, rok narozeni 2008

Osobni anamnéza

Dg: zrakové postizeni: velké refrakéni vady, Astigmatismus, Myopie, ztrata
zrakové ostrosti, porucha pozornosti (ADHD), dyslexie.

Chlapec trpi zrakovym postizenim, narodil se s velkymi refrakénimi vadami, byl
mu diagnostikovan Astigmatismus, Myopie, trpi ztratou zrakové ostrosti. Zrakové
ostrosti musi Waldemar korigovat korek¢ni pomuckou v jeho pfipadé brylemi, nebo
pouziva kontaktni Cocky. V Sesti letech mu byla pomoci refrakéni chirurgie odstranéna
cast rohovky. Korekce astigmatismu je i nadale pouze brylemi, nebo ¢ockami. Dale ma
diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)., dyslexii.

Waldemar se narodil ve 38. tydnu téhotenstvi, porod byl veden spontanné, avSak
béhem porodu nastala komplikace a Waldemar byl kratce pfidusen pupecni Sitrou.
Narodil se planované do rodiny, kde, jiz byl starsi bratr Jan, ktery je zcela zdrav.

Rodinna anamnéza

Matka se od porodu a po diagnostikovani jeho postizeni o Waldemara vzorné

starala. S détmi ji v dob€ narozeni pomahala jeji maminka, ktera jiz nezije. Pivodnim
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povolanim je matka specialni pedagog—logoped. Diky své praxi méla v péci
o Waldemara velky naskok. Od mala systematicky vzhledem k povaze svého povolani
vedla syna k maximalnimu uspéchu napfic¢ jeho postizenim. Soustavné se mu vénovala
a podporovala jeho rozvoj nejnové€jSimi pomuckami a postupy v oblasti vzdélani
a volnocasovych aktivit. Waldemara pies jeho postizeni vedla ke sportu, a to konkrétné
ke Goalballu. Tato miCova hra syna uchvatila a dosahl v ni jiz vétSich tspéchti. Kromé
sportu matka Waldemara osobné vyucovala logopedii, kterou ma vystudovanou.

Rodina zije na okraji Prahy, kde maji postaveny vétsi rodinny dim s rozsahlou
zahradou. DUim je prostorny a nabizi hodné€ soukromi pro vSechny cleny rodiny.
Waldemar i jeho bratr maji samostatné velké pokoje. Z velké Casti roku zde ziji pouze
ve tfech, protoze otec pracuje mimo republiku. Otec pracuje v zahranici jako instruktor
snowboardingu, srodinou je tedy pouze v dob€, kdy nemd pracovni sezonu, tj. 1éto,
podzim. V tomto obdobi se naplno vénuje svym otcovskym povinnostem a matce s péci
o syny pomaha. Rodina je celkové hodné sportovné zalozena, a tak velmi radi jezdi na
sportovni rekreace. Vzdy se snazi ptizpusobit Waldemarovi, aby vSe zvladl.

Skolni dochizka

Waldemar nastoupil ve 4 letech do matetské Skoly v malé vesnici na kraji Prahy.
Skola disponovala pouze 4 tiidami, coZ plné chlapcovi i jeho matce vyhovovalo. Vedl
se zde individualni pfistup k zakim, kde byl prostor vénovat se Waldemarovi
v pouzivani kompenzaCnich pomucek. V té dobé pouzival rucni lupu, kterou meél
zapujCenou z nedalekého specialné pedagogického centra (dale jen SPC). Vzhledem
k dobrému snaseni o¢ni korekce skly, mohl Waldemar v matefské Skole fungovat témeér
bez omezeni. Maloval, volné se pohyboval po exteriéru i interiéru Skoly, hral si se
stavebnicemi, s détmi. Byl béhem dne unavenéjsi, ale po kratkém odpocCinku se rychle
zregeneroval. Na prani rodi¢d byl Waldemar po ukongeni dochazky v MS plng
integrovan do zakladni Skoly pro déti s poruchami zraku v Praze. Zde je po cely tyden
ubytovan i na internaté a na vikendy jezdi domu. Matce tak odpada kazdodenni jezdéni
do Prahy, anaopak Waldemarovi kolektiv a adaptace na internat velmi pomohla.
Rozsifil si tim obzory mezi vrstevniky se zrakovym postizenim. Po nastupu na Skolu byl
chlapcovi vytvoren individualni vzdélavaci plan, ktery maji pln€ k dispozici jeho

vyucujici.
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V soucasné dobé je zakem 8 tfidy ajeho prospéch je dobry. Vynika
v piirodopisu, kde se uspésné zucastnil izakovské olympiady. Hufe je na tom
s vytvarnou vychovou, geometrii, asvideoprojekci pii vyuce, kde ma Waldemar
problém s ostrosti zraku. V kolektivu je oblibeny a plné€ spolupracuje, je ukaznény, plni
si Skolni povinnosti. U Waldemara se objevila cCastéjs$i unavenost a bolest hlavy
vzhledem ke zrakovému postizeni a nastupujici puberté.

Soucasny stav

V soucasnosti Waldemar navstévuje 8 tfidu na zakladni Skole pro zrakové
postizené, tydenni internat pii Skole a vénuje se reprezentaci své Skoly v Goalballu.
Prospéch z vyuky je dobry, vice méné nema vétsi problémy, vzdelavan je dle IVP, a to
hlavné na predméty geometrie a vytvarna vychova. Vynika v piirodopisu, ve kterém se
zOCastnil 1 zakovské olympiady. Waldemar je velmi pozitivni a o budouci volbé
povolani ma jiz jasnou piedstavu, bude ekonom. Rad by vystudoval stfedni Skolu
ekonomického zaméfeni a posléze 1 vysokou Skolu.

Osobni pohled

Waldemara zname osobné jiz 5 let, je to velmi pfijemny chlapec, ktery si
uvédomuje plné své postizeni, kterému se stavi svymi Uspéchy. Je ctizadostivy
a cilevédomy. Intelektualn€¢ nadany zak, ktery na sobé& neustale pracuje a prohlubuje
védomosti pomoci audio knih. Co se tyCe rodinnych vztaht s bratrem i rodi¢i vychazi
dobte. V kolektivu je oblibeny a chvilemi je i vadéi typ.

Zdravotni stav Waldemara je fixovan, dalsi operace neni mozna pro tenkou cast
rohovky. Korekce je pouze skly, obména coCkami. V soucasnosti vyhovujici nebo

pfijatelna.

6.3 Kazuistika Eva

Jméno: Eva, rok narozeni 2009

Osobni anamnéza

Dg. Slabozrakost, Silhavost, poruchy barvocitu, DMO, sekundarni epilepsie,
lehka mozkova retardace, ADHD, retinopatie nedonoSenych.

Divka je kombinované postizena (mentélni, zrakové a télesné postizeni). Eva ma

diagnostikovanou slabozrakost, §ilhavost, poruchy barvocitu, dalekozrakost, détska
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mozkovd obrna (dale jen DMO), sekundarni epilepsie, lehka mentalni retardace,
socialni nezralost, opozdény a nerovnomérny vyvoj centralni nervové soustavy, dale
porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). V neposledni fadé¢ ji byla
diagnostikovana retinopatie nedonosenych

Eva se narodila jako nedonoSena ve 32. tydnu téhotenstvi o vaze 1480 g.
PredCasny porod byl veden akutnim cisafskym fezem, ktery vyvolal pad matky ze
schodi. Divka trpi kombinovanymi vadami — mentalnimi i fyzickymi. Brylovou korekci
nosi od raného détstvi. LéCba retinopatie byla aplikovana pomoci Kryoterapie a Ablace
periferni avaskularni sitnic.

Rodinna anamnéza: Evy matka bohuzel neunesla zavazné postizeni své dcery
apo 11 mésicich dceru 1 manzela opustila. Otec se fadné staral a byl pro Evu oporou.
Nasledné si nasel novou partnerku, kterd se k nim prestéhovala a spolecné momentalné
vychovavaji 2 déti. Eva tak ziskala do rodiny nového sourozence. Je jim zdravy 8lety
chlapec Bruno. Nevlastni matka se o déti stara velmi peclivé a Evé poskytuje veSkerou
individualni péci, ktera je zasadni a velkym pfinosem pro dalsi rozvoj. V soucasné dobé
je zenou v domacnosti, ktera pecuje o postizené¢ dit€. Nova maminka se stale
dovzdélava, chce Evé davat co nejodbornéj§i pomoc. V soucasné dobé navstévuje
akreditovany kurz asistent pedagoga (dale jen AP). Chce do budoucna vykovavat tuto
pomahajici profesi. Pfi péci o Evu si uvédomila, ze dité, které, ma postizeni typu Evy
stale potfebuje pomoc téchto asistentd.

Otec pracuje v oblasti zemédélstvi jako technik stroji. Cela rodina Zije
v okrajové ¢asti Prahy 10 v panelovém byté na stfedné velkém sidlisti. Eva i Bruno maji
kazdy svij vlastni Gtulny pokoj. Rodina pravidelné béhem vikenda odjizdi na chalupu
do Jiznich Cech, kde pred ¢asem bydlela babicka Evy. Babicka pred ¢asem zemfela.
Eva ji méla hodné rada, byla pro ni velkou oporou.

Skolni dochizka

Od narozeni byla Eva klientem rané péce EDA, kterd pomohla ji i celé rodiné
s jejim postizenim. Metodicky rodinu vedla k uspésné péci o Evu, jezdila za ni specialni
pedagozka do mateiské skoly (dale jen MS), aby ji pomohla v integraci do b&zného typu
MS. Zde ji viak vzhledem k velikosti tiidy nebyl umoznén individualni piistup, ktery

Eva k povaze svého postizeni potiebuje. Pedagogicko-psychologicka poradna (déle jen
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PPP) doporucila Evé odklad skolni dochazky pro kombinaci a povahu svého postizent,
ktera méla za néasledek Skolni nevyzralost.

Po rocnim odkladu Eva dochadzku v matefské Skole uspéSné ukoncila
a nastoupila do prvni tiidy ZS. Byla opét integrovana do b&zného typu zakladni $koly.
Béhem vyuky si Casto stéZzovala na rizné véci typu Spatna komunikace s vrstevniky,
nevyhovovalo ji denni osvétleni ve tfide€, rychlost uceni byl velky problém a tfidni
ucitelka byla bez asistenta pedagoga (dale jen AP). Po zralé tivaze a konzultaci s otcem
a SPC EDA byla Evé doporucena a nabidnuta moznost nastoupit do zakladni Skoly pro
zrakové postizené.

Eva tak ve 4. tfidé prestoupila na Zakladni Skolu pro zrakoveé postizené. Thned po
nastupu do nové skoly byl Evé vytvoren individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) ve
spolupraci se specialné pedagogickym centrem. Musela se tedy ucit pracovat
s kompenza¢nimi pomuckami az od 4. tfidy. SPC doporucilo Evé sklopnou desku,
kterou ma k dispozici ve tfide, lupu, stolni elektronickou lupu, pocitaCové softwary
s vyukovymi programy pro zrakoveé znevyhodnéné.

Pro pedagogy bylo doporuceno pouzivat u Evy co nejvice nazornych pomucek,
zvétSeni formatu textd a obrazku, Siroké linky, tuzku se silnou stopou. Eva se snazila
kompenzacni pomulcky vyuzivat plnou mirou, avSak obsah 5 roc¢niku nezvladla
a musela opakovat. Opakovani ro¢niku Evé pomohlo, ukotvila si u¢ivo i pouzivani
kompenzacnich pomucek.

Soucasny stav

V soucasnosti nav§tévuje jiz druhym rokem patou tiidu zakladni Skoly pro
zrakové postizené. Skola, je pln& vybavena kompenzatnimi pomtickami a détem
umoziuje jejich plné vyuzivani. Eva dostala k pouzivani sklopnou desku, ktera ji ale
z lavice. Dalsi kompenza¢ni pomucky, které ma pridéleny jsou lupy, jak ruéni, tak
i stolni. Lupy se naucila vyuzivat vzhledem k povaze svého postizeni celkem rychle
a obstojné. Obé lupy ma pfimo u sebe k dispozici beéhem celé vyuky.

Ucitel, ktery Evu vzdélava, vyuziva z doporucenych kompenzacnich pomucek
hlavné seSity se Sir§imi linkami, kde si je jistéjSi v samotném psani textu, nasledné

v oni vizualizaci. Béhem rozhovoru s Evou ajeji nahradni matkou jsem zjistila, zZe
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v domacim prostiedi se naucila pouzivat kompenzacni pomucky, a to pravidelné a bez
zavahani.

Eva se na Sskole ucastni pravidelného nacviku prostorové orientace
a samostatného pohybu, byla ji doporu¢ena kompenzacni pomicka bila hal. Co se tyce
kolektivu, nema Eva zadny problém. VétSinou se projevuje v pozitivnim duchu. Se
spoluzaky si rozumi a v hodinach se snazi spolupracovat. AvSak béhem dne neudrzi
dlouho pozornost a rychle se unavi, coz je u déti se zrakovym postizenim bézné. Bylo
tedy zapotiebi prolozit zrakovou praci ijinymi aktivitami, aiobCasnym relaxaénim
odpocinkem. Evé€ je poskytovana neustala individualni péce, kvuli stale vysoké mife
nesamostatnosti. Obc¢as ma problém 1 s pochopenim uciva—vykladu—postupu. Aplikuje
se ji pomalé pracovni tempo, kde je nutné brat zietel na jeji unavitelnost,
nesoustfedénost a motorickou neobratnost. Béhem vyuky se musi Evé davat stale zpétna
vazba, pro lepsi pochopeni, musi byt pravidelné motivovana a kladné¢ hodnocena. IVP
ma paté tiidé vypracovany na Cesky jazyk a ptirodopis.

Osobni pohled

Evu zname osobné aje to velmi mild sleCna. O prestavkach se zapojuje do
diskuzi s ostatnimi détmi, nékdy si pfijde popovidat, nebo néco ukazat. Eva se snazi byt
v hodinach aktivni a po rozhovoru s jejimi pedagogy zjistujeme, ze si fika i o ukoly nad
ramec uceni. Ma velmi rada volnocasové aktivy 1 mimoskolni. Z volno¢asovych aktivit
miluje Showdown, ktery se trénuje v ramci jeji Skoly, kam dochézi. Déti pravidelné
soutézi 1 s jinymi Skolami podobného zaméfeni. Loni dokonce vyhrala 2 misto v jeji
kategorii.

Déle se Eva rada vénuje volnym hram, rada vytvaii vSe, co je rukodélné. Na
internatu je ubytovana pét dni v tydnu a je na spolecném pokoji s dalsi divkou, ktera je
orok mladsi. Vzhledem ke zminénému nacviku prostorové orientace, kterou Eva
nacviCuje praveé na své Skole, se v ramci celé Skoly pohybuje zcela samostatné. Vyuziva
vodicich linii a perfektn€ si osvojuje nacvik s bilou holi.

Nas§ osobni celkovy pohled na Evu je pozitivni, vidime, ze kompenzacéni
pomucky ji opravdu posouvaji kupifedu a ma radost vzdy, kdyz se ji néco zlepsi,
povede. Pokud prece ma s nécim vétsi problém, rada piijde a danou véc konzultuje.

Nekteré jeji problémy prameni dle naseho nazoru jejim nedostatenym intelektem,
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nezazitymi postupy prace s pomuckami ¢i nedostateCnym zvyraznénim stopy, ale s tim

Eva state¢né bojuje.

6.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Hlavni praktické rady a zasady pii nacviku prostorové orientace a samostatného
pohybu Ize shrnout do nasledujicich bodi:

Rehabilitacni cile, prubéh, Cas a misto by meély byt stanoveny na zakladé
individualnich potfeb lidi s komplexnim postizenim vyplyvajici z jejich jedinecnosti.

Rehabilitacni cile by mély byt realizovany kreativné, coz znamenda autorsky
rozvoj programu a individualni vybér metod, technik a u¢ebnich pomitcek.

V procesu diagnostiky, planovani a realizace rehabilitacnich programi by se
nemélo zapominat na rodinu postizené osoby.

Profesionalové pracujici s nevidomymi a zrakové postizenymi lidmi s dalSimi
lidé s postizenim by méli spolupracovat s odborniky z jinych obort.

Potfeba mezioborové spoluprace, napt. tfidni ucitel, logoped, psycholog,
fyzioterapeut, socialni pracovnik, lékar je tim vé&tSi, ¢im vétsi a slozit€si jsou
rehabilitacni potieby takto postizenych jedincu.

Celkem ve tfech kazuistikach jsme se snazili poukazat na dulezitost nacviku
POSP v samostatnosti a ve volnocasovych aktivitach. Méli jsme moznost prubézného
sledovani po celou dobu na ZS pro 74ky s poruchami zraku, a to jak ve vyuGovacim
procesu, tak béhem volnocasovych aktivit, dale pfi pobytu zaka na internaté, ktery je
soudasti ZS, stejné tak pii navitévé zajmovych krouzka.

Mit zrakové postizeni at’ uz nizs§iho €i vyssiho stupn€ neni nic jednoduchého.
Déti vsak tuto diskvalifikaci jejich zdravi berou zda se velmi pfirozen€. Jsou maximalné
pfizpusobivi a nasleduji rady a doporuceni zkuSenéjSich odbornikd. Béhem vyzkumu
jsem si nemohla povSimnout, ze néktefi zrakoveé postizeni déti jsou vice ambicidzni.
Domnivam se, ze se to da pfisoudit jejich postizeni. Na zakladni Skole, kde vyzkum
probihal se provadi nacvik POSP jednou tydné pod vedenim profesionalt.

Je zietelné, ze déti, ktefi nacviCuji POSP pravidelné, maji lep§i koordinaci téla,

1épe se pohybuji v novém neznamém prostiedi nez ti, co jsou nepravidelnymi studenty.

vvvvv
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citi vice jisté, motivované, podporované, muze sdilet vice postoji, rozviji naslednou
komunikaci.

Dale si plné acelkem rychle osvojuji své kompenza¢ni pomicky. Pohyb
v prostoru s bilou holi pro déti vyuzivajici POSP neni prekazkou. U zakd starSiho
Skolniho véku dle predlozenych kazuistik jasné v ramci volnocasovych aktivit vitézi
sport. Zde je zapotifebi podporovat chut ke sportu, motivovat jejich sebevédomi,
samostatnost a v neposledni fadé sebe obsluznost. Déti jsou vSeobecné hodné soutézivé
a u zrakové postizenych to plati dvojnasobneg.

Dulezitou soucasti nacviku POSP je také udrzet zrakovou hygienu
a volnocasové aktivity pravidelné stfidat. U zrakové postizenych déti dost Casto dochazi
k rychlému vycerpani, nesoustiedénosti se na vykon. Zrakova ostrost zde hraje vekou
roli, pokud je nedostate¢na nebo zcela chybi zak se snadno vy&erpa. Zaci zminéné
v kazuistikach jsou vsichni stalymi klienty specialné pedagogického centra, které je
soucasti Skoly.

Na zékladé naseho vyzkumu jsme dospéli k domnénce, ze pokud se déti vedou
pomoci dostupnych podpurnych opatfeni, dokazou se za pomoci kompenzacnich
pomtucek a nacviku POSP dostat ve svém zivoté hodné daleko. Urcité se znacné priblizi
mnohdy 1 ke zdravému jedinci, pravé svoji pili a houzevnatosti, které znacné prament

z jejich postizeni.
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ZAVER

V poslednich letech pfibyva nevidomych a slabozrakych déti s pridruzenym
postizenim. Pro tyflopedagogy je prace s nevidomymi a slabozrakymi lidmi, ktefi
nemaji dalsi postizeni, mnohem jednodussi. I kdyz je vychodiskem individualismus ve
vyuce, je pomérn¢ snadné realizovat vSechny programy, metody a formy prace
pouzivané v tyflopedagogice. Hmatatelné vysledky spolecné prace zrakové postizeného
a tyflopedagoga se vétsinou rychle dostavi. Déti, na které se vztahuje podpora raného
vyvoje, stejné jako vzdelavani a rehabilitace, maji plnou Sanci ziskat nezavislost.

Cilem této prace byla analyza nacviku prostorové orientace a samostatného
pohybu u zakd se zrakovym postizenim. Pomoci tfi kazuistik jsme se snazili vam
predstavit zaky, ktefi byli soucasti vyzkumu, maji nejen zrakové postizeni, ale i
pridruzené syndromy. V soucinnosti s jejich vyucujicimi, vychovateli a rodi¢i jsme
mohly mapovat, jak prekonavaji své postizeni pomoci kompenzacnich pomicek,
metodickych manualli, zkusenosti odbornikti, ale i svych vrstevnikd. Dale jsme byly
velmi prekvapeni, jak tito zaci pozitivne funguji ve svém volnocasovém prostoru. Jejich
socialni projev, soudrznost a kreativita je ictyhodna.

Teoreticka ¢ast popsala zejména celkovy pohled na vyvoj zdka na zakladni skole
se zrakovym postizenim. Vymezila pojmy ztéto oblasti a charakterizovala denni
aktivity, soucasné realné postupy a metody nacviku takto postizenych déti.

Prakticka ¢ast se zameéfila na analyzu pedagogické dokumentace, pozorovani,
kazuistiky zaka star§iho Skolniho v€ku arozhovory s pedagogy. Pomoci téchto
vyzkumnych technik jsme analyzovali, jaké denni aktivity a soucasné postupy jsou
plnohodnotné vyuzivany ze strany pedagogt u zakl se zrakovym postizenim pfi
nacviku POSP.

Konjugované postizeni ve formé ztraty sluchu, parézy a snizené intelektudlni
vykonnosti u nevidomych zaka zpusobuje dalSi potize pfi organizaci a vedeni tfid.
Z tohoto divodu neni vhodné pouzivat hotové tipy a programy, ale je nutné je vzdy
pfizptsobit individualnim potfebam zakl. Pro mnohé ucitele prostorové orientace
mohou byt inspiraci rizné rehabilitacni programy pro orientaci a mobilitu slabozrakych

déti s dodateCnou omezenou obratnosti.
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Vyzkumné Setfeni poukazalo na dilezitost adekvatn€ zvladnuté prostorové
orientace nejen pro volnocasové aktivity, ale 1pfi béznych aktivitaich zrakové

postizenych jedinct a tim byl i splnén cil této bakalarské prace.
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ADHD

CNS
IVP
LMD
POSP
PPP
SPC
SVP
SPC
SPP
SPZ
ZP

SEZNAM ZKRATEK

porucha pozornosti s hyperaktivitou
asistent pedagoga

centralni nervovy systém
individualni vzdélavaci plan

lehka mozkova dysfunkce
prostorova orientace, samostatny pohyb
plan pedagogické podpory
specialné pedagogické centrum
stfedisko vychovné péce

Skolni poradenské centrum

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské zafizeni

zrakové postizeni
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